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RESUMEN 

El estudio tuvo como objetivo general “determinar la relación que existe entre la 

inteligencia emocional y la creatividad en niños de 5 años de la Institución Educativa N 204, 

Distrito El Milagro, 2023”; por consiguiente, se empleó metodológicamente una tipología 

básica, acompañado de un enfoque cuantitativo, así mismo de un diseño no experimental, con 

un corte transversal y nivel descriptivo-correlacional. Así mismo la población estuvo 

conformada por 18 niños(as) de cinco años y para determinar la muestra se utilizó el 

muestreo no probabilístico de tipo censal, es decir, se incluyó a todos los elementos de la 

población en el estudio, a quiénes se les administró como instrumento dos listas de cotejo. 

Basándonos en los resultados clave, se evidenció que el 72.2% de los niños de cinco años 

exhiben un nivel intermedio en el desarrollo de la inteligencia emocional y la creatividad. En 

última instancia, la conclusión principal sostiene que existe una relación significativa entre la 

inteligencia emocional y la creatividad, ya que el nivel de significancia obtenido fue de 

0.003; además, se indicó el direccionamiento de la relación con un Rho de 0.855* de grado 

positiva alta. 

Palabras claves: Inteligencia emocional, creatividad, niños  
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ABSTRACT 

The general objective of the study was “to determine the relationship that exists 

between emotional intelligence and creativity in 5-year-old children of Educational 

Institution N 204, El Milagro District, 2023”; Therefore, a basic typology was used 

methodologically, accompanied by a quantitative approach, as well as a non-experimental 

design, with a cross-sectional and descriptive-correlational level. Likewise, the population 

was made up of 18 five-year-old children and to determine the sample, non-probabilistic 

census-type sampling was used, that is, all elements of the population were included in the 

study, who were administered two checklists as an instrument. Based on the key results, it 

was evident that 72.2% of five-year-old children exhibit an intermediate level in the 

development of emotional intelligence and creativity. Ultimately, the main conclusion 

maintains that there is a significant relationship between emotional intelligence and creativity, 

since the level of significance obtained was 0.003; In addition, the direction of the 

relationship was indicated with a Rho of 0.855* with a high positive degree. 

Key words: Emotional intelligence, creativity, children. 
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INTRODUCCIÓN  

La inteligencia en los niños es fundamental para su crecimiento y éxito en varias áreas 

de la vida; sin embargo, esta inteligencia va más allá del mero coeficiente intelectual. Incluye 

una variedad de capacidades cognitivas, emocionales y sociales que facilitan su comprensión, 

aprendizaje y adaptación al entorno. En este contexto, la inteligencia emocional cobra 

especial relevancia en el desarrollo integral de los niños. Les asiste en el reconocimiento, 

entendimiento y manejo de sus propias emociones y las de los demás, desempeñando un rol 

esencial en su bienestar emocional, social y en su rendimiento académico. 

Asimismo, la inteligencia emocional proporciona a los niños herramientas necesarias 

para explorar y expresar su creatividad de manera efectiva, debido a que, al comprender y 

gestionar sus emociones, los niños pueden desarrollar una mayor confianza en sí mismos y 

una actitud más positiva hacia la exploración de nuevas ideas y enfoques. Esto les permite 

superar el miedo al fracaso, lo que fomenta la liberación de su potencial creativo. 

Sin embargo, se ha demostrado que existes diversas cuestiones que despiertan 

sospechas sobre estos temas en todo el mundo; en tal sentido, que en el contexto 

internacional, Peña y Aguaded (2019) realizaron un estudio en España, Madrid demostrando 

que la inteligencia emocional es una cuestión esencial para la construcción de una educación 

emocional, que implica reconocer y gestionar las emociones, es por ello que en su 

investigación de los autores sobre 475 alumnos de primaria revelaron que “solo el 30,2% se 

preocupa por sus sentimientos, el 18,9% apenas dedica tiempo a pensar en sus emociones y el 

21,2% puede identificar las emociones que percibe”. Asimismo, Salavera et al. (2019) 

evidenciaron, tras un análisis, que alumnos de un centro educativo de Zaragoza, presentan un 

nivel bajo de inteligencia emocional, lo cual repercute en su desarrollo de la creatividad ya 

que, el 47,44% de alumnos presentan una puntación baja en creatividad, seguido del 38,45% 

representando un nivel medio y el 14,11% presentan un nivel alto. Esto ilustra la necesidad de 
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desarrollar programas que fomenten la creatividad y la inteligencia emocional para dar apoyo 

emocional y ayudar al desarrollo personal de los alumnos. 

Por otro lado, a nivel nacional, Millones (2019) afirma que la “inteligencia emocional 

se está convirtiendo en un aspecto a pensar para el éxito o fracaso de los estudiantes, ya que 

no es solo el manejo de los sentimientos durante una evaluación, sino es el saber actuar en 

todo momento”, por ello la investigación realizada en una institución educativa de Chimbote, 

determinó que el 57.5% de los estudiantes se encontraban en el nivel muy bajo y bajo de 

inteligencia emocional, en consecuencia, estos resultados señalaron la urgencia por trabajar 

en mejorar la situación emocional de los estudiantes. 

De manera similar, en una institución educativa de nivel inicial ubicada en una zona 

urbana del norte de Perú, se descubrió que la mayoría de los niños, específicamente un 

45.4%, presentaban una capacidad emocional adecuada. Por otro lado, solo un 25.2% de la 

población estudiada mostraba una capacidad emocional desarrollada, es decir, apenas una 

cuarta parte había alcanzado un nivel maduro de capacidad emocional. Esto indica que un 

74.8% de los niños aún tienen margen para mejorar en este aspecto. Asimismo, esto trajo 

dificultades para conectar con sus propias emociones y utilizarlas como fuente de inspiración 

en su trabajo creativo, resultando en producciones creativas superficiales o carentes de 

autenticidad, ya que los niños no lograron explorar y transmitir de manera efectiva sus 

experiencias emocionales (Barturén & Saavedra, 2022). 

En ese contexto, la Institución Educativa N°204, ubicada en el Distrito El Milagro no 

es ajena a esta problemática debido a que, se ha evidenciado que los niños presentan 

problemas con el limitado desarrollo de su inteligencia emocional, repercutiendo 

significativamente en su capacidad de expresar y desarrollar su creatividad; por lo tanto, estas 

consecuencias se evidencian en las dificultades para controlar sus emociones e impedimento 

para abrirse a nuevas ideas y perspectivas. Es por ello, que es importante que el docente 
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fomente el desarrollo de la inteligencia emocional desde una edad muy temprana, brindando a 

los niños las necesarias herramientas para lograr reconocer, gestionar y comprender sus 

emociones puesto que, al hacerlo, se les permite a los niños explorar su creatividad de manera 

más efectiva, conectar con sus emociones y desarrollar habilidades de resolución de 

problemas y colaboración que impulsarán su crecimiento personal. El problema general fue 

¿Qué relación existe entre la inteligencia emocional y la creatividad en niños de 5 años de la 

Institución Educativa N°204, Distrito El Milagro, 2023?, además el objetivo general de 

Determinar la relación que existe entre la inteligencia emocional y la creatividad en niños de 

5 años de la Institución Educativa N°204, Distrito El Milagro, 2023. 

Y los objetivos específicos de Describir el nivel de inteligencia emocional de los 

niños de 5 años de la Institución Educativa N°204. Describir el nivel de creatividad de los 

niños de 5 años de la Institución Educativa N°204. Establecer la relación que existe entre la 

autoconciencia emocional y la creatividad en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°204. Identificar la relación que existe entre la autorregulación y la creatividad en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°204. Estimar la relación que existe entre la 

motivación y la creatividad en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°204. 

Establecer la relación que existe entre la empatía y la creatividad en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N°204. Identificar la relación que existe entre las habilidades sociales y 

la creatividad en los niños de 5 años de la Institución Educativa N°204. 

El primer capítulo se dedica a establecer los fundamentos teóricos de las dos variables 

de estudio, junto con un análisis de los contextos internacional y nacional de la investigación. 

Este enfoque se replica en el segundo capítulo, donde se detalla el tipo de investigación, se 

presenta una lista de los instrumentos y el equipo utilizados para recopilar datos. El tercer 

capítulo se centra en los resultados y la discusión. Finalmente, el cuarto capítulo presenta las 

conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio. 
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I. DISEÑO TEÓRICO 

1.1. Antecedentes  

1.1.1. Antecedentes internacionales 

Guallasamín y Mosquera (2020) en su acto investigativo tuvieron como objetivo 

describir los niveles de creatividad que presentan los niños de nivel inicial de una institución 

educativa de Ecuador. La investigación se basó en un enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental y descriptivo. Se seleccionó una muestra de 10 estudiantes de 5 años, a quienes 

se les observó mediante fichas específicas. Los hallazgos más relevantes indicaron que un 

30% de los niños mostraron niveles medios y bajos, mientras que un 40% alcanzó un nivel 

alto. Se concluyó que los niños enfrentan retos al realizar tareas que implican seguir trazos 

preestablecidos, ya que esto limita el desarrollo de habilidades como la flexibilidad, la 

creatividad, la originalidad y el flujo del pensamiento, debido a que los docentes suelen 

proporcionar patrones fijos para las actividades infantiles. 

Salinas (2018) la finalidad de la investigación fue “explorar la relación entre 

creatividad e inteligencia emocional en niños de preescolar de una institución educativa en 

Bolivia”. Se utilizó un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental y de correlación, 

el estudio abarcó a 30 niños, a quienes se les aplicaron el Test de Aptitudes Creativas (TAEC) 

y una lista de verificación para medir la inteligencia emocional. Los resultados revelaron que 

un 52% de los niños mostraron un nivel medio de creatividad, mientras que un 43% alcanzó 

un nivel alto de inteligencia emocional. La conclusión, basada en el análisis estadístico de 

Pearson, fue que no hay una significativa correlación de las variables, ya que el nivel de 

significancia superó el 0.05 y se obtuvo un Rho de 0.220. 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

Benavides (2022) en su análisis tuvo como objetivo hallar la relación entre la 

inteligencia emocional y la creatividad en niños de un centro educativo del Ancash, es por 
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ello que se utilizo como metodología un tipo básica, además de un enfoque cuantitativo, 

acompañado de un diseño no experimental y de alcance correlacional. Adicionalmente, la 

investigación incluyó a 75 niños de 5 años, a quienes se les aplicó una ficha de observación 

como herramienta de estudio. Los resultados principales mostraron que un 93,3% de los 

niños alcanzaron un nivel satisfactorio en inteligencia emocional, mientras que un 98,7% 

demostró un alto nivel de creatividad. Del mismo modo, para hallar la correlación, se realizó 

a través del estadístico de Spearman, demostrando que el nivel de significancia es menor a 

0.05 (p valor= 0.002) y un Rho de 0.611**, lo que significa que las variables de estudio 

existen una relación significativa de grado positiva moderada. Finalmente, se concluyó que, a 

mayor inteligencia emocional, mayor será la creatividad de los niños de 5 años.  

Cornelio y Dávila (2021) el propósito de la investigación fue evaluar tanto la 

inteligencia emocional como la creatividad en niños preescolares de una institución educativa 

en Huánuco. Se optó por un enfoque cuantitativo acompañado de un diseño correlacional-no 

experimental. La muestra consistió en 48 niños de edades comprendidas entre los 4 y 5 años, 

a quienes se les aplicaron dos pruebas, una para cada una de las variables en estudio. Los 

hallazgos mostraron que el 66.67% de los niños tenían un nivel bajo en inteligencia 

emocional y, de manera similar, el 68.75% mostró un bajo nivel de creatividad. No obstante, 

se encontró una relación significativa entre estas dos variables, con un coeficiente de 

correlación de 0.9095. En conclusión, aunque los niños presentaron niveles bajos en 

inteligencia emocional y creatividad, se evidenció una relación significativa entre ambas.  

Canales (2021) La investigación se propuso examinar el grado de inteligencia 

emocional en niños de un establecimiento educativo en Trujillo. Se adoptó una metodología 

cuantitativa, utilizando un diseño descriptivo y no experimental, se evaluó a 20 niños de 5 

años de edad, empleando para ello una lista de verificación. Los resultados clave revelaron 

que el 85% de los niños exhibió un alto nivel de inteligencia emocional, mientras que el 15% 
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mostró un nivel medio. En relación con las distintas áreas de la inteligencia emocional, el 

70% alcanzó un nivel alto en la dimensión emocional y el 25% un nivel medio. En cuanto a 

la dimensión interpersonal, el 75% de los niños se ubicó en un nivel alto, mientras que el 

30% en un nivel medio. Se concluyó que la capacidad emocional, que implica entender los 

propios sentimientos y los de otros, así como regular las emociones para lograr metas, está a 

menudo vinculada con el éxito académico. 

Ñahui y Martínez (2021) el propósito de este estudio fue investigar la influencia de la 

creatividad en la inteligencia emocional de niños preescolares en un centro educativo de 

Huancayo. Se adoptó un enfoque cuantitativo-correlacional-no experimental. La muestra 

consistió en 222 estudiantes de 5 años, quienes fueron evaluados a través de dos listas de 

cotejo. Los hallazgos mostraron que un 56% de los niños tenían un nivel medio en 

creatividad y un 63% un nivel alto en inteligencia emocional. Para determinar la relación 

entre estas variables se utilizó el test estadístico Chi Cuadrado, obteniendo un resultado 

(42.90) que supera el valor crítico (5.99), lo que lleva a aceptar la hipótesis alternativa de que 

la creatividad tiene un impacto en la inteligencia emocional. En conclusión, se determinó que 

la creatividad tiene una influencia significativa en la inteligencia emocional de los niños de 5 

años.  

Berrospi (2018) el estudio se enfocó en determinar el grado de creatividad de los 

alumnos del nivel inicial en una institución en Lima. Se adoptó un enfoque cuantitativo, 

acompañado de un diseño no experimental así como descriptivo. El estudio incluyó a 80 

niños de 5 años, a quienes se les aplicó un test de creatividad. Los datos revelaron que un 

57.5% de los niños alcanzaron un alto nivel de creatividad, mientras que un 42.5% se ubicó 

en un nivel medio. En términos de las dimensiones específicas de la creatividad, el 100% de 

los niños mostraron un alto nivel en flexibilidad y un 80% en fluidez; no obstante, el 51% se 

situó en un nivel medio en cuanto a originalidad. 
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1.2. Bases teóricas  

1.2.1. Inteligencia emocional 

Es una competencia clave que implica la habilidad para identificar, comprender y 

manejar las emociones personales, además de la capacidad de discernir, interpretar y 

reaccionar adecuadamente a las emociones ajenas. Esta habilidad se sustenta en la idea de 

que las emociones son fundamentales en la vida diaria, afectando nuestro pensamiento, 

comportamiento y la manera en que interactuamos con otros. Según Galleo et al. (2021), las 

emociones juegan un papel esencial en múltiples aspectos de nuestra existencia. 

Además, la inteligencia emocional implica la capacidad de empatizar y comprender 

las emociones de los demás puesto que, al ser conscientes de las señales emocionales y ser 

capaces de interpretarlas de manera precisa, se puede establecer una comunicación más 

efectiva, fortalecer las relaciones interpersonales y fomentar un ambiente de colaboración y 

comprensión mutua (Oliveros, 2018). 

Del mismo modo, según Pereda et al. (2018)  la inteligencia emocional también está 

relacionada con la resiliencia emocional ya que, las personas con un alto nivel de inteligencia 

emocional son capaces de adaptarse y recuperarse de situaciones difíciles o estresantes de 

manera más efectiva.  

1.2.1.1. Importancia de la inteligencia emocional en los niños. 

La inteligencia emocional juega un papel fundamental en el bienestar y crecimiento 

de los niños, ya que, a lo largo de su desarrollo, enfrentan un diverso espectro de emociones y 

diversos retos emocionales en su vida cotidiana. Es en este contexto que la inteligencia 

emocional se vuelve crucial, ya que les proporciona las herramientas necesarias para 

comprender, expresar y regular sus emociones de manera saludable y constructiva (Guil et 

al., 2018). 
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De acuerdo a Puertas et al. (2020) este tipo de inteligencia ayuda a los niños a 

desarrollar una mayor conciencia de sí mismos, permitiendo reconocer y comprender sus 

emociones propias, identificar los factores que las desencadenan y comprender cómo estas 

emociones influyen en su pensamiento y comportamiento. Esta conciencia emocional les 

permite autorregularse de manera efectiva, controlar sus impulsos y tomar decisiones más 

informadas y reflexivas. 

Asimismo, la inteligencia emocional contribuye al desarrollo de habilidades sociales y 

empatía, dado que la capacidad de identificar y entender las emociones ajenas permite a los 

individuos formar relaciones significativas y saludables con sus pares, familiares y 

educadores; asimismo, pueden comunicarse de manera efectiva, resolver conflictos de forma 

constructiva y mostrar empatía hacia los demás, fortaleciendo así su capacidad de 

colaboración y cooperación (Vásquez et al., 2022). 

1.2.1.2. Dimensiones 

De acuerdo a Goleman (1996, como se citó en Alviárez y Pérez, 2010) la inteligencia 

emocional está compuesta por cinco dimensiones, la cual están constituidas por aptitudes 

emocionales, entre ellos se exponen a continuación: 

Autoconocimiento emocional 

Implica estar dar atención a las emociones, tanto las positivas como las negativas, y 

poder identificar y etiquetarlas de manera precisa. Esto comprende tener la habilidad de 

discernir entre diferentes estados emocionales, como la alegría, la tristeza, el enojo, el miedo 

o la ansiedad; así como también conlleva comprender la intensidad y la duración de las 

emociones, así como las causas y las consecuencias que pueden tener en la vida y las 

relaciones. 

Autorregulación 
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Comprende ser conscientes de las emociones y poder manejarlas de manera 

constructiva. Además, permite tomar decisiones racionales y equilibradas, incluso cuando se 

está experimentando emociones intensas; es decir, implica una conciencia de nuestros propios 

impulsos y una habilidad para controlarlos y canalizarlos de manera productiva. 

Motivación 

Implica tener una clara orientación hacia metas significativas y ser comprometidos 

con su logro. Asimismo, impulsa a superar obstáculos, persistir en el esfuerzo y mantener la 

determinación a pesar de los contratiempos. En otras palabras, es un motor interno que ayuda 

a mantener el enfoque y la dedicación hacia aquello que consideramos importante. 

Empatía 

De acuerdo con Daniel Goleman, la empatía es la habilidad de compartir y entender 

los sentimientos y vivencias de otras personas. Implica la capacidad de colocarse en la 

posición de otro, captar sus emociones y puntos de vista, y reaccionar con comprensión y 

compasión. 

Habilidades sociales 

Implican la capacidad de interactuar con éxito con otras personas, construir y 

mantener relaciones positivas, y manejar de forma productiva las interacciones sociales. Estas 

habilidades abarcan aspectos como la escucha atenta, el entendimiento y la sensibilidad hacia 

los sentimientos de los demás (empatía), la habilidad para comunicarse clara y efectivamente, 

trabajar en equipo y cooperar, así como la capacidad para resolver conflictos de manera 

efectiva. 

1.2.1.3. Teoría relacionada  

Teoría de la inteligencia emocional de Daniel Goleman 

Goleman se enfoca en expandir la definición de inteligencia, destacando la 

importancia esencial de las emociones en nuestras vidas. Él sugiere que la inteligencia 
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emocional consiste en un grupo de habilidades que nos capacitan para identificar, entender y 

manejar nuestras emociones, y al mismo tiempo, reconocer y reaccionar de manera apropiada 

a las emociones de otras personas (De la Cruz, 2020). 

Goleman plantea que la inteligencia emocional es una forma de inteligencia cognitiva 

amplia, que ofrece una perspectiva novedosa para interpretar y entender la realidad. De 

acuerdo con su perspectiva, esta forma de inteligencia implica habilidades cognitivas 

dirigidas a la comprensión y reconocimiento de los propios sentimientos y los de los demás, 

así como a la interpretación de las normas de conducta. Además, incluye la capacidad de 

generar diálogos tanto subjetivos como intersubjetivos para comprender los contextos en los 

que se desarrollan las sociedades (Bueno, 2019). Por lo cual, la teoría se centra en nuestra 

habilidad para entender y controlar nuestras emociones y las de otros. Según Goleman, estas 

competencias son cruciales para un liderazgo eficaz, la gestión de equipos, la toma de 

decisiones y para alcanzar una vida personal y profesional plena (Morales, 2020). 

1.2.2. Creatividad 

Es un concepto fascinante y multifacético que desempeña un papel fundamental en la 

vida cotidiana, refiriéndose a la capacidad de generar ideas, soluciones o productos originales 

y valiosos que sean novedosos y relevantes en un contexto determinado (Morales, 2017). 

Además, La creatividad abarca tanto la capacidad de imaginar y concebir nuevas ideas como 

la habilidad para transformar esas ideas en realidad (Fernández, 2021). 

De acuerdo con Fernández et al. (2019), la creatividad se basa en la combinación 

única de habilidades cognitivas, conocimientos previos, experiencias e imaginación, 

requiriendo la capacidad de conectar ideas aparentemente inconexas, de explorar diferentes 

perspectivas y de romper con los patrones establecidos.  

Además, la creatividad también juega un papel crucial en el bienestar personal y 

emocional ya que, permite expresar la individualidad, explorar el mundo interior, encontrar 
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sentido y significado a las experiencias y desarrollar una mayor autoconciencia (Mejía et al., 

2019).  

1.2.2.1. Importancia de la creatividad en los niños 

 La creatividad juega un papel vital en el desarrollo de los niños, ya que les brinda 

oportunidades para explorar, descubrir y expresarse de manera única, siendo una habilidad 

esencial que fomenta el pensamiento original, la resolución de problemas y el desarrollo de 

habilidades cognitivas y emocionales (Alvarado, 2018). 

Según Valero (2019), la creatividad fomenta el desarrollo de los niños en el ámbito 

emocional, brindando una vía de expresión para canalizar sus emociones, sentimientos y 

experiencias; es por ello que, a través del arte, la música, el imaginativo y otras formas de 

expresión creativa, los niños pueden dar forma a sus emociones y comprender mejor su 

mundo interior, esto les ayuda a desarrollar una mayor autoconciencia emocional y encontrar 

formas saludables de manejar sus sentimientos. 

Además, la creatividad promueve el desarrollo de habilidades sociales en los niños 

debido a que, les brinda la oportunidad de colaborar, comunicarse y compartir ideas con 

otros. A través de proyectos creativos en grupo, los niños aprenden a trabajar en equipo, a 

respetar diferentes perspectivas ya negociar soluciones (Hurtado et al., 2018). Del mismo 

modo, también les permite desarrollar empatía al ponerse en el lugar de otros personajes o al 

tratar de entender diferentes puntos de vista (Moura et al., 2021). 

1.2.2.2. Dimensiones. 

Según Santaella (2006) para evaluar la creatividad proponen ciertos criterios, los 

cuales son los siguientes:  

Originalidad 

Es la cualidad que destaca la capacidad de una persona para generar ideas, productos 

o creaciones que son únicas, diferentes y que aportan un valor significativo a la comunidad o 
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sociedad en general. Además, se refiere a la capacidad de pensar de manera innovadora, 

rompiendo con convenciones y patrones establecidos. 

Flexibilidad 

Es la capacidad que destaca la habilidad de una persona para organizar los hechos, 

ideas o información dentro de diferentes y amplias categorías; es decir, se refiere a la 

capacidad de adaptarse y ajustarse a diferentes situaciones, perspectivas o enfoques, y de 

pensar de manera versátil y proyectiva. 

Fluidez 

Es la capacidad que destaca la habilidad de una persona para producir ideas de manera 

permanente y espontánea, tanto en cantidad como en calidad; en otras palabras, es la 

capacidad de generar un flujo constante de pensamientos y expresiones, demostrando agilidad 

y variedad en el pensamiento. 

1.2.2.3. Teoría relacionada. 

Teoría del pensamiento divergente de Guilford 

Esta teoría se basa en la premisa de que la creatividad no se limita a una sola forma de 

pensamiento lineal y lógico, sino que requiere la capacidad de romper con las convenciones, 

de ver más allá de las soluciones obvias y de considerar múltiples enfoques (Muñoz, 2022). 

Guilford considera que el pensamiento puede ser convergente o divergente, sin 

embargo, el primero busca una única respuesta correcta y el segundo busca múltiples 

respuestas posibles y explora diferentes caminos y perspectivas (Ibarra y Pino, 2018). 

Según esta teoría, el pensamiento divergente se caracteriza por un proceso cognitivo 

que se aleja del pensamiento convencional y busca nuevas ideas, soluciones, respuestas y 

posibilidades. De esta forma, Guilford argumenta que las personas creativas suelen ser 

aquellas que exploran diferentes perspectivas, combinatorias y alternativas para abordar 

situaciones problemáticas (Chávez y Rojas, 2021). 
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Asimismo, conforme a Fernández et al. (2017) esta teoría resalta la importancia de 

fomentar la libertad de pensamiento, la apertura a nuevas ideas y la exploración de múltiples 

soluciones en el proceso creativo. Además, el mismo autor reconoce en la teoría que la 

creatividad no se trata solo de seguir un conjunto de reglas o pautas, sino de permitir que la 

mente explore y genere ideas de manera libre y no convencional. 

Por otro lado, esta teoría ha sido ampliamente utilizada en la educación y en la 

investigación sobre la creatividad puesto que, se ha demostrado que el fomento del 

pensamiento divergente en los individuos puede mejorar su capacidad para encontrar 

soluciones originales a los problemas, promover la innovación y estimular el desarrollo de 

habilidades creativas (Carranza, 2021).  
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II. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

2.1. Diseño de investigación  

La investigación perteneció a una tipo básica o fundamental ya que, según Arispe et 

al. (2020), es un tipo de indagación científica cuyo objetivo primordial es incrementar el 

conocimiento teórico y la comprensión de los fenómenos sociales o educativos sin un 

objetivo directo de aplicación de los resultados obtenidos. Además, su objetivo primordial es 

aumentar la base de conocimientos mediante el establecimiento de conceptos e ideas básicas 

que sirvan de marco para futuros estudios y crecimientos. 

La importancia de la investigación fundamental se deriva de su carácter exploratorio y 

de su capacidad para dar solución a problemas fundamentales que pueden no tener una 

aplicación práctica inmediata, pero que son críticos para el progreso de la comprensión 

humana (Sánchez et al., 2018). 

Asimismo, la investigación utilizó una estrategia cuantitativa basada en el análisis de 

datos y la medición numérica para llegar a conclusiones objetivas y verificables sobre un 

fenómeno o tema de estudio. Además, este enfoque se distingue por su rigor, precisión y uso 

de herramientas estadísticas para el tratamiento de los datos (Arias y Covinos, 2021). 

De acuerdo con Hernández y Carpio (2019) el método cuantitativo se distingue por su 

imparcialidad, ya que pretende limitar la influencia del investigador en la recogida y el 

análisis de los datos, empleando métodos estandarizados y enfoques reproducibles para evitar 

sesgos y subjetividades. Además, la aplicación de la estadística en el análisis de los datos 

permite extraer conclusiones basadas en la verosimilitud y confiar en los resultados 

obtenidos. 

Referente al diseño de investigación correspondió al no experimental, debido a que 

según Álvarez (2018) es un enfoque científico caracterizado por la observación y el estudio 

de variables tal y como ocurren de forma natural, sin manipulación intencionada por parte del 
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investigador. Además, esta técnica se utiliza para investigar y comprender eventos en su 

escenario natural, sin agregar ajustes intencionados que puedan impactar en los resultados.  

En este sentido, el diseño no experimental permite a los investigadores conocer a 

fondo los vínculos y patrones, así como describir y explicar de forma objetiva y metódica los 

fenómenos sociales, psicológicos o ecológicos (Arias, 2020). 

Del mismo modo, el diseño no experimental, correspondió con el corte transversal, 

que se utilizó para recopilar información de una muestra que sea representativa para la 

población determinada en un único momento o durante un periodo de tiempo predeterminado 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

Análogamente, la investigación concernió al nivel descriptivo-correlacional ya que, 

según Castro et al. (2020) es una técnica científica que intenta describir y explorar las 

interacciones entre variables en un entorno específico sin establecer relaciones causales. Es 

decir, busca comprender e identificar las características o comportamientos de una población 

o fenómeno de estudio, así como determinar si existe una conexión o correlación entre dos o 

más variables. 

Figura 1  

Esquema del nivel descriptivo-correlacional 

 

Donde:  

M = Muestra 

OX = Inteligencia emocional 
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OY = Creatividad 

r = relación  

2.2.Población y muestra  

2.2.1. Población  

En un estudio de investigación, la población se refiere a todo el conjunto de personas, 

componentes, objetos o sucesos que tienen un rasgo común y son de interés para el 

investigador. Es decir, es el grupo que pretende describir, analizar o generalizar los resultados 

de una investigación científica. (Arias & Covinos, 2021). 

En ese contexto, la población se conformó por 18 niños y niñas de 5 años de la I.E. 

N°204, Distrito El Milagro.  

2.2.2. Muestra  

La muestra de un estudio de investigación es una fracción representativa de la 

población objetivo elegida para ser investigada con el fin de extraer conclusiones y hacer 

generalizaciones sobre toda la población. En lugar de investigar a todas las personas o 

aspectos de una comunidad, lo que suele ser impracticable o costoso, los investigadores 

utilizan una muestra para extraer conclusiones sobre características, comportamientos o 

correlaciones que se dan en el conjunto de la población (Ñaupas et al., 2018).  

El proceso de selección de la muestra viene determinado por el tipo de muestreo 

utilizado, por lo que existen diversos métodos de selección de la muestra, en función de la 

naturaleza de la investigación y de los recursos disponibles, y estos métodos se utilizan para 

garantizar que cada miembro de la población tenga las mismas posibilidades de ser 

seleccionado en la muestra, minimizando así el sesgo y la distorsión de los resultados 

(Hernández y Mendoza, 2018). 

En ese sentido, el método que se empleo fue el muestreo no probabilístico tipo censal 

ya que, es una técnica de selección de muestra utilizada en investigaciones o estudios en la 
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cual todos los elementos de la población objetivo son incluidos en el estudio. En otras 

palabras, no se realiza una selección aleatoria de la muestra, sino que se incluyen todos los 

individuos, elementos o unidades de la población para ser investigados (Hernández et al., 

2014). 

Es por ello que la muestra estuvo constituida por 18 niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa N°204, Distrito El Milagro. 

2.3. Técnicas e instrumentos  

2.3.1. Técnica 

La observación no participante se utilizó como técnica de investigación para este 

estudio porque es una técnica de investigación utilizada en muchos campos científicos en la 

que el investigador observa y registra el comportamiento, las acciones y los acontecimientos 

de un grupo de individuos o de un contexto determinado sin intervenir ni interactuar 

directamente con los sujetos u objetos observados. En este enfoque, el investigador sigue 

siendo un observador externo, sin influencia en la dinámica natural del entorno investigado 

(Carhuancho et al., 2019). 

La observación no participante, según Arias (2020), es especialmente eficaz en 

investigaciones que exigen una descripción completa e imparcial de comportamientos, 

conexiones, patrones y acontecimientos en su entorno natural. Este método de investigación 

capta la realidad tal y como se presenta en su entorno natural, sin que la presencia o 

participación del investigador altere el comportamiento de las personas observadas. 

2.3.2. Instrumento  

El instrumento utilizado fue la lista de cotejo debido a que, es una herramienta que se 

erige como un recurso estructurado y permite al investigador evaluar y registrar la presencia o 

ausencia de determinadas características, conductas o criterios en un conjunto de 

observaciones o muestras específicas; además, a través de su formato de verificación 
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sistemática ofrece una manera eficiente y confiable de medir la concurrencia de distintos 

aspectos en una amplia variedad de contextos. (Ñaupas et al., 2018).  

Dentro de este marco, para recolectar datos sobre la inteligencia emocional, se utilizó 

una lista de cotejo creada originalmente por Benavides (2022), quien desarrolló un 

instrumento para evaluar la inteligencia emocional que presentan los niños de nivel inicial. 

Este instrumento consta de 25 ítems, repartidos en cinco dimensiones (autoconciencia, 

autocontrol, motivación, empatía y habilidades sociales), y utiliza una escala dicotómica para 

las respuestas, donde "Sí" equivale a 1 y "No" a 0.  

Confiabilidad del instrumento  

Para establecer la confiabilidad del instrumento, se empleó el alfa de Cronbach. Esta 

métrica estadística sirve para medir la consistencia interna de un conjunto de ítems o 

preguntas en un cuestionario o escala de medición. Además, el coeficiente alfa, que varía 

entre 0 y 1, se utilizó para este propósito. Una puntuación alfa más cercana a uno sugiere una 

mayor coherencia interna, lo que implica que los ítems están estrechamente asociados entre sí 

y miden con precisión el mismo concepto. Un valor alfa más próximo a 0, por el contrario, 

implica una baja consistencia interna y señala que los elementos no están asociados de forma 

consistente (Sánchez et al., 2018). 

En esta instancia, se llevó a cabo la aplicación de la lista de cotejo en una muestra 

piloto compuesta por 10 niños de cinco años. Como resultado de este proceso, se obtuvo un 

coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.809. Este valor indica una confiabilidad muy alta del 

instrumento, respaldando su idoneidad para su implementación.   

). 
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III. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Resultados  

3.1.1. Análisis descriptivo 

Elaboración del primer objetivo específico 

Figura 2  

Nivel de la variable inteligencia emocional 

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

Según los datos proporcionados, se resalta que el 72.2% de los niños de 5 años 

exhiben un nivel medio en cuanto a la inteligencia emocional. Posteriormente, un 16.7% 

presenta un nivel bajo de inteligencia emocional y un 11.1% alcanza un nivel alto.   

Figura 3  

Nivel de la autoconciencia emocional 

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 
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Según se desprende de la figura 3, se evidencia que el 61.1% de los niños de 5 años 

pertenecientes a la institución exhiben un nivel medio en el desarrollo de la autoconciencia 

emocional. En segundo lugar, el 27.8% se sitúa en el nivel bajo, mientras que el 11.1% 

demuestra un nivel alto.   

Figura 4  

Nivel de la autorregulación 

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

Según se observa en la figura 4, se destaca que el 72.2% de los niños de 5 años 

exhiben un nivel medio en el desarrollo de la autorregulación. A continuación, el 16.7% se 

encuentra en el nivel bajo, mientras que seguidamente el 11.1% muestra un nivel alto.  

Figura 5  

Nivel de la motivación 

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 
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Según se desprende de la figura 5, se evidencia que el 72.2% de los niños de 5 años 

manifiestan un nivel medio en el desarrollo de la motivación. Posteriormente, el 16.7% se 

ubica en el nivel bajo, mientras que el 11.1% muestra un nivel alto.   

 

Figura 6  

Nivel de la empatía 

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

Según se destaca en la figura 6, se evidencia que el 61.1% de los niños de 5 años 

exhiben un nivel medio en el desarrollo de la empatía. A continuación, el 22.2% se sitúa en el 

nivel bajo, mientras que el 16.7% demuestra un nivel alto.   

Figura 7  

Nivel de las habilidades sociales 

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 
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Según se desprende de la figura 7, se observa que el 66.7% de los niños de 5 años 

manifiestan un nivel medio en el desarrollo de las habilidades sociales. Posteriormente, el 

22.2% se encuentra en el nivel bajo, mientras que el 11.6% muestra un nivel alto.   

3.1.1.1. Variable creatividad.   

Elaboración del segundo objetivo específico 

Figura 8  

Nivel de la variable creatividad 

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

Según se destaca en la figura 8, se evidencia que el 72.2% de los niños de 5 años 

exhiben un nivel medio en el desarrollo de la creatividad. Posteriormente, el 16.7% se sitúa 

en el nivel bajo, mientras que el 11.1% demuestra un nivel alto.  

Figura 9  

Nivel de la originalidad 

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 
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Según indica la figura 9, se destaca que el 61.1% de los niños de 5 años manifiestan 

un nivel medio en el desarrollo de la originalidad. Posteriormente, el 27.8% se encuentra en 

el nivel bajo, mientras que el 11.1% muestra un nivel alto.  

Figura 10  

Nivel de la flexibilidad 

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

Según lo indicado en la figura 10, se resalta que el 55.6% de los niños de 5 años 

manifiestan un nivel medio en el desarrollo de la flexibilidad. Posteriormente, el 27.8% se 

sitúa en el nivel bajo, mientras que el 16.7% muestra un nivel alto.   

Figura 11  

Nivel de la fluidez  

 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 
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En referencia a la figura 11, se evidencia que el 55.6% de los niños de 5 años exhiben 

un nivel medio en el desarrollo de la fluidez. Posteriormente, el 27.8% se encuentra en el 

nivel bajo, mientras que el 16.7% muestra un nivel alto.   

3.1.2. Análisis inferencial 

3.1.2.1. Prueba de normalidad.  

Tabla 1  

Prueba de normalidad 

 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Inteligencia emocional .919 18 .005 

Autoconciencia .856 18 .001 

Autocontrol .889 18 .007 

Motivación .855 18 .000 

Empatía .926 18 .008 

Habilidades sociales .909 18 .003 

Creatividad .950 18 .002 

Originalidad .941 18 .006 

Flexibilidad .932 18 .009 

Fluidez .910 18 .007 

      Nota. Realizado a través de SPSS-26 

En la tabla 11, se empleó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk para decidir la 

aplicación de pruebas paramétricas o no paramétricas en el análisis, considerando una 

muestra de 18 participantes. Se observó que los valores de significancia (p-valor) fueron 

inferiores a 0.5, indicando la falta de normalidad en la distribución de los datos. En 

consecuencia, se optó por la prueba estadística de Spearman, una prueba no paramétrica. Este 

procedimiento permitió evaluar la presencia o ausencia de una relación entre las variables 

bajo investigación. 
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3.1.2.2. Prueba de hipótesis. 

Hi: Existe relación directa y significativa. 

Ho: No existe relación directa y significativa. 

Tabla 2  

Elaboración del objetivo general 

  Creatividad 

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

emocional 

Coeficiente  0.855 

Sig. 0.003 

N 18 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

A partir de las observaciones realizadas, la prueba estadística suficiente descarta la 

hipótesis nula, llegando a concluir que existe una significativa relación entre la inteligencia 

emocional y la creatividad, ya que el nivel de significancia es inferior a 0.05. Adicionalmente, 

la tabla muestra la dirección de esta relación, evidenciando que hay una correlación directa y 

de alta positividad.  

Hipótesis específica 1: 

Tabla 3  

Elaboración del tercer objetivo específico. 

  Creatividad 

Rho de 

Spearman 

Autoconciencia 

emocional 

Coeficiente  0.745 

Sig. 0.002 

N 18 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

A partir de las observaciones realizadas, la prueba estadística suficiente descarta la 

hipótesis nula, llegando a concluir que existe una significativa relación entre la 

autoconciencia emocional y la creatividad, ya que el nivel de significancia es inferior a 0.05. 
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Adicionalmente, la tabla muestra la dirección de esta relación, evidenciando que hay una 

correlación directa y de alta positividad. 

Hipótesis específica 2: 

Tabla 4  

Elaboración del cuarto objetivo específico. 

  Creatividad 

Rho de 

Spearman 

Autorregulación 

Coeficiente  0.786 

Sig. 0.001 

N 18 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

A partir de las observaciones realizadas, la prueba estadística suficiente descarta la 

hipótesis nula, llegando a concluir que existe una significativa relación entre la 

autorregulación y la creatividad, ya que el nivel de significancia es inferior a 0.05. 

Adicionalmente, la tabla muestra la dirección de esta relación, evidenciando que hay una 

correlación directa y de alta positividad.  

Hipótesis específica 3: 

Tabla 5  

Elaboración del quinto objetivo específico. 

  Creatividad 

Rho de 

Spearman 

Motivación 

Coeficiente  0.832 

Sig. 0.001 

N 18 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

A partir de las observaciones realizadas, la prueba estadística suficiente descarta la 

hipótesis nula, llegando a concluir que existe una significativa relación entre la motivación y 

la creatividad, ya que el nivel de significancia es inferior a 0.05. Adicionalmente, la tabla 
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muestra la dirección de esta relación, evidenciando que hay una correlación directa y de alta 

positividad. 

Hipótesis específica 4: 

Tabla 6  

Elaboración del sexto objetivo específico. 

  Creatividad 

Rho de 

Spearman 

Empatía 

Coeficiente  0.789 

Sig. 0.001 

N 18 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

A partir de las observaciones realizadas, la prueba estadística suficiente descarta la 

hipótesis nula, llegando a concluir que existe una significativa relación entre la empatía y la 

creatividad, ya que el nivel de significancia es inferior a 0.05. Adicionalmente, la tabla 

muestra la dirección de esta relación, evidenciando que hay una correlación directa y de alta 

positividad. 

Hipótesis específica 5: 

Tabla 7  

Elaboración del séptimo objetivo específico 

  Creatividad 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

sociales 

Coeficiente  0.820 

Sig. 0.001 

N 18 

Nota. Realizado a través de SPSS-26 

A partir de las observaciones realizadas, la prueba estadística suficiente descarta la 

hipótesis nula, llegando a concluir que existe una significativa relación entre las habilidades 

sociales y la creatividad, ya que el nivel de significancia es inferior a 0.05. Adicionalmente, la 
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tabla muestra la dirección de esta relación, evidenciando que hay una correlación directa y de 

alta positividad. 

3.2. Discusión  

En este estudio actual, se realizó una investigación con el propósito de analizar la 

relación que existe entre la inteligencia emocional y la creatividad en niños de cinco años. 

Los resultados obtenidos brindan una visión importante acerca de estos elementos 

fundamentales en el proceso de desarrollo infantil. Mediante un análisis profundo de la 

literatura existente y la realización de investigaciones empíricas, se logró identificar lo 

siguiente: 

El objetivo general se cumple, ya que los resultados obtenidos mediante la aplicación 

del coeficiente revelan el nivel de significancia observado (p-valor=0.003<0.05) indica que 

existe una relación significativa. Además, el valor de Rho (0.855*) señala una relación de 

grado positiva alta entre ambas variables, sugiriendo que a medida que la inteligencia 

emocional aumenta, también lo hace la creatividad en estos niños.  

Para contextualizar estos resultados, es relevante compararlos con investigaciones 

previas, como el estudio de Benavides (2022), que abordó una población similar, pero en un 

contexto diferente, encontrando una unión de la inteligencia emocional con la creatividad, 

“respaldada por un nivel de significancia de 0.002 y un coeficiente de correlación moderado” 

(Rho=0.611**). Asimismo, los resultados concuerdan con la investigación de Cornelio y 

Dávila (2021), quiénes se enfocaron en estudiar niños preescolares en Huánuco, demostrando 

una relación aún más fuerte entre la inteligencia emocional y la creatividad, con un 

coeficiente de correlación (r=0.9095) que indica una relación prácticamente total. Sin 

embargo, no se encuentra similitud con el estudio de Salinas (2018) en el que se investigó 

una población de niños preescolares en Bolivia, ya que el análisis estadístico de Pearson no 

“mostró una correlación significativa entre la creatividad y la inteligencia emocional, con un 
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nivel de significancia mayor” (p-valor=0.198) y un coeficiente de correlación bajo 

(Rho=0.220).  

En ese sentido, la inteligencia emocional proporciona una base emocional sólida que 

favorece la expresión y el desarrollo de la creatividad en los niños. A medida que los niños 

comprenden sus propias emociones y las de los demás, están mejor equipados para explorar, 

experimentar y comunicar de manera innovadora; por consiguiente, los estudios empíricos 

que demuestran la correlación entre estas dos variables refuerzan aún más la idea de que la 

inteligencia emocional y la creatividad están interconectadas y se refuerzan mutuamente en el 

proceso de desarrollo infantil. 

Del mismo modo, el primer objetivo señala que el 72.2% de los niños exhibe un nivel 

medio, este hallazgo refleja que una gran parte de los niños tiene habilidades emocionales 

que les permiten reconocer y expresar sus emociones de manera adecuada para su edad, así 

como comprender y manejar emociones básicas en situaciones cotidianas. Asimismo, se 

observó que el 16.7% de los niños se encuentra en el nivel bajo, lo que sugiere que un grupo 

minoritario podría requerir un mayor apoyo en el desarrollo de sus habilidades emocionales. 

Por otro lado, el 11.1% de los niños se ubicó en el nivel alto de inteligencia emocional, lo que 

indica que algunos niños tienen un dominio más avanzado en el reconocimiento y manejo de 

sus emociones. Estos resultados infieren con la investigación de Canales (2021) quién tuvo 

como objetivo describir el nivel de inteligencia emocional que presentan los estudiantes de 

nivel inicial de un centro educativo de Trujillo, evidenciando que el 85% de los niños 

presentan un nivel alto de inteligencia emocional y el 15% se encuentra en un nivel medio en 

un nivel medio.  

El segundo objetivo específico indico que el 72.2% de los niños exhibe un nivel 

medio en desarrollar su creatividad, sugiriendo que una parte significativa de los niños tiene 

la capacidad de generar ideas originales y expresar su creatividad en diversas situaciones y 
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actividades acorde a su edad. Además, se encontró que el 16.7% de los niños se ubica en el 

nivel bajo de creatividad, lo que indica que un grupo minoritario podría requerir mayor 

estímulo y apoyo para desarrollar sus habilidades creativas. Por otro lado, el 11.1% de los 

niños fue clasificado en el nivel alto de creatividad, lo que demuestra que algunos niños 

poseen un potencial creativo más sobresaliente y avanzado. Al comparar estos resultados con 

la investigación de Berrospi (2018), que se enfocó en describir el “nivel de creatividad en 

estudiantes de nivel inicial de un centro educativo en Lima, se pueden identificar diferencias 

en las tendencias observadas en ambos estudios ya que, en el estudio de Berrospi, se encontró 

que el 57,5% de los niños presentaba un nivel alto de creatividad y el 42,5% tenía un nivel 

medio”. 

Del mismo modo, el tercer objetivo específico, indicó que existe una unión 

significativa entre la autoconciencia emocional y la creatividad en los niños de 5 años, tal 

como se evidencia por el valor de significancia obtenido (P-valor=0.002<0.05). Además, el 

valor de Rho (0.745*) señala una relación de grado positiva moderada entre ambas variables, 

lo que implica que a medida que aumenta la autoconciencia emocional, también lo hace la 

manifestación de la creatividad en estos niños. Este hallazgo se alinea con los conceptos 

establecidos por Alviárez y Pérez (2010), quienes subrayan la importancia de la 

autoconciencia emocional en el reconocimiento y etiquetado preciso de las emociones. Esta 

capacidad para discernir entre diferentes estados emocionales y comprender su intensidad, 

duración y efectos en la vida y las relaciones se relaciona directamente con la habilidad de los 

niños para expresar su creatividad. La teoría de la inteligencia emocional de Daniel Goleman 

también “refuerza esta relación, al destacar cómo comprender y manejar las emociones 

propias y de los demás es esencial para diversos aspectos de la vida, incluyendo el liderazgo, 

la toma de decisiones y la satisfacción personal” (Morales, 2020). 
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En cuanto al cuarto objetivo; reveló que existe una unión significativa entre la 

autorregulación y la creatividad en los niños de 5 años, como se evidencia por el nivel de 

significancia obtenido (P-valor=0.001<0.05). Además, el valor de Rho (0.786*) indica una 

relación de grado positiva moderada entre estos dos constructos, lo que sugiere que a medida 

que mejora la autorregulación, también lo hace la manifestación de la creatividad en estos 

niños. Asimismo, la investigación de Guallasamín y Mosquera (2020) ofrece un contexto 

relevante para discutir estos hallazgos ya que, al evidenciar que los niños de nivel inicial en 

una institución educativa en Ecuador enfrentan dificultades para desarrollar su creatividad 

debido a la dirección excesiva de los docentes en la elaboración de trabajos, se puede inferir 

que la autorregulación podría desempeñar un papel importante en la expresión creativa.  

La autorregulación, tal como mencionan Alviárez y Pérez (2010), involucra la 

capacidad de manejar emociones de manera constructiva y tomar decisiones racionales 

incluso en situaciones emocionalmente intensas. Esta habilidad podría permitir a los niños 

enfrentar los desafíos creativos con una mente abierta y la capacidad de tomar decisiones 

informadas, lo que a su vez podría impulsar la generación de ideas originales. En ese sentido, 

la autorregulación también puede facilitar la flexibilidad cognitiva y la adaptación a 

situaciones cambiantes, lo que es esencial en la expresión de la creatividad. A medida que los 

niños aprenden a controlar sus impulsos y a canalizar sus emociones de manera productiva, 

pueden experimentar con diferentes enfoques y perspectivas, lo que puede fomentar la 

generación de ideas novedosas. 

De igual manera, en cuanto al quinto objetivo específico, los hallazgos del estudio 

indican una correlación importante entre la motivación y la creatividad en niños de 5 años, 

evidenciada por el nivel de significancia alcanzado (P-valor=0.000<0.05). Asimismo, se 

registra un valor de Rho de (0.832*), señala una relación de grado positiva alta entre estas dos 

variables, lo que indica que a medida que aumenta la motivación, también aumenta la 
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expresión de la creatividad en estos niños. Estos resultados son consistentes con la teoría del 

pensamiento divergente de Guilford, que destaca la importancia de fomentar la libertad de 

pensamiento, la apertura a nuevas ideas y la exploración de múltiples soluciones en el 

proceso creativo; además, Guilford enfatiza que la creatividad no se trata simplemente de 

seguir un conjunto de reglas o pautas predefinidas, sino de permitir que la mente explore y 

genere ideas de manera libre y no convencional. La motivación juega un papel fundamental 

en este proceso, ya que una mayor motivación intrínseca y curiosidad por explorar nuevas 

ideas puede impulsar a los niños a seguir experimentando y generando soluciones 

innovadoras (Fernández et al., 2017). En tal sentido, estos hallazgos enfatizan la importancia 

de crear un entorno educativo que fomente la motivación intrínseca y la exploración libre de 

ideas en los niños. Los educadores y cuidadores pueden desempeñar un papel crucial al nutrir 

la curiosidad, el entusiasmo y la autodeterminación en los niños, lo que puede tener un 

impacto positivo en su desarrollo creativo.  

El sexto objetivo específico, indican que existe una relación significativa entre la 

empatía y la creatividad en los niños de 5 años, tal como se refleja en el nivel de significancia 

(P-valor=0.001<0.05). Además, el valor de Rho (0.789*) señala una relación de grado 

positiva moderada entre estas dos variables, lo que sugiere que a medida que aumenta la 

empatía, también aumenta la expresión de la creatividad en estos niños. Estos resultados 

están en consonancia con el estudio de Canales (2021), el cual identificó que “la capacidad 

emocional, que abarca la comprensión de los propios sentimientos, la habilidad para entender 

los sentimientos de otros y la regulación emocional para alcanzar metas, se vincula a menudo 

con la creatividad y el desempeño académico en niños preescolares”. Esta relación es 

importante en términos de empatía y creatividad, dado que la empatía implica entender y 

compartir los sentimientos ajenos, lo cual puede ampliar las perspectivas de los niños y 

fomentar su creatividad al animarlos a explorar diferentes puntos de vista y experiencias. 
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En última instancia, el séptimo objetivo específico reveló una conexión significativa 

entre las habilidades sociales y la creatividad en niños de 5 años, como se demuestra por el 

nivel de significancia obtenido (valor p=0.001<0.05). Además, el valor de Rho (0.820*) 

señala una relación de grado positiva alta entre estas dos variables, lo que sugiere que a 

medida que mejoran las habilidades sociales, también aumenta la expresión de la creatividad 

en estos niños. Estos resultados son consistentes con las ideas presentadas por Vásquez et al. 

(2022), quienes argumentan que “la inteligencia emocional facilita el desarrollo de 

habilidades sociales debido a que, al ser capaces de reconocer y comprender las emociones de 

los demás, los niños pueden establecer relaciones saludables y significativas con sus 

compañeros, familiares y maestros”. Además, la comunicación efectiva, la resolución 

constructiva de conflictos y la expresión de empatía hacia los demás son aspectos esenciales 

de las habilidades sociales. En ese sentido, las habilidades sociales permitir a los niños 

interactuar y colaborar más efectivamente con sus compañeros, lo que puede dar lugar a 

intercambios de ideas más ricos y variados, estimulando así la generación creativa. La 

habilidad para resolver conflictos de manera constructiva y trabajar en equipo también puede 

fomentar un ambiente donde los niños se sientan seguros para expresar sus ideas únicas y 

experimentar con nuevas soluciones. 
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CONCLUSIONES 

Se encontró que el 72.2% de los niños de 5 años en la escuela N°204 demostraron un 

nivel promedio de desarrollo de inteligencia emocional. Un 16.7% adicional mostró un nivel 

bajo, mientras que un 11.1% fueron evaluados con un nivel alto. En otras palabras, la mayoría 

de los niños exhibieron habilidades emocionales y sociales apropiadas para su edad. Fueron 

capaces de compartir, cooperar y comunicarse de forma efectiva con sus compañeros. 

Se observó que el 72.2% de los niños de 5 años en la IE. N°204 exhibieron un nivel 

medio de desarrollo de la creatividad, seguido por el 16.7% en el nivel bajo y el 11.1% en el 

nivel alto. Esto sugiere que los niños mostraron interés en explorar nuevas ideas y enfoques, 

aunque posiblemente no alcanzaron niveles excepcionales de originalidad en comparación 

con sus pares. 

Usando el coeficiente de correlación de Spearman, se investigó la relación entre la 

inteligencia emocional y la creatividad en estos niños. La relación resultó significativa con un 

nivel de significancia por debajo de 0.05 (P-valor = 0.003 < 0.05), y se identificó una 

correlación positiva de alta intensidad con un Rho de 0.855*. 

Se estableció, a través del análisis estadístico de Spearman, una relación entre la 

inteligencia emocional y la creatividad en niños de 5 años de la IE. N°204, debido a que el 

nivel de significancia fue menor a 0.05 (P-valor=0.002<0.05). Además, se observó una 

correlación positiva de grado moderado con un Rho de 0.745*. 

Otra conclusión obtenida mediante el análisis de Spearman fue la confirmación de la 

relación entre la inteligencia emocional y la creatividad en los niños de 5 años de la IE. 

N°204, con un nivel de significancia menor a 0.05 (P-valor=0.001<0.05). La dirección de 

esta relación se especificó con un Rho de 0.786*, lo que indica una correlación positiva de 

grado moderado. 
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Se determinó, a través del análisis de Spearman, que la inteligencia emocional 

combinada con la creatividad en los niños de 5 años de la IE. N°204 está establecida, dado el 

nivel de significancia inferior a 0.05 (P-valor=0.000<0.05). La dirección de la relación se 

señaló con un Rho de 0.832*, demostrando una correlación positiva de grado alto. 

Concluyendo, el análisis estadístico de Spearman reveló que la inteligencia emocional 

junto con la creatividad en los niños de 5 años de la IE. N°204 está determinada, con un nivel 

de significancia menor a 0.05 (P-valor=0.001<0.05). Además, se especificó la dirección de la 

relación con un Rho de 0.820*, indicando una correlación positiva de grado alto. 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda a la plana docente del nivel inicial de la Institución N°204: 

Crear espacios de aula que inspiren la creatividad, con materiales diversos y áreas de 

juego que promuevan la exploración y la imaginación.  

Incluir la educación emocional en todas las materias, brindando oportunidades para 

explorar y comprender las emociones en contextos diversos. 

Establecer áreas de juego con materiales diversos, como bloques, pinturas, arcilla y 

objetos reciclados, que permitan a los niños en participar y experimentar un juego 

imaginativo.  

Integrar la educación emocional en el currículo de manera sistemática, abordando 

conceptos como identificación de emociones, expresión saludable y manejo adecuado de los 

sentimientos. 

Ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades para manejar conflictos y 

situaciones emocionales de manera constructiva. 

Diseñar actividades de juego en grupos pequeños que fomenten la colaboración y la 

interacción entre los niños. 

Establecer un calendario regular de reuniones donde los docentes puedan compartir el 

progreso académico y socioemocional de los niños con los padres. 

Realizar evaluaciones constantes que permitan adaptar el enfoque educativo según las 

necesidades individuales de cada niño. 
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Anexo 01. Matriz de consistencia 

Inteligencia emocional y creatividad en niños de 5 años de la Institución Educativa N°204, Distrito El Milagro, 2023. 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL METODOLOGÍA 

¿Qué relación existe entre la inteligencia 

emocional y la creatividad en niños de 5 años 

de la Institución Educativa N°204, Distrito El 

Milagro, 2023? 

Determinar la relación que existe entre la 

inteligencia emocional y la creatividad en niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023. 

Existe relación directa y significativa entre la 

inteligencia emocional y la creatividad en 

niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°204, Distrito El Milagro, 2023. 

Tipo: Básica 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Diseño: No 

experimental 

 

Nivel: Descriptivo-

Correlacional 

 

Población: 18 

niños de 5 años de 

la Institución 

Educativa N°204, 

Distrito El 

Milagro. 

 

Muestra: 18 niños 

de 5 años de la 

Institución 

Educativa N°204, 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPOTESIS ESPECÍFICOS 

¿Cuál es el nivel de inteligencia emocional 

de los niños de 5 años de la Institución 

Educativa N°204, Distrito El Milagro, 2023? 

Describir el nivel de inteligencia emocional de 

los niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°204, Distrito El Milagro, 2023. 

El nivel de inteligencia emocional de los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023, es medio. 

¿Cuál es el nivel de creatividad de los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023? 

Describir el nivel de creatividad de los niños de 

5 años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023. 

El nivel de creatividad de los niños de 5 años 

de la Institución Educativa N°204, Distrito El 

Milagro, 2023, es medio. 

¿Qué relación existe entre la autoconciencia 

emocional y la creatividad en los niños de 5 

años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023? 

Establecer la relación que existe entre la 

autoconciencia emocional y la creatividad en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°204, Distrito El Milagro, 2023. 

Existe relación directa y significativa entre la 

autoconciencia emocional y la creatividad en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°204, Distrito El Milagro, 2023. 

¿Qué relación existe entre la autorregulación 

y la creatividad en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N°204, Distrito El 

Milagro, 2023? 

Identificar la relación que existe entre la 

autorregulación y la creatividad en los niños de 

5 años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023. 

Existe relación directa y significativa entre la 

autorregulación y la creatividad en los niños de 

5 años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023. 

¿Qué relación existe entre la motivación y la 

creatividad en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N°204, Distrito El 

Milagro, 2023? 

Estimar la relación que existe entre la 

motivación y la creatividad en los niños de 5 

años de la Institución Educativa N°204, Distrito 

El Milagro, 2023. 

Existe relación directa y significativa entre la 

motivación y la creatividad en los niños de 5 

años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023. 
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¿Qué relación existe entre la empatía y la 

creatividad en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N°204, Distrito El 

Milagro, 2023? 

Establecer la relación que existe entre la empatía 

y la creatividad en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa N°204, Distrito El 

Milagro, 2023. 

Existe relación directa y significativa entre la 

empatía y la creatividad en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa N°204, Distrito El 

Milagro, 2023. 

Distrito El 

Milagro. 

 

Técnica: 

Observación no 

participante 

 

Instrumento: 

Lista de cotejo 

¿Qué relación existe entre las habilidades 

sociales y la creatividad en los niños de 5 

años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023? 

Identificar la relación que existe entre las 

habilidades sociales y la creatividad en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa N°204, 

Distrito El Milagro, 2023. 

Existe relación directa y significativa entre las 

habilidades sociales y la creatividad en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa 

N°204, Distrito El Milagro, 2023. 
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Anexo 02. Cuadro de operacionalización  

 

Variable Def. Conceptual Def. Operacional Dimensiones Indicadores 

Inteligencia 

emocional 

Es una habilidad fundamental que involucra la 

capacidad de reconocer, comprender y gestionar 

las propias emociones, así como la capacidad de 

percibir, interpretar y responder de manera 

efectiva a las emociones de los demás, 

basándose en la premisa de que las emociones 

desempeñan un papel crucial en la vida 

cotidiana, influyendo en la forma de pensar, 

comportarse y relacionarse con los demás 

(Galleo-Tavera et al., 2021).  

La variable 

psicomotricidad será 

medido a través de sus 

dimensiones: 

Motricidad, 

coordinación y 

lenguaje. 

Autoconciencia 

emocional 

-Reconocer 

-Comprender 

Autorregulación 

-Regular emociones 

-Expresar 

-Buscar apoyo 

-Dominio 

Motivación 

-Tomar iniciativa 

-Opinar 

-Motivación 

-Indicadores 

Empatía 

-Apoyo 

-Preocupación 

-Escucha 

Habilidades 

sociales  

-Interacción 

-Afecto 

-Socialización 

Creatividad 

La creatividad es un concepto fascinante y 

multifacético que desempeña un papel 

fundamental en la vida cotidiana, refiriéndose a 

la capacidad de generar ideas, soluciones o 

productos originales y valiosos que sean 

novedosos y relevantes en un contexto 

determinado (Morales C. , 2017). 

 La variable creatividad 

será medido mediante 

sus dimensiones: 

Originalidad, 

flexibilidad, fluidez 

 

Originalidad 

-Propone nuevas ideas y 

soluciones 

Flexibilidad 
-Plantea nuevas alternativas y 

opciones 

Fluidez 
-Origina ideas sobre 

propuestas establecidas 
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Anexo 03. Instrumentos  

LISTA DE COTJEO PARA EVALUAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Alumno(a): ________________________________________________________________ 

N° ÍTEMS/DIMENSIONES NO SI 

Dimensión 1: Autoconciencia 

1 El niño(a) reconoce cuando hace algo malo pidiendo disculpas     

2 El niño(a) reconoce sus propios sentimientos     

3 El niño(a) reconoce cuando no obedece a su profesora     

4 El niño(a) reconoce los sentimientos de sus compañeros     

5 El niño(a) reconoce los sentimientos de su profesora     

Dimensión 2: Autocontrol 

6 
El niño(a) controla conductas impulsivas cuando un compañero lo 

molesta     

7 El niño(a) expresa sus emociones de manera apropiada     

8 El niño(a) cuando se siente inseguro, busca apoyo de un adulto     

9 El niño(a) resuelve conflictos mediante el dialogo     

10 El niño(a) controla sus emociones cuando esta ron sus compañeros     

Dimensión 3: Motivación  

11 El niño(a) se siente motivado cuando la docente lo recibe con amor     

12 El niño(a) muestra satisfacción al realizar un trabajo en equipo     

13 El niño(a) opina cuando realiza trabajos en equipo     

14 El niño(a) busca la manera de mejorar en las actividades que realiza     

15 El niño(a) cumple los acuerdos establecidos por la docente.     

Dimensión 4: Empatía  

16 
El niño(a) comprende los sentimientos de sus compañeros cuando 

están tristes.     

17 El niño(a) escucha a sus demás compañeros cuando lo necesita.     

18 El niño(a) se preocupa por el amigo que no llego a clases.     

19 El niño(a) ayuda a sus compañeros cuando ellos lo necesiten     

20 El niño(a) muestra facilidad para relacionarse con sus compañeros     

Dimensión 5: Habilidades sociales 

21 El niño(a) agradece cuando alguien lo ayuda     

22 El niño(a) interactúa bien con sus compañeros     

23 El niño(a) muestra interés al socializarse con sus demás compañeros.     

24 El niño(a) le gusta trabajar en equipo     

25 
El niño(a) demuestra amistad a las personas que están dentro del 

colegio     

 

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA CREATIVIDAD 
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Alumno(a): ________________________________________________________________ 

 

N° ÍTEMS/DIMENSIONES NO  SI 

Dimensión 1: Originalidad  

1 Antes de iniciar la actividad propone nuevas formas de jugar 
    

2 Soluciona las dificultades que se presentan     

3 Improvisa un juego con nuevas ideas      

4 Elabora o sustituye materiales cuando falta alguno     

5 
Propone ideas de lo que van a dibujar o modelar al momento 

de representar el juego realizado.     

6 
Propone dibujar o modelar con otros materiales (tiza, 

plumones, etc.)     

Dimensión 2: Flexibilidad  

7 
Realiza varios intentos hasta encontrar una solución válida en 

los juegos que realiza.     

8 
Construye utilizando otros materiales como codos, conos, 

vasos.     

9 
Le da uso y vida a los materiales que son poco requeridos por 

sus amigos     

10 Arma, desarma y vuelve a construir con facilidad     

11 Propone a su grupo de juego nuevas alternativas.     

12 
Soluciona los problemas que se presentan en el juego de forma 

diferente a lo que propone la mayoría. 
    

13 
Ordena los materiales en el sector de juego de forma diferente 

a como lo encontró     

Dimensión 3: Fluidez  

14 
Agrega a sus creaciones (construcción con bloques ladrillos, 

otro) nuevos detalles     

15 Añade otras reglas de juego a las ya establecidas     

16 Respeta y acoge las ideas de sus compañeros al jugar 
    

17 
Demuestra motivación y afán por jugar y descubrir nuevas 

formas de juego     

18 Participa en el dialogo dando a conocer la propuesta de juego. 
    

19 Sugiere ideas para seguir jugando     

20 
Hace un recuento del juego realizado con un lenguaje verbal 

muy fluido     



62  

 Anexo 04. Base de datos 
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___________________________________ 

Martha Ríos Rodríguez 

Asesora 
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Asesora 
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Asesora 


