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RESUMEN

La investigacion aborda la realidad observada en nifios de la IEI N° 1315,
evidenciando problemas en el desarrollo de la coordinacion 6culo manual. La metodologia
descriptiva propositiva busca responder si la propuesta de actividades psicomotrices
contribuye al desarrollo de esta coordinacion en estos nifios. Los resultados, evaluados
mediante una Lista de Cotejo, revelan que un 64,7% se encuentra en el nivel "No adquirido”,
y un 35,3% en el nivel "En proceso", destacando la necesidad de intervenciones especificas
en las dimensiones de destreza bilateral asimétrica y simetrica de la coordinacion oculo
manual, sugiriendo la posibilidad de mejoras mediante intervenciones adecuadas. En
respuesta a estos hallazgos, la investigacion cientificamente aporta una propuesta de
actividades psicomotrices, fundamentadas en la Teoria del Desarrollo Motor de David
Gallahue, Teoria del Aprendizaje Motor de Richard Schmidt y Técnicas de Psicomotricidad.
Estas actividades estan disefiadas para desarrollar la coordinacion 6culo manual, abarcando
destrezas bilaterales asimétricas y simétricas. EIl estudio contribuye significativamente al
proporcionar no solo una identificacion precisa de la problematica, sino también una
solucion fundamentada en teorias relevantes. La propuesta de actividades psicomotrices, al
centrarse en la expresion creativa y artistica, busca no solo mejorar la coordinacion éculo
manual, sino también enriquecer el desarrollo integral de los nifios. Este enfoque integral y
cientifico puede servir como modelo para abordar desafios similares en contextos
educativos, destacando la importancia de intervenciones especificas y basadas en teorias

fundamentales del desarrollo motor y aprendizaje motor.

Palabras clave: Actividades psicomotrices, coordinacién 6culo manual, coordinacién éculo
manual con destreza asimétrica, coordinacion 6culo manual, coordinacion 6culo manual con
destreza simétrica



ABSTRACT

The research addresses the observed challenges in children from IEI No. 1315, revealing
issues in the development of eye-hand coordination. The descriptive-propositional
methodology aims to determine if the proposed psychomotor activities contribute to the
development of this coordination in these children. The results, assessed through a Checklist,
show that 64.7% are at the "Not Acquired” level, and 35.3% at the "In Process" level,
emphasizing the need for specific interventions in the dimensions of asymmetrical and
symmetrical bilateral dexterity of eye-hand coordination. This suggests the possibility of
improvement through appropriate interventions. In response to these findings, the research
scientifically contributes a proposal for psychomotor activities grounded in David Gallahue's
Motor Development Theory, Richard Schmidt's Motor Learning Theory, and Psychomotor
Techniques. These activities are designed to develop eye-hand coordination, covering both
asymmetrical and symmetrical bilateral dexterity. The study significantly contributes by not
only providing a precise identification of the issue but also offering a solution based on
relevant theories. The proposed psychomotor activities, focusing on creative and artistic
expression, aim not only to enhance eye-hand coordination but also to enrich the overall
development of children. This comprehensive and scientific approach can serve as a model
for addressing similar challenges in educational contexts, emphasizing the importance of
specific interventions based on fundamental theories of motor development and motor

learning.

Keywords: Psychomotor activities, eye-hand coordination, eye-hand coordination with

asymmetrical dexterity, eye-hand coordination with symmetrical dexterity.
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INTRODUCCION

El desarrollo de la coordinacion éculo-manual en nifios de 4 afios en diferentes
paises, puede variar debido a diferentes factores. No se podria hablar de manera general
toda vez que cada pais tiene una realidad distinta, e inclusive si abordamos este tema tan
importante dentro del desarrollo de estas habilidades durante las etapas tempranas en un
determinado pais pueden existir distintas realidades en el mismo. Los factores que més
influyen en dificultar la estimulacion adecuada de esta habilidad en la edad temprana estan
relacionados a los recursos y programas educativos existentes, falta de conciencia y
capacitacion de los profesionales de la educacién, estilo de vida sedentario y falta de
oportunidades para el juego y la actividad fisica al aire libre y el aumento del tiempo frente
a pantallas. Otros factores posibles pueden ser la carencia de apoyo familiar y cultural por
la falta de conciencia sobre la importancia de promover y desarrollar la coordinacion éculo-
manual en los nifios, asi también los factores socioeconomicos y desigualdades en el acceso
a la educacion y los recursos pueden afectar sobre todo en paises con altos niveles de
desigualdad, algunos nifios pueden enfrentar mayores barreras para acceder a programas de
estimulacion temprana y recursos adecuados. Estas son solo algunas posibles situaciones
problematicas que podrian influir en el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en nifios
de 4 afios. Cada pais y comunidad puede tener desafios relacionados con la educacion, la
salud y las condiciones socioeconémicas que también pueden impactar en estas habilidades.

Aunque es dificil proporcionar una lista exhaustiva de paises especificos, es posible
que esta problematica se observe en diversas regiones y contextos alrededor del mundo,
especialmente en aquellos con desigualdades en el acceso a la educacion y la atencion
temprana. Algunos paises que podrian enfrentar esta problematica incluyen aquellos paises

en desarrollo con recursos limitados en educacién y salud, con altos niveles de desigualdad
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socioecondmica y educativa, afectados por conflictos o crisis humanitarias, donde las
necesidades basicas de los nifios pueden estar en riesgo, con sistemas educativos menos
desarrollados o con un enfoque limitado en la estimulacion temprana y el desarrollo motor,
con una falta de conciencia generalizada sobre la importancia de la coordinacién 6culo-
manual en el desarrollo infantil. Es importante tener en cuenta que estos desafios pueden
variar mucho dentro de cada pais y pueden ser abordados en diferentes grados segun las
politicas y los recursos disponibles. Ademas, se estan llevando a cabo esfuerzos en muchos
paises para abordar esta problemética a través de programas de desarrollo infantil,
emergencias tempranas y la promocion de la importancia de la estimulacion adecuada en la
etapa preescolar.

En Espafia, el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios se aborda
principalmente a través de la educacion y la atencion temprana. En el sistema educativo
espanol, la etapa de Educacion Infantil (de 0 a 6 afios) juega un papel fundamental en el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual. Durante esta etapa, se fomenta el juego libre y
estructurado que involucra actividades manipulativas y artisticas, como la pintura, el dibujo,
la plastilina, el recorte y el ensamblaje de objetos. Estas actividades promueven el desarrollo
de la coordinacion entre los 0jos y las manos. Asi también, existen diversos programas de
estimulacion temprana que se enfocan en el desarrollo integral de los nifios, incluyendo la
coordinacion éculo-manual. Estos programas suelen estar dirigidos a nifios con necesidades
especiales o en riesgo de desarrollo tardio. Utilizan técnicas y actividades especificas para
estimular el desarrollo motor y sensorial, incluyendo la coordinacion éculo-manual.

La terapia ocupacional se utiliza ampliamente en Espafia para abordar problemas de
coordinacion 6culo-manual en nifios. Los terapeutas ocupacionales trabajan con los nifios de
manera individual o en grupos pequefios, utilizando actividades terapéuticas para mejorar la

coordinacion, el equilibrio y la destreza manual. Estos profesionales también pueden brindar
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pautas y estrategias a los padres y educadores para promover el desarrollo de la coordinacion
6culo-manual en el entorno diario del nifio. En Espafia, se han desarrollado recursos y
materiales educativos que fomentan la coordinacion éculo-manual en los nifios. Estos
incluyen libros de actividades, juegos de construccidn, rompecabezas, juegos de mesa y
materiales didacticos interactivos. Estos recursos suelen ser utilizados tanto en entornos
educativos formales, como escuelas y guarderias, como en el hogar. Es importante destacar
que la implementacion y el enfoque exacto pueden variar en diferentes comunidades
auténomas o centros educativos. Ademas, los profesionales de la educacion y la salud, como
maestros y terapeutas ocupacionales, desempefian un papel crucial en el abordaje del
desarrollo de la coordinacién 6culo-manual en Espafia, brindando evaluacion, intervencion
y seguimiento individualizados seglin las necesidades de cada nifio, promueve la
colaboracion entre los profesionales de la educacion, la salud y las familias para optimizar
el desarrollo de los nifios. Se tiene que en la Educacion Infantil el area relacionada con el
desarrollo de la Coordinacion Motora y como parte de ella la coordinacion 6culo-manual es
la denominada "Crecimiento en Armonia™ la cual se enfoca en el desarrollo personal y social
de nifios y nifias, considerando su interconexién en un entorno fisico y natural. Se adapta la
ensefianza a las caracteristicas individuales, promoviendo el desarrollo fisico-motor, el
autocontrol y la construccion de la identidad. En cuanto al desarrollo de la coordinacion
motora fina, se menciona que en las etapas iniciales, el propio cuerpo es fuente de
aprendizaje y expresion, lo que sugiere la importancia de actividades que involucren
movimientos precisos de las y los dedos. A medida que avanzan, se habla de la evolucion
desde la actividad refleja hacia una motricidad mas intencional, relacionada con la
adquisicion de destrezas complejas, incluyendo el uso de instrumentos y herramientas en
juegos motores y actividades cotidianas. Esta progresién contribuira al desarrollo de

habilidades de coordinacion motora fina a lo largo de la etapa. Aunque no se menciona
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literalmente la coordinacion motora fina, se mencionan elementos que sugieren su
importancia y desarrollo a lo largo de la etapa educativa. El su curriculo, resalta la
importancia del conocimiento y control del propio cuerpo, asi como el desarrollo de la
autonomia y la autoimagen positiva en nifios y nifias. A través del juego, experimenten y
exploren sus capacidades motrices y sensitivas, lo que contribuya a su desarrollo integral ya
la adquisicion de destrezas en el uso de utensilios. Estas experiencias les permiten avanzar
en el control de movimientos y en la construccion de un esquema corporal preciso. No se
mencionan el término "coordinacion motriz fina", ni coordinacién 6culo manual pero la
referencia al control dindmico en movimientos y la manipulacion de utensilios sugiere
limpiar aspectos relacionados con la coordinacion motora. (Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional, 2023)

En la educacion chilena, el desarrollo motriz se inicia en la denominada educacion
parvularia donde uno de los objetivos es: ) Desarrollar su capacidad motora y valorar el
cuidado del propio cuerpo, para lo cual han establecido un nicleo de aprendizaje
denominado corporalidad y movimiento el cual busca el desarrollo equilibrado de la
corporalidad y el movimiento en nifios y nifias, considerando factores neurologicos,
fisioldgicos, psicologicos y sociales. EI movimiento les permite conocer su cuerpo,
fortalecer su identidad, explorar su entorno y potenciar la expresion. La interaccion con el
entorno y la conciencia gradual de la corporalidad amplian sus capacidades. EI enfoque no
es solo ejercicio fisico, sino interacciones significativas. La comprension del cuerpo también
estd influenciada por el contexto sociocultural. Es vital que la formacion en este nucleo
atienda a los mensajes socioculturales que rodean al cuerpo. Es esencial crear condiciones
para que los nifios aprecien su cuerpo, se sientan comodos, exploren y se expresen, lo que
contribuird a la percepcion adecuada de su imagen y su esquema corporal. Esta area tiene

como objetivos relacionados con la coordinacion motora fina y especificamente la éculo

14



manual los siguientes: “Perfeccionar su coordinacion visomotriz fina, a través del uso de
diversos objetos, juguetes y utensilios” y “Coordinar con precision y eficiencia sus
habilidades psicomotrices finas en funcién de sus intereses de exploracion y juego”
(Subsecretaria de Educacion Parvularia-Gobierno de Chile, 2018)

Es necesario indicar que, no existe una clasificacion oficial sobre los paises donde se
podria afirmar que el nivel de desarrollo de la coordinacion 6culo-manual es el mas bajo. La
evaluacion del desarrollo de la coordinacién 6culo-manual en un pais es un proceso complejo
y depende de multiples factores, como el acceso a la educacion, la atencion médica, los
recursos y programas disponibles, asi como las politicas y la conciencia sobre la importancia
del desarrollo infantil.

Es importante reconocer que el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual puede
variar enormemente dentro de un pais, incluso entre diferentes comunidades, regiones o
grupos socioecondémicos. Factores como la desigualdad, la pobreza, la falta de acceso a la
educacion y la atencion temprana, asi como los desafios socioecondmicos, pueden afectar
negativamente el desarrollo de la coordinacion dculo-manual en ciertos contextos.

En el contexto de nuestro pais, la problematica concerniente al desarrollo de la
coordinacion oculo-manual en la etapa preescolar, esta relacionada con la falta de acceso a
programas de estimulacion temprana y recursos adecuados para el desarrollo de habilidades
motoras y visuales en los nifios. Algunos de los factores que contribuyen a esta problematica
son las desigualdades socioecondmicas, debido a que en Perd, existen disparidades
significativas en el acceso a la educacion y la atencién temprana entre areas urbanas y
rurales, asi como entre distintos grupos socioecondmicos. Los nifios de familias pueden, de
bajos ingresos y en areas rurales, tener menos acceso a programas educativos y recursos
especializados para el desarrollo de la coordinacion éculo-manual. Las limitaciones en el

desarrollo de la coordinacion 6culo-manual pueden ser limitadas en algunas areas del pais.

15



Esto puede resultar en una falta de identificacion temprana de posibles dificultades y en la
ausencia de emergencia adecuada. En algunas comunidades del Perd, puede haber una falta
de conciencia sobre la importancia de estimular activamente el desarrollo de la coordinacion
6culo-manual en la etapa preescolar. Las practicas culturales y las percepciones erroneas
pueden limitar las oportunidades de juego y actividad fisica que promueven el desarrollo de
estas habilidades. Asi mismo, la falta de recursos y materiales adecuados en los entornos
educativos y hogares puede dificultar la estimulacion y el desarrollo de la coordinacion
6culo-manual. La disponibilidad limitada de juegos, juguetes y materiales artisticos puede
restringir las oportunidades de préactica y exploracion.

La institucién educativa N°1315, ubicada en el Centro Poblado Chiquipuquio,
Distrito de Chancay perteneciente a la Provincia de San Marcos, Departamento Cajamarca,
creada con RDR N° 1220-2014, funciona en el turno de la mafiana, brindando el servicio
educativo a 17 nifios, presentando algunos nifios dificultades en su coordinacion oculo
manual, tales como: coger en forma incorrecta crayolas, colores, lapices; pintar sin respetar
los margenes de los dibujos; dificultad para realizar actividades que comprometan
movimientos bimanuales; incorrecto uso de las tijeras, etc.

Para abordar esta problematica, por medio de la presente investigacion se desea
aportar en aras de solucionar la problematica que se presenta, proponiendo actividades
psicomotrices para desarrollar la coordinacion 6culo manual.

Considerando que el presente estudio es de naturaleza cuantitativa, con disefio de tipo
de investigacion descriptiva propositiva, se formula la siguiente pregunta: ¢La propuesta de
actividades psicomotrices probablemente contribuye en el desarrollo de la coordinacion
6culo manual en nifios de la IElI N°1315. Caserio de Chuquipuquio, Distrito de Chancay,
Region de Cajamarca?. EI Objetivo General es: Proponer actividades psicomotrices basadas

en la Teoria del Desarrollo Motor de David Gallahue, Teoria del Aprendizaje Motor de
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Richard Schmidt y Técnicas de Psicomotricidad, para desarrollar la coordinacion 6culo
manual en nifios de la IEI N°1315. Caserio de Chuquipuquio, Distrito de Chancay, Regién
de Cajamarca y los Objetivos especificos: Identificar el nivel de desarrollo de la
coordinacion 6culo manual en nifios de la IEI N°1315. Caserio de Chuquipuquio, Distrito de
Chancay, Regién de Cajamarca. Sistematizar los aportes de las teorias que fundamentan la
propuesta de actividades psicomotrices basadas en la Teoria del Desarrollo Motor de David
Gallahue, Teoria del Aprendizaje Motor de Richard Schmidt y Técnicas de Psicomotricidad,
para desarrollar la coordinacion 6culo manual. Elaborar las actividades psicomotrices
dirigidas especificamente al desarrollo de la coordinacion 6culo manual en nifios de la IEI
N°1315. Caserio de Chuquipuquio, Distrito de Chancay, Region de Cajamarca.

Presenta una estructura distribuida en capitulos como lo establece la Unidad de
Investigacion FACHSE, en base a lo establecido en el Reglamento General de Investigacion
version 3.0, aprobado segun Resolucion N| 184-2023- CU, con fecha 23 de abril de 2023,
segun detalle: Capitulo I: Disefio teorico, Capitulo Il: Disefio metodologico, Capitulo I11:

Resultados y discusion. Conclusiones y finalmente Recomendaciones.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes

La investigacion evaluo la efectividad de actividades grafico-plasticas llamadas "los
grandes artistas" en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios en la Institucion
Educativa Particular Virgen del Rosario, Arequipa. Utilizando un enfoque cientifico y una
metodologia experimental, se observd a 21 nifios en un disefio pre experimental. Los
resultados indicaron que, antes de las actividades, el 65% de los nifios tenian un nivel inicial
de motricidad fina, pero después de las actividades, el 65% alcanz6 un nivel de logro,
respaldando la hipétesis con un nivel de significancia de .000. En conclusion, las actividades
"los grandes artistas" resultaron efectivas para mejorar la motricidad fina en nifios de 4 afios
en dicha institucion. (Plazoiles, K. & Cana, 2019)

La investigacién abordo el nivel de motricidad fina en nifios de 4 y 5 afios en la
Institucion Educativa N° 30629 de San Alejandro de Yuraj Ojsha en Junin - 2020. Utilizando
un enfoque basico y descriptivo, se aplico el método cientifico y un disefio no experimental
de corte transeccional descriptivo. Se evalud a 12 estudiantes con una ficha de observacion
para medir su motricidad fina. Los resultados mostraron que el 50% de los estudiantes tenia
un bajo nivel de motricidad fina. En conclusidn, se evidencid un bajo nivel de motricidad
fina en nifios de 4 y 5 afios en la institucion durante el afio 2020. (Payano, 2021)

La importancia de la motricidad fina en la infancia preescolar es clave para un
desarrollo adecuado a lo largo de la vida. La investigacion se centr6 en el taller "manitos
creativos™ para mejorar la coordinacion motora fina en nifios de cuatro afios. Se empled un
disefio cuasiexperimental con 27 estudiantes seleccionados por conveniencia, utilizando pre
y post pruebas. El taller, basado en actividades grafico-plasticas, demostré fortalecer la
coordinacion motora fina en los nifios, cumpliendo con su objetivo. Los resultados

confirmaron la eficacia del taller en la mejora de la motricidad fina en diversas dimensiones.
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En resumen, el taller "manitos creativos" resultd efectivo para potenciar la coordinacion
motora fina en nifios preescolares. (Sandoval, 2019)

Este estudio se enfoca en la evolucion de la motricidad fina en nifios de 4 afios,
considerando las posibles dificultades en su desarrollo. El problema se centra en entender
las caracteristicas de este desarrollo en una Institucion Educativa de Chiclayo en 2018. La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando observacién y una lista
de cotejo como métodos de recoleccién de datos. La muestra incluyo a 30 nifios y nifias de
4 afios. Se propusieron actividades educativas para mejorar la motricidad fina, con la
intencién de facilitar el desarrollo 6ptimo de los nifios, ya que esta habilidad involucra
movimientos precisos necesarios en tareas que requieren la coordinacién entre ojo, mano y
conceptos espaciales. El estudio busca proporcionar una intervencion efectiva para
enriquecer el desarrollo motor en esta etapa temprana. (Fernandez Gutierrez, L. D., & Maco
Sandoval, Y. S., 2018)

La investigacion tuvo como objetivo demostrar el efecto de las técnicas motrices en
el desarrollo de la coordinacion motora fina en nifios de 4 afos de la I.E.l. 311 en Ucayali
en 2022. El disefio fue pre experimental, con una muestra de 31 nifios. Se utilizé una ficha
de evaluacion validada y confiable como instrumento. Los resultados mostraron que en el
pre test, el 61.29% de los nifios presentaron un bajo nivel de desarrollo de motricidad fina,
mientras que en el post test, el 100% alcanzé un desarrollo alto. Las técnicas no graficas
demostraron desarrollar significativamente la motricidad fina en dimensiones como
coordinacion viso manual, facial y gestual, respaldado por pruebas de hipotesis con tc > 0.05.
En resumen, las técnicas motrices no graficas tuvieron un impacto positivo en el desarrollo
de la coordinacién motora fina en nifios de 4 afios (Rios, 2022)

Estas investigaciones enfocadas en la motricidad fina en nifios de 4 afios aportan

conocimientos valiosos sobre su desarrollo y las estrategias para mejorarlo.
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La primera investigacion (Plazoiles, K. & Cana, 2019) demostrd que las actividades
gréafico-plasticas "los grandes artistas” mejoraron la motricidad fina en la Institucion
Educativa Particular Virgen del Rosario. Esto resalta la eficacia de enfoques creativos para
estimular habilidades motoras.

La segunda (Payano, 2021) identific6 un bajo nivel de motricidad fina en la
Institucion Educativa N° 30629 de San Alejandro de Yuraj Ojsha, subrayando la necesidad
de intervenciones tempranas.

La tercera (Sandoval, 2019) present6 el éxito del taller "manitos creativos” en el
fortalecimiento de la coordinacion motora fina, validando la eficacia de enfoques
estructurados.

La cuarta (Fernandez Gutierrez, L. D., & Maco Sandoval, Y. S., 2018) destaco la
importancia de mejorar la motricidad fina en la etapa preescolar, sefialando que
intervenciones especificas pueden tener un impacto positivo.

La ultima (Rios, 2022) subray6 cémo las técnicas motrices no graficas impactaron
significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios.

En conjunto, estas investigaciones resaltan la importancia de abordar la motricidad
fina en los primeros afios de vida, utilizando enfoques creativos y estructurados para

estimular un desarrollo 6ptimo en esta area crucial para el crecimiento infantil.

1.2 Bases teoricas

El desarrollo de la coordinacion 6culo-manual se fundamenta en varias teorias y
enfoques que explican como se adquiere y mejora esta habilidad en los seres humanos. Estas
teorias proporcionan un marco conceptual para comprender cémo se desarrolla la
coordinacion dculo-manual en los seres humanos. Si bien pueden haber diferencias en los

énfasis y los detalles especificos, todas ellas destacan la importancia de la interaccién entre
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la vision y el movimiento de las manos en el desarrollo de esta habilidad. A continuacién,

se presentan los fundamentos tedricos claves en las que se basa la presente investigacion.

1.2.1 Teoria del Desarrollo Motor de David Gallahue

Esta teoria propuesta por David L. Gallahue, también conocida como Modelo de
Gallahue o Modelo de Desarrollo de Habilidades Motoras, se centra en el desarrollo
progresivo y secuencial de las habilidades motoras en los seres humanos, desde la infancia
hasta la edad adulta, sosteniendo que el desarrollo motor ocurre a través de una secuencia
predecible de etapas y habilidades motoras que se adquieren de manera progresiva. Segun
esta teoria, los nifios pasan por diferentes fases de desarrollo motor, desde habilidades
basicas como el control cefalico y el agarre, hasta habilidades méas complejas como la
coordinacion 6culo-manual. Se considera que la coordinacion éculo-manual es una habilidad
clave que se desarrolla a medida que los nifios adquieren un mayor control y precision en
sus movimientos. (Gallahue, 2007)

Fundamentos y principio:

La Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue se basa en la premisa de que el desarrollo
motor es una parte esencial del desarrollo humano y estd influenciado por factores
bioldgicos, cognitivos y socioafectivos. La teoria sostiene que el desarrollo motor sigue una
secuencia ordenada y predecible, y que cada habilidad motora se construye sobre las
anteriores en una progresion légica. Ademas, Gallahue destaca la importancia de
proporcionar oportunidades y experiencias enriquecedoras para que los nifios desarrollen su

potencial motor de manera optima.

Etapas del desarrollo motor segun la Teoria del Desarrollo Motor:
Gallahue, en su teoria, identifica cinco etapas principales en el desarrollo motor, cada

una con caracteristicas y habilidades motoras especificas:
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a. Etapa de Reflexos (0-2 meses): Durante esta etapa, los bebés dependen
principalmente de los reflejos innatos para interactuar con el entorno. Estos reflejos incluyen
el reflejo de succidn, el reflejo de presion palmar (agarrar) y otros movimientos automaticos.
b. Etapa Rudimentaria (2-7 meses): En esta etapa, los bebés comienzan a controlar sus
movimientos voluntarios. Aparecen movimientos como levantar la cabeza, rodar, sentarse
con apoyo y coordinar movimientos de brazos y piernas en patrones mas predecibles.

C. Etapa Béasica (7-24 meses): Durante esta etapa, los nifios adquieren un mayor control
sobre su cuerpo y comienzan a gatear, pararse, caminar y manipular objetos con las manos.
También desarrolla la coordinacion éculo-manual al agarrar y soltar objetos.

d. Etapa Fundamental (2-7 afios): En esta etapa preescolar, los nifios desarrollan
habilidades motoras fundamentales como como correr, saltar, lanzar y atrapar. También
mejoran su coordinacién 6culo-manual al dibujar, recortar y jugar con juguetes que requieren
movimientos precisos.

e. Etapa Especializada (7 afios en adelante): En esta etapa, los nifios adquieren
habilidades motoras méas especializadas y especificas, como habilidades deportivas y
actividades artisticas. Ademas, perfeccionarad su coordinacion oculo-manual y habilidades

motrices especificas segun sus intereses y practica. (Gallahue, 2007)

La coordinacién 6culo manual desde la 6ptica de Gallahue:

Con relacion al desarrollo de la coordinacion 6culo-manual, la Teoria del Desarrollo
Motor de Gallahue destaca la importancia de esta habilidad como un componente
fundamental del desarrollo global de los nifios, se refiere a la capacidad de coordinar el
movimiento de los 0jos con el de las manos para realizar acciones precisas, como agarrar

objetos, dibujar, recortar o lanzar una pelota.
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Segln la teoria de Gallahue, la coordinacion oOculo-manual se desarrolla
gradualmente a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo motor, siendo méas evidente
en la etapa Fundamental (2-7 afios). En esta etapa preescolar, los nifios adquiriran
habilidades motoras fundamentales y mejoraran su coordinacion, lo que les permitira realizar
movimientos mas precisos y complejos que involucran la vista y las manos.

Durante la etapa Fundamental, los nifios desarrollan habilidades como el dibujo, que
requiere la coordinacion de la mano con la vision para trazar lineas, formas y patrones.
También comienza a realizar actividades de recorte, lo que implica coordinar el movimiento

de las tijeras con la vista para seguir lineas y contornos.

Los nifios se involucran en juegos que requieren la coordinacion 6culo-manual, como
lanzar y atrapar una pelota, manipular juguetes que requieren movimientos precisos con las
manos. Estas actividades permiten a los nifios desarrollar la precision en el uso de sus manos
mientras siguen objetos en movimiento, lo que mejora su coordinaciéon 6culo-manual.

A medida que los nifios llegan a la etapa Especializada (7 afios en adelante), su
coordinacion 6culo-manual sigue mejorando, especializandose en habilidades motoras
especificas, como deportes, masica, artes visuales u otras actividades que requieren una
mayor precision y coordinacion visual y manual. Es decir que la coordinacién éculo-manual
es una habilidad esencial que se desarrolla de manera gradual y progresiva a lo largo de las
diferentes etapas del desarrollo motor. La etapa Fundamental (2-7 afios) es crucial para el
desarrollo de esta habilidad, ya que los nifios adquieren habilidades motoras fundamentales
y mejoran su coordinacion visual y manual al participar en actividades ltdicas y educativas
adecuadas.

Es importante destacar que el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual puede
variar entre los nifios debido a factores individuales, experiencias y oportunidades de juego

y practica. Por lo tanto, los programas y las actividades Iudicas deben tener en cuenta las
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diferencias individuales y ofrecer una variedad de oportunidades educativas para que los
nifios desarrollen y mejoren su coordinacion oculo-manual de manera progresiva y
enriquecedora.

La coordinacion 6culo-manual esté relacionada con el desarrollo cognitivo de los
nifios. A medida que los nifios mejoran su capacidad para coordinar la visién y el movimiento
de las manos, también estan fortaleciendo las conexiones neuronales en el cerebro que son
esenciales para la comprension del espacio, la percepcion y la resolucion de problemas. El
desarrollo de estas habilidades motoras y cognitivas se apoya fuertemente, lo que permite
que los nifios tengan un mejor control sobre su entorno y adquieran habilidades de
aprendizaje més complejas.

Como se puede apreciar, la Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue proporciona un
marco solido para entender como se desarrolla la coordinacion 6culo-manual en los nifios.
Esta habilidad se adquiere y mejora a lo largo de las diferentes etapas del desarrollo motor,
y esta estrechamente vinculada al juego, la estimulacion temprana y el desarrollo cognitivo.
Si bien la teoria ha sido valiosa para la comprension y el disefio de emergencia en el campo
de la educaciény la terapia, es importante reconocer la diversidad individual y cultural en el
proceso de desarrollo motor. La coordinacion 6culo-manual es una habilidad crucial que,
cuando se cultiva adecuadamente, contribuye significativamente al desarrollo integral de los

nifos. (Gallahue, 2007)

Implicaciones educativas:

La Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue tiene implicaciones significativas para
la educacion y el desarrollo infantil. Gallahue enfatiz6 la importancia de proporcionar
oportunidades de juego y movimiento para que los nifios puedan experimentar y desarrollar
sus habilidades motoras de manera adecuada. Los programas de fisica y actividades ludicas

bien estructuradas y adaptadas a cada etapa del desarrollo pueden ayudar a los nifios a
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mejorar sus habilidades motoras y coordinacion 6culo-manual de manera progresiva y
enriquecedora. Proporciona una comprension valiosa del desarrollo motor infantil y ha sido
una guia util para disefiar programas de educacion fisica y actividades ludicas que fomenten
la coordinacion 6culo-manual adaptadas a las diferentes etapas de desarrollo de los nifios.
Sin embargo, es importante reconocer que el desarrollo motor es un proceso complejo y
dinamico, influenciado por diversos factores, y que debe abordarse de manera integral y
adaptada a las necesidades y contextos individuales de los nifios. También se puede brindar
terapia ocupacional, esta teoria sirve como base para disefiar estrategias dirigidas a mejorar
la coordinacion 6culo-manual en nifios que pueden presentar dificultades en este aspecto del

desarrollo motor.

1.2.2 Teoria del Aprendizaje Motor segun Richard Schmidt

Esta teoria, desarrollada por Schmidt, propone que el desarrollo de la coordinacion
6culo-manual implica un proceso de aprendizaje gradual y acumulativo. A medida que los
nifios practican y realizan movimientos especificos de manera repetida, mejoran su precision
y coordinacion, desarrollando asi habilidades motoras mas complejas.

Se centra en el proceso de aprendizaje y mejora de las habilidades motoras. Segun
esta teoria, la coordinacion 6culo-manual se desarrolla a través de la practica y la repeticion
de movimientos especificos. A medida que los nifios realizan movimientos de manera
repetida, mejoran su precision y coordinacién, desarrollando asi habilidades motoras mas
complejas. Ademas, la teoria del aprendizaje motor enfatiza la importancia de la
retroalimentacion sensorial y la adaptacion de los movimientos en funcion de las demandas
del entorno.

La Teoria del Aprendizaje Motor, propuesta por Richard Schmidt, es un enfoque

tedrico que se centra en el proceso de adquisicion y mejora de habilidades motoras a lo largo
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del tiempo. Esta teoria proporciona una comprension detallada de cémo las personas
aprenden y perfeccionan habilidades motoras como es la coordinacion 6culo manual a traves
de la préctica y la experiencia. (Wrisberg, Craig A.,Schmidt, Richard A., 2000)

Fundamentos y Principios

La Teoria del Aprendizaje Motor se basa en la premisa de que las habilidades
motoras, se adquieren y mejoran a través de la préctica, la repeticion y la experiencia.
Richard Schmidt sostiene que el aprendizaje motor es un proceso activo en el que los
individuos adquieren patrones de movimiento mas eficientes a medida que practican y se
adaptan a las demandas del entorno. La teoria enfatiza la importancia de la retroalimentacion

y la adaptacion continua en el proceso de aprendizaje motor.

Esquemas Motores y la Teoria del Aprendizaje Motor

Uno de los conceptos clave en la Teoria del Aprendizaje Motor es el de los "esquemas
motores”. Un esquema motor se refiere a una representacion cognitiva o estructura mental
que contiene la informacion necesaria para realizar una habilidad motora especifica. A
medida que una persona adquiere y perfecciona una habilidad, se disefian esquemas motores
que guian y organizan los movimientos necesarios para realizarla.

En el caso de la coordinacion éculo-manual, los nifios en edad preescolar estan en
proceso de desarrollar y perfeccionar los esquemas motores que les permiten coordinar la
vista con las acciones de las manos. Los esquemas motores relacionados con la coordinacién
oculo-manual implican la capacidad de seguir visualmente un objeto o una tarea y utilizar
esta informacion visual para guiar y ajustar los movimientos de las manos de manera precisa.
Por ejemplo, al dibujar una figura simple, los nifios deben utilizar la informacion visual para
trazar lineas y patrones especificos con las manos. (Wrisberg, Craig A.,Schmidt, Richard A.,
2000)
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Proceso de Aprendizaje y adaptacion

Esta teoria, propone que el aprendizaje de una habilidad motora sigue un proceso
gradual y acumulativo implica una serie de etapas en las que los nifios adquieren habilidades
motoras y se adaptan a las demandas del entorno. Inicialmente, los individuos realizan
movimientos inestables e ineficientes, pero a medida que practican, se ajustan y refinan los
movimientos mejorando la precision y la eficiencia de la habilidad. A través de la repeticién
y la experiencia, los esquemas motores se modifican y se vuelven méas automatizados, lo que
permite realizar la habilidad con mayor fluidez y menor esfuerzo; lo mismo sucede en el
desarrollo de la coordinacién 6culo-manual, los nifios en edad preescolar experimentan
movimientos inestables e ineficientes al principio, pero con la practicay la retroalimentacion
adecuada, ajustan y refinan sus movimientos.

Al proporcionar actividades y oportunidades de juego que fomenten la coordinacion
6culo-manual, los nifios pueden practicar y mejorar sus habilidades motoras. La practica
constante y variada permite que los esquemas motores se fortalezcan y se generalicen, lo que
facilita la adaptacion a diferentes contextos y tareas que requieren la coordinacion visual y
manual. (Schmidt, 1991)

Importancia de la Retroalimentacion y la Practica Variada

En el proceso de aprendizaje motor, como es el desarrollo de la coordinacion éculo
manual, la retroalimentacion juega un papel crucial. La retroalimentacidn proporcionada por
el entorno o por otras personas permite a los individuos ajustar y corregir sus movimientos
para mejorar el rendimiento. La retroalimentacion puede ser externa, como comentarios del
docente, entrenador, padres, o interna, proveniente de la percepcién del propio cuerpo,
pueden proporcionar comentarios verbales y visuales para guiar a los nifios en sus

movimientos y ayudar a realizar ajustes para mejorar su coordinacion. Por ejemplo, al
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dibujar o recortar, los adultos pueden sefialar como sostener el lapiz o las tijeras
adecuadamente y ofrecer comentarios sobre la precision del trazo o el corte.

La préctica también es un elemento fundamental en la Teoria del Aprendizaje Motor.
Schmidt sostiene que una practica constante y variada es esencial para el aprendizaje motor
efectivo. La préctica constante permite que los esquemas motores se fortalezcan y se
automatice la habilidad, mientras que la practica variada permite a los individuos adaptados
a diferentes contextos y demandas motoras.

La préctica adecuada también es fundamental para el desarrollo de la coordinacion
6culo-manual. Los nifios deben tener acceso a una variedad de actividades que estimulan la
coordinacion visual y manual, como juegos de construccion, pintura, recorte y juegos
deportivos que impliquen el uso de las manos y la vista. (Wrisberg, Craig A.,Schmidt,
Richard A., 2000)

Transferencia de Aprendizaje

La teoria también aborda la transferencia de aprendizaje, que se refiere a la capacidad
de aplicar lo aprendido y en una habilidad motora a situaciones similares o diferentes. La
transferencia de aprendizaje es facilitada cuando se practican varias variantes de una
habilidad o cuando se aprenden habilidades motoras relacionadas, lo que permite que los
esquemas motores se generalicen y se apliquen a contextos diversos, como por ejemplo al
proporcionar oportunidades para practicar una variedad de tareas que requieren la
coordinacion dculo-manual, los nifios pueden mejorar su capacidad para transferir y aplicar
estas habilidades en diferentes contextos y actividades.

Tiene importantes aplicaciones en la ensefianza y el entrenamiento de habilidades
motoras, como en el ambito deportivo, la educacion fisica y la terapia ocupacional.
Comprender los principios del aprendizaje motor permite a los instructores disefiar

estrategias de ensefianza efectiva, proporcionar retroalimentacion adecuada y estructurar
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sesiones de practica que promuevan el desarrollo y la mejora de las habilidades motoras de
manera Optima.

La Teoria del Esquema o Aprendizaje Motor de Schmidt tiene importantes
implicaciones para el ambito educativo, especialmente en la educacion preescolar. Los
educadores pueden utilizar esta teoria para disefiar actividades y experiencias que fomenten
la coordinacion 6culo-manual en los nifios. Integrar juegos, manualidades y actividades
artisticas en el curriculo puede ser una forma efectiva de proporcionar oportunidades para
que los nifios practiquen y mejoren su coordinacion visual y manual.

En si, la Teoria del Aprendizaje Motor de Schmidt proporciona un marco teorico
valioso para entender como los nifios de preescolar desarrollan la coordinacion 6culo-
manual. Los esquemas motores, el proceso de aprendizaje, la retroalimentacion y la practica
adecuada son elementos clave en este desarrollo. Los educadores y cuidadores pueden
aplicar estos principios educativos en el disefio de experiencias que promuevan y
enriquezcan el desarrollo de la coordinacion oculo-manual en los nifios en preescolar

edad. (Schmidt, 1991)

1.2.3 Coordinacién éculo manual

La coordinacién dindmica manual, segin la definicién de Molina (1975), es un
proceso que implica la ejecucién precisa de movimientos bimanuales basados en
impresiones visuales o estereognosicas preestablecidas. Esta definicion resalta la
importancia de la percepcion visual y tactil en la ejecucion de movimientos coordinados,
destacando que la armonia en la ejecucion conjunta es esencial. Esta perspectiva sugiere que
la coordinacion manual no se limita simplemente a la ejecucion de movimientos mecanicos,
sino que involucra una conexién intima entre la vision y la accion, donde la informacion

visual y tactil se utiliza de manera integrada.
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En términos de la coordinacion visomotriz, se sefiala que cualquier acto de
coordinacion manual implica una preparacion previa a través de la impresion visual. Esta
fase de planificacion visual es crucial para calcular aspectos temporales y espaciales,
contribuyendo asi a la regulacién efectiva del movimiento. De esta manera, se reconoce que
la coordinacion manual no es simplemente una ejecucion mecanica, Sino un proceso que

involucra una planificacion visual activa antes de la accion.

La clasificacion de los movimientos de coordinacién manual propuesta por Molina
se basa en dos criterios fundamentales: el modo de ejecucién y el dinamismo involucrado.

Con respecto al modo de ejecucion, los clasifica en tres: movimientos simultaneos,
alternativos y disociados, los cuales proporciona un marco conceptual para entender como
las manos interacttan en diversas tareas. Por ejemplo:

a) Los movimientos simultaneos, donde ambas manos se mueven al mismo tiempo,

son relevantes en actividades que requieren simetria y sincronizacion.

b) Los movimientos alternativos son méas adecuados para tareas que implican

secuencialidad y sucesion.

¢) Los movimientos disociados son importantes cuando las dos manos realizan

diferentes movimientos, la mano predominante ejecuta la tarea principal mientras
que la otra mano sirve de apoyo. (Molina, 1975).

Esta conceptualizacion de la coordinacion dindmica manual no solo es relevante para
comprender las habilidades motoras, sino que también tiene aplicaciones précticas en
campos como la educacion.

Con respecto al dinamismo y la participacion de una o ambas manos, clasificandolos

en tres:
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a) Los movimientos digitales puros, caracterizados por la actividad digital y escaso
desplazamiento

b) Los movimientos de manipuleo, donde predominan los actos prensores con
desplazamientos manuales.

c) Los actos gestuales involucran brazo, antebrazo y mano, destacando por su
mayor amplitud.

Estos movimientos pueden ser simultaneos, alternativos o disociados. La
coordinacion visomotora manual se refiere a movimientos con una mano, mientras que la
coordinacion dindmica manual implica ambas manos, exigiendo una armonia entre ellas. La
complejidad del trabajo coordinado se sustenta en la participacién de las zonas anteriores del
cuerpo calloso, conectando fibras con el cortex motor, permitiendo la ejecucion de
movimientos coordinados. La organizacién neuronal y la intervencion de la corteza y el
cerebelo son esenciales para la precision espacial y la anticipacion de los movimientos
(Junyent, 1989, p. 19,20). Este marco conceptual enriquece la comprension de la diversidad
de movimientos manuales y sus fundamentos neuroanatomicos, influyendo en la
planificacion de actividades educativas y terapéuticas.

En base a lo sefialado por Molina (1975), en la presente investigacion, dicha teoria,
permite clasificar dos tipos de movimientos dentro de la coordinacion 6culo manual que se
evaluaran, como son:

a) Coordinacién ¢6culo manual con destreza bilateral asimétrica, aquellos
movimientos que se realiza con las dos manos, pero mostrando la prevalencia de
la mano predominante mientras que la otra mano sirve de sostén o apoyo, dichos
movimientos pueden llevarse a cabo en un amplio o corto desplazamiento.

b) Coordinacion 6culo manual con destreza simétrica, se refiere a los acciones

realizadas con ambas manos de manera simultidnea demostrando bastante
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sincronizacion y que al igual que la destreza anterior puede ejecutar 0 no un

amplio desplazamiento.

1.2.3.1 Desafios que enfrentan los nifios en la coordinacion 6culo manual

Es necesario conocer los desafios que enfrentan los nifios pequefios al desarrollar la
motricidad fina, subrayando las limitaciones neuroldgicas y factores individuales que
influyen en este proceso (Klajn y Latronico, 2007, p. 235)

Encontramos varias dificultades, especialmente en las manos y dedos, en
comparacién con la motricidad gruesa, ello se puede percibir en actividades como verter
jugo en un vaso, cortar comida con cubiertos o realizar trazos mas alla de garabatos simples,
lo cual requieren habilidades motoras avanzadas. La falta de control muscular, paciencia y
juicio en los nifios pequefios se atribuye, en parte, a la falta de mielinizacion suficiente en su
sistema nervioso central.

La motricidad fina implica la coordinacién de ambas manos y, por ende, de ambos
lados del cerebro. Se sefiala que actividades como cortar con cuchillo y tenedor, escribir o
vestirse requieren la colaboracién de ambas manos, y la falta de comunicacién efectiva entre

ambas manos puede llevar a dificultades, como nudos en los cordones o roturas de papel.

La inmadurez neuroldgica de los nifios pequefios se ve agravada por factores como
dedos cortos y gruesos, herramientas disefiadas para adultos y la confusion sobre la mano
dominante. Ademas, se hace hincapié en la variabilidad individual en las experiencias y la
velocidad de maduracion, sugiriendo que el momento en que estas habilidades se desarrollan

puede variar segin cada nifio.

1.2.5 Actividades psicomotrices
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Son todas aquellas acciones que se pueden llevar a cabo con los musculos de los
segmentos gruesos Yy finos de nuestro cuerpo

Las acciones que se realizan con los segmentos finos de nuestro cuerpo se denominan
actividades psicomotrices finas y las que se realizan con los segmentos gruesos se

denominan actividades psicomorices gruesas.

1.2.5.1 Actividades psicomotrices finas

Existen diversas actividades que se pueden utilizar para el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual en nifios de pre escolar. A continuacion algunas de las que se
consideraran para la propuesta de actividades psicomotrices:

Ensartado: Mejora la precision en el movimiento de las manos y ayuda a desarrollar
la coordinacién visomotora, proporcionar cuentas grandes y cordones o hilos de colores para
que los nifios las ensarten.

Recorte y pegado: Mejora la coordinacion manual y la destreza, ofrecer tijeras de
seguridad y papel para que los nifios practiquen el recorte de formas y luego las peguen en
otro papel.

Dibujo y pintura: Estimulan la coordinacion entre la vista y el movimiento de las
manos, animar a los nifios a dibujar lineas, circulos, formas y patrones utilizando crayones,
lapices de colores o pinceles con pintura.

Construccién: Desarrolla la coordinacion entre la vista y el movimiento de las
manos, asi como la habilidad para manipular y colocar objetos, utilizar bloques de
construccion, ya sean de madera, plastico o cartén, para que los nifios creen estructuras y

formas.
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Seguimiento visual: Ayuda a mejorar la coordinacion entre la vista y el movimiento
de las manos, realizar ejercicios donde los nifios sigan objetos en movimiento con los 0jos,
como rastrear una pelota que se mueve de un lado a otro.

Alcance y agarre: Desarrolla la coordinacion entre los ojos y las manos, colocar
objetos a diferentes distancias y alturas, y pide a los nifios que los alcancen y los agarren con
precision. Puedes usar pelotas, aros o juguetes pequefios.

Apuntar y lanzar: Mejora la coordinacion 6culo-manual y la precision en el
movimiento, crear objetivos simples, como aros en el suelo, y pide a los nifios que apunten
y lancen pelotas u otros objetos hacia ellos.

En el presente trabajo de investigacion, algunas de estas técnicas se seleccionaran
con la finalidad de disefar las actividades psicomotrices, adaptandolas segun el nivel de
desarrollo y las habilidades de cada nifio, buscando que los nifios se diviertan y disfruten

mientras mejoran su coordinacion oculo-manual.

1.3 Bases conceptuales

Coordinacién éculo manual

La coordinacién 6culo-manual es una de las capacidades fundamentales para el
desarrollo integral del ser humano, permite realizar movimientos coordinados de manera
precisa, poniendo en accion los ojos y las manos, la cual se desarrolla en un proceso

evolutivo inicidndose desde muy temprana edad.

Actividades psicomotrices
Conjunto de acciones didacticas basadas en las técnicas de psicomotricidad que

persiguen el desarrollo de la coordinacién 6culo manual
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Operacionalizacion de la variable dependiente: Coordinacion éculo

manual

Variable
dependiente

Dimensiones

Indicadores

Nivel de
medicién

Técnicas e
instrumento

Coordinacion
6culo manual

Coordinacion
6culo  manual
con destreza
bilateral
asimétrica

Demuestra precisiéon al
punzar siguiendo lineas
determinadas

Realiza  movimientos
digitales en forma de
pinza al rasgar diversos
tipos de papeles

Recorta con
siguiendo
definidas

tijeras,
lineas

Enhebra

Ensarta

Pliega papeles
demostrando precision

Realiza movimientos
disociados con sus
dedos al arrugar
papeles

Bordea objetos con un
lapiz

Demuestra precisiéon al
pintar dentro de los
limites

Delinea un rombo

Traza  reproduciendo
una cruz

Copia un triangulo

Demuestra precision de
trazos al dibujar

Recorta y pega papeles
de colores

Coordinacion
6culo manual
con destreza
bilateral
simétrica

Troza diferentes

papeles

Recorta a dedo figuras

Evidencia equilibrio en
su tonicidad manual al
modelar objetos

Rota sus mufiecas
simétricamente al
retorcer

SI-NO

Técnica de
observacioén

Instrumento
Lista de
cotejo
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Operacionalizacion de la variable independiente: Actividades

psicomotrices

Variable

independiente |Dimensiones

Indicadores

Nivel de
medicion

Técnicas e
instrumento

Fundamentacién

La fundamentacion es
pertinente para las
actividades
psicomotrices

Contiene los

postulados tedricos

El objetivo general es

Actividades preciso y claro
psicomotrices Objetivos Los objetivos
especificos responden
al logro del objetivo
general
Los objetivos
son medibles
Los contenidos
guardan relacion con
los objetivos
Contenidos Los contenidos
responden al
desarrollo de la
coordinacion oculo
manual
Los contenidos reflejan
los postulados teéricos
La secuencia
metodoldgica es
Secuencia pertinente a los
metodolégica | contenidos
La secuencia
metodoldgica es

adecuada para lograr
los objetivos

Duracion Determina el tiempo de
desarrollo de la
propuesta
Los instrumentos de

Evaluacion evaluacion son
pertinentes para
evaluar el logro del
objetivo
Los materiales son
adecuados para el

Materiales desarrollo de los
contenidos

Los materiales estan
acorde a la edad de
los nifilos

SI-NO

Técnica de
observacion

Instrumento
Ficha de
analisis
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CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES

2.1 Disefio metodoldgico

La investigacion es de tipo descriptiva propositiva. Es descriptiva porque permite
diagnosticar y caracterizar el problema por medio de una Lista de Cotejo que permite
determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion 6culo manual aplicandose la técnica de
observacion y es propositiva, al proponer actividades psicomotrices basadas en teorias como
alternativa de solucién al problema encontrado.

Responde a un disefio cuantitativo no experimental

- Rx o= Teurl'as—. Propuesta

(Diggndstico de (Teoria del (Actividades
la realidad) Desarrollo Motor psicomotrices)
de David
Gallahue, Teoria
del Aprendizaje
Motor de Richard
Schmidt y
Técnicas de
Psicomotricidad)

2.2 Poblacion / muestra

Considerando que la poblacion es pequefia y la muestra es un conjunto de nifios en
este caso, que comparten caracteristicas en comun, en la presente investigacion habiendo
detectado ser un grupo muy pequefio, se ha creido conveniente no delimitar una muestra,

sino tomar a los 17 nifios, distribuidos de la siguiente manera:

37



Tabla 1 Poblacion Muestral de la IEI N°1315 Chuquipuquio. Cajamarca. 2023

NINOS 9
NINAS 8
TOTAL 17

2.3 Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

La técnica a utilizar es la de observacién y como instrumento la Lista de Cotejo para
evaluar la coordinacion motora fina, considerando una Escala Nominal de SI y NO,
valorandose la coordinacion 6culo manual con destreza bilateral asimétrica y la coordinacion
oculo manual con destreza simétrica.

Se consideran como parte del equipo y materiales a computadora, materiales de

oficina y materiales educativos
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CAPITULO I1l. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Estadisticos

A continuacién se presentan los estadistico arrojados por los datos suministrados al

software SPSS, con la finalidad de realizar el andlisis de datos obtenidos al aplicar el

instrumento de evaluacién para medir el desarrollo de la coordinacidn 6culo manual (C.0.M)

en los nifios de la IE N°1315. Chuquipuquio. Cajamarca. 2023

Tabla 2 Estadisticos

Demuestra

precision al

punzar (siguiendo de pinza al rasgar

Realiza

movimientos

digitales en forma

Recorta con

lineas (diversos tipos de tijeras, siguiendo

determinadas) papeles) lineas definidas Enhebra Ensarta
N Valido 17 17 17 17 17
Perdidos 0 0 0 0 0
Media ,59 A7 ,29 ,59 ,59
Mediana 1,00 ,00 ,00 1,00 1,00
Moda 1 0 0 1 1
Varianza ,257 ,265 221 ,257 257
Suma 10 8 5 10 10

Estadisticos
Realiza
movimientos Demuestra

Pliega papeles

disociados con sus

precision al pintar

demostrando dedos al arrugar ~ Bordea objetos con dentro de los
precisiéon papeles un lapiz limites
N Valido 17 17 17 17
Perdidos 0 0 0 0
Media ,35 ,35 41 ,35
Mediana ,00 ,00 ,00 ,00
Moda 0 0 0 0
Varianza ,243 243 ,257 ,243
Suma 6 6 7 6
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Estadisticos

Traza

reproduciendo una

Demuestra

precision de trazos

Delinea un rombo cruz Copia un triangulo al dibujar

N Valido 17 17 17 17

Perdidos 0 0 0 0
Media 71 ,65 ,29 ,65
Mediana 1,00 1,00 ,00 1,00
Moda 1 1 0 1
Varianza 221 ,243 ,221 ,243
Suma 12 11 5 11

Estadisticos

Recorta y pega

papeles de colores

Troza diferentes

papeles

Recorta a dedo

figuras

Evidencia equilibrio
en su tonicidad
manual al modelar

objetos

Media
Mediana
Moda
Varianza

Suma

Valido 17
Perdidos 0

17

A7
,00

,265

Estadisticos

Rota sus mufiecas simétricamente al retorcer

Media
Mediana
Moda
Varianza

Suma

Valido
Perdidos

17

0
35
,00
0
,243
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Se puede apreciar la no existencia de valores perdidos, siendo 17 los casos con datos
validos, lo que conforma la totalidad de la poblacion muestral, en los nifios de la IE N°1315
Chuquipuquio. Cajamarca. 2023, de cada una de las acciones contempladas segun
dimensiones establecidas en la presente investigacion relacionadas al desarrollo de la

coordinacion 6culo manual, de acuerdo al sustento teérico seleccionado.

3.2 Tablas y figuras

En esta seccion se presentan las tablas y figuras en el siguiente orden: primero los
resultados obtenidos al evaluar la C.O0.M con destreza bilateral simétrica, C.O.M con

destreza bilateral asimétrica y la C.O.M propiamente dicha.
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3.2.1 Acciones de C.O.M con destreza bilateral asimétrica

Tabla 3 Demuestra precision al punzar (siguiendo lineas determinadas)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 7 41,2 41,2 41,2
Si 10 58,8 58,8 100,0
Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura l

Demuestra precisidn al punzar (siguiendo lineas determinadas)

Hhio
Wsi

Los resultados indican la variabilidad en la adquisicion de la destreza de punzar con
precision, la evaluacion detallada mediante Lista de Cotejo proporciona informacion
especifica sobre la ejecucion de esta accion. EI 58,8% de los nifios ha demostrado precision

al punzar siguiendo lineas determinadas, mientras que el 41,2% no ha cumplido con esta

destreza segun la evaluacion.

La mayoria de los nifios ha adquirido la habilidad de punzar con precision, aunque 7
nifios de los 17, un porcentaje significativo, ain no domina esta destreza asimétrica de
coordinacion oOculo manual que consiste en agujerear una superficie utilizando un

instrumento punzante, que de dominarla, le va a permitir desarrollar la atencién sostenida,

dominio voluntario y obtener precision al realizar movimientos de pequefia amplitud.
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Tabla 4 Realiza movimientos digitales en forma de pinza al rasgar (diversos tipos de

papeles)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 9 52,9 52,9 52,9
Si 8 47,1 47,1 100,0
Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 2

Realiza movimientos digitales en forma de pinza al rasgar (diversos tipos de papeles)

Eno
Wsi

El 47,1% de los nifios ha demostrado la destreza de realizar movimientos digitales

en forma de pinza al rasgar, mientras que el 52,9% no ha cumplido con esta destreza segun

la evaluacion utilizando una Lista de Cotejo, donde se considera Sl (Si cumple) y NO (Si no

cumple) para determinar si los nifios realizan movimientos digitales en forma de pinza al

rasgar diversos tipos de papeles..

La distribucidn de los resultados indica que existe una variabilidad en la adquisicion

de la habilidad de rasgar de forma precisa, evidenciandose un porcentaje significativo de

nifios aln no ha alcanzado la destreza de realizar movimientos digitales en forma de pinza

al rasgar.
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Tabla 5 Recorta con tijeras, siguiendo lineas definidas

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 12 70,6 70,6 70,6
Si 5 29,4 29,4 100,0

Total 17 100,0 100,0
Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 3

Recorta con tijeras, siguiendo lineas definidas

Segun los resultados que evidencia la tabla, con relacién a la accién de recortar con
tijeras como destreza asimétrica de coordinacién 6culo manual de caracter dinamico, que
requiere movimientos bimanuales de amplitud variable, el 29,4% de los nifios ha demostrado
la destreza de recortar con tijeras siguiendo lineas definidas, mientras que el 70,6% no ha
cumplido con esta destreza segun la evaluacion.

La mayoria de los nifios enfrenta dificultades o ain no ha adquirido completamente
la habilidad de recortar con precision utilizando tijeras, segin lo que se ha podido valuar
mediante Lista de Cotejo, donde se considera SI o NO para determinar el dominio de esta
accion.

Los resultados sugieren que existe una necesidad de intervencion para mejorar la
habilidad de recortar con tijeras, particularmente siguiendo lineas definidas.

La retroalimentacidn constante y la practica sistematica son esenciales para corregir

y perfeccionar los movimientos al utilizar tijeras.
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Tabla6 Enhebra

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 7 41,2 41,2 41,2
Si 10 58,8 58,8 100,0

Total 17 100,0 100,0
Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 4

Enhebra

Hno
Wsi

La evaluacion detallada mediante Lista de Cotejo proporciona informacion
especifica sobre la ejecucion de la accion de enhebrar. EI 58,8% de los nifios ha demostrado
la destreza de enhebrar, mientras que el 41,2% no ha cumplido con esta destreza segun la
evaluacion.

La mayoria de los nifios ha adquirido la habilidad de enhebrar, indicando un nivel de
desarrollo positivo en esta destreza asimétrica de coordinacion 6culo manual de caracter
dindmico, que requiere pasar un hilo o pabilo por el ojo de una aguja.

Los resultados sugieren que la mayoria de los nifios ha logrado el enhebrado con

éxito, lo que indica una capacidad para realizar movimientos precisos y coordinados.
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Tabla 7 Ensarta

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 7 41,2 41,2 41,2
Si 10 58,8 58,8 100,0

Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 5

Ensarta

El 58,8% de los nifios ha demostrado la destreza de ensartar, mientras que el 41,2%
no ha cumplido con esta destreza segln la evaluaciéon. La mayoria de los nifios ha adquirido
la habilidad de ensartar, lo que indica un nivel de desarrollo positivo en esta destreza
especifica.

Los resultados sugieren que la mayoria de los nifios ha logrado ensartar con éxito,
indicando una capacidad para realizar movimientos precisos y coordinados. Para aquellos
nifios que no han alcanzado la destreza, se pueden implementar actividades especificas que
promuevan la coordinacion bimanual y la percepcion ocular y considerar que la
retroalimentacion continua y la practica variada pueden contribuir al perfeccionamiento de
la habilidad de ensartar.
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Tabla 8 Pliega papeles demostrando precision

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 11 64,7 64,7 64,7
Si 6 35,3 35,3 100,0
Total 17 100,0 100,0
Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315
Figura 6
Pliega papeles demostrando precisién
Eno
Hsi

El 35,3% de los nifios ha demostrado la destreza de plegar papeles con precision,

mientras que el 64,7% no ha cumplido con esta destreza segun la evaluacién, que consiste

en una destreza asimétrica de coordinacion 6culo manual, de caracter dindmico, que requiere

doblar e igualar pliegues con la debida proporcién. La mayoria de los nifios no ha alcanzado

un nivel de precision satisfactorio presentando dificultades al realizar la accion de plegar

papeles con precision.

Se enfatiza la importancia de proporcionar oportunidades para la practica sistematica,

permitiendo a los nifios mejorar su precision en el plegado.

La retroalimentacion constructiva y el enfoque en la técnica adecuada contribuiran

al desarrollo exitoso de esta destreza.
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Tabla 9 Realiza movimientos disociados con sus dedos al arrugar papeles

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 11 64,7 64,7 64,7
Si 6 35,3 35,3 100,0

Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura7

Realiza movimientos disociados con sus dedos al arrugar papeles

E o
M si

La accion implica la capacidad de realizar movimientos disociados con los dedos al
arrugar papeles, lo que sugiere la habilidad de coordinar los movimientos de forma

independiente. Segun los datos, el 64,7% de los nifios no ha demostrado la capacidad de

realizar movimientos disociados al arrugar papeles, mientras que el 35,3% ha alcanzado esta

destreza segun la evaluacion. La mayoria de los nifios muestra dificultades para realizar
movimientos disociados en esta actividad especifica, indicando una necesidad de
intervencion y practica especifica para desarrollar la destreza de movimientos disociados al
arrugar papeles, por medio de la implementacion de actividades que se centren en el
desarrollo de la coordinacion fina y la independencia de los movimientos de los dedos.
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Tabla 10 Bordea objetos con un lapiz

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 10 58,8 58,8 58,8
Si 7 41,2 41,2 100,0
Total 17 100,0 100,0
Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315
Figura 8
Bordea objetos con un lapiz
Eno
W si

El 58,8% de los nifios no ha demostrado la capacidad de bordear objetos con un lapiz,

mientras que el 41,2% ha alcanzado esta destreza segin la evaluacion, que implica la

capacidad de realizar movimientos coordinados y controlados alrededor de objetos

utilizando un lapiz. La mayoria de los nifios muestra dificultades para realizar el movimiento

de bordeo con precision.
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Tabla 11 Demuestra precision al pintar dentro de los limites

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 11 64,7 64,7 64,7
Si 6 35,3 35,3 100,0
Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 9

Demuestra precision al pintar dentro de los limites

E o
Hsi

La accion implica la capacidad de controlar y guiar el movimiento del 1&piz o pincel

para pintar dentro de areas especificas. El 64,7% de los nifios no ha demostrado la capacidad

de pintar con precision dentro de los limites establecidos, mientras que el 35,3% ha

alcanzado esta destreza segun la evaluacion. La mayoria de los nifios muestra dificultades

para mantener la precision al pintar dentro de areas delimitadas. Los resultados indican una

necesidad de intervencién y practica especifica para desarrollar la destreza de pintar con

precision dentro de los limites.
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Tabla 12 Delinea un rombo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vaélido No 5 29,4 29,4 29,4
Si 12 70,6 70,6 100,0

Total 17 100,0 100,0
Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 10

Delinea unrombo

E o
W si

El 29,4% de los nifios no ha demostrado la capacidad de delinear un rombo, mientras
que el 70,6% ha alcanzado esta destreza segun la evaluacion. La mayoria de los nifios
muestra habilidad para trazar y delinear la forma del rombo, deduciéndose que la mayoria

de los nifios ha adquirido la destreza de delinear un rombo.
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Tabla 13 Traza reproduciendo una cruz

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 6 35,3 35,3 35,3
Si 11 64,7 64,7 100,0
Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 11

Traza reproduciendo una cruz

Ehio
Wsi

La accion implica la capacidad de reproducir una cruz mediante trazos y lineas, los

resultados arrojan que el 35,3% de los nifios no ha demostrado la capacidad de reproducir

una cruz, mientras que el 64,7% ha alcanzado esta destreza segun la evaluacion,

determinandose que la mayoria de los nifios muestra habilidad para trazar y reproducir una

cruz. Sibien es cierto los resultados son positivos, se sugiere la continuacion de actividades

que fomenten la practica de trazos especificos, como lineas rectas y cruces, ofreciendo

oportunidades para practicar y perfeccionar habilidades de dibujo y trazado de formas

geomeétricas
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Tabla 14 Copia un triangulo

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 12 70,6 70,6 70,6
Si 5 29,4 29,4 100,0

Total 17 100,0 100,0
Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 12

Copia un triangulo

Ehio
Wsi

El 70,6% de los nifios no ha demostrado la capacidad de copiar un tridngulo, mientras
que el 29,4% ha alcanzado esta destreza segun la evaluacion. Un porcentaje significativo de
nifios ain no ha adquirido la habilidad para copiar un triangulo, por lo que se sugieren que
hay una oportunidad de mejorar la habilidad de copiar formas geométricas simples como un
triangulo, para ello en la presente investigacion se realiza una propuesta de actividades

especificas y dirigidas que fomenten la practica de trazos y lineas.
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Tabla 15 Demuestra precision de trazos al dibujar

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 6 35,3 35,3 35,3
Si 11 64,7 64,7 100,0
Total 17 100,0 100,0
Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315
Figura 13
Demuestra precision de trazos al dibujar
Eno
W si

Con respecto a la capacidad de realizar dibujos con trazos precisos y controlados, el

35,3% de los nifios no ha demostrado la capacidad de dibujar con precision, mientras que el

64,7% ha alcanzado esta destreza segln la evaluacién. Aunque la mayoria de los nifios

muestra habilidad para realizar dibujos con trazos precisos, es importante continuar

fomentando el desarrollo de esta habilidad, proponiendo actividades que estimulen el control

motor fino y la atencion sostenida durante el dibujo.
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Tabla 16 Recorta y pega papeles de colores

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 12 70,6 70,6 70,6
Si 5 29,4 29,4 100,0

Total 17 100,0 100,0
Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 14

Recorta y pega papeles de colores

El 70,6% de los nifios no ha demostrado la capacidad de recortar y pegar papeles de colores
en un area determinada, mientras que el 29,4% ha alcanzado esta destreza segln la
evaluacion. Un porcentaje significativo de nifios ain no ha adquirido la habilidad de realizar
esta actividad especifica, evidenciandose la necesidad de proporcionar actividades que

fomenten la coordinacidn 6culo-manual y la destreza necesaria para recortar y pegar.

La C.0O.M con destreza bilateral asimétrica, son todos aquellos movimientos en los que una
mano cumple una funcidn activa mientras la otra actta en un papel de apoyo, habiéndose
evaluado habilidades especificas, como precision al punzar, movimientos digitales en forma
de pinza al rasgar papeles, recortar con tijeras, enhebrar, ensartar, plegar, realizar
movimientos disociados al arrugar papeles, bordear, pintar dentro de los limites, delinear,
trazar, copiar un dibujo, recortar y pegar.
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3.2.2 Acciones de C.O.M con destreza bilateral simétrica

Tabla 17 Troza diferentes papeles

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 4 23,5 23,5 23,5
Si 13 76,5 76,5 100,0

Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 15

Troza diferentes papeles

La evaluacion detallada mediante Lista de Cotejo proporciond informacion
especifica sobre la ejecucion de la accién de trozar.

El anélisis de los resultados contribuye a la comprension del nivel de desarrollo de
la coordinacion éculo manual de destreza simétrica en relacion con esta tarea especifica.

La retroalimentacion y la practica variada pueden ser estrategias Utiles para mejorar
y generalizar esta habilidad en contextos mas amplios.

El 76,5% de los nifios han demostrado la habilidad de trozar diferentes papeles, lo
que sugiere un nivel significativo de adquisicion en esta coordinacién 6culo manual

especifica.
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El 23,5% no ha logrado realizar la accion de trozar segun la evaluacion.

Los resultados indican que la mayoria de los nifios han adquirido la habilidad de
trozar, lo que sugiere un desarrollo positivo en la coordinacion 6culo manual de destreza
simétrica, lo que demuestra que dominan movimientos digitales de poca amplitud
interviniendo todos los dedos de ambas manos, contribuyendo de esa manera el desarrollo
del acto prensor.

Para aquellos que aun no han adquirido la habilidad, se pueden disefiar actividades
especificas que fomenten el desarrollo de movimientos digitales y la coordinacion de ambas

manos.

Tabla 18 Recorta a dedo figuras

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 9 52,9 52,9 52,9
Si 8 47,1 47,1 100,0

Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 16

Recorta a dedo figuras

57



En la Tabla se visualiza que el 47,1% de los nifios han demostrado la habilidad de
recortar a dedo figuras, mientras que el 52,9% no ha logrado realizar esta accién segun la
evaluacion.

La mayoria de los nifios enfrenta dificultades o no ha adquirido completamente la
habilidad de recortar a dedo figuras, lo que indica una limitacion en esta area especifica de
desarrollo en la coordinacién 6culo manual de destreza simétrica que le implica dificultad
para realizar movimientos digitales de poca amplitud.

Los resultados sugieren la necesidad de intervenciones focalizadas en el desarrollo
de la coordinacién éculo manual de destreza simétrica, especificamente en la accion de
recortar a dedo figuras, la retroalimentacion constante y la practica sistematica pueden ser

estrategias efectivas para mejorar esta habilidad en los nifios evaluados.

Tabla 19 Evidencia equilibrio en su tonicidad manual al modelar objetos

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido No 8 47,1 47,1 47,1
Si 9 52,9 52,9 100,0

Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 17

Evidencia equilibrio en su tonicidad manual al modelar objetos

E Mo
W si
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Los datos de la Tabla, detallan que el 52,9% de los nifios han demostrado evidencia
de equilibrio en su tonicidad manual al modelar objetos, mientras que el 47,1% no ha
evidenciado este equilibrio segun la evaluacion.

La distribucion de los resultados sugiere que existe una variabilidad en la adquisicion
de la habilidad de modelar con equilibrio en la tonicidad manual.

Los resultados resaltan la necesidad de intervenciones especificas que aborden tanto
la coordinacién 6culo manual de destreza simétrica como el equilibrio en la tonicidad manual
al modelar objetos.

Se pueden disefiar actividades que promuevan movimientos digito-palmares precisos
y el desarrollo de un equilibrio adecuado durante la manipulacién de materiales.

La retroalimentacion constante y la practica variada son elementos clave para

mejorar y generalizar estas habilidades en los nifios evaluados.

Tabla 20 Rota sus mufiecas simétricamente al retorcer

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No 11 64,7 64,7 64,7
Si 6 35,3 35,3 100,0

Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 18

Rota sus muriecas simétricamente al retorcer
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Seguln los datos de la Tabla y la Figura, obtenidos de la aplicacion de la Lista de
Cotejo, para determinar si los nifios rotan sus mufiecas simétricamente al retorcer, arrojo los
siguientes resultados, donde el 64,7% de los nifios no ha demostrado la habilidad de rotar
sus mufiecas simeétricamente al retorcer, mientras que el 35,3% ha evidenciado esta
capacidad segun la evaluacion.

La mayoria de los nifios enfrenta dificultades o no ha adquirido completamente la
habilidad de realizar esta accion especifica de coordinacién 6culo manual, a su vez, indican
la necesidad de intervenciones especificas para desarrollar la coordinacion 6culo manual de
destreza simétrica relacionada con la accion de retorcer.

La retroalimentacion constante y la practica sistematica son elementos clave para
mejorar esta habilidad en los nifios evaluados.

La C.0.M con destreza simétrica se refiere a movimientos en los que ambas manos
realizan el mismo movimiento. En este contexto, se evaluan habilidades especificas, como

trozar, recortar a dedo, modelar y retorcer.
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3.2.3 Coordinacion Oculo Manual

Tabla 21 Coordinacién 6culo manual

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido No adquirido 11 64,7 64,7 64,7
En proceso 6 35,3 35,3 100,0

Total 17 100,0 100,0

Nota: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la IE N°1315

Figura 19

60

Porcentaje

20

No adquirido En proceso

En la presente tabla, se puede apreciar que el 64,7% de los participantes al no haber
logrado la mayoria de items, se ubican en el nivel “No adquirido” con relacién a la
coordinacion 6culo manual, que es una habilidad clave que se desarrolla a medida que los
nifios pasan por diferentes fases del desarrollo motor, la cual incluye destreza asimétrica y
simétrica, siendo més evidente en la etapa Fundamental (2-7 afios). Esto indica que mas de
la mitad de los nifios evaluados enfrentan desafios en el desarrollo de habilidades motoras

especificas, tanto asimétricas como simétricas.
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El 35,3% se encuentra en el nivel “En proceso”, lo que sugiere que algunos
participantes han logrado parcialmente las habilidades, pero no de manera completa que le
permita realizar movimientos mas precisos y complejos que involucran la vista y las manos

Los resultados destacan la necesidad de intervenciones focalizadas en el desarrollo
de la coordinacion 6culo manual en ambas dimensiones (asimétrica y simétrica), lo que da
pie al disefio de actividades especificas que aborden las dimensiones identificadas,
implementando estrategias de ensefianza que permitan la préctica sisteméatica de las

habilidades motoras.

3.3 Discusioén de resultados

En la presente investigacion, se enfocd en evaluar y mejorar la coordinacion 6culo
manual en nifios, proponiendo actividades psicomotrices con un marco teérico basado en la
Teoria del Desarrollo Motor de David Gallahue y la Teoria del Aprendizaje segun Richard
Schmidt. Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de una lista de cotejo para medir
el nivel de desarrollo de la coordinacion 6culo manual revelan datos significativos que

requieren una discusion detallada.

El analisis global de la Coordinacion Oculo Manual, combinando ambas
dimensiones (asimétrica y simétrica), revela que el 64,7% se encuentra en el nivel "No
adquirido". Este resultado enfatiza la necesidad de intervenciones especificas y focalizadas
en el desarrollo de la coordinacion 6culo manual en ambas dimensiones. El 35,3% en el nivel

"En proceso" sugiere la posibilidad de mejoras con intervenciones adecuadas.

Los resultados subrayan la importancia de disefiar e implementar actividades
psicomotrices que aborden las deficiencias identificadas en la coordinacion 6culo manual,

considerando tanto las destrezas asimetricas como simétricas. Estos hallazgos respaldan la
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necesidad de estrategias de ensefianza que permitan la practica sistematica de las habilidades
motoras y destacan la importancia de una intervencion temprana para favorecer el desarrollo
integral de los nifios en el ambito motor, por lo cual se ha realizado la propuesta de
actividades psicomotrices para desarrollar la coordinacion 6culo manual en nifios en etapa

pre escolar.
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3.4 Propuesta

Datos generales

Denominacion: “Actividades psicomotrices para desarrollar la coordinacion 6culo
manual”
Beneficiarios: Nifios de 3 a 5 afios

Institucion Educativa: IEI N° 1315
Lugar: Chugquipuquio - Cajamarca

Profesora: Ruth Anali Palomino Gutierrez

Fundamentacion
La propuesta de actividades psicomotrices disefiadas para desarrollar la coordinacion

6culo manual en nifios en etapa preescolar, abordando tanto la destreza asimétrica como la
simétrica, se basa en principios fundamentales de desarrollo infantil y pedagogia adaptados
a las necesidades especificas de esta etapa crucial. Tienen como objetivo central que los
nifios realicen movimientos de coordinacion 6culo manual, lo cual es esencial para el
desarrollo motor fino en los nifios preescolares. Este aspecto es crucial en la adquisicion de
habilidades que seran fundamentales para futuras actividades académicas y cotidianas y
especificamente acciones con destreza asimétrica y simétrica. Reconociendo la importancia
de desarrollar tanto la destreza asimétrica como simétrica, la propuesta aborda la diversidad
de habilidades motoras, promoviendo un equilibrio en el desarrollo fisico de los nifios. Esto
contribuye a una base sélida para tareas especificas que requieren movimientos unilaterales
o0 bilaterales. La propuesta de actividades psicomotrices para desarrollar la coordinacion
6culo manual en nifios preescolares no solo se basa en fundamentos pedagogicos solidos,
sino que también se adapta a las caracteristicas especificas de esta etapa, ofreciendo una

experiencia integral que estimula el desarrollo motor de los nifios.
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Sustento tedrico

Teoria del Desarrollo Motor de David Gallahue, también conocida como Modelo
de Desarrollo de Habilidades Motoras, explora el desarrollo progresivo de habilidades
motoras desde la infancia hasta la edad adulta. Se centra en una secuencia predecible de
etapas y habilidades motoras, destacando la importancia de la coordinacion 6culo-manual.
La teoria identifica cinco etapas clave en el desarrollo motor, desde reflejos hasta habilidades
especializadas. Enfatiza la influencia de factores bioldgicos, cognitivos y socioafectivos,
abogando por oportunidades enriquecedoras. La coordinacion éculo-manual se perfecciona
durante la etapa Fundamental, mejorando el control motor y fortaleciendo conexiones
neuronales. La teoria informa précticas educativas y tiene implicaciones en la terapia

ocupacional (Gallahue, 2007)

Teoria del Aprendizaje Motor segun Richard Schmidt, sostiene que la
coordinacion oculo-manual se desarrolla a través de un proceso gradual y acumulativo. Se
enfoca en el aprendizaje progresivo de habilidades motoras mediante la practica y repeticion
de movimientos especificos, guiados por esquemas motores. Destaca la importancia de la
retroalimentacion y la adaptacion continua. La practica constante y variada, junto con la
retroalimentacion adecuada, fortalece los esquemas motores y mejora la coordinacion. La
teoria también aborda la transferencia de aprendizaje, permitiendo aplicar habilidades en
diversos contextos. Implica practicas educativas adaptadas para enriquecer la coordinacion

oculo-manual en la educacion preescolar. (Schmidt, 1991)

Poblacion
Dirigido a 17 nifios de la IEI N° 1315 ubicada en Chuquipuquio - Cajamarca
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Objetivos
Objetivo general:

Realizar movimientos de coordinacion 6culo manual mediante actividades psicomotrices
Objetivos especificos:
Ejecutar acciones de coordinacion 6culo manual con destreza asimétrica

Ejecutar acciones de coordinacion éculo manual con destreza simétrica

Metodologia

Las propuesta de actividades psicomotrices, si bien es cierto aparentemente son
acciones directas, sin embargo, se establece una metodologia que sin ser etapas muy
marcadas, estas siguen una secuencia que permite a la docente llevar acabo cada una de las
actividades siguiendo un proceso pre establecido que persigue un objetivo determinado. Esta
metodologia busca proporcionar una experiencia integral, combinando instrucciones claras,
practica activa, orientacion individualizada y momentos de expresion creativa y
socializacion. La estructura se adapta a las caracteristicas y necesidades especificas de los
nifios preescolares, fomentando un ambiente educativo y ladico que promueva el desarrollo

de la coordinacién 6culo manual con destreza asimétrica y simétrica.

v"Introduccion y Conversacion:

Se persigue establecer un ambiente positivo y motivador, iniciando con el saludo
correspondiente y la creacidon de un ambiente acogedor, iniciando un dialogo que permita
introducir a la actividad.

v Demostracion de Actividades:

Con el objeto de que los nifios comprendan las actividades propuestas, se muestran
ejemplos visuales y practicos de cada actividad, destacando los pasos clave, enfatizando la
importancia de seguir instrucciones y experimentar con creatividad.

v" Distribucion de Materiales:
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Siendo necesario, garantizar que cada nifio tenga los recursos necesarios, se debe
prever la cantidad necesaria y distribuir de manera equitativa cuentas, papeles, tijeras, hilos
y otros materiales segun lo que requiera la actividad, proporcionando instrucciones claras
sobre el uso adecuado de cada material.

v' Instrucciones detalladas y demostracion:

Para asegurar la comprensién de las actividades, se explica paso a paso cada
actividad, enfatizando movimientos precisos y patrones sugeridos, respondiendo a preguntas
y proporcionando aclaraciones si es necesario.

Reforzar la comprensién a través de ejemplos practicos, realizando una demostracion
practica de las actividades, asegurandose de que todos los nifios puedan observar y
comprender, invitando a algunos nifios a participar activamente en la demostracion.

v Préctica individual y monitoreo de la docente:

En esta etapa, permitir que los nifios practiquen las actividades psicomotrices
mientras reciben orientacion en grupos pequefios.

La docente debe circular permanentemente por las mesas donde estan realizando las
actividades los nifios, para ofrecer ayuda individualizada, aclarar dudas y brindar orientacion
si se requiere.

v Estimulo y socializacion:

Con el objeto de promover la interaccion entre los nifios, a su vez reflexionar sobre
la experiencia destacando el aprendizaje, se debe invitar a los nifios a mostrar y explicar sus
creaciones al grupo. Elogiar los esfuerzos individuales y destacar la diversidad de

creaciones.

Cada una de las actividades psicomotrices deben ser repetidas varias veces, con la
finalidad de que logren realizarlas de manera automatica, ello basado e lo que sostiene

Schmidt, que con la practica se logra el dominio de la accién.
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Duracién

Si bien es cierto, el desarrollo de la coordinacion 6culo manual, depende del tiempo
de madurez que requiera cada nifio, también esta sustentado, segun las teorias abordadas en
la presente investigacion, que las actividades representan un factor determinante para dicho
desarrollo, sobre todo al repetir reiteradas veces los movimientos segun lo manifestado por
Schmidt, (1991). Por lo que la duracién de la propuesta de 18 actividades psicomotrices,
deben de ser repetidas en varias oportunidades, segun las necesidades de los nifios, para
alcanzar el logro esperado.

La duracion sera de 6 meses.

Actividades Psicomotrices

Con la finalidad de que las actividades psicomotrices para desarrollar la coordinacion
6culo manual le llamen la atencion al nifio, y que los incentive a participar, la propuesta
enfatiza la creatividad al permitir que los nifios elijan colores, formas y patrones en sus
creaciones, por lo que no solo desarrolla habilidades motoras, sino que también fomenta la
expresion individual y la toma de decisiones, aspectos cruciales para el desarrollo cognitivo

y emocional.

Considerando la corta atencion y la necesidad de diversidad en las actividades para
nifos preescolares, la propuesta ofrece una variedad de tareas que mantienen su interés y les
permiten explorar diferentes habilidades motoras. Esto asegura que las actividades sean

apropiadas y estimulantes para su nivel de desarrollo.
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Se deben presentar de manera ludica, utilizando elementos visuales y tactiles
atractivos para los nifios preescolares. Estas actividades no solo facilitaran el aprendizaje,

sino también haran que las actividades sean agradables y motivadoras.

La interaccion entre los nifios durante las actividades no solo promoverdn la

colaboracién y la comunicacidn, sino que también contribuiran al desarrollo socioemocional

al crear un ambiente de apoyo mutuo y aprecio por las creaciones individuales.

Se presenta en la estructura siguiente:

Coordinacién éculo manunal con destreza bilateral asimétrica
Actividad 1
"Titulo"
Accion:
Objetivo:
Justificacion:
Criterio de evaluacion:
Materiales:
Duracién:

Secuencia:

v" Introduccion y Conversacion:

v Demostracion de Actividades:

v" Instrucciones detalladas y demostracion:

v Practica individual y monitoreo de la docente:

v’ Estimulo y socializacion:
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Cronograma de actividades psicomotrices

Actividades psicomotrices para desarrollar la coordinacion 6culo manual

Evaluacion de entrada:
v Instrumento: Lista de Cotejo

v Técnica: Observacion
Dimension Aspectos Denominacion
Coordinacion Trozar "Rompecabezas de Papel"
6culo manual con | Recortar a dedo "Formas Mdgjicas"
destreza bilateral | "Modelar "Esculturas con masas caseras”
simétrica
Retorcer "Animales Articulados”
Punzar "Jardin de Flores"
Rasgar Texturas rasgadas”
Recortar con tijeras | wp, o 0o ative”
Enhebra "Buhebrando cortinas'
Coordinacion | Ensarta "Collar Creative"

6culo manual con Plegar "Plegado Creativo"

destreza bilateral

ARt Arrugar "Expresiones Arrugadas”
asimétrica . —
Bordear Ruta Creativa
Pintar dentro de los | "Mariposas Coloridas”
limites
Delinear "Avimales en Accién”
Trazar "Trazado de figuras simples”
Copiar "Coplando Formas"
Dibujar "Explorando el Mundo a Través d
el Dibujo"
Recortar y pegar "Camino de Formas"

Evaluacion de salida:
v Instrumento: Lista de Cotejo
v Técnica: Observacion

Evaluacién

Se propone evaluar al iniciar y culminar la propuesta de actividades psicomotrices,

asi como también considerar un monitoreo permanente de parte de la docente durante el
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desarrollo de las actividades, toda vez que no solo proporciona orientacién, sino que también
permite la observacion continua del progreso individual, finalizando con la
retroalimentacion positiva, que refuerza la autoestima y motiva a los nifios a continuar

participando activamente.

71



CONCLUSIONES

Se propuso actividades psicomotrices, basadas en la Teoria del Desarrollo Motor de
David Gallahue, Teoria del Aprendizaje Motor de Richard Schmidt y Teécnicas de
Psicomotricidad para desarrollar la coordinacion 6culo manual en nifios de la IEI
N°1315. Caserio de Chuquipuguio, Distrito de Chancay, Region de Cajamarca

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de lista de cotejo para medir el nivel de
desarrollo de la coordinacion 6culo manual, en los nifios de la IEI N°1315, revelan que
el mayor nimero de nifios se encuentran en el nivel “No Adquirido” mientras que un
namero muy inferior se ubica en el nivel “En Proceso”, demostrando deficiencias tanto
en las destrezas bilaterales asimétricas como simétricas, lo cual respalda la necesidad de
proponer actividades psicomotrices que permitan la practica sistematica de las
habilidades motoras

Se sistematizaron los aportes de la Teoria del Desarrollo Motor de David Gallahue que
proporciona un marco sélido para comprender la progresion del desarrollo motor en
nifos, centrandose en la importancia de la coordinacion 6culo manual y la Teoria del
Aprendizaje Motor de Richard Schmidt que enfatiza la préctica y la retroalimentacion
para mejorar habilidades motoras que fundamentan la propuesta de actividades
psicomotrices para desarrollar la coordinacion o6culo manual en nifios en etapa pre
escolar.

Se elaboraron actividades psicomotrices como propuesta para desarrollar la coordinacion
6culo manual en sus dimensiones con destreza bilateral asimétrica y destreza bilateral

simétrica, en nifios de pre escolar de la IEI N°1315.
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RECOMENDACIONES

Socializar la propuesta de actividades psicomotrices entre los docentes para capacitarlos en

la aplicacion de las mismas

Implementar la propuesta de actividades psicomotrices para nifios en etapa preescolar,

durante el desarrollo de la jornada educativa diaria
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Anexo 1 Instrumento para evaluar la coordinacion 6culo manual

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA COORDINACION
MOTORA FINA (oculo manual)

INTRODUCCION

La Lista de Cotejo para evaluar la Coordinacidn Motora Fina, es un instrurmento
de evaluacidn, que considera una Escala Mominal de S y No, en base a la
técnica de Observacidn. La presente Lista de Cotejo, valora tanto la
coordinacidn visomanual con destreza bilateral asimétrica, asi como también la
coordinacidn visomanual con destreza bilateral simétrica.
Cada uno de los indicadores se evalla anotando el cumplimiente o no de las
acciones precisadas para deferminar si se encuentran en una categoria de no
adquirido, en Processo o adquirido v automatizado.
Aquellos indicadores para obtener un calificative de Sl, al nific debe demostrar
que cumple la accidén a la perfeccidon v en su totalidad. En cazo de gue lo cumpla
a medias serd valorado con un NO.
La anotacién se realiza en el instruments de [a Lista de Cotejo. sea con un 3 o
con un Mo, lo cual se debe marcar con un aspa.
La puntuacidn qgue &l nifio puede obtener va a depender de &l mismo, obleniendo
el siguiante resultado:

# Mo adguirido (cuando la mayor parte de los items no lo logrd).

# [En proceso (cuando la mayor parte de los tems estan logrados, pero no

todos).

» Adguirido y automatizado (cuando estan logrados todos los items).
Para establecer la puntuacidn de cada Dimensidn, se suma e ndmers de
azpas marcadas en la casilla i v se establece la Escala de Rango o Mivel (1, 2
& 3) especificado en la evaluacién de cada uno de ellos.

Autora
Dra. Bertha Beatriz Pafia Pérez

77



COORDINACION MOTORA FINA

El desarrollo de las habilidades metoras finas, inician su desarrollo en la infancia,
y siguen mejorando segun vayan creciendo. Si bien ez cierto, no todos los nifios
desarrollan en el mismo tiempo, sin embargo existen parametros establecido
sagln la edad.

La falta de coordinacién motora fina, afecta directamente a las habilidades
motoras finas, estableciéndose claramente dos Dimensiones: La coordinacion
visomanual con destreza bilateral asimétrica v Coordinacidén visomanual con

destraza bilateral simétrica.

Dimensionas:
v Coordinacién visomanual con destreza bilateral asimétrica:

v Coordinacién visomanual con destreza bilateral simétrica:

Instrucciones para la evaluadora

1. Seleccionar con anticipacion todos los materiales que serdn necesarios para
avaluar al nifio

2. Laevaluadora debe pedirle al nifio que realice la accién, sin prestare ayuda,
limitdndose solamente a cbservar y evaluar si realiza o no la accidn indicada

3. La evaluadora debe marcar con un aspa en el casillero 5l o NO, segin

corresponda

A tener en cuenta en caso de duda
1. Cuando & nifio realiza movimientos de coordinacidn visomanual

con destreza bilateral asimétrica vy emplea las dos manos a la vez
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sin poderse diferenciar la mano predominante, su puntuacién es
“NO"

Cuando el nifio realiza movimientos de coordinacidn visomanual
con destreza bilateral siméftrica v no emplea las dos manos a la vez,
miuy por el contrario, se puede observar claramente cudl es la mano

predominante, su puntuacidn es "NO"
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA
COORDINACION MOTORA FINA

] L T EDAD:.....cccccomimianinnanans
R
DIMENSIONES !/ INDICADORES ESCALA
MN* NOMINAL
COORDINACION VISOMANUAL CON DESTREZA Sl | NO
BILATERAL ASIMETRICA
1 Demuesira pracisién al punzar siguiendo lineas
determinadas
2 Realiza movimientos digitales en forma de pinza al rasgar

diversos lipos de papeles

Recora con fijeras, siguiendo lineas definidas

Enhebra

Ensarta

Pliega papelas demostrando precisidn

Realiza movimienios disociados con sus dedos al arrugar
papekas

Bordea objetos con un lapiz

Demuesira precisidn al pintar dentro de log limites
Delinea un rombo

Traza reproduciendo una cruz
Copia un trifingulo

Demuasira precision de trazos al dibujar
Recora ¥ pega papeles de colores

COORDINACION VISOMANUAL CON DESTREZA 8] |NOD

BILATERAL SIMETRICA

15 | Troza diferentes papeles
16 | Recora a dedo figuras

17 Evidencia equilibrio en su tonicidad manual al modelar

objetos

18 | Rota sus mufecas simétricamente al retorcer

= O | | o |

mlz|a|e|e

|_.

—
L

-
RS

PUNTUACION
La puntuaciin se obtiene de la suma de ndmero de aspas marcadas en cada
casilla 5i, seqin detalle:

CALIFICACION | CATEGORIAS DE | ESCALA
PUNTOS LA ESCALA DE
OBTENIDOS DE Sl RANGOS
{Mivel)
Adguirido v

18 automatizado 3

10-17 En procaso 2

19 Mo adguirido 1
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Anexo 2 Registro fotografico de la aplicacion del instrumento de evaluacion para
medir el desarrollo de la coordinacién 6culo manual

e L

——————

IEI. 1315
CHUQUIPUQUZO

Evaluando reproduccion de cruz y delineado de un triangulo Evaluando precision al pintar con limites



Evaluando precision de trazos al dibujar

Evaluando delineado recorte con tijeras, recorta y pega papeles
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Anexo 3 Programa de Actividades psicomotrices

Actividad 1

"Jardin de Flores"
Accion: Punzar
Objetivo: Desarrollar la precision en el punzado.
Justificacién: Esta actividad estimula la coordinacion entre la mano y el 0jo, asi como la
destreza fina necesaria para el punzado, con destreza bilateral asimétrica. Ademas, mejora
la concentracion y la paciencia, ya que los nifios deben seguir cuidadosamente los
contornos de las flores.
Criterio de evaluacion: Se evalUa la capacidad de los nifios para realizar un punzado
preciso alrededor de los bordes de las flores.
Materiales: Papel, punzon o agujas punta roma, cartulinas de colores, plancha pequefia de
tecnopor.
Duracion: 20 minutos.
Secuencia:
En esta actividad, se despliega un escenario lleno de color y creatividad. En primer lugar,
una serie de cartulinas con flores dibujadas capturan la atencion. Cada flor, con sus pétalos
detalladamente representados.
Se inicia la explicacion de la actividad a los nifios sobre la técnica del punzado y cémo
realizarlo de manera efectiva alrededor de los bordes de las flores. La atencion se centra en
la destreza y precision, brindando a los pequefios artistas las herramientas necesarias para
llevar a cabo la tarea como es un punzon acorde a la edad y tecnopor.
En la demostracion préactica, la profesora, muestra con destreza como manejar la herramienta
de punzado, resaltando la importancia de seguir las lineas trazadas en las flores.
Los nifios, con el conocimiento recién adquirido, con concentracion y habilidad, punzan
alrededor de los bordes de las flores, siguiendo las lineas cuidadosamente trazadas.
Al concluir la actividad, se abre un espacio para que los nifios compartan y comparen sus
trabajos en un ambiente de confianza, los pequefios artistas exhiben con orgullo sus
creaciones punzadas. Las diferencias en estilos y enfoques se celebran, fomentando un
sentido de aprecio por la diversidad artistica entre los participantes.
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Actividad 2.

“Texturas rasgadas”

Accion: Rasgar

Objetivo: Mejorar la coordinacion en el rasgado de papeles.

Justificacién: Variar los materiales para rasgar fomenta la adaptabilidad en la
coordinacion y la fuerza en las manos, asi como en la prension y presion.

Criterio de evaluacion: Capacidad para rasgar diferentes texturas con control.
Materiales: Papel de seda, papel lustre, papel cuché

Duracion: 20 minutos.

Secuencia:

En esta enriquecedora actividad centrada en el desarrollo de habilidades motoras finas, los
nifios realizan actividades de rasgado. Con el objetivo claro de mejorar la coordinacién en
esta habilidad, se presenta una variedad de materiales, fortaleciendo la prension y presion
de sus manos.

La justificacion detras de la eleccion de materiales resalta la importancia de la variabilidad
en el proceso de aprendizaje, destacando el papel de seda, papel lustre y papel cuché,
fomentando la adaptabilidad y la fuerza en las manos de manera integral.

Se presentan los materiales variados dispuestos en la mesa, la profesora explica el objetivo
de la actividad, instando a los nifios a rasgar con control y precision.

Armados con trozos de papel de seda, papel lustre y papel cuché, los nifios inician el
rasgado, experimentando con diferentes texturas, ajustando su fuerza y coordinacion segun
lo exige cada material.

Durante los 20 minutos de la actividad, se observa atentamente, evaluando la capacidad de
los nifios para rasgar con control y adaptarse a las variadas texturas. La destreza en la
prension y la precision en el rasgado se convierten en indicadores clave en el proceso de
evaluacion.

Al finalizar la actividad, se abre un espacio para que los nifios compartan sus experiencias.
Se celebra la diversidad en las habilidades y se destaca el progreso individual en la
coordinacion y fuerza de las manos. Esta experiencia no solo mejora la habilidad de
rasgado, sino que también fomenta la adaptabilidad y el sentido de logro en cada pequefio
participante.
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Actividad 2
"Recorte Creativo”

Accidn: Recorte con Tijeras

Objetivo: Mejorar la coordinacion 6culo-manual mediante una actividad de recorte con
tijeras.

Justificacién: El recorte creativo no solo desarrolla habilidades motoras finas, sino que
también estimula la creatividad y la expresion artistica. Al permitir a los nifios explorar y
crear con las tijeras, se fortalecen conexiones cognitivas y se promueve un ambiente de
aprendizaje divertido y enriquecedor.

Criterio de Evaluacion: Creatividad en las formas recortadas. Uso adecuado de las tijeras
y control motor. Exploracion y expresion individual.

Materiales: Tijeras de seguridad para nifios, papel de colores, pegamento.

Duracién: 30-45 minutos, adaptado a la atencién y ritmo individual de los nifios.
Secuencia:

La actividad inicia con una explicacion detallada del recorte libre y sin restricciones, se
destacan las posibilidades infinitas y se resalta la libertad para dar forma a sus propias
creaciones Unicas.

Para inspirar a los pequefios, se exhiben ejemplos de formas y creaciones que pueden ser
obtenidas mediante el recorte. La mesa se llena de papel de colores y otros materiales,
creando una paleta visual tentadora para los participantes.

Antes de que las tijeras se pongan en movimiento, se refuerzan las normas de seguridad y
se recuerda el uso adecuado de las tijeras, estableciendo un ambiente seguro y propicio
para la creatividad. Animados por las instrucciones, los nifios son alentados a liberar su
imaginacion y comenzar a recortar formas libres.

Durante el proceso, la profesora circula por la clase, brindando apoyo y estimulo
individualizado, si dar la espalda a ningun nifio toda vez que debe estar sumamente atenta
al uso correcto de las tijeras.

Se invita a los nifios a pegar y decorar sus creaciones con los pedazos de papeles
recortados, a través del recorte creativo.

Al término de la actividad, cada nifio es invitado a explicar su trabajo y compartir con los
demas, mientras los nifios elogian la creatividad y los esfuerzos individuales de sus

comparfieros. La actividad fomenta la destreza en el recorte
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Actividad 4

"Buhebrando cortinas”
Accion: Enhebrar
Obijetivo: Desarrollar la coordinacion éculo-manual y la destreza manual fina a través de
la actividad de enhebrar cuentas.
Justificacién: La actividad de enhebrar no solo mejora las habilidades motoras finas, sino
que también estimula la concentracion, la coordinacién mano-ojo y la paciencia.
Criterio de Evaluacion: Precision en el enhebrado de cuentas y capacidad para seguir
instrucciones.
Materiales: Cuentas de colores y formas variadas. Hilos de colores.
Duracién: Aproximadamente 20 minutos, adaptado al ritmo y la atencién de los nifios.
Secuencia:
La actividad de "Enhebrando Suefios™ despierta la creatividad y la destreza manual de los
nifos. La secuencia se inicia con una explicacion detallada de la actividad, donde se destaca
la oportunidad de expresar su imaginacién y estilo personal a través de la confeccion de
cuentas de colores colgantes.
Para inspirar a los nifios, se presentan ejemplos cautivadores de collares enhebrados,
mostrando la diversidad de posibilidades creativas que pueden explorar. Cada nifio recibe
cuentas, hilos y otros materiales, y se les proporcionan instrucciones sobre el uso adecuado
de estos elementos.
El proceso comienza con una demostracion detallada de como enhebrar las cuentas en el
hilo, guiando a los pequefios en los movimientos precisos. Se enfatiza la importancia de
seguir un patrén o disefio, incentivando el desarrollo de habilidades motoras finas y la
comprension de conceptos visuales.
Con las indicaciones dadas, los nifios se inician en la actividad, enhebrando cuentas para
colgarlas y crear una cortina para el ingreso del aula. Los nifios dan vida a sus disefios,
animandose a expresar su creatividad en la eleccion de colores y combinaciones.
Durante la actividad, se monitorea ofreciendo ayuda y orientacién individualizada. Se
fomenta la interaccidn entre los nifios, fortaleciendo asi la dindamica grupal.
A medida que las cuentas se van enhebrando, se invita a los nifios a mostrar, compartir sus
creaciones y a su vez ir colgandolas con ayuda de la profesora. La actividad culmina con
una reflexidn sobre la experiencia, donde se anima a los nifios a expresar lo que

aprendieron y a compartir sus emociones durante el proceso creativo.
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Actividad 5

"Collar Creativo"

Accibn: Ensartar

Objetivo: Mejorar la coordinacion en el ensartado.

Justificacion: El ensartado de cuentas es una actividad que fortalece la coordinacion mano-
0jo y la destreza fina. Ademaés, fomenta la creatividad a medida que los nifios eligen y
combinan las cuentas para crear sus collares.

Criterio de evaluacion: Se evalUa la habilidad para ensartar cuentas en un orden
especifico.

Materiales: Cuentas grandes, pabilo.

Duracion: 30 minutos.

Secuencia:

Esta actividad esta centrada en la coordinacion y de manera colateral la creatividad, se
proporciona a los nifios una variada seleccion de cuentas y cordones. Cuentas de distintos
tamafios, formas y colores se presentan como elementos de un tesoro listo para ser explorado
y transformado en obras de arte portatiles.

El inicio de la actividad se acomparfia de una detallada explicacion sobre como ensartar las
cuentas, destacando la importancia de la paciencia y la precision en cada paso. La profesora,
con entusiasmo, demuestra como manejar el pabilo y guia a los nifios a través de la practica
inicial del proceso de ensartado.

Los nifios, después de la explicacion, se disponen en la creacion de sus propios collares
Unicos, explorando la variedad de cuentas disponibles y seleccionan cuidadosamente
aquellas de sus preferencias personales. Cada nifio da rienda suelta a su imaginacién y estilo
al enhebrar las cuentas, creando patrones y combinaciones que reflejan su individualidad.
La actividad se desenvuelve en un ambiente de concentracion y alegria, con nifios
intercambiando ideas y compartiendo sus progresos. Mientras los collares toman forma, la
profesora observa atentamente, evaluando la secuencia en la que se seleccionan y ensartan
las cuentas y en especial, la destreza demostrada en cada movimiento para ensartar.

Al concluir la creacién de los collares, se abre un espacio para la evaluacién y elogios. La
profesora destaca la creatividad y la habilidad en el ensartado, reconociendo los esfuerzos
individuales y fomentando un sentido de logro en cada nifio.
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Actividad ¢
"Pleaado Creativo”

Accion: Plegar

Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual y la precision en movimientos finos a
través de la actividad de plegar papel.

Justificacion:El plegado no solo mejora las habilidades motoras finas, sino que también
estimula la concentracion, la paciencia y la creatividad. Esta actividad busca fomentar la
exploracién y experimentacion con el material, promoviendo la diversidad en las
creaciones de los nifios.

Criterio de Evaluacion: Precision en los pliegues y uso adecuado del material.
Materiales: Hojas de papel de colores o blanco, superficie de trabajo plana.

Duracion: Aproximadamente 30-35 minutos, adaptado al ritmo y la atencion de los nifios.
Secuencia:

La actividad de plegado es una oportunidad emocionante para desarrollar de la coordinacion
motora fina con destreza simétrica, la precision asi como tambiéen explorar la versatilidad
del papel. La secuencia comienza con la explicacion detallada de la actividad, destacando
coémo el plegado puede transformar simples hojas de papel en formas sorprendentes y
creativas.

Para inspirar a los nifios, se presentan ejemplos simples de diferentes formas plegadas. Las
hojas de papel son distribuidas a cada nifio.

Antes de que las manos se pongan en movimiento, se proporcionan instrucciones sobre el
uso adecuado del material, estableciendo un ambiente de responsabilidad y cuidado. Se
demuestra como hacer pliegues basicos, guiando a los nifios en el proceso y brindando las
pautas necesarias para realizar un buen plegado.

Animados por las instrucciones, los nifios son alentados a experimentar con diferentes
formas y patrones a medida que pliegan sus hojas de papel. Se les permite practicar plegando
diferentes tipos de papeles.

Se acompafia permanentemente a los nifios, ofreciendo ayuda y estimulando la creatividad
individual.

Los nifios compartan sus obras a sus compafieros. Cada nifio recibe elogios por sus esfuerzos
y creatividad.
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Actividad 7

"Expresiones Arrugadas”

Accion: Arrugar

Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual y la creatividad a través de la accion
de arrugar papeles para formar figuras y expresiones artisticas.

Justificacion: La actividad de arrugar papeles no solo mejora las habilidades motoras
finas, sino que también fomenta la expresion artistica y la creatividad. Al manipular y dar
forma a los papeles, los nifios pueden experimentar con texturas y volimenes, estimulando
asi su desarrollo sensorial.

Criterio de Evaluacion: Destreza y precision al manipular y arrugar los papeles asi como
la creatividad en la formacion de figuras y expresiones.

Materiales: Papeles de colores de diferentes tamarios y texturas, goma, cartulina para
pegar las creaciones.

Duracién: aproximadamente 25 minutos, adaptado al ritmo y la creatividad de los nifios.
Secuencia:

La actividad comienza con una conversacion animada sobre la importancia de la
creatividad y la libertad de expresion en el arte, arrugando papeles.

Para ilustrar este concepto, se presentan ejemplos inspiradores de figuras con papel
arrugado y diversas hojas de papel de colores y una variedad de materiales.

Con la atencion centrada de los nifios, se explican detalladamente las posibilidades creativas
de la actividad. Se demuestran diferentes técnicas de arrugado, resaltando cémo este simple
gesto puede convertirse en una forma expresiva de arte. Se sugieren formas de crear
expresiones y figuras a través de las arrugas, alentando a los pequefios a explorar su
imaginacion y experimentar con la formay el color.

Con las instrucciones dadas, los nifios inician el arrugado de papeles, las creaciones se pegan
en una cartulina o superficie elegida, formando una exhibicion de sus trabajos individuales.
Con cada obra completa, se invita a los nifios a presentar sus creaciones, compartiendo el
proceso creativo y explicando las historias detras de sus expresiones. La actividad culmina
en una discusién animada sobre las expresiones creadas, fomentando un ambiente de

aprecio mutuo y celebracion de sus trabajos.
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Actividad &

"Ruta Creativa”
Accion: Bordear
Objetivo: Desarrollar la coordinacion viso-motora y la precision al bordear figuras
geomeétricas.
Justificaciéon: La actividad de bordear no solo mejora la destreza en el manejo de
instrumentos de escritura, sino que también desarrolla habilidades visuales. Al seguir lineas
y bordes, los nifios perfeccionan su control motor y destreza asimétrica.
Criterio de Evaluacion: Precision al bordear las figuras geométricas.
Creatividad en la creacion de la ruta artistica.
Participacion activa y atencidn sostenida durante la actividad.
Materiales: Hojas de papel. Lapices de colores, crayones o marcadores.
Plantillas con figuras geométricas
Duracién: Aproximadamente 45 minutos, adaptado al ritmo y la concentracion de los
ninos.
Secuencia:
Se inicia dialogando acerca de las formas de las bloques geométricas, y la manera de
plasmarlas en un papel.
Para demostrar, se presentan ejemplos formas geométricas bordeadas, de diferentes
tamafios y colores. Las hojas de papel y los materiales de dibujo son distribuidos.
Se explican detalladamente las instrucciones y posibilidades creativas de la actividad. Se
resalta la importancia de bordear las figuras geométricas de manera precisa.
Luego, cada nifio elige las figuras geométricas que mas les inspiren, iniciando el proceso
creativo de bordear las formas, siguiendo las lineas y crear conexiones visuales entre las
formas seleccionadas.

La actividad culmina con una exposicién de sus trabajos realizados.
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Actividad g

"Wariposas Coloridas”

Accion: Pintar dentro de las Lineas

Objetivo: Mejorar la coordinacion mano-ojo al pintar.

Justificacién: Pintar dentro de las lineas requiere precision y control motor fino. Esta
actividad no solo mejora la coordinacion sino que también promueve la atencion y la
concentracion a medida que los nifios se esfuerzan por seguir los contornos de las
mariposas.

Criterio de evaluacion: Se evalUa la capacidad para pintar dentro de las lineas de las
formas.

Materiales: Papel con mariposas impresas, pinturas.

Duracion: 20 minutos.

Secuencia:

Sobre la mesa se proporciona a los nifios papeles adornados con mariposas impresas, con
sus alas trazadas, esperando a ser transformadas en diferentes colores.

La introduccién a la actividad comienza con una instruccion detallada sobre como sostener
adecuadamente la crayola, resaltando la importancia de la postura y la coordinacion mano-
0jo. La profesora, demuestra como pintar dentro de las lineas de las mariposas,
enfocandose en la precision y la atencion a los detalles.

Con crayolas de diferentes colores, los nifios se sumergen en la tarea de pintar las
mariposas, dedicando especial cuidado para no salirse de los contornos delineados
pintando cada ala con colores vivos y contrastantes.

Mientras los nifios pintan, la profesora observa con atencion, apreciando la creatividad y,
sobre todo, la precision al pintar.

Al finalizar la actividad, se abre un espacio para comentarios y observaciones. Se elogia la
destreza y la atencién a los detalles del pintado, destacando la habilidad de cada nifio para
trabajar dentro de las mariposas. La coleccion final de mariposas pintadas se convierte en
una exhibicion de creatividad infantil.
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Actividad 10

"Avimales en Accién”

Accion: Delinear

Objetivo: Mejorar la coordinacion en el delineado.

Justificacién: Delinear contornos de animales implica seguir lineas especificas, lo que
desarrolla la coordinacion éculo manual y la destreza con lapices. Esta actividad también
fomenta la creatividad al permitir que los nifios elijan como quieren delinear cada animal.
Criterio de evaluacidn: Habilidad para seguir lineas especificas al delinear.

Materiales: Hojas con contornos de animales, lapices.

Duracion: 25 minutos.

Secuencia:

Se muestran hojas que contienen contornos de animales. La actividad se inicia con una
introduccion, donde se explica la tarea a realizar y se muestra con destreza cOmo sostener
el lapiz para lograr un delineado preciso.

La profesora explica a los nifios sobre la importancia de la postura y la firmeza al sostener
el lapiz, los pequerios realizan la tarea de delinear los contornos de los animales, prestando
atencion meticulosa a cada curva y detalle.

Los nifios se esfuerzan por capturar la esencia de cada animal. Se promueve la
concentracion.

La profesora observa con admiracion, destacando y elogiando los delineados precisos y
creativos. Cada nifio, logra plasmar la esencia de los animales en el papel.

Al concluir la actividad, se crea un espacio para compartir y celebrar los logros. Los
dibujos delineados, se convierten en una exhibicion colectiva. Esta actividad fomenta la

habilidad en el manejo del lapiz.
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Actividad 11

"Trazado de figuras simples
Accion: Trazar reproduciendo una figura simple.
Objetivo: Desarrollar la habilidad de trazar lineas en figuras simples, mejorando la
coordinacion viso-motora y la precision en el trazo.
Justificacién: La actividad de trazar figuras simples es esencial para el desarrollo de la
coordinacion 6culo-manual y la habilidad de seguir lineas. Ademas, mejora la precision en
los movimientos, habilidades cruciales para el desarrollo de la escritura.
Criterio de Evaluacion: Precision al trazar una figura simple como una cruz o un aspa.
Coordinacién 6culo manual durante la actividad. Participacion activa y atencion sostenida.
Materiales: Hojas de papel. Lapices, crayones o marcadores. Plantillas con figuras simples
(triangulos, circulos, cuadrados, etc.).
Duracion: Aproximadamente 20 minutos, adaptado al ritmo y la concentracién de los
nifos.
Secuencia:
En este fascinante encuentro centrado en el trazado y la precision, los nifios participan en
una actividad disefiada para explorar la importancia de trazar lineas. La actividad se inicia
con una conversacion reflexiva sobre la relevancia de esta habilidad, destacando como sigue
lineas y contribuye al desarrollo de habilidades motoras finas y la percepcion visual.
Se presentan ejemplos de figuras simples a trazar, creando un puente visual entre la teoria y
la practica, explicando detalladamente las instrucciones y objetivos de la actividad. Se
destaca la importancia de seguir lineas precisas y contornos al trazar, y se demuestran
movimientos precisos y controlados para guiar a los pequefios en el proceso.
Cada nifio elige una figura simple que desea trazar, permitiéndoles ejercitar su eleccion y
autonomia.
Después de completar los trazos, se revisan individualmente con cada nifio. Se ofrece
retroalimentacion positiva, reconociendo los esfuerzos y destacando los aspectos positivos
de los trazos. Ademas, se brindan consejos constructivos para mejorar y perfeccionar las
habilidades de trazado.

Con la actividad principal concluida, los nifios comparten y explican sus trazos.
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Actividad 12

"Copiando Formas'"

Accion: Copiar una figura.

Objetivo: Desarrollar la capacidad de copiar figuras, mejorando la coordinacion “culo
manual, la percepcion visual y la precision en el trazo.

Justificacién: La actividad de copiar figuras es esencial para el desarrollo de habilidades
visuales y motoras finas. Ayuda a los nifios a reconocer y reproducir formas, lo que es crucial
para el desarrollo de habilidades de escritura y dibujo. Ademas, fomenta la concentracién y
la atencion sostenida.

Criterio de Evaluacion: Precision en la reproduccion de la figura. Coordinacion éculo
manual durante la actividad. Uso adecuado del espacio en la hoja de papel.

Materiales: Hojas de papel. Lapices o crayolas. Plantillas con figuras para copiar
(triangulos, circulos, animales, etc.).

Duracién: Aproximadamente 30 minutos, adaptado al ritmo y la concentracion de los
nifos.

Secuencia:

Los nifios se inician en una travesia de reconocimiento y reproduccién de formas, explorando
la importancia de la atencion a los detalles. La secuencia se inicia con una conversacion
significativa sobre la relevancia de reconocer y copiar formas.

Se muestran ejemplos de figuras simples y méas complejas, creando una paleta visual que
ilustra la diversidad de formas que pueden ser capturadas en el papel. Las hojas de papel y
los materiales de dibujo son distribuidos.

Con la atencion cautiva de los nifios, se explican detalladamente las instrucciones y objetivos
de la actividad. Se destaca la importancia de la precision y los detalles al copiar una figura,
y se demuestran movimientos precisos y controlados para guiar a los nifios en el proceso.
Cada nifio elige una figura para copiar, sumergiéndose en la tarea de replicarla con destreza
en la hoja de papel. Demuestran concentracion y esfuerzo individual mientras aplican sus
habilidades para capturar la esencia de la figura seleccionada.

Luego de la actividad, se revisan las copias con cada nifio de manera individualizada. Se
ofrece retroalimentacion positiva, reconociendo los esfuerzos y elogios por la precision
lograda. Ademas, se brindan sugerencias constructivas para mejorar y perfeccionar las
habilidades de copiado.
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Comparten y explican sus copias, fomentando una discusion sobre las elecciones creativas
y la diversidad de resultados.
Actividad 13
"Explorando el Mundo a Través d
el Dibuyo"
Accion: Dibujar.
Objetivo: Fomentar el desarrollo de la creatividad, la coordinacion 6culo manual a través
del dibujo.
Justificacion: El dibujo es una actividad fundamental en el desarrollo de habilidades
motoras finas y la expresion personal. Ademas, promueve la imaginacion, la atencion visual
y la coordinacién mano-ojo con destreza asimétrica.
Criterio de Evaluacion: Creatividad en el dibujo. Uso de colores y detalles.
Coordinacion y control en los trazos.
Materiales: Hojas de papel. Lapices, crayones, marcadores y/o acuarelas. Posiblemente,
reglas, plan