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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general proponer un plan tutorial para mejorar
la atencion sostenida en estudiantes de Educacion Basica Alternativa del colegio Intermundo
de Bagua Grande para el afio 2023. Fue una investigacion aplicada de disefio no experimental
transversal, descriptiva con propuesta. La muestra estuvo conformada por 12 estudiantes,
tres de cada grado de estudios, del colegio Intermundo de Bagua Grande. El instrumento
utilizado fue el cuestionario para las dos variables. Fue validado por cinco expertos y se
determind su confiabilidad a través del Alfa de Cronbach. En cuanto a los resultados se pudo
evidenciar que la variable Atencidn sostenida a estudiantes presenta un nivel alto de acuerdo
al 92% de estudiantes encuestados. En cuanto a las dimensiones, la dimensién Atencion
voluntaria presenta nivel alto segun el 75%, la dimension Atencidn involuntaria presenta un
nivel alto segun el 75%, la dimension Atencidn interna y atencion externa presenta un nivel
alto de acuerdo al 67%, la dimensidn Atencion focalizada y atencion alternante presenta un
nivel medio segun el 67% de estudiantes encuestados. Se elaboré un plan tutorial que
incluye cinco sesiones: Aprendemos a escucharnos; Realizamos el diagndstico del
estudiante; Reconociendo la problematica y la tematica a intervenir en el joven estudiante;
Determinamos las circunstancias y forma de acompafiamiento al joven estudiante;

Explicamos la relevancia y beneficio de las intervenciones al joven estudiante.

Palabras clave: Plan tutorial, atencion sostenida, Educacién Basica Alternativa.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to propose a tutorial plan to improve sustained
attention in students of Alternative Basic Education of the Intermundo de Bagua Grande
school for the year 2023. It was an applied research of a non-experimental cross-sectional
design, descriptive with a proposal. The sample consisted of 12 students, three from each
degree of study, from the Intermundo de Bagua Grande school. The instrument used was the
questionnaire for the two variables. It was validated by five experts and its reliability was
determined through Cronbach’'s Alpha. Regarding the results, it was possible to show that
the variable Sustained attention to students presents a high level according to 92% of
students surveyed. Regarding the dimensions, the Voluntary Attention dimension presents a
high level according to 75%, the Involuntary Attention dimension presents a high level
according to 75%, the Internal Attention and External Attention dimension presents a high
level according to 67%, the dimension Focused attention and alternating attention presents
a medium level according to 67% of students surveyed. A tutorial plan was prepared that
includes five sessions: We learn to listen to each other; We carry out the diagnosis of the
student; Recognizing the problem and the theme to intervene in the young student; We
determine the circumstances and form of accompaniment to the young student; We explain

the relevance and benefit of the interventions to the young student.

Keywords: Tutorial plan, sustained attention, Alternative Basic Education.
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INTRODUCCION

La educacion es ahora un derecho humano basico y esencial en todo el mundo, que
ayuda a aumentar la capacidad de autodesarrollo y la autorrealizacion, segun la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2011). De tal
manera, que en el vecino pais de México la tutoria se constituye en una base principal en la
educacion para los jovenes, considerdndose como un nuevo modelo del aprendizaje y la
consolidacion de los educandos. En ese sentido, la tutoria es considerada indispensable en
la temética que desarrollan los docentes, de tal forma que las diferentes instituciones
educativas asumen dichos principios y los profesores definitivamente se comprometen e

interesan en el rol tutorial para los estudiantes (Rodriguez et al., 2014).

Por otro lado, segun la Unesco (2018), los datos que manejan afirman que la crisis
educativa y del aprendizaje de los estudiantes se presentan bajo tres ejes fundamentales. En
primer lugar, el escaso acceso educativo, que definitivamente deja con minima posibilidad
a los estudiantes no escolarizados poder desarrollar sus competencias. En el segundo eje, se
encuentra el resultado adverso en la accidn de retencion y el progreso de los estudiantes en
la escuela. Finalmente, se muestra el eje realmente respecto a la calidad educativa que no
esta de acorde a la situacion actual de nuestra sociedad. Es por ello, que se afirma que la
crisis del aprendizaje en el mundo es un derroche muy grande del desarrollo de habilidades
y destrezas de los educandos; siendo asi que dicha situacion, no ayuda a la consecucion de

los objetivos mundiales al 2030.

En el Perq, la tutoria juega un papel preponderante en la educacion, de tal forma el
tutor desempefia un rol fundamental ante los adolescentes y jovenes estudiantes en el proceso
docente educativo. De tal manera, que los tutorados tienen una consideracion, estima y
confianza debido a la gran figura que representa para cada estudiante que pasa por las aulas
de cada institucion educativa. Esto se remota a la antigliedad donde la labor tutorial se tuvo
en cuenta en el proceso de ensefianza que realizaba el responsable de dicho proceso. De tal
manera que hoy la realidad no es ajena a dicha circunstancia y la escuela se ve en la
obligacion de insertar en su curriculo acciones de la labor tutorial para ayudar a los

estudiantes en el proceso de crecimiento y desarrollo personal.
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De acuerdo a la Ley N° 28044, en la que sefiala la orientacion al estudiante
especificamente en el articulo 53°, y considera una educacion de calidad, con un equipo de
docentes comprometidos con el aprendizaje y el proceso de desarrollo de los educandos y
gue al mismo tiempo sean responsables y den un trato adecuado a los estudiantes. Por otro
lado, de acuerdo al Reglamento del Decreto Supremo N° 015-2004-ED, se observa que
definitivamente le da importancia a la tutoria en el proceso de ensefianza a los estudiantes;
de tal forma, que en su Articulo 41° de dicho Decreto, describe a la Tutoria como el proceso
de acompafiamiento que se realiza a los estudiantes. Ademas, afirma que es un servicio que
estd en el curriculo con una finalidad netamente formativa y preventiva. Finalmente,
consideran como agentes de la tutoria al docente tutor, maestros, equipo directivo, padres,

apoderados y a los propios educandos (Minedu, 2016).

Teniendo en cuenta, el papel que cumple el ministerio de educacion, la EBA dirigida
a estudiantes adolescentes y a jovenes de extra edad, actualmente no estan siendo tomados
en cuenta, de tal forma que los escolares y maestros vienen haciendo un esfuerzo por la
practica de valores y el estudio. Asimismo, se observa que la falta de disciplina dentro y
fuera de los centros de educacion basica alternativa se vienen acrecentando; en tal sentido
que se asume un compromiso para analizar dicha situacion, la que definitivamente debe ser
tomada en cuenta para investigarla. Es por ello, que aqui cumple un rol la accién de las
familias que influyen claramente en el comportamiento de los jovenes, tanto dentro y fuera
del colegio. Del mismo modo, la presencia de hogares disfuncionales y los conflictos
familiares son determinantes para el comportamiento y las actitudes negativas en los
estudiantes (Minedu, 2016).

Frente a dicha problematica, la escuela debe tomar acciones ante la ausencia de los
estudiantes, el pandillaje escolar, la drogadiccién y el consumo de sustancias alcoholicas;
situacion que ha exigido al Minedu a tomar acciones y desarrollar programas relacionados a
la accion tutorial y la respectiva orientacién a cada uno de ellos. De tal manera que, con la
implementacion de la Tutoria, se busca que los estudiantes logren el desarrollo de su
integridad, el acompafiamiento a cada uno de ellos durante el proceso formativo. De tal
forma, que, en los colegios de EBA, se debe poner en practica un buen clima institucional
especificamente en un eficiente control de emociones tanto de los estudiantes como de los

docentes. En ese sentido, que habiendo realizado un analisis al curriculo nacional y a la
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realidad de los estudiantes de EBA en Bagua Grande, provincia de Utcubamba, en la region
Amazonas; se ha observado en el Colegio Intermundo una escasa practica de la orientacion,
partiendo primeramente de los docentes a los educandos y al mismo tiempo de los padres y
madres a los hijos. En este aspecto, hay que tener en cuenta que en su mayoria los jovenes
tienen el deseo de superacion y que por diferentes circunstancias no fueron parte de la
insercion en la educacion basica regular y ven como una oportunidad poder desarrollarse en
la EBA (Minedu, 2016).

Ante esta situacion, la presente tesis tuvo como propdésito fomentar en los jévenes y
adultos de la EBA la atencion sostenida, poniendo en practica el dialogo reflexivo y la
atencion tutorial, esto con la finalidad de buscar el fortalecimiento e interrelacion entre los
estudiantes y su entorno familiar, laboral y social. Esto teniendo en cuenta que la educacion
es parte de la formacion integral y es éste espacio en la que el docente aprovecha con la
finalidad de dar cumplimiento las grandes metas de la educacién peruanay el encargo social

que tiene con los futuros jovenes.

Teniendo en cuenta actualmente que, en las diferentes instituciones educativas, en
sus niveles y modalidades, en la que los CEBAS, como politica educativa, deberian poner
en marcha la atencion tutorial a los estudiantes, teniendo en cuenta las caracteristicas e
inquietudes de cada uno de ellos. Ante esta situacion, se propone un plan tutorial y se pueda
cumplir con el proposito trazado en el colegio Intermundo de la cuidad de Bagua Grande. El
proposito de dicho trabajo de investigacion sera realizar una propuesta para la atencion a los
estudiantes tratando de ayudarlos en su formacién y que en un tiempo no muy lejano se
conviertan en jovenes de bien dtiles a la institucién, la comunidad y su entorno familiar.
Ademas, incentivar a los agentes educativos, a crear en los jovenes habitos para favorecer

un buen proyecto de vida.

En la presente investigacion se plantea como problema general ;De qué manera la
propuesta de un plan tutorial mejorara la atencidon sostenida en estudiantes de EBA del
colegio Intermundo en el 2023?; ademas, se plantearon tres problemas especificos: El
primero, ¢Cual es el nivel de atencidn en los estudiantes de EBA del colegio Intermundo en
el 2023?, el segundo, (Como elaborar la propuesta tutorial para la mejora la atencién
sostenida a los estudiantes de EBA del colegio Intermundo en el 2023? y el tercero, ¢ Cuales

serian los criterios para validar la propuesta del plan tutorial a través del juicio de expertos
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para mejorar la atencion sostenida en jévenes de EBA del colegio INTERMUNDO de Bagua
Grande en el 2023?

Respecto a la Hipotesis General de la tesis fue “La propuesta de un plan tutorial si
mejorara significativamente la atencion sostenida en estudiantes de EBA del colegio
Intermundo en el 2023”. Ademas, el objetivo general de la investigacion fue: Proponer un
plan tutorial para mejorar la atencion sostenida en estudiantes de EBA del colegio
Intermundo en el 2023. Con sus respectivos objetivos especificos son los siguientes:
Identificar el nivel de atencién sostenida que tienen los estudiantes de EBA del colegio
Intermundo en el 2023. Elaborar la propuesta de un plan tutorial para mejorar la atencién
sostenida en estudiantes de EBA del colegio Intermundo en el 2023 y Validar la propuesta
del plan tutorial a traves del juicio de expertos para mejorar la atencién sostenida en

estudiantes de EBA del colegio Intermundo en el 2023.

En dicho informe la justificacién practica se da, debido a que se explica a través del
curriculo lo que el investigador propone, relacionado a la mejora tutorial, teniendo en cuenta
la atencidn sostenida a los jovenes en educacion basica alternativa del colegio Intermundo
en Bagua Grande provincia de Utcubamba, region Amazonas. Es por ello, que se
desarrollaran actitudes y capacidades del estudiante mediante sesiones con la participacion
del tutor, el mismo que debe demostrar un profundo saber y conducir adecuadamente a los
estudiantes, de tal manera que pueda obtener un cambio en sus actitudes. Del mismo sentido,
la justificacion metodoldgica radica en que se ha aplicado una encuesta, con su respectivo
instrumento a los jovenes del colegio Intermundo de Bagua Grande, finalmente, la
justificacion social se da debido a que esta investigacion sera de utilidad a los jovenes y
adultos y por ende a los integrantes de la institucion para mejorar la atencion tutorial y

mejorar la concentracion y por ende el aprendizaje en un tiempo no muy lejano.

La importancia de la investigacion esta en que tendra un impacto en los estudiantes,
debido a que definitivamente se buscé solucionar la problematica de los estudiantes del
colegio Intermundo. Ademas, esta investigacion es viable, ya que es una necesidad del
CEBA fortalecer las habilidades de los estudiantes; por ende, es un compromiso del docente
tutor el desarrollo de competencias de los jovenes, con el fin de buscar el cambio de actitudes
y ser entes de prosperidad en el futuro. Finalmente, se consideré como limitacién de estudio

a la situacion de la post pandemia, que de una u otra forma limité el desarrollo del presente
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trabajo, aun a pesar de las dificultades esta tesis ayudara a maestros, jévenes y miembros del

colegio.

Finalmente, el informe se estructuré en cinco capitulos. El primer capitulo, da a
conocer el disefio, en la que se explica el estado de la cuestion, el estudio epistemoldgico,
los antecedentes, las teorias, las bases conceptuales y el modelo tedrico que sustenta la
investigacion y fundamentan la propuesta. En el segundo capitulo, se considera el disefio de
la metodologia, constituida por el tipo y el disefio de investigacion, la poblacién y muestra
de estudio, las técnicas e instrumentos y los métodos equipos y materiales utilizados en
informe. En el tercer capitulo, se explican los resultados. En el cuarto capitulo, se explican
la discusion de resultados que se obtuvieron a partir de la aplicacion de instrumento. En
quinto capitulo, se presentan la propuesta de intervencion. Finalizando con las conclusiones,

las recomendaciones, las respectivas referencias bibliogréficas y sus anexos.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

Esta parte del informe, contiene el aspecto netamente tedrico de la investigacion y
que esta constituido por el estado de la cuestion, el estudio epistemoldgico, los antecedentes
de estudio, las teorias, las bases conceptuales y el modelo teorico; esto relacionado a la

propuesta investigativa con sus respectivas variables de estudio acorde a la EBA.

Estado del arte

De acuerdo a las variables estudiadas, en este acapite se abord6 por separado tanto
el aspecto de la tutoria como la atencion sostenida. Desde esa mistica, en los ultimos 7 afios
se ha notado un incremento respecto a la cantidad de investigaciones cientificas relacionadas
a los planes de la accion tutorial, de tal manera que encontramos a varios autores que se
trazaron como objetivos el de reflexionar, proponer, determinar, fortalecer e identificar los
planes de la tutoria y que ayuden a mejorar el avance en el progreso de los jévenes asi como
la ensefianza a los docentes que cumplen un papel preponderante en la accion de tutoria a

los estudiantes.

Del mismo modo, respecto a la metodologia que emplearon los diferentes autores, se
encontr6 que destaca el método descriptivo, con un enfoque tanto cualitativo como
cuantitativo, ademas se empled el método hipotético deductivo con un disefio experimental
explicativo y el método pedagogico analitico documental. Asimismo, las muestras fueron
diversas, conformadas tanto por estudiantes y docentes asi por considerar en estudiantes 335
y docentes o tutores 10. Ademas, se utilizd como muestra a documentos relacionados a la
tutoria.  Finalmente, concluyen que los espacios de tutoria ayudan a comprender la
problematica de cada uno de los estudiantes, fortaleciendo su capacidad cognitiva y que al
mismo tiempo los docentes tutores deben definitivamente planear, evaluar y monitorear
dicho proceso. Scorsolini (2020), Cruzata-Martinez et al. (2018), Guerrero et al. (2016),
Benites (2020) y Zhizhko (2018).

Respecto a la segunda variable, se encontrd que diferentes investigadores en los
Gltimos 5 afios se han interesado en realizar estudios respecto a la atencion sostenida, de tal

manera que se encontrd que muchos de ellos se trazaron como objetivos el de implementar,
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establecer y determinar diferentes estrategias, habilidades y talleres para la mejora del

aprendizaje en los estudiantes respecto a la atencidn sostenida.

En lo que se refiere a la metodologia empleada, se encontré que los investigadores
emplearon tanto el método descriptico y el cuasi experimental, destacando el enfoque
cuantitativo. En esa misma linea, las muestras estuvieron conformadas por estudiantes asi
por considerar entre las edades de 4 a 12 afios, por mencionar asi entre 9 y 156 estudiantes
entre nifios y nifias. Finalmente, los investigadores concluyen que tanto las estrategias y
habilidades utilizadas hacen que los estudiantes participen de forma activa en el aprendizaje,
favoreciendo la atencion sostenida; ademéas, mostrando una relacion favorable entre la
concentracion y el rendimiento académico; lo que no sucedio con los talleres de juegos que
definitivamente no tuvieron influencia en la mejora de atencién. Gutierrez et. al (2018),
Carranza y Curasma (2018), Ticclla (2019) y Lisboa (2018).

Bases epistemoldgicas

La fundamentacion epistemoldgica del presente trabajo se fundamenta en como la
ciencia del conocimiento cientifico ayuda a entender y comprender el sustento teorico de la
investigacion; en ese sentido, el estudio epistemolégico no significa solo conceptos, sino que
al mismo tiempo tiene en cuenta criterios y procesos a seguir en el proceso investigativo
(Martinez, 1998). En esa misma linea, la ciencia es definitivamente una construccion del
pensamiento del ser humano, de tal manera que la forma de entenderla y comprenderla es a
partir de compartir experiencias muchas veces provisionales y empiricas; y que con el tiempo

aportan al avance cientifico.

Ademas, el conocimiento cientifico esta relacionados con la forma como se ha
obtenido lainformaciény al mismo tiempo el debido procesamiento, analisis y ordenamiento
de ideas. Esto se evidencia, con la evolucion de la ciencia acrecentada a lo largo de los afios,
debido a los enfoques que han ido suscitdndose en el quehacer cientifico. En ese sentido, si
bien es cierto para Popper, no le dio tanta importancia a la diferenciacion entre el marco
conceptual y el marco cientifico; para Kuhn, es de importancia y fundamental tener en cuenta

los nuevos paradigmas en los trabajos de investigacion.

Es que para Popper , segin Useche et.al. (2019), sostienen la necesidad de cerrar la
brecha entre saber y no saber, con base en el trabajo en torno a cuestiones que se perciben
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como inconsistencias entre nuestro conocimiento y la verdad; asi surge el conocimiento. El
individuo desarrolla un modelo explicativo como resultado de sus persistentes intentos de
encontrar una solucion; este modelo es temporal hasta que una nueva discrepancia provoque
una mejora en el modelo explicativo o su reemplazo total. EI conocimiento no es mas que
arreglos temporales de las contradicciones entre los hechos y los modelos explicativos

creados a pedido de ellos.

Respecto al paradigma cuantitativo segun el autor anterior, como se cita en Inche et
al. (2014), es un enfoque que tiene en cuenta la experiencia y la observacion como paso
previo a la generalizaciéon y a la formacion del conocimiento. Teniendo en cuenta esta
definicion, se considera a este paradigma como la fortaleza hipotética deductiva de la teoria.

Es por ello, que la clave del método cientifico se encuentra en la falsabilidad.

Antecedentes

Castro-Schez et al. (2021), en su investigacion, cuyo propésito fue realizar una
propuesta sobre el sistema de tutoria inteligente con la finalidad de incentivar a los
estudiantes a aprender mediante la experimentacion, proponiendo tareas por iniciativa
propia, lo que implica poner en uso todas las habilidades, herramientas y conocimientos
necesarios para resolverlas con éxito; la investigacion fue de tipo analitico predictivo; en
éste trabajo se utiliz6 como muestra a 68 alumnos. Como resultado se obtuvo una nota media
en los alumnos que fue de 87 puntos sobre 10, mientras que el porcentaje que aprobaron la
asignatura fue un 76%. Se concluye que se ha disefiado y desarrollado un Sistema Tutor
Inteligente para permitir el aprendizaje en los alumnos a traves de la experimentacion,
trabajando al mas alto nivel cognitivo la Taxonomia de Bloom, animandolos a aprender
activamente y a ser autosuficientes. El porcentaje de alumnos que aprobaron la asignatura
fue del 76%. Este antecedente fue importante debido a que la propuesta del sistema de tutoria
inteligente para incentivar a los estudiantes a aprender y contribuyen en la propuesta a

investigar.

Nespoli et al. (2021), cuyo objetivo fue comprender el comportamiento del disefio
en este y profundizar en la caracterizacion de las interacciones de estudiantes y tutores, en
el analisis, emplearon técnicas de anélisis de protocolo de pensamiento en voz alta sobre las

verbalizaciones naturales de tutores y estudiantes, la investigacion fue un estudio de caso
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exploratorio. En cuanto a la poblacion, fueron 13 aulas y respecto a la muestra solamente
por 5 secciones. En el trabajo concluyeron primero que, los tutores y los estudiantes difieren
significativamente en lo que hablan. Segundo que, es mas probable que los tutores y los
estudiantes “converjan” en temas de discusion similares siempre que ocurran eventos

desafiantes o inesperados, que fuerzan un cambio del patrén regular de interaccion.

Torrecilla et al. (2017), cuyo objetivo fue valorar el nivel de complacencia y avance
de los saberes logrados luego de realizar una capacitacion en metodologia investigativa y
describir las caracteristicas sociolaborales de los docentes Tutores; la poblacion muestral
estuvo conformada por 23 tutores, el tipo de investigacion fue un estudio observacional
transversal. En el trabajo concluyeron, que respecto a los resultados evidencian un elevado
alcance de complacencia y saberes en investigacion. Ademas, se debe tener en cuenta los
temas de investigacion en el plan de formacion de tutorias es fundamental para el desarrollo
de las actividades de los grupos docentes. Finalmente, en los resultados del estudio
investigativo, concluyen la alta participacion de los docentes tutores en la formacion de

investigacion.

Vigil (2017), en su tesis doctoral, cuyo objetivo fue elaborar una propuesta
relacionado a un plan de tutoria de los docentes de educacion primaria. Dicha investigacion
fue descriptiva propositiva. En lo que concierne al muestreo estuvo constituida por 25
profesores. En el trabajo de investigacion se concluy6 que, la propuesta fue innovadora ya
que permitié la mejora del area y se cumplié con el marco normativo de los docentes.
Asimismo, que los docentes que fueron parte integrante de la muestra quedaron en un nivel
bajo, respecto a la accion tutorial. El resultado ha sido corroborado mediante la media
aritmética baja, la que hace evidencia al problema estudiado. Del mismo modo, en la
propuesta del plan de tutoria se considero6 una serie de actividades relacionados a seminarios,
sesiones de clase y grupos de estudio con la finalidad de mejorar el nivel tutorial.
Finalmente, que el equipo docente utiliz6 la mencionada propuesta como una herramienta

didactica y pedagogica que le ayude a cumplir los objetivos de la orientacion tutorial.

Fernandez (2021), en su tesis doctoral, cuyo objetivo fue investigar la tutoria entre
iguales en el desarrollo de la educacion auditiva. El trabajo investigativo fue cuasi
experimental, basada en un enfoque mixto. EI muestreo fue constituido por 10 alumnos. Las

conclusiones a la que arribd la investigacion fue que el docente tutor es visto como un
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modelo para el estudiante y desde el cual construye su propia interpretacion a través de la
cual seran capaces de autorregular actividades de reconocimiento y favorecer la escucha

activa.

Mora & Vergara (2018), cuyo objetivo fue describir destrezas de los maestros del
Primer Grado que inciden en la atencion sostenida de los educandos de la I.E.P. San Antonio;
el estudio tuvo un enfoque cuantitativo, teniendo una investigacion exploratoria descriptiva.
Respecto a la muestra lo constituyd 4 maestros y escogida por niveles en los cuales trabajan.
Como resultado se obtuvo que el 50% de profesores respondieron favorablemente las
preguntas respecto a las variables de estudio; del mismo modo, se observé que los docentes
lograron aprender ciertas estrategias que les servira para una mejor atencion sostenida a los
estudiantes. Dentro de las conclusiones se encontré que los docentes usaban en sus clases
ciertas actividades relacionadas a la atencion, mostrando un bajo nivel de conocimiento
atencional para lograr aprendizajes en los estudiantes; del mismo modo, concluyen que, a
pesar de las limitaciones, los profesores conocen ciertos procesos del conocimiento para la
mejora del aprendizaje, ademas, conocen el manejo de la atencion sostenida y el manejo de

estrategias de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes.

Gutiérrez et al. (2018), cuyo objetivo fue implementar estrategias ludicas
pedagdgicas en estudiantes, para mejorar la atencidn en el proceso-aprendizaje; este estudio
investigativo fue de tipo descriptivo, con el paradigma mixto. La muestra fue conformada
por 9 estudiantes, 4 varones y 5 mujeres que estan entre las edades de 4 y 5 afios. Se
concluyo, que la estrategia pedagdgica Triqui Méagico fomenta la participacion activa del
estudiante en el proceso de aprendizaje. Ademas, el uso dicha estrategia puede ser utilizado
en otras areas de la ensefianza, con la que se obtiene dptimos resultados en la concentracion
del estudiante. Finalmente, la estrategia genera en el estudiante actitudes favorables logrando
promover la competencia en el saber y al mismo tiempo en la satisfaccion de las necesidades

de movimiento.

Carranza & Curasma (2018), cuyo proposito fue establecer una correspondencia
entre la atencion al estudiante y el nivel escolar en la escuela; fue un estudio investigativo
basico descriptivo correlacional; La muestra fue constituida por 156 estudiantes entre las
edades de 7 a 12 afios. En dicho trabajo, se concluye que se da una relacion favorable entre

nivel de atencion sostenida y el resultado de los aprendizajes. Por consiguiente, existe una
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relacion positiva y moderada entre la concentracién y el rendimiento escolar. Finalmente,
determinaron que existe una relacion favorable entre la estabilidad y la consistencia y el

rendimiento académico en los estudiantes.

Ticlia (2019), en su tesis doctoral, cuyo objetivo fue comprobar la influencia del
taller de juegos en la mejora de la atencién en los nifios de 5 afios de edad. Dicha
investigacion fue de tipo cuasi experimental. En dicho trabajo, la poblacion muestral estuvo
conformada de 60 alumnos. En dicha investigacion, se concluye que el nivel de atencion
sostenida en los estudiantes de 5 afios de edad, estuvieron en un nivel de inicio, por lo que
se determind que los juegos ludicos no fueron influyentes en los alumnos. Ademas, se
encontr6 que en dichos juegos existen diferencias estadisticas entre la atencion y la
dimension de alerta de los estudiantes. Finalmente, se determin0 que existe una gran
diferencia estadistica entre los resultados de la muestra y la aplicacion de la prueba, tanto en

las independientes y las relacionadas.

Lisboa (2018), en su tesis doctoral, que tuvo como objetivo determinar si un
programa de habilidades visuales y perceptivas ayudan a mejorar la atencion en los nifios.
Dicho trabajo fue cuasi experimental, con un enfoque cuantitativo. En la investigacion se
utilizé una muestra de 66 nifios y nifias. En dicho trabajo investigativo se concluye que las
habilidades antes descritas influyen de manera significativa y mejoran la atencion de los
estudiantes. Asimismo, el grupo experimental alcanza el nivel de logro luego del post-test,
por lo que también se pudo constatar que ha habido avances en los niveles de atencién de
los estudiantes tanto en el grupo experimental como en el grupo control. Finalmente, en la
concentracion de la atencién de los nifios, se demostré que el grupo control no mejoré tras
aplicar este ultimo test, mientras que el grupo experimental alcanzo el nivel alcanzado tras

aplicar este ltimo test.

Bases teorias que fundamentan la investigacion

Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel

El aprendizaje significativo de Ausubel, es fundamental en la labor educativa de los
docentes, debido a que facilita el disefio de técnicas y estrategias, constituyéndose en una
ayuda del proceso docente educativo. Es asi, que el aprendizaje del educando esta

superditado a la parte cognitiva, la misma que guarda relacién con los nuevos conocimientos
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adquiridos. Ante ello, para Ausubel lo méas importante en el aprendizaje es lo que el alumno
ya conoce. Es por esta razon, que, en el proceso de formacion del estudiante, es fundamental
considerar los saberes previos de cada uno de ellos, con la finalidad de relacionarlo con lo

que debe seguir aprendiendo en la escuela.

Teniendo en cuenta el aprendizaje significativo, la caracteristica mas fundamental es
que existe interacciones entre los conocimientos relevantes y los nuevos conocimientos de
los educandos. Al respecto, Ausubel sostiene ciertos requisitos para el aprendizaje
significativo. Primero, que el material sea potencialmente significativo y de su interés para
el estudiante. Segundo, que el estudiante muestre disposicion por el aprendizaje. (Molina,
1983).

Esta teoria se relaciona con la atencion sostenida del estudiante, toda vez que se busca
que aprenda y que definitivamente tome el interés necesario para poder mejorar su
aprendizaje desde una mirada que el estudiante aprende cuanto es de su interés y de

significado relevante para su futuro.

Teoria Constructivista Lev Vygotsky

Segun Romero (2009), en este enfoque constructivista, el aprendizaje se produce
mediante procesos de acomodacion y asimilacion de los educandos, a través del cual
construyen nueva informacion a partir de los aprendizajes y experiencias vividas del
estudiante. En este sentido, desde el pensamiento constructivista se afirma que en las
instituciones educativas los estudiantes afianzan sus aprendizajes y se desarrollan de acuerdo
a lo que pueden construir sus conocimientos adquiridos teniendo en cuenta al curriculum
escolar. En esa misma linea, la construccién de los aprendizajes, se determina por una forma
activa y global del estudiante, la voluntad y disponibilidad y por ende los conocimientos

adquiridos con la intervencion del maestro que en este caso participa como mediador.

La presente investigacion, tiene la intencion de reforzar el enfoque cientifico
mediante esta teoria. Ello, debido a que dicha teoria fundamenta a la tutoria desde una mirada
pedagdgica y didactica. Es por ello, que se concibe al trabajo tutorial como una accién
netamente educativa, debido a la interaccién social que se da entre el alumno y el tutor, es
alli donde se implementa la idea de la Zona de Desarrollo Proximo. De tal forma, el enfoque

antes descrito es pertinente, ya que la variable a estudiar tiene que ver con actividades
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netamente académicas relacionada directamente con la tutoria y la labor que debe realizar el

docente con sus estudiantes.

Bases conceptuales

Conceptualizacion de la Atencion

Teniendo en cuenta la aportacion de James (1989), como se cita en Casallas & Roa
(2017), la atencion es una capacidad fundamental del ser humano. Especificamente, en lo
que respecta al proceso de aprendizaje y las diferentes tareas que requieren una gran
concentracion. Es por ello, que se considera a la focalizacion, a la concentracion y
definitivamente a la consciencia como la esencia de la atencién. Sin embargo, para Watson
(1913), como se cita en Casallas & Roa (2017) , la atencidn tiene que ver con las respuestas
y la manera de pensar relacionadas con el estimulo, de tal forma la relacion es con varios
elementos. El primero, se refiere a tener una percepcién de las cosas que nos rodean y la
ejecucion de ciertas acciones. El segundo, tiene que ver con la velocidad de las percepciones
del individuo y al mismo tiempo las acciones teniendo en cuenta el sistema que las procesa.

El tercero, esta relacionado definitivamente al sostenimiento de la atencién.

En ese sentido, segin Reategui y Sattler (1999), como se cita en Perez (2021),
sostienen que la atencion es un proceso que conlleva a discriminar diferentes tipos de
estimulos con la finalidad de prever medios internos, de tal forma que el organismo del
individuo se adapta a las acciones extrinsecas. De esta manera, Pawlowski (2017), como se
cita en Perez (2021), reafirma y considera que la atencion definitivamente es determinante
en la conduccidn y ejecucion de las actividades cotidianas en los estudiantes.

Por otro lado, segun el autor Arbieto (2009), como se cita en Lisboa (2018), quien
sostiene que la atencion es la habilidad y destreza mental del individuo mediante el cual se
fija en una situacion ya sea externa o interna, de tal forma que debe ser de su interés. Mientras
que para L6pez (1997), como se cita en Lisboa (2018), afirma que la atencién es una accién
que hace que los estudiantes capten con facilidad los contenidos en su aprendizaje. Ademas,
Condemarin (2005), como se cita en Lisboa (2018), sostiene que la atencion es una capacidad
por la cual el estudiante se fija en ciertos aspectos de la realidad y deja por desapercibido

otro que no son de su interés.
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Ademas, para Garcia (2001), como se cita en Lisboa (2018), afirma que la atencion
definitivamente favorece el comportamiento de los estudiantes frente a ciertas actividades
dadas, esto debido a que la conducta es adecuada a los requisitos necesarios que el estudiante
requiere para cumplir con sus trabajos encomendados. Sin embargo, Trianes (2000), como
se cita en Lisboa (2018), define a la atencion, como una situacion ordenada en la que el
individuo adopta una direccion de la mente en otras acciones externas. Mientras que, para
Garcia (2001), como se cita en Lisboa (2018), la atencidn actliia como una accion de conexion
gue une a las diferentes acciones mentales y afectivas del individuo. Por lo contrario,
Ballesteros (2000), como se cita en Lisboa (2018), define la atencién como la accion en el que
la capacidad mental se direcciona a situaciones netamente relevantes sobre la ejecucién de

determinadas tareas que el individuo cree que son las mas adecuadas.

Por otro lado, Reategui (1999), como se cita en Lisboa (2018), afirma que la atencion
como proceso resulta ser muy complicado y muchas veces discriminativo que acompana al
individuo durante su proceso cognitivo. En esa misma linea, Garcia (2000), como se cita en
Lisboa (2018), sostiene que la atencion del estudiante es definitivamente un accién
fundamental de la forma como él interpreta las sensaciones, entendiéndolo definitivamente
como concentracion. La misma que son las habilidades, destrezas y actitudes del individuo
para poder entender y comprender las acciones que se dan dentro y fuera de su entorno. Es
por ello, que la atencion del estudiante, son actividades que se realizan por su propia
voluntad. Ante esto, se considera a la atencidn espontanea, que viene hacer la curiosidad del
educando ante ciertas situaciones y la atencion voluntaria, que es la conocida como

verdadera atencion.

Desde otra dptica, Puente (2003), como se cita en Lisboa (2018), que define a la
atencién como una situacion selectiva para percibir, de tal forma que el individuo se centra
en un estimulo, dejando de lado a otros que no sean de su interés. De tal forma que concibe
a la atencion como un término igual a seleccion. Sin embargo, Garcia (2001), como se cita
en Lisboa (2018), define la atencion como una habilidad para poder elegir, controlar y

seleccionar informacion.

Caracteristicas

Garcia (2001), como se cita en Lisboa (2018), menciona a siguientes caracteristicas:
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Capacidad limitada

Esta caracteristica tiene que ver con los individuos que, si bien es cierto que podemos
atender varias acciones en un mismo instante, la atencion siempre se mostrard como una
capacidad limitada. La posibilidad de atender muchas acciones hace referencia a que del

mismo modo se pueda dar solucion en el mismo instante a diferentes actividades.

Oscilamiento

Esta caracteristica, hace referencia que las personas podemos atender varios asuntos
al mismo tiempo, esto en ciertos casos no se lo pueda realizar ya que la atencion oscila, esto
quiere decir que puede cambiar ante ciertos estimulos o actividades que se presenten, en la
cual el individuo tiene que procesar la informacion. Ante ello, el autor afirma que los

individuos oscilan la atencion de una forma muy facil y rapida.

Control

Esta caracteristica, se refiere a que los individuos pueden tener el control de la
atencidn, sin embargo, para que ello ocurra, definitivamente no debe haber distractores, en

tal sentido se debe mantener la atencion frente a la necesidad o interés de la persona.

Intensidad

Esta caracteristica hace mencion a la intensidad de atencion que los individuos dan a
una cosa o actividad a realizar. Si bien es cierto que existen tareas que necesitan poca o
minima atencién; el autor sostiene que por lo general la mayoria de dichas actividades
requieren tener en cuenta dicha capacidad de atencion. Generalmente, las tareas que
necesitan poca atencion se les denomina actividades automaticas; mientas que cuando el
individuo dirige la atencion de forma voluntaria y con bastante intensidad se le conoce como

concentracion.
Tipos

Atencion sostenida

Este tipo de atencion es concebida como una forma de control, mediante el cual se

activan ciertos procesos con el fin de perfeccionar la informacion y al mismo tiempo prohibir
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ciertos estimulos innecesarios. De tal forma que se asegura el proceso de la informacion para
cumplir la meta planteada (Martinez, 2013; citado en (Pizarro-Pino et al., 2019). Ante ello,
se afirma que la atencidn sostenida es una situaciéon muy compleja que debe desarrollar el
estudiante, en la que interactdan diversos procesos, la misma que se considera como una
construccion tedrica, en la que se consideran 3 componentes fundamentales: la seleccion, la

vigilancia y el control.

La atencidn es un proceso que no puede ser observado y se logra inferir a partir de
conductas que si son observables. Este complejo sistema permite al individuo filtrar
informacion relevante. Este tipo de atencién, como elemento es la que activa los procesos
del organismo; que le permita al estudiante activar la concentracion, para que de tal forma
se mantenga en vigilancia a ciertos estimulos. Del mismo modo, es entendida como una

capacidad del individuo para ejecutar una conducta cognitiva Maureira et al. (2019).

Del mismo modo, para Schweizer, citado en Pawlowski (2017), la atencién sostenida
se relaciona con las habilidades y destrezas del individuo para gestionar tareas especificas,
dejando de lado otros estimulos. Sin embargo, para Chaves & Yafiez (2021), entienden a la
atencion en la que el individuo puede atender varios eventos, sin reflexionar sobre la

valoracién de dicho acto.

Del mismo modo para Cid et al. (2016), como se cita en Perez (2021), entienden por
atencion sostenida, a la que permite al estudiante concentrarse en un estimulo o actividad
en periodos largos, de tal forma que ello requiere de un gran esfuerzo del estudiante. En esa
misma linea Santos (2004), como se cita en Casallas & Roa (2017), la atencion sostenida
requiere un esfuerzo denodado por parte del estudiante. Por lo que, genera declives o
deterioros en el desarrollo de las actividades, esto por el sometimiento a largos periodos de
concentracion. De tal forma que, que el estudiante debe estar predispuesto a concentrarse y
pueda cumplir con la actividad emprendida. Ademas, es fundamental el control permanente
al estudiante con la finalidad de estar a la expectativa como se desenvuelve durante el
desarrollo de la actividad. Finalmente, de acuerdo a (Garcia, 1997), como se cita en Lisboa
(2018), en la que define a este tipo de atencion como una capacidad del individuo para
mantenerse en una estado de vigilancia ante las actividades a realizar, pudiendo de tal forma

diferenciar respuestas positivas 0 negativas.
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Atencion voluntaria

Segun Hernandez (2012), como se cita en Velasco & Yangali (2021), refieren que la
atencion voluntaria o denominada también atencion activa, estd dado por una situacién
compleja relacionado al desarrollo del nifio y la forma como adquiere el lenguaje. A partir
de esta premisa, se afirma que el nifio adquiere y fortalece sus procesos psicoldgicos. De tal
manera que, sin esta forma de conectar al nifio, serd muy dificil entender el mundo de su
alrededor; es asi que se considera la combinacion de los factores emocionales con los

procesos de memoria y atencion y obtener un desemperio.

Celada y Cairo (1990), como se cita en Ticlia (2019), afirman que este tipo de
atencion, generalmente se evidencia en los nifios, especificamente en el momento que logra
la comunicacion e interaccidon en la escuela. Bien es conocido, que en la etapa de la nifiez

los padres captan la atencion de sus hijos mediante un lenguaje involuntario.

Atencion involuntaria

Este tipo de atencidn es también conocida como atencion pasiva, la misma que
depende del grado de intensidad del estimulo que alcanza a la persona (Hernandez-Gomez,
2012, citado en Orddfiez, 2018). Luria (1988), como se cita en Ticlia (2019), afirma que este
tipo de atencion hace referencia a un ejercicio poderoso, nueva y significativa, ya que
rapidamente se queda en nada debido a la redundancia del proceso. En ese sentido, el tipo
de atencion mencionada generalmente es emocional y pasiva, ya que se hace con poco

esfuerzo y mucho menos no esta relacionado con las necesidades e intereses del individuo.

Atencion interna

Segun Ardila y Ostrosky (2012), citado en Ordofiez (2018), denominadas también
como atencion intelectual, esta atencion tiene que ver definitivamente con los procesos de la

mente del individuo.

Atencion externa

Para el mismo autor antes citado, este tipo de atencidn es conocida como atencion
sensorial, y est& determinada por la sensibilidad que muestra el individuo y ciertos eventos

que se producen en el ambiente donde se desenvuelve.
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Atencion focalizada

Este tipo de atencion se refiere a las destrezas que tiene el individuo en dar respuestas
répidas y estables ante diferentes estimulos (Portellano y Garcia, 2014 citado en Ordoéfiez,
2018). Mientras, que para Johnston y Dark (1986), como se cita en Lisboa (2018), es la
capacidad para poder escoger informacion selecta y transcendental; de tal manera que no la
confundan con otros estimulos. En si, en este tipo de atencidn el individuo solo debe prestar
atencion al mensaje, y evitar en lo posible de confundir con los distractores que se den a su

alrededor.

Atencion alternante

Este tipo de atencion consiste en que el individuo puede responder en un mismo
instante varias demandas, con solo cambiar la forma de enfocarse en un diferente estimulo,
de tal forma que el sujeto puede dar respuestas a varios estimulos, teniendo cierto orden de
las actividades. Estas destrezas del sujeto son indispensables debido a que se tiene que
sobreponer en atencion ante elementos que pueden desviar su atencién; de tal manera que
requiere de una direccion para la atencion y evitar cambios en las tareas encomendadas
(Portellano y Garcia, 2014 citado en Ordéfiez, 2018).

Conceptualizacion de la tutoria y el plan tutorial
Tutoria

Segun Castilla (2013), como se cita en Chihuantito (2020), entiende a la tutoria como
un elemento basico en el trabajo del profesor respecto a la ensefianza integral y de manera
personalizada para el estudiante. Etimologicamente, el término tutor deriva del término latin
tutor, cuyo significado es protector y del mismo modo tiene su origen en el verbo tueri, cuya
significacion es observar, vigilar, proteger. De tal manera que, la labor del maestro es
determinante en el proceso educativo para conseguir una formacion de los estudiantes, es asi
que definitivamente debe estar involucrado en el proceso de innovacion y nuevas formas de
atender al estudiante. Asimismo, la tutoria entendida como intervencion que debe realizar el
docente tutor. Esta es la razon, por lo que la tutoria adquiere un vinculo estrecho con la
determinacion de las actividades, la forma como se los ordena, la determinacion del curriculo
y definitivamente la parte metodoldgica de cada colegio (Gonzales & Rubio, 2016), como se
cita en Chihuantito (2020).
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Por otro lado, segun Pastor, (1994), Arnaiz, (1994) y Martorell, (1991), como se cita
en Chihuantito (2020), sostienen que en la tutoria se debe desarrollar tres dimensiones. La
primera, relacionada a la orientacion personal del educando para tener que formarlo
integralmente. La segunda, tiene que ver con la orientacion académica para determinar
capacidades formativas del estudiante. Finalmente, la tercera que tiene que ver con la
orientacion profesional, dirigida a su formacion para el futuro del estudiante. En este sentido
pues la tutoria tiene que buscar ser una accion orientadora global e integral, de tal manera
que logre desarrollar la parte instructiva y educativa. Es aqui, donde se necesita la labor del

tutor hacer cambiar de actitud al estudiante.

Asimismo, segun el Minedu define a la orientacidn del estudiante como una accion
de ayuda ya al mismo tiempo se constituye en una guia que en el futuro contribuira en su
formacién, de tal forma, que los docentes tienen que estar capacitados. Esto conlleva, a que
los estudiantes deben estar garantizados a recibir un buen trato por parte de sus docentes y
mucho mas del docente tutor (DCN 2005), como se cita en Chihuantito (2020).

Tutor

Segun Alvarez y Bisquerra (2006), como se cita en Chihuantito (2020), considera al
tutor como un docente encargado definitivamente de acompanar al estudiante en el proceso
de desarrollo, el que debe cumplir la funcion de orientarlos a partir de su preparacion y
motivarlos a ser estudiantes diferentes con buenas acciones tanto en el aula, y fuera de ella.
Mientras que para Adell (2009), como se cita en Chihuantito (2020), el tutor se constituye en
un eje clave y fundamental en el crecimiento personal y del progreso de los jovenes.

Constituyéndose asi, el tutor en un referente de orientacion que tienen los estudiantes.

Rol del Tutor

El tutor debe tener la habilidad y destreza de organizar las actividades pedagdgicas,
desempefiarse con principios y buenos modales y la habilidad de la escucha activa para
escuchar con atencion a sus estudiantes. Debe ser el docente que muestre un interés natural
con sus estudiantes, debe tener la capacidad de poder interactuar, debe practicar el respeto y
definitivamente debe ser comprometido con la parte académica de sus estudiantes. Es asi,

que el tutor debe conocer ciertos roles descritos por Muller (2001), citado en Chihuantito
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(2020). EIl docente tutor, debe ser el primero en estar interesado por sus estudiantes en
atender inmediatamente sus diferentes problemas tanto de la escuela como de su entorno
familiar. Es fundamental que el tutor, reconozca y al mismo tiempo respete a sus estudiantes.
Del mismo modo, el tutor tiene que ser empatico con los diferentes problemas de los
estudiantes. Asimismo, el tutor debe conservar un distanciamiento y evitar involucrarse de
forma personal en los problemas de los estudiantes. Del mismo modo, el tutor debe estar en
constante capacitacion, de tal manera que mejore su formacion como profesional.

Finalmente, el tutor debe insertarse, como una imagen principal, en la institucion educativa.

Plan tutorial

Segun Pereira et al. (2019), el plan tutorial (PT) es un documento en el que se busca
mejorar la orientacion y formacion de los estudiantes en la escuela, debido a que se estan
formando como futuros ciudadanos de bien. Dicho plan estd fundamentado en el
compromiso asumido por los estudiantes y la necesidad de mejorar las areas del curriculo
nacional; ademas, se enfatiza el desarrollo afectivo de los estudiantes y la proteccion y
defensa del estado emocional. Ante ello, se propone en desarrollo de un Plan Tutorial, que

se fundamente en los principios de la educacién para la EBA.

Segun Gil-Albarova et al. (2013), sostienen que diversos planes referidos a la tutoria,
son herramientas que ayudan en la formacion, de tal manera que ayudan en el proceso de
titulacion de cada estudiante. Ademas, los planes definitivamente comprometen a los
maestros de cada entidad formadora con el objetivo de formarlos de manera integral a los
estudiantes y ayudarlos en el proceso de maduracién en su vida profesional. Asimismo, los
autores, sostienen que un plan tutorial debe ser de la necesidad e interés del estudiante, y que

contribuyan a alcanzar las metas de la institucion.

El plan de tutoria de una institucion educativa esta disefiado como una herramienta
para organizar y planificar las diversas actividades que eventualmente daran lugar a la
tutoria. Dicho instrumento puede ser redactado de acuerdo a los tiempos de la institucion,
el mismo que contiene de manera explicita su respectiva organizacion de cada una de las

tutorias a realizarse (Olaya, 2019).
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Tutoria académica

Entendida esta, como las acciones que realizan los docentes de cada area en el
proceso de ensefianza, para dejar claro el contenido curricular respecto al proceso que se
desarrollara de tal manera que se oriente no solo en el estudio, sino en la formacién del
estudiante EUM Fray Luis de Le6n (2019).

Tutoria personalizada

Es la que promete realizar el seguimiento y ayuda durante el desarrollo y maduracién
del estudiante que cursa ya sean estudios secundarios o superiores. Esta modalidad de tutoria,
en una ayuda fundamental para lograr que el estudiante progrese respecto a sus rasgos y
cualidades y en la busqueda de nuevos ideales y la formacidn de valores y que en futuro sea
un individuo responsable. El seguimiento que se da al estudiante, es producto de una
interaccion entre tutor y tutorado y definitivamente comprende lo académico, social y
familiar; ademas, involucra el cultivo del pensamiento y el control de emociones de manera
que se logre formar una persona que sepa convivir en sus semejantes EUM Fray Luis de
Ledn (2019).

Funciones de la tutoria

Teniendo en cuenta al ministerio de educacion Minedu (2009), las funciones de la
tutoria se relacionan con tres acciones. La primera, que tiene que, con los estudiantes, para
verificar e identificar las necesidades e intereses de cada uno de ellos, para poder ayudarlos.
La segunda, esta relacionada a la planificacién de acciones y actividades a realizar en la
institucion educativa, para ello, tiene que esquematizar las diferentes acciones de
intervencion que pueden ser tanto grupales o de manera personal; reflexionar profundamente
con los alumnos sobre las actividades tutoriales; reformular las acciones curriculares a partir
de la autoevaluacién. La tercera, se refiere a la coordinacion y a establecer los diferentes
convenios con instituciones publicas y privadas, con personalidades referentes que ayuden

definitivamente en la formacion de los estudiantes.

Modelo tedrico
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Descripcion del modelo teorico

Este esquema antes descrito, se interpreta de manera ascendente, teniendo en cuenta
tres criterios bésicos, a partir de perspectivas socioeducativas, pedagdgicas y curriculares.
Primeramente, se tiene en cuenta el inicio del estudio, constituido por la pregunta del proceso
investigativo. Seguidamente, se considera la solucion de la propuesta, en la que se encuentra
el resultado que se constituye en la parte final que es la elaboracion de la propuesta
concerniente en un plan tutorial para mejorar de la atencion sostenida en los jovenes de

Educacién Basica Alternativa del colegio Intermundo de Bagua Grande.

Teniendo en cuenta los aspectos descritos, en la propuesta se consideran tres acciones
a ejecutar, en las que se considera al diagnostico, las intervenciones y las dimensiones. En
este sentido, dicho modelo esta elaborado para mejorar la atencién en los jovenes de la
educacion basica alternativa del colegio Intermundo. En el caso de las intervenciones, estan
considerados los estudiantes, docentes y tutores, considerando las tres dimensiones de
orientacion personal, académica y profesional. Por otro lado, los docentes tutores manejaran
y deberan ser los que conoceran el marco tedrico, de forma que se haga posible la aplicacion
de la propuesta. Considerando, en su parte final que las acciones de intervencién tienen que
ver la organizacion de sesiones de la propuesta, las mismas seran aplicada por el tutor,

considerando las situaciones de inicio, evaluacion, intervencion, seguimiento y cierre.

Implementacion

La implementacion de la propuesta tiene como objetivo la sistematizacion de acuerdo
con los objetivos de la investigacion antes mencionada. También se consideran
recomendaciones metodoldgicas e instructivos para la correcta implementacion de cada
etapa. De igual manera, se tendra en cuenta el uso de instrumentos adecuados, que ayuden

al logro deseado con los estudiantes, ello de acuerdo a la propuesta planteada.

Descripcion de la estructura y aplicaciéon

En este caso, se ejecutaran acciones de intervencion con los jovenes que el equipo
del colegio asi lo determine, ello con el fin de ayudar en el proceso de aprendizaje y
situaciones de su proyecto de vida como estudiantes. Es este caso, se ha considerado tres
dimensiones, la de orientacion personal, académica y profesional. Se considera atender a

los jovenes que muestren ciertas dificultades del colegio Intermundo de Bagua Grande. Es
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en este sentido, se ha realizado un disefio de cada una de las acciones, en las que se ha
considerado cinco sesiones, cuya mision fundamental del tutor es aplicar la escucha activa

al estudiante y poder ayudarlo a salir de su problematica en que se encuentra.

En la primea accidn se ha considerado la situacion de inicio, denominada aprendemos
a escucharnos, el objetivo de esta accion es definitivamente conocer al joven estudiante, con
la finalidad de tener un acercamiento y poder ganarse la confianza y poder conversar
amenamente. En la segunda accion se tiene en cuenta a la evaluacion, denominada
realizamos el diagndstico del estudiante, en dicha accién el docente tutor, realizara un
analisis al joven estudiante, en la que definitivamente se entrevistara cara a cara, con el fin
de determinar el area y dimension que necesita ser atendido, en dicha accion el tutor siempre

buscara escuchar al estudiante.

En la tercera accion, denominada reconociendo la problemética y la temética a
intervenir en el estudiante; es en esta fase que el tutor ya con conocimiento sobre el
estudiante determina la dimension que realmente necesita apoyo el estudiante y ademas el
area pertinente para cumplir con la propuesta planteada. Ya en la cuarta accion, denominada
Determinamos las circunstancias y forma de acompafiamiento al joven estudiante, el tutor
tratara de evidenciar el resultado de la aplicacion de las acciones, para ello se recurrira al uso

de medios tecnologicos para consolidar la eficacia de su atencién.

En la parte final, la quinta accion, denominada explicamos la relevancia y beneficio
de las acciones al joven estudiante, estd accion es el cierre de las acciones y es el espacio en
la que el tutor, explica sobre la relevancia y beneficio de las diferentes acciones ejecutadas.
En dicho espacio se realizaran las respectivas recomendaciones y sugerencias que se estimen
pertinentes, con el fin que el tutorado las ponga en practica en su quehacer diario.
Finalmente, se buscara en el joven estudiante una autorreflexion que le ayude a adquirir
cambios en su vida cotidiana y le sirva tanto a su entorno personal, social, familiar y el

colegio.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

De acuerdo al desarrollo del presente trabajo, en este apartado, se desarrolla la parte
metodoldgica de la investigacion, en donde se describi6 el tipo de estudio y el disefio de
investigacion que se ha aplicado, del mismo modo se tuvo en cuenta la operacionalizacion
de las respectivas variables de estudio. Asimismo, se abordé el estudio de la poblacién, la
muestra y el muestreo; asi como, las técnicas que se emplearon en la recoleccion de
informacion, la validacion y confianza de los instrumentos, los métodos para el analisis

correspondiente y la situacion correspondiente a lo ético.

Tipo

El presente trabajo, de acuerdo a Hernandez et al. (2016), en el estudio que se ha
realizado corresponde a un enfoque cuantitativo, debido a que se pueden plantear
interrogantes y afirmaciones durante todo el proceso de la investigacion; ademas, porque la
situacién de indagacidn estuvo presente dindmicamente teniendo en cuenta los hechos y su
debida interpretacion. Ademas, en palabras de los autores fue de tipo descriptiva propositiva;
ya que busco especificar caracteristicas, situaciones, eventos, rasgos y perfiles de personas,
grupos o comunidades de los fendmenos de estudio que se somete a su respectivo analisis.
Finalmente, la investigacion descriptiva, segun los mismos autores, son de mucha utilidad

debido a que pueden mostrar con mayor claridad las dimensiones de estudio.

Disefio

En el presente trabajo de investigacion, segin Hernandez et al. (2016), el disefio fue
un enfoque cuantitativo debido a que se pueden plantear interrogantes y afirmaciones
durante todo el proceso de la investigacion; ademas, porque la situacion de indagacién
estuvo presente dindmicamente teniendo en cuenta los hechos y su debida interpretacion.
Por consiguiente, se busca especificar caracteristicas, situaciones, eventos, rasgos y perfiles
de personas, grupos o comunidades de los fendbmenos de estudio que se somete a su
respectivo andlisis. Finalmente, la investigacidn descriptiva propositiva, segun los mismos
autores, fueron de mucha utilidad debido a que pueden mostrar con mayor claridad las
dimensiones de estudio. La investigacion, tuvo un disefio no experimental transversal, de tal

forma que el investigador no manipulé las variables de estudio, tratando de observar la
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diferentes acciones, tal como se muestran en el contexto para luego poder analizarlos, esto
de acuerdo a (Hernandez et al. 2016). En el presente trabajo de tesis se utilizd la encuesta
como una técnica para recoger informacion de los estudiantes de EBA respecto a la mejora
de la atencidn sostenida en la tutoria, basado en el enfoque socioemocional en base a los
datos estadisticos recolectados y a partir de ello proponer un plan tutorial acorde a la realidad
educativa del colegio Intermundo de Bagua Grande. El disefio se represento a través del

presente diagrama:

— O~
o0

Donde:

Dx: Diagnostico,

T: Teoria,

P: Propuesta

V: Validez de la propuesta

Operacionalizacion de variables

Atencion sostenida a estudiantes

La atencion es un proceso que no puede ser observado y se logra inferir a partir de
conductas que si son observables. Este complejo sistema permite al individuo filtrar
informacion relevante. Este tipo de atencion, como elemento es la pone en accion a los
procesos del organismo; que le permitira al estudiante activar la concentracion, para que de
tal forma se mantenga en vigilancia a ciertos estimulos. Del mismo modo, es entendida
como una capacidad del individuo para ejecutar una conducta cognitiva (Maureira et. al,
2019).
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Tabla 1.
Operacionalizacion de la Atencidn sostenida a estudiantes

. . . , Escala Niveles
Dimensiones Indicadores items y y
valores rangos
Escala: Ordinal
Atencion voluntaria Valores:
L . .. 1,2, 3,
Atencion involuntaria Vigilar |
45,6 Completamente
Atencion interna Concentrar en desacuerdo = Gr"_ido ,U,'e
289 1 satisfaccio
Atencion externa Estimular Y n de menor
1011 12 Desacuerdo = 2 a mavor
Atencion focalizada Motivar T Indiferente = 3 y

De acuerdo = 4
Completamente
de acuerdo =5

Atencién alternante

Plan tutorial

El plan de tutoria esta disefilado como una herramienta para planificar y organizar

diversas actividades que inevitablemente conduciran a la tutoria en una institucién

educativa. Dicho instrumento puede ser redactado en los tiempos y periodos que requiera

la institucion en donde de detalla la organizacién de las acciones y tutorias a realizar (Olaya,

2019).

Tabla 2.
Operacionalizacion del plan tutorial

Dimensiones Indicadores items Escalay Niveles y
valores rangos
Problematizar 1,2,3,
Tutoria académica Solucionar 4,5,6 Escala: De
Planificar razén
Tutoria 7,8,9 Presencia o
personalizada Valores: ausencia
Proponer 10,11, 12 si=1
Funcion tutorial Usar recursos y 5 1415 NO=0
metodologia P

Poblacion

Teniendo en cuenta a Hernandez et al. (2016), en la que sostienen que la poblacién

deben tener caracteristicas comunes, para el caso de esta investigacion lo constituyeron los

jovenes de la educacién bésica alternativa de los 4 grados del ciclo avanzado del colegio

Intermundo de Bagua Grande.
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Muestra y muestreo

En el presente trabajo investigativo, la poblacién estuvo conformada por los

estudiantes del primer al cuarto grados del ciclo avanzado del colegio Intermundo, por lo

tanto, dicha muestra lo constituyeron 12 jovenes estudiantes, tres de cada grado de estudios,

del colegio Intermundo de Bagua Grande. La muestra de estudio fue seleccionada a través

de un muestreo no probabilistico, que fue determinado por conveniencia del investigador,

dada la accesibilidad del grupo de estudio con el investigador. (Hernandez et al. 2016). En

este caso, de la seleccion muestral para el estudio investigativo, se consideraron los criterios

de inclusion y exclusion:

Inclusion

Que los jovenes estudiantes estén cursando sus estudios del Primer al Cuarto Grado

de EBA en el colegio Intermundo de Bagua Grande.
Jovenes estudiantes que cuenten con matricula aprobada en el presente afio 2023.

Jovenes estudiantes que no muestren actitudes de participacion en las clases

semipresenciales y presenciales.

Jovenes estudiantes que en su historial presenten con situaciones conflictivas

familiares.

Jovenes estudiantes que hayan repetido de grado en su institucion de estudios

anteriormente.

Exclusién

Jovenes Estudiantes de Educacion Basica alternativa del colegio Intermundo, pero

no pertenecen al distrito de Bagua Grande.

Jovenes Estudiantes que no estén dispuestos a contestar el cuestionario.

Técnicas

En la recoleccion de la informacion se aplicard la encuesta, con su respectivo

instrumento, el que se aplicara para indagar los problemas de la investigacion, usando los

métodos del cuestionario, la observacion y el analisis de fuentes documentales.
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Instrumentos de investigacion

En el presente trabajo se empled como instrumento la guia del cuestionario, el mismo
que sirvio para recolectar informacion respecto a la mejora de la atencion sostenida a
estudiantes de EBA del colegio Intermundo de Bagua Grande y al plan tutorial. El
cuestionario estuvo constituido por 27 interrogantes, las mismas que fueron distribuidas en

7 dimensiones con sus respectivos indicadores y sus correspondientes items.

Tabla 3.
Dimensiones que valida la atencion sostenida a estudiantes
Dimensiones N° de Preguntas
Atencion voluntaria 3,Delas3
Atencion involuntaria 3,Dedab
Atencion interna y Atencion externa 3 De7a9
Atencion focalizada y Atencidn alternante 3 De 10 a 12

El cuestionario para la atencion sostenida estuvo constituido por 12 interrogantes,
distribuidas en 4 dimensiones, las preguntas tuvieron una valoracion segun la escala likert
(Completamente en desacuerdo: 1, En desacuerdo: 2, Indiferente: 3, De acuerdo: 4 y

Completamente de acuerdo: 5)

Tabla 4.

Dimensiones que valida el Plan tutorial

Dimensiones N° de Preguntas
Tutoria académica 6.Delab
Tutoria personalizada 6.De7a12
Funcion tutorial 3,Del1l3al5

El cuestionario para el plan tutorial estuvo constituido por 15 interrogantes,
distribuidas en 3 dimensiones, las preguntas tuvieron la calificacion tipo escala de razén (si):
1, (no): (0)
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Validez y confiabilidad

Validez

En la presente investigacion, el instrumento utilizado para el recojo de informacion
se valido a través de la técnica de Juicio de expertos. Para ello, se recurrié a 5 expertos

conocedores en el tema.

Confiabilidad

De acuerdo con Hernandez et al. (2006), precisa que en las investigaciones se debe
calcular y evaluar el instrumento mediante niveles establecidas en las dimensiones, para lo
cual se da la confiabilidad. De tal forma, que, ya recogida la informacion, se procedié a
registrar la informacion para analizarlo estadisticamente y determinar el Alfa de Cronbach,

mediante la siguiente formula:

K (Zf‘.ﬁfg)
TR 2

Procedimiento

En el presente trabajo, lainformacion a recoger de los estudiantes de EBA del colegio
Intermundo de Bagua Grande, y poder ser procesada; primeramente, se solicitd el permiso
respectivo al encargado del colegio Intermundo. Luego, se tomaron acciones pertinentes
tratando de mantener los protocolos en la aplicacion de la encuesta y recoger la informacion,
en la que se elabord el cuestionario de 27 preguntas. Luego, de aplicado el instrumento el
analisis de la informacion usando el SPSS v28 y al mismo tiempo con el apoyo de la
herramienta excel. Con la informacion obtenida, se realizo la respectiva codificacion y

tabulacién mediante una matriz; para luego proceder a obtener de los resultados.

Aspectos éticos

Teniendo en cuenta la presente investigacion, se consideraron los siguientes

aspectos:

Que se dé por cumplido los diferentes criterios dados por la Universidad Nacional

Pedro Ruiz Gallo, respecto al formato del enfoque investigativo.
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Que se cumpla el derecho de autoria y de la informacion de la bibliografia utilizada,

teniendo en cuenta el uso de las Normas APA.

Se solicitd al CEBA la aplicacion del instrumento de investigacion referido a la
implementacion de una propuesta de un plan tutorial sobre la atencion sostenida a los jévenes
estudiantes de EBA.
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Matriz de consistencia

PROPUESTA DE UN PLAN TUTORIAL PARA MEJORAR LA ATENCION SOSTENIDA DE LOS ESTUDIANTES EN EDUCACION BASICA ALTERNATIVA

Problema Objetivo Hipotesis Variable . L . .
General General General Independiente Dimension Indicador Metodologia
;De qué manera_la propuestz? _ La propuesta de un plan tutorial si Atencion voluntaria . o
de un plan tutorial mejorara | Proponer un plan tutorial para N PP Enfoque: Cuantitativo
s . ; - - mejorard  significativamente  la - . - . _
la atencién sostenida en | mejorar la atencién sostenida en L - - Atencion sostenida de | Atencidn involuntaria | Vigilar
- - . atencion sostenida en estudiantes de B . i
estudiantes de EBA del | estudiantes de EBA del colegio EBA del colegio INTERMUNDO los estudiantes Tipo: Descriptiva
colegio INTERMUNDO en | INTERMUNDO en el 2023 g Atencion interna Concentrar
" en el 2023 . .
el 20237 Nivel: Descriptiva
Atencion externa Estimular
Disefio: No
- Atencion focalizada Motivar experimental
Epgogcla?lzz Obijetivos Especifico Hipétesis Especifica D;/?el;:ggﬁte transeccional o
P P Atencion alternante longitudinal
descriptivo
Poblacion:

¢Cuél es el nivel de atencién
en los estudiantes de EBA
del colegio Intermundo en el
2023?

¢ Como elaborar la propuesta
tutorial para la mejora la
atencién sostenida a los
estudiantes de EBA del
colegio Intermundo en el
20237

¢Cuéles serian los criterios
para validar la propuesta del
plan tutorial a través del
juicio de expertos para
mejorar la atencion
sostenida en jovenes de
EBA del colegio Intermundo
de Bagua Grande en el
20237

Identificar el nivel de atencion
sostenida que tienen los estudiantes
de EBA del colegio Intermundo en
el 2023.

Elaborar la propuesta de un plan
tutorial para mejorar la atencion
sostenida en estudiantes de EBA
del colegio Intermundo en el 2023.

Validar la propuesta del plan
tutorial a través del juicio de
expertos para mejorar la atencion
sostenida en estudiantes de EBA
del colegio INTERMUNDO en el
2023.

Si se conoce el nivel de atencion
sostenida de los estudiantes se puede
proponer un plan tutorial para los
estudiantes de la educacién basica
alternativa del colegio Intermundo
de Bagua Grande durante el afio
2023.

Si se elabora la propuesta del plan
tutorial se mejorard la atencion
sostenida de los estudiantes en
educacion basica alternativa del
colegio Intermundo en Bagua
Grande durante el afio 2023.

Si se valida la propuesta del plan
tutorial a través del juicio de
expertos se mejorara la atencién
sostenida en estudiantes de EBA del
colegio Intermundo en el 2023.

Plan tutorial

Tutoria académica

Tutoria personalizada

Funcién tutorial

Problematizar
Solucionar
Planificar
Proponer

Usar recursos y
metodologia

estudiantes del
colegio Intermundo
de educacion basica
alternativa

Muestra: No
probabilistica por
conveniencia del
investigador (10
estudiantes)

Técnica: Entrevista

Instrumento:
Cuestionario

Método de analisis:
interpretacion de los
resultados
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

En esta parte de la investigacion, se detallan los resultados obtenidos mediante la

aplicacion del instrumento y ademas el analisis correspondiente.

Resultados

Los datos fueron obtenidos a través de una encuesta, en tal sentido una explicacion

y comprension se ha organizado en sus respectivas tablas y figuras; para lo cual se ha tenido

presente los objetivos de la investigacion.

Obijetivo especifico 1: Identificar el nivel de atencion sostenida que tienen los estudiantes

de Educacion Bésica Alternativa del colegio INTERMUNDO de Bagua Grande para el afio

2023.
Tabla 5.
Nivel variable Atencion sostenida a estudiantes y dimensiones
Atencion
Atencion interna  focalizada y Atencién

Atencion  Atencion y atencién atencion sostenida a

voluntaria involuntaria externa alternante estudiantes

n % n % N % n % n %
Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Medio 3 25% 3 25% 4 33% 8 67% 1 8%
Alto 9 T75% 9 75% 8 67% 4 33% 11 92%
Total 12 100% 12 100% 12 100% 12 100% 12 100%
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Figura 1
Nivel variable Atencidn sostenida a estudiantes y dimensiones

100% 92%
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80% 75% 75%
70% 67% 67%
0
2 60%
c
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o
L 40% 33% 33%
30% 25% 25%
20%
10% 8%
0% 0% 0% 0% 0% .
0%
Atencion voluntaria Atencion Atencion internay Atencion focalizada Atencion sostenida a
involuntaria atencion externa y atencion estudiantes

alternante

M Bajo W Medio mAlto

Interpretacion:

Enla Tabla5y Figura 1 se puede evidenciar que la variable Atencion sostenida a estudiantes
presenta un nivel alto de acuerdo al 92% de estudiantes encuestados. Respecto a las
dimensiones, en la dimension, que corresponde a la atencion voluntaria presenta nivel alto,
esto de acuerdo al 75%, la dimension Atencion involuntaria presenta un nivel alto segun el
75%, la dimension Atencidn interna y atencion externa presenta un nivel alto de acuerdo al
67%, la dimension Atencion focalizada y atencidn alternante presenta un nivel medio segin
el 67% de estudiantes encuestados de EBA del ciclo avanzado del colegio INTERMUNDO
en el 2023.
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Objetivo especifico 2: Elaborar la propuesta de plan tutorial para la mejora de la atencion
sostenida a estudiantes de Educacion Basica Alternativa del colegio INTERMUNDO de
Bagua Grande para el afio 2023.

beneficio de las

intervenciones.

Realizar las sugerencias y
reflexiones pertinentes.

Tabla 6.
Plan tutorial
Grados Acciones Indicadores Nombre de la sesion
Presta atencion las explicaciones
Observaciony  del docente tutor. Sesion N° 01
1°a4°  compromisocon Comprende las indicaciones y Aprendemosa
el estudiante. condiciones que se establecen €scucharnos.
con el docente tutor.
ob . llustra con claridad los datos gesion N° 02:
o observacion € soficitados al estudiante. Realizamos el
1°a4 identificacion ) diaanéstico del
del estudiante. Ent_lend_e, las _razones de una gd'
derivacion a ejecutar. estudiante.
Seleccion de la Comprende la problematica del  sesign N° 03:
- joven estudiante. Reconociendo la
1° 3 4° problematica y . blemati |
a teméatica a Identifica claramente el problemalicay la
. . abordaje de los temas a tematica a intervenir
intervenir. .
intervenir. en el estudiante.
Determinacion
- - - 1A o .
delas Determinar las circunstanciasy ~ S€sion N° 04:
1°a4° formade . L circunstancias y forma
acompaiiamiento  Ejécutar el acompafiamiento al e acomparfiamiento al
al joven joven estudiante. joven estudiante.
estudiante.
. . i6n N° 05:
o Explicar con claridad la E?(S Ioicamogsla
Explicacion de  rejevancia y beneficio de las Ip i2 v benefici
1oa40 larelevanciay jntervenciones realizadas. relevancia y beneticio

de las intervenciones
al joven estudiante.

Interpretacion: Se elabord un plan tutorial que incluye cinco sesiones para mejorar la

atencion sostenida en los jovenes estudiantes de EBA del colegio INTERMUNDO en el
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2023: Sesion N° 01: Aprendemos a escucharnos; Sesion N° 02: Realizamos el diagndstico

del estudiante; Sesion N° 03: Reconociendo la problematica y la tematica a intervenir en el

estudiante; Sesion N° 04: Determinamos las circunstancias y forma de acompafiamiento al

joven estudiante; Sesién N° 05: Explicamos la relevancia y beneficio de las intervenciones

al joven estudiante.

Objetivo especifico 3: Validar la propuesta del plan tutorial a través del juicio de expertos

para mejorar la atencion sostenida en estudiantes de EBA del colegio INTERMUNDO en el

2023.

Tabla 7.

Validacion de la propuesta

Validador Grado Resultado

Nolberto Leyva Aguilar Doctor Aplicable
Carla Castarieda Alva Doctor Aplicable
Gladys Otilia Rodriguez Machuca Doctor Aplicable
Anselma Villar Sanchez Doctor Aplicable
Maria Violeta Cubas Llamo Doctor Aplicable

Interpretacion: Se valido la propuesta del plan tutorial a través del juicio de expertos para

mejorar la atencion sostenida en estudiantes de EBA del colegio INTERMUNDO en el 2023,

a través de cinco expertos y considerando tres indicadores: pertinencia, relevancia y claridad

obteniendo que la propuesta es aplicable.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

Discusion de resultados
Considerando el primer objetivo especifico: identificar el nivel de atencién sostenida

que tienen los estudiantes de EBA del colegio INTERMUNDO en el 2023, se pudo
evidenciar que la variable atencidn sostenida a estudiantes presenta un nivel alto de acuerdo
al 92% de estudiantes encuestados. Teniendo en cuenta las dimensiones de la investigacion,
en la dimensidn atencidn voluntaria presenta nivel alto segun el 75%, la dimension Atencion
involuntaria presenta un nivel alto segun el 75%, la dimension Atencion interna y atencién
externa presenta un nivel alto de acuerdo al 67%, la dimension Atencion focalizada y
atencion alternante presenta un nivel medio segun el 67% de estudiantes encuestados de
EBA del colegio INTERMUNDO en el 2023.

Teniendo en cuenta la aportacion de James (1989), como se cita en Casallas & Roa
(2017), la atencién es una capacidad fundamental del ser humano. Especificamente, en lo
que respecta al proceso de aprendizaje y las diferentes tareas que requieren una gran
concentracion. Es por ello, que se considera a la focalizacion, a la concentracion y
definitivamente a la consciencia como la esencia de la atencién. Sin embargo, para Watson
(1913), como se cita en Casallas & Roa (2017), la atencidn tiene que ver con las respuestas
y la manera de pensar relacionadas con el estimulo, de tal forma la relacion es con varios
elementos. El primero, se refiere a tener una percepcion de las cosas que nos rodean y la
ejecucion de ciertas acciones. El segundo, tiene que ver con la velocidad de las percepciones
del individuo y al mismo tiempo las acciones teniendo en cuenta el sistema que las procesa.
El tercero, esta relacionado definitivamente al sostenimiento de la atencion.

En ese sentido, segin Reategui y Sattler (1999), como se cita en Pérez (2021),
sostienen que la atencidon es un proceso que conlleva a discriminar diferentes tipos de
estimulos con la finalidad de prever medios internos, de la manera que el organismo del
individuo se adapta a las acciones extrinsecas. De esta manera, Pawlowski (2017), como se
cita en Pérez (2021), reafirma y considera que la atencion definitivamente es determinante
en la conduccidn y ejecucion de las actividades cotidianas en los estudiantes.

Por otro lado, segun el autor Arbieto (2009), como se cita en Lisboa (2018), quien
sostiene que la atencion es la habilidad y destreza mental del individuo mediante el cual se
fija en una situacion ya sea externa o interna, de tal forma que debe ser de su interés. Mientras
que para Lépez (1997), como se cita en Lisboa (2018), afirma que la atencion es una accién
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que hace que los estudiantes capten con facilidad los contenidos en su aprendizaje. Ademas,
Condemarin (2005), como se cita en Lisboa (2018), sostiene que la atencidn es una capacidad
por la cual el estudiante se fija en ciertos aspectos de la realidad y deja por desapercibido
otro que no son de su interés.

Ademas, para Garcia (2001), como se cita en Lisboa (2018), afirma que la atencion
definitivamente favorece el comportamiento de los estudiantes frente a ciertas actividades
dadas, esto debido a que la conducta es adecuada a los requisitos necesarios que el individuo
cree indispensables para las tareas pertinentes. Sin embargo, Trianes (2000), como se cita en
Lisboa (2018), define a la atencién, como una situacion ordenada en la que el individuo
adopta una direccion de la mente en otras acciones externos. Mientras que, para Garcia
(2001), como se cita en Lisboa (2018), la atencion actia como una accion de conexion que
une a las diferentes acciones mentales y afectivas del individuo. Por lo contrario, Ballesteros
(2000), como se cita en Lisboa (2018), define la atencion como la accion en el que la
capacidad mental se direcciona a situaciones netamente relevantes sobre la ejecucion de
determinadas tareas que el individuo cree que son las méas adecuadas.

Por otro lado, Reétegui (1999), como se cita en Lisboa (2018), afirma que la atencion
como proceso resulta ser muy complicado y muchas veces discriminativo que acompafia al
individuo durante su proceso cognitivo. En esa misma linea, Garcia (2000), como se cita en
Lisboa (2018), sostiene que la atencion del estudiante es definitivamente una accién
fundamental de la forma como €l interpreta las sensaciones, entendiéndolo definitivamente
como concentracion. La misma que son las habilidades, destrezas y actitudes del individuo
para poder entender y comprender las acciones que se dan dentro y fuera de su entorno. Es
por ello, que la atencion del estudiante, son actividades que se realizan por su propia
voluntad. Ante esto, se considera a la atencion espontanea, que viene hacer la curiosidad del
educando ante ciertas situaciones y la atencién voluntaria, que es la conocida como
verdadera atencion.

Desde otra dptica, Puente (2003), como se cita en Lisboa (2018), que define a la
atencion como una situacion selectiva para percibir, de tal forma que el individuo se centra
en un estimulo, dejando de lado a otros que no sean de su interés. De tal forma que concibe
a la atencion como un término igual a seleccién. Sin embargo, Garcia (2001), como se cita
en Lisboa (2018), define la atencién como una habilidad para poder elegir, controlar y
seleccionar informacion.

Respecto a los resultados de la investigacion, se considera que tienen relacion con
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el de Mora & Vergara (2018), cuyo objetivo fue describir destrezas de los maestros del
Primer Grado que inciden en la atencion tutorial sostenida de los alumnos de la I.E.P. San
Antonio; como resultado se obtuvo que el 50% de profesores respondieron favorablemente
las preguntas respecto a las variables de estudio; del mismo modo, se observd que los
docentes lograron aprender ciertas estrategias que les servira para una mejor atencién
sostenida a los estudiantes. Dentro de las conclusiones se encontr6 que los docentes usaban
en sus clases ciertas actividades relacionadas a la atencién, mostrando un bajo nivel de
conocimiento atencional para lograr aprendizajes en los estudiantes; del mismo modo,
concluyen que, a pesar de las limitaciones, los profesores conocen ciertos procesos del
conocimiento para la mejora del aprendizaje, ademas, conocen el majo de la atencion

sostenida y el manejo de estrategias de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes.

En cuanto al segundo objetivo especifico: Elaborar la propuesta del plan tutorial para
la mejora de la atencion sostenida en estudiantes de Educacion Basica Alternativa del colegio
INTERMUNDO de Bagua Grande para el afio 2023, se elabord un plan tutorial que incluye
cinco sesiones para mejorar la atencion sostenida en estudiantes de EBA del colegio
INTERMUNDO en el 2023: Sesion N° 01: Aprendemos a escucharnos; Sesion N° 02:
Realizamos el diagnostico del estudiante; Sesion N° 03: Reconociendo la problematica y la
tematica a intervenir en el estudiante; Sesion N° 04: Determinamos las circunstancias y
forma de acompafiamiento al joven estudiante; Sesion N° 05: Explicamos la relevancia y

beneficio de las intervenciones al joven estudiante.

Segun Pereira et. al (2019), el plan tutorial (PT) es un documento en el que se busca
mejorar la orientacién y formacion de los estudiantes en la escuela, debido a que se estan
formando como futuros ciudadanos de bien. Dicho plan estd fundamentado en el
compromiso asumido por los estudiantes y la necesidad de mejorar las areas del curriculo
nacional; ademas, se enfatiza el desarrollo afectivo de los estudiantes y la proteccion y
defensa del estado emocional. Ante ello, se propone el desarrollo de un Plan Tutorial, que se

fundamente en los principios de la educacion para la EBA.

Segun Gil-Albarova et al. (2013), sostienen que diversos planes referidos a la tutoria,
son herramientas que ayudan en la formacién que ayudan a conseguir la titulacion de cada
estudiante. Ademas, los planes definitivamente comprometen a los maestros de cada entidad

formadora con el objetivo de formarlos de manera integral a los estudiantes y ayudarlos en
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el proceso de maduracién en su vida profesional. Asimismo, los autores, sostienen que un
plan tutorial debe ser de la necesidad e interés del estudiante, de tal manera que contribuyan

al cumplimiento de los objetivos de la institucion de estudios.

El plan de tutoria de una institucion educativa esta disefiado como una herramienta
para organizar y planificar las diversas actividades que eventualmente daran lugar a la
tutoria. Dicho instrumento puede ser redactado de acuerdo a los tiempos de la institucion,
el mismo que contiene de manera explicita su respectiva organizacion de cada una de las

tutorias a realizarse (Olaya, 2019).

Este resultado coincide con lo encontrado por Gutiérrez et al. (2018), cuyo objetivo
fue implementar estrategias ltdicas pedagdgicas en estudiantes, para la mejora de la atencion
en el proceso de aprendizaje; concluyendo, que la estrategia de ensefianza Triqui Magico
consigue en el joven estudiante su participacion de forma activa en el aprendizaje. Ademas,
el uso de dicha estrategia puede ser utilizado en otras areas de la ensefianza, con la que se
obtiene dptimos resultados en la concentracion del estudiante. Finalmente, la estrategia
genera en el estudiante actitudes favorables logrando promover la competencia en el saber y

al mismo tiempo en la satisfaccion de las necesidades de movimiento.

Por otro lado, Ticlia (2019), en su tesis doctoral, cuyo objetivo fue determinar la
incidencia del taller de juegos para mejorar la atencion en los nifios de cinco afios. En dicho
trabajo, se concluye que el nivel de atencion sostenida en los estudiantes de 5 afios estuvo
en un nivel de inicio, por lo que se determind que los juegos ludicos no fueron influyentes
en los alumnos. Ademas, se encontré que en dichos juegos existen diferencias estadisticas
entre la atencion y la dimension de alerta de los estudiantes. Finalmente, se determind que
existe una gran diferencia estadistica en la conclusion de la aplicacion de la prueba y muestra,

tanto en las independientes y las relacionadas.

Asimismo, Lisboa (2018), en su tesis doctoral, que tuvo como objetivo determinar si
un programa de habilidades visuales y perceptivas ayudan a mejorar la atencion en los nifios.
En dicho trabajo investigativo se concluye que las habilidades antes descritas influyen de
manera significativa y mejoran la atencion en los nifios. Del mismo modo, se logré
comprobar que existe un progreso en el nivel de atencién en participantes del grupo

experimental y el grupo control, ya que luego del pos test el siguiente grupo alcanza el nivel
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de Logrado. Finalmente, considerando el nivel de concentracion de la atencion de los nifios,
se detalla que el grupo control no muestra avances luego de la aplicacion del pos test,

mientras que el siguiente grupo, alcanza el nivel logrado luego la aplicacién del pos test.
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CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION

Propuesta de intervencion
Vinculo

https://drive.google.com/file/d/1cF1foS4xCpSWSW89TU31-
ChP3tGbAHHK /view?usp=sharing

Propuesta tedrica
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PROPUESTA DE UN PLAN TUTORIAL PARA LA MEJORA DE LA ATENCION
SOSTENIDA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA
I. Datos Generales:
1.1. Titulo: Propuesta de un plan tutorial para la mejora de la atencion sostenida en

estudiantes de educacion basica alternativa.

1.2. Ubicacion : Bagua Grande — Utcubamba - Amazonas
1.3. LE. : Colegio Intermundo

1.4. Grado :1°,2°,3%°y4°

1.5. Nivel : Educacion Basica Alternativa

1.6. Responsable : Mag. Santiago Alcantara Coronel

I1. Andlisis contextual de la problematica

A través de muchos afios los maestros han tenido que asumir situaciones y al mismo
tiempo tomar acciones ante los educandos, esto con el objetivo de atenderlos y satisfacer sus
inquietudes; sin embargo, en muchas circunstancias no son atendidos, lo que los conlleva a
buscar una solucion a su problematica de su vida cotidiana en su entorno familiar, social y
cultural. Es asi que, segun FAO, es fundamental aplicar la tutoria, con el fin de obtener
resultados favorables en diversos frentes que realiza respecto la mejora de sus diversos
productos. Del tal modo que el proceso de tutoria supuso una valiosa experiencia de
aprendizaje que amplié sus conocimientos sobre tematicas complejas la misma que ha
servido para intercambiar conocimientos, datos y experiencias de aprendizaje con miembros

de los otros equipos y conocer a destacados expertos nacionales.

En la actualidad la situacion educativa en el mundo esta considerada como un
derecho, debido a que gracias a su formacion este se empodera de habilidades y destrezas y
en el futuro ser competente ante la sociedad como individuo.(Unesco, 2011). Esto no es
ajeno, ya que en el pais de México la atencion tutorial a los educandos es concebida como
una oportunidad en la educacion, siendo asi que tienen una vision de la formacion del
estudiante para la vida. De tal manera, que la tutoria es una tematica fundamental en los
docentes, y las instituciones asumen un rol determinante, de tal manera el docente se siente

motivado a realizar y cumplir un rol tutorial con los educandos. (Rodriguez, et. Al., 2004).

Segun la Unesco (2018), los datos que maneja el UIS (Instituto de Estadistica de la

UNESCO) sostienen que los inconveniente en el proceso de aprendizaje esta en tres criterios:
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El primero, se da en el minimo acceso, de tal forma que los estudiantes dificilmente lograrian
desarrollar sus competencias y capacidades. El segundo, lo constituye el fracaso de poder
mantener en la escuela a los estudiantes y lograr un progreso adecuado en los nifios. El
tercero, esta relacionado a que se da en el salén de clase y que tiene que ver con la calidad
educativa que no esta de acorde a la situacién actual de nuestra sociedad. Es por ello, que
afirma que los inconvenientes del proceso de aprendizaje en el mundo es absolutamente un
desperdicio de las capacidades y destrezas del ser humano; de tal forma que ello no ayuda a
la consecucién de los objetivos mundiales al 2030. EI cumplimiento de los objetivos de
desarrollo sostenible (ODS), definitivamente dependen del ODS 4, el mismo que propone
una educacion de calidad, que sea inclusiva y equitativa; ademas, promueve la promocion
de “oportunidades de aprendizaje para todos, a lo largo de toda la vida”. Es alli donde la
tutoria juega un papel preponderante para conseguir el logro de tan anhelado objetivo. Ante
esto, se considera que el aprendizaje del estudiante se constituye en un detonante para
terminar con la pobreza; del mismo modo, este garantizara una mejor forma de vida con su

entorno tanto familiar como con el medio ambiente.

Asimismo, de acuerdo a Mejia'y Mory (2020), en el altimo informe de la Unesco, en
el que se encuentra la consulta a ciertos paises y ciertas ciudades acerca del acosamiento y
el bullying en la escuela, se han constituido en situaciones que ponen constante alerta al
mundo entero; siendo asi que por cada tres estudiante uno ha sufrido este mal de violencia.
Esta situacion, se produce con mayor frecuencia en la escuela por parte de sus comparieros
y fuera de ella, siendo de alguna manera intimidados; de tal forma que es alli béasica la
intervencion de ayuda a los estudiantes y el apoyo tutorial juega un papel preponderante en

esta situacion problematica.

Por otro lado, teniendo en cuenta al BID se observa que, si bien es cierto, ha habido
avances tanto en América Latina y el Caribe, relacionado a la potenciacion de la inclusion
de jovenes vulnerables y responder de una manera pertinente a este flagelo. Esto,
considerando que la etapa de la juventud es clave en donde se desarrollan competencia y
capacidades y se pueda generar una vida con autonomia; ante ello, las tutorias se constituyen
como una opcién determinante para poder paliar situaciones de conducta y constituirlos en
individuos con acciones positivas, de tal forma que es una prioridad darles la respectiva

atencion.

57



En las Gltimas décadas existe una crisis educativa que atraviesa el Peru, lo cual se ve
reflejada mediante examenes PISA donde compara entre paises la situacion educativa, esta
crisis educativa tiene varios detonantes, tales como la minima capacidad de inversion del
estado en rubro educativo, de tal forma que no existe la toma de decisiones por el estamento
gubernamental para definitivamente tener una educacién de calidad; esto se agudiza debido
a que las decisiones politicas se ven reducidas cada vez que entra un nuevo gobernante y

realizan experimentos 0 en muchos casos copian de otros paises (Minedu, 2016).

Es por ello, que para Mejia y Mory (2020), y de acuerdo a la informacion de la
Unesco, Peri no esta fuera de dicha incertidumbre, esto se evidencia en el registro
permanente de violencia fisica, psicoldgica y acoso que se da a escolares, y a pesar de ser
reportados al Siseve a la fecha no hay resultados favorables para su disminucion, ya que en
la actualidad existen aproximadamente més de 16,864 denuncias de ellos 3,624 fueron casos
de acoso escolar, alcanzando casi el 24%. Es por ello, indispensable que se debe tomar
acciones pertinentes respecto a esta situacion y tomar en serio la tutoria y acompafiamiento

a los estudiantes que sufren a diario y la escuela lo toma por desapercibido.

Considerando la Ley General de Educacion (Ley N° 28044), la misma que el articulo
53° se refiere a la orientacion del estudiante y establece que “los estudiantes deben contar
con un sistema educativo eficiente, con instituciones y profesores responsables de su
aprendizaje y desarrollo integral; recibir un buen trato y adecuada orientacién...”, por otro
lado, teniendo en cuenta a la reglamentacion de la educacion basica alternativa, en su Decreto
Supremo N° 015, del afio 2004, considera fundamental a la tutoria y a la orientacion
Educativa, como parte de la ensefianza, estableciendo en su articulo 41° que “La Tutoria y
Orientacién Educativa es el acompafiamiento socio afectivo y cognitivo a los estudiantes. Es
un servicio inherente al curriculo y tiene un caracter formativo y preventivo. Son agentes de
la Tutoria y la Orientacion Educativa el tutor formal, los profesores, los directivos, el

psicologo escolar si lo hubiere, los padres de familia y los propios estudiantes” (Minedu,
2016).

Es asi, que en la EBA en los jovenes estudiantes se evidencia un escaso cultivo de
valores, tanto dentro y fuera de la escuela; ademas, el desinterés por el estudio, lo que
definitivamente se constituye en una problematica en el proceso de ensefianza. Dicha

problematica, se da en los diferentes ambitos desde la localidad hasta el estamento nacional,
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en la que definitivamente es motivo de reflexion y analisis. Entendiendo, que dicha situacién
influye desfavorablemente en el proceso educativo y en la conducta de los jovenes, ya que

de una u otra forma se ve afectado la familia y por ende la institucion (Minedu, 2016).

La situacion antes indicada, se evidencia también en la desercion escolar, el
pandillaje juvenil, las drogas y el consumo de licor; razén por la que el Minedu ha
implementado la tutoria en todas las instituciones educativas, en la que el fin determinante
es el acompafiamiento al estudiante. Es asi que, la tutoria y Orientacion Educativa se han
constituido parte del proceso de ensefianza en la escuela y que busca el desarrollo integral y
permanente de estudiante. En la actualidad, la tutoria cumple un rol fundamental ya que
acompafia el estudiante en su formacion y control de sus emociones, de tal manera que no

se vea afectado su proceso de aprendizaje.

Se debe considerar en los centros de EBA se debe implementar un buen clima de
relaciones interpersonales basados en el respeto, la escucha y la confianza de sus miembros.
Es por ello, que jovenes deben ganar la confianza y ser aceptados tal como son y poder hacer
uso de la libre expresion. Ademas, se tiene que tener en cuenta que un clima de convivencia
adecuado favorece determinantemente en la disciplina y por ende en los aprendizajes de los
estudiantes.

De tal manera que, luego de analizar la problematica Minedu (2016) a la situacion
real que viven los estudiantes de la EBA, en la ciudad de Bagua Grande, provincia de
Utcubamba, en la region Amazonas, se evidencia que existe desinformacion respecto a la
orientacion educativa, tanto en los padres y docentes para motivarlos primeramente a
dedicarse al aprendizaje y por ende al cambio de conductas y poder ser jovenes diferentes
de utilidad a su familia y a la comunidad. En este caso, se tiene en cuenta que generalmente
la mayoria de estudiantes son jovenes que han visto interrumpidos sus estudios en la
educacién basica regular, y quieren seguir estudiando para ser personas diferentes en un
futuro cercano; encuentra la posibilidad de continuar dichos estudios en el CEBA vy

consolidar sus aprendizajes de la mano con la orientacion educativa.

Dicha orientacion se constituye en los estudiantes del CEBA, en determinante,
considerando que ellos proceden de situaciones muy precarias y muchas veces de familias

disgregadas, y que por ende han repetido de grado o recibié maltrato tanto de los docentes
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como de sus comparieros; de tal forma, que se debe asumir la atencion tutorial de manera
automatica y poder ayudarlas al cambio de actitudes en su quehacer cotidiano. Considerando
que la problematica es generalizada, que se repite en todos los CEBAS, ya que las

caracteristicas de los jovenes estudiantes son similares a nivel nacional.

Considerando el analisis del curriculo nacional de la educacion béasica Minedu
(2016), y ademas el programa curricular de la educacion basica alternativa, tanto en los ciclos
inicial, intermedio y avanzado no se considera la hora de tutoria, ello debido a que en la
programacion curricular no la estipula, dejando a su disposicién que el docente haga dicha
labor en horarios no establecidos. Asimismo, teniendo en cuenta que la mayoria de docentes
desconocen de la accion tutorial y mucho mas de la implementacion de un plan de tutoria
para los estudiantes en la EBA. Por otro lado, considerando que en la EBA los estudiantes
tienen caracteristicas muy diferentes a la EBR, ello debido a que en su mayoria han
interrumpido sus estudios por diferentes motivos y ademas proceden de familias con extrema

pobreza y disgregadas, por lo que es necesario una atencion adecuada.

Finalmente, no se tiene datos exactos sobre la eficacia de un plan tutorial en la mejora
de las actitudes y aprendizaje de los estudiantes. Es ese sentido, dicho estudio es un inicio
es esta modalidad de estudios, debido a que la EBA siempre ha sido marginada en sus
diferentes aspectos. Es por ello, que, con este estudio, se esta haciendo una propuesta de un
plan tutorial para la mejora de la atencidn sostenida a los estudiantes de la EBA, esto
considerando como necesario que dichos jovenes necesitan ser atendidos en la solucién de
sus multiples problemas y que al final se constituyan en personas Utiles a su entorno familiar

y social.
I1l. Fundamentacion:

La Plan tutorial nace como una propuesta para ayudar tanto a los profesores y
estudiantes del CEBA “Intermundo” de la ciudad de Bagua Grande, provincia de
Utcubamba, en la regién Amazonas, en la que los docentes ejecutan en el desarrollo de sus
sesiones de clase en tutoria y los estudiantes reciben recomendaciones sobre disciplina y
otros asuntos. Segun Pérez (2012), como se cita en Gil-Albarova et al. (2013), los planes de
tutoria son herramientas de la accion formadora como medio para conseguir los objetivos

formativos de la institucion. Ademas, implican acciones de los docentes tutores para el logro
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de las diferentes habilidades y destrezas de los jovenes estudiantes, de tal forma que se
favorezca en su formacion personal y el cambio de actitudes. Ademas, considerando que los
Planes de tutoria que cuentan con apoyo institucional, que tienen una buena estructura y el
compromiso de los integrantes de la comunidad educativa, se logran consolidar y por ende

dan como resultado mejoras en el proceso educativo.

El plan tutorial busca fortalecer la atencion sostenida en los estudiantes ya que se
considera debido a que se constituye en un servicio de acompafiamiento a los jovenes
estudiantes en el transcurso de la realizacién de sus estudios; es aqui donde los tutores deben
tener presente la escucha activa y hacer participar al tutorado para que en un futuro cercano
logre mejorar no solo su rendimiento académico sino también sus actitudes que lo conlleven

a ser parte de su entorno familiar y de sus propios compafieros de clase.

IV. Objetivos
4.1.General

Fortalecer la atencion sostenida mediante plan tutorial para los estudiantes del
colegio Intermundo de la ciudad de Bagua Grande, provincia de Utcubamba, en

la regién Amazonas.
4.2.0bjetivos especificos

Disefiar un conjunto de sesiones sobre la atencidn sostenida para los estudiantes
del colegio Intermundo de la ciudad de Bagua Grande, provincia de Utcubamba,

en la region Amazonas.

Promover la aplicacion de un plan tutorial para los estudiantes del colegio
Intermundo de la ciudad de Bagua Grande, provincia de Utcubamba, en la regién

Amazonas.

Incentivar el desarrollo de sesiones de tutoria personalizada para mejorar la
atencion sostenida en los estudiantes del colegio Intermundo de la ciudad de

Bagua Grande, provincia de Utcubamba, en la regién Amazonas.
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V. Organizacién de la propuesta

Grados Acciones Indicadores Nombre de la sesion
Presta atencion las explicaciones
Observaciony  del docente tutor. Sesion N° 01
1°a4°  compromiso con Comprende las indicaciones y Aprendemos a
el estudiante. condiciones que se establecen escucharnos.
con el docente tutor.
ob . llustra con claridad los datos gesign N° 02
servacion e o : .
o e oo VAL solicitados al estudiante. Realizamos el
1°a4 identificacion ) diaanostico del
del estudiante. ~ Entiende las razones de una dlagnostico de
derivacion a ejecutar. estudiante.
B Comprende la problematica del  gegign N° 03:
Selecciondela joyen estudiante. Reconociendo la
1° 3 4° problemética y . blemati |
a tematica a Identifica claramente el problematicay la
intervenir. abordaje de los temas a tematica a intervenir
intervenir. en el estudiante.
Determinacion
- - - 1A o .
de las _ Determinar las circunstanciasy ~ ©€s10n N° 04:
1°a4° formade ) o circunstancias y forma
acompafiamiento  Ejécutar el acompafiamiento al  4¢ acompariamiento al
al joven joven estudiante. joven estudiante.
estudiante.
i . Sesion N° 05:
L Explicar con claridad la Exolicamos la
Explicacionde  relevancia y beneficio de las relgvancia beneficio
10og40 larelevanciay jntervenciones realizadas. y

beneficio de las
intervenciones.

Realizar las sugerencias y
reflexiones pertinentes.

de las intervenciones
al joven estudiante.

V1. Metodologia

La presente propuesta se conforma de 5 sesiones basadas en la accién tutorial para
fortalecer la mejora de la atencidn en los jovenes estudiante de educacion bésica alternativa.
En cada sesion a desarrollar, esta incluida al acciones e intervenciones a realizar con cada
estudiante, la misma que esta direccionada a la aplicacién de un modelo de tutoria de

atencidn al estudiante. Las sesiones tendran una duracion minima de 30 minutos, tiempo que
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debe ser manejado con bastante mesura por parte del tutor. Tratandose de una tutoria para
mejorar la atencién sostenida, en cada intervencion se buscard que el estudiante logre
fortalecer sus habilidades de atencidén sostenida y lo conlleve a concentrarse y que

definidamente se logre mejorar el aprendizaje.

VII. Evaluacién

En el proceso de la evaluacion, se vera la efectividad de la propuesta, para
fortalecer la mejora de la atencion sostenida en los jovenes estudiantes, de tal forma
que dependera en gran manera de la predisposicién de los jovenes estudiantes y los
maestros del CEBA. La implementacién de la propuesta serd evaluada de manera
permanente y progresiva; de tal manera que al finalizar cada sesion se evaluaran las

capacidades fortalecidas.

V1I1. Desarrollo de sesiones
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SESION DE INTERVENCION N° 01

DATOS INFORMATIVOS

I.E.
CICLO

FORMA DE ATENCION: ...,

GRADO Y SECCION
DURACION
DOCENTE

FECHA

TITULO: APRENDEMOS A ESCUCHARNOS

OBJETIVO

Escuchar pacientemente al joven estudiante con el fin de iniciar las acciones para mejorar la
atencion sostenida y por ende su aprendizaje.

ACCIONES A DESARROLLAR

Inicio Intervencion Indicador Recurso
!Eltdocir,lte tutor,I metdlda_ntet la conversa(:‘tlon Presta atencién  las
in ergf: ualcon e _e_sdudlan e, se I|c_)resen ay explicaciones del
coordina las actividades a realizar, para | 4o onte tutor. _
EMDezamos ello se debe escuchar en cada instante al Ficha de
acopnocer o | estudiante. Comprende las | entrevista.
oven Se destaca como se va a realizar el 'nd'C?C_'OHES y
Jestudiante desarrollo de actividades considerando la | condiciones que se | Hoja  de
cantidad de atenciones, la hora, la forma | establecen con el | registro.
como se va a realizar y por ende el | docente tutor.
compromiso a guardar la privacidad de lo
que se va a tratar.
PROCESOS
ACCIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
Mediante la entrevista, el tutor realiza el
dialogo con el estudiante para conocer sus | . .
L Ficha de registro.
Observacion | Preguntar y por ende su desenvolvimiento
y familiar.
i - — 30
COMPromisSo | Tenjendo en cuenta el dilogo y la escucha, .
con el . . minutos
se trata de ser empatico con el estudiante | _. .
estudiante. Ficha de registro

con la finalidad de conocer sus inquietudes
y problemética de indole escolar, familiar
y su entorno social.

familiar.

EVALUACION DE LA SESION

Instrumento de evaluacion
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Indicador: Escuchan con

atencion la explicacion del
N° Estudiantes del 1° al 4° tutor.
1 2 3 4 5
1
2
3
4
)
6

Ve B°
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SESION DE INTERVENCION N° 02

DATOS INFORMATIVOS

I.E.
CICLO

FORMA DE ATENCION: ...,
GRADO Y SECCION

DURACION
DOCENTE
FECHA

TITULO: Realizamos el diagndstico del estudiante.

OBJETIVO

Conocer la situacién real del estudiante con la finalidad de tener un buen inicio con las

acciones y ayudarlo en el fortalecimiento de la atencion.

ACCIONES A DESARROLLAR

Inicio Intervencion Indicador Recurso
El docente tutor, a través de la llustra con (.:I"f‘”dad Guia para la
- . los datos solicitados .
o conversacion  conoce al  joven ; entrevista.
Diagnostico . al estudiante.
del estudiante estudiante, para ello hace uso de las _
fichas correspondiente y registrar los | Entiende las razones | Ficha  de

datos necesarios.

de una derivacion a
ejecutar.

observacion.

PROCESOS

ACCIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO

Mediante la observacion detallada, se | —. .,

. ., Ficha de observacion
busca conocer su situacion en la que .
B . al estudiante.

esta el estudiante.
Observacion e i _ _ _
identificacion | A través del dialogo fluido se identifica 30 minutos

del estudiante.

la situacion real en la que estd el
estudiante, para ello se trata de ver su
situaciéon de estudios y trato con sus
compafieros y entorno de su familia.

Ficha de observacion
al estudiante.

EVALUACION DE LA SESION

Instrumento de evaluacion
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Estudiantes del 1° al 4°

Indicador: Escuchan con
atencion la explicacion del

tutor.

1 2 3 4 5

o O b W N

Ve B°
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SESION DE INTERVENCION N° 03

DATOS INFORMATIVOS

I.E.
CICLO :
FORMA DE ATENCION: ...ttt
GRADO Y SECCION
DURACION
DOCENTE

FECHA

TITULO: Reconociendo la problemética y la tematica a intervenir en el estudiante.

OBJETIVO

Reconocer la problemética y la temética en las intervenciones a los estudiantes, para ello se
debe temer en cuenta a las fichas anteriores; del mismo modo identificar la tematica en la que
necesita apoyo.

ACCIONES A DESARROLLAR

Inicio Intervencién Indicador Recurso
. El tutor, mediante la entrevista busca
Seelijey conocer la problematica a tratar con el Comprend.e la
selecciona la estudiante epinicia el proceso de ayuda problematlc_a del Guia para la
problemética | . > P > ayUA4, | joven estudiante. entrevista
" teniendo en cuenta ciertos procedimientos .
y temética a y protocolos Identifica claramente
intervenir . ) [ . i Ficha de
con los Se inicia a tratar la problemaética teniendo fl abor.daije d? los observacion
. en cuenta la tematica que se selecciond y emas a Intervenir.
estudiantes. L
la aplicacion de una encuesta.
PROCESOS
ACCIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
Luego de las sesiones anteriores y ya con
la confianza del estudiante, se inicia el Resultado  de  la
Seleccién de | discernimiento de la problematica, para encuesta
la ello se considera los resultados de la ficha '
problematica de encuesta aplicada. 30 minutos
y tematica a | Tenjendo en cuenta ciertos datos de la
intervenir.

encuesta, se toma en cuenta la dimension
y area en la que el estudiante necesita
intervencion y ayuda.

Ficha de encuesta.

EVALUACION DE LA SESION

Instrumento de evaluacion
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Estudiantes del 1° al 4°

Indicador: Escuchan con
atencion la explicacion del

tutor.

1 2 3 4 5

o O b W N

Ve B°
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SESION DE INTERVENCION N° 04

DATOS INFORMATIVOS

I.E.
CICLO :
FORMA DE ATENCION: ...,

GRADO Y SECCION

DURACION
DOCENTE
FECHA

TITULO: Determinamos las circunstancias y forma de acompariamiento al joven estudiante.

OBJETIVO

Determinar el espacio o circunstancias y el acompafiamiento a realizar al estudiante.

ACCIONES A DESARROLLAR

Inicio Intervencion Indicador Recurso
El tu(;or, mgdlante_ el Idlalqgo reflexwo Determinar las
v epaios para realizar el | Crounaneias -y
Se determina las Zcom apr”nelmientop ue pueden ser las formas M4 | Redes
circunstancias pand ; 4ue pu (| pertinentes. sociales.
. . redes sociales u otro medio que esté al | _.
mas pertinentes Ejecutar el
~__ | alcance del tutorado. . .
para acompafar . . acompafiamiento al | Ficha  de
. Se realiza el acompafiamiento, con la | . . .
al estudiante. A . joven estudiante. seguimiento
finalidad de mejorar tanto su
aprendizaje mediante la concentracion,
asi como sus actitudes.
PROCESOS
ACCIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
Determinacion | A través de diferentes redes sociales se
de las | realiza el acompafiamiento  al | Redes sociales.
circunstancias y | estudiante.
forma de 30 minutos

acompafiamiento
al joven
estudiante.

Se favorece el proceso en la mejora de
su aprendizaje mediante la atencion y
concentracion del estudiante.

Ficha de
acompafiamiento.

EVALUACION DE LA SESION

Instrumento de evaluacién
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Estudiantes del 1° al 4°

Indicador: Escuchan con
atencion la explicacion del

tutor.

1 2 3 4 5

o O b W N

Ve B°
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SESION DE INTERVENCION N° 05

DATOS INFORMATIVOS

I.E.
CICLO

FORMA DE ATENCION: ...,

GRADO Y SECCION
DURACION

DOCENTE
FECHA

TITULO: Explicamos la relevancia y beneficio de las intervenciones al joven estudiante.

OBJETIVO

Explicar la relevancia y beneficio del final de las acciones realizadas con el estudiante,
haciendo un balance profundo de las intervenciones realizas.

ACCIONES A DESARROLLAR

Inicio Intervencion Indicador Recurso
Se realizara Explicar con claridad
una El tutor, explica en forma clara y la relevancia y
explicacién precisa la relevancia y beneficio de las | beneficio de las
sobre la intervenciones realizadas. intervenciones
releva}n_ma y Se realizar las sugerencias pertinentes y realizadas. Dialogo
beneficio de | o of estudiante las ponga en accion | Realizar las
!as i durante su proceso de estudio y su vida | sugerencias y
mte_rvenmones cotidiana. reflexiones
realizadas. pertinentes.
PROCESOS
ACCIONES ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO
El tutor a través del didlogo explica la
relevancia y beneficio de cada una de las Didlogo
intervenciones  realizadas con el
Explicacion de | estudiante.
la relevancia y
beneficio de | A modo de concluir con las acciones 30 minutos
las realizadas el tutor hace las sugerencias y
intervenciones. | 10 motiva a una reflexion profunda sobre Didlogo

sus actitudes incentivandolo al cambio y
poner en practica lo tratado en las
diferentes acciones.

EVALUACION DE LA SESION

Instrumento de evaluacion
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Estudiantes del 1° al 4°

Indicador: Escuchan con
atencion la explicacion del

tutor.

1 2 3 4 5

| O | W N

Ve B°
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ANEXOS
INSTRUMENTO PARA RECOGER INFORMACION

EStudIante: ..ottt e
FeCa: e,

Atencion sostenida a estudiantes

ESCALA

Completamente en desacuerdo =1
Desacuerdo =2
Indiferente =3
De acuerdo =4
Completamente de acuerdo =5

ESCALA DE
\\ PREGUNTAS VALORES
112 |3 |4

01 ¢ Crees que es fundamental que tus padres o familiares te vigilen en
tus quehaceres educativos?

02 | ¢Crees que al vigilarte te dan confianza y seguridad?

03 | ¢Crees que la vigilancia te permite mejorar en tus aprendizajes?

¢Serd importante la concentracion durante el desarrollo de tus

04 clases?

05 ¢Crees que mientras mas te concentras en tus clases, mejora tu
aprendizaje?

06 ¢ Crees que la concentracion te ayudara a mejorar las relaciones con

tus compafieros y maestros?

07 | ¢Seria importante estimular tus aprendizajes durante tus clases?

¢Seria adecuado que el docente estimule tu accionar con tus

08 o
companeros?

09 ¢Crees que es importante estimular tu desenvolvimiento para
mejorar tu aprendizaje?

10 ¢ Crees que la motivacién es determinante para concentrarte en tus
clases?

11 ¢Crees que la motivacién influye en la concentracién durante tus
clases?

12 ¢Crees que si la motivacion del docente en clase te ayuda a estar

mas relacionado con tus compafieros?
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INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

EStudIante: . ..oovene ettt

FeCa: oo,

Programa del plan tutorial

ESCALA: De razén

Valores:
SI =1
NO =0
] VALORES
N PREGUNTAS 3| NO
01 ¢ Crees que seria adecuado problematizar tus asuntos personales para tratarlos adecuadamente
con tu tutor?
02 ¢Estas de acuerdo que al problematizar tus asuntos personales se mejora la relacion con tus
compafieros?
03 | ¢Crees que si se problematiza tus asuntos personales tendrias mayor con fianza con tu tutor?
04 ¢Estés de acuerdo solucionar tus problemas personales y familiares a través de un dialogo
franco y sincero con tu tutor?
05 ¢ Crees que un didlogo franco y sincero te ayuda a una mejor convivencia con tus compafieros
y solucionar tus problemas?
06 ¢Creses que mediante el didlogo puedes solucionar conflictos de la escuela y tu entorno
familiar?
07 | ¢Seréd fundamental planificar reuniones para establecer un dialogo fluido con tu tutor?
08 ¢Estas de acuerdo planificar espacios de atencion personalizada para establecer reuniones con
tu tutor?
09 | ¢Estas de acuerdo planificar espacios de atencién grupal para establecer reuniones con tu tutor?
10 ¢Estas de acuerdo que tu tutor te proponga espacios de atencion personalizada para tratar
asuntos relacionados a la tutoria?
11 | ¢Estas de acuerdo que tu tutor te proponga reuniones para tratar asuntos de tu aprendizaje?
12 ¢Estas de acuerdo que tu tutor te proponga encuentros con tus familiares para mejorar tus
actitudes?
13 | ¢Estés de acuerdo con la metodologia que usa tu tutor en el desarrollo de las de clase?
14 | ¢Crees que la metodologia que usa tu tutor en las sesiones de clase es adecuada?
15 | ¢Crees que los recursos usados por tu tutor son adecuados?
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Conclusiones

Primera: Se propuso un plan tutorial para mejorar la atencion sostenida en estudiantes de
EBA del colegio Intermundo de la ciudad Bagua Grande, provincia de Utcubamba, en la

regién Amazonas en el 2023 consistente en cinco sesiones.

Segunda: Se pudo evidenciar que la variable Atencion sostenida a estudiantes presenta un
nivel alto de acuerdo al 92% de estudiantes encuestados. Teniendo en cuenta las
dimensiones, en atencidn voluntaria presentdé un nivel alto segun el 75%, la dimension
Atencion involuntaria presento un nivel alto segun el 75%, la dimension Atencion interna'y
atencion externa present6 un nivel alto de acuerdo al 67%, la dimension Atencion focalizada
y atencion alternante presenté un nivel medio segln el 67% de estudiantes encuestados de
EBA del colegio Intermundo de la ciudad Bagua Grande, provincia de Utcubamba, en la

regién Amazonas en el 2023.

Tercera: Se elabor6 un plan tutorial que incluye cinco sesiones para mejorar la atencion
sostenida en estudiantes de EBA del colegio Intermundo de la ciudad Bagua Grande,
provincia de Utcubamba, en la region Amazonas en el 2023: Sesion N° 01: Aprendemos a
escucharnos; Sesion N° 02: Realizamos el diagnéstico del estudiante; Sesion N° 03:
Reconociendo la problemética y la tematica a intervenir en el estudiante; Sesion N° 04:
Determinamos las circunstancias y forma de acompafiamiento al joven estudiante; Sesion

N° 05: Explicamos relevancia y beneficio de las intervenciones al joven estudiante.

Cuarta: Se valido la propuesta del plan tutorial a través del juicio de expertos para mejorar
la atencidn sostenida en estudiantes de EBA del colegio Intermundo de la ciudad Bagua
Grande, provincia de Utcubamba, en la region Amazonas en el 2023, a través de cinco
expertos y considerando tres indicadores: pertinencia, relevancia y claridad obteniendo que

la propuesta es aplicable.
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Recomendaciones

Primera: Implementar el plan tutorial para mejorar la atencion sostenida en estudiantes de
EBA del colegio Intermundo de la ciudad Bagua Grande, provincia de Utcubamba, en la

region Amazonas en el 2023, consistente en cinco sesiones, asignar recursos y responsables.

Segunda: Mantener en nivel alto en la variable Atencion sostenida en sus dimensiones, la
dimension Atencion voluntaria, la dimension Atencidn involuntaria, la dimension Atencion
interna y atencion externa, la dimension Atencion focalizada y atencion alternante en
estudiantes de EBA del colegio Intermundo de la ciudad Bagua Grande, provincia de

Utcubamba, en la region Amazonas en el 2023.

Tercera: Dar el seguimiento respectivo al plan tutorial que incluye cinco sesiones para
mejorar la atencion sostenida en estudiantes de EBA del colegio Intermundo de la ciudad
Bagua Grande, provincia de Utcubamba, en la regiobn Amazonas en el 2023 y medir el

impacto en los estudiantes.

Cuarta: Considerar someter la propuesta a validacion segun los resultados después de su

aplicacion e implementacién.
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Anexo 1
INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

EStudIante: ..ottt e
FeCha: o oo

Atencidn sostenida a estudiantes

ESCALA

Completamente en desacuerdo =1

Desacuerdo =

Indiferente =

De acuerdo =

Completamente de acuerdo =5

ESCALA DE VALORES

N° PREGUNTAS T T2 T3 T2 1%
01 ¢Crees que es fundamental que tus padres o familiares te vigilen en tus quehaceres

educativos?

02 ¢;Crees que al vigilarte te dan confianza y seguridad?

03 ¢ Crees que la vigilancia te permite mejorar en tus aprendizajes?

04 ¢Serd importante la concentracion durante el desarrollo de tus clases?

05 ¢ Crees que mientras mas te concentras en tus clases, mejora tu aprendizaje?

06 ¢Crees que la concentracion te ayudard a mejorar las relaciones con tus comparieros y
maestros?

07 ¢Seria importante estimular tus aprendizajes durante tus clases?

08 ¢Seria adecuado que el docente estimule tu accionar con tus compafieros?

09 ¢;Crees que es importante estimular tu desenvolvimiento para mejorar tu aprendizaje?

10 ¢ Crees que la motivacion es determinante para concentrarte en tus clases?

11 ¢Crees que la motivacion influye en la concentracion durante tus clases?

¢Crees que si la motivacion del docente en clase te ayuda a estar mas relacionado con tus
compafieros?

12

Propuesta del plan tutorial

ESCALA: De razén

Valores:
Sl =1
NO =0
. VALORES
N PREGUNTAS S| NO
01 ¢Crees que seria adecuado problematizar tus asuntos personales para tratarlos adecuadamente

con tu tutor?

comparfieros?

02 ¢Estés de acuerdo que al problematizar tus asuntos personales se mejora la relacion con tus

03 | ¢Crees que si se problematiza tus asuntos personales tendrias mayor con fianza con tu tutor?

04 franco y sincero con tu tutor?

¢Estas de acuerdo solucionar tus problemas personales y familiares a través de un dialogo

y solucionar tus problemas?

05 ¢Crees que un dialogo franco y sincero te ayuda a una mejor convivencia con tus compafieros
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¢Creses que mediante el didlogo puedes solucionar conflictos de la escuela y tu entorno

06 familiar?

07 | ¢Serad fundamental planificar reuniones para establecer un dialogo fluido con tu tutor?

08 ¢Estas de acuerdo planificar espacios de atencion personalizada para establecer reuniones con
tu tutor?

09 | ¢Estas de acuerdo planificar espacios de atencién grupal para establecer reuniones con tu tutor?

10 ¢Estas de acuerdo que tu tutor te proponga espacios de atencion personalizada para tratar
asuntos relacionados a la tutoria?

11 | ¢Estés de acuerdo que tu tutor te proponga reuniones para tratar asuntos de tu aprendizaje?

12 ¢Estas de acuerdo que tu tutor te proponga encuentros con tus familiares para mejorar tus
actitudes?

13 | ¢Estés de acuerdo con la metodologia que usa tu tutor en el desarrollo de las de clase?

14 | ¢Crees que la metodologia que usa tu tutor en las sesiones de clase es adecuada?

15 | ¢Crees que los recursos usados por tu tutor son adecuados?
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ANEXO 2

Validacion del instrumento

Tabla de operacionalizacién de la variable 1: Atencidon sostenida a estudiantes en EBA

. . . : Niveles
Dimensiones Indicadores Items Escalay valores v
rangos
Atencion . éCrees que es fundamental que tus padres o familiares te
voluntaria Vigilar el desenvolvimiento vigilen en tus quehaceres educativos?
de la atencion para el . - X . >
o . éCrees que al vigilarte te dan confianza y seguridad
aprendizaje X .. . . . Completamente en
.éCrees que la vigilancia te permite mejorar en tus
o desacuerdo =1
L. aprendizajes?
Atencidn
involuntaria . éSerd importante la concentracién durante el desarrollo de
Concentrar el aprendizaje tus clases? Grado de

Atencidn interna

Atencion externa

para mejorar la atencién

. éCrees que mientras mas te concentras en tus clases, mejora

tu aprendizaje?

.éCrees que la concentracion te ayudara a mejorar las

relaciones con tus compafieros y maestros?

Estimular la atencion para
mejorar el aprendizaje

. éSeria importante estimular tus aprendizajes durante tus

clases?

. ¢Seria adecuado que el docente estimule tu accionar con tus

compaferos?

. éCrees que es importante estimular tu desenvolvimiento para

mejorar tu aprendizaje?

En desacuerdo = 2 ) L,
satisfaccion

de menor a

mayor
Indiferente = 3

De acuerdo =4
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10. ¢Crees que la motivacion es determinante para concentrarte
en tus clases?

Motivar la atencién para

mejorar la relacion con tus  11. éCrees que la motivacién influye en la concentracién

compaiieros

durante tus clases?

12. éCrees que si la motivacion del docente en clase te ayuda a

estar mas relacionado con tus compafieros?

Completamente de
acuerdo =5

Tabla de operacionalizacion de la variable 2: Propuesta del plan tutorial

3 Niveles
Dimensiones Indicadores Items Escala y valores y
rangos
Problematizar asuntos para 13. éCrees que seria adecuado problematizar tus asuntos personales para Escala: De razén
Tutoria aplicar la atencidn tutorial tratarlos adecuadamente con tu tutor?
académica 14. ¢Estas de acuerdo que al problematizar tus asuntos personales se mejora
la relacion con tus compafieros? Valores:
15. éCrees que si se problematiza tus asuntos personales tendrias mayor con
. Presencia o
Tutoria fianza con tu tutor? :
. . . . o Sl=1 ausencia
personalizada  sojucionar problemas aplicando  16. éEstds de acuerdo solucionar tus problemas personales y familiares a =
la tutoria personalizada través de un dialogo franco y sincero con tu tutor?
17. iCrees que un didlogo franco y sincero te ayuda a una mejor convivencia
Funcién tutorial con tus compafieros y solucionar tus problemas?
18. iCreses que mediante el didlogo puedes solucionar conflictos de la NO =0

escuela y tu entorno familiar?
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Planificar espacios para la mejora
de la tutoria

20.

21.

. ¢Sera fundamental planificar reuniones para establecer un didlogo fluido

con tu tutor?

¢Estas de acuerdo planificar espacios de atencién personalizada para
establecer reuniones con tu tutor?

¢Estds de acuerdo planificar espacios de atencién grupal para establecer
reuniones con tu tutor?

Proponer reuniones acordes a
los estudiantes para aplicar una
atencion tutorial personalizada

22.

23.

24,

¢Estds de acuerdo que tu tutor te proponga espacios de atencion
personalizada para tratar asuntos relacionados a la tutoria?

¢Estds de acuerdo que tu tutor te proponga reuniones para tratar
asuntos de tu aprendizaje?

¢Estds de acuerdo que tu tutor te proponga encuentros con tus
familiares para mejorar tus actitudes?

Usar una metodologia adecuada
para mejorar la atencion en las
clases

Usar los recursos adecuados para
una mejor atencién del tutor

25.

26.

¢Estas de acuerdo con la metodologia que usa tu tutor en el desarrollo
de las de clase?

éCrees que la metodologia que usa tu tutor en las sesiones de clase es
adecuada?

. éCrees que los recursos usados por tu tutor son adecuados?

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

VARIABLE: Atencién sostenida a estudiantes en EBA

vigilen en tus quehaceres educativos?

No DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Atencion voluntaria Si No Si No Si No
1 ¢éCrees que es fundamental que tus padres o familiares te
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¢Crees que al vigilarte te dan confianza y seguridad?

3 ¢Crees que la vigilancia te permite mejorar en tus

aprendizajes?

DIMENSION 2: Atencion involuntaria Si No Si No Si No
4 éSera importante la concentracidn durante el desarrollo de

tus clases?
5 éCrees que mientras mas te concentras en tus clases,

mejora tu aprendizaje?
6 éCrees que la concentracion te ayudara a mejorar las

relaciones con tus compafieros y maestros?

DIMENSION 3: Atencion interna Si No Si No | Si No
7 éSeria importante estimular tus aprendizajes durante tus

clases?
8 ¢éSeria adecuado que el docente estimule tu accionar con

tus compafieros?
9 éCrees que es importante estimular tu desenvolvimiento

para mejorar tu aprendizaje?

DIMENSION 4: Atencion externa Si No Si No | Si No
10 | ¢Crees que la motivacién es determinante para

concentrarte en tus clases?
11 | ¢Crees que la motivacidn influye en la concentracién

durante tus clases?
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12 | ¢Crees que si la motivacién del docente en clase te ayuda a
estar mas relacionado con tus companeros?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Dra. MARIA VIOLETA CUBAS LLAMO

Especialidad del evaluador: Dr. en Administracién de Educacion

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable[ ]

DNI: 16682286

Lambayeque octubre del 2022.

Firma
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Anexo 3
Validacién de la propuesta
JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA

1. Identificacion del Experto

Nombres y Apellidos : CARLA CASTANEDA ALVA

Centro laboral : CETPRO-UGEL ASCOPE

Titulo profesional : DOCTORA EN EDUCACION

Grado : DOCTORA Mencion : EDUCACION
Institucién donde lo obtuvo : UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO

Otros estudios : NO APLICA

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta académica (véase anexo N°
1). Para materializar la evaluacion, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el cuadro: 1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto

3. Estructura

| CATEGORIAS |
INDICADORES / ITEMS 5 4 3

OBSERVACION/
SUGERENCIAS

Cualidades basicas de la propuesta - proyectividad

1. Pertinencia (adecuada al contexto y a las caracteristicas del estudiante).

2. Relevancia (importante desde el punto de vista teérico y practico).
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3. Originalidad (poco estudiado).

4. Viabilidad (segun la proyectividad, el desarrollo de la propuesta sera un
éxito).

Claridad

5. Justificacion consistente para el desarrollo de la propuesta.

6. Lenguaje empleado.

7. Proposito.

Consistencia teorica

8. Las bases cientificas presentadas a manera de sintesis.

9. El modelo tedrico sintetiza la propuesta (sintesis grafica) y es coherente
con las bases cientificas seleccionadas.

10. Las actividades de aprendizaje, garantiza el logro del propdsito
esperado.

Calidad técnica

11. Estructura técnica basica de la propuesta.

12. Coherencia interna entre los componentes de la propuesta.

Metodologia

13. Explicita y orientada a lograr el proposito esperado.

Extension

14. La propuesta es especifica y abarca un aspecto limitado del problema. ‘
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Evaluabilidad

15. Objetivos explicitos y evaluables de la propuesta.

X
16. La evaluacion descrita es facil de materializarse. X
Puntaje parcial. 201 48 | 00 | 00 | 00
Puntuacion total. 68

Nota: Indice de evaluacién propuesta (ivp) = [puntuacién total / 80] x 100= (68/80)*100= 85%

4. Escala de valoracion

Muy baja j Intermedia Muy Alta

00-20 % 21-40 % 41-60 % 81-100%

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez

5. Veredicto final

La propuesta es académica es viable de acuerdo a los indicadores evaluados, dando una valoracién del 85%, considerandose muy alta.

CARLA CASTANE NI 18136366 - Telefono N° (714) 343-6934

Chiclayo, 10 de diciembre del 2022.
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CONSTANCIA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Dr. SABOGAL AQUINO, Mario Victor, Docente / Asesor de tesis / Revisor del Trabajo
de Investigacion, del estudiante Alcantara Coronel Santiago identificado con documento de
identidad 33592808, Titulada:

Propuesta de un plan tutorial para la mejora de la atencidon sostenida en estudiantes de
Educacién Bésica Alternativa, luego de la revisidn exhaustiva del documento constato que
la misma tiene un indice de similitud de 19 %, verificable en el reporte de similitud del

programa Turnitin.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias detectadas
dentro del porcentaje de similitud permitido no constituyen plagio y que el documento
cumple con la integridad cientifica y con las normas para el uso de citas y referencias

establecida en los protocolos respectivos.
Se cumple con adjuntar el Recibo Digital a efectos de la trazabilidad respectiva del proceso.

Lambayeque, febrero del 2024.

~—Mario Victor Sabogal Aquino
DNI N° 16502269
Asesor

—
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Anexo 4

Reporte turnitin

Propuesta de un plan tutorial para la mejora de la atencion
sostenida en estudiantes de Educacion Basica Alternativa

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 18, 6w« Oy

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.ucv.edu.pe 4,
0

Fuente de Internet

hdl.handle.net y
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