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RESUMEN

El estudio tuvo como propoésito determinar la prevalencia de ansiedad estado — rasgo en
mujeres integrantes del grupo familiar victimas de violencia psicologica. UDAVIT -
Ministerio Publico. Distrito Fiscal Cajamarca — Sede Chota, 2019, a través de un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional, con muestreo no probabilistico.
La poblacion se constituyod por las mujeres integrantes del grupo familiar victimas de
violencia psicolégica que acudieron a la “Unidad de Asistencia a Victimas de Testigos”
(UDAVIT), las cuales conformaron una poblacién infinita (Hernandez y Mendoza, 2018).
Frente a ello, se optd por una muestra de tipo no probabilistico en su modalidad por
conveniencia, es decir, que el investigador tenga facilidad de contacto con las mismas, por
tanto, la muestra estuvo conformada por 35 mujeres, mismas que presentaban ciertas
caracteristicas comunes como ser mayores de edad, victimas de violencia psicologicay que
aceptaran participar de la investigacion voluntariamente. Se le administré el instrumento
“Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo”, se pudo determinar que en las mujeres evaluadas
existia un predominio de ansiedad estado por sobre la ansiedad rasgo, se reconocié que en
cuanto a los niveles de ansiedad estado en su mayoria las beneficiarias, se ubicaron en un
nivel alto, se observo que en las mujeres evaluadas, predominaba un nivel promedio de
ansiedad rasgo. Se concluye que la presencia de ansiedad en ellas se debe cominmente a
las circunstancias y situaciones externas a las que se encuentran expuestas.

Palabras clave: Ansiedad, victimas, estado, rasgo.



ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the prevalence of state-trait anxiety in female
members of the family group who are victims of psychological violence. UDAVIT - Public
Ministry. Cajamarca Fiscal District — Chota Headquarters, 2019, through a quantitative
approach, non-experimental design and correlational level, with non-probabilistic
sampling.

The population was made up of women members of the family group who were victims of
psychological violence who went to the “Assistance Unit for Victims of Witnesses”
(UDAVIT), which made up an infinite population (Hernandez and Mendoza, 2018). Faced
with this, a non-probabilistic sample was chosen in its modality for convenience, that is,
for the researcher to have ease of contact with them, therefore, the sample was made up of
35 women, who presented certain common characteristics. such as being of legal age,
victims of psychological violence and who agreed to participate in the research voluntarily.
The instrument “State-Trait Anxiety Inventory” was administered; it was determined that
in the women evaluated there was a predominance of state anxiety over trait anxiety; it was
recognized that in terms of state anxiety levels, most of the beneficiaries were , were located
ata high level, it was observed that in the women evaluated, an average level of trait anxiety
predominated. It is concluded that the presence of anxiety in them is commonly due to the
external circumstances and situations to which they are exposed.

Keywords: Anxiety, victims, state, trait.
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INTRODUCCION

El presente estudio fue realizado en Cajamarca, especificamente en la Provincia de Chota,
alrededor de los meses de marzo a agosto del afio 2019 y estuvo dirigido a la evaluacion
de mujeres victimas de violencia psicoldgica que acuden a la “Unidad de Asistencia de
Victimas y Testigos” (UDAVIT) del Ministerio Publico, Sede Chota; y bajo la
responsabilidad de la Primera Fiscalia Penal.

La violencia familiar, es una realidad problematica que se evidencia desde tiempos antiguos
hasta la actualidad a nivel internacional, registrando en diversas investigaciones una
prevalencia de violencia hacia el sexo femenino, en sus diversos modos como son: sexual,
fisico y psicoldgico; lo que en consecuencia trae consigo repercusiones negativas sobre la
salud psicofisica de las victimas, no permitiendo que estas se desarrollen con normalidad
en su contexto social. Asimismo, las estadisticas revelan que aquellas mujeres que sufren
de maltrato, presentan elevados niveles de ansiedad a diferencia de aquellas que no,
pudiendo estar relacionado con la personalidad de cada una de ellas (Tineo, 2017).

Frente a esta situacion, es de importancia realizar mejoramientos en las politicas sociales
que permiten la prevencion y proteccion de las mujeres, por lo que, a nivel nacional existen
diferentes organismos dirigidos a realizar acciones en beneficio de las victimas como son
el “Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables”, asi como el Ministerio Publico, en
el que laboran diferentes profesionales como psicologos, socidlogos y abogados en la
UDAVIT, atendiendo a victimas de violencia en el marco de la “Ley N°30364” que
establece la prevencion, sancion y erradicacion de la violencia contra el sexo femenino e
integrantes del grupo familiar. Siendo este Ultimo, donde se detectd una necesidad de
investigar la realidad problematica que experimentan las mujeres que asisten al
establecimiento. Ante ello se desarrolla el presente informe técnico profesional
estructurado en cuatro capitulos para su buen entendimiento: estado de la cuestion,

metodologia, resultados y conclusiones — recomendaciones.



I. ESTADO DE LA CUESTION
1.1 La referencia tedrico — conceptual
1.1.1 Referencia tedrica

Ansiedad

Se reconoce como un estado que experimenta el ser humano de sensacion no
agradable y que tiene por caracteristica, la presencia de sintomatologia tensional y
subjetiva, como la preocupacion que genera una sobre activacion del sistema nervioso
(Spielberger, 1972).

Por otro lado, Beck (1985), explica que se trata de una condicidon subjetiva que
presenta en su manifestacion, sintomas incomodos relacionados con nerviosismo a nivel
mental y fisicos tales como taquicardias, mareos, temblor, entre otros (Neyra, 2011).

Asimismo, para Mischel (1990) se trata de un estado de temor aprendido por
experiencias previas que puede ser inducido por causas diferentes factores, lo cual estara
determinado por cada persona de forma individual (Castro y Carrillo, 1999).

Por su parte, Cano y Miguel (2001) la conceptualizan como una reaccidén
experimentada a nivel fisioldgico, cognitivo y motor, que implican actitudes
desadaptativas.

De igual forma, Dominic (2003), agrega que para que este tipo de reacciones se
manifiesten no es necesaria la existencia de una amenaza objetiva, sino que se relaciona
mas con un proceso interno de percepcion de peligro lo que las provoca.

Ventura (2009) indica que se trata de una reaccion ante estimulos o circunstancias
potencialmente amenazantes, que tiene sintomatologia observable, entre ella, migrafias,
taquipneas, problemas digestivos, etc.

Ante todas las definiciones expuestas anteriormente, se asume la de Spielberger
(1972), como fundamento del presente estudio, considerando la ansiedad vista desde la

perspectiva de estado y rasgo.



Enfoques de la ansiedad

Enfoque Psicofisiologico. Desde esta perspectiva se asume que la ansiedad es un
desequilibrio del sistema psicofisiologico, a raiz de la estimulacion externa o también
causada por trastornos enddgenos a nivel cerebral. Dicha hiperactivacion se manifiesta en
sintomatologia periférica, es decir, del SNV (Sistema Nervioso Vegetativo) que aumentan
el tono muscular, asi como la produccién de hormonas suprarrenales, que generan la
sintomatologia conocida. De igual forma, la sobre estimulacion a nivel de la corteza y
sistema limbico, produce sintomas a nivel psicoldgico (Virues, 2005).

Enfoque conductual. Esta perspectiva estudiar la ansiedad desde una vision
conductual, es decir, el comportamiento que es manifestado debido a un previo
condicionamiento al cual ha sido sometida una persona, que la llevaron a formar
asociaciones erroneas aprendidas por la exposicion a determinados estimulos que
inicialmente fueron neutros, pero que en algiin momento generaron un desequilibrio interno
muy fuerte, de forma que al nuevamente tener contacto con dichos estimulos se reconoce
una amenaza (Virues, 2005).

Enfoque psicoanalitico. El estudio de la ansiedad desde este enfoque se remonta a
Freud, quien es reconocido como el “padre del psicoandlisis”, para quien se trata de un
proceso interno a nivel fisiologico al no sentir satisfechos los impulsos sexuales, generando
una sobreestimulacion del organismo (Virues, 2005). Desde este enfoque, en resumidas
cuentas, la ansiedad es causada por una interaccion de lucha entre el Ello y el Super Yo,
debido a la presencia de estimulos instintivos no aceptables.

Enfoque cognitivo. Desde este enfoque Conn (2004) indica que la ansiedad se
reconoce como una distorsion existente en la percepcion de la realidad, siendo esta de
tendencia negativa, lo cual produce pensamientos irracionales sobre el contexto y la
persona misma, manifestindose a través de sintomatologia emocional, somadtica y

conductual. Esta interpretacion genera un estado a nivel fisioldgico y neuroldgico que
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aumenta la sintomatologia y por ende la ansiedad. Ante ello, Virues (2005) menciona que
la ansiedad resulta de los pensamientos patoldgicos mediante los cuales la persona puede
etiquetar a una circunstancia y afrontarla con una conducta especifica.

Sintomatologia de la ansiedad

La ansiedad trae consigo diversos sintomas fisicos, entre ellos, vértigo, indigestion,
resequedad bucal, opresiones en la boca del estomago o del pecho, tension muscular,
malestar corporal, taquicardias, problemas respiratorios, nduseas, rigidez muscular, cistitis,
escalofrios, sudoracion excesiva, temblor en las extremidades, etc. Que a su vez se
acompafian a nivel cognitivo de hiperalerta, sensaciones de peligro, respuestas exageradas
de sobresalto, concentracion deficiente, problemas de suefio, irritabilidad, entre otros, que
varian de persona a persona.

Ansiedad Estado — Rasgo

Inicialmente la ansiedad fue estudiada como parte de la personalidad de cada
individuo, concibiéndola como una predisposicion dada de forma interna que generaba en
la persona actitudes de reaccidon ansiosa frente a circunstancias especificas en las que una
persona se encuentra (Casado, 1994), sin embargo, con el paso del tiempo y con la
influencia de autores como Cattel, se formul¢ la teoria dual de ansiedad, siendo Estado y
Rasgo, presentada por Spielberger (1996) en la cual hace mencidén que una base teodrica
fundamental y adecuada debe ser capaz de diferenciar de forma operativa y conceptual
entre rasgo y estado de ansiedad, asi como, entre estimulos que evocan dicho estados.

Un estado de ansiedad entonces, es entendido una condicidon experimentada
variable en tiempo e intensidad, dada a nivel subjetivo y que es causada por una percepcion
erronea que provoca tension e hiperactivacion del sistema nervioso, dependiendo de la
interpretacion que cada individuo realice de su realidad.

Por otro lado, la ansiedad rasgo, para Spielberger (1972) se trata de una tendencia

personal a presentar respuestas ansiosas, siendo perdurable en el tiempo y dependiendo la
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propension diferenciada en cada persona a percibir las situaciones como un peligro a la
integridad personal. En resumidas cuentas, la teoria se reduce a seis puntos clave:
- Cuando una situacion sea percibida por el individuo como amenazante se generara
una ansiedad estado, y debido a los altos niveles sensorio cognitivos, se
experimentara un sentimiento desagradable.
- Laintensidad con la que se produzca una reaccion de ansiedad estado, equivaldra a
cuan amenazantes es para el sujeto la situacion a la que se enfrenta y su duracion
dependera de cuan persistente es dicha percepcion en el individuo.
- Los individuos con ansiedad rasgo muy alto, tendrdn una percepcién de mayor
amenaza frente a aquellas situaciones que puedan significar una amenaza para su
valia personal.
- La ansiedad estado experimentada en niveles altos puede resultar en la
manifestacion de conductas o defensas psicologicas que han sido efectivas en la
disminucion de la ansiedad en situaciones pasadas.
- Cuando las situaciones de amenaza resultan constantes, la persona tiende a
desarrollar respuestas de defensa dirigidas a disminuir los niveles de ansiedad
estado.
Para Miralles y Cima (2010) la teoria de Spielberger, presenta sus pilares en la distincion
realizada por Scheier y Cattel, enfocando la ansiedad desde las dos perspectivas
mencionadas, siendo la estado una activacion transitoria y rasgo, parte de la personalidad
por lo que es relativamente permanente, considerandose de tipo cronico a diferencia del
estado de ansiedad.

Para un mejor entendimiento de la bidimensionalidad referida por Spielberger
respecto a la ansiedad, se definen por separado:

- Ansiedad Estado: Su principal caracteristica es que no estd arraigada a la

personalidad, por lo que es temporal y de intensidad variable, pero que ademas
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presenta sintomas psicofisicos desagradables para la persona, como alta tension,
sobre preocupacion, a causa de la circunstancia a la cual se enfrenta la persona
(Mera, 2021). Moreno (2007) ante ello, agrega que la presion subjetiva que siente
el sujeto se da por una percepcion negativa de las circunstancias no siendo evaluada
la realidad de forma objetiva, llevando a que la emocidn se intensifique, a diferencia
de cuando no son valoradas como una amenaza, siendo un grado emocional bajo
pese a la existencia del mismo peligro (Tobal, 1996).
- Ansiedad Rasgo: Es una predisposicion parte de la personalidad de un individuo a
reaccionar de forma ansidogena (Mera, 2021). Para Spielberger, este tipo de
personalidad comiinmente se relacionaba con el neurotisismo, debido a una
constante mal interpretacion del contexto. Las personalidades neurdticas presentan
caracteristicas de timidez prolongada lo que incrementa la reaccion de ansiedad.
Sin embargo, se reconoce que es variable para cada persona, segliin su experiencia
y ascendencia genética.
Analisis Juridico de la Violencia Familiar

La Ley N° 30364 se publico el veintitrés de noviembre del dos mil quince, con el
proposito de eliminar y castigar la violencia dirigida hacia las mujeres, asi como a los
miembros que conforman el grupo familiar. Desde este marco normativo se conceptualiza
la violencia como cualquier tipo de conducta o comportamiento que tenga intencionalidad
y que cause dafios a nivel mental, sexual o fisico en el contexto familiar, lo cual se expone
en el articulo 6°. Asimismo, el articulo 8°, el cual tuvo modificaciones planteadas por el
articulo 3° del “Decreto Legislativo 1323, describe los distintos tipos de violencia
existentes, los cuales pueden ser cuatro: sexual, psicoldgica, fisica y econdmica, lo cual
también se desarrollo en el “Reglamento de la Ley N°30364”, siendo aprobado mediante

D.S. N°009-2016-MIMP, del 27 de julio del 2016.



Ante ello, la Fiscalia de la Nacion, emite la resolucion N° 3963-2016-MP-FN, en
la que se aprobaron 4 guias relacionadas en beneficio de la ley N° 30364, al igual que el
“Instituto de Medicina Legal del Ministerio Publico”, que determind las guias necesarias a
considerar durante las actividades cientifico forenses determinadas en los procesos
judiciales relacionados con la misma ley. A continuacion, se hace mencién de las guias:

- “Guia de procedimiento de entrevista Unica o victimas”. Tiene el proposito la
aplicacion del correcto proceso en el desarrollo de la entrevista para asi evitar
cualquier posibilidad de revictimizacion, lo cual se evidencia en el acta por la
irreproducibilidad del acto de la entrevista.

- “Guia médico legal de valoracion integral de lesiones corporales”. Cuyo proposito
es valorar de forma integra los posibles dafios fisicos.

- “Guia de valoracion de dafio psiquico en victimas”. Presenta los fundamentos para
realizar un correcto proceso metodoldgico en el marco de la valoracion de los
problemas causados a nivel mental, lo cual sera evaluado por profesionales de la
salud mental, como psicologos o psiquiatras.

- “QGuia de evaluacion psicoldgica forense”. Tiene por objetivo brindar orientacion
en el procedimiento de evaluar psicologicamente a la victima, considerando los
requerimientos de la ley.

La Guia Médico Legal establecida, define a las lesiones como, diversos tipos de
alteraciones que pueden darse a nivel psicofisico y puedan perturbar, amenazar o inquietar
la salud de la persona a la que se le infligen o solo se limite a menospreciar la integridad
de la victima, llevandola a un dafio. Este ultimo presenta un concepto no determinado que
durante el proceso judicial se debera concretar, haciendo de forma general, referencia a
afectar los bienes e integridad patrimonial de una persona (MP, 2016).

En esta misma linea se establece la conceptualizacion de la salud mental, basada en

la Guia de Dafio Psiquico, la cual se considera que es un estado subjetivo del ser humano,

7



que tiende a buscar su estabilidad en diferentes dreas como son: bioldgica, social, mental y
espiritual, lo cual se pone de manifiesto en el comportamiento observable. Asimismo, se
reconoce que un proyecto de vida tiene diferentes aspectos fundamentales como la
capacidad de autocuidado, desarrollo de la empatia y tolerancia, confianza con uno mismo
y los demas, disfrutar, etc. Muy aparte de ser relacionada solamente con el no padecimiento
de algun tipo de trastorno mental, es un proceso dinamico que se establece entre el ambiente
y el individuo, siguiendo siempre con la busqueda de la homeostasis en este proceso, tal
como el ser capaz de concientizar las habilidades y limites personales para el desarrollo
personal (MP, 2016).

De esta forma, diversos factores sociales pueden influir sobre el equilibrio del
bienestar personal, en consecuencia, la salud mental estarda establecida por factores
bioldgicos, vinculos establecidos, normas educativas, relaciones interpersonales, derechos
y deberes, cultura, capacidad creativa, trabajo social, etc. Finalmente, se reconoce lo
fundamental del establecimiento de vinculos primarios saludables, como un factor no
determinante pero reconocido en el desarrollo emocional.

Siguiendo con este andlisis, la violencia intrafamiliar, se concibe como aquella
condicidn contraria a la natural establecida en los vinculos familiares, como seria, el afecto,
seguridad y cuidado. Es decir, se genera un abuso que sobrepasa el respeto, privacidad,
intimidad y limites personales (Ramon, 2010). Es importante, recalcar que la violencia
siempre tendrd un caracter intencional, el cual se realiza de forma consciente y en
consecuencia, genera un dafio en la persona. Asimismo, el agresor logra obtener beneficios
como son: poder, control, dominio, etc. A través del sometimiento de la victima. En casos
como el ultimo descrito, la violencia es un medio para obtener un objetivo, sin embargo,
cuando el objetivo en si mismo es la agresion se considera emocional (Ramoén, 2010).

A nivel familiar, el maltrato cuenta con una lista de caracteristicas que poco a poco

lo hacen dafino, es decir, usualmente no se reconoce en primera instancia, sino que va
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creciendo gradualmente en intensidad como en tiempo, siendo inicialmente sutil y casi
puede pasar desapercibido (Ibid, 2015), es por ello que resulta peligroso.

Son diversos los motivos que, han permitido que la violencia familiar pueda llegar
hasta “normalizarse” en ciertos aspectos, uno de los mas reconocidos es la “indefension
aprendida”, la cual es una condicion mental en la que una persona cree que no tiene las
habilidades ni el apoyo suficiente frente a una situaciéon de forma que se siente totalmente
indefenso y prefiere actuar dentro de los parametros establecidos evitando este tipo de
situaciones, en consecuencia, la victima se encuentra en una posicidon pasiva sin la
posibilidad de cambiar las circunstancias.

Otro modo, se reconoce cuando una persona, es constantemente expuesta a
experimentar u observar patrones de violencia, deja de reconocer su libertad, ya no
buscando huir sino quedarse en el mismo lugar, lo cual se nombra “desvalimiento
aprendido” y se trata de modificaciones desadaptativas en el modo de vivir debido a las
circunstancias vividas (Pinkola, 2014). En relacion a lo descrito, es que la violencia
psicoldgica se determina como mas incapacitante que la fisica (Echeburta, 2009).

Es entonces frente a todo lo descrito que es necesaria la intervencion estatal por las
entidades correspondientes, en favor de prevenir los actos de violencia, que llevan a
normalizar y dafiar el desarrollo de las victimas y la comunidad.

La Guia de Valoracion de Dafio Psiquico, por violencia familiar sexual y otras
formas intencionadas, también se desarrolla dentro de este marco normativo, estableciendo
que aquella persona que se encuentra frente a circunstancias de violencia, presentara
reacciones fisioldgicas asociadas con Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT), el cual
presenta condiciones neurologicas que afectan a la victima en el procesamiento y desarrollo
emocional. Esto se evidencia en diversos estudios que han podido detectar que personas

que padecen de este trastorno, presentan modificaciones en el volumen del hipocampo y la



amigdala cerebral, a causa de la produccion de neurotransmisores potencialmente toxicos
para el cerebro.

De igual forma, existe una Guia de experiencias acumulativas de violencia familiar,
la cual menciona que el desarrollo de habilidades de defensa y resilientes, puede tomarse
en muchos casos como una mala impresion detrds de la realidad mental del paciente,
considerando que para su supervivencia la persona ha tenido que crear nuevos patrones y
esquemas que le permitieran sobrellevar las situaciones experimentadas. Ante ello, es
importante determinar en las victimas si ha existido en ellas una alteracion a nivel de la
funcionalidad mental debido a las circunstancias de violencia y si estas pueden o no ser
reversible (MP, 2016).

En base a todo lo mencionado, cabe resaltar que todos los trabajadores que operan
en sistemas juridicos presentan una gran labor para con la sociedad.

Incorporacion del delito de agresiones en contra de las mujeres e integrantes
del grupo familiar.

A consecuencia de la dacion de la Ley N° 30364 — Ley para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, se busco
modificar las agresiones originadas por la violencia familiar que se encontraban tipificadas
en el Cdédigo Penal como Lesiones Leves por Violencia Familiar, hasta derogarlo
completamente y sustituirlo por otro delito cuyo nomen iuris se le coloco “Agresiones en
contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar”, siendo incorporado mediante el D.
Leg. N° 1323, del 06 de enero 2017, donde inicialmente se sancionaban aquellas lesiones
causadas al grupo mencionado, pero se modifico por la Ley N° 30819, el trece de julio del
dos mil dieciocho, cuya descripcion tipica quedo establecida como:

“Art. 122-B.- Agresiones en contra de las mujeres o integrantes del grupo familiar”

Refiriéndose a cualquier forma en la que se puedan causar lesiones, que necesiten

menos de diez dias de descanso, asi mismo, se consideran las agresiones psicoldgicas que
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generen afectacion psicologica cognitiva conductual, realizados ambos dentro de cualquier
contexto previsto en el Art. 108-B del Codigo Penal, recibiendo asi una penalidad no menor
de 1 ni mayor de 3 afios, e inhabilitacion conforme al inciso 5 y 11 del articulo 36 del
Cddigo Penal, considerando los siguientes agravantes:

- Uso de armas de fuego, blancas u objetos contundentes que pongan a la victima en

riesgo.

- Laaccién se cometio con deleite por parte del victimario.

- Que la victima se encuentre en un proceso de embarazo.

- Que la victima sea menor de 18 afios, adulto mayor o discapacitado.

- Que la violencia sea ejercida por mas de dos individuos.

- Si existen una medida de proteccion de por medio.

- Silos actos fueron observados por un menor de edad.

Como se puede advertir, con la modificatoria descrita, se incorpora a la afectacion
psicoldgica, cognitiva y conductual como elemento descriptivo de sancion penal, adicional
a las lesiones corporales.

1.1.2 Referencia conceptual

Ansiedad: Respuesta del area afectiva que se caracteristica por experimentar
sensaciones de tension y sobre preocupacion, activando el sistema nervioso (Spielberger,
1984).

Ansiedad rasgo: Predisposicion a actuar de forma ansiosa variable en cada persona
que eleva los estados de ansiedad (Schmidt y Shoji, 2018).

Ansiedad estado: Es un “estado” momentaneo que la persona experimenta,
variable en intensidad y tiempo, manifestado a nivel fisico y cognitivo (Ries et al., 2012).

Violencia psicolégica: Actitudes que tienen el proposito de causar un dafio

emocional y desequilibrio interno en otra persona, lastimando su valia (Noa et al., 2014).
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Ley N°30364: Normativa que tiene como propdsito la prevencion, eliminacion y
sancion de la violencia hacia el sexo femenino por su condiciéon de género, asi como
también a los integrantes de la familia (MIMP, s.f.)

Ministerio Publico: Entidad estatal que tiene como objetivo la defensa de los
derechos e intereses publicos a nivel legal, velando por la moral de la sociedad,
persiguiendo el delito y realizando reparaciones civiles (Organizacion de los Estados
Americanos, OAS, s.f.)

1.2 Formulacion del problema

(Cual es la prevalencia de ansiedad estado — rasgo en mujeres integrantes del grupo
familiar victimas de violencia psicologica? UDAVIT - Ministerio Publico. Distrito Fiscal
Cajamarca — Sede Chota, 2019.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la prevalencia de ansiedad estado — rasgo en mujeres integrantes del
grupo familiar victimas de violencia psicologica. UDAVIT - Ministerio Publico. Distrito
Fiscal Cajamarca — Sede Chota, 2019.

1.3.2 Objetivos especificos
- Describir los niveles de ansiedad estado, en mujeres integrantes del grupo
familiar victimas de violencia psicologica. UDAVIT - Ministerio Publico.
Distrito Fiscal Cajamarca — Sede Chota, 2019.
- Describir los niveles de ansiedad rasgo, en mujeres integrantes del grupo
familiar victimas de violencia psicoldgica. UDAVIT - Ministerio Publico.

Distrito Fiscal Cajamarca — Sede Chota, 2019.

12



I1. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA
2.1. Tipoy diseiio de investigacion

Descriptiva ya que se determino las caracteristicas de la variable ansiedad estado —
rasgo, en la poblacion objetivo. Asimismo, fue de cuantitativa porque la recoleccion de
datos se dio de forma numérica para su posterior analisis estadistico (Herndndez y
Mendoza, 2018). También se reconocié como sustantiva, debido a que estuvo orientada a
explicar un problema teorico. Ademas, fue basica, porque su origen se sustent6 en un marco
teorico especifico (Bernal, 2019). Finalmente, fue de corte transversal, porque la
informacion obtenida fue recolectada en un momento tnico.
2.2. Poblacién y muestra

La poblacion se constituyd por las mujeres integrantes del grupo familiar victimas
de violencia psicologica que acudieron a la “Unidad de Asistencia a Victimas de Testigos”
(UDAVIT), las cuales conformaron una poblacién infinita (Hernandez y Mendoza, 2018).
Frente a ello, se optd por una muestra de tipo no probabilistico en su modalidad por
conveniencia, es decir, que el investigador tenga facilidad de contacto con las mismas, por
tanto, la muestra estuvo conformada por 35 mujeres, mismas que presentaban ciertas
caracteristicas comunes como ser mayores de edad, victimas de violencia psicoldgica y que
aceptaran participar de la investigacion voluntariamente.
2.3. Materiales, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliz6 la encuesta, como técnica, ya que tal como menciona Arias (2019)
presenta versatilidad y objetividad en el recojo de informacion, ademas de sencillez y
practicidad. Asimismo, entre los materiales utilizados se consideraron hoja bond, lapiceros,
lapices, borradores para la aplicacion del instrumento y también equipos electronicos que
permitieron la comunicacion y desarrollo estadistico de los resultados, incluyendo

softwares como: SPSS v25 y Excel, 2016. Ademas, el instrumento utilizado fue el
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“Inventario de Ansiedad Estado — Rasgo”, del cual se expone su ficha técnica a
continuacion:

- Autor: Spielberger.

- Objetivo: Detectar los niveles de ansiedad estado y rasgo.

- Numero de items: 40

- Escala: Tipo Likert

- Dimensiones: estado (1 - 20) y rasgo (21 — 40).

- Administracion: Personal o grupal

- Tiempo: 20 minutos en promedio.

- Puntuacion: Varian desde 20 a 80 puntos, pudiendo ubicarse en los rangos:

alta, media, baja; para el caso de ambas escalas.
- Validez: Presenta validez interna en relacion a la consistencia tedrica base.
- Confiabilidad: Alfa de Crombach = 0.92 y 0.86 para estado y rasgo,
respectivamente.
2.4. Métodos y procedimientos para la recoleccion de datos
Inicialmente se contacto con la direccion encargada de la “Unidad de Asistencia a

Victima y Testigos” presentandose la solicitud correspondiente para la autorizacion de la
aplicacion de la investigacion. Luego se procedid a realizar un estudio bibliografico que
permitiera el desarrollo del proyecto que fue presentado a las autoridades correspondientes
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, mismos que realizaron las observaciones
pertinentes hasta su aprobacion. En consecuencia, se aplico el instrumento a la poblacion
objetivo, brindandoles previamente informacion acerca del proposito del estudio, asi como,
el consentimiento informado que exponia sus derechos al participar de la investigacion.
Finalmente, con la informacién obtenida se realizé un andlisis estadistico que permitid la
elaboracion del presente informe técnico profesional, para su sustento ante los jurados

correspondientes.
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2.5. Anailisis estadistico de los datos

Luego de la aplicacion del instrumento a la muestra, se procedio a ingresar la base
de datos en el software Excel, 2016, para que pueda realizarse la calificacion respectiva.
Asimismo, se utiliz6 el programa SPSS v25, para el procesamiento de la informacion
recolectada, realizando finalmente las tablas y figuras que exponen los resultados

encontrados.
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I11. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1.  Resultados

En la tabla y/o figura 1, se observa que el 65.7% siendo el mayor porcentaje de
evaluadas presentan una ansiedad estado que se ubica en un nivel alto. Mientras que solo

un 11.4% en un nivel bajo.

Tabla 1.
Ansiedad estado en mujeres integrantes del grupo familiar victimas de violencia
psicoldgica.
Niveles  Frecuencia Porcentaje
Alta 23 65.7
Promedio 8 22.9
Baja 4 114
Total 35 100.0
160
140 W Frecuencia M Porcentaje
120
100
80
60
40
o =
: e

Alta Promedio Baja Total

Figura 1. Histograma de la ansiedad estado en mujeres integrantes del grupo familiar

victimas de violencia psicologica.
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En la tabla y/o figura 2 se observa que el 48.6% siendo el mayor porcentaje de
evaluadas, se ubica en un nivel promedio de ansiedad rasgo, y solo el 11.4% en un nivel
bajo.

Tabla 2.
Ansiedad rasgo en mujeres integrantes del grupo familiar victimas de violencia

psicoldgica.

Niveles  Frecuencia Porcentaje

Alta 14 40.0
Promedio 17 48.6
Baja 4 11.4
Total 35 100.0

160
140
B Frecuencia M Porcentaje

120
100
80
60

40

20

Alta Promedio Baja Total

Figura 2. Histograma de la ansiedad rasgo en mujeres integrantes del grupo familiar

victimas de violencia psicologica.

3.2.  Discusion
Luego de aplicar los instrumentos a las mujeres victimas de violencia psicoldgica
y realizar el analisis estadistico descriptivo correspondiente, se realiza la discusion con los

autores que sustentan el marco tedrico de la investigacion, considerando inicialmente que
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la ansiedad se define para Spielberger (1972) como un estado que experimenta el ser
humano de sensacion no agradable y que tiene por caracteristica, la presencia de
sintomatologia tensional y subjetiva, como la preocupaciéon que genera una sobre
activacion del sistema nervioso, pudiendo orientarse de dos formas: Estado y Rasgo.

En relacion a los resultados encontrados, se observo una prevalencia de la ansiedad
estado, lo cual indicaria que las evaluadas presentan sintomatologia ansi6gena generada en
base a una situacion especifica que pudo causar una hiperactivacion y alerta emocional
(Mera, 2021). Lo cual puede estar causado por experiencias previas interiorizadas por los
episodios de maltrato psicologico que sufrieron, considerando que se trata de una serie de
actitudes con la intencion de generar sentimientos de desvalorizacion y sufrimiento en las
victimas, desequilibrando su area psicoemocional (Hernandez et al. 2014).

La ansiedad estado se entiende como una fase temporal por la que un individuo
pasa al encontrarse expuesto frente a estimulos que evalua como potencialmente
amenazantes y se caracteriza porque su sintomatologia presenta variabilidad en intensidad
y duracion, sin embargo, no es un factor permanente ya que dependera de las circunstancias
(Moreno, 2007). Teniendo en cuenta lo descrito, se observo que las evaluadas en su mayoria
presentaban un nivel alto de ansiedad estado y solo un minimo porcentaje un nivel bajo.

Por otro lado, se encontro respecto a la ansiedad rasgo, que el mayor porcentaje de
beneficiarias se ubicd en un nivel promedio, entendiéndose que estas presentarian
caracteristicas ansidgenas en su personal dentro de los valores normales o esperados,
considerando que la ansiedad rasgo se determina como una caracteristica personal subjetiva
e interna que es diferente en cada persona, y que dirige la forma en que esta reaccionard

ante estimulos que pueden o no ser potencialmente amenazantes (Moreno, 2007).
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IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.

4.2.

Conclusiones

1. Respecto al objetivo general se pudo determinar que en las mujeres evaluadas
existia un predominio de ansiedad estado por sobre la ansiedad rasgo, lo que
indicaria que la presencia de ansiedad en ellas se debe cominmente a las
circunstancias y situaciones externas a las que se encuentran expuestas.

En cuanto al primer objetivo especifico se reconocid que en cuanto a los niveles
de ansiedad estado en su mayoria las beneficiarias, se ubicaron en un nivel alto.
Finalmente, respecto al segundo objetivo especifico se observo que en las
mujeres evaluadas, predominaba un nivel promedio de ansiedad rasgo.

Recomendaciones

Se recomienda el disefio y ejecucion de programas en consideracion de la
variable ansiedad estado en las victimas de violencia psicoldgica, que
ofrezcan estrategias y técnicas de auto regulacién emocional, para de esta
forma poder mejorar la realidad observada en las mismas.

Se recomienda identificar a aquellas mujeres con altos y medios niveles de
ansiedad rasgo para ser derivadas con especialistas de la salud mental y
puedan intervenir de forma terapéutica sobre ellas.

Se recomienda en relaciébn a la violencia la ejecucion de programa
preventivo promocionales que brinde informacion a la comunidad sobre los
tipos de violencia que existen y las entidades pueden acudir a realizar su
denuncia.

Se recomienda ademds integrar dentro del sistema de los ministerios
encargados de responder a esta problematica, la constante actualizacion de
los profesionales de forma que puedan dar respuesta oportuna a los casos de

violencia.
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Se recomienda a futuros investigadores y profesionales realizar estudios en
relacion a los factores desencadenantes de la ansiedad estado en las victimas
de violencia, para tener un mejor conocimiento de porqué se evidencia esta

problematica en ellas.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos

SAI

AUTOEVALUACION A (E/R) AE |PD =30+ - =
Edad .............. Sexo...... Centro....ccceeceeeeeene Grado de AR PD =21+ - =
INStruccion.......cceeeeeeeeee
Estado civil ............... Otros datos.. Fecha .
A-E

INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para describirse
mismo.
Lea cada frase y senale la puntuacion 0 a 3 que indique mejor como se SIENTE Ud. AHORA

uno a si

MISMO,

en este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase

y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion presente.

Nada
Algo

BN SN0 A A0 i s o s N S SR B o s T L N A S R S G e S L
2 M SIBITO SBOUIND <. 5 i i N e e R SR S o 2 S e o N S R SR S B R e e

3. Estoy tenso ..

4. Estoy contrariado .. ..

5. Me siento comodo (estoy a gusto)

6. Me siento alterado . i 53 SR

7. Estoy preocupado ahora por pos:bles desgracuas futuras
B:Me SiIenfo deSCaANSAMO o it b woi s i b a e Lo o o aa e m e ooy S s S s o e
9. Me SIento ANGUSBIRGO ..« . x:- 2oussvriue s o s i s b s voS s REe S50 S A TR S5 S o S Er s A a S RS 555
10 Me SN0 COMTOTIADIE ... . . . vsc o o maikm o s i ol M o A i S S 6 i RS
11. Tengo conflanza €n mMi MISMIO ... ... e e e e
12. Me siento nervioso ..

13. Estoy desasosegado 2

14. Me sien to muy "atado" (como opnmldo)
A ESloy Pe IR O s i G o R S s s G I L S A B S B e
16. Me siento satisfecho .

17. Estoy preocupado .. .

18. Me siento aturdido y sobreexcﬂado

19. Me siento alegre .. .

20. En este momento me S|ento bten

oo o000 fPoo o000 0o oo
B e e e T e e T T T T I S

Bastante

MWMN NN NN MNMNMNNNNNND NN N DN

24

Mucho

WWwWwWwwwwwwwb wwwwww w ww



21,

22.
. Siento ganas de llorar ..

24
25.
26.
27.
28.

35.

36.
37.
38.

39.
40.

e IO DAY i i T T A T L R S e R A S L S L N I e

Me canso rapidamente _.

Me gustaria ser tan fellz como otros

Pierdo cportunidades por no decudlrme pronto

Me siento descansado ..
Soy una persona tranqulla serenay sosegada

Veo que las dificultades se amontonan y no puedo con ellas
. Me preocupo demasiado por cosas sin impertancia ..

30.
31.
32.
33.

. Evito enfrenlarmea Ias cnstsodmcuﬂades e A R T AR
Me SIEnto Iiste (MEIANCONCD) . cc:cuvsi i azivms tx st o et G Ko S e e s Sxe SE B

Soy feliz .. PR s
Suelo tomar las cosas demasiado seriamente ..

Me falta confianza en mi MiSMO .. ... e

Me siento seguro ..

Estoy satisfecho ..
Me rondan y molestan pensamlentos sin |mpor1an<:|a

Me afectan tanto los desenganios, que no puedo oIV|darIos
SOy UNA: Persona; BStaDIe L i G A L R S S SRR IS L
Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales, me pongo tenso y agitado ...

Compruebe si ha contestado a todas las frases con una sola respuesta.
Ahora, vuelva la hoja y lea las instrucciones antes de comenzar a contestar a las frases.

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Anexo 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion se realiza con el objetivo de Determinar los niveles de ansiedad
estado — rasgo en mujeres presuntamente victimas de violencia psicoldgica. Ministerio
Publico. Distrito Fiscal Cajamarca — Sede Chota, 2019.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar un cuestionario. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningin otro proposito
fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas al cuestionario serdn anonimas. Si tiene
alguna duda sobre este estudio, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en ¢él. Igualmente, puede retirarse en cualquier momento sin que eso lo

perjudique en ninguna forma. Desde ya agradezco su participacion.

PARTICIPANTE INVESTIGADOR
FIRMA FIRMA
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