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RESUMEN 

 

El presente estudio se centró en el desarrollo de un programa didáctico de elaboración de 

almohadas drapeadas utilizando técnicas de pintura para desarrollar las habilidades de 

los estudiantes del CETPRO, Otuzco del área ocupacional de confección textil, ciclo básico 

del distrito y provincia de Otuzco, región La Libertad. Se utilizaron 

estrategias de intervención dentro de un proceso didáctico institucional con capacitación de 

22 estudiantes que corresponde al cuarto modulo - Acabados y Aplicaciones para la 

Producción Textil en el CETPRO - Otuzco. Como herramienta de evaluación inicial y final 

se utilizó un pre y post test compuesto por 10 ítems. Los resultados cuantitativos mostraron 

que había una diferencia en los niveles de muy buen logro de habilidades entre el 68% que 

obtuvo una puntuación baja y difícil en la prueba previa y el 91% que obtuvo una puntuación 

alta en la prueba posterior. 

En resumen, el proceso de confección de almohadas drapeadas utilizando técnicas 

de pintura mejoró significativamente las habilidades conceptuales, la ejecución del proceso 

y las habilidades en los estudiantes del CETPRO - Otuzco. 

Palabras clave: almohadas, drapeadas, pintura, capacidad, 

Fuente: Investigación basado en experiencia propia. 
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ABSTRACT 

This study focused on the development of a didactic program of making draped pillows using 

painting techniques to develop the skills of students from CETPRO, Otuzco, from the textile 

garment occupational area, basic cycle of the district and province of Otuzco, La Libertad 

region. Intervention strategies were used within an institutional didactic process with the 

training of 22 students corresponding to the fourth module - Finishes and Applications for 

Textile Production at CETPRO - Otuzco. A pre- and post-test consisting of 10 items was 

used as an initial and final assessment tool. The quantitative results showed that there was a 

difference in levels of very good achievement of skills between 68% who scored low and 

difficult on the previous test and 91% who scored high on the subsequent test. 

In summary, the process of making draped pillows using painting techniques significantly 

improved conceptual skills, process execution and skills in CETPRO - Otuzco students. 

Keywords: pillows, draped, painting, capacity. 

Source: Research based on own experience. 
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INTRODUCCIÓN 

El Centro de Educación Técnico Productivo (CETPRO) Otuzco” está ubicado en la calle 

Lima N°251, en los ambientes cedidos por la I.E Simón Bolívar de Otuzco - La Libertad, El 

CETPRO alberga 120 estudiantes. Es un Centro de formación técnica que cuenta con 04 

opciones ocupacionales de: confección textil, hostelería y turismo, cosmetología, artesanía 

y manualidades. Cada opción carece de importantes equipos, instrumentos y herramientas de 

apoyo necesarios para completar sus proyectos estudiantiles. Además, cada opción carece 

de los materiales necesarios para completar los proyectos debido a la falta de apoyo 

adecuado. Sin estos materiales los estudiantes no pueden completar recorridos y otros 

proyectos relacionados con la hospitalidad. Los maestros también deben administrar los 

suministros necesarios para que sus alumnos puedan continuar trabajando en sus proyectos. 

Los estudiantes necesitan apoyo y recursos adecuados para poder beneficiarse plenamente de 

las clases y desarrollar sus habilidades. Es por eso que los maestros necesitan materiales 

adecuados cuando enseñan a los estudiantes. 

Se está considerando un programa que permita a los estudiantes desarrollar su aptitud 

creativa en                              destrezas y habilidades a través de un proyecto interesante. Esto se considera una 

forma más efectiva de motivar a los estudiantes que simplemente hacer un trabajo académico. 

Crear proyectos   que involucren como almohadas drapeadas con aplicaciones de pintura 

ayudaría a los estudiantes a desarrollar su autoestima, valores y creatividad. También les 

permitiría desarrollar actividades creativas en su vida diaria, como hacer almohadas. Hacer 

esto les daría a los estudiantes la oportunidad de aprender habilidades generales de gestión 

laboral que se pueden aplicar en otras áreas. Esta opción              ocupacional es muy importante 

porque ayuda a los estudiantes a encontrar alternativas al trabajo en el campo laboral 

trabajando en ropa de cama. Esto es importante porque puede motivar a los estudiantes a 

permanecer en la escuela y crear productividad futura. 

En esta realidad se plantea llevar a cabo un programa didáctico en la opción ocupacional de 

confección textil, que va a permitir a los estudiantes insertarse de manera más loable en el 

campo laboral el mismo que ofrece estrategias y alternativas en el desarrollo de proyectos 

productivos respecto a prendas de ajuar de dormitorio, resulta interesante la aplicación del 

presente programa de intervención de este proyecto, almohadas drapeadas con aplicación en 

pintura la misma que desarrollara en los estudiantes sus habilidades y su creatividad 

consiguiendo de este modo valorar su esfuerzo, su autoestima y, también logrando incentivar 

la inserción en el mundo laboral de manera productiva para que de este modo tengan 
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beneficio hasta sus familias a través del área de confección textil el mismo que implica el 

desarrollo del módulo de “acabados y aplicaciones” es en esta parte donde se considera el 

trabajo académico “confección de almohadas drapeadas con técnicas de pintura, para 

desarrollar capacidades, en estudiantes de ciclo básico del CETPRO- Otuzco, distrito y 

provincia de Otuzco, región la libertad”  

El presente trabajo tiene la estructura siguiente: 

MARCO REFERENCIAL, Aquí, se desarrolla de manera teórica y conceptual los aspectos 

del diagnóstico, los propósitos y las estrategias usadas en la intervención. 

CONTENIDO En esta parte se considera la evolución inicial con sus resultados y sus 

respectivas interpretaciones, se especifica el programa, la evaluación final y la comparación 

de los resultados obtenidos de manera estadística con sus respectivas interpretaciones.  

ACAPITE, En este acápite se desarrollan las conclusiones, recomendaciones, bibliografía y 

anexos que lograran determinar con claridad el contenido. 

Con el desarrollo del presente trabajo académico espero contribuir en medida la situación 

real de la muestra intervenida. 
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1.1 La referencia teórico-conceptual 

1.1.1. Referencia teórica 

1.1.1.1. Teoría del aprender haciendo 

Los estudiantes aprenden a través de proyectos que les ayudan a 

resolver problemas utilizando experiencias concretas. Los programas 

permiten a los estudiantes elegir sus propias actividades y utilizarlas 

libremente. Puede hacer algo o completar un proyecto escolar similar. Los 

profesores alientan, guían y desafían a los estudiantes en cada etapa de su 

trabajo. Se considera que el aprendizaje primario proviene de la actividad 

física y que el aprender haciendo” es el principio fundamental. Fomente 

este enfoque con: Aprender haciendo, por eso utilizo métodos activos. 

(Dewey, 1910, pág. 4). 

La escuela activa es la que tiene por fin: Todo niño, niña y 

adolescente es un individuo que se desarrolla y se integra de forma natural 

en el entorno que lo rodea. Crecen y se desarrollan a través de actividades 

activas como pasatiempos personales. Este principio es claro cuando lo 

aplican los educadores. Sin embargo, los educadores solo pueden observar 

este principio e implementar sus condiciones necesarias en sus lecciones 

(Fabre, 1971). 

Nuestro programa educativo utiliza la teoría de aprender haciendo 

debido al proceso tecnológico y los elementos didácticos que desarrolla, 

como señala William James, el propósito del aprendizaje basado en 

proyectos es conectar actividades externas e internas. Esto se debe a que 

“la acción precede a todo conocimiento: sin ella, el pensamiento y el 

conocimiento siguen siendo incompletos”. A través de la integración 

adecuada de la materia, este método de enseñanza proporciona significado 

en el contexto de ETP. Además, los estudiantes que aprenden a través de 

la práctica activa tienen mayores posibilidades de resistir el olvido ya que 

encuentran estímulos significativos. Los estudiantes entran en contacto con 

los procesos de producción tecnológica a través de su involucramiento con 

estas actitudes y habilidades. (Dewey,1910) 

1.1.1.2. Teoría del aprendizaje basado en proyectos 
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Debido a que los niños y adolescentes constituyen el foco de 

investigación, sus intereses deben ser el núcleo en torno al cual se 

desarrollen los proyectos educativos. Esto conduce a una mayor relevancia 

y significado en su aprendizaje. Al iniciar el proceso de aprendizaje desde 

un interés del estudiante, los métodos de enseñanza basada en proyectos 

sostienen que el aprendizaje es más efectivo. Esto se debe a que estos 

métodos involucran a los estudiantes en las etapas de planificación, 

producción y comprensión de un proyecto. Los intereses y motivaciones 

de los estudiantes deben moldear su trabajo académico para que sea 

efectivo. Si los estudiantes están interesados en un tema, obtendrán mejores 

resultados que si no lo estuvieran. Esto se debe a que el trabajo académico 

depende de la motivación de los estudiantes. (Kilpatrick W, 1918, p.75). 

Los proyectos se dividen en cuatro categorías principales. El 

primero es crear o elaborar proyectos. Luego están los proyectos 

recreativos como la apreciación o el consumo. Luego están los proyectos de 

producción como la artesanía o la ciencia. Practicar la resolución de 

problemas, como resolver un problema de matemáticas, es una tercera 

forma de aprendizaje. Y, por último, la formación o educación específica. 

Esta metodología educativa anima a sus estudiantes a construir sus 

propias experiencias de aprendizaje a través de proyectos prácticos. Para 

Kilkpatrick, los estudiantes obtuvieron una comprensión más rica del 

material que estudian gracias a las experiencias y la experimentación 

externa. Esto se debe a que los proyectos les permiten experimentar en la 

vida real, fuera del aula, que se integran perfectamente en sus estructuras 

cognitivas existentes. 

1.1.1.3. Teoría del aprendizaje por descubrimiento 

“El sistema educativo debe proporcionar a los estudiantes las 

herramientas que necesitan para descubrir el conocimiento por sí mismos”. 

Esto sucede cuando los maestros les dan a los estudiantes toda la 

información que necesitan memorizar y los procedimientos a seguir para 

aprender. El sistema educativo no solo se enfoca en los procedimientos de 
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aprendizaje y la memoria de un estudiante, sino que “se trata de desarrollar 

las habilidades de los estudiantes para pensar fuera de la caja y encontrar 

nuevas formas de resolver problemas”. Esto los lleva a resolver problemas 

nuevos que no están relacionados con problemas pasados ya crear nuevos 

problemas que abordan   problemas actuales. (Bruner, 1972, p.45). 

Bruner propuso tres modelos de aprendizaje: activo, aprender 

haciendo cosas como manipular objetos e interactuar con personas; 

símbolos, aprendidos a través de la conciencia ambiental como videos, 

objetos e   imágenes; y los símbolos se aprenden a través de la comprensión 

y representación de conceptos abstractos. (Bruner 1972, p.89). 

Asimismo, los educadores deben considerar elementos del modelo 

inactivó e icónico al trabajar en el ETP. Estas ideas incluyen la motivación, 

la actitud, la capacidad de los estudiantes para relacionar y “utilizar la 

información técnica en la resolución de problemas relacionados con los 

procesos técnicos y productivos”. Al incorporar estas ideas en sus métodos 

de enseñanza, los educadores pueden desarrollar un método de aprendizaje 

activo y productivo que es característico de ETP (Bruner, 1972). 

1.1.1.4. Teoría socio-cultural 

La socialización requiere la influencia de un entorno particular. 

Examinó con frecuencia los efectos de las interacciones sociales en el 

proceso de pensamiento de un individuo. Él creía que las escuelas y la 

familia brindan el mejor entorno posible para desarrollarse. (Vygotsky 

1978, p.86). La teoría de Vygotsky tiene un impacto significativo en el 

programa educativo en cuanto a la construcción de un espíritu colectivo, 

el desarrollo   de conocimientos científico-tecnológicos y productivos y 

la creación de prácticas para la formación técnica. Se dirige una atención 

significativa hacia  escenarios que cuentan con la colaboración social para 

superar problemas que   no podrían manejarse solos. Además, se enseña a los 

estudiantes cómo aplicar los conocimientos técnicos en situaciones de la 

vida real que implican un trabajo socio productivo. 
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Además, él cree que los adolescentes deben comprender la 

importancia de comprender la mecánica de la creación de proyectos 

educativos exitosos a través de la tecnología, ya sea dura o blanda. Esto es 

vital para que ellos entiendan como parte de este programa. 

1.1.1.5. Teoría del aprendizaje significativo 

El aprendizaje significativo es el proceso de un individuo que 

interioriza el conocimiento a través de la comprensión y la competencia”. 

Esto se logra no solo a través del conocimiento, sino también de las 

habilidades adquiridas, las experiencias personales e incluso la 

memorización. Este tipo de aprendizaje se logra a través de los procesos 

de aprendizaje por recepción y descubrimiento de Ausubel. Reforzar el 

conocimiento previo con nueva información es lo que él denomina 

“aprender por descubrimientos”. (Ausubel 1989, p.65) 

La teoría de Ausubel tiene una influencia significativa en nuestro 

programa educativo. El estudiante utiliza la teoría de Ausubel para 

aprender recibiendo nuevos conocimientos científicos tecnológicos, que se 

realizan en   ETP, sobre diferentes procesos que ocurren en la creación de 

un proyecto o producto tecnológico. Adicionalmente, inspira al estudiante 

a demostrar su aptitud creativa al momento de presentar su trabajo 

relacionado con el proyecto producto (Ausubel,1989) 

1.1.2. Referencia conceptual       -                                  El patchwork 

Es un método de costura en el que se unen piezas de tela para hacer una nueva 

prenda.  Debido a que se usa a menudo para la ropa del hogar, se caracteriza por su 

originalidad en el diseño. Según diversas teorías sobre la historia del patchwork, se 

dice que la producción de algodón, lino y lana se inició en el antiguo Egipto. 

Practicaban el arte de la aplicación y el bordado, así como el teñido. Patchwork es 

un trabajo de unir los bordes de la tela. El resultado son mantas, cojines, colchas, 

almohadones y manteles. e incluso ropa. El patchwork es ante todo creatividad. 

Puedes hacer cualquier cosa imaginable con un retazo de tela. “Este arte de 

combinar retazos de tela de diferentes colores y tamaños con múltiples técnicas para 

crear diferentes motivos y objetos requiere precisión en el dibujo, corte y 
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ensamblaje de la tela”. Incluso sin buenas habilidades de costura, todos pueden ser 

creativos a su manera. El boom del patchwork se originó con las mujeres en Estados 

Unidos a raíz de la Gran Depresión, cuando la economía no permitía comprar ropa 

nueva, por lo que se podía reparar y reciclar la ropa a base de parches (patch en 

inglés), se ha puesto de moda. (Real Academia Española) 

Retacería 

“Conjunto de retazos de diversos géneros de tejido” 

Almazuela. 

La palabra “almazuela” se refiere a cualquier tipo de tejido que se hace cosiendo 

piezas de tela más pequeñas. 

Drapeado 

Es una técnica totalmente artesanal. Plegado en diferentes direcciones crea nuevas 

texturas y volúmenes para diferentes diseños. Siéntase libre de crear sus propios 

diseños personalizados para agregar valor a sus prendas de alta costura. 

Almohada 

Es la parte blanda sobre la que se apoya la cabeza. Las almohadas se colocan sobre 

el    colchón y se cubren o se colocan para apoyar la cabeza del paciente. Su propósito 

es   mantener la columna recta, rellenar el hueco del cuello para relajarlo, prevenir 

la tensión muscular, aliviar el estrés acumulado durante el día y ayudarlo a dormir 

bien por la noche. 

Su nombre deriva del árabe andaluz al-mujadda, y del árabe mijadda (cojín o 

almohada) al- Se añade el artículo definido al- para significar mujadda. La palabra 

deriva de jadd (lado o mejilla), por lo que está semánticamente relacionada con 

levantar la mejilla o acostarse. El proceso de teñir la tela es extremadamente 

desafiante. Esta dificultad condujo a la creación de técnicas de costura más artísticas 

en China que entraron en la Europa medieval después de siglos. En la revolución 

industrial se creó almohadas más fáciles de producir en masa; sin embargo, “las 

almohadas tradicionales chinas todavía usan cajas hechas de materiales duros como 
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metal, madera o porcelana”. 

Los modelos estándar vienen con un material interior suave y flexible que les otorga 

una calidad constante. Se pueden rellenar con algodón o fibra como su cubierta 

interior; alternativamente, se pueden rellenar con fibra de relleno u otros materiales 

blandos. Algunos fabricantes de lencería combinan una funda exterior lavable con 

su modelo estándar. 

Las dimensiones corresponden al ancho normal de la cama. Los más habituales son 

de 50, 67, 70, 80 centímetros. Se atribuyen diferentes tipos de almohadas al   

material del que está hecho el núcleo interno. Se pueden distinguir fibras, más 

comúnmente plumas de aves, comúnmente plumas de ganso, látex y plumas 

rellenas de espuma siliconadas. Sus distintas formas permiten su identificación. Las 

almohadas tradicionales son largas, estrechas y rechonchas. Las almohadas de 

mariposa cervical ayudan a las personas con problemas cervicales al proporcionar 

una superficie plana y convexa por   protuberancias prominentes y la cervical, 

Napa 

La napa es un relleno de poliéster que se utiliza para muebles y juguetes de peluche. 

Es hipoalergénico y suave al tacto. Tampoco causará ninguna irritación o reacción 

alérgica en la piel. La napa se puede rellenar con almohadas, así como con otros 

materiales de relleno. 

Telas 

Lámina flexible hecha de muchos hilos que se cruzan por encima y por debajo a 

intervalos regulares. Esto describe la mayoría de las telas de la ropa, que se 

componen de múltiples hilos que se cruzan entre sí. Con este método se pueden 

formar muchos tipos diferentes de telas, que incluyen tela tejida o tela de punto. La 

gente usa diferentes telas para crear su ropa. Estos incluyen camisas, pantalones, 

camisetas y otros tipos de prendas. Las diferentes calidades de los tejidos incluyen 

su elasticidad, tenacidad y permeabilidad. 

Tipos de telas 

Algunos están hechos de fibras orgánicas procesadas sintéticamente, mientras que otros 
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están hechos de materiales de origen natural. La preparación de una tela, ya sea orgánica o 

sintética, afecta el tipo de prendas para las que se puede usar. Algunas clases de telas son: 

Raso o satén 

La palabra satén hace referencia a un tejido fabricado en China; es la palabra china 

para seda. Tiene el lado que es brillante y suave, y el otro lado es mate. El raso 

refleja la luz de manera diferente según la orientación, y hoy está hecho de 

materiales sintéticos o naturales e incluso puede ser elástico. 

Acetato 

Las fibras artificiales de acetato de celulosa se utilizan para crear lencería y vestidos                

de noche. Esta tela no se destiñe ni se arruga, y no se encoge ni se estira. 

Tela Popelina o popelín 

Está hecho de una mezcla de algodón y poliéster, y es muy versátil. Es delgado, 

duradero, cómodo, rígido al tacto y no se arruga fácilmente. Se usa en uniformes, 

ropa                      para exteriores, blusas e incluso máscaras. 

Esta tela está hecha de algodón y poliéster; se siente fresco y suave al tacto. Es 

resistente al desgarro y su fino peso lo hace ideal para prendas ligeras. Este tejido 

se destaca de los demás por su calidad superior. 

Damasco 

Es un tejido reversible que se suele utilizar para confeccionar manteles, cortinas 

y fundas de colchones. También se puede utilizar para crear fundas de cojines o 

camas. 

Poli seda 

“Lámina flexible compuesta por muchos hilos que se cruzan alternativamente en 

toda su longitud”. Pueden ser piezas flexibles formadas en el telar o telas similares 

creadas alineando series de puntadas o bucles hechos con el mismo hilo. 

Franela 

Es un tipo de tejido extremadamente suave, con un acabado satinado que oculta su 
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patrón de trama. Se usa comúnmente para hacer ropa como trajes, vestidos, faldas 

y chaquetas. La franela requiere un manejo cuidadoso y un cuidado adecuado para 

evitar                 que se deteriore o encoja. 

Pintura de Tela 

Los usuarios han otorgado las mejores calificaciones a Castle Art Supplies, Mont 

Marte y Nazca Colors por el valor de su pintura texturizada. 

Pintura acrilex 

La pintura para telas Acrilex se puede aplicar a las telas de algodón con un cepillo, 

una esponja o un sello. No es tóxico y se puede utilizar en todos los tejidos no 

sintéticos. Es lavable, tiene buen poder cubriente y resistencia al frío. 

Técnicas del drapeado 

Las técnicas de drapeado crean nuevas texturas, formas y volúmenes. La 

superposición de diferentes pliegues en direcciones únicas permite posibilidades 

ilimitadas. Se pueden crear libremente sus propios diseños o usar temas populares 

para agregar valor a su trabajo. 

El acabado drapeado 

El drapeado es una técnica de manipulación textil que marca el cuerpo del usuario 

y enfatiza cada curva al tiempo que imparte movimiento, asimetría y encanto. Por 

eso se ha convertido en el efecto más acertado del diseño de esta temporada. 

Técnicas más utilizadas en la pintura directa sobre tela 

Pintar usando brochas delgadas y aerosoles, estampado con sellos o formas sólidas, 

grabado con   plantillas, serigrafía, técnicas de cera o batik y rotuladores de tela. 

Técnicas de pintura más comunes 

-Pintura acrílica. Los pigmentos se mezclan con el polímero acrílico para crear un 

tipo              de pintura llamada acrílico. 

-Pintura al óleo. Es versátil gracias a sus extrañas características. 

-Acuarela. 
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-Gouache. 

-Pastel. 

-Tinta china. 

-Aerografía. 

-Técnica mixta. 

Pasos básicos para pintar en tela a mano 

-Antes de coser el diseño en la tela, debemos diseñarlo en papel o con un lápiz. 

-Para evitar que la pintura se transfiera a áreas no deseadas, es importante colocar 

papel         absorbente debajo de la tela. 

-Dibujamos la figura con un pincel que tenga una punta precisa. 

 

1.2 Propósito de la intervención 

1.2.1. Objetivo general 

Desarrollar la intervención de confección de almohadas drapeadas con técnicas de 

pintura, para generar capacidades, en estudiantes de confección textil del CETPRO 

- Otuzco, distrito y provincia de Otuzco, región la libertad. 

1.2.2. Objetivos específicos 

a) Diagnosticar el nivel de aprendizaje de los estudiantes en la confección de 

almohadas drapeadas, mediante la aplicación de una prueba de entrada. 

b) Desarrollo e implementación de un programa de intervención consistente en la 

creación de almohadas drapeadas mediante aplicación de pintura para que 

los estudiantes del ciclo básico del CETPRO Otuzco puedan desarrollar sus 

habilidades. 

c) Verificar la implementación del programa de intervención desarrollado 

mediante un pos test a los estudiantes del grupo de investigación. 

d) Comparación de los resultados de la prueba de entrada y salida. 

 

1.3 Estrategia de intervención 

La dinámica de la estrategia de intervención para operativizar el programa es el 
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siguiente: 

1.3.1. Primer momento 

Para desarrollar el presente programa se seleccionó un grupo del ciclo básico del 

CETPRO del distrito y provincia de Otuzco región La Libertad, para aplicar un 

programa de intervención sobre Confección de almohadas drapeadas con 

aplicaciones en pintura e incentivar su creatividad, el grupo estuvo conformado 

por 22 estudiantes mujeres, siendo la muestra de estudio. 

1.3.2. Segundo momento 

Se ejecutó el programa de intervención consistente en la aplicación de 10 actividades 

de aprendizaje, se procedió a la aplicación del pre test para conocer como están al 

inicio referente a la elaboración de almohadas drapeadas con técnicas de pintura 

en la opción ocupacional de confección textil en estudiantes del CETPRO en la 

que se encontró serias limitaciones en la confección de almohadas drapeadas 

usando técnicas de pintura. Se procedió a desarrollar sesiones de E-A para 

acrecentar procesos de confección de almohadas drapeadas con   técnicas de 

pintura en la opción ocupacional de confección textil en las estudiantes del ciclo 

básico del CETPRO - Otuzco, 

1.3.3. Tercer momento 

Se procedió a aplicar el pos test y análisis de resultados con el grupo de estudio. 

Muestra de estudio de estudiantes del ciclo básico del CETPRO Otuzco. 

 

GRUPO EXPERIMENTAL H M TOTAL 

Estudiantes del ciclo básico del 

CETPRO Otuzco 
00 22  

Total = 22 100% 

 

Fuente: Nómina de matrícula IV – módulo – 2022 
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1.4 Coordinaciones previas 

Para plantear la intervención de la propuesta de nuestro informe se ha convenido realizar 

coordinaciones correspondientes con la directora del CETPRO, se detalla en el siguiente 

cuadro: 

Actividades  

Meses 

Marzo Abril Mayo Junio Julio 

Autorización de la directora X     

Identificar el grupo de intervención X     

Aplicación del Pre test  X    

Análisis del pre test   X    

Planificación del proyecto sobre 

almohadas con adornos navideños 
 X    

Elaboración de fichas de sesiones  X    

Ejecución del programa  X X X  

Aplicación del pos test    X  

Análisis del pos test     X 

Evaluación del informe técnico 

profesional 
    X 

Informe final     X 
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Metodología situada 

Este programa se desarrolló con 10 actividades de la opción ocupacional confección textil, 

considerando el siguiente orden metodológico: 

1. Presentación de los estudiantes del ciclo básico: después de la presentación, ellos estarán 

motivados sobre drapeados y el beneficio que se derivan del proceso de creación de 

almohadas drapeadas con aplicaciones en pintura. 

2. Reparto de material en el proceso de fabricación de almohadas drapeadas. 

3. Indagación del tema por parte de los involucrados 

4. Entrega de materiales: 

La maestra alienta a los estudiantes a que conozcan y sepan diferenciar los diversos 

procesos para elaborar almohadas drapeadas con aplicaciones en pintura para fomentar el 

talento creativo y mejorar sus potencialidades y llevarlo su producto al mercado 

5. Socialización: 

Interacción entre estudiantes, intercambiando ideas y opiniones referente a los procesos de 

fabricación de almohadas drapeadas con aplicaciones en pintura. 
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2.1. Descripción de las características reales de los/as estudiantes 

Los integrantes del ciclo básico del CETPRO Otuzco, en su mayoría provienen de 

la zona rural y otros del              área urbana, que atrae a turistas por la Virgencita de la 

Puerta. La mayoría de estudiantes provienen de hogares con poca liquidez, teniendo 

que sustentar sus hogares. La edad de los estudiantes oscila entre los 15 y 55 años. 

En los estudiantes influyen mucho su autoestima porque tienen esmero y buena 

actitud porque les gusta coser y dicen que es para solventarse, debido a la economía 

de sus hogares. 

Los estudiantes disfrutan aprendiendo y participando activamente en su educación a 

través de procesos de proyectos de fabricación de textiles. También apreciarán hacer 

almohadas drapeadas con técnicas de pintura gracias al horario que es de 2 a 4 horas 

diarias de trabajo en aula-taller. 

2.2. Resultados de la evaluación de entrada 

 

Tabla de resultados de las capacidades de inicio. 
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Gráfico e interpretación 
 

Figura 1. Resultados de la evaluación de inicio 

 
Interpretación. 

De acuerdo con la evaluación de entrada, el 68 % de los estudiantes obtuvo un puntaje en el 

nivel de capacidad con dificultad, mientras que el 32 % obtuvo un puntaje en el nivel de 

capacidad regular. Ambas estadísticas               corresponden a la tabla 2 y la figura 1. 

La mayoría de los estudiantes de la opción ocupacional de confección textil se encuentran 

en el nivel de procesamiento y resolución de los procesos técnicos básicos de coser 

almohadas, lo que sugiere que requieren prioridad de capacidad. construcción, aplicación 

de procesos técnicos de producción, por ejemplo, producción de almohadas cubiertas, uso 

de estrategias didácticas relacionadas con la profesión. Un factor real y necesario que 

conduce al diseño e implementación de un currículo de competencias y capacidades. 
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2.3. Descripción del programa didáctico 

2.3.1. Denominación 

Elaboración de Almohadas drapeadas con técnicas de pintura. 

2.3.2. Datos informativos 
REGIÓN : La Libertad 

UGEL : Otuzco 

CETPRO : “Otuzco” 

LUGAR : Otuzco 

ESPECIALIDAD : Confección Textil 

MÓDULO : Acabados y Aplicaciones. 

 NIVEL DE FORMACIÓN : Ciclo Básico 

HORARIO : L-M-M-J-V 

DIRECTOR : Gloria Violeta Salinas Salinas. 

PROFESOR : Miriam Deise Quipuscoa Medina. 

AÑO LECTIVO     :2021 

 

2.3.3. Objetivos del Programa 

2.3.3.1. Objetivo General 

Ofrecer un producto novedoso, el cual pretende crear un nuevo concepto 

en la industria de las almohadas drapeadas con técnicas de pintura, para 

generar habilidades, en estudiantes de confección textil del CETPRO-

Otuzco, distrito y provincia de Otuzco, región la libertad 

2.3.3.2. Objetivos específicos 

a. Tomar medidas adaptándolo a sus necesidades con 

responsabilidad. 

b. Realizar el trazo de la almohada, demostrando responsabilidad 

c. Cortar una almohada en tela, demostrando orden, limpieza y 

precisión. 

d. Confeccionar la almohada demostrando orden, limpieza y 

seguridad en sus acabados. 

e. Transferir cortes y diseños, demostrando creatividad. 
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f. Cortar la tela para armar un diseño, con responsabilidad y buen 

acabado. 

g. Colocar diseños en la almohada, respetando normas de calidad y 

seguridad en el trabajo 

h. Pintar la almohada con acrilex usando diseños, demostrando 

limpieza y creatividad 

i. Pintar y sombrear diversos diseños demostrando iniciativa, 

calidad y responsabilidad. 

j. Realizar diversos acabados de almohada drapeada practicando 

calidad de acabado, normas de seguridad, cooperación y actitud 

creativa. 

 

2.3.4. Fundamentación del programa 

 

El presente programa de intervención se fundamenta en la constante 

preocupación en el módulo de acabados y aplicaciones dentro de ello se 

desarrolla la confección de almohadas drapeadas con aplicaciones en pintura, 

útiles para el hogar y fáciles de confeccionar utilizando la técnica del 

patchwork (unión de piezas) en las aplicaciones que llevarán las almohadas. 

Hemos encontrado que en la especialidad de confección textil hay poco 

interés por aprender y no se está utilizando una técnica adecuada para captar 

el interés de los estudiantes en aprender los acabados y las aplicaciones en 

diferentes proyectos de costura que será útil para su hogar, lo cual les permita 

insertarlos adecuadamente en el mundo laboral actual y mejorar su economía 

personal y familiar. 

2.3.5. Metodología (técnicas e instrumentos) 

Para la confesión se desarrollará el siguiente proceso: 

• Reconocimiento de materiales y herramientas 

• Dosificación de recursos materiales 

• Calcular el presupuesto para para la elaboración de las almohadas 

drapeadas. 

• Organización de acciones en el proceso de elaboración. 
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• Control de calidad 

• Exposición. 

También, se usarán las técnicas de trabajo en grupos pequeños, trabajo en 

grupo grande, así como la exposición - diálogo - demostración. 

2.3.6. Recursos 

• Tela razo, pinturas acrilex, pinceles, pasa cinta, hilo. 

• Máquinas de coser, moldes, reglas, agujas, alfileres, cinta métrica. 

2.3.7. Fases del programa 

2.3.7.1. Diagnóstico 

- Con el análisis de la evaluación de entrada. 

2.3.7.2. Planificación 

Se aplica la propuesta de intervención consistente en 10 sesiones de 

enseñanza aprendizaje aplicadas a los estudiantes del ciclo básico del 

CETPRO- Otuzco en el área de confección textil de la provincia de 

Otuzco, Región la Libertad. 

2.3.7.3. Gestión de Procesos y Ejecución 

-Elaboración de almohadas drapeadas con aplicaciones en pintura. 

-Selección de herramientas y materiales a usar 

-Formulación del presupuesto. 

-Desarrollo del proceso especificando control de calidad 

-Ejecutar con precisión los procesos de elaboración 

-Usa normas de convivencia, seguridad e higiene. 

2.3.7.4. Evaluación 
Se aplicó la evaluación de salida logrando que los estudiantes 

obtengan notas aprobatorias y demostrando así la pertinencia de 

nuestro programa realizado. 
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2.4. Actividades específicas (cuadro de actividades de E-A) 
 

Nº Título de la 

actividad de e-a 

Objetivos de la actividad 

de e-a 

recursos indicadores 

01 Aprendiendo a 

tomar medidas 

1.- tomar medidas y 

adaptarlas según sus 

necesidades, demostrando 

interés e iniciativa 

Registro auxiliar 

Papelotes 

Hojas impresas 

Realiza toma de 

medidas 

02 Realizamos el 

trazo de la 

almohada 

Realizar el trazo de la 

almohada demostrando 

certeza 

Ficha tecnológica 

Aula taller 

Herramientas y 

materiales 

Registro auxiliar 

Realiza el trazo 

drapeado en la 

almohada 

03 Realizamos el 

corte de la tela 

Cortar las almohadas en 

tela demostrando 

precisión y 

responsabilidad 

Ficha de tecnología 

Ficha de ejecución 

Laminas y afiches 

Registro auxiliar 

Coloca correctamente 

el patrón bajo la tela 

04 Confeccionando 

una almohada 

Confeccionar la almohada 

y sus acabados 

demostrando orden 

limpieza y seguridad 

Registro auxiliar 

Ficha de ejecución 

 

Coloca correctamente 

las piezas de tela 

drapeadas y para 

pintar. 

05 Utilizamos la 

técnica del 

calcado de imagen 

Transferir o calcar 

patrones de diversos 

diseños demostrando 

formas de creatividad y 

seguridad 

Registro auxiliar 

Ficha de ejecución 

Utiliza técnicas de 

traslado de patrones 

para un mejor pintado 

06 Cortando las 

piezas para armar 

el diseño 

Cortar piezas en tela para 

armar un diseño con 

responsabilidad, seguridad 

y buen acabado 

Ficha de ejecución 

Diseños 

Registro auxiliar 

Utiliza técnicas para 

el corte de piezas en 

telas 

07 Colocamos el 

diseño en la 

almohada 

Colocar cualquier diseño 

en la almohada respetando 

normas de calidad y 

seguridad en el trabajo 

Ficha de ejecución 

 

Realiza 

adecuadamente la 

técnica del patchwork 

del diseño en la 

almohada 

08 Pintan los diseños 

con pintura acrilex 

Pintamos el diseño en una 

parte de la almohada 

demostrando limpieza 

orden y creatividad 

Ficha de ejecución, 

diseño y modelos 

Realiza 

correctamente el 

pintado del diseño en 

la almohada 

09  Pinta y sombrea el 

diseño en una 

parte de la tela 

Pintar y sombrear diversos 

diseños, demostrando 

iniciativa, calidad y 

responsabilidad 

Ficha de ejecución 

o practica 

Realiza 

correctamente el 

pintado y sombreado 

de la almohada 

10 Práctica guiada de 

acabados en la 

almohada 

Realiza diversos acabados 

de la almohada drapeada 

practicando calidad de 

acabado, normas de 

seguridad y cooperación 

Ficha de ejecución 

Ficha de evaluación 

Realiza los acabados 

de la almohada 

drapeada teniendo en 

cuenta la calidad del 

producto. 
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2.5. Evaluación de salida 

2.4.1. Resultados de la evaluación final 
 

Luego de la aplicación de las actividades enseñanza y aprendizaje en el 

CETPRO- Otuzco, se encontró que los estudiantes de confección textil “han 

mejorado significativamente en el desarrollo de habilidades adquisitivas, 

procesales y creativas, especialmente en el desarrollo del proceso uso de 

técnicas, útiles y comerciales. 

2.4.2. Tabla del nivel de logros 
 
Tabla 3 

Valoración del nivel de capacidad 

Nivel de 

logro de 

capacidades 

Capacidad 

con 

dificultad 

Capacidad 

regular 

Capacidad 

buena 

Capacidad 

muy buena 

(0) 

D 

(1) 

R 

(2) 

B 

(3) 

MB 

ESCALA 0-11 12-14 15-17 18-20 

 
 

2.4.3. Tabla, gráfico e interpretación 

 

Tabla 4 

Nivel de capacidad final general de las estudiantes de confección textil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel de capacidad Nº de estudiantes 

f % 

Con dificultad 00 0% 

Capacidad regular 00 0% 

Capacidad buena 02 09% 

Capacidad muy buena 20 91% 

Total = 22 100% 
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Gráfico e interpretación 
 

 

Interpretación. 

 
Una evaluación final de los estudiantes en la opción ocupacional de confección textil 

reveló que el 91% logró un nivel de capacidad muy bueno, el 9% logró un nivel de 

capacidades buenas. Esto proporcionó información sobre la competencia de los 

estudiantes de su escuela en los procesos de producción. Al observar la tabla         4 y la 

figura 2 de ese post-test, nos lleva a concluir que los estudiantes habían alcanzado un 

nivel de capacidad óptimo o idóneo en el dominio de capacidades de   adquisición, 

elaboración y creación. Confeccionar almohadas con una técnica de pintura 

proporciona una experiencia educativa significativa con estrategias cohesivas y 

pertinentes. La creación de estas almohadas permite a los estudiantes practicar la 

creatividad tecnológica y cognitiva además de la diversidad práctica. Este programa 

ha sido muy positivo y beneficioso para el desarrollo de los alumnos gracias a su 

mentalidad tecno-cognitiva y productiva. 
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2.6. Análisis y evaluación comparativa. 

2.6.1. Tabla comparativa de resultados. 
Nivel comparativo de logro 

de capacidades 

Pre test  Pos-test  

 Nº de Estudiantes % Nº de Estudiantes % 

Con dificultad 15 68% 0% 0% 

Capacidad regular 07 32% 0% 0% 

Capacidad buena 0 0 02% 09% 

Capacidad muy buena 0 0 20% 91% 

Total 22 100% 22 100% 

 
2.6.2. Gráfico comparativo e interpretación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 3. Análisis comparativo de los resultados de la evaluación 

Interpretación. 

La evaluación comparativa sobre la pertinencia del programa de intervención 

didáctica, que se observan en la tabla 5 y figura 3 tiene la siguiente implicancia: 

-El pretest indica un bajo índice en el dominio de conocimientos y capacidades 

sobre procesos de confección de almohadas drapeadas con técnicas de pintura; con 

una puntuación del 68% en el nivel de capacidad con dificultad de las 

estudiantes de confección textil. 

-El pos test, es notoria la tendencia creciente con un alto índice del dominio de 

conocimientos y capacidades en procesos de confección de almohadas drapeadas 

con técnicas de pintura, con una puntuación del 91% en el nivel de capacidades 

muy buena y el 09% en el nivel de capacidad bueno; del grupo de estudiantes 

de la opción ocupacional de confección textil del CETPRO intervenido. 

100% 
91% 
9% 
0% 
0% 

2
2 2

0 N° de 
estudiantes 

2 
100% 
0% 
0 % 
32% 
68% 

2
2  

N° de 
estudiantes

7 
1
5   1

0 
15 20 25 

Total Capacidad muy buena Capacidad Buena Capacidad Regular
 Capacidad con dificultad 

P
re

 t
e

st
 

P
o

s 
te

st
 



35  

2.7. Características de los estudiantes después de la intervención. 
 

 Las características que presentan las estudiantes al finalizar la aplicación del 

programa son: 

 Esta motivado, tiene ideas innovadoras y confianza en sí mismo. 

 Estudiantes con mejor aprendizaje activo individualizado y aprendizaje activo 

continuo. 

 Estudiantes que identifican y organizan la información teórica o conceptual en el 

módulo acabados y aplicaciones. 

 Estudiantes que muestran interés al ejecutar los procesos de la confección de 

almohadas drapeadas. 

 Estudiantes que describen y definen los equipos, herramientas y materiales para la 

confección. 

 Estudiantes que confeccionan diferentes tipos de almohadas drapeadas con calidad 

de producto para uso interno y externo.  

  Contar con iniciativa, creatividad, solidaridad, puntualidad y responsabilidad en 

el trabajo.  

  Adaptarse sin dificultad a cambios tecnológicos, así como capacidad para 

solucionar problemas en el proceso productivo. 
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3.2. Conclusiones. 

 
3.2.1. De los estudiantes considerados en el inicio del programa de intervención, el 

68% se clasificó en el nivel de capacidad con dificultad en el área de 

conocimientos y destrezas en el manejo de almohadas drapeadas utilizando 

técnicas de pintura, mientras que el 32% El resultado es un nivel de capacidad 

regular de capacidad de proceso de fabricación   textil. Este factor simultáneo 

hace que CETPROS actualmente tenga poco o ningún interés en las opciones 

de carrera de manufactura textil, así como en el talento humano adecuado, 

los ejes de desarrollo regional y local, y sus capacidades de instalación. 

 

3.2.2. Diseño e implementación de un programa didáctico para la fabricación de 

almohadas drapeados utilizando técnicas de pintura. Mientras realizaban 

actividades de aprendizaje educativo, incrementaron sus habilidades 

respecto a conceptualización, procedimientos, y socioemocionales 

especialmente en las opciones de carrera de fabricación textil. 

3.2.3. Se evaluó la aplicación del programa didáctico luego de la aplicación de 

post-test, y se analizó que el 91% de los estudiantes se encuentran en un nivel 

muy bueno y el 09% en un nivel bueno en sus conocimientos y habilidades 

técnicas optimizando de este modo su desarrollo en la opción ocupacional 

de confección textil. 

 

3.2.4. El aumento significativo en las potencialidades cognitivas de los estudiantes 

fue gracias al contraste entre los resultados del pretest y del pos test, del 

CETPRO intervenido. 

3.2.5. Al aplicar el programa didáctico, los estudiantes desarrollan expectativas que 

ayudan a moldear el desarrollo de hábitos de comprensión creativa y 

pensamiento crítico. Esto conduce a mayores aptitudes para los negocios y 

esfuerzos para crear proyectos. Algunos de estos proyectos pueden ser 

completados en casa o por una institución. 

 

3.3. Recomendaciones. 
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3.3.1. A nivel de CETPROS de Otuzco, los docentes de confección textil, deben 

considerar un aprendizaje basado en la planificación en implantación de 

proyectos (ABP), porque representa estrategias de enseñanza que promueve 

la optimización de las habilidades creativas de los estudiantes y el desarrollo 

de habilidades no relacionadas con el aprendizaje. 

3.3.2. Al gobierno regional, directivos de la UGEL, se les exhorta a implementar en 

los CETPROS, un trabajo basado en proyectos proporcionándoles material 

y equipos necesarios para que los docentes organicen la participación de los 

estudiantes en proyectos tecnológicos educativos. 

3.3.3. Crear un entorno centrado en emprendimientos productivos en los 

CETPROS de Otuzco y porque no decirlo de la región y en el ámbito 

nacional. 
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Anexo 1 

Nómina de estudiantes y Pretest-

Postest 
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Anexo 3 

Matriz de la programación de unidad didáctica 

del módulo ocupacional 
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CONTEXTUALIZACIÓN DE LA UNIDAD DEL MÓDULO 
 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

REGIÓN : La Libertad 

UGEL : Otuzco 

CETPRO : “Otuzco” 

LUGAR : Otuzco 

ESPECIALIDAD : Confección Textil 

MÓDULO : Acabados y Aplicaciones. 

NIVEL DE FORMACIÓN : Ciclo Básico 

DURACIÓN : 300- Horas 

FECHA : INICIO:   abril TERMINO:  julio 

P.P.P. : 60 Horas 

HORARIO : L-M-M-J-V 

DIRECTOR : Gloria Violeta Salinas Salinas. 

PROFESOR : Miriam Deise Quipuscoa Medina. 

AÑO LECTIVO : 2022 

II.- UNIDAD DE COMPETENCIA 
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UNIDAD DIDÁCTICA N° 04: Confección de Almohadas drapeadas con técnicas de pintura. 

 

CETPRO 
 

FAMILIA PROFESIONAL 

: OTUZCO 
 

: Confección Textil 

CICLO: Básico 
 

DURACIÓN: 60 HORAS 

MÓDULO : Acabados y aplicaciones INICIO: 02/05/22 TÉRMINO: 13/05/22 
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1. INFORMACIÓN GENERAL: 

 

2. SECUENCIA METODOLÓGICA: 
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3. EVALUACIÓN: 
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1.- INFORMACIÓN GENERAL: 

 

 
2.- SECUENCIA METODOLÓGICA: 
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3.- EVALUACIÓN: 
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Estudiantes trazando el drapeado 
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1.- INFORMACIÓN GENERAL: 

 

2.- SECUENCIA METODOLÓGICA: 
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3.- EVALUACIÓN: 
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Estudiante ubicando los moldes del Tendido de la tela. 
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1.- INFORMACIÓN GENERAL: 

 
 

2.- SECUENCIA METODOLÓGICA: 
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3.- EVALUACIÓN: 
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1.- INFORMACIÓN GENERAL: 

2.- SECUENCIA METODOLÓGICA: 
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3.- EVALUACIÓN: 
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1.- 

INFORMACIÓN GENERAL: 
 

 

 
2.- SECUENCIA METODOLÓGICA: 
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3.- EVALUACIÓN: 
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1.- 

INFORMACIÓN GENERAL: 

 
2.- SECUENCIA METODOLÓGICA: 

 



95  

 
 

 

3.- EVALUACIÓN: 
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1.- INFORMACIÓN GENERAL: 

 
 

2.- SECUENCIA METODOLÓGICA: 
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3.- EVALUACIÓN: 
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1.- INFORMACIÓN GENERAL: 

 
2.- SECUENCIA METODOLÓGICA: 
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3.- EVALUACIÓN: 
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1.- INFORMACIÓN GENERAL: 

 

2.- SECUENCIA METODOLÓGICA: 
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3.- EVALUACIÓN: 
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Anexo 5 

Documentos de gestión 

administrativa para aplicación 

del programa didáctico 
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Recibo Digital 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________ 

M. Sc. Luis Alfonso Manay Sáenz 

Asesor 
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Reporte de Similitud Automatizado 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________ 

M. Sc. Luis Alfonso Manay Sáenz 

Asesor 
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