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Resumen

La presente investigacion tuvo como prop6sito proponer un programa de
intervencion psicopedagdgico en comunicacion para superar la deficiente atencion en
estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucién Educativa “Amalia
Campos de Belevan”; por consiguiente, se emple6 como metodologia el enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y alcance descriptivo-propositivo. La muestra estuvo
conformada por 25 estudiantes de tercero de secundaria de la seccion “B”, a quiénes se les
aplicé como instrumento el cuestionario. Entre sus principales resultados se demostré que
el 56% de los estudiantes presenta un nivel deficiente de atencion, seguido por un 32% con
un nivel regular y un 12% con un nivel alto. En base a los resultados, se dice disefio la
propuesta que contiene diez sesiones; ademas se ha moldeado en base a una amalgama de
teorias pedagdgicas y psicolégicas relevantes. Estas teorias, aplicadas de manera integrada,
brindan un marco tedrico sélido y diverso que sustenta la efectividad del programa
propuesto. Finalmente, se concluy6 que la esencia fundamental del programa radica en su
enfoque psicopedagogico, que combina elementos pedagdgicos y psicoldgicos para brindar

una intervencion completa y personalizada.

Palabras clave: intervencion, psicopedagogico, déficit, atencidn, estudiantes.
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Abstract

The purpose of this research was to propose a psycho-pedagogical intervention
program in communication to overcome the deficient attention in third grade "B" students
of the Secondary Educational Institution-Pitipo; therefore, a quantitative approach, non-
experimental design and descriptive-propositive scope were used as methodology. The
sample consisted of 25 students of third grade of high school of section "B", to whom the
questionnaire was applied as an instrument. The main results showed that 56% of the
students had a deficient level of attention, followed by 32% with a regular level and 12%
with a high level. Based on the results, the proposal containing ten sessions was designed;
it was also molded on the basis of an amalgam of relevant pedagogical and psychological
theories. These theories, applied in an integrated manner, provide a solid and diverse
theoretical framework that supports the effectiveness of the proposed program. Finally, it
was concluded that the fundamental essence of the program lies in its psycho-pedagogical
approach, which combines pedagogical and psychological elements to provide a complete

and personalized intervention.

Key words: intervention, psycho-pedagogical, deficit, attention, students.
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Introduccion

La importancia de los programas de intervencion psicopedagogica para superar la
deficiente atencion en estudiantes es crucial en el ambito educativo. Estos programas
ofrecen respuestas especializadas y efectivas ante las dificultades de concentracion y
atencion, problemas que no solo afectan el rendimiento académico, sino también el

desarrollo integral de los alumnos.

En primer lugar, estos programas proporcionan una evaluacion exhaustiva de las
necesidades individuales de cada estudiante, considerando tanto barreras cognitivas como
aspectos emocionales y sociales que puedan influir en su atencién. La personalizacion de
las estrategias de intervencion es esencial, dado que cada estudiante enfrenta desafios

Unicos.

Ademas, la implementacion de metodologias adaptadas y actualizadas constituye
un elemento esencial de estos programas. No solo se abordan las dificultades de atencion
directamente, sino que también se incorporan enfoques pedagdgicos modernos que
estimulan el interés y la participacion activa de los estudiantes. La capacitacion del
personal docente también se contempla, empoderandolos con las herramientas necesarias

para identificar y abordar las sefiales de deficiente atencion en el aula.

A nivel internacional, la atencion educativa ha emergido como un tema critico en la
agenda global de la educacion. La falta de atencion en el aula afecta la calidad del
aprendizaje y, en Gltima instancia, la preparacion de los estudiantes para enfrentar los
desafios de la vida. Organismos internacionales como la UNESCO reconocen la necesidad

de abordar las barreras que obstaculizan la atencion en el proceso educativo, dado que la
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falta de enfoque puede tener repercusiones a largo plazo en el desarrollo cognitivo y social

de los estudiantes.

En el contexto nacional, dentro de la educacion peruana, la deficiente atencion en
los estudiantes del tercer grado es una problemaética que compromete los estandares
educativos. La diversidad de contextos y recursos en las instituciones educativas del pais
contribuye a disparidades en la atencion brindada a los estudiantes. La falta de programas
especificos y la limitada capacitacion del personal docente para abordar estas dificultades

sefialan una brecha critica en el sistema educativo nacional.

En particular, en la Institucion Educativa-Pitipo, la deficiente atencion en los
estudiantes del tercer grado es una problemética apremiante. Factores como la falta de
recursos, la desactualizacion de métodos pedagdgicos y la escasa capacitacion especifica
en psicopedagogia contribuyen a esta realidad preocupante. La atencion fragmentada y la
falta de enfoque especifico para abordar las dificultades de comunicacién afectan
directamente el rendimiento académico y la participacion activa de los estudiantes en el

proceso educativo.

Esta falta de atencion y enfoque podria tener consecuencias a largo plazo, afectando
no solo el desempefio académico de los estudiantes en el tercer grado, sino también su
desarrollo emocional y social, sentando las bases para posibles dificultades en etapas
educativas posteriores y en su vida cotidiana. En consecuencia, es imperativo abordar estas
problematicas mediante la implementacion efectiva de programas de intervencion

psicopedagdgica.

En ese contexto, se planted como problema de investigacién ¢Si se disefia el
programa de intervencidn psicopedagdgico en comunicacién se superara la deficiente

atencion en estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa



15

Secundaria-Pitipo?, ademas la hipdtesis general fue Si se disefia el programa de
intervencion psicopedagdgico en comunicacion, se superaria la deficiente atencion en
estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa Secundaria-

Pitipo.

Cuyo objetivo general fue Proponer un programa de intervencién psicopedagdgico
en comunicacion para superar la deficiente atencion en estudiantes del tercero de

secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa Secundaria-Pitipo.

Y sus objetivos especificos fueron:

- Identificar el nivel de atencion en los estudiantes del tercero de secundaria

seccion “B” de la Institucion Educativa Secundaria-Pitipo.

- Disefiar y fundamentar tedricamente el programa de intervencion
psicopedagdgico en comunicacién para superar la deficiente atencion en
estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa

Secundaria-Pitipo.

- Validar el programa de intervencion psicopedagdgico en comunicacion para
superar la deficiente atencion en estudiantes del tercero de secundaria seccion

“B” de la Institucion Educativa Secundaria-Pitipo.

En una perspectiva diferente, la investigacion se estructura en tres segmentos. El
primer segmento, referente al capitulo 1, aborda el contexto tedrico, incluyendo los
antecedentes de la investigacion, la conceptualizacion y los fundamentos teéricos
establecidos. El segundo segmento, correspondiente al capitulo 2, comprende el disefio
metodoldgico, especificando el tipo de investigacion, la seleccidn de la muestra, asi como

las técnicas e instrumentos empleados. En cuanto al tercer segmento, representado por el



capitulo 3, se centra en los resultados obtenidos, su discusion y la propuesta derivada de
los hallazgos. Finalmente, se presentan las conclusiones, las recomendaciones y los

anexos.

16
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Capitulo I: Marco tedrico

1.1. Antecedentes
1.1.1. Antecedentes internacionales

Mufioz (2022) en su estudio denominado “Programa psicopedagogico
para mejorar la atencion sostenida en estudiantes de preparatoria de una
institucion educativa de Guayaquil, 2022, se propuso como meta examinar los
impactos derivados de la implementacion de un plan psicopedagogico en la
capacidad de atencién sostenida de estudiantes. La metodologia empleada
adoptd un enfoque cuantitativo de indole aplicada, con un disefio pre
experimental y una muestra compuesta por 40 estudiantes, en la cual se
administrd a estos participantes el instrumento de lista de cotejo de atencion
sostenida. Los resultados revelaron discrepancias significativas entre los datos
obtenidos en las etapas de pretest y postest, ya que 22 estudiantes manifestaron
un nivel insuficiente de atencion sostenida. Los andlisis efectuados mediante la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon indican que el programa
psicopedagdgico genera efectos positivos y estadisticamente significativos en
la capacidad de atencion sostenida de los estudiantes (p<.01). Esto sugiere que
la inclusion de estrategias pedagodgicas contribuye al desarrollo de la atencion

como un proceso fundamental en el rendimiento academico.

Serrano (2022) en su investigacion titulada “Programa de estrategias
metodologicas para nifios con deficit de atencion e hiperactividad en una
escuela de Guayaquil, Ecuador 20217, se tuvo como proposito el desarrollo de

un plan de tacticas metodologicas destinado a nifios con TDAH en una
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institucion educativa de Guayaquil. El objetivo principal era proporcionar a los
educadores una herramienta orientativa que facilitara la asistencia a estudiantes
con TDAH, buscando asi alcanzar los objetivos de aprendizaje y reducir al
minimo el rezago académico. Este estudio se llevé a cabo desde una
perspectiva cuantitativa, con un disefio no experimental, utilizando una muestra
de 60 participantes a quienes se les administro un cuestionario como
instrumento de evaluacién. Los resultados mas destacados revelaron que el
48,33% de los alumnos presentaban déficit de atencion, mientras que el
61,67% exhibian sintomas de hiperactividad. Con base en estos hallazgos, se
formul6 un programa de téacticas metodoldgicas disefiado para implementarse
de manera diaria en colaboracion con los padres. El propdsito es trabajar
conjuntamente en actividades adaptadas al nivel educativo de los estudiantes,
estableciendo asi un enfoque integral que promueva el progreso académico y

reduzca las dificultades asociadas al TDAH.

Andrade (2020) en su acto investigativo denominado “Estrategias
metodoldgicas y trastorno del déficit de atencidn e hiperactividad en los
estudiantes de primaria de una IE Duran 20207, Se buscé identificar el
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad con el objetivo de potenciar
la competencia, habilidades, comportamiento y desempefio académico de los
alumnos mediante la implementacion de una formacion en estrategias
destinada a los docentes. En consecuencia, se adopt6 un enfoque cuantitativo
en la investigacion. La muestra consistio en 29 estudiantes a quienes se les
administrd un cuestionario como instrumento de evaluacién. Los resultados
principales revelaron que el 67% de los estudiantes presentan una

hiperactividad mas pronunciada. Esto se manifiesta en la frecuente agitacion de
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manos y pies, la dificultad para concentrarse en actividades de ocio, un exceso
de movimiento como si tuvieran un motor interno, ausencia de frustracion
frente a tareas motivadoras, frustracion ante dificultades, cambios de humor
abruptos y una tendencia a hablar en exceso durante las clases. En Gltima
instancia, se propuso un programa de estrategias metodoldgicas que se perfila
como una herramienta crucial para permitir que los estudiantes mantengan la
atencion y concentracion mientras disfrutan del proceso de aprendizaje y

mejoran su rendimiento académico.

Antecedentes nacionales

Roeder (2021) en su investigacion titulada “Estrategia didactica para
mejorar la atencion en la virtualidad en estudiantes de inicial de un colegio en
Villa El Salvador”, el objetivo perseguido fue idear una estrategia didactica que
aportara al progreso de las habilidades para potenciar la atencién en los
estudiantes. Por este motivo, se adoptd un enfoque cuantitativo, un disefio no
experimental y un enfoque descriptivo-propositivo. La muestra consistio en 18
estudiantes, a quienes se les administrd una ficha de observacion como
instrumento de evaluacién. Entre los resultados primordiales, se destacé la
situacion de la atencién en el &mbito virtual de estudiantes, revelando que esta
se veia afectada por estimulos externos, la falta de apoyo en el hogar y las
limitadas estrategias virtuales empleadas por las docentes durante las clases en
linea. En este contexto, se logrd estructurar una propuesta fundamentada en
aspectos tedricos, practicos y metodoldgicos para una estrategia didactica que
contribuyera al desarrollo de la atencion en la educacion a distancia. En

conclusion, se propuso una estrategia didactica dirigida a mejorar la atencion
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en el entorno virtual, ofreciendo capacitacion a los padres para respaldar de
manera efectiva a sus hijos y proporcionando formacion a los docentes para

que utilicen estrategias y recursos mas apropiados para la ensefianza virtual.

Rozas (2020) en su estudio denominado “Programa de mindfulness para
mejorar la atencion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa,
Cusco, 20207, el proposito central consistido en implementar un programa de
atencion plena (mindfulness) para mejorar la concentracién de los estudiantes
de educacidn secundaria. En el marco de la investigacion, se opt6 por una
perspectiva cuantitativa y un nivel explicativo. Se conformaron dos grupos,
cada uno compuesto por 20 estudiantes. Inicialmente, se recab6 informacién
sobre los niveles de atencion a través de un cuestionario; posteriormente, se
Ilevaron a cabo 8 sesiones de mindfulness con los estudiantes del grupo
experimental a lo largo de un periodo total de 4 semanas. Al concluir la
implementacion del programa, se volvié a administrar el cuestionario de
autopercepcion de la atencién y, finalmente, se compararon los resultados
utilizando analisis estadisticos. Finalmente, se concluyé que los hallazgos
indican que la aplicacion del programa de mindfulness resulta efectiva para
potenciar la atencion de los estudiantes, abarcando diversas dimensiones de
este proceso; ademas, la comparacion entre los niveles de atencidn antes y

después de la intervencion revela de manera evidente una mejora significativa.

Calva e Izquierdo (2019) en su pesquisa conocida “Estrategias
motivacionales, para mejorar la atencién en los estudiantes del cuarto grado
primaria Institucion Educativa 17649-San Ignacio”, el proposito central fue

desarrollar tacticas motivadoras destinadas a incrementar la concentracién de
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los alumnos. Se empled un enfoque cuantitativo con un caracter descriptivo-
propositivo, utilizando la observacion como técnica a través del instrumento
ficha de observacion, para evaluar la atencion en una muestra de 17
estudiantes. Los resultados clave sefialan que los estudiantes tienden a
distraerse frecuentemente en clase, manifestando conductas como golpear a sus
compafieros con un l&piz o reirse casi constantemente. Ademas, se observo que
los estudiantes suelen estar desatentos, mostrando miradas perdidas
especialmente en diversas asignaturas; en ese sentido, al disefiar un conjunto de
estrategias motivacionales con el fin de elevar y mejorar la atencion de los
estudiantes, se llega a la conclusién de que estas estrategias seran de gran
utilidad en la practica docente. Ademas, permitiran mantener a los estudiantes
motivados en el aula, fomentandoles a prestar mayor atencién durante el dia
escolar y esto contribuird a que la ensefianza sea mas atractiva y constructiva

en el proceso de aprendizaje de los nifios.

Taboada y Saucedo (2018) en su acto investigativo titulado “Aplicacion
de un programa de estrategias didacticas para favorecer los procesos cognitivos
de atencion, memoria y percepcion en la mejora de la comprension lectora de
los estudiantes del 2° grado "A" de la I.LE 10113, del PJ. Santa Rosa”, el
propdsito central fue idear e implementar un programa de estrategias didacticas
destinado a potenciar los procesos cognitivos fundamentales de atencion,
memoria y percepcion con el objetivo de mejorar la comprension lectora en los
estudiantes. En consecuencia, se opto por un enfoque cuantitativo en la
investigacion. La muestra estuvo compuesta por 25 estudiantes, a quienes se
les administr6 una ficha de observacion como instrumento de evaluacion. Los

resultados primordiales indicaron que, al inicio de la prueba, el 44% de los
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estudiantes se encontraban en el nivel inicial, seguido por el 40% en el nivel en
proceso y el 16% en el nivel logrado. Sin embargo, se disefi6 e implement6 un
programa de intervencion que consto de 15 sesiones, cada una incorporando
diversas estrategias didacticas para mejorar los procesos basicos de atencion,
memoria y percepcion en relacion con la comprension de textos. Al concluir la
intervencion, la prueba de salida revel6 que el 76% de los estudiantes alcanzo
el nivel logrado, seguido por el 20% en el nivel en proceso y el 4% en el nivel
inicial. En Gltima instancia, se lleg6 a la conclusién de que la aplicacién del
programa de intervencion de estrategias didacticas ha contribuido de manera
significativa a mejorar los procesos cognitivos basicos de atencion, memoria y
percepcion, aspectos fundamentales para la adquisicion de aprendizajes en el

area de comunicacion.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Intervencién psicopedagogica

1.2.1.1. Definicion

La intervencion psicopedagdgica es un proceso estructurado y
profesional que se enfoca en la identificacion, evaluacion y
tratamiento de dificultades relacionadas con el aprendizaje y el
comportamiento en individuos, principalmente nifios y adolescentes,
aunque también puede aplicarse en adultos. Este enfoque integral
combina elementos de la psicologia y la pedagogia para abordar una
variedad de desafios educativos y emocionales (Valladares et al.,

2020).
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Un aspecto clave de la intervencion psicopedagdgica es su
enfoque multidisciplinario, frecuentemente involucra la colaboracion
de varios profesionales, como psicélogos, maestros especializados y
terapeutas del habla y lenguaje, este enfoque asegura una atencion
integral que abarca todas las areas de necesidad del individuo,
incluyendo aspectos cognitivos, emocionales y sociales. Ademas, la
intervencion psicopedagdgica no solo se centra en superar las
dificultades especificas, sino también en el desarrollo de habilidades y
estrategias que permitan al individuo una mejor adaptacion y
funcionamiento en su entorno, esto incluye fomentar habilidades
sociales, técnicas de estudio, y el desarrollo de la autoestima y la

resiliencia (de la Oliva et al., 2019).

Importancia

La intervencion psicopedagdgica es fundamental en el
desarrollo educativo y emocional de individuos que enfrentan desafios
en el aprendizaje y el comportamiento, este enfoque multidisciplinario
ofrece un apoyo crucial para identificar y abordar las necesidades
especificas de cada persona, permitiendo asi un aprendizaje mas
efectivo y adaptado a sus capacidades individuales. En primer lugar, la
intervencion psicopedagdgica juega un papel crucial en la deteccion
temprana de dificultades de aprendizaje y comportamiento, a través de
evaluaciones detalladas, los profesionales pueden identificar areas de

necesidad y desarrollar planes de intervencion personalizados, esta
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deteccion temprana es vital para prevenir la escalada de problemas y

facilitar una intervencion mas efectiva (Valladares et al., 2020).

Ademas, esta intervencidn es esencial para fomentar la
inclusion en el ambiente educativo, al adaptar las estrategias de
enseflanza y aprendizaje a las necesidades individuales, se promueve
la participacion y el éxito de todos los estudiantes,
independientemente de sus desafios particulares, esto no solo
beneficia a aquellos que requieren apoyo adicional, sino que también
enriquece el ambiente educativo en general, fomentando la
comprension y el respeto por la diversidad. Otro aspecto importante
de la intervencion psicopedagdgica es su enfoque en el desarrollo de
habilidades de vida, més alla del &mbito académico, este enfoque
ayuda a los individuos a desarrollar habilidades sociales, emocionales
y de afrontamiento, fundamentales para la vida diaria, estas
habilidades son cruciales para la autoestima, las relaciones

interpersonales y el bienestar general (Ribés, 2019).

Dimensiones

De acuerdo a Rojas et al. (2020), la intervencion
psicopedagdgica es un proceso sistematico y estructurado disefiado
para abordar y mejorar las dificultades educativas y psicoldgicas de
los individuos, la cual este proceso se divide tipicamente en tres fases
interrelacionadas: planificacion, implementacion y evaluacion.
Ademas, cada fase desempefia un papel crucial de las estrategias

adaptadas a las necesidades especificas del estudiante; a continuacion,
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se describen los componentes claves de cada una de estas

dimensiones:

e Planificacion

La fase inicial, la planificacion, emerge como un cuidadoso
analisis de las necesidades y capacidades del estudiante, en la cual a
través de evaluaciones minuciosas que incluyen pruebas,
observaciones y/o entrevistas, se crea un perfil comprensivo que actta
como cimiento para la intervencion. En esta etapa, se establecen
objetivos claros y especificos, trascendiendo lo académico para
abordar aspectos emocionales y conductuales. Ademas, la
planificacién no solo se limita a la definicion de metas; implica el
disefio meticuloso de estrategias adaptadas a las necesidades
particulares del estudiante, fusionando enfoques pedagdgicos y

psicolégicos.

e Implementacion

Con la hoja de ruta trazada en la fase de planificacion, se da
paso a la implementacion, donde las estrategias concebidas cobran
vida. Desde sesiones de tutoria hasta adaptaciones curriculares, cada
intervencion se despliega con el propdsito claro de alcanzar los
objetivos previamente establecidos. Este proceso va mas alla del aula,

extendiéndose a la colaboracion con docentes y padres.
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e Evaluacion

En la fase final, la evaluacion se lleva a cabo una revision
critica del progreso, midiendo resultados y comparandolos con la
situacion inicial. Este analisis minucioso de datos revela areas de éxito
y aquellas que requieren ajustes. Ademas, la retroalimentacion y la
comunicacion transparente se convierten en elementos esenciales en
esta etapa, proporcionando informacion detallada a docentes y /o
padres. Esta interaccidn constante facilita ajustes y mejoras continuas
en el plan de intervencidn, cerrando el circulo de un proceso que no
solo busca mejorar el rendimiento académico, sino también fomentar

el bienestar emocional y el desarrollo integral del individuo.

Teoria del constructivismo de Jean Piaget

La teoria del constructivismo, propuesta por el psicélogo suizo
Jean Piaget, ha dejado una profunda huella en la comprension del
desarrollo cognitivo de los individuos debido a que, en su obra,
postula que el aprendizaje es un proceso activo y constructivo, donde
los individuos no solo absorben pasivamente informacion del entorno,
sino que construyen activamente su conocimiento a través de la
interaccion con su entorno y la manipulacién mental de la informacion

recibida (Saldarriaga-Zambrano et al., 2016).

Esta teoria se fundamenta en la idea central de que el individuo
no es un mero receptor pasivo de conocimiento, sino un constructor
activo que organiza la informacion en estructuras mentales mas

complejas y elaboradas. Ademas, Piaget describe cuatro etapas del
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desarrollo cognitivo que abarcan desde la infancia hasta la
adolescencia: sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y
operaciones formales, en donde cada etapa representa una forma tnica

de procesar la informacion y entender el mundo (Tinnermann, 2011).

En la etapa sensoriomotora, que abarca desde el nacimiento
hasta los dos afios aproximadamente, los nifios interactdan con el
mundo principalmente a través de los sentidos y acciones motoras. A
medida que avanzan hacia la etapa preoperacional (2-7 afios),
comienzan a desarrollar el pensamiento simbdlico, pero ain enfrentan
limitaciones en la légica y la comprension de perspectivas ajenas. La
etapa de operaciones concretas (7-11 afios) se caracteriza por la
adquisicién de habilidades de pensamiento més légico y concreto,
mientras que la etapa de operaciones formales (11 afios en adelante)
marca el desarrollo del pensamiento abstracto y la capacidad de

razonamiento hipotético (Saldarriaga-Zambrano et al., 2016).

La fundamentacion de la teoria del constructivismo reside en la
nocion de que los individuos construyen activamente su conocimiento
a traveés de la adaptacion y la asimilacion de nuevas experiencias a
esquemas mentales preexistentes. Ademas, Piaget introdujo conceptos
clave como la asimilacién (integrar nueva informacién en esquemas
existentes) y la acomodacion (ajustar los esquemas mentales para
adaptarse a la nueva informacion), destacando la interaccion dinamica

entre el individuo y su entorno (Cérdoba, 2020).
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Por otro lado, Piaget también subraya la importancia del juego
y la interaccion social en el aprendizaje, sugiriendo que los nifios no
solo construyen conocimiento a través de la exploracion individual,
sino también mediante la colaboracién y el intercambio con sus pares

(Fuentes et al., 2012).

En definitiva, la teoria del constructivismo de Jean Piaget ha
influido profundamente en la educacion al resaltar la naturaleza activa
y constructiva del aprendizaje ya que, al reconocer la importancia de
las interacciones del individuo con su entorno y el papel crucial de la
adaptacion cognitiva, esta teoria ha proporcionado un marco sélido
para comprender el desarrollo cognitivo y ha inspirado enfoques
pedagogicos que fomentan la participacion activa, la resolucion de
problemas y el pensamiento critico en el proceso educativo (Ortiz,

2015).

Teoria del aprendizaje experiencial de John Dewey

La teoria del aprendizaje experiencial propuesta por John
Dewey, fildsofo y educador estadounidense, representa un paradigma
educativo que coloca la experiencia vivida en el centro del proceso de
aprendizaje. Dewey, a principios del siglo XX, desafiando las
concepciones tradicionales, abogd por un enfoque que integrara la
teoria y la practica, conectando el conocimiento con la accion y el

significado personal (Gleason & Rubio, 2020).

La fundamentacion de la teoria del aprendizaje experiencial se

basa en la creencia fundamental de Dewey de que el aprendizaje
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auténtico y significativo se produce cuando los individuos se
involucran activamente en la exploracion directa y la resolucion de
problemas en su entorno. Ademas, para Dewey, la educacion no era
simplemente la adquisicion pasiva de informacion, sino un proceso
dindmico y participativo donde los estudiantes aprenden al enfrentarse
a situaciones del mundo real y reflexionar sobre sus experiencias

(Ruiz, 2013).

En este marco, el autor postula que la educacion efectiva debe
estar arraigada en las experiencias auténticas de los estudiantes ya
que, a través de la interaccion directa con su entorno, los individuos
tienen la oportunidad de experimentar, cuestionar, colaborar y
reflexionar sobre el conocimiento en un contexto relevante. La teoria
del aprendizaje experiencial, por lo tanto, aboga por un enfoque
préctico y activo que no solo transmita informacion, sino que invite a
los estudiantes a participar activamente en el proceso de

descubrimiento (Baraldi, 2021).

Ademas, la teoria del aprendizaje experiencial de Dewey
destaca la importancia del ciclo de la experiencia educativa, que
involucra la accidn, la reflexion y la aplicacion, en donde los
estudiantes participan activamente en una experiencia, reflexionan
sobre ella para extraer significado y luego aplican esos aprendizajes en

contextos futuros, cerrando asi el ciclo de aprendizaje (Ahedo, 2018).
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1.2.2. Atencién

La atencidn es un concepto clave en la educacion y psicologia, referente
a la capacidad mental de enfocarse selectivamente en aspectos particulares de
la informacion disponible, ya sea proveniente del entorno o de los
pensamientos internos, mientras se ignora otra informacién. Este proceso es
fundamental para la percepcion, el procesamiento cognitivo y la realizacion de

tareas de manera eficiente (Suérez et al., 2018).

1.2.2.1. Importancia de la atencién

La atencidn en clase es un factor crucial en el proceso
educativo, desempefiando un papel fundamental en el aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes, este enfoque mental
permite a los alumnos procesar eficazmente la informacion
presentada, facilitando su comprension, retencion y aplicacion. En
primer lugar, la atencion en clase es esencial para el procesamiento
cognitivo eficiente, cuando los estudiantes se concentran activamente
en las lecciones, son capaces de filtrar las distracciones y centrarse en
la informacion relevante, esta capacidad de concentracion es
fundamental para comprender los conceptos y seguir las instrucciones
impartidas por el docente, sin un nivel adecuado de atencién, los
estudiantes pueden perder detalles importantes o malinterpretar la
informacidn, lo que puede afectar negativamente su aprendizaje

(Suérez et al., 2018).

Ademas, la atencioén en clase esta directamente relacionada con

la retencién de la informacion, los estudiantes que prestan atencion
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activa tienden a recordar mejor lo que han aprendido, ya que el
enfoque en el material facilita su codificacion en la memoria a largo
plazo, esto es particularmente importante en entornos educativos,
donde la acumulacion de conocimiento a lo largo del tiempo es clave
para el éxito académico. La capacidad de atencion también influye en
la participacion en clase, los estudiantes atentos son méas propensos a
participar en discusiones, hacer preguntas y colaborar en actividades
grupales, esta participacion activa no solo enriquece su experiencia de
aprendizaje, sino que también fomenta habilidades importantes como
la comunicacion y el trabajo en equipo. Otro aspecto importante de la
atencion en clase es su impacto en el desarrollo de habilidades de
estudio independientes, los estudiantes que aprenden a mantener la
concentracion en el aula tienen mas probabilidades de aplicar estas
habilidades de enfoque durante el estudio individual, esto es esencial
para el aprendizaje autbnomo y la preparacion para examenes y

evaluaciones (Burgos y Polanco, 2019).

Dimensiones

La atencion es un proceso complejo que se manifiesta en varias
dimensiones, cada una de las cuales se enfoca en aspectos especificos
del proceso de atencién. A continuacion, se describen algunas de las
dimensiones mas relevantes de la atencion segin Burgos y Polanco

(2019):
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e Atencidn focalizada

La atencidn focalizada encierra la capacidad de dirigir de
manera precisa y exclusiva la concentracion hacia un estimulo o tarea
especifica. En este estado, la mente se sumerge completamente en una
tarea particular, excluyendo distracciones y permitiendo un
procesamiento profundo y detallado de la informacién presente;
ademas, es esencial en situaciones que demandan un enfoque riguroso

y una inmersién completa en la tarea en cuestion.

e Atencidn sostenida

La atencion sostenida se manifiesta como la habilidad de
mantener la concentracion en una tarea especifica a lo largo del
tiempo, en la cual implica resistir la tentacion de distracciones y
sostener el interés y la eficacia cognitiva durante periodos
prolongados. Es crucial en actividades que requieren dedicacion
prolongada, como la lectura extensa, la resolucién de problemas
complejos o la ejecucidn de tareas laborales continuas; asimismo, se
erige como el cimiento para el logro de metas a largo plazo y la
ejecucion exitosa de actividades que demandan persistencia 'y

resistencia mental.

e Atencion selectiva

La atencidn selectiva, por su parte, representa la capacidad de
elegir conscientemente ciertos estimulos o informacidn para procesar,

mientras se desatienden otros. En ese contexto, en un mundo saturado
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de informacion, la atencion selectiva actia como un filtro,
permitiendo que solo la informacion relevante o prioritaria acceda a la
conciencia. Esta dimension es esencial en la toma de decisiones
eficientes y en la gestion efectiva de recursos cognitivos, ya que
permite asignar atencion a lo que verdaderamente importa en un

momento dado.

e Atencidn alternante

La atencion alternante, otra dimension clave, se manifiesta en
la flexibilidad para cambiar de manera eficiente entre diferentes tareas
o0 estimulos, en donde implica una transicién fluida de una actividad a
otra, preservando la calidad de ejecucion y minimizando los costos
cognitivos asociados con el cambio de enfoque. Esta habilidad es
esencial en entornos dindmicos y multitarea, donde la adaptabilidad y

la agilidad mental son fundamentales.

e Atencidn dividida

La atencion dividida, por altimo, surge cuando se requiere
procesar simultaneamente multiples fuentes de informacion o llevar a
cabo multiples tareas de manera eficaz. Esta dimension desafia la
capacidad del individuo para distribuir la atencion de manera
equitativa entre las diferentes demandas cognitivas, manteniendo un

rendimiento Optimo en cada una.
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1.2.2.3. Modelo de Broadbent o de filtro rigido

El Modelo de Broadbent, también conocido como el modelo
del filtro rigido, es una teoria de procesamiento de la informacion que
se origino en la década de 1950 y fue propuesto por Donald
Broadbent, la cual fue concebido para explicar como los seres
humanos seleccionan y procesan informacion en situaciones de

atencion dividida (Capri et al., 2020).

La esencia del modelo de Broadbent se centra en la idea de
que, cuando se enfrentan a multiples estimulos, las personas aplican
un "filtro" temprano y rigido para seleccionar la informacion
relevante. Este filtro actia como una barrera inicial que permite el
paso de ciertos estimulos mientras bloquea otros; ademas, la seleccion
se basa en caracteristicas fisicas, como el tono de voz, la frecuencia, 0

la ubicacién espacial (Marsh et al., 2020).

En el proceso, los estimulos que no son seleccionados por el
filtro inicial se descartan sin un procesamiento consciente adicional.
Este enfoque se describe como "rigido™ porque una vez que se aplica
el filtro, la informacidn no seleccionada no tiene la oportunidad de ser
procesada a un nivel consciente; en otras palabras, la atencion se
centra de manera selectiva en un conjunto limitado de informacién, y
el resto se filtra antes de llegar a la conciencia (Marsh & Campbell,

2016).

Broadbent utiliz6 este modelo para explicar como las personas

manejan la sobrecarga de informacion en entornos donde hay
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maltiples estimulos compitiendo por la atencion. Aunque el modelo
del filtro rigido proporcion6 una comprension inicial del
procesamiento de la informacion, investigaciones posteriores
revelaron que la atencién selectiva es méas compleja y que la
informacion no seleccionada puede, de hecho, recibir cierto grado de

procesamiento (Capri et al., 2020).

Modelo de Treisman o de filtro atenuante

El modelo de Treisman, también conocido como el modelo de
filtro atenuante o modelo de filtro atencional, fue propuesto por Anne
Treisman como una revision y extension del modelo de filtro rigido de
Donald Broadbent. Este modelo busca explicar cdmo las personas
procesan la informacion en situaciones de atencion dividida, donde

multiples estimulos compiten por la atencion (Chen et al., 2012).

A diferencia del modelo de filtro rigido de Broadbent, que
sugiere un proceso de filtrado temprano y rigido que elimina la
informacion no relevante desde el principio, el modelo de filtro
atenuante de Treisman introduce la idea de un filtro més flexible y

atenuante (Price & Moncrieff, 2021).

En este modelo, el primer paso implica la identificacion de
caracteristicas fisicas basicas de los estimulos, como el tono de voz, la
frecuencia o la ubicacion espacial; sin embargo, en lugar de descartar
la informacion no relevante de inmediato, Treisman propuso que esta
informacidn no seleccionada no se elimina por completo, sino que se

atenda o reduce en su intensidad (Rosenholtz et al., 2012).
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Por otro lado, la atencidn, segin el modelo de Treisman, opera
de manera més flexible y puede ser modulada por factores méas
complejos, como la relevancia seméntica de la informacion. Si bien
algunos estimulos pueden ser atenuados y recibir un procesamiento
reducido, aln pueden tener la posibilidad de llegar a la conciencia si

se consideran importantes o significativos (Benoni & Tsal, 2013).
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Capitulo 11: Metodologia de la investigacion

2.1. Disefio de investigacion

El estudio se enmarca en una modalidad de investigacion basica, también
reconocida como investigacion fundamental o pura. Este tipo de investigacion
cientifica se dedica a la generacién de conocimientos tedricos y a la comprension
esencial de fendmenos, sin tener una aplicacién inmediata o practica en consideracion
(Naupas H. et al., 2018). Asimismo, este tipo de investigacion se lleva a cabo con el
proposito de ampliar la comprension general de un campo especifico, descubrir
principios fundamentales y formular teorias capaces de explicar los fendmenos

observados (Arias, 2020).

Ademas, el estudio adopt6 la perspectiva cuantitativa, basandose en la
recopilacién y analisis de datos numéricos con el objetivo de comprender, describir y

explicar fenébmenos y relaciones entre variables (Herndndez & Mendoza, 2018).

En su esencia, el fundamento del enfoque cuantitativo radica en la basqueda de
la objetividad a lo largo de todo el proceso de investigacion. Desde la meticulosa
eleccién de una muestra representativa de la poblacion hasta la implementacion de
procedimientos estandarizados para la obtencion de datos, se busca minimizar sesgos y
obtener resultados que puedan ser replicados por otros investigadores. Este empefio
por la objetividad refuerza la confiabilidad de los descubrimientos, consolidando asi la

credibilidad de la investigacion (Sanchez, 2019).

En lo que respecta al disefio, se selecciono un disefio no experimental, que se
configura como un marco metodoldgico orientado a la comprension y explicacion de

fendmenos sin intervenir directamente en las variables independientes de interés. Su
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base descansa en la observacion y descripcion de situaciones tal como se presentan de
manera natural, sin manipular conscientemente las condiciones del entorno

(Hernandez & Mendoza, 2018).

En cuanto al nivel de investigacion, se opt6 por un enfoque descriptivo-
propositivo, que se sitla como una modalidad metodoldgica que combina la detallada
observacion y descripcion de fenémenos con la intencidn de proponer soluciones o
mejoras a situaciones especificas. Ademas, esta forma de investigacion encuentra su
fundamentacion en la necesidad de no solo comprender a fondo el estado actual de un
fendmeno, sino también de dirigir esa comprension hacia la formulacién de propuestas
concretas que busquen optimizar o modificar dicho fenémeno (Arias & Covinos,

2021).

Leyenda

Rx: Diagnostico de la realidad
T: Estudios tedricos

P: Propuesta pedagdgica

Rc: Realidad cambiada

2.2. Poblacion, muestra

2.2.1. Poblacién

En el contexto de la investigacion, la poblacion se refiere al conjunto

completo de elementos o individuos que comparten caracteristicas especificas
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y que son objeto de estudio. Esta poblacion puede variar en tamafio y puede ser
finita o infinita, dependiendo de la naturaleza de la investigacion; ademas, la
eleccion de la poblacion es crucial, ya que afecta la validez y la generalizacion

de los resultados obtenidos (Naupas H. et al., 2018).

En ese sentido, la poblacidn estuvo compuesta por 25 estudiantes del
tercero de secundaria seccidon “B” de la Institucion Educativa Secundaria-

Pitipo.
Muestra

La muestra en una investigacion hace referencia a una seleccion
cuidadosa de elementos, individuos o unidades de observacion extraidos de una
poblacion més extensa. Este subconjunto busca representar de manera
adecuada las caracteristicas esenciales de la poblacion total (Carhuancho et al.,

2019).

Segun la explicacion de Arias y Covinos (2021), hay varios métodos de
muestreo que permiten a los investigadores seleccionar muestras de manera
sistematica y fundamentada en principios estadisticos. En este contexto, se opto
por el muestreo no probabilistico tipo censal, el cual implica la inclusién de
todos los elementos o unidades de la poblacion en el estudio, sin llevar a cabo

una seleccion aleatoria.

En esta situacion especifica, la muestra estuvo compuesta por 25
estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa

“Amalia Campos de Belevan” Pitipo-Ferrefiafe.
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2.3. Técnicas e instrumentos
2.3.1. Técnica de investigacion

La técnica de investigacion utilizada fue la encuesta, ya que se trata de
una técnica que implica la obtencion de datos mediante la formulacion de
preguntas estandarizadas a un conjunto de personas, denominadas encuestados.
Asimismo, su proposito principal radica en obtener informacion concreta y
cuantificable sobre actitudes, opiniones, comportamientos u otras

caracteristicas de interés en una poblacion especifica (Arias, 2020).
2.3.2. Instrumento de investigacién

La herramienta seleccionada fue el formulario de preguntas, dado que,
de acuerdo con Naupas et al. (2018), involucra la obtencion de informacion
mediante un conjunto organizado de preguntas que se presentan a los
participantes del estudio. Estas preguntas pueden ser cerradas, ofreciendo
opciones de respuesta predefinidas, o abiertas, permitiendo respuestas mas

detalladas.

En este contexto y con la intencién de recolectar informacion
relacionada con la variable "Atencion”, se seleccion6 un cuestionario
originalmente desarrollado por Iwasaki (2021), el cual consta de un total de 10
items en el formato de Escala de Likert. En la Tabla 1 que sigue, se presenta la
descripcion técnica del instrumento, ofreciendo un detalle de la estructura del

cuestionario.
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Tabla 1
Ficha técnica del instrumento de la variable atencion
Autor: Thugui Graciela Iwasaki Arca
Afo: 2021
Tipo de . )
Cuestionario
instrumento:
Administracion: Individual
Duracion: 15 a 20 minutos
Aplicacion: Estudiantes de secundaria
Objetivo: Medir el nivel de atencién de los estudiantes
Estructura: El instrumento estd compuesto por 10 items, constituido por

5 dimensiones:

-Dimension 1: Atencion focalizada
-Dimension 2: Atencidn sostenida
-Dimension 3: Atencion selectiva
-Dimension 4: Atencion alternante
-Dimension 5: Atencion dividida

Nota. Elaboracién propia

Confiabilidad del instrumento

Para evaluar la confiabilidad de un instrumento, se utilizan diversas
técnicas y pruebas estadisticas. Sin embargo, una de las practicas mas
habituales es calcular el coeficiente de confiabilidad, como el coeficiente Alfa
de Cronbach, que se fundamenta en la correlacion entre los elementos o
preguntas del dispositivo. Asi, examina las relaciones entre todas las
combinaciones posibles de preguntas, permitiendo evaluar la consistencia
interna del conjunto en su totalidad. Si las preguntas presentan una correlacion
significativa, es probable que esten midiendo el mismo concepto y, en

consecuencia, el coeficiente sera elevado (Arispe et al., 2020).

En este contexto, con el fin de evaluar la fiabilidad del cuestionario, se
aplico a un grupo de 50 estudiantes que compartieron las mismas condiciones y

caracteristicas que el conjunto de investigacion. Como resultado, el coeficiente
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de Alfa de Cronbach revel6 un indice de 0.811, sefialando que el instrumento

cuenta con una confiabilidad significativa para su aplicacion.

Validez del instrumento

La revision de la herramienta fue llevada a cabo mediante un anélisis
efectuado por un comité de especialistas conformado por tres profesionales con
grados de magister y doctorado, expertos en el campo. Estos evaluaron
diversos criterios y determinaron que el cuestionario es idoneo para ser

utilizado con los participantes, asignandole la calificacion de adecuado.
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Capitulo I111: Resultados y discusion
3.1. Analisis descriptivo
3.1.1. Variable atencion de los estudiantes

Tabla 2
Nivel de la atencién de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 14 56.0
Regular 8 32.0
Excelente 3 12.0
Total 25 100
Nota. Elaboracion propia
60.0 56.0
50.0
40.0
32.0
30.0
20.0
12.0
10.0 .
0.0
Deficiente Regular Excelente

Figural Nivel de la atencion de los estudiantes
Nota. Elaboracion propia
Segun los datos presentados en la tabla 2 y la figura 1, se evidencia que
el 56% de los estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion
Educativa “Amalia Campos de Belevan”, presentan un nivel deficiente de

atencion, seguido del 32% con el nivel regular y el 12% con el nivel alto.
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3.1.1.1. Dimensién atencion focalizadas

Tabla 3
Nivel de la dimension atencion focalizada
Frecuencia Porcentaje
Deficiente 13 52.0
Regular 8 32.0
Excelente 4 16.0
Total 25 100
Nota. Elaboracion propia
60.0
52.0
50.0
40.0
32.0
30.0
20.0 16.0
10.0
0.0
Deficiente Regular Excelente

Figura 2 Nivel de la dimensidon atencidn focalizada
Nota. Elaboracién propia
Segun los datos proporcionados en la tabla 3 y la figura 2, se
evidencia que el 52% de los estudiantes del tercero de secundaria
seccion “B” de la Institucion Educativa “Amalia Campos de Belevan”,
presentan un nivel deficiente de atencion focalizada, seguido del 32%

con el nivel regular y el 16% con el nivel excelente.
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3.1.1.2. Dimension atencién sostenida

Tabla 4
Nivel de la dimensién atencion sostenida
Frecuencia Porcentaje
Deficiente 17 68.0
Regular 5 20.0
Excelente 3 12.0
Total 25 100
Nota. Elaboracién propia
80.0
70.0 68.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
20.0
12.0
10.0
0.0
Deficiente Regular Excelente

Figura 3 Nivel de la dimensién atencién sostenida

Nota. Elaboracién propia

Conforme a la tabla 4 y figura 3, se observa que el 68% de los
estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion
Educativa “Amalia Campos de Belevan”, presentan un nivel
deficiente de atencion sostenida, seguido del 20% con el nivel regular

y el 12% con el nivel excelente.



46

3.1.1.3. Dimension atencién selectiva

Tabla 5
Nivel de la dimension atencion selectiva
Frecuencia Porcentaje
Deficiente 12 48.0
Regular 9 36.0
Excelente 4 16.0
Total 25 100
Nota. Elaboracion propia
60.0
50'0 48-0
40.0 36.0
30.0
20.0 16.0
10.0
0.0
Deficiente Regular Excelente

Figura 4 Nivel de la dimension atencién selectiva
Nota. Elaboracion propia
De acuerdo con la informacidn presentada en latabla4 y la
figura 3, se nota que el 48% de los estudiantes del tercero de
secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa “Amalia Campos
de Belevan”, presentan un nivel deficiente de atencion selectiva,

seguido del 36% con el nivel regular y el 16% con el nivel excelente.
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3.1.1.4. Dimensién atencion alternante

Tabla 6
Nivel de la dimension atencion alternante
Frecuencia Porcentaje
Deficiente 14 56.0
Regular 8 32.0
Excelente 3 12.0
Total 25 100
Nota. Elaboracién propia
60.0 56.0
50.0
40.0
32.0
30.0
20.0
12.0
l
0.0
Deficiente Regular Excelente

Figura5 Nivel de la dimension atencidn alternante
Nota. Elaboracién propia
Segun la informacion proporcionada en la tabla 6 y la figura 5,
se aprecia que el 56% de los estudiantes del tercero de secundaria
seccion “B” de la Institucion Educativa “Amalia Campos de Belevan”,
presentan un nivel deficiente de atencion alternante, seguido del 32%

con el nivel regular y el 12% con el nivel excelente.
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3.1.1.5. Dimension atencién dividida

Tabla 7
Nivel de la dimension atencién dividida

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 13 52.0
Regular 8 32.0
Excelente 4 16.0
Total 25 100
Nota. Elaboracidn propia
60.0
52.0
50.0
40.0
32.0
30.0
20.0 16.0
10.0 .
0.0
Deficiente Regular Excelente

Figura 6 Nivel de la dimension atencién dividida
Nota. Elaboracién propia
Segun los datos presentados en la tabla 7 y la figura 6, se nota
que el 52% de los estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de
la Institucion Educativa “Amalia Campos de Belevan™, presentan un
nivel deficiente de atencion dividida, seguido del 32% con el nivel

regular y el 16% con el nivel excelente.

3.2. Discusién

El objetivo general de la investigacion fue la concepcién y desarrollo del

programa de intervencion psicopedagogico en comunicacion para abordar la deficiente
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atencion en estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion
Educativa “Amalia Campos de Belevan”, la cual surge como respuesta a la necesidad
apremiante de crear un entorno educativo que atienda de manera integral las
complejidades asociadas con la atencion de los estudiantes. Ademas, este programa se
erige como una propuesta innovadora, fundamentada en principios psicopedagdgicos y
teorias de la comunicacidn, con el proposito de superar las barreras que limitan la

atencion efectiva en el proceso educativo.

Asimismo, en el corazon de esta intervencion yace la premisa fundamental de
que la atencion no es simplemente un componente aislado, sino un entramado
complejo que se ve influido por factores cognitivos, emocionales y comunicativos. El
programa se inicia con una fase de diagnostico individualizado, meticulosa y
exhaustiva, que busca identificar las singularidades de cada estudiante, considerando
sus habilidades cognitivas, estilos de aprendizaje y la interaccion de factores

emocionales que puedan afectar su atencion.

Al comparar esta investigacion con el trabajo de Andrade (2020), se observa
una similitud en el reconocimiento de la importancia de abordar la atencion de los
estudiantes mediante programas estructurados. Ambas propuestas buscan proporcionar
herramientas y estrategias que contribuyan a mantener la atencion y concentracion de

los estudiantes, mejorando asi su experiencia de aprendizaje.

Asimismo, la investigacion de Roeder (2021) destaca la relevancia de
adaptarse a las dindmicas del entorno virtual, un aspecto que también puede ser crucial
en el contexto educativo actual. Aunque la investigacion actual se centra en la atencién
presencial, las estrategias y enfoques metodoldgicos pueden extrapolarse y ajustarse

para abordar la atencién en entornos virtuales.
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La similitud con Clava e Izquierdo (2019) radica en la implementacion de
estrategias motivacionales para mejorar la atencion de los estudiantes. Ambas
investigaciones reconocen la conexion entre la motivacion y la atencion, destacando la
importancia de mantener a los estudiantes comprometidos y enfocados en el proceso

de aprendizaje.

En definitiva, la propuesta de un programa de intervencién psicopedagogico en
comunicacion para mejorar la atencién de los estudiantes del tercero de secundaria
seccion “B” de la Institucion Educativa “Amalia Campos de Belevan” se alinea con
investigaciones previas que reconocen la importancia de abordar la atencion como un
componente crucial para el éxito académico debido a que, al adoptar estrategias y
enfoques especificos, esta propuesta busca contribuir significativamente a la
experiencia educativa de los estudiantes, mejorando su capacidad de atencion y, en

tltima instancia, su rendimiento escolar.

En cuanto al primer objetivo especifico fue la identificacion del nivel de
atencion en los estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion
Educativa “Amalia Campos de Belevan”, en donde se revel6 datos significativos que
permiten comprender la magnitud del desafio en términos de atencion en este grupo
especifico. El 56% de los estudiantes presentd un nivel deficiente de atencion, seguido
por un 32% con un nivel regular y un 12% con un nivel alto. Esta cifra, que constituye
la mayoria, indica una problematica significativa que puede tener consecuencias

directas en el proceso de aprendizaje y rendimiento académico.

Comparando estos resultados con la investigacion de Serrano (2022), se
observa una similitud en la presencia de déficit de atencién en los estudiantes. Ambas

investigaciones subrayan la importancia de abordar este problema, con Serrano (2022)
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proponiendo un programa de tacticas metodologicas y la presente investigacion

buscando desarrollar un programa de intervencion psicopedagdgico en comunicacion.

La investigacion de Roeder (2021) aporta una perspectiva adicional,
destacando como la atencion se ve afectada en el entorno virtual. Si bien la presente
investigacion se enfoca en el entorno presencial, la relacion entre la atencion y los
estimulos externos es un elemento relevante. Ambas investigaciones reconocen la
complejidad de mantener la atencién en contextos educativos que pueden presentar

desafios distintos.

Los resultados de Calva e Izquierdo (2019) y Taboada y Saucedo (2018)
complementan la discusion al destacar comportamientos especificos asociados con la
falta de atencion, como distracciones frecuentes y niveles iniciales en los procesos
cognitivos de atencion. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenir en el

ambito de la atencion para mejorar la experiencia educativa de los estudiantes.

La consecucion del segundo objetivo especifico de la presente investigacion ha
consistido en el disefio y la fundamentacion tedrica de un programa de intervencion
psicopedagdgico en comunicacion, destinado a superar las deficiencias en la atencién
de los estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa
“Amalia Campos de Belevan”. En el proceso de elaboracion de la propuesta, se ha
logrado moldear una fundamentacién teorica sélida y diversa, amalgamando
relevantes teorias pedagodgicas y psicologicas que proporcionan un marco teérico
integral. Entre estas teorias se destacan el constructivismo de Jean Piaget, la teoria del
aprendizaje experiencial de John Dewey, el modelo de filtro rigido de Broadbent, y el
modelo de filtro atenuante de Treisman, todas ellas contribuyendo a respaldar la

efectividad del programa.
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El programa disefiado se estructurd en base a 10 sesiones, cada una de las
cuales desempefia un papel crucial en el proceso de intervencion psicopedagogica.
Cada sesion se ha concebido con el proposito de abordar aspectos especificos
relacionados con la atencidn, utilizando estrategias didacticas cuidadosamente
seleccionadas para maximizar la eficacia del programa. La importancia de estas
sesiones radica en su capacidad para influir positivamente en la atencién de los
estudiantes, abordando de manera integral los diversos aspectos de este proceso

cognitivo esencial para el aprendizaje.

Al comparar nuestra investigacion con la propuesta de Taboada y Saucedo
(2018), quienes implementaron un programa de intervencion de 15 sesiones centrado
en mejorar los procesos basicos de atencion, memoria y percepcién para la
comprension de textos, se identifican similitudes en la basqueda de estrategias
didacticas para optimizar la atencion, aunque diferencias en la duracion y el enfoque

especifico.

Asimismo, al considerar la investigacion de Rozas (2020), que aplicé un
programa de mindfulness para mejorar la atencion de los estudiantes, observamos
similitudes en la preocupacion por la atencion, aunque difieren en las dimensiones

abordadas y las metodologias utilizadas.

En relacion con la investigacion de Roeder (2021), que desarrollé una
estrategia didactica para mejorar la atencion en la educacién a distancia, encontramos
similitudes en la adaptacidn a contextos especificos, aunque nuestras propuestas

difieren en los aspectos tedricos y metodoldgicos.



Capitulo IV: Propuesta

INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

A]

Y

Planificacion

Implementacién

4

Evaluacion

¥

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICO EN COMUNICACION PARA SUPERAR LA
DEFICIENTE ATENCION EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA-PITIPO.

OBJETIVO

Disefar un programa de intervencion psicopedagdgico en
comunicacion dirigido a los estudiantes del tercer grado de la
Institucién Educativa-Pitipo con el propdsito de superar la deficiente
atencion, promoviendo el desarrollo de habilidades cognitivas que
favorezcan un mejor rendimiento académico y bienestar integral.

:

Fundamentacion teérica

)|

\
Intervencion

psicopedagdgica

‘_J

Teoria del constructivimos de Jean Piager: Postula que
el aprendizaje es un proceso activo en el cual los
estudiantes construyen su propio conocimiento a través de
la interaccién con su entorno.

Teoria del a I'endlzae exnau:ann:nl Aa Talk Nawacs
~eona de aprentizae ex o

Refuerza la importancia de 1a impunaicia ue 1as
experiencias directas y practicas en el aprendizaje, en
donde se busca que los estudiantes no solo absorban
informacién, sino que también la apliquen en situaciones
précticas, promoviendo asi la consolidacion de la atencion
a través de la experiencia vivencial.

Y

Atencion
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: Sugiere que la

atencion funciona como un filtro que selecciona la
informacién relevante.

: Este modelo

busca explicar como las personas procesan la informacion
en situaciones de atencion dividida, donde mdiltiples
estimulos compiten por la atencion.

l

|

METODOLOGIA DE LA APLICACION
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PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICO EN COMUNICACION
PARA SUPERAR LA DEFICIENTE ATENCION EN ESTUDIANTES DEL

TERCER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA-PITIPO.

DATOS INFORMATIVOS

e INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa “Amalia Campos de

Belevan”

e N°DE ESTUDIANTES: 25

e N° DE SESIONES: 10

e RESPONSABLE: Maria Blanca Collazos Durand

1. OBJETIVOS

o GENERAL

v Disefiar un programa de intervencion psicopedagdgico en comunicacion
dirigido a los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa-Pitipo con el
propdsito de superar la deficiente atencidn, promoviendo el desarrollo de habilidades

cognitivas que favorezcan un mejor rendimiento académico y bienestar integral.

o ESPECIFICOS

v Introducir técnicas de mindfulness adaptadas a la edad y contexto de los
estudiantes para mejorar la concentracion, reducir la distraccion y promover la presencia

en el momento presente.



55

v Establecer rutinas diarias y semanales que incluyan momentos especificos
para la concentracion y el enfoque, creando habitos que favorezcan la atencion sostenida

en diversas actividades.

v Incorporar dindmicas interactivas en las sesiones de aprendizaje que
requieran la participacion activa de los estudiantes, promoviendo la atencion focalizada y

la colaboracion entre pares.

v Disefiar actividades que motiven la participacion activa de los estudiantes en
clases, promoviendo la expresion oral, la interaccion y el interés en los temas, elementos

clave para mejorar la atencion.

v Implementar un sistema de evaluacion formativa que brinde
retroalimentacion constructiva y orientacion especifica para cada estudiante, incentivando

la autorreflexion y el mejoramiento continuo.

v Utilizar elementos ludicos y juegos didacticos en el proceso de aprendizaje
para hacer las sesiones mas dindmicas y estimulantes, facilitando asi la captacion de la

atencion de los estudiantes.

I1l.  USTIFICACION

La justificacion para este programa se basa en la urgencia de abordar de manera
completa y efectiva los desafios que enfrentan estos estudiantes en su proceso de
aprendizaje. La identificacion de un gran nimero de estudiantes con niveles deficientes de
atencion plantea una preocupacion crucial en términos de su rendimiento académico y su

desarrollo integral.
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La falta de atencion no solo afecta el rendimiento académico, sino que también
influye en la calidad de las interacciones sociales y en la adquisicion de habilidades
comunicativas esenciales. Los estudiantes con dificultades de atencion pueden enfrentar
obstaculos para comprender los contenidos, retener la informacion y participar activamente
en las actividades escolares. Esto puede conducir a la desmotivacion, la frustracion y, en

ultima instancia, afectar negativamente su autoestima y confianza en el entorno educativo.

El disefio de este programa se basa en la idea de que abordar la falta de atencion
requiere enfoques especificos que vayan mas alla de simplemente transmitir
conocimientos. Incorpora elementos précticos, estrategias de autorregulacion y dinamicas
participativas para mejorar la capacidad de atencion y cultivar habilidades comunicativas

esenciales para el desarrollo personal y académico de los estudiantes.

La eleccion de estrategias respaldadas por la psicopedagogia, el constructivismo y
modelos reconocidos de atencion asegura que el programa esté fundamentado en teorias
pedagogicas solidas. Ademas, la validacion por parte de expertos y la retroalimentacion
continua garantizaran que el programa sea adaptable a las caracteristicas especificas de los

estudiantes de la Institucion Educativa-Pitipo, asegurando asi su relevancia y efectividad.

Por lo tanto, este programa de intervencion surge como respuesta a la necesidad
urgente de proporcionar a los estudiantes de tercer grado las herramientas y el apoyo
necesarios para superar los desafios asociados con la falta de atencion. Al abordar esta
problematica de manera integral, se busca mejorar no solo el rendimiento académico, sino
también promover el bienestar emocional y el desarrollo de habilidades comunicativas

esenciales para su futuro educativo y personal.
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IV. FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

La fundamentacion psicoldgica del programa se cimienta en comprender la
compleja interrelacion entre la atencidn, el desarrollo cognitivo y las habilidades
comunicativas en la etapa crucial de la educacién secundaria ya que, la psicologia
educativa ha demostrado de manera consistente que la atencién no es un proceso aislado,
sino un componente esencial que permea todos los aspectos del aprendizaje y la

interaccion social.

Desde la perspectiva psicoldgica, la deficiente atencidén puede manifestarse como
una dificultad en la regulacion de los estimulos del entorno, lo que afecta la capacidad del
estudiante para procesar la informacion de manera efectiva. Este fendmeno no solo incide
en la asimilacién de conocimientos, sino que también repercute en la formacién de

patrones de comunicacion y relaciones interpersonales.

En esta etapa de desarrollo, los estudiantes estan inmersos en la construccion activa
de su conocimiento y habilidades sociales. La deficiencia en la atencion puede obstaculizar
esta construccion, limitando la capacidad del estudiante para participar plenamente en las
actividades escolares y para desarrollar habilidades comunicativas esenciales para la vida

cotidiana.

Asimismo, al considerar teorias psicologicas como el constructivismo de Jean
Piaget, se entiende que el aprendizaje es un proceso activo en el que el estudiante
construye su propio conocimiento a través de la interaccion con el entorno. La deficiente
atencion puede actuar como un filtro que limita esta interaccién, comprometiendo la

construccidn adecuada de conceptos y habilidades.
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La intervencion psicopedagdgica propuesta se apoya en la nocion de que mejorar la
atencion requiere un abordaje holistico que considere tanto los aspectos cognitivos como
los emocionales, en donde incorporando estrategias de regulacion emocional, técnicas de
mindfulness y dindmicas interactivas, el programa busca no solo corregir la deficiente
atencion, sino también fortalecer la autoestima, la motivacion y la conexion emocional con

el proceso educativo.

Del mismo modo, al fundamentarse en modelos de atencion reconocidos, como el
Modelo de Broadbent y el Modelo de Treisman, se busca comprender las particularidades
de procesamiento de la informacién en estos estudiantes, adaptando las estrategias de

intervencion a sus necesidades especificas.

En suma, la fundamentacién psicolégica del programa se erige en el entendimiento
profundo de la atencién como un componente esencial en el desarrollo cognitivo y
comunicativo debido que, al abordar estas dimensiones de manera integral, se aspira a no
solo mejorar la capacidad de atencion, sino a cultivar un ambiente propicio para el

florecimiento integral de los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa-Pitipo.

V. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

La fundamentacion pedagdgica del programa se enmarca en la comprension de la
educacion como un proceso dindmico y adaptativo que requiere estrategias especificas para
abordar las necesidades individuales de los estudiantes. Ademas, la pedagogia
contemporanea reconoce la diversidad de estilos de aprendizaje y reconoce la importancia
de adaptar las metodologias educativas para maximizar la efectividad del proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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La deficiente atencion en los estudiantes, identificada a través de evaluaciones y
observaciones, representa un desafio pedagogico que va mas all& de la simple transmision
de informacion, en la cual se trata de comprender y abordar las barreras cognitivas que

obstaculizan el acceso al conocimiento y la participacion activa en el aula.

Desde una perspectiva pedagogica, la intervencidn propuesta se apoya en la Teoria
del Constructivismo, que postula que el aprendizaje es un proceso activo donde los
estudiantes construyen su conocimiento a través de la interaccién con el entorno.
Adaptando esta teoria, el programa se enfoca en estrategias que no solo ofrecen
informacion, sino que involucran a los estudiantes de manera participativa, estimulando su

interés y atencion.

La incorporacion de la Teoria del Aprendizaje Experiencial de John Dewey
refuerza la importancia de las experiencias directas y practicas en el aprendizaje ya que, las
actividades que involucren a los estudiantes de manera significativa no solo mejoran la

atencion, sino que también fortalecen la comprension y retencién de la informacion.

La eleccion de modelos de atencién reconocidos, como el Modelo de Broadbent y
el Modelo de Treisman, desde una perspectiva pedagogica, se traduce en la adaptacion de
estrategias que consideran la capacidad de procesamiento de la informacion de los
estudiantes. Esto implica disefiar actividades que no sobrepasen sus limites cognitivos,

permitiendo un aprendizaje mas efectivo.

La validacion por expertos y la retroalimentacion continua, elementos esenciales en
el programa, se alinean con enfoques pedagdgicos contemporaneos que promueven la
colaboracion y el aprendizaje continuo. Esto asegura la pertinencia y adecuaciéon del
programa a las caracteristicas especificas de los estudiantes de la Institucion Educativa-

Pitipo.
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VI. FUNDAMENTACION TEORICA

La fundamentacion tedrica del programa se sustenta en pilares tedricos sélidos que

abordan tanto aspectos cognitivos como experienciales del aprendizaje.

La teoria del constructivismo de Jean Piaget, uno de los cimientos de esta
intervencion, postula que el aprendizaje es un proceso activo en el cual los estudiantes
construyen su propio conocimiento a través de la interaccion con su entorno. En este
programa, se integran estrategias que fomentan la participacion activa de los estudiantes,
estimulando la construccidn activa de conocimiento y, por ende, fortaleciendo su atencion

al involucrarse de manera directa en el proceso educativo.

Asimismo, la teoria del aprendizaje experiencial de John Dewey refuerza la
importancia de las experiencias directas y practicas en el aprendizaje, en donde se busca
que los estudiantes no solo absorban informacion, sino que también la apliquen en
situaciones préacticas, promoviendo asi la consolidacion de la atencion a través de la

experiencia vivencial.

Anélogamente, al abordar la atencion desde una perspectiva cognitiva, se
incorporan modelos reconocidos como el modelo de Broadbent o de filtro rigido y el
modelo de Treisman o de filtro atenuante; en la cual, en el modelo de Broadbent sugiere
que la atencion funciona como un filtro que selecciona la informacion relevante, mientras
que el modelo de Treisman propone un filtro mas flexible y atenuante. Integrar estos
modelos permite adaptar estrategias segun las capacidades especificas de atencién de los
estudiantes, garantizando que las actividades y la presentacion de informacion se ajusten a

sus necesidades individuales.
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VII. METODOLOGIA

La metodologia del programa se despliega en un proceso continuo sin
interrupciones, adaptandose a las necesidades especificas de cada estudiante, en donde la
implementacidn se estructura en un conjunto de sesiones dinamicas y participativas que
buscan involucrar activamente a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje y

desarrollo.

Cada sesidn, cuidadosamente disefiada, representa una oportunidad Unica para
abordar aspectos clave de la deficiente atencion. A través de actividades practicas,
estrategias participativas y ejercicios de regulacion emocional, se busca crear un entorno

propicio para la mejora constante.

Asimismo, las sesiones iniciales se centran en el diagndstico y evaluacion
individualizada, identificando las areas especificas que requieren atencién ya que, a
medida que el programa avanza, se introducen gradualmente estrategias adaptadas a la
teoria del constructivismo de Jean Piaget, promoviendo la construccién activa de

conocimiento.

Ademas, las experiencias educativas, inspiradas en la teoria del aprendizaje
experiencial de John Dewey, se integran en el flujo de sesiones. La aplicacion practica del
conocimiento en situaciones relevantes se convierte en una constante, consolidando asi la

atencion a través de la experiencia directa.

Por otro lado, la introduccion de estrategias de regulacion emocional y mindfulness
se entrelaza en las sesiones intermedias, aportando un componente esencial para el

equilibrio emocional y la concentracion sostenida.
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Con un ajuste continto basado en los modelos cognitivos de atencidn, cada sesion

evoluciona para adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes, y la validacion

por expertos se integra en el flujo, asegurando la calidad y pertinencia del programa.

VIII.

SESIONES DE APRENDIZAJE

Sesion N°01: ""Desarrollando la Atencién Focalizada: Comunicacion Efectiva y Conexion

Qinnifirativa'

Indicadores

Objetivos

Materiales

-Participacién activaen las
actividades propuestas.

-Mejora en la retencion y | promuevan  la
comprension
informacion.

-Incremento

concentracion
atencion focalizada.
-Aplicacion de estrategias | -Fomentar la participacion
de comunicacion efectiva.

comunicacion

de la | focalizada.
-Implementar
de la | psicopedagogicas

y la | mejorar la capacidad de

concentracion.

-Desarrollar habilidades de
atencion

estrategias

conexion

-Pizarra 0
presentaciones.
-Marcadores 'y papel para
actividades practicas.

-Material didactico relacionado con
la temética de la sesion.
-Dispositivos electrénicos si es
necesario para recursos multimedia.
-Hojas de retroalimentacion para los
estudiantes.

pantalla para

activa y la
significativa con los
contenidos.

Etapas

Estrategias

Tiempo

Inicio

Contextualizacion (15 minutos):

Presentacion del proposito de la sesién: Fortalecer la atencion
focalizada a través de estrategias psicopedagdgicas en
comunicacion.

Conexion con experiencias previas: Breve discusién sobre la
importancia de la atencion focalizada en el proceso de
aprendizaje.

Motivacion (10 minutos):

Uso de anécdotas o ejemplos que destaquen la importancia de
la atencion focalizada en situaciones cotidianas.

Presentacion de un desafio o problema que requiera atencion y
concentracién para resolver.

Desarrollo:

Fundamentacion Teorica (20 minutos):

Explicacion de la Teoria del Constructivismo de Jean Piaget y
su relacion con la atencidn focalizada.

Introduccion a estrategias psicopedagdgicas basadas en la
Teoria del Aprendizaje Experiencial de John Dewey.
Aplicacion Practica (30 minutos):

90 min
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Implementacién de actividades interactivas que fomenten la
participacion activa y la conexién significativa con los
contenidos.

Utilizacién de recursos multimedia para reforzar conceptos
clave y mantener el interés.

Estrategias de Comunicacion (15 minutos):

Introduccién de estrategias especificas para mejorar la
comunicacién y, por ende, la atencién focalizada.

Ejemplos practicos y discusiones grupales sobre la aplicacion
de estas estrategias.

Final:

Actividades Précticas (15 minutos):

Realizacién de actividades practicas relacionadas con la
tematica de la sesion.

Uso de marcadores y papel, juegos didacticos, o recursos
interactivos para aplicar las estrategias aprendidas.

Reflexion y Retroalimentacion (10 minutos):

Sesion de reflexion grupal: Preguntas abiertas sobre lo
aprendido y las experiencias durante la sesion.

Recoleccion de retroalimentacién mediante hojas de opinién.
Cierre: Sintesis y Compromiso (10 minutos):

Resumen de los puntos clave y la importancia de la atencion
focalizada en el proceso de aprendizaje.

Compromiso de los estudiantes para aplicar las estrategias
aprendidas en su vida académica y cotidiana.
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Sesion N°02: ""Construyendo Puentes de Atencidn a traves de la Comunicacion™

Indicadores Objetivos Materiales
-Participacion activa y -Fomentar la atencién focalizada -Pizarra o papeldgrafo.
colaborativa. a través de la mejora de -Marcadores y papel para
-Mejora en la retencion y habilidades de comunicacion. actividades grupales.
aplicacion de conceptos. -Desarrollar estrategias para -Cartulinas y colores para
-Desarrollo de habilidades de mantener la atencién durante la representacion visual.
escucha activa. comunicacion oral y escrita. -Grabadora (si es posible)
-Aplicacion de estrategias de -Fortalecer la empatia y el para registrar dinamicas
comunicacién efectiva. entendimiento interpersonal. de comunicacién.
-Textos o fragmentos
literarios para analisis.

Etapas

Estrategias

Tiempo

Inicio

Bienvenida y Contextualizacion (20 minutos):

Saludo y creacion de un ambiente positivo.
Contextualizacion sobre la importancia de la atencion
focalizada en la comunicacion efectiva.

Dinamica Rompehielos (10 minutos):

Actividad ludica para estimular la participacion y romper la
tension inicial.

Preguntas de interés general para generar interaccién entre los
estudiantes.

Desarrollo:

Teoria'y Fundamentacion (30 minutos):

Introduccion a teorias relevantes como el Modelo de
Broadbent y la Teoria de la Comunicacion de Paul
Watzlawick.

Explicacion de la relacion entre la atencion focalizada y la
calidad de la comunicacion.

Din&dmica de Comunicacion (20 minutos):

Juego de roles o dramatizacion para explorar diferentes estilos
de comunicacion.

Observacion y andlisis grupal de las dindmicas de
comunicacion.

Estrategias Practicas (20 minutos):

Presentacion de estrategias practicas para mejorar la atencion
focalizada, como el uso de lenguaje claro y la escucha activa.
Ejercicios de practica en grupos pequefios para aplicar estas
estrategias.

Actividades Précticas: Andlisis de Textos (20 minutos):
Lectura de un fragmento literario.

Discusion grupal sobre la importancia de la atencién
focalizada en la interpretacion de textos.

120 min
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Creacion Visual (20 minutos):

Actividad artistica para representar visualmente conceptos
clave aprendidos.

Presentacion de las creaciones y discusion en grupo.

Final:

Retroalimentacion y Reflexion (10 minutos):

Sesion de reflexion grupal sobre las experiencias y
aprendizajes durante la sesion.

Recoleccion de retroalimentacion mediante notas escritas o
comentarios verbales.

Compromiso y Tarea (10 minutos):

Establecimiento de metas personales para mejorar la atencion
focalizada en la comunicacion.

Asignacién de lecturas o actividades para aplicar las
estrategias aprendidas en la vida cotidiana.

Cierre (10 minutos):

Agradecimiento y reforzamiento de la importancia de la
atencion focalizada.

Anuncio de futuras sesiones relacionadas con el tema.
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Indicadores

Objetivos Materiales

-Mantenimiento de la atencién | -Desarrollar  habilidades  de | -Pizarra o papelografo.
sostenida durante actividades | atencion sostenida en estudiantes | -Marcadores y papel para

prolongadas.

de tercer afio de secundaria. actividades grupales.

-Aplicacion efectiva de | -Implementar estrategias | -Cronémetro o reloj para
estrategias para mejorar la | psicopedagogicas para mejorar la | medir el tiempo.

concentracion.

capacidad de concentracion. -Textos relevantes para

-Participacién activa y | -Fomentar la participacion activa | analisis y discusion.
comprometida en todas las |y reflexiva en actividades de | -Hojas de

fases de la sesidn.

trabajo vy

comunicacién prolongadas. material de escritura.

Etapas

Estrategias

Tiempo

Inicio

Bienvenida y Expectativas (15 minutos):

Saludo y establecimiento de un ambiente positivo.
Discusion sobre la importancia de la atencion sostenida en el
aprendizaje.

Introduccién al Tema (15 minutos):

Breve presentacién tedrica sobre la atencién sostenida y su
papel en la comunicacion efectiva.

Relacion entre la atencion sostenida y el rendimiento
académico.

Desarrollo:

Teoriay Estrategias (30 minutos):

Exploracion de teorias relacionadas con la atencion
sostenida, como el Modelo de Kahneman.

Presentacion de estrategias psicopedagdgicas para mejorar la
atencion sostenida.

Actividad Grupal (20 minutos):

Organizacion de grupos para discutir y proponer soluciones
a situaciones gue requieran atencién sostenida.

Puesta en comln y andlisis grupal de las estrategias
propuestas.

Anélisis de Texto (25 minutos):

Lectura conjunta de un texto relevante y desafiante.
Preguntas de comprension y analisis para fomentar la
atencion sostenida durante la lectura.

Actividades Practicas: Ejercicio de Mindfulness (15
minutos):

Breve sesion de mindfulness para mejorar la concentracion
y la atencion plena.

Reflexion personal sobre la experiencia.

Aplicacion Préctica (5 minutos):

Breve explicacion de como aplicar estrategias aprendidas en
situaciones cotidianas.

120 min
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Ejemplos préacticos y consejos para el dia a dia.

Final:

Retroalimentacion y Reflexion (10 minutos):

Sesion de reflexién grupal sobre las estrategias
experimentadas y aprendidas.

Recoleccion de retroalimentacion mediante preguntas
abiertas.

Compromiso y Tarea (10 minutos):

Establecimiento de metas personales para mejorar la
atencion sostenida.

Asignacion de una tarea para aplicar estrategias en casa y
reportar resultados.

Cierre (10 minutos):

Agradecimiento y reforzamiento de la importancia de la
atencion sostenida en el proceso educativo.

Invitacion a futuras sesiones de aprendizaje sobre
habilidades psicopedagogicas.
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Sesioén N°04: ""Construyendo Concentracion*

Indicadores

Objetivos

Materiales

-Mantenimiento de la
atencion a lo largo de
actividades prolongadas.
-Aplicacion efectiva de
técnicas para mejorar la
concentracion.
-Participacién activa y
reflexiva en las actividades

-Desarrollar habilidades de atencion
sostenida en estudiantes de tercer
afio de secundaria.

-Implementar estrategias
psicopedagodgicas para mejorar la
concentracion y el enfoque.
-Fomentar la toma de conciencia
sobre la importancia de la atencion

-Pizarra o papelégrafo.
-Marcadores y papel para
actividades grupales.
-Material de lectura
relevante para analisis.
-Cronémetro o reloj para
medir el tiempo.

-Hojas de trabajo y material

propuestas.

sostenida en el proceso educativo. de escritura.

Etapas Estrategias Tiempo
Bienvenida y Dindmica Inicial (15 minutos): 120 min
Saludo para establecer un ambiente positivo.

Dinamica breve para energizar y preparar a los estudiantes
para la sesion.
Inicio Introduccién al Tema (15 minutos):

Breve explicacion sobre la atencion sostenida y su
importancia en el aprendizaje.
Relacion entre la concentracion y el rendimiento
académico.
Teoriay Estrategias (30 minutos):
Presentacion de teorias sobre la atencidn sostenida, como
el Modelo de Atencion Sostenida de Norman y Shallice.
Explicacion de estrategias psicopedagdgicas para mejorar
la concentracion.
Analisis de Texto (20 minutos):
Lectura de un texto relevante y desafiante.
Preguntas de comprension para promover la atencion
sostenida durante la lectura.
Ejercicios Practicos (25 minutos):

Desarrollo: Imple_r,nentaci_én de ejercicios practicos que requieran
atencioén continua.
Uso de técnicas de respiracion y mindfulness para mejorar
la concentracion.
Actividades Practicas: Grupo de Discusion (20
minutos):
Organizacion de grupos para discutir experiencias y
compartir estrategias efectivas.
Puesta en comdn y andlisis grupal.
Aplicacion Personal (10 minutos):
Reflexion individual sobre la aplicacion de estrategias en
situaciones cotidianas.
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Anotacion de ideas y compromisos personales.

Final:

Retroalimentacion y Reflexion (10 minutos):

Sesion de reflexion grupal sobre la utilidad de las
estrategias aplicadas.

Recoleccion de retroalimentacion mediante preguntas
abiertas.

Compromiso y Tarea (10 minutos):

Establecimiento de metas personales para mejorar la
atencion sostenida.

Asignacién de una tarea para aplicar estrategias en casa y
reportar resultados.

Cierre (10 minutos):

Agradecimiento y reforzamiento de la importancia de la
atencion sostenida.

Invitacion a futuras sesiones de aprendizaje sobre
habilidades psicopedagogicas.
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Indicadores

Objetivos

Materiales

-Desarrollo de la
capacidad de atencidn
selectiva durante tareas

especificas.

-Aplicacion de estrategias
para filtrar informacién
relevante.

-Participacién activa vy
reflexiva en actividades
que requieran atencién

-Desarrollar habilidades de atencion
selectiva en estudiantes de tercer afio de
secundaria.
-Implementar
psicopedagdgicas para
capacidad de filtrar
relevante.

-Fomentar la toma de conciencia sobre la
importancia de la atencién selectiva en el
proceso educativo.

estrategias
mejorar la
informacion

-Pizarra o papelografo.
-Marcadores y papel para
actividades grupales.
-Textos o iméagenes para
analisis.

-Cronémetro o reloj para
medir el tiempo.

-Hojas de trabajo vy
material de escritura

selectiva.

Etapas

Estrategias

Tiempo

Inicio

Bienvenida y Dindmica Inicial (15 minutos):

Saludo para establecer un ambiente positivo.

Dinamica breve para despertar la atencién de los estudiantes y
prepararlos para la sesion.

Introduccion al Tema (15 minutos):

Explicacidn sobre la importancia de la atencion selectiva en el
proceso de aprendizaje.

Relacién entre la capacidad de seleccion y la mejora del
rendimiento académico.

Desarrollo:

Teoriay Estrategias (30 minutos):

Presentacion de teorias sobre la atencion selectiva, como el
Modelo de Broadbent.

Explicacién de estrategias psicopedagogicas para mejorar la
capacidad de filtrar informacion.

Analisis de Texto e Imagenes (20 minutos):

Lectura de un texto o andlisis de imégenes.

Preguntas para promover la atencion selectiva y la
identificacion de informacion relevante.

Ejercicios Practicos (20 minutos):

Implementacion de ejercicios practicos que requieran atencion
selectiva.

Uso de técnicas de resaltado, subrayado o sintesis para
destacar la informacion clave.

Actividades Practicas: Simulacién de Situaciones (20
minutos):

Creacion de situaciones simuladas que requieran filtrar
informacion relevante.

Participacion activa y discusion grupal sobre las estrategias
aplicadas.

120 min
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Aplicacion Individual (5 minutos):

Reflexion individual sobre la aplicacion de estrategias en
situaciones cotidianas.

Anotacién de ideas y compromisos personales.

Final:

Retroalimentacion y Reflexion (10 minutos):

Sesion de reflexidn grupal sobre la utilidad de las estrategias
aplicadas.

Recoleccion de retroalimentacion mediante preguntas
abiertas.

Compromiso y Tarea (10 minutos):

Establecimiento de metas personales para mejorar la atencion
selectiva.

Asignacion de una tarea para aplicar estrategias en casa y
reportar resultados.

Cierre (10 minutos):

Agradecimiento y reforzamiento de la importancia de la
atencion selectiva.

Invitacion a futuras sesiones de aprendizaje sobre habilidades
psicopedagdgicas.
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Indicadores

Objetivos

Materiales

-ldentificacion efectiva de
informacién relevante
durante actividades.
-Aplicacion  exitosa de
estrategias para mejorar la
atencion selectiva.
-Participacién  activa vy
comprometida en
situaciones que requieran
seleccion de informacion.

-Desarrollar habilidades de atencion
selectiva en estudiantes de tercer afio de
secundaria.

-Implementar estrategias
psicopedaglgicas para mejorar la
capacidad de enfocarse en informacion
esencial.

-Fomentar la aplicacion practica de la
atencion  selectiva en  contextos
académicos y cotidianos.

-Pizarra o papeldgrafo.
-Marcadores y papel para
actividades grupales.
-Textos relevantes para
analisis.

-Crondmetro o reloj para
medir el tiempo.

-Hojas de trabajo vy
material de escritura.

Etapas

Estrategias

Tiempo

Inicio

Bienvenida y Dindmica Inicial (15 minutos):

— Saludo para generar un ambiente positivo.

— Dinémica inicial para despertar la atencion y preparar a los
estudiantes para la sesion.
Introduccion al Tema (15 minutos):

— Breve explicacién sobre la atencion selectiva y su impacto en
el aprendizaje.

— Ejemplos précticos para ilustrar situaciones que requieren
atencion selectiva.

120 min

Desarrollo:

Teoriay Estrategias (30 minutos):

— Presentacion de
enfocandose en el Modelo de Treisman.

— Explicaciéon detallada de estrategias psicopedagdgicas para
mejorar la capacidad de identificar informacion esencial.
Analisis de Textos (20 minutos):

— Lectura de un texto desafiante.

— Preguntas de analisis para fomentar la atencion selectiva y la
identificacion de la informacion crucial.
Ejercicios Practicos (25 minutos):

— Implementacién de ejercicios practicos que requieran atencion
selectiva.

— Uso de técnicas de subrayado, resumen y analisis para destacar
lo esencial.
Actividades Précticas: Dindmica de Grupo (20 minutos):

— Organizacion de grupos para discutir y aplicar estrategias
aprendidas.

— Presentacion de situaciones especificas y aplicacion de
atencion selectiva en equipo.
Aplicacion Individual (5 minutos):

teorias sobre

la atencién selectiva,
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Reflexion personal sobre la aplicacion de estrategias en
situaciones cotidianas.
Anotacion de ideas y compromisos individuales.

Final:

Retroalimentacion y Reflexion (10 minutos):

Sesion de reflexidn grupal sobre la utilidad de las estrategias
aplicadas.

Recoleccion de retroalimentacion mediante preguntas
abiertas.

Compromiso y Tarea (10 minutos):

Establecimiento de metas personales para mejorar la atencion
selectiva.

Asignacion de una tarea para aplicar estrategias en casa y
reportar resultados.

Cierre (10 minutos):

Agradecimiento y reforzamiento de la importancia de la
atencion selectiva.

Invitacion a futuras sesiones de aprendizaje sobre habilidades
psicopedagdgicas.
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Sesion N°07: ""Alternando con Efectividad: Desarrollo de la Atencion Alternante

en la Comunicacion™

Indicadores

Objetivos

Materiales

-Alternancia exitosa entre
distintos  estimulos o
fuentes de informacién.
-Aplicacion de estrategias
para mejorar la atencién
alternante.

-Participacién activa vy
reflexiva en actividades
gue requieran cambio de
enfoque.

-Desarrollar habilidades de atencidn
alternante en estudiantes de tercer afio de
secundaria.

-Implementar estrategias
psicopedagdgicas para mejorar la
capacidad de cambiar de enfoque de
manera efectiva.

-Fomentar la aplicacion practica de la
atencion  alternante  en  contextos
académicos y cotidianos.

-Pizarra o papelografo.
-Marcadores y papel para
actividades grupales.
-Textos, imégenes o0
materiales diversos para
analisis.

-Cronometro o reloj para
medir el tiempo.

-Hojas de trabajo y
material de escritura.

Etapas

Estrategias

Tiempo

Inicio

Bienvenida y Dindmica Inicial (15 minutos):

Saludo para establecer un ambiente positivo.

Dinamica inicial para activar la atencién y preparar a los
estudiantes para la sesion.

Introduccién al Tema (15 minutos):

Breve explicacion sobre la atencion alternante y su
importancia en la comunicacion.

Ejemplos practicos para ilustrar situaciones que requieren
cambio de enfoque.

Desarrollo:

Teoriay Estrategias (30 minutos):

Presentacion de teorias sobre la atencidn alternante, como el
Modelo de Norman.

Explicacion detallada de estrategias psicopedagdgicas para
mejorar la capacidad de cambiar de enfoque.

Anadlisis de Textos e Imégenes (20 minutos):

Lectura de un texto o andlisis de imégenes.

Preguntas para fomentar la atencion alternante y el cambio
de enfoque segun la informacion presentada.

Ejercicios Practicos (25 minutos):

Implementacion de ejercicios préacticos que requieran
atencion alternante.

Uso de técnicas de analisis, comparacion y sintesis para
alternar entre distintos estimulos.

Actividades Précticas: Dindmica de Grupo (20 minutos):
Organizacion de grupos para discutir y aplicar estrategias
aprendidas.

Presentacion de situaciones especificas y aplicacion de
atencion alternante en equipo.

120 min
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Aplicacion Individual (5 minutos):

Reflexion personal sobre la aplicacion de estrategias en
situaciones cotidianas.

Anotacion de ideas y compromisos individuales.

Final:

Retroalimentacion y Reflexion (10 minutos):

Sesion de reflexion grupal sobre la utilidad de las estrategias
aplicadas.

Recoleccion de retroalimentacion mediante preguntas
abiertas.

Compromiso y Tarea (10 minutos):

Establecimiento de metas personales para mejorar la
atencion alternante.

Asignacién de una tarea para aplicar estrategias en casa y
reportar resultados.

Cierre (10 minutos):

Agradecimiento y reforzamiento de la importancia de la
atencion alternante.

Invitacion a futuras sesiones de aprendizaje sobre
habilidades psicopedagogicas.
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Indicadores

Objetivos

Materiales

-Alternancia eficiente
entre diferentes estimulos
o fuentes de informacion.
-Aplicacion practica de
estrategias para mejorar la
atencion alternante.
-Participacién activa vy
reflexiva en actividades
gue requieran cambio de
enfoque.

-Desarrollar habilidades de atencidn
alternante en estudiantes de tercer afio de
secundaria.

-Implementar estrategias
psicopedagdgicas para mejorar la
capacidad de cambiar de enfoque de
manera efectiva.

-Fomentar la aplicacion practica de la
atencion  alternante en  contextos
académicos y cotidianos.

-Pizarra o papelografo.
-Marcadores y papel para
actividades grupales.
-Textos, imagenes 0O
material audiovisual para
analisis.

-Cronometro o reloj para
medir el tiempo.

-Hojas de trabajo vy
material de escritura.

Etapas

Estrategias

Tiempo

Inicio

Bienvenida y Dindmica Inicial (15 minutos):

Saludo para generar un ambiente positivo.

Dindmica inicial para activar la atencion y preparar a los
estudiantes para la sesion.

Introduccion al Tema (15 minutos):

Breve explicacion sobre la atencion alternante y su
relevancia en la comunicacion.

Ejemplos préacticos para ilustrar situaciones que demandan
cambio de enfoque.

Desarrollo:

Teoriay Estrategias (30 minutos):

Presentacion de teorias sobre la atencion alternante,
destacando la relevancia del Modelo de Treisman.
Explicacion detallada de estrategias psicopedagdgicas para
mejorar la capacidad de alternar la atencién de manera
efectiva.

Anadlisis de Textos e Imégenes (20 minutos):

Lectura de un texto o andlisis de imégenes.

Preguntas para fomentar la atencion alternante y el cambio
de enfoque segun la informacion presentada.

Ejercicios Practicos (25 minutos):

Implementacion de ejercicios préacticos que requieran
atencion alternante.

Uso de técnicas de analisis, comparacion y sintesis para
fomentar la alternancia de enfoque.

Actividades Précticas: Dindmica de Grupo (20 minutos):
Organizacion de grupos para discutir y aplicar estrategias
aprendidas.

Presentacion de situaciones especificas y aplicacion de
atencion alternante en equipo.

120 min
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Aplicacion Individual (5 minutos):

Reflexion personal sobre la aplicacién de estrategias en
situaciones cotidianas.

Anotacién de ideas y compromisos individuales.

Final:

Retroalimentacion y Reflexion (10 minutos):

Sesidn de reflexion grupal sobre la utilidad de las estrategias
aplicadas.

Recoleccion de retroalimentacién mediante preguntas
abiertas.

Compromiso y Tarea (10 minutos):

Establecimiento de metas personales para mejorar la
atencion alternante.

Asignacion de una tarea para aplicar estrategias en casa y
reportar resultados.

Cierre (10 minutos):

Agradecimiento y reforzamiento de la importancia de la
atencion alternante.

Invitacion a futuras sesiones de aprendizaje sobre
habilidades psicopedagogicas.
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Sesion N°09: “Dividiendo la Atencion”

Indicadores

Objetivos

Materiales

-Habilidad para atender
simultdneamente a
maltiples  estimulos o
tareas.

-Aplicacion exitosa de
estrategias para mejorar la
atencion dividida.
-Participacién activa vy
reflexiva en actividades

-Desarrollar habilidades de atencion
dividida en estudiantes de tercer afio
de secundaria.

-Implementar estrategias
psicopedagdgicas para mejorar la
capacidad de manejar multiples
fuentes de informacion
simultaneamente.

-Pizarra o papeldgrafo.
-Marcadores y papel
actividades grupales.
-Textos, iméagenes 0
materiales  diversos para
andlisis simultaneo.
-Cronémetro o reloj
medir el tiempo.

para

para

que demanden

procesamiento simultaneo

de informacioén.

-Fomentar la aplicacién préactica de
el | la atencion dividida en contextos
académicos y cotidianos.

de escritura.

-Hojas de trabajo y material

Etapas

Estrategias

Tiempo

Inicio

Bienvenida y Dindmica Inicial (15 minutos):

Saludo para generar un ambiente positivo.

Dinamica inicial para activar la atencién y preparar a los
estudiantes para la sesion.

Introduccién al Tema (15 minutos):

Breve explicacion sobre la atencidn dividida y su relevancia
en la comunicacion.

Ejemplos practicos para ilustrar situaciones que demandan el
procesamiento simultaneo de informacion.

Desarrollo:

Teoriay Estrategias (30 minutos):

Presentacion de teorias sobre la atencion dividida,
destacando el Modelo de Kahneman.

Explicacion detallada de estrategias psicopedagdgicas para
mejorar la capacidad de manejar mdltiples tareas
simultdneamente.

Andlisis Simultdneo de Textos e Iméagenes (20 minutos):
Lectura de un texto o andlisis de imégenes.

Preguntas para fomentar la atencion dividida y el
procesamiento simultaneo de informacion.

Ejercicios Practicos de Atencion Dividida (25 minutos):
Implementacion de ejercicios practicos que requieran
atencion dividida.

Uso de técnicas de organizacion, priorizacion y distribucion
de la atencion en tareas maltiples.

Actividades Practicas: Estaciones de Trabajo (20
minutos):

Creacion de estaciones con tareas especificas que demanden
atencion dividida.

120 min
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Rotacion de grupos para experimentar y aplicar estrategias
aprendidas.

Aplicacion Individual (5 minutos):

Reflexion personal sobre la aplicacion de estrategias en
situaciones cotidianas.

Anotacion de ideas y compromisos individuales.

Final:

Retroalimentacion y Reflexion (10 minutos):

Sesion de reflexion grupal sobre la utilidad de las estrategias
aplicadas.

Recoleccion de retroalimentacion mediante preguntas
abiertas.

Compromiso y Tarea (10 minutos):

Establecimiento de metas personales para mejorar la
atencion dividida.

Asignacion de una tarea para aplicar estrategias en casa y
reportar resultados.

Cierre (10 minutos):

Agradecimiento y reforzamiento de la importancia de la
atencion dividida.

Invitacion a futuras sesiones de aprendizaje sobre
habilidades psicopedagdgicas.
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Sesion N°10: “Desenvolviendo Habilidades: Estrategias Psicopedagogicas para

Potenciar la Atencion Dividida en la Comunicacion™

Indicadores Objetivos Materiales

-Manejo efectivo de multiples | -Desarrollar ~ habilidades  de | - Pizarra o papelografo.
informacion | atencién dividida en estudiantes | -Marcadores y papel para
de tercer afio de secundaria. actividades grupales.
-Aplicacion de estrategias para | -Implementar estrategias | -Textos,
mejorar la atencion dividida. psicopedagdgicas para mejorar la | materiales diversos para
-Participacion activa y reflexiva | capacidad de manejar mdaltiples | analisis simulténeo.

en actividades que requieran | tareas simultaneamente. -Cron6metro o reloj para
procesamiento simultaneo de | -Fomentar la aplicacion practica | medir el tiempo.

trabajo vy
contextos académicos y | material de escritura.

fuentes de
simultaneamente.

informacion.

de la atencion dividida en | -Hojas

cotidianos.

imégenes 0

Etapas

Estrategias

Tiempo

Inicio

Bienvenida y Dindmica Inicial (15 minutos):
— Saludo para establecer un ambiente positivo.

— Dinémica inicial para activar la atencién y preparar a los

estudiantes para la sesion.
Introduccidén al Tema (15 minutos):

— Breve explicacion sobre la atencion dividida y su relevancia

en la comunicacion.

— Ejemplos practicos para ilustrar situaciones que demandan el

procesamiento simultaneo de informacion.

Desarrollo:

Teoriay Estrategias (30 minutos):

— Presentacion de teorias sobre la atencion dividida,

destacando el Modelo de Kahneman.

— Explicacion detallada de estrategias psicopedagégicas para
mejorar la capacidad de manejar multiples tareas

simultadneamente.

Andlisis Simultdneo de Textos e Iméagenes (20 minutos):

— Lectura de un texto o analisis de imagenes.

— Preguntas para fomentar la atencién dividida y el

procesamiento simultaneo de informacion.

Ejercicios Practicos de Atencién Dividida (25 minutos):
— Implementacion de ejercicios practicos que requieran

atencion dividida.

— Uso de técnicas de organizacion, priorizacion y distribucion

de la atencion en tareas maltiples.

Actividades Practicas: Estaciones de Trabajo (20

minutos):

— Creacion de estaciones con tareas especificas que demanden

atencion dividida.

120 min




81

Rotacion de grupos para experimentar y aplicar estrategias
aprendidas.

Aplicacion Individual (5 minutos):

Reflexion personal sobre la aplicacion de estrategias en
situaciones cotidianas.

Anotacion de ideas y compromisos individuales.

Final:

Retroalimentacion y Reflexion (10 minutos):

Sesion de reflexion grupal sobre la utilidad de las estrategias
aplicadas.

Recoleccion de retroalimentacion mediante preguntas
abiertas.

Compromiso y Tarea (10 minutos):

Establecimiento de metas personales para mejorar la
atencion dividida.

Asignacion de una tarea para aplicar estrategias en casa y
reportar resultados.

Cierre (10 minutos):

Agradecimiento y reforzamiento de la importancia de la
atencion dividida.

Invitacion a futuras sesiones de aprendizaje sobre
habilidades psicopedagdgicas.
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Conclusiones

La propuesta del programa de intervencion psicopedagogico en comunicacion
representa una propuesta significativa y relevante para afrontar y mejorar la problematica
de la deficiente atencion en los estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de la
Institucion Educativa Secundaria-Pitipo. Este programa no se limita inicamente a abordar
las carencias en la atencion, sino que aspira a transformar el entorno educativo,
contribuyendo de manera integral al desarrollo académico y personal de los estudiantes, asi

como al fortalecimiento de la comunidad educativa en su conjunto.

Se identifico que el 56% de los estudiantes presenta un nivel deficiente de atencion,
seguido por un 32% con un nivel regular y un 12% con un nivel alto. Es evidente que la
mayoria de los estudiantes se encuentran en una situacion que afecta negativamente su

rendimiento académico y su experiencia educativa en general.

El disefio y la fundamentacion tedrica de la propuesta se ha moldeado en base a una
amalgama de teorias pedagogicas y psicoldgicas relevantes brindando un marco teérico
solido y diverso que sustenta la efectividad del programa, entre ellas esta teoria del
constructivismo de Jean Piaget, teoria del aprendizaje experiencial de John Dewey, el

modelo de Broadbent o de filtro rigido y modelo de Treisman o de filtro atenuante.

La validacion del programa representa un respaldo crucial que consolida su
posicion como una herramienta efectiva para superar la deficiencia en la atencion de los
estudiantes. Este apoyo experto marca el camino hacia su implementacion exitosa y
contribuye a la mejora continua del proceso educativo, reforzando asi la calidad de la
ensefianza y el bienestar general de la comunidad educativa en la Institucion Educativa

Secundaria-Pitipo.
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Recomendaciones

Se recomienda a la plana docente del nivel de secundaria de la I.E. “Amalia
Campos de Belevan”, desarrollar estrategias pedagdgicas adaptadas a las diferentes
modalidades de aprendizaje de los estudiantes, fomentando la participacion activa y la

conexion entre los contenidos curriculares y la realidad cotidiana.

Se sugiere a la plana docente del nivel de secundaria de la I.E. “Amalia Campos de
Belevan” integrar metodologias ludicas y participativas que estimulen el interés y

mantengan la atencion de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje significativo.

Se insta a la plana docente del nivel de secundaria de la I.E. “Amalia Campos de
Belevan” establecer un sistema de seguimiento individualizado del rendimiento académico,
identificando tempranamente posibles desafios y proporcionando intervenciones

personalizadas.

Es conveniente que la plana docente del nivel de secundaria de la I.E. “Amalia
Campos de Belevan” facilite la retroalimentacion continua a los estudiantes, destacando

sus logros y brindando orientacion constructiva para mejorar areas especificas.

Se sugiere a la plana docente del nivel de secundaria de la I.E. “Amalia Campos de
Belevan” fomentar la colaboracion entre docentes, psicopedagogos y otros profesionales

de la educacion para abordar la atencion deficiente desde multiples perspectivas.

Se recomienda a la plana docente del nivel de secundaria de la I.E. “Amalia
Campos de Belevan” implementar reuniones periddicas para discutir estrategias, compartir

experiencias y garantizar una intervencion integral y coordinada.



Se recomienda a la plana docente del nivel de secundaria de la I.E. “Amalia
Campos de Belevan” disefiar un sistema de evaluacion continua del programa de
intervencion, recopilando datos sobre el progreso de los estudiantes y ajustando las

estrategias segun sea necesario.

Se recomienda a la plana docente del nivel de secundaria de la I.E. “Amalia
Campos de Belevan” disefiar programas de sensibilizacion dirigidos a los padres de
familia, involucrandolos activamente en el proceso educativo y proporcionandoles

herramientas para apoyar el desarrollo de habilidades de atencion en el hogar.

84
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Anexo 01. Matriz de consistencia

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICO EN COMUNICACION PARA SUPERAR LA DEFICIENTE ATENCION EN
ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA-PITIPO.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢Si se disefia el programa de intervencion
psicopedagdgico en comunicacion se superard la
deficiente atencion en estudiantes del tercero de
secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa
Secundaria-Pitipo?

Proponer un  programa de intervencion
psicopedagdgico en comunicacion para superar la
deficiente atencion en estudiantes del tercero de
secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa
Secundaria-Pitipo

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cual es el nivel de atencidon en los estudiantes del
tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion
Educativa Secundaria-Pitipo?

Identificar el nivel de atencidn en los estudiantes del
tercero de secundaria seccion “B” de la Institucion
Educativa Secundaria-Pitipo

¢Coémo se disefiara y fundamentara teéricamente el
programa de intervencion psicopedagégico en
comunicacion para superar la deficiente atencién en
estudiantes del tercero de secundaria seccion “B” de
la Institucion Educativa Secundaria-Pitipo?

Diseflar y fundamentar teéricamente el programa de
intervencién psicopedagdgico en comunicacion para
superar la deficiente atencion en estudiantes del
tercero de secundaria seccién “B” de la Institucion
Educativa Secundaria-Pitipo

¢Como se validara el programa de intervencion
psicopedag6gico en comunicacién para superar la
deficiente atencién en estudiantes del tercero de
secundaria seccion “B” de la Institucion Educativa
Secundaria-Pitipo?

Validar el programa de intervencion psicopedagégico
en comunicacién para superar la deficiente atencién
en estudiantes del tercero de secundaria seccion “B”
de la Institucién Educativa Secundaria-Pitipo

Si se disefia el programa de
intervencioén
psicopedagodgico en
comunicacion, se superaria
la deficiente atencién en
estudiantes del tercero de
secundaria seccion “B” de
la Institucion Educativa
Secundaria-Pitipo.

Tipo: Basica
Enfoque: Cuantitativo
Disefio: No-
Experimental

Nivel: Descriptivo-
propositiva
Poblacion: 25
estudiantes del tercero
de secundaria grado
«g”

Muestra: 25
estudiantes del tercero
de secundaria seccion
«g”

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario




Anexo 02. Operacionalizacion de variables

Intervencion
psicopedagdgica

tratamiento de dificultades relacionadas con el
aprendizaje y el comportamiento en individuos,
principalmente nifios y adolescentes, aunque

solucion se realizd
un programa basado
en las dimensiones:

Definicion
Variable Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores
Es un proceso estructurado y profesional que se e -Establecimiento de objetivos
enfoca en la identificacién, evaluacion y|Para la variable Planificacion -Disefio de estrategias

Implementacion

-Aplicacion de intervenciones

mbién licarse en Itos. E nf Planificacion .

Fat b el pueotl)g ap Ica sete agiultos .Stf e, oqule ) al cacto Evaluacion -Evaluacién del progreso
integral combina elementos de la psicologia y la | implementacion . C

g . . P g y’ P L y -Retroalimentacion
pedagogia para abordar una variedad de desafios | evaluacion.
educativos y emocionales (Valladares et al., 2020).

Atencion -Dirigido a un solo objetivo
Es un concepto clave en la educacion y psicologia, | La variable atencion focalizada -Motivacion
refere_nte a la capacidad mental_ de enfocarse |fue medido de Atencion _Activa en un tiempo prolongado
_selectlvaljn,ente_ en _aspectos partlculare_s de la at_:uerdq a sus sostenida _Eficacia en la tarea
Ao mftormacmg cljlsponlble, _yatsea} ![orovenlen_te tdel i:tmen_sllor}es. - Atencion “Estimulos
encion en o_rno 0 etos pefnsamle_n, 0s |Ir51 (:rnos, mientras ten(j‘llon ocatlza_tda, selectiva _Actividades de interés

se ignora otra informacion. Este proceso es |atencion sostenida, — —

g L) P . L . Atencion -Recursos cognitivos
fundamental para la percepcién, el procesamiento | atencién  selectiva, L .

. R . alternante -Foco de atencion a diversas tareas
cognitivo y la realizacion de tareas de manera | atencién alternante y — -

o . S . -Prestar atencion a dos estimulos a la
eficiente (Suérez et al., 2018). atencion dividida. Atencion
o vez
dividida

-Mayor nivel de esfuerzo mental




Anexo 03. Cuestionario

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA ATENCION EN LOS ESTUDIANTES

Estimados estudiantes, bienvenidos a la evaluacion disefiada para medir la atencién y

concentracién durante el proceso de aprendizaje. Este cuestionario tiene como objetivo

proporcionar informacion valiosa sobre la forma en que gestionamos nuestra atencion durante las

clases y actividades académicas.

Marca con una "X" la casilla si respondes cada pregunta con sinceridad. No hay respuestas

correctas o incorrectas; lo que importa es tu experiencia personal en cuanto a la atencion prestada.

NO

ITEMS

ESCALA VALORATIVA

Muy
frecuentem
ente

Frecuentem
ente

Ocasional
mente

Raram
ente

Nunca

Diriges tu atencion de manera
focalizada hacia un Unico
estimulo.

Experimentas motivacién
constante durante la clase.

Eres capaz de mantener la
concentracién en una actividad
durante periodos prolongados.

Realizas las tareas con
excelencia para alcanzar tus
objetivos.

Atiendes a los estimulos
pertinentes mientras ignoras las
distracciones.

Mantienes el interés en las
actividades de aprendizaje.

Procesas, retienes y recuerdas la
informacién adquirida durante
las sesiones de aprendizaje.

Alternas entre distintas
actividades y mantienes un nivel
constante de atencién.

Respondes eficientemente a dos
tareas o actividades simultaneas.

10

Experimentas una  carga
cognitiva  considerable  al
realizar las tareas.




Anexo 04. Validacion de la propuesta

JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA
l. DATOS GENERALES:
— NOMBRES Y APELLIDOS: Dra. Martha Rios Rodriguez

— ESPECIALIDAD: Doctora en Ciencias de la Educacion

— CARGO: Docente universitario en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
1. EVALUACION:

Indicacion: Calificar en base a la escala de 1 a 20.

CRITERIO CARACTERISTICAS NO LOGRADO
LOGRADO

Fundamenta el fin de la propuesta 3
planteada. Puntaje (0-3)
Congruencia entre los  objetivos
especificos de la investigacion el .
objetivo general de la propuesta.
Puntaje (0-5)
Se define de manera clara y precisa las

PROPUESTA estrategias planteadas en la propuesta. 5
Puntaje (0-5)
Factibilidad del funcionamiento en la
practica de la propuesta. Puntaje (0-3) 3
Congruencia entre la propuesta del plan
y los indicadores considerados en cada 3
sesion de aprendizaje. Puntaje (0-3)
Claridad y orden en la propuesta 1
planteada. Puntaje (0-1)

TOTAL 20

RECOMENDACIONES GENERALES:

P




l. DATOS GENERALES:
— NOMBRES Y APELLIDOS: Dr. Miguel Alfaro Barrantes
— ESPECIALIDAD: Doctor en Ciencias de la Educacion

— CARGO: Docente universitario en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

1. EVALUACION:
Indicacion: Calificar en base a la escala de 1 a 20.
CRITERIO CARACTERISTICAS NO LOGRADO
LOGRADO

Fundamenta el fin de la propuesta 3
planteada. Puntaje (0-3)
Congruencia  entre  los  objetivos
especificos de la investigacion el objetivo 5
general de la propuesta. Puntaje (0-5)
Se define de manera clara y precisa las
estrategias planteadas en la propuesta. 5

PROPUESTA | Puntaje (0-5)
Factibilidad del funcionamiento en la
practica de la propuesta. Puntaje (0-3) 3
Congruencia entre la propuesta del plan'y
los indicadores considerados en cada 3
sesion de aprendizaje. Puntaje (0-3)
Claridad y orden en la propuesta 1
planteada. Puntaje (0-1)

TOTAL 20

RECOMENDACIONES GENERALES:

7

Firma



DATOS GENERALES:
NOMBRES Y APELLIDOS: Mg. Segundo Enrique Vasquez Zuloeta

ESPECIALIDAD: Maestro en Administracion con mencién en Gerencia Publica

CARGO: Docente universitario en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

EVALUACION:

Indicacion: Calificar en base a la escala de 1 a 20.

CRITERIO

CARACTERISTICAS

NO
LOGRADO

LOGRADO

PROPUESTA

Fundamenta el fin de la propuesta
planteada. Puntaje (0-3)

Congruencia entre los  objetivos
especificos de la investigacion el
objetivo general de la propuesta.
Puntaje (0-5)

Se define de manera clara y precisa las
estrategias planteadas en la propuesta.
Puntaje (0-5)

Factibilidad del funcionamiento en la

practica de la propuesta. Puntaje (0-3)

Congruencia entre la propuesta del plan
y los indicadores considerados en cada

sesion de aprendizaje. Puntaje (0-3)

Claridad y orden en la propuesta
planteada. Puntaje (0-1)

TOTAL

20

RECOMENDACIONES GENERALES:

P
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