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RESUMEN

La presente investigacion, esta orientada por el objetivo principal Disefiar actividades de
psicomotricidad para generar el desarrollo la motricidad manual en estudiantes de 5 afios
I.E.l. N° 331 Cullammayo, Cutervo, Cajamarca, por la naturaleza del estudio, diagndstico
en los estudiantes, desarrollar su coordinacion motriz, a nivel manual, a fin de fortalecer
actividades grafo plasticas; con ello también se podra lograr potenciar su inteligencia
Kinestésica. El estudio concluy6 que el 75% de los estudiantes, necesitan desarrollar sus
niveles de coordinacién motriz, permitiendo de esta manera mejorar las condiciones de su
aprendizaje en relacion a los procesos grafo plasticos. La metodologia utilizada en el
proceso investigativo, es de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, con disefio

descriptivo transversal.

Palabras clave: psicomotricidad, grafismo, motricidad manual, aprendizaje.



ABSTRACT

The present research is oriented by the main objective: Design psychomotor activities to
generate the development of manual motor skills in 5-year-old students I.E.l. N° 331
Cullammayo, Cutervo, Cajamarca, due to the nature of the study, diagnosis in the students,
develop their motor coordination, at a manual level, in order to strengthen graphic-plastic
activities; With this you can also enhance your kinesthetic intelligence. The study
concluded that 75% of students need to develop their levels of motor coordination, thus
allowing them to improve their learning conditions in relation to graph-plastic
processes. The methodology used in the research process is a quantitative approach,

non- experimental design, with a transversal descriptive design.

Keywords: psychomotor skills, graphics, manual motor skills, learning.



INTRODUCCION

En el contexto actual, producto de lo que genero la emergencia sanitaria los
escenarios del desarrollo humano, tuvieron que dar respuesta a nuevas practicas sociales,
la educacidén presencial sufrio un cambio a lo virtual, por ejemplo, actividades
psicomotrices, educacion fisica, deporte, se desarrollaron parcialmente, en otros casos no
se desarrollaron. Sin lugar a duda estos elementos constituyen aspectos de necesidad, el
cual deben ser atendidos por las escuelas de hoy; al respecto el desarrollo psicomotor del
nifio y la nifia de educacion preescolar, debe estar marcado por un desarrollo equilibrado
de su motricidad. En ese sentido manifestamos que debe activarse su coordinacion motriz,
segun los propositos que persiguen en los aprendizajes. Leon y Rigoberto (2018), define
a la coordinacion “secuencia de movimientos perfectamente organizados y estructurados
que permiten un mayor control y dominio del movimiento. Esta coordinacion motriz se

puede categorizar como coordinacion oculo manual ™.

Fomentar las actividades psicomotrices demandan por parte del profesional que la
desarrolla, competencias para el trabajo con nifios, ademas del dominio disciplinar del
movimiento corporal, en educacidén inicial, en el area de psicomotricidad, se sitla al
individuo hacia el acercamiento de la vivencia corporal, en ese sentido, segin Berruezo

(1995). “La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéeutica



cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir

del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento”

Los referentes de anlisis del estudio sitdan, a los aprendizajes psicomotrices, por
ejemplo: coordinacion motriz, aprendizaje psicografico, etc. constituyen elementos de
base en el desarrollo de los saberes en el escolar del nivel educativo en mencién, el
proceso en el ser, es la acumulacion de experiencias en el plano vivencial de su cuerpo,
que le permitira lograr su desarrollo psicomotriz en relacion a las distintas areas del saber

escolar.

El desarrollo psicomotriz en el nifio, debe contener situaciones de acercamiento a
las préacticas del juego. Estrada (2006). Asocia aspectos el cual los relaciona al desarrollo
grafico-plastico del nifio en etapa preescolar, en este caso lo motor es el reflejo del acto
motriz manual, y estos son determinantes en el aprendizaje de la escritura. El investigador
hace un aporte que estas actividades, son consideradas previas a los actos graficos propios
de la escritura, donde se puede considerar, direccionalidad, trazos, segmentarizacion,

educacién del movimiento y gestualidad kinestésica en el acto.

Las necesidades psicomotrices, toda vez que constituye uno de los valores
fundamentales en los aprendizajes, desde esta perspectiva, las actividades kinestésicas
apoyan singularmente a los estudiantes, es decir los sita en un plano de experiencias que
lo conducen en el afirmamiento de sus capacidades humanas, por lo tanto la
psicomotricidad aporta de manera crucial, en el estudiante para que equilibre su

desarrollo, aunado al éxito de sus aprendizajes.



La innovacion permanente, la profesionalizacion de la educacion, esta de laamano
con el proceso de actualizacion y la creatividad docente, el cual se manifiesta en las
experiencias didacticas, debidamente operativizadas, generadoras del cambio y la

transformacion.

Debido a la importancia del tema, se decidié desarrollar el estudio con estudiantes
del nivel inicial de la I.E.I. N° 331 Cullammayo, Cutervo, Cajamarca. En esta linea de
desarrollo y analisis podemos manifestar que en el caso particular los estudiantes en la
realidad factica, manifiesten dificultades en sus competencias psicomotrices,
determinandose de esta manera un inadecuado desenvolvimiento en los actos graficos
vinculados a la coordinacion manual, conducentes a los aprendizajes del nifio,
especificamente en los ligados a la preescritura y la afirmacion lateral, siendo ello una

necesidad de atencion.

El estudio presenta una innovacion “propuesta”, sustentada en aportes cientificos
de rigor académico en el area de estudio, con un sistema de contenidos, el cual responden

a la naturaleza de ejes tematicos que se trabajan en educacion inicial.

A razon, se formul6 el siguiente problema ¢De qué manera actividades de
psicomotricidad contribuyen a fortalecer la motricidad manual en estudiantes de 5 afios

I.E.l. N° 331 Cullammayo Distrito Provincia de Cutervo, Cajamarca?

La investigacion considera como parte de su proyeccion el objetivo general

Proponer actividades de psicomotricidad para generar al desarrollo la motricidad manual



en estudiantes de 5 afios I.E.l. N° 331 Cullammayo, Cutervo, Cajamarca. Los objetivos
especificos son: Diagnosticar el nivel de desarrollo de la motricidad manual en estudiantes
de 5 afios I.E.I. N° 331 Cullammayo, Cutervo, Cajamarca. Elaborar una base tedrica que
fundamente las actividades de psicomotricidad que generen el desarrollo de la motricidad
manual en estudiantes de 5 afios L.E.l. N° 331 Cullammayo, Cutervo, Cajamarca.
Organizar un conjunto de actividades de psicomotricidad para el desarrollo de la
motricidad manual en estudiantes de 5 afios L.E.I. N° 331 Cullammayo, Cutervo,

Cajamarca.

Asi mismo, la presente investigacion se encuentra estructurada bajo los siguientes

capitulos:

Capitulo I: Disefio tedrico, comprende los antecedentes de diversas

investigaciones y bases tedricas que enfatizan el caracter cientifico de los tratados.

Capitulo 1I: Disefio metodoldgico, considera las caracteristicas metodoldgicas

utilizadas para establecer la ruta del trabajo.

Capitulo I11: Resultados y discusion, se muestran los resultados a los que se llegd

en la etapa diagnostica, los mismos que se analizaron y sistematizaron.

En el apartado final se presentan conclusiones, y recomendaciones, arribadas
como parte del estudio, también se referencian las fuentes de consulta y anexos

respectivos.




Capitulo I Disefo Tedrico

1.1. Antecedentes de la investigacion.

a.

Internacionales

Bowen (2022) En su investigacion “Los recursos didacticos estructurados en
la coordinacion 6culo-manual en nifios de 3 a 4 afios” en Guayaquil —
Ecuador, tiene como proposito identificar el influjo de recursos didacticos
estructurados en la coordinacién 6culo manual. Para su investigacion utilizo
una metodologia inductiva-deductiva, bibliografica y de campo, de disefio
descriptivo correlacional. Para llevar a cabo su estudio, el autor, aplico una
encuesta mediante la escala de Likert, a la muestra de 18 personas entre
docentes, padres de familia y autoridades. Como resultado pudo elaborar una
Guia para docentes, de actividades en las cuales se usa material estructurado

para favorecer la coordinacién 6culo manual.



Aguila et al (2020), presentan una tesis titulada “El juego en el desarrollo
psicomotor en nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa “Pedro
Luis Calero en el periodo lectivo 2019-2020”, su objetivo fue analizar la
relacion que tiene el juego en el desarrollo psicomotor de los nifios de esta
institucién. Investigacion de enfoque mixto, se aplicd a los estudiantes la
observacion mediante la lista de cotejo y la entrevista a docentes a través de
la encuesta, cuyos resultados obtenidos Concluyeron que el juego tiene una
considerable relacion como aporte pedagdgico para el desarrollo psicomotor
en los estudiantes de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa “Pedro

Luis Calero”

Bekier (2020). Desarrollan un estudio al cual denominan “El nifio con alto
potencial intelectual (API)-Comprension de sus particularidades corporales
y observacion de su perfil psicomotor”. Su objetivo es vincular como el
cuerpo influye en el aprendizaje de estos nifios con alto potencial intelectual
apoyandose sobre los conocimientos historicos y los aportes de las
neurociencias. Concluyeron que los nifios APl pueden presentar trastornos
de aprendizaje, que los lleva a la consulta en psicomotricidad, afirmando asi
su evidente relacion, esta constatacion merece que nos interesemos en su

perfil especifico para proponerles el mejor seguimiento en psicomotricidad.

Jara & Yambay (2018) su tesis: La coordinacion éculo manual y su desarrollo
en la pinza digital en los nifios y nifias de 5 a 6 afios de primero de educacion
basica de las escuelas publicas José de San Martin, y Flavio Alfaro canton

Guano, parroquia San Andrés, comunidad Uchanchi, y la



Silveria durante el periodo de marzo —junio 2018 provincia de Chimborazo,
Ecuador. La investigacion propone analizar la influencia de la coordinacién
6culo-manual en el desarrollo de la pinza digital. El estudio se enmarca en
un disefio cuasiexperimental aplicado-descriptivo, empleando el método

deductivo.

En la investigacion se aplico una Guia de Actividades Visomotoras y una
ficha de observacion a una muestra de 19 nifios, provenientes de dos escuelas
de educacion basica. La informacion recopilada fue analizada utilizando la
prueba estadistica de Chi cuadrado. Los resultados obtenidos concluyen que
el desarrollo de la pinza digital experimenta mejoras significativas mediante

la aplicacion de técnicas gréfico-plasticas y actividades visomotoras.

b. Nacionales.

Caballero y Mesias (2021). La psicomotricidad y el proceso de aprendizaje
de los estudiantes del 1l ciclo de una IEP del distrito de Chorrillos, Ugel 07,
2021. Su objetivo fue: determinar la relacion entre psicomotricidad y proceso
de aprendizaje en estudiantes de una IEP del distrito de Chorrillos,
constituidas por tres dimensiones. La metodologia utilizada para la
elaboracion de la tesis, fue de enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo
conformada por 38, se emple6 como instrumento un cuestionario, con un
nivel de fiabilidad de Alpha de Cronbach de 0,632 para la variable
psicomotricidad y 0,815 para la variable proceso de aprendizaje. Entre los
resultados obtenidos en esta investigacion segun la prueba estadistica de Rho
de Spearman aplicada a las variables psicomotricidad y el proceso de

aprendizaje, se obtuvo una correlacion de r=0.,605 correlacién positiva



moderada, con una significancia de 0.000 menor que el nivel esperado (p <
0.05), determinando que existe relacion significativa entre la psicomotricidad
y el proceso de aprendizaje en los estudiantes, dichos resultados confirman
que ambas variables tienen una dependencia de manera funcional.

Carrion  (2019). Contribuye con wuna investigacion titulada “La
psicomotricidad y su relacion con el aprendizaje de los nifios de 3 afios de la
institucion educativa inicial n° 493 Maria de los Angeles Pampa de Lara-
Barranca”, la investigacion responde a un disefio descriptivo correlacional,
el estudio busco, establecer la relacion entre psicomotricidad y aprendizaje
de los estudiantes del grupo de estudio. La etapa concluyente determiné a
nivel de resultados obtenidos que existe relacion entre psicomotricidad y
aprendizaje con una magnitud buena, asimismo existe relacion en la
dimensidn la psicomotricidad fina y el aprendizaje con una magnitud muy
buena, en la dimension psicomotricidad gruesa también hay relacion de
magnitud moderada. Estos resultados confirman la hipotesis planteada de que
la psicomotricidad se relaciona significativamente con el aprendizaje de los
estudiantes, determinando de esta manera el valor positivo de influencia del

componente psicomotor en los aprendizajes escolares.

Flores. (2018), sustenta un estudio conducente a la obtencion del grado
cientifico de Doctor, la investigacion denominada “La practica psicomotriz
y la preparacion para iniciar el aprendizaje de la lectura y escritura en nifios
de 5 afos, en las instituciones de Educacion Inicial pertenecientes a la UGEL
03 de Lima Metropolitana”, planteé como objetivo encontrar la relacion entre

la préctica psicomotriz y el nivel de preparacion para iniciar el aprendizaje



de la lectura y escritura en nifios y nifias de las secciones de 5 afios. Aplicd
instrumentos confiables para medir el nivel de practica psicomotriz para el
aprendizaje de la 12 lectura y escritura en niflos de 5 afios, dichos
instrumentos sirvieron para recoger los datos necesarios para concluir y
afirmar que si existe una relacion lineal leve entre la practica psicomotriz y

el nivel de preparacidn para iniciar el aprendizaje de la lectura y escritura.

Barboza (2021) en su investigacion titulada Técnicas grafico plasticas y
coordinacion dculo manual en estudiantes de 3 afios de la Institucion
Educativa N° 109 Patapo- Chiclayo, tiene como propdsito establecer la
correlacion entre las técnicas grafico plasticas y la coordinacion 6culo
manual; este es un estudio no experimental, cuantitativo y de corte
transversal. Para obtener informacidn sobre las variables, la autora aplicé dos
fichas de observacion, también trabajé con la prueba de coeficiente Rho de
Spearman, de la cual obtuvo una significatividad bilateral de 0,000 y un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman 0,953; los instrumentos fueron
aplicados de a 52 estudiantes de 3 afios de edad. Esto trajo como resultado el

aceptar la hipdtesis de que ambas variables se relacionan de manera alta.

Locales.

Camones (2022) en su tesis sobre; Técnica del collage en el desarrollo de la
coordinacion 6culo manual en los nifios de 4 afios de la I.LE.I. No 658 “Fe y
Alegria”-Huacho, durante el afio escolar 2021, se propuso investigar la

influencia de la técnica del collage en el desarrollo de la coordinacion éculo-



manual en nifios de 4 afios en la institucion donde llevé a cabo sus practicas
preprofesionales. Para evaluar el nivel de dificultad con el que los nifios
desarrollan las técnicas de collage, se aplico una lista de cotejo compuesta
por 15 items, distribuidos en una tabla de doble entrada con 5 alternativas
para la evaluacidn. Este instrumento se administré a una muestra de 80 nifios
y nifias. Se evaluaron diferentes aspectos de la técnica del collage, como
collage con papel y cartulina, collage con materiales sélidos, y collage con
relieves de pintura. También se examinaron diversos aspectos de la
coordinacion 6culo-manual, incluyendo coordinacion viso, coordinacion
manual, coordinacién disociada y coordinacion simultanea. Para llevar a
cabo este estudio, se optd por un disefio no experimental de tipo transversal.
Los resultados de la investigacién confirmaron de manera significativa que
la técnica del collage influye en el desarrollo de la coordinacion 6culo-

manual en nifios de 4 afios. de la L.LE.I. No 658 “Fe y Alegria”.

Servan (2018) en su investigacion sobre “La estrategia didéctica del juego
baldn mano y la coordinacion éculo manual en los nifios de primer grado con
déficit de coordinacion de la Institucion Educativa N° 6015, Villa Maria del
Triunfo”, sefiala como proposito establecer la forma en que la estrategia
didactica tiene relacion con la coordinacion éculo manual. Para realizar el
estudio correlacional se aplicaron registros de evaluacion a una poblacion de
1000 con una muestra de 36, referidos a nifios de primer grado con déficit de
atencion. Esta investigacion arrojé como resultado que la estrategia
propuesta mejora significativamente la coordinacion oOculo manual

favoreciendo la atencién.



3.1. Base tedrica.

En estos niveles presentamos elementos tedrico conceptuales que constituyen

ejes troncales para la construccion epistemoldgica de la nuestra investigacion.

3.1.1. Bases teoricas de psicomotricidad.

Pérez (2004), refiere a la psicomotricidad: “ciencia que, considerando al
individuo en su totalidad, psique, soma, pretende desarrollar al maximo las
capacidades individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion del

cuerpo’.

Esta ciencia se constituye como una disciplina que estudia el movimiento y
sus trastornos, utilizando métodos e instrumentos a nivel de técnicas para hacer

valoraciones de su desarrollo psicomotriz de los nifios y nifias en edad preescolar.

Mediaras (2008) manifiesta que la ensefianza de la psicomotricidad, tiene
nivel categorico, el cual se constituye en estrategia de base en “psicologia
evolutiva y la pedagogia activa, que pretende alcanzar la globalidad del nifio
(desarrollo equilibrado de lo motor, lo afectivo y lo mental) y facilitar sus

relaciones con el mundo exterior (mundo de objetos y mundo de los demas).”

(p.20).



Es necesario considerar este planteamiento que permite afirmar que el
componente psicomotor en el nifio debe ser una constante para el desarrollo de los
procesos de aprendizaje, de ahi, afirmamos que esta ciencia o disciplina puede
relacionarse con otras areas especificas que promueven el potencial intelectivo,

motriz y emocional en el ser.

3.1.2. La practica psicomotriz de Aucouturier.

Aucouturier B. (1985), indica que el movimiento simboliza a la persona en
dos estados diferenciados, es necesario enfocar lo positivo como medio de
desarrollo, es en esencia particular, considerar elementos de base en lo relacionado
a las pulsiones como formas de inervar su desarrollo a partir de elementos
vinculantes y variables pero que en definitiva son parte de un proceso, desde donde
se desarrollan sus potencialidades y afloran sus entendimientos en lo particular y

generalizador.

La actividad corporal: es "la puerta abierta a la creatividad sin fronteras,
a la libre expresion de las pulsiones a nivel imaginario y simbdlico y al
desarrollo libre de la comunicacion” a nivel educativo, lo "vivenciado™,
involucra en la practica pedagogica la dimension afectiva, que en principio no

fue considerada en el proceso.

Le Boulch (1978) revela igualmente el cambio de enfoque de la educacion
psicomotriz, que originariamente estuvo limitada a la inteligencia, con la
exclusiva participacion del sistema cortical, con esta nueva orientacion,

compromete el sistema hipotaldmico, modulador en lo tonico-emocional.



Integrada, de esta manera, lo afectivo, vivencial, profundo y espontaneo, es decir

la educacion del ser entero por medio de su cuerpo.

Cratty (1982). Sus innumerables publicaciones, por ejemplo: "Inteligencia
en accion", "Juegos didacticos activos”, "Motricidad y Psiquismo en la
educacion y el deporte”. Enfocan sus ideas en el marco de la vinculacion entre
intelectualidad y motricidad, relaciones que trajeron sus frutos en el desarrollo
del ser, desde donde afirma que uno de los caminos certeros del desarrollo
psicomotriz esta en relacion a la actividad cortical. También el "Desarrollo
perceptual y motor en los nifios" esta en relacion directa con el movimiento

vivenciado y libre, modalidad generadora

3.1.3. Fases de la coordinacion 6culo manual.

Lala (2012) se tiene cuatro fases de coordinacion 6culo manual:

Fase de detencion de objetos.

Se identifica la ubicacion del objeto y se lleva a cabo un analisis detallado
para extraer la informacidén necesaria que permitira realizar con precision la

trayectoria hacia dicho objeto.

Fase de trayectoria.



Se elaboran los programas de ejecucién motriz, los cuales se convierten en
patrones motores destinados a posicionar la mano y los dedos de manera adecuada

para la manipulacion de objetos.

Este proceso implica la dorsiflexion de la mufieca y la flexion metacarpo
falangica e interfalangica. ElI grado de flexion esta condicionado por la

informacidn recibida respecto a la forma y tamafio del objeto.

Para lograrlo eficazmente, es crucial considerar dos aspectos

fundamentales:

Reflejo de acomodacion del cristalino.

La capacidad de abombamiento del cristalino varia en funciéon de la
distancia a la que se encuentra el objeto observado por el ojo. Cuando el objeto
estd mas cerca, el cristalino se engrosa, y a medida que el objeto se encuentra mas
lejos, el cristalino se alarga. Este método proporciona al organismo informacién

sobre la distancia del objeto en cuestion.

Fendmeno de convergencia ocular.

Los ojos realizan movimientos constantes, pero convergen hacia el objeto
que estan observando; a medida que el objeto se acerca, ambos 0jos se aproximan
a la linea media. En contraste, cuando el objeto se encuentra a mayor distancia,

los ojos adoptan una posicién mas divergente.



Los elementos el cual definen nivel de intervencion del escolar, generan
condiciones desde el plano de los aprendizajes escolares proceso de acomodacion

en lateralidad y proceso motriz manual.

Desde la primera edad, el nifio es llevado a adaptarse a un mundo
estructurado por las personas con preferencia manual derecha. Por lo tanto, debe
reajustar a cada instante los modelos que se le proponen en funcién de su propia
lateralizacion. El nifio encuentra dificultades y toda su organizacion en el caso de
un sujeto zurdo, ese cambio puede desajustar durante cierto tiempo su orientacion,
pero muy rapidamente todo se pone en orden cuando puede orientarse nuevamente

en relacién con una mano.

Este proceso, a de enfocarse en la consideracion del proceso madurativo y
filogenético, este proceso hace mencion a un sistema de procesos desde donde se
enfoca las necesidades de estudiar el tema, considerando las experiencias que
asisten en el desarrollo del ser, consideramos en estas lineas de analisis que, al
hablar de lateralidad debemos considerar la actividad kinestésica oportuna y que
conduzca al nifio a optar y preferir un lado, que muchas veces la ciencia a
determinado por el paquete genético, es decir tiene un ordenamiento en este
campo, pero a su vez debe, ser estudiado en el vertiente de apropiacion personal,
Osea identificacion y desarrollo a partir de lo preferente, que se da desde el primer
afio y que se puede modificar con la aparicion de la bipedestacion y el andar o

caminar, luego en relacién al ingerir alimentos.



3.1.4. Proceso grafo plastico, como medio del desarrollo de la coordinacion

manual.

Se presentan un conjunto de aportes de corte conceptual, donde diferentes
estudiosos en el tema brindan sus ideas, respecto a la naturaleza de este

componente en nuestra investigacion.

La entrada al desarrollo psicomotriz, corresponde al
descubrimiento de los objetos o del mundo como espacio, son las manos,
O0sea el tren superior encaminando al tren inferior en orden de los
aprendizajes. Por lo tanto, la expresion grafico plastica, tiene que ver con
el usos de acciones (técnicas), utilizadas en procesos de exploracion,
descubrimiento y representacion, de experiencias vividas, manifiesten
preocupaciones guardadas e incrementen capacidades creativas

(Camacho, 2010).

(Bejerano, citado por Alvarez y Valera, 2010). Son formas de
expresion, nacen posibilidades de emerger de lo convencional, a lo
creativo y propositivo, es decir se generan condiciones mentales vy
cinéticas, ayudan al ser en desarrollo a potenciar sus capacidades, las
mismas que lo acercan a las condiciones mas emergentes de su
desarrollo, factor que determina la trascendencia de su actuar en el medio

en el que se desenvuelve.



Segun Martinez y Gutiérrez (2011) existen diversos factores que
favorecen e influyen de manera innata y por influencias del entorno en el
desarrollo de la expresion grafico plastica del nifio y la nifia, las cuales son
las siguientes: el primero, es la obediencia al impulso bioldgico, esto es
porque la gran mayoria de los infantes se dejan llevar por el impulso motriz
y expresivo. Esto ocurre desde la primera infancia, los nifios y las nifias
realizan los primeros trazos en diversos espacios y soportes artisticos y/ o

del mismo entorno natural.

El segundo factor se denomina tendencia ladica, que consiste en
gue los niflos se expresan a traves del juego desde la primera infancia,
pero también irdn descubriendo que es un lenguaje, el cual ird mejorando
a lo largo del tiempo. Esto le permitirA comprender y establecer una

relacion entre su mundo interior y exterior.

El tercer factor es la necesidad de integrarse, esto es porque el arte
es un medio que posibilita a los nifios mostrar de manera simbdlica la
percepcion que tienen de su persona, del entorno y la manera en que

estos se vinculan con él o ella.

El cuarto factor es la comunicacion, esto es porque los nifios hacen
uso de un lenguaje simbdlico en el que se comunican con los demas de

manera intencional o no intencional.



1.1.

Chica (2016) plantea, de acuerdo a la teoria de Lowenfeld y Brittain,
las etapas evolutivas, las cuales son el garabateo, la etapa pre
esquematico, esquematico, comienzo del realismo, pseudonaturalista, y
la etapa de la decisién. Se comprende que las edades de 3 a 5 afios se
ubican desde finales de la etapa del garabateo hasta el proceso de la

etapa pre esquematica.

Los aportes mencionados constituyen las bases para la gestion y
estructuracion de la propuesta que en el proceso de la investigacion se presenta
para dar viabilidad a la solucién en la situacion problematica, dichos
planteamientos son de caracter cientifico, en tanto se constituyen en el eje
principal y andamiaje que permite entender el estudio en el marco de la

epistemologia de la motricidad humana.

Estos elementos de orden tedrico conceptual sitian en valor e importancia
de los supuestos teoricos, que en un primer plano se detallan a nivel de ideas tesis,
las mismas desarrolladas en el marco de anélisis e inferencias con el estudio que
se propone como aporte a la academia y en educacion inicial y por efecto a la

educacion fisica y el movimiento corporal.

Base conceptual.

Actividades de Educacién Psicomotriz.



Lo constituye el conjunto de sesiones de ensefianza aprendizaje, el cual tiene como
eje la educacion psicomotriz, el sistema de contenidos son determinados por el orden
de maduracién y expresion motriz de nifios y nifias del nivel de educacién inicial, las
actividades se asisten en una metodologia activa participativa y distintos métodos con
énfasis en el desarrollo de la creatividad motriz, ademas comprende un sistema de

contenidos altamente innovadores.

Coordinacion manual.

Rollano (2004), sefiala: que la coordinacion 6culo-manual implica la integracion del
campo visual con la destreza motora de la mano. En el ambito pedagdgico escolar, el
objetivo primordial de las actividades debe centrarse en el desarrollo de esta
coordinacion 6culo-manual, abarcando practicas como dibujar, modelar, recortar,

pegar, escribir, entre otras.

El proposito es enriquecer las capacidades del nifio, ampliando su libertad y destreza
en los movimientos, asi como fomentando su responsabilidad en la manipulacion de

objetos. (p. 51)

Proceso grafo pléstico.

El aprendizaje del educando representa el desarrollo de distintas areas del
saber escolarizado en niveles cognitivos, psicomotrices y emocionales; el
ligado a la motricidad humana lo constituye el psicomotriz. El proceso grafo
plastico en esencia se desarrolla a nivel de expresion plastica en los nifios y

las nifias, donde se manifiestan y expresan las funcionalidades locomotrices



y de relacién neuronal, su finalidad lo determina la generacion y comprension

de la expresion mental y motriz en la vida de los preescolares.

Kinestésico.

Elemento constituyente del conjunto de potencialidades humanas, las
inteligencias multiples tratadas por entendidos y estudiosos en el tema,
manifiestan que lo kinestésico estd asociado a competencias que tienen su
base en la actividad motriz, es asi que se debe activar de manera permanente
en los procesos de aprendizaje, tiene su origen en el sistema nervioso central,
desde donde se asume el postulado de neuro- motricidad, como el camino de

desarrollo de las formas de aprendizaje escolarizado y vivenciado.




Capitulo 11

Meétodos y materiales

2.1. Tipo de investigacion.

Hernandez et al (2014). Investigacion es béasica, pretendio, analizar y actualizar el
comportamiento cientifico-tedrico de las variables estudiadas; investigacion con enfoque
cuantitativa; pues, hizo una interpretacion numérico-estadistico del comportamiento de
las variables; en ese sentido, debido a que no se realiz6 manipulacion alguna del

comportamiento de las variables, disefio no experimental.

Figura 1

Disefio de investigacion.

.

Nota. La figura 1 explica el disefio de la investigacion.

Dx. Diagnostico de la coordinacion motriz.
T. Teorias

P. propuesta

2.2. Poblacion y muestra.



Poblacion.

La poblacion la componen todos los integrantes de una unidad de estudio,
son susceptibles de participar de un proceso de investigacion. Sanchez (2018).
Hace referencia a todos los alumnos de la I.E.I. N° 331 Cullammayo Distrito y

Provincia de Cutervo Region Cajamarca.

Muestra.

Hernandez et al (2014). Se constituye en un censo 0 muestra censal, esta
seria una parte de la poblacion. Por lo argumentado 10 educandos de 5 afios de
educacién inicial fueron tomados como muestra de la indagacion, el cual también

hacen representacion del grupo de estudio.

2.3. Técnicas e instrumentos.

Técnica: guia de observacion.

La naturaleza de la investigacion permitié emplear como técnica de estudio hacer
uso de la guia de observacién; pues, como argumentan (Sanchez, Reyes , & Mejia

Katia, 2018); estos procedimientos permiten recoger de forma objetiva.



Instrumento: Test.

(Sanchez, Reyes , & Mejia Katia, 2018), sostienen que los test se constituyen en
instrumentos, de utilidad diversa, el cual pueden ser estandarizados y/o
construidos a partir de la realidad y/o situacion a estudiar y son determinados a
nivel de confiabilidad por el uso de pruebas estadisticas, el cual deben afirmar

elementos determinantes en la informacion a recoger.

Sus valoraciones son estimadas y tienen nivel de incidencia en las proyecciones
de uso de estos elementos, que en procesos de investigacion son pertinentes y
variables, es necesario establecer estados de desarrollo en la perspectiva de su
desarrollo el cual, se constituye en determinaciones y aspectos valorables a razén

de las construcciones en torno a lo evaluado.

Tablal

Ficha técnica del instrumento de evaluacion

FICHA TECNICA

Nombre original del Ficha de observacion
instrumento

Br. Pariatanta Chilcon Maria Georgina

Br. Pérez Ramos Jesica Gabriela

Lambayeque, 2024

Autor y afio




Propésito

Forma de Administracion

N° de items

Calificacion

Baremacién

Confiabilidad

Recoger informacion sobre el nivel de desarrollo motriz manual de los
estudiantes de 5 afios de educacion inicial, I.E.l. N° 331
Cullammayo, Cutervo, Cajamarca

Individual

5

Bueno

Regular
Malo

Inadecuadas (15 — 25)
Medianamente adecuadas (26 — 35)
Adecuadas (36— 45)

Segun el test de fiabilidad (o Cronbach) este instrumento ostenta un
77,8% de confiabilidad




Capitulo 11

Resultados y Discusion

3.1. Resultados.

Tabla?2

Resultado de la aplicacion de la ficha de observacion
Dimensién: Movimientos coordinados simultaneos.

INDICADORES NIVELES DE DESARROLLO
i No logrado Avance inicial En proceso Logrado

DIMENSION: Movimientos
coordinados simultaneos

f % f % f % f %
Muestra movimientos
coordinados al rodar la

3 30% 5 50% 2 20% 0 0

pelotita de trapo  por
lineas cortas.
Modelan plastilina

3 30% 2 20% 5 50% 0 0%
utilizando de

manera adecuada las

manos.
Utilizan las manos de

7 70% 2 20% 1 10% 0 0%

manera adecuada en

actividades diversas.

Forman figuras usando



material concreto,
6 60% 2 20% 1 10% 0 0%

haciendo uso de

SUs manos.

Nota: Resultados obtenidos en la evaluacion de diagndstico.

En la tabla 2, se puede observar en la dimension movimientos coordinados
simultaneos, el estado de desarrollo a nivel de los indicadores en los siguientes

elementos:

En el primer indicador, se refleja que la tendencia marcada es que el 50% de los

sujetos de estudio se ubican en un nivel de avance de inicio.

Para el caso del segundo indicador, los valores reflejan que el 50% de los
estudiantes del grupo de estudio, se ubican en el nivel de proceso, respecto al

cumplimiento del item respectivo.

El tercer indicador el 70% de los sujetos de estudio se ubican en nivel no logrado,
ello constituye una preocupacion respecto al cumplimiento del indicador, se define la
necesidad de abordar actividades en el marco del desarrollo psicomotriz a nivel del

tren superior.

Al referirnos al cuarto indicador la gran mayoria de estudiantes del grupo de

estudio, especificamente el 60% se encuentran en nivel no logrado, es decir a mayor



complejidad en el desarrollo de actividades motrices, se evidencian dificultades

diversas en el plano motriz del segmento manual.

Tabla 3
Resultado de la aplicacidn de la ficha de observacion.

Dimensién: Movimientos coordinados alternativos.

NIVEL DE DESARROLLO
INDICADORES

Avance

No logrado Enproceso  Logrado

DIMENSION: Movimientos inicial

coordinados alternativos

Traslada una pelotita de trapo 3 220
3 5 550% 2 %0 0
con mano derecha- 30%

izquierda en distancia corta,
siguiendo secuencias.

Traslada una pelotita de

trapo con mano derecha-
6 660% 2 220% 1 110%0
izquierda en distancia larga, siguiendo

secuencias.

Lanza un baldn de jebe de

0%




manera vertical, utilizando 7 770% 2 220% 1 110% 0 0%

adecuadamente sus manos.

Lanzay recepciona un balén 6 660% 2 220% 1 110% 0 0%

de jebe con las manos.

Nota: Resultados obtenidos en la evaluacion de diagndstico.

En la tabla 2, se observa en la dimension movimientos coordinados alternativos, el

cumplimiento de los indicadores de logro con las siguientes caracteristicas:

En el primer indicador los resultados evidencian que el 50% de los estudiantes
evaluados, se encuentra en nivel de inicio, al trasladar una pelotita de trapo con mano

derecha-izquierda en distancias cortas, siguiendo secuencias.

El segundo indicador el 60 % de los estudiantes evaluados, alcanzan un nivel de inicio,
en el traslado de una pelotita de trapo utilizando la mano derecha e izquierda en
distancias largas, siguiendo secuencias, es decir el estudiante debe mostrar dominio en

su motricidad manual al manipular objetos.

El tercer indicador el 70% de los estudiantes se encuentran en nivel de inicio, en el
proceso de lanzar un balon de jebe de manera vertical, utilizando adecuadamente sus

manos.



El cuarto indicador el 60 % de los estudiantes se encuentran en un nivel de proceso, al

lanzar y recepcionar un balén de jebe con las manos.

3.2 Discusion de resultados.

En la tabla 2, en la dimensién de movimientos coordinados simultdneos podemos
manifestar que existen elementos suficientes para poder determinar la necesidad de
desarrollo de la motricidad manual, en la investigacion se procedié a utilizar un
instrumento que esta asociado a evaluar las dimensiones de motricidad manual a nivel de
movimientos coordinados simultaneos (simetria), pero también a nivel de diferenciacion,
es decir movimientos de plano alternativo (asimétricos) pero con énfasis en la

coordinacion.

La coordinacion éculo manual, segin Bowen (2022), permite establecer relaciones
en concordancia con los elementos psicomotrices, los cuales se sugieren estén
establecidos en una linea de desarrollo o como guia didactica, programa o que se aborde
desde un proceso de planificacion didactica, que surja desde los hallazgos que refieran

necesidades de desarrollo psicomotriz, en distintos sectores de la corporalidad.

Las referencias de orden investigativo, a nivel de movimientos diferenciados,
afirman por un lado el valor del desarrollo adecuado de la motricidad, la diferenciacion o
variacion de ejecucion de movimientos esta asociada a la complejidad de los

movimientos, es decir se asume posibilidades desde donde se caracterizan los elementos



de desarrollo de la motricidad, esta relacion de movimientos coordinados, en etapas de

diferenciacion constituyen los origenes del proceso de maduracion del ser humano.

De los resultados enunciados en la tabla 2, en la dimension movimientos
coordinados alternos, se precisa que las actividades de motricidad, responden a
caracteristicas diferenciadas de las practicas corporales. En ese sentido afirmamos que es
necesario estimar niveles de desarrollo corporal, que va desde aspectos diferenciados a
las proximidades del cuerpo en estados de desarrollo, estos vislumbran en una proyeccion
I6gica de adquirir posteriormente cualidades motoras y destrezas asociadas a sus
habilidades, las mismas que generan aprendizajes de orden motriz complejo,

considerando la practica especifica.

Finalmente, el presente estudio nos da a conocer que el desarrollo de los
movimientos de coordinacién 6culo manual en los nifios de 5 afios, es importante porque
en base a la informacién visual, las manos se pueden guiar para ejecutar las tareas
cotidianas y lograr aprendizajes escolares, estamos frente a elementos de caracterologia,

que permite su desarrollo, el cual es abordado de manera eficaz.

Considerar la importancia de la coordinacion oculo-manual como habilidad que
permite realizar actividades en las que se utilizan simultaneamente los ojos y las manos,
estimulando el logro de los aprendizajes escolares, en relacion a la plasticidad cerebral, se
determina en ese sentido la viabilidad en el desarrollo de aspectos que vislumbren

evidencias a fines con el desarrollo psicomotor.



3.2. PROPUESTA.

Taller de psicomotricidad para los aprendizajes grafo-plasticos en educacion

parvularia.

» Datos informativos.

Area de aplicabilidad:

Instituciones educativas del nivel inicial.

- Area:

Psicomotricidad

- Edades proyectadas:

4y 5 afos

- Temporalidad de ejecucion:
Minimo: 3 meses.

Méaximo: 5 meses.

- Eje tematico:

Psicomotricidad vinculada a los aprendizajes escolares: coordinacién manual.

- Temporalidad del proceso ensefianza aprendizaje:

50 minutos por experiencia de aprendizaje.
- Autores:
Br. Pariatanta Chilcon Maria Georgina

Br. Pérez Ramos Jesica Gabriela
» Competencias.



- Desarrollo de capacidades psicomotrices para la practica de actividades

generadoras de estados 6ptimos a nivel de motricidad manual.

- Activacion segmentaria a nivel de brazo gréafico, para establecer secuencias en

trazos diferenciados.

- Trabaja enequipo, y valora el aprendizaje que surge a partir de lo integrador en

las experiencias vividas.

+ Sistema de ejes tematicos.

Acorde con el planteamiento de las bases en psicomotricidad, relacionados a los
procesos psicograficos, lateralidad y coordinacion manual, motricidad especifica,
se orienta su desarrollo con elementos de base en los dindAmico motriz, es decir se

situa al contenido como eje para el desarrollo del proceso didactico.

El conjunto de contenidos se asocia al proceso didactico, y que, a su vez, se detalla
en los determinantes que deben estar afinados con las caracteristicas que definen
sus acciones, los cuales repercuten en los aprendizajes escolares, en este caso

ligados a las bases del desarrollo psicomotriz.

» Sistema de contenidos.

CATEGORIA TEMATICA

PSICOMOTRICIDAD Psicomotricidad de base

Esquema corporal: conocimiento corp6reo, estructuracion corporal,
imagen corporal, proyeccion corporal.




Coordinacién global: organizacion corpérea en actividades
dinamicas: desplazamientos en distintas intensidades (caminar -
correr).

Lateralidad: conocimiento diferenciado de segmentos corporeos,
estructuracion corporal de preferencia lateral, uso de segmentos
definidos brazo, antebrazo, mano.

Segmentarizacion corporal manual: motricidad especifica a nivel

manual.

Prension manual (izquierda-derecha).
Digito presion manual.

Pinza humana generalizada.

Actos graficos de iniciacion: trazos simples, con trayectorias rectas y
curvas.

Combinaciones psicomotrices.

Situacion de aprendizaje en aptitud estatica y dindmica, se procede al
uso corporal para tomar contacto con el objeto en situaciones de
accionar motriz en sedestacion-bipedestacion. Siendo el propdsito
tomar control del objeto con las manos, de inicio y de complejidad
segun estados de desarrollo del aprendizaje deportivo.

Nota: Ver anexo de disefio grafico de la propuesta y esquema de disefio de sesion de aprendizaje.




Capitulo IV Conclusiones

El proceso de la investigacion permitid llegar a las siguientes conclusiones.

Los resultados diagndsticos permitieron tener una idea clara sobre el estado desarrollo
motor en relacién vinculante con la motricidad manual en los sujetos de la
investigacion, observandose claramente que estos nifios evidencian dificultades en
relacion al desarrollo del proceso grafico el cual refleja, inadecuada organizacién
segmentaria en el plano del tren superior (brazo, antebrazo, mano), la descripcion
secuencial de movimientos, considerando nivel de edad, es reflejo de inadecuada

activacion de la motricidad manual.

Considerando el anlisis de los resultados, también se determina que es necesario el
desarrollo de experiencias de aprendizaje con énfasis en la psicomotricidad, es
vinculante por lo tanto a nivel de vivencia corporal, pudiendo de esta manera enunciar

la influencia de lo psicomotor.

Los fundamentos epistémicos, fueron lo constituyente para establecer los
ejes de la propuesta, en este caso esta ligada a los aportes de Wallon, quien
establece la linea del desarrollo motor humano como el andamiaje para la

generacion de los procesos cognitivos en el ser.




Capitulo V Recomendaciones

La formacion universitaria en los programas académicos vinculadas a la educacién
infantil, deben promover el desarrollo del area de psicomotricidad, como eje para
potenciar saberes integrados a las areas escolares, a fin de coadyuvar al proceso de

formacion de los estudiantes.

Se debe proyectar la implementacidn de procesos innovadores a nivel de coordinacion
motriz, es decir es necesario el desarrollo de acciones motrices que conduzcan a la

correcta implementacion de procesos referidos a la motricidad.

Las actividades de aprendizaje, deben tributar al logro de competencias humanas para la

educacion del movimiento corporal.
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Esquema grafico de la propuesta.

TEORIA DE LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

PSICOMOTRICIDAD DE AUCOUTURIER




Anexo 4

Modelo de disefio a nivel de plan de sesion.

Denominacidn. Me divierto jugando con mi cuerpo.

Propdsitos de aprendizaje.

»  Desarrollar su coordinacion perceptivo-motriz, activando sus capacidades motrices.
»  Demuestra actitudes positivas y valora el trabajo de equipo.

MOMENTOS SITUACION DE APRENDIZAJE MATERIALES
Orientacion a los estudiantes antes de iniciar la clase. Ficha de registro.
Dinamica de motivacién: Cazadores del bosque.
INICIO .
Los estudiantes se desplazan a carrera lenta, por el campo
. deportivo, dos alumnos tratan de tocar alguna parte de su
10 min. cuerpo, a fin de que pasen al grupo de cazadores.
PRINCIPAL Desplazamiento caminando por el campo deportivo y Pelotitas de trapo.
20 min. realizan ejercicios de movilidad articular. Pelotitas de jebe.
CUERPO. Soltar la pelotita de trapo con la mano
dominante (derecha-izquierda), luego con las dos manos,
desde distintas posiciones.
ESPACIO. Trazan un circulo en el campo deportivo,
sueltan la pelotita de jebe en el circulo, por cada rebote
atrapan.
TIEMPO. En parejas, lanzan la pelotita de jebe, cada vez
que la reciban, realizan saltos. DIALOGO. Planteamiento
de preguntas. ;Qué sentiste cuando hiciste rebotar la
pelotita?
SALIDA DIAGRAMACION.
¢Que formay color tiene la pelota?
10 min.

Dibuja pelotas de varios colores y tamafios.




FICHA DE DIAGRAMACION

“Me divierto jugando con mi cuerpo”

Dibuja alguna actividad

Anexo 5

Solicitud de permiso para aplicacion de instrumento en L.E.
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NO

INDICADORES

GRADO
DESARROLLO
ALCANZADO

DE

Dimension: Movimientos coordinados simultaneos

Muestra movimientos coordinados al rodar la pelotita de trapo por lineas
cortas.

Modelan plastilina utilizando de manera adecuada las manos.
Utilizan las manos de manera adecuada en actividades diversas.

Forman figuras usando material concreto, haciendo uso de sus manos.

DIMENSION: Movimientos coordinados alternativos

Traslada una pelotita de trapo con mano derecha-izquierda
en distancia corta, siguiendo secuencias.

Traslada una pelotita de trapo con mano derecha-izquierda
en distancia larga, siguiendo secuencias.

Lanza un bal6n de jebe de manera vertical, utilizando
adecuadamente sus manos.

Lanza y recepciona un balén de jebe con las manos.

Tabla de valoracién




Logrado 4

En proceso 3
Avance inicial 2
No logrado 1

Nota: Segun el test de fiabilidad (a. Cronbach) este instrumento ostenta un 77,8% de confiabilidad, lo
que por su naturaleza del tipo de investigacion se estila este proceso.



