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Resumen

El presente estudio aborda la deficiencia encontrada en el Desarrollo de la
Conducta Motora Gruesa, de los Nifios de 5 Afios del Nivel Inicial de la I.E.I. N°351
Hipdlito Unanue Caserio Filogque Chico-Olmos-Lambayeque y la investigadora
propone que este problema podria ser solucionado con un programa Neuromotor
que describe en el apartado 111, de este documento. No se ha encontrado trabajos
que, especificamente, traten el problema de la dificultad de desplazarse, mantener
el equilibrio y coordinacion, son las habilidades motoras gruesas que se usan para
realizar actividades en la escuela, el trabajo, la casa y en vida diaria en general. Sin
embargo, se encuentra algunos acercamientos que citamos, mas adelante, para los
fines de discusion. La investigacion es importante dado que el programa
neuromotor guarda relacién entre el patron motor y las habilidades motrices
béasicas, desde la dimension fisica, mental y espiritual del nifio. La actividad motora
desempefia un papel esencial en la facilitacion de su desarrollo integral, ya que el
infante posee una inteligencia, ingiero y un espiritu en proceso de construccion y
evolucion. Se sustenta tedricamente en las teorias de las Ciencias de la Educacion,
la Psicopedagogia Cognitiva y la psicologia desarrollo infantil de Wallon; con estas
teorias se han elaborado los instrumentos de la investigacion cuyos datos y su
tratamiento manifiestan que los indicadores dirigidos a determinar las dificultades
que presentan los estudiantes, arrojan los siguientes promedios: desplazarse, el
52,34%; mantener el equilibrio, 60,37%; y, en coordinacién, 59,33%. En
conclusion, se justifica la investigacion y recobra gran importancia el Programa

Neuromotor como de solucion al problema.

Palabra clave: conducta motora gruesa, neuromotor.
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Abstract

(Literal translation)

The present study addresses the deficiency found in the Development of
Gross Motor Behavior in 5-Year-Old Children at the Initial Level of the I.E.l. N°
351 Hipdlito Unanue Caserio Filoque Chico-Olmos-Lambayeque and the
researcher proposes that this problem could be solved, with a Neuromotor program
described in section 111 of this document. No works have been found that
specifically deal with the problem of the difficulty of moving, maintaining balance
and coordination, these are the gross motor skills that are used to carry out activities
at school, work, home and in daily life in general. . However, there are some
approaches that we quote, later, for the purposes of discussion. The research is
important since the neuromotor program is related between the motor pattern and
basic motor skills, from the physical, mental and spiritual dimensions of the child.
Motor activity plays an essential role in facilitating its comprehensive development,
since the infant has an intelligence, a body and a spirit in the process of construction
and evolution It is theoretically based on the theories of Educational Sciences,
Cognitive Psychopedagogy and Wallon's child development psychology; With
these theories, the research instruments have been elaborated whose data and their
treatment show that the indicators aimed at determining the difficulties presented
by the students, show the following averages: moving, 52.34%; maintain balance,
60.37%; and, in coordination, 59.33%. In conclusion, the research is justified and

the Neuromotor Program is of great importance as a solution to the problem.

Keywords: gross motor behavior, neuromotor
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Introduccion

Antes de caracterizar la naturaleza de la investigacion, primero se desea
especificar lo que se debe entender, como definicién, de lo que significa conducta
motora gruesa, dado que es el aspecto nuclear del estudio. En este sentido (Ruiz,
2017), dicen que:

"Es el desarrollo de las habilidades gruesas del nifio y nifia que con sus

movimientos combinaran varias acciones, aunque los resultados no se

lograran en forma inmediata, se obtendran en la medida que el nifio y nifia
se adapte a las nuevas situaciones motrices y adquiera la experiencia motriz

necesaria para regular sus movimientos”. Pag. 9.

Por otro lado, (Semino-Yarlequé, 2016) cita a Comellas y Pirpinya quienes
dicen que la psicomotricidad:

“Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo: extremidades

superiores, inferiores, tronco, etc. Al hacer mover a voluntad o realizando

una consigna determinada, permitiendo no tan s6lo un movimiento de
desplazamiento sino también una sincronizacion de movimientos,
superando las dificultades que los objetos, el espacio o el terreno impongan,
llevado a cabo de una manera armonica, precisa, sin rigideces ni

brusquedades™ Pag., 2003.

De manera muy especifica el estudio enfoca la deficiencia encontrada en el
Desarrollo de la Conducta Motora Gruesa, de los Nifios de 5 Afios del Nivel Inicial
de la I.LE.l. N°351 Hipolito Unanue Caserio Filoque Chico-Olmos-Lambayeque y
la investigadora propone que este problema podria ser solucionado con un
Programa Neuromotor que describe en el apartado 111, de este documento. No se
ha encontrado trabajos que, especificamente, traten el problema de la dificultad de
desplazarse, mantener el equilibrio y coordinacion, que son las habilidades motoras
gruesas que se usan para realizar actividades en la escuela, el trabajo, la casa y en
vida diaria en general; sin embargo, si se ha encontrado algunos tratados afines

como el trabajo de (Diaz A.y., 2015) ellos dicen que:
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“La observacion del proceso de desarrollo motriz de estos nifios se hizo

arduo porque cuando empezamos con la observacion y determinacion de

dicho desarrollo, fue necesario practicar una serie de actividades para lograr
acercar a los nifios a etapas motivacionales con el objetivo de lograr en ellos
potenciar sus condiciones motrices, sobre todo en la motricidad gruesa, de

igual forma se traslad6 el compromiso a la docente quien se mostro presta a

colaborar en un nuevo proceso basado en actividades ludicas, utilizandolas

como estrategias para obtener buenos resultados en el campo del

fortalecimiento de la motricidad gruesa en sus estudiantes”, Pag., 33. Y,

desde luego existen similares trabajos que se alejan del propoésito de la

presente propuesta y aporte. La naturaleza del Programa neuromotor hace
que la investigacion se torne muy atractiva e importante.

Se realizard una formulacion del problema recurriendo a la forma
propositiva que contiene proceso, contexto, problema, indicadores y consecuencias,
componentes y funciones que garantizan el sistema de la investigacion. En este
sentido tenemos la siguiente descripcion:

Se observa en el proceso de formacion de los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Hipdlito Unanue N°351 Caserio biloque Chico-
Olmos-Lambayeque, deficiencias en el desarrollo de la conducta motora gruesa,
esto se manifiesta en la dificultad de desplazarse, mantener el equilibrio y
coordinacion, lo que trae como consecuencia inseguridad, falta de motivacién y
desconocimiento de su propio dominio de su cuerpo. Se formula la pregunta
esencial: ¢En qué medida un Programa Neuromotor podria influir en el Desarrollo
de la Conducta Motora Gruesa, de los Nifios de 5 afios del Nivel Inicial de la I.E.
N° 351 Hipolito Unanue Caserio biloque Chico-Olmos- Lambayeque? La hipétesis
de trabajo consiste en afirmar que la propuesta de un Programa Neuromotor influye
en el Desarrollo de la Conducta Motora Gruesa, de los Nifios de 5 afios del Nivel
Inicial de la LE.Il. N°351 Hipolito Unanue Caserio biloque Chico-Olmos-
Lambayeque. El Objetivo general consiste en disefar, elaborar y fundamentar un
Programa Neuromotor, sustentado en las teorias de Psicopedagogia Cognitiva,

psicologia desarrollo infantil de Wallon, de tal manera que se pueda solucionar las
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deficiencias en el desarrollo de la conductas motora gruesa en los estudiantes de 5
afios de la I.E.I N° 351 Hipdlito Unanue- Caserio biloque Chico -Distrito Olmos -

Departamento Lambayeque; por lo tanto, se evita la falta estimulacion motriz

gruesa, la dificultad de desplazarse, mantener el equilibrio y coordinacién que

permita el conocimiento de su propio dominio de su cuerpo, seguridad y

motivacion. Las tareas u Objetivos especificos son:

1. Elaborar el Marco Teorico de la investigacion utilizando las siguientes teorias
Psicopedagogia Cognitiva, psicologia del desarrollo cognitivo segln Piaget,
psicologia desarrollo infantil de Wallon, para describir y explicar el problema;
para elaborar los instrumentos de investigacion, interpretar los resultados y
elaborar el Programa Neuromotor.

2. Elaborar un diagndstico de las deficiencias de estimulacion motora gruesa en
los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N° 351 Hipolito Unanue - Caserio Filoque
Chico - Distrito Olmos - Departamento Lambayeque a través de los siguientes
indicadores: la dificultad de desplazarse, mantener el equilibrio y coordinacion.

3. Presentar los resultados de la investigacion, el modelo tedrico y el desarrollo
del programa neuromotor.

En el Capitulo 1, se presenta el Disefio tedrico que describe los rasgos
esenciales del estado del arte del tema y la problematica investigada, los
antecedentes del estudio y el esquema que sintetiza su modelo. En el Capitulo 11,
se describe la metodologia y los materiales utilizados: estaos una de las formas o
tipos de la tendencia socio critica de la investigacion, se alcanza la poblacién y
muestra y el disefio de la investigacion. En el Capitulo 111, los resultados del
diagnostico, su analisis e interpretacion y el desarrollo técnico de la propuesta de
solucion. En el Capitulo 1V, las conclusiones y en el Capitulo V, las

recomendaciones.
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Capitulo I:
DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

Existen algunos tratados previos relacionados con las variables de estudio
que serviran como referentes en el proceso de discusion. De esta confrontacion se
clarificara el aporte tedrico préactico de la investigacion. En tal sentido Schauhaut,
Alvarez y Salinas (2008) citado por Edgar Patifio Valencia en su tesis “Valoracion
del estado Psicomotor de los nifios preescolares del Hogar Infantil Ormaza de la

Comuna Nor-Oriental de Pereira 2008, mediante el Test de TEPSI”, se concluye:

Que, el 29% de nifios y nifas identificadas con alteraciones de
caracter psicomotor deben ser trasladadas a las instituciones especializadas
de la regidn para evaluar su estado actual y programar los procedimientos
necesario que permitan restituirlos a sus respectivas aulas junto con sus

comparieros.

Esta tesis se relaciona con nuestro trabajo porque al igual que nuestro grupo
de investigacion ha aplicado el TEPSI para evaluar y detectar problemas motores
en los nifios y nifias, que le sirve como referente para la aplicacion de actividades
que ayuden a mejorar este problema.

Por otro lado, Ramos y otros (2010) en su tesis denominada “Influencia del
juego orientado en el desarrollo psicomotor de los nifios de 5 afios de edad de la
I.E.I1. N° 10017 José Maria Arguedas” Distrito de La Victoria Region Lambayeque,
en la que manifiestan que la utilizacion arcuada en el juego orientada en el
desarrollo psicomotor durante las sesiones de trabajo en el area de comunicacion
Integral, permite que los nifios actien con mayor desenvolviendo , es decir favorece
al enriquecimiento de su expresion corporal y oral. Las autoras manifiestan que los
nifios que recibieron la utilizacién adecuada del juego en el desarrollo psicomotor

aprenden en forma activa y placentera.



21

Finalmente, Santiago y otros (2010), en su trabajo de investigacion
denominado “El juego, para estimular la motricidad gruesa”, presenta como
conclusion principal la siguiente:

Cuando se habla de motricidad infantil y, mas si se refiere a la motricidad
gruesa, se piensa de inmediato que estamos, con esta, dentro del area de educacion
fisica; es necesario articular esta idea con la educacion integral .de los nifios de tal
modo que participen los criterios de alimentacion, salud mental, educativa, etc.
Nuestra finalidad es contribuir al desarrollo integral de los nifios del nivel inicial,
al detectar posibles problemas motores que obstaculicen este desarrollo y
proponiendo actividades que beneficien su formacion, (p.7)

Para Mesonero (2016), el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en
los nifios es una combinacion en diferentes actividades deportivas. Si estos
resultados no logran de forma inmediata, el nifio adaptara estas nuevas actividades
psicomotrices y adoptara ejercicios para tener los movimientos necesarios para su
cuerpo.

Segin Duran (2012), estd relacionado son movimientos en la que
intervienen gran parte de los masculos, es decir que involucra al movimiento de
todo o la mayoria del cuerpo de un nifio. Es por ello que estas habilidades motoras
buscan incluir movimientos de los musculos de todos los miembros del cuerpo del
nifio como son los brazos, piernas, cabeza, abdomen y espalda, esto permitira
levantar la cabeza, gatear, sentarse, darse la vuelta, caminar y mantener el equilibrio
de todo su cuerpo.

Tambien, Conde (2017) nos dice que estas habilidades motoras se
consideran en el desarrollo cronolégico del nifio, especificamente en las habilidades
psicomotoras del crecimiento fisico y ademas estan relacionados con la préactica de

los juegos, involucrando los movimientos de los pies, piernas, manos y otros.

1.2. Bases tedricas
Se cita a continuacion las teorias que permiten la cientificidad de la

investigacion, asi tenemos, en primer orden:
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1.2.1. Psicopedagogia Cognitiva

En este punto y, en funcion de la idea del autor consultado, se hace necesario
comprender que la psicopedagogia posee dos entradas: una por el lado de la
psicologia en el sentido que esta tiene tres procesos en su desarrollo educativo; de
prevencion de deteccién y de tratamiento de los asuntos problémicos que presentan
los estudiantes en los procesos de ensefianza aprendizaje; otra, es la pedagogia cuya
funcién son los procesos de formacion que en la préctica derivan es los procesos
didactico metodoldgicos para el tratamiento académico de las emociones,
afectividades y de la cognicion. En este sentido, la fusiébn de procesos
psicopedagdgicos, tiene que ver con las dificultades que presentar los estudiantes
en el desarrollo de los métodos del pensamiento, propios de la cognicion y de las
afectividades, sentimientos y emociones, que en conjunto generan la educacion

integral. (Pombo, 2020, pag. 2)

1.2.2. Psicologia del desarrollo cognitivo, segun Piaget

El autor manifiesta que todo conocimiento, aprendizaje o aprehension
intelectiva, académica del ser humano es producto de su interaccion con el mundo
que le rodea, Piaget (1965) dice también que el proceso de aprendizaje no es mas
que el ejercicio de una serie de etapas; algoritmos que se van cumpliendo uno tras
otro; lo prioritario no es solamente la herencia genética sino también el ambiente o
contexto que rodea al individuo. Considera que la primera situacion hereditaria se
va modificando en la medida en la que el nuevo ser se va desarrollando socialmente
y que los cambios psico genéticos obedecen a la influencia de la interaccién antes
citada.
Finalmente, alcanzamos dos definiciones de psicomotricidad que aclaran el
proposito final de la investigacion: Segun Lazaro (2020): la psicomotricidad, lleva
en si, dos términos que la definen “Psique” prefijo que significa “vida mental” “y
el sustantivo motricidad que alude a algo que es motor, que produce y tiene
movimiento. Y, Bernard Aucouturler (1981): refiere a la psicomotricidad como la
construccién somato psiquica del ser humano en relacion con el mundo exterior. La

psicomotricidad es una invitacion a comprender lo que expresa el nifio de su mundo
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interior por la via de la motricidad, la psicomotricidad es una invitacion a captar el

sentido de los comportamientos.

1.2.3. Psicologia del desarrollo infantil de Wallon

“El movimiento es el medio de expresion de vida psiquica del nifio pequefio,
apareciendo el gesto antes que el lenguaje hablado, y mas tarde acompafara las
representaciones mentales”. Para Wallon (1964), es muy importante la union de lo
psicoldgico y lo motor, se proclamd y combatié “la ilusion frecuente de los
psicélogos de creer en formar transformaciones de la vida psiquica Unicamente
reducibles a factores y elementos de la vida psiquica” Hace ver su psicologia
genética como la necesidad de conexidn entre lo organico, lo psiquico y entorno,
estableciendo un mundo "de relaciones simbioticas” determinandose entre la
importancia del aspecto emocional en la evolucion del individuo. A lo largo de su
obra, se esforzd por demostrar la accidn reciproca entre las funciones mentales y
las funciones motrices, intentando argumentar que la vida mental no resulta de
relaciones univocas 0 de determinismos mecanicistas; gracias a este autor, el
componente psicoldgico y motor se ven como una unidad dialéctica, para concebir
a la psicomotricidad como un comportamiento fisico que tiene un enfoque socio
fisico; este hecho es de suma importancia para entender que lo motor es educable,
ocurre de forma consciente, pues el ser humano puede autorregular su motricidad
gracias a su desarrollo psicoldgico. La introduccion de este aspecto es el lazo que
une lo orgénico con lo psiquico y esta comunicacion influird en el tono postural del
individuo, modificando indudablemente sus actitudes; Henry Wallon influye
significativamente en el campo psicomotriz de la educacion preescolar, marcando
una doble accion sobre el sujeto, considerando este en doble vertientes individual y
social, y es el sentido o nivel psicomotor en el que wallon aporta la necesidad del
movimiento en la educacién preescolar, por su influencia en el desarrollo general y

porgue lo considera como el paso previo hacia el pensamiento conceptual.
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1.2.4. Madurez Neuroldgica

Es considerado el nivel de organizacion y desarrollo de madurez,
permitiendo asi el desenvolvimiento de las funciones sobre la conducta y cognicién
que van de acuerdo a la edad de cada persona. Por ejemplo, el gateo es considerado
el primer movimiento que realiza el bebé en la cual hace funcionar la cabeza y de
sus extremidades, dicha conducta permite la conexion entre los hemisferios
cerebrales haciendo trabajar al cerebro y madura las funciones cognitivas.

Para Russelli, Matute y Ardila (2010), lo considera como una secuencia de
hitos que forma su desarrollo normal, por ejemplo, en el recién nacido se identifican
unos reflejos consideradas como respuestas no aprendidas pero que le sirven para
la supervivencia (succion, busqueda, chupeteo, succion, etc.) a las 6 semanas el
bebé realiza acciones como voltea la cabeza cuando se encuentra boca abajo, busca
a la mama y sigue la mirada de otros objetos, a los 3 meses agarre, chupeteo,
sostiene la cabeza, busca objetos, etc. A los 9 meses se sienta solo, camina de la
mano, a los 2 afios sube y baja la escalera sin alternar los pies, coge objetos del
suelo, a los 3 afios sube y baja las escaleras alternando los pies, monta triciclo, a los
5 afios copia una figura geométrica basica, salta y amarra los cordones de los
zapatos.

Esta madurez es considerada de mucha importancia cuando hacemos
referencia del rendimiento escolar, ya que es un nivel madurativo del sistema
nervioso y ayuda mucho a las personas en adaptarse en los comportamientos segln
su edad. Ricon (2016)

1.3. Definicion conceptual
1.3.1. Programa Neuromotor (V.1.)

El programa neuromotor guarda una relacion del patron motor y las
habilidades motriz béasica, desde la dimension fisica, mental y espiritual del nifio, la
actividad motora desempefia un papel esencial en la facilitacion de su desarrollo
integral, ya que el infante posee una inteligencia, un cuerpo y un espiritu en proceso
de construccion y evolucion. El patron motor es el esquema basico o fundamental

de movimiento de cualquier familia de actividades motoras, los patrones de
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movimiento pueden comprender desde combinaciones motrices sencillas hasta

secuencias corporales muy estructuradas y complejas.

1.3.3. Deficiente desarrollo de la Conducta Motora Gruesa (V.D.)

Jiménez (1982), es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares
que permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la
locomocion. Los movimientos se efectdan gracias a la contraccion y relajacion de
diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los masculos y los
tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena marcha del

movimiento o de la necesidad de modificarlo, (p. 15)

Figura 1: Esquema de las Bases Tedricas

Elaboracion de la Investigadora
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CAPITULO II:
METODOS Y MATERIALES

Se plantea una investigacion de tipo descriptivo propositiva como un
proceso sistematico y racional donde destacan los métodos como inductivo,
deductivo, de andlisis y sintesis, para explicar la relacion causal de las variables.
Por el volumen y el tipo de informacion la presente investigacion se desarrolla bajo
el enfogue de una investigacién mixta: cuantitativo-cualitativa, lo que explica que
esta plenamente justificada por los objetivos y las hip6tesis de la investigacion. Es
una Investigacion mixta concurrente porque la data cuantitativa y cualitativa se
obtiene al mismo tiempo. Ninguna de las dos tiene prioridad al momento de realizar
la investigacion.

2.1. Paradigma: Socio critico porque se realiza una observacion cientifica de la
realidad estudiada utilizando teorias adecuadas que permiten describir y explicar el
problema, prever su solucion y proponer la tecnologia con la que se logra tal fin.
2.2. Tipo: tecnoldgico porque con las teorias que sustentan la investigacion se
elabora el/los instrumento/s, elabora la propuesta de solucién, que llevan a la
transformacion de esa realidad.

2.3. Disefio: Descriptivo o propositivo porque constituye un proceso dialéctico que
utiliza un conjunto de técnicas y procedimientos con la finalidad de diagnosticar y
resolver problemas fundamentales, encontrar respuestas a preguntas
cientificamente preparadas, estudiar la relacion entre factores y acontecimientos y
probablemente generar conocimientos cientificos.

Tal como se ha manifestado, el estudio, se enmarca en el paradigma de
investigacion denominado Socio critico, Tecnoldgico, diagndstico propositivo. La
investigacion propositiva es un proceso dialéctico porque utiliza un conjunto de
técnicas y procedimientos con la finalidad de diagnosticar y resolver problemas
fundamentales, encontrar respuestas a preguntas cientificamente preparadas,
estudiar la relacion entre factores y acontecimientos o generar conocimientos
cientificos. El paradigma socio-critico adopta la idea de que la teoria critica es una
ciencia social que no es puramente empirica ni sélo interpretativa, sus
contribuciones se originan de los estudios comunitarios y de la investigacion
participante. Tiene como objetivo promover las transformaciones sociales y dar

respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las comunidades
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humanas, pero con la participacion de sus miembros. Por esta razon este trabajo es

socio critico porque segun su finalidad pretende solucionar las deficiencias en el
desarrollo de la conducta motora gruesa en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N°
351 Hipdlito Unanue- Caserio Filoque Chico -Distrito Olmos - Departamento
Lambayeque. Es tecnoldgico, porque busca elaborar un conocimiento Util para
resolver un problema concreto que surge principalmente en las necesidades de la
sociedad: en este caso mediante el desarrollo de la propuesta de un Programa
Neuromotor, sustentado en las teorias de Psicopedagogia Cognitiva, psicologia
desarrollo infantil de Wallon, para solucionar el objeto de estudio y, es diagnostico
propositiva porque por medio de este tipo de investigacién podemos aproximarnos
a los resultados de una investigacion cuasi experimental en situaciones en las que
no es posible el control y manipulacion absolutos de las variables. De acuerdo a la
metodologia de trabajo, la investigacion determinara la relacién de ambas variables

de tipo causal.

2.4. Disefio: descriptivo - propositivo

Figura 2: Disefio: descriptivo - propositivo

Leyenda:

Rx: Estudia una determinada realidad

T: Enfoques tedricos para estudiar la mencionada realidad
P: Propuesta tedrica para solucionar el problema.

Rt: Realidad transformada
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2.5. POBLACION Y MUESTRA

De acuerdo con los datos observados en la Unidad del Estudio el universo es de 32
estudiantes. Se utilizara la poblacion maestral conformada por 06 Estudiantes, y,el
estudio de los archivos correspondientes a los materiales educativos para el

aprendizaje.

2.6. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

DATOS

A. Métodos:

v" Método histoérico. Permite el conocimiento del proceso que corresponde a las
distintas etapas del objeto de estudio en su sucesion cronoldgica, Para conocer
la evolucion y desarrollo del objeto estudiado en la investigacion se hace
necesario revelar su historia, las etapas principales de su desenvolvimiento y las
conexiones historicas fundamentales. Mediante el método histérico se analiza
la trayectoria concreta de la teoria, su condicionamiento a los diferentes
periodos de la historia, mirada esencial que se desarrolla en el Capitulo 1.

v' Método sistémico. Para modelar el objeto mediante la determinacion de sus
componentes, asi como las relaciones entre ellos. Esas relaciones determinaron,
por un lado, la estructura del objeto; y, por otro su dindmica, fundamentalmente,
determinadas en la Matriz de la Investigacion.

v' Meétodo sintético. Es un proceso utilizado mediante el cual se relacionan
hechos aparentemente aislados. Esto consiste en la reunion racional de varios
elementos dispersos en una nueva totalidad, se presenta mas en el planteamiento
de la hipétesis.

v' Método légico. Permite la observacion de las variables estudiadas, la
elaboracion de la Matriz de relaciones logicas, problema, objeto de estudio,
objetivo general, campo de accidn, hipoétesis, tareas (objetivos especificos),
formulacion de conclusiones.

v" Método dialéctico: Para explicar las leyes que rigen las estructuras econdmicas
y sociales, sus correspondientes superestructuras y el desarrollo histérico del

contexto, en el que se desarrolla la investigacion.
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. Técnicas e instrumentos:

v" Observacion: Consiste en el registro sistematico, viable y confiable de

C

comportamiento o conducta manifiesta. Su instrumento de medicion es la ficha
de observacion. Puede utilizarse como instrumento de medicion en muy
diversas circunstancias.

Entrevista: Este procedimiento es altamente valioso y util para recabar
informaciones actualizadas que probablemente no estan disponibles en las
publicaciones escritas; permite la busqueda de soluciones puntuales en el
ambito escolar, familiar, laboral, cientifico, periodistico, etc.

Cuadernillo de preguntas: permitira recoger y registrar los datos que constara
de 23 items para los estudiantes y 16 items para la Docentes.

Fichaje: Permite recoger informacion te6rica sobre el problema de
investigacion que se encuentra en los diferentes escritos. Su instrumento es la
ficha.

Test: El objetivo es medir la cuestiéon concreta del individuo, dependiendo de
qué tipo sea el test, se va a valorar, normalmente el estado en que esta la persona
relacionado con su personalidad, amor, concentracion, habilidades, aptitudes,

entre otros.

. Analisis estadistico de los datos:

Para el analisis de los datos seguiremos los siguientes pasos:

v
v

Seriacion: Se ordenan los instrumentos de recoleccion de datos.

Codificacion: Se codifican de acuerdo al objeto de estudio. Consiste en darle
un numero a cada uno de los instrumentos.

Tabulacion: Aplicados los instrumentos se procede a realizar la tabulacion,
empleando la escala numeral. Se tabulara cada uno de los instrumentos
aplicados por separado.

Elaboracién de cuadros: Los instrumentos tabulados nos permitiran elaborar
cuadros o tablas por cada uno de los instrumentos. Los cuadros o Tablas
elaboradas nos permiten realizar un andlisis e interpretacion de los datos

recogidos y asi poder comprobar la hipétesis de estudio planteada.
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CAPITULO II1.
RESULTADOS, DISCUSION Y PROPUESTA

3.1. Resultados

De acuerdo a la Tabla 01, con relacion al primer indicador dirigido a determinar las
dificultades que presentan los estudiantes de nivel inicial de 5 afios con respecto a
su desarrollo de conducta motora gruesa, se muestran en los siguientes resultados
obtenidos de los 6 estudiantes a los cuales se le aplico la ficha de observacion para

asi luego aplicar el programa neuromotor.

INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados de la ficha de observacion que contiene un total de 8
items con relacion al primer indicador denominado: Dificultades en el
desplazamiento de la muestra la cual se determind que fueron los 6 nifios
estudiantes del Nivel Inicial de la 1.E.I. N°351 Hipolito Unanue Caserio Filoque

Chico -Olmos - Lambayeque.

Tabla 1: Dificultades respecto a su desarrollo de conducta motora gruesa

Los nifios logran la funcionalidad total de su cuerpo.
Sl NO
N° % N° %
3 50% 3 50%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios logran la funcionalidad
total de su cuerpo” se determind que el 50% de los estudiantes “Si” logran la
funcionalidad de todas las partes de su cuerpo, y ademas el 50% de los nifios de

inicial “No” presentan una correcta funcion de su cuerpo.



0 en reposo.

Los nifios tienen nocion corporal, ya sea en movimiento

Sl

NO

NO

%

NO

%

33%

4

67%
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» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios tienen nocion corporal,

ya sea en movimiento o en reposo’” se obtuvo que el 33% de los nifios “Si” se

considera que mantienen nocion de su cuerpo, y ademas el 67% de los nifios de

inicial “No” reconocen las partes de su cuerpo.

Los nifios estan orientados en tiempo y espacio.

Sl

NO

NO

%

NO

%

4

67%

2

33%

Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios estdn orientados en

tiempo y espacio” se obtuvo que el 67% de los nifios “Si” logran orientarse en

el lugar donde se encuentran, y ademas el 33% de los estudiantes “No”

presentan nocién del espacio ni tiempo donde se encuentran.

un lugar determinado.

Los nifios pueden movilizar en posicion de prona hacia

Sl

NO

NO

%

NO

%

17%

5

83%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios pueden movilizar en

posicion de prona hacia un lugar determinado” se obtuvo que el 17% de los

nifos “Si” logran movilizarse con ¢éxito, y por otro lado el 83% de los

estudiantes “No” realizan el item en cuestion.
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Los nifios pueden caminar lateralmente hacia el lado
izquierdo y derecho sin caer.
Sl NO
[\ % [\ %
3 50% 3 50%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los niflos pueden caminar
lateralmente hacia el lado izquierdo y derecho sin caer” se obtuvo que el 50%
de los estudiantes “Si” pueden caminar hacia los costados sin tropezar o caer, y

ademas el 50% de los nifios de inicial “No” logran realizar el item en cuestion.

Los nifios logran trepar y posteriormente bajar el

mismo trayecto.

Sl

NO

NO

%

NO

%

33%

4

67%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios logran trepar y
posteriormente bajar el mismo trayecto” se obtuvo que el 33% de los nifios de
inicial “S1” el item en cuestion, y ademas el 67% de los estudiantes “No” han

alcanzado la accion de trepar y bajar el camino recorrido.

Los nifios presentan un autocontrol al correr, caminar

o saltar.

Sl

NO

NO

%

NO

%

83%

17%
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Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los niflos presentan un

autocontrol al correr, caminar o saltar” se obtuvo que el 83% de los nifios de

inicial “Si” realizan el item en cuestion, y ademas el 17% de los estudiantes

“No” demuestran autocontrol al realizar dichas acciones.

cuerpo.

Los nifios se desplazan asociando sus manos con su

Sl

NO

N° %

NO

%

3 50%

50%

» Se halogrado determinar del siguiente item: “Los nifios se desplazan asociando

sus manos con su cuerpo” se obtuvo que el 50% de los nifios de inicial “Si”

logran con eficacia el item en cuestion, y ademas el 50% de los estudiantes “No”

realizan el item ya que existe un desplazamiento erréneo.

Representacion gréafica de las respuestas que se adquiri6 de las fichas de

observacion aplicadas a la muestra de 6 nifios de 5 afios de nivel inicial con relacion

al indicador de Dificultad al desplazarse de la muestra.

Tabla de Resumen — Dificultad al Desplazarse

tiempo y espacio.

Sl NO
ITEM
N©° % N©° %
Los nifios logran la
o 3 50% 3 50%
funcionalidad total de su cuerpo.
Los nifios tienen  nocidn
corporal, ya sea en movimiento 2 33% 4 67%
0 en reposo.
Los nifios estan orientados en
4 37% 2 33%
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Los nifios pueden movilizar en

posicidn de prona hacia un lugar 1 17% 5 83%
determinado.
Los nifios pueden caminar
lateralmente hacia el lado 3 50% 3 50%
izquierdo y derecho sin caer.
Los nifios logran trepar y
posteriormente bajar el mismo 2 33% 4 67%
trayecto.
Los niflos  presentan un
autocontrol al correr, caminar o 5 83% 1 17%
saltar.
Los niflos se  desplazan
asociando sus manos con su 3 50% 3 50%
cuerpo.
Grafico N2 01 - Dificultad al Desplazarse
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Tabla N° 02

Dificultad para mantener el equilibrio, nos muestra los siguientes resultados
obtenidos de los 6 estudiantes del nivel inicial, a los cuales se les aplico la ficha de
observacion determinada para diagnosticar los factores que influyen en las
deficiencias de los nifios con relacién al equilibrio que se desarrolla en la conducta

motora gruesa.

INTERPRETACION:

De acuerdo a los resultados de la ficha de observacidn que contiene un total de 8
items con relacion al segundo indicador denominado: Dificultades al mantener el
equilibrio de la muestra la cual se determind que fueron los 6 nifios estudiantes del
Nivel Inicial de la I.E.I N°351 Hipdlito Unanue Caserio Filogque Chico -Olmos -

Lambayeque.

Tabla 2: Dificultad para mantener el equilibrio

Los nifios logran pararse sobre un pie. (Izquierdo y luego
derecho).
Sl NO
N° % N©° %
2 33% 4 67%

Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios logran pararse sobre un pie.
(Izquierdo y luego derecho)” se obtuvo que el 33% de los estudiantes “Si” logran
mantenerse de pie con un solo pie a la vez, y ademas el 67% de los estudiantes “No”

realizan él item en cuestion, ya que no pueden mantenerse de pie.
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Los nifios pueden saltar sobre su mismo lugar con un pie a
la vez
Sl NO
N° % N©° %
1 17% 5 83%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios pueden saltar sobre su
mismo lugar con un pie a la vez” se obtuvo que el 17% de los nifios de nivel
inicial “Si” pueden saltar y a su vez mantenerse en el mismo lugar, y ademas el

83% de los estudiantes “No” realizan el item en cuestion.

Los nifios pueden caminar poniendo un pie delante del
otro siguiendo un camino.
S NO
N° % N° %
3 50% 3 50%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los niflos pueden caminar
poniendo un pie delante del otro siguiendo un camino” se obtuvo que el 50%
de los estudiantes “Si” realizan el item en cuestion, y ademas el 50% de los
estudiantes “No” realizan el item, quiere decir que se encuentra un equilibrio
entre los nifios al realizar la accion de caminar poniendo un pie delante del otro

en un camino recto.

Los nifios pueden caminar en linea recta con los 0jos
cerrados.
Sl NO
N° % [\ %
1 17% 5 83%
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» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios pueden caminar en
linea recta con los ojos cenados” se obtuvo que el 17% de los nifios de nivel
inicial “Si”” logran caminar en linea recta con los ojos cerrados, y ademas el 83%
de los estudiantes “No” realizan el item por ello se presentan dificultades ya que

salen del camino trazado.

Los nifios consiguen caminar y correr hacia atras, sin caerse.
Sl NO
N* % N° %
4 67% 2 33%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios consiguen caminar y
correr hacia atrds, sin caerse” se obtuvo que el 67% de los estudiantes “Si”
realizan el item en cuestion, y ademas el 33% de los estudiantes “No” pueden

realizar la actividad de caminar y correr de espaldas, sin lastimarse.

Los nifios pueden caer de una forma adecuada sin causarse
dafo.
Sl NO
N° % Ne° %
0 0% 6 100%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios pueden caer de una
forma adecuada sin causarse dafo” se obtuvo que el 0% de los nifios de nivel
inicial “Si” realizan el item en cuestion, y ademas el 100% de los estudiantes
“No” realizan el item, se observd que su totalidad no pueden caer en una

posicion correcta para asi no lastimarse.
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Los nifios alcanzan patear una pelota con direccion a un
punto determinado.
Si NO
N° % N° %
5 83% 1 17%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios alcanzan patear una
pelota con direccion a un punto determinado’ se obtuvo que el 83% de los
estudiantes “Si” realizan el item en cuestion y se observo que los nifios de nivel
inicial si han logrado desarrollar la actividad de patear fuertemente una pelota,

y ademas el 17% de los estudiantes “No” realizan el item en cuestion.

Los nifios logran ponerse de pie sin sostenerse con las
manos.
Sl NO
N° % N° %
3 50% 3 50%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios logran ponerse de pie
sin sostenerse con las manos” se obtuvo que el 50% de los estudiantes “Si”
realizan el item en cuestion, y ademads el 50% de los estudiantes “No” realizan
el item, por ello se llega a la conclusion que existe un balance entre los nifios

encuestados al realizar la accion de ponerse de pie sin sostenerse.

El siguiente grafico representa los resultados de la muestra de los 6 nifios de nivel
inicial para asi que determinar las dificultades que presentan al desarrollar el

equilibrio:
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Tabla de Resultados — Dificultad para Mantener el Equilibrio

Sl NO
ITEM
N° % No %
Los nifios logran pararse sobre un pie.
. gran p P 2 33% 4 67%
(Izquierdo y luego derecho).
Los nifios pue(_ien saltar sobre su mismo 1 17% 5 83%
lugar con un pie a la vez
Los nifios pueden caminar poniendo un
pie delante del otro siguiendo un 3 50% 3 50%
camino.
Los nifios pueden caminar en linea recta
> P 1 17% 5 83%
con los ojos cerrados.
Los nifios consiguen caminar y correr
 NiNOs consig y 4 67% 2 33%
hacia atras, sin caerse.
Los nifios pueden caer de una forma
P ) 0 0% 6 100%
adecuada sin causarse dafo.
Los nif Icanzan r un |
0S .| os”aca zan patear u a. pelota 5 83% 1 17%
con direccion a un punto determinado.
Los nifios logran ponerse de pie sin
gran p P 3 50% 3 50%

sostenerse con las manos.

Grafico N2 02 - Dificultad de Mantener el Equilibrio
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Tabla N° 03

Dificultades en la coordinacidn, nos muestra los siguientes resultados de los 6 nifios
de nivel inicial, a los cuales se les realizo la ficha de observacion para determinar
cuantitativamente que aspectos se consideran deficientes para el desarrollo de

conducta motora gruesa.

INTERPRETACION:

Consideramos los siguientes resultados que se presentaran son los siguientes con
relacion a la ficha de observacion a la muestra de 6 estudiantes de nivel inicial sobre
el siguiente indicador “Dificultades que se presentan en la coordinacion”, por ello

se puede decir la siguiente interpretacion:

Tabla 3: Dificultades en la coordinacion

Los nifios pueden hacer ejercicios como estiramientos,
sentadillas, estocadas.
Sl NO
N° % Ne %
2 33% 4 67%

» Se ha logrado obtener del siguiente item: “Los nifios pueden hacer ejercicios
como estiramientos, sentadillas, estocadas” se obtuvo que el 33% de los
estudiantes “Si” pueden realizar las actividades para ejercitarse, y ademas el

67% de los estudiantes “No” realizan él item en cuestion.

Los nifios pueden saltar obstaculos sin lastimarse o
entrecruzando los pies.
Sl NO
N° % N° %
1 17% 5 83%
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» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios pueden saltar
obstaculos sin lastimarse o entrecruzando los pies” se obtuvo que el 17% de los
estudiantes “Si” logran saltar con los pies cruzados, y ademads el 83% de los

estudiantes “No” realizan el item en cuestion.

Los nifios han adquirido la funcion de marchar
coordinando los pies con las manos.
Sl NO
N° % No %
3 50% 3 50%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios han adquirido la
funcién de marchar coordinando los pies con las manos” se obtuvo que el 50%
de los nifios de inicial “Si” han logrado adquirir la capacidad de marchar
coordinadamente, y ademas el 50% de los estudiantes “No” realizan el item ya

gue no ponen en préactica la habilidad de marchar.

Los nifios pueden zapatear acorde con el ritmo de un
sonido.
Sl NO

NO

%

NO

%

33%

67%

Se ha logrado plantear del siguiente item: “Los nifios pueden zapatear acorde
con el ritmo de un sonido” del cual se determina que el 33% de los estudiantes

“Si” realizan el item en cuestion, y ademas el 67% de los estudiantes “No

realizan el item ya que no logran zapatear con acorde a un sonido.



Los nifios logran aplaudir llevando una secuencia.

Sl

NO

NO

%

NO

%

3

50%

3

50%
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» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios logran aplaudir
llevando una secuencia” se obtuvo que el 50% de los estudiantes “Si” realizan
el item en cuestidn ya que no pueden seguir una secuencia al aplaudir, y ademas
el 50% de los estudiantes “No” realizan el item en cuestion, por ello mantienen

deficiencia al aplaudir con secuencia.

Los nifios pueden bailar siguiendo el ritmo de un sonido

musical.

Sl

NO

NO

%

NO

%

83%

17%

» Se halogrado determinar del siguiente item: “Los nifios pueden bailar siguiendo

el ritmo de un sonido musical” se obtuvo que el 83% de los estudiantes “Si”
realizan el item en cuestion, y ademas el 17% de los estudiantes “No" realizan
el item, por ello se llega a la conclusion que la mayor parte de nifios de inicial

no logran desarrollar la capacidad de bailar siguiendo el ritmo.

Los nifios consiguen rodar encima de una superficie plana.

Sl

NO

NO

%

NO

%

2

33%

4

67%

» Se halogrado determinar del siguiente item: "Los nifios consiguen rodar encima

de una superficie plana” se obtuvo que el 33% de los estudiantes “Si” realizan
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el item observado, y ademas el 67% de los estudiantes “No” logran rodar en una

superficie plana sin lastimarse ellos mismos.

Los nifios logran saltar la cuerda con los dos pies juntos.
Sl NO
N° % N° %
3 50% 3 50%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifos logran saltar la cuerda
con los dos pues juntos” se obtuvo que el 50% de los estudiantes “Si” realizan
el item observado, y ademas el 50% de los nifos de inicial “No” pueden saltar

la cuerda con los dos pues a la vez.

Los nifios pueden trazar encima de lineas logrando asi
letras, dibujos, esquemas.
Sl NO
N° % N© %

1 17% 5 83%

» Se ha logrado determinar del siguiente item: “Los nifios pueden trazan encima
de lineas logrando letras, dibujos, esquemas” se obtuvo el 17% de los
estudiantes “Si” realizan el item que se llevo a observacion, y ademas el 83%

de los estudiantes “No” realizan el item ya que no logran trazar correctamente.

La siguiente gréafica se detalla porcentualmente los resultados de los 20 estudiantes

que se aplico la encuesta.



Tabla de Resumen: Dificultad en la Coordinacién

ITEM

Los nifios pueden  hacer
ejercicios como estiramientos,
sentadillas, estocadas.

Los nifios pueden saltar
obstaculos sin lastimarse o
entrecruzando los pies.

Los nifios han adquirido la
funcién de marchar
coordinando los pies con las
manos.

Los nifios pueden zapatear
acorde con el ritmo de un
sonido.

Los nifios logran aplaudir
llevando una secuencia.

Los nifios pueden  bailar
siguiendo el ritmo de un sonido
musical.

Los nifios consiguen rodar
encima de una superficie plana.
Los nifios logran saltar la cuerda
con los dos pies juntos.

Los nifios pueden trazar encima
de lineas logrando asi letras,

dibujos, esquemas.

SI
No°

%

33%

17%

50%

33%

50%

83%

33%

50%

17%

NO
N
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%

67%

83%

50%

67%

50%

17%

67%

50%

83%
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Figura 3: Disefio tedrico de la Propuesta

Deficiencias en el desarrollo de la conducta motora gruesa.
Indicadores:

El problema | 1. Dificultad de desplazarse,

2. Dificultad para mantener el equilibrio y

3. Dificultad para la coordinacion de la psicomotricidad

La pregunta cientifica
¢ En qué medida un Programa Neuromotor podria influir en el
Desarrollo de la Conducta Motora Gruesa, de los Nifios de 5 anos del
Nivel Inicial de la LE. N°351 Hipélito Unanue Caserio Filoque Chico-
Olmos-Lambayeque?

—~

Diseiiar, elaborar y fundamentar un Programa Neuromotor,
orientado por Estrategias de activacion psicomotriz para superar las
Objetivo limitaciones al desplazarse, al mantener el equilibrio y para superar
las limitaciones de coordinacion, mediante el uso de la técnica del
taller de propuesta de intervencién psico-pedagéogica

_/
Las teorias
Psicologia del . q , Psicologia del
desarrollo cognitivo, |— Psicope ) afgogla — desarrollo infantil [
segiin Piaget cognitiva de Wallon
El Programa

A\ 4

Estrategias de activacion psicomotriz

o)

Programa Neuromotor para el Desarrollo de la Conducta Motora
La solucion Gruesa, de los Niios de 5 aios del Nivel Inicial de la LLE.I N°351
Hipolito Unanue Caserio Filoque Chico-Olmos-Lambayeque

Elaboracion de la investigadora
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3.2. Desarrollo de la Propuesta
Titulo:
“Programa Neuromotor para el Desarrollo de la Conducta Motora Gruesa, de

los Ninos de 5 afnos del Nivel Inicial”

Presentacion

El programa presenta una serie de estrategias de activacion para superar las
limitaciones que presentan los nifios de la muestra tales como las identificadas en
el momento de desplazarse, al mantener el equilibrio y en los sucesos psicomotrices
de coordinacién. EI programa esta constituido, didacticamente en la técnica del
taller, estructurado y sistematico; presenta todos los procesos sugeridos por los

especialistas y el Minedu.

Fundamento tedrico
Filosofico

De manera tradicional se ha venido diciendo -en la historia de la educacion-
, que una cosa es el movimiento corporal y otra el origen y la evolucion del
pensamiento, de las emociones, percepciones etc., sin embargo, hace mucho que
Wallon, en su libro titulado Los origenes del caracter ha demostrado que el origen
de los procesos cognitivos, emocionales etc., se encuentran fuertemente ligados con
el movimiento corporal de los seres humanos y, que nada se desarrolla de manera
independiente, todo es un complexus, un tejido interdependiente y sistémico. Con
la aparicion y desarrollo de la teoria de la complejidad sistematizada por Edgard
Morin se ha fortalecido esta conceptualizacion, razon por a que aqui, en este

estudio, se toma como fundamento filosé6fico.

Epistemologico

Sostenemos con (Gonzalez, 2010), que, “El movimiento corporal humano
(MCH) como constructo, sustenta el saber y hacer de la Fisioterapia, profesion
liberal que lo estudia, comprende y aborda; su entendimiento como objeto de

conocimiento, requiere profundizar en elementos evolutivos del concepto, como los
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fundamentos biol6gicos del cuerpo, donde el movimiento abarca desde el cambio
de posicion y de contracciones musculares, hasta la contemplacién del individuo
con su entorno. Proceso historico, que incita a revisar los postulados tedricos
mecanicistas, centrados en la fisica y la mecénica y problemas como lo expone
Sartre (1961), citado en Jardines (2004), el problema del cuerpo y sus relaciones
con la conciencia gque se encuentra oscurecido por el hecho que el cuerpo se presenta
como cierta cosa que tiene sus leyes propias y que es susceptible de ser definida
desde fuera; mientras que se llega a la conciencia por el tipo de intuicidn intima que

le es propia”, (p. 74)

Cientifico

(Contreras, 2021) Sostiene que “numerosos comportamientos, motrices
dependen de la maduracion del sistema nervioso central y periférico, tal es el caso
de la coordinacién, el equilibrio, la elaboracion del esquema corporal e imagen
corporal, las habilidades perceptivas... y un sin fin de actividades, ya que es
inseparable el desarrollo y maduracién del comportamiento motor. Toda tarea
motriz implica la necesidad de activar mecanismos de control y regulacién del
movimiento, que son de naturaleza nerviosa, y que seran mas complejos cuanto
mayor sea la dificultad de la tarea a realizar. En funcion de la complejidad del gesto,
el control y la regulacion de un movimiento, afectard diferentes estructuras e
interacciones del sistema nervioso, las cuales varian en funcion de cual sea sus
caracteristicas y grado de dificultad. Esto es algo que tiene lugar durante el trabajo
muscular mas elemental, cuando se quieren ejecutar estructuras técnicas cerradas y
automatizadas o incluso durante la realizacién de gestos deportivos de elevada

complejidad, (p. 45)

Objetivo

Disefiar, elaborar y fundamentar un Programa Neuromotor, orientado por
Estrategias de activacion psicomotriz para superar las limitaciones al desplazarse,
al mantener el equilibrio y para superar las limitaciones de coordinacion, mediante

el uso de la técnica del taller de propuesta de intervencion psico-pedagogica
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DENOMINACION DEL PROGRAMA:

Circuitos Neuromotores para desarrollar la Conducta Motora Gruesa en nifios de 5
afios en la 1.E.I. N° 351“H1POLITO UNANUE”. Chiclayo-2022.

l. DATOS INFORMATIVOS
1.1. LE.l: N°3S1"HIPOLITO UNANUE"
1.2. AULA: "A"
1.3. EDAD: 5 afios
1.4 TURNO: Mainana

Il.  INTRODUCCION:

En muchos centros educativos de nuestro pais podemos observar un error
en comun separar mente y cuerpo, dandole mas importancia al desarrollo de la
mente y descuidando el desarrollo motor, sin embrago hoy en dia con el ingreso de
la neurociencia al mundo pedagdgico es mas facil para los educadores de la primera
infancia, entender la gran responsabilidad que tenemos con relacion al desarrollo
de nuestros nifios, por ello debemos darle méas énfasis a la ejecucion de circuitos
neuromotores que estimulen desarrollo tanto del cuerpo como del cerebro.

Para Garcia y Barruezo (1999, citado por Guerrero, 2016), afirma que la motricidad
es primordial en el cerebro de los nifios en su etapa inicial, ya que debido a la
actividad motriz se activan las neuronas encargadas de las operaciones cerebrales
superiores, que permiten aprender tareas mas especificas y complejas.

Por su parte, Zabaleta (2005), nos da a conocer que el nifio que adquiere madurez
en la coordinacion dinamica, la cual agrupa los movimientos que requieren una
accion conjunta de todas las partes del cuerpo y donde interviene gran cantidad de
musculos y por tanto una gran cantidad de unidades neuromotoras, alcanza un
sentido de equilibrio y ésta se manifiesta a través de la motricidad fina, reflejados
en la manipulacion de objetos, el trazo y la escritura; ademas a traves de motricidad
global o gruesa, entre las cuales estan el arrastre, la marcha, el gateo, la carrera, el

triscado.
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Con esta afirmacion, nos es mas facil comprender que siendo la educacion inicial
la primera etapa formal de escolarizacion, debemos enriquecer a los estudiantes a
través de un taller de circuitos neuromotores para desarrollar las nociones

espaciales.

I11. DIAGNOSTICO:

En el lugar donde se desarrolla la investigacion en el nivel inicial, en el aula se
encontrd que los nifios y nifias fueron detectados con limitaciones y dificultades en
el desarrollo de las habilidades motoras gruesas través del movimiento. Gracias a
las razones ya mencionadas, se propone realizar un taller de circuitos neuromotores
para el desarrollo de las habilidades motoras gruesas como una estrategia que
ayudara a mejorar como: desplazarse, mantener el equilibrio y coordinacién en los
ninos de 5 afios “A” de la NO351“H1POLITO UNANUE”

IV. OBJETIVOS DEL TALLER
4.1. Objetivo General
Desarrollar la estimulacion motora gruesa en los nifios de 5 afios “A” de la

N°351HIPOLITO UNANUE” a través de los circuitos neuromotores.

4.2. Objetivos Especificos
* Planificar el taller “A mover el cuerpo” para desarrollar la nocion espacial
en nifios de dos afios.
» Implementar el taller “A mover el cuerpo”.
« Aplicar las actividades programadas del taller “A mover el cuerpo”.

« Evaluar el taller A mover el cuerpo” después de aplicarlo”.

V. SUSTENTO TEORICO:

La propuesta “Al ritmo del movimiento” se sustenta en Lapierre, quien dice que:
“La neuro motricidad es un proceso cerebral que considera al movimiento
desde el impulso excitatorio de la neurona piramidal cortico-motora hasta la

contraccion muscular o accion motora. En este recorrido que se genera en el
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cerebro hasta la accién motora interviene distintas areas neuronales

formando lo que se conoce como sistema neuromotor”. (1974. citado por

Guerrero, 2016, p 78.).

Taller N° 1. Procesos

I INFORMACION GENERAL
1.1.  INSTITUCION EDUCATIVA: N°351"HIPOUTO UNANUE"
1.2. LUGAR: Lambayeque
1.3. SECCION: “B”
1.4. EDAD: 5 afios
15. DOCENTE: ELIZABET TEODOLINDA GONZA SUAREZ

. DENOMINACION DE LA SESION

“Jugamos con la pelota”

I11.  CAPACIDADES

AREA | ORGANIZADOR | CODIGO CAPACIDAD
Personal |Desarrollo de 1al1.12 Coordina agilmente brazos al
Social  |psicomotricidad lanzar una pelota.

IV. DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS

Asamblea La docente motiva a los nifios mostrandoles [Pelota de trapo
una pelota de trapo y a través de interrogantes
v" ¢Qué tengo en las manos?
v’ ¢Para qué sirve?
v' ¢ Qué podemos hacer con la pelota?
v

¢Quiénes quieren participar?
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Expresividad

motriz

La docente explica a los nifios el ejercicio que
van a realizar: (Anexo N° 01) g V' 5 nifios
voluntarios sostienen aros de forma que formen
un circulo, es decir nifio, aro, nifia, aro. Dentro
del circulo hay pelotitas de trapo.

v" En la linea de salida se colocan 3 cajas,
cada una con el simbolo de su grupo, donde
se haran los lanzamientos. Se agrupa a los
demas nifios en cinco grupos.

v Cada grupo se ubicara en la linea de salida.

v Cuando suene la masica una "presentante
de cada grupo sale y va al centro del circulo
en cuatro patas a través de los aros sin
tocarlos para coger una pelotita que hay
dentro.

v Luego sale y va a la linea de salida a una
distancia de 2 metros lanza pelota a la cajal
que ahi se encuentra y que pertenece a su
grupo

v’ Una vez lanzada la pelota saldra su
compariero y se pondra al final de la cola
de su fila.

v Si la integrante del grupo toca el aro al
entrar debera regresar a su fila y colocarse
al fin?

v Si tocan el aro al salir tienen que dejar la
pelotita en el centro y colocarse en la cola|
de su grupo.

Los nifios y la docente inician el juego.

Hoja de trabajo

Hisopos Témpera
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Relajacion

La docente pide a los nifios que se formen en
parejas cogidas de las manos y con las piernas
separadas.

Les pide cerrar los ojos escuchen la musica 'y
alcen los brazos sin soltarse las “ran y cierren
La docente felicita a los nifios por el trabajo

realizado y le coloca un sello como incentivo.

Grabadora
CD
Sello

Representacion |Los nifios desarrollan una hoja de trabajo Hoja de trabajo
grafica dibujando el recorrido de la pelota al ser lanzada |Crayolas
(anexo N° 02)

Cierre La docente formula interrogantes:

v ¢A qué hemos jugado hoy?

v ¢ Qué les pareci6 el trabajo realizado?

v' ¢ Qué otras cosas podemos lanzar?
V.  EVALUACION

INDICADOR TECNICA INSTRUMENT,O -
EVALUACION

Lanza la pelota con una | Observacion Ficha de evaluacion
mano hacia donde se le motora
indica
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ANEXOS
ANEXO 01
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ANEXO 02

Une con una linea la pelota hacia la caja segun el modelo. Imagina que es el

lanzamiento que realizaste.




FICHA DE EVALUACION
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DENOMINACION DE LA SESION: “Jugamos con la pelota”

Alumna:

Fecha:

Indicador: Lanza la pelota con una mano hacia donde se le indica

Logro
g. Proceso | Inicio
PATRON CRITERIOS Previsto OBSERVACIONES
(B) ©)
(A)
Camina en cuatro
patas demostrando
Caminar: equilibrio
Camina en cuatro
patas con rapidez
Corre sin caerse
Correr

Corre con facilidad

Coordinacion

Encesta la pelota en

la caja con precision

Mantiene una

postura correcta

para el lanzamiento

Demuestra
coordinacion de
movimientos al
realizar los
ejercicios

Agilidad

Demuestra agilidad
al meterse por el aro

sin toparlo
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Taller N° 02. Procesos

1.2. LUGAR
1.3. SECCION
1.4. EDAD

1.5. DOCENTE

Informacion general
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA :

DENOMINACION DE LA SESION

“Jugar con pelotas es divertido”

SELECCION DE CAPACIDADES

N° 351 Hipdlito Unanue
Lambayeque

g

5 afios

Elizabet Teodolinda Gonza Suarez

AREA ORGANIZADOR

cODIGO

CAPACIDAD

de

psicomotricidad

Personal Desarrollo la

Social

113

Coordina agilmente brazos al lanzar

y recibe una pelota.

V.

DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

Asamblea

adivinanza.

¢Queé

L]

La docente muestra a los nifios una
adivinanza (Anexo N° 01)

Los nifios participan a descubrir la

La docente formula interrogantes para
incentivar el dialogo en los nifios
descubrimos
adivinanza?

¢Coémo es la pelota?
¢ Qué podemos hacer con la pelota?

Escuchamos sus propuestas

Tira léxica

en la
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Expresividad

motriz

> La docente invita a los nifios
realizar una dindmica “Mi cuerpo
se esta moviendo” para realizar el
calentamiento respectivo (Anexo
N° 02)
> La docente explica a los nifios la|
actividad a desarrollarse:
# Primero todos los nifios en fila
reciben la pelota que la docente les
va a lanzar (Anexo N° 03), luego la
devuelven lanzéandola nuevamente a
la docente, finalmente se colocan al
final de la fila.
< Como segundo ejercicio los nifios se
agruparan en parejas para lanzarse la
pelota, atraparla y devolverla
lanzandola nuevamente.

Los nifios y la docente inician el juego

Pelotas de trapo

Caja

Relajacion

>

Los nifios ubicados en circulo y realizan

los movimientos que indica la docente:

 Cierren los ojos

+ Piensen recordando como hacen las
abejitas

* Muevan los brazos como las abejitas

mueven sus alitas

» Hagan el sonido que hacen las
abejitas

La docente felicita a los nifios por el
trabajo realizado y le coloca una carita

feliz.

Stikers
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Representacion [» La docente indica a los nifios la |Hojade trabajo
grafica actividad a realizarse: Punzon
> Punza por el contorno de la pelota |Colores
> Pinta la pelota
> Los nifios desarrollan una hoja de
trabajo (Anexo N° 04)
Cierre > Los nifios llenan su ficha metacognitiva|Ficha
(Anexo N° 05) metacognitiva

V. EVALUACION

INDICADOR

TECNICA

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Lanza la pelota con una
mano hacia donde se le
indica Coge la pelota con

las manos al lanzarsela

Observacion

Ficha de evaluacién

motora




ANEXOS
ANEXO 01

ADIVINANZA
Soy redonda,
Ruedo en el piso,

Y me gusta dar bote

Respuesta: La Pelota

60
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ANEXO 02
DINAMICA
“MI BRAZO SE ESTA MOVIENDO”

Mi brazo se esta moviendo (3)
Y doy una vuelta asi
Mi cabeza se estd moviendo (3)
Y le doy una vuelta asi
Mis piernas se estan moviendo (3)

Le doy una vuelta asi

ANEXO 03

N
\



ANEXO 04

Punza por el contorno de la pelota. Luego pintala

62



FICHA METACOGNITIVA

Nombre:

63

Consigna: Marca la respuesta correcta

1. ¢Como te sentiste hoy?

2. ¢Con qué jugaste hoy?




V.

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA :

Taller N° 03. Procesos

. Informacion general

64

N° 351 Hipdlito Unanue

1.2. LUGAR Lambayeque
1.3. SECCION . “B”
1.4. EDAD 5 afios
1.5. DOCENTE . Elizabet Teodolinda Gonza Suarez
DENOMINACION DE LA SESION
“Caminemos en punta de pies”
SELECCION DE CAPACIDADES

AREA |ORGANIZADOR |CODIGO CAPACIDAD
Personal Desarrollo de Ial5 Demuestra coordinacion,
Social psicomotricidad equilibrio  postural 'y un

movimientos

adecuado control de  sus

DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES

RECURSOS

Asamblea

» Los nifios se sientan en el suelo tipo
cine

» Los nifios observan 2 laminas (Anexo
N° 01) una de ellas con una nifia
caminando con todo el pie en el suelo
y la otra en puntas de pie

» Se inicia el dialogo con los nifios

» La docente formula interrogantes

sobre lo observado

Laminas

Limpiatipo
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« ¢(Qué hemos observado en

laminas?

\4

+ ¢(Hemos realizado ese ejercicio

antes?

e ¢Cuadl nos falta?

» ¢Uds. Pueden caminar en punta de

pies?
Los nifios demuestran la caminata
Observamos sus movimientos
Preguntamos ¢ Es posible realizarlo en
un tramo largo?

Escuchamos sus propuestas

Expresividad

motriz

La docente indica a los nifios la
actividad a desarrollarse
v' Inicia  con gjercicios  de
estiramiento
v" Mientras la docente va hablando
los nifios realizan lo que se les
indica
« Imaginemos que estamos en un
bosque y vamos a caminar por él
* En ese bosque hay muchas frutas
en los arboles y uds. van a querer
alcanzarla
*Cuando suene la pandereta
empiezan a caminar en puntas de
pie como si cogiesen las frutas de
los arboles
- Cuando deje de sonar caminan
normalmente
- Lo haran lento, normal pido segun

Pandereta
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lo indique el sonido de la pandereta
» Los ejercicios se repiten varias veces

n gréfica

trabajo
» Coloca tu pie sobre la hoja y pasa
tu lapiz por el contorno,

dibujandolo

Relajacion » Los nifios meten sus pies dentro de su  |Cajade arena
caja de arena para soltar los musculos |Coronita
» > Ladocente felicita a los nifios por el
trabajo realizado colocandoles una
coronita.
Representacié | » Los nifios desarrollan su hoja de |Hojas de

trabajo L&piz

Cierre

» Ladocente a través de preguntas hace
recordar a los nifios sobre el trabajo
realizado

e /COmo hemos caminado?

» ¢Qué hemos querido coger?

> Los nifilos degustan una manzana, la

que imaginariamente alcanzaron en
puntas de pie.

Manzanas

EVALUACION

INDICADOR TECNICA

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

pie sin apoyo

Camina en puntas de |Observacion

Guia de observacion




ANEXO
ANEXO 01
Laminas
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GUIA DE OBSERVACION

DENOMINACION DE LA SESION: “Caminamos en punta de pies”
FECHA:
INDICADOR: Camina en punta de pies sin apoyo

N’

Apellidos y nombres

Criterios de evaluacion

ta de pies

accion de movimientos al

Total

»|Camina en puntas de pie
Z sin dificultad
»|Mantiene el equilibrio al
& lcaminar en puntas de pie
£ Muestra coordinacion

S [caminar en pun

=z

Si | No

01

ALBERGA MARTINES Alfonso Jeanpier.

02

ALVARADO RUELLES Arianne Valerla.

03

ALVAREZ INONAN Anthony Fabricio.

04

BRIONES OJEDA Franco Enrique.

05

BRIONES OJEDA Leandro David.

06

CU BAS VARGAS J osé Esteban.

07

GUARNIZ VILELA Nicol de JesUs.

06

LEYTON VASQUEZ Maria Domenika.

09

LEYTON VASQUEZ José Alejandro.

10

MANTILLA SANTACRUZ Darickson Wilfredo.

11

MARTINEZ SALAZAR Xiomara Jirley.

12

NARVAEZ GAVIDIA Rodrigo Imanol.

13

OYOLA ROJAS Carmen Julia

14

PACHECO GOMEZ Claudia Patricia

15

VILLANUEVA LOPEZ Cielo Marhely




V.

1.2. LUGAR

Taller N° 04.

69

Procesos

. Informacion general
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 351 Hip6lito Unanue

1.3. SECCION

1.4. EDAD

1.5. DOCENTE

Lambayeque
CCB”
5 afios

Elizabet Teodolinda Gonza Suarez

DENOMINACION DE LA SESION

“Me divierto realizando circuitos”

SELECCION DE CAPACIDADES

AREA | ORGANIZADOR | CODIGO CAPACIDAD
Personal Desarrollo de 1a1.5 Demuestra coordinacion,
Social psicomotricidad equilibrio postural y un

adecuado control de sus

movimientos.
DESARROLLO DE LA SESION
MOMENTOS ACTIVIDADES RECURSOS
Asamblea » Seinicialaactividad con un dialogo entre Dialogo

e (Cudl fueel

de ayer?

las nifias y la docente

e ¢COmo caminamos?

« ¢Les gustaria hacerlo de nuevo?

« ¢De qué otra forma podemos caminar
en puntas de pie?

» Escuchamos sus propuestas

trabajo que hicimos el dia
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Expresividad

motriz

de
calentamiento a través de una cancion "El

> Los nifios realizan ejercicios

Show de Xuxa’’, realizando movimientos

segun los indique la docente:

+ Saltando, caminando

» Moviendo los brazos, las piernas, 13
cabeza

> La docente explica a los nifios como van a

realizar la actividad (Anexo N° 01)

* Todos los nifios se ubican en und
columna detréas de la linea de partida

« Los nifios uno por uno va a caminar
topando talon punta por la linea que
esta en el piso.

» Luego saltan pasando por las llantas
Finalmente caminan en punta de pies
Cuando lleguen al final del circuito
regresan al final de su columna

> Los nifios inician la actividad al sonido del

silbato

Grabadora
CD
Llantas
Silbato

Relajacion

> Los nifios en parejas y cogidas de la mano
se sientan, se paran lentamente

» Mueven las piernas sacudiéndolas

> Ladocente felicita a los nifios por el trabajo
realizado y le coloca una carita feliz.

Stikers

Representacio

» La docente muestra a los nifios sus hojas de

Hoja de trabajo

n grafica trabajo (Anexo N° 02) Lapiz
> Les indica lo que deben realizar
Cierre »Los nifios desarrollan  su  ficha|Ficha

metacognitiva (Anexo N° 03)

metacognitiva




V.

EVALUACION

71

INDICADOR

TECNICA

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Camina en punta de pie

sin apoyo.

Observacion

Guia de Observacion




72

ANEXO
ANEXO 01

Q0 ©O OO

LINEA DE PARTIDA




ANEXO 02

Une las lineas punteadas y pinta los dibujos



ANEXO 03
FICHA METACOGNITIVA

Nombre:

74

Consigna: Marca la respuesta correcta

1. ¢,COmo te sentiste hoy?

2. ¢ Te gustd hoy tu trabajo?
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GUIA DE OBSERVACION

DENOMINACION DE LA SESION: “Jugamos caminando en punta de pies’’
FECHA:
INDICADOR: Camina en puntas de pie sin apoyo

Criterios de evaluacion

2 CEARE

o |oglcé

5 ST Qg

a =2 2

. = SE|E L g| Total

N’ Apellidos y nombres 5 T 35|T® 3

23| 22594

cS | oc|ol8

S| o Q| Cc

© O C @ .2 S

cE | 285 €EC

ST | =8 3

% c| 8 E| >3 g—

Oz|=8|S€ES

Si|No|Si|No| Si | No|Si|No
01 |ALBERGA MARTINES Alfonso Jeanpier.

02

ALVARADO RUELLES Arianne Valerla.

03

ALVAREZ INONAN Anthony Fabricio.

04

BRIONES OJEDA Franco Enrique.

05

BRIONES OJEDA Leandro David.

06

CU BAS VARGAS J osé Esteban.

07

GUARNIZ VILELA Nicol de JesUs.

06

LEYTON VASQUEZ Maria Doménika.

09

LEYTON VASQUEZ José Alejandro.

10

MANTILLA SANTACRUZ Darickson Wilfredo.

11

MARTINEZ SALAZAR Xiomara Jirley.

12

NARVAEZ GAVIDIA Rodrigo Imanol.

13

OYOLA ROJAS Carmen Julia

14

PACHECO GOMEZ Claudia Patricia

15

VILLANUEVA LOPEZ Cielo Marhely
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1.1. INSTITUCION EDUCATIVA :

Desarrollo de Taller N° 05

. Informacion general

1.2. LUGAR Lambayeque
1.3. SECCION . “B”

1.4. EDAD 5 afios

1.5. DOCENTE

DENOMINACION DE LA SESION

“Caminamos en Linea Recta”

SELECCION DE CAPACIDADES

76

N° 351 Hipdlito Unanue

Elizabet Teodolinda Gonza Suarez

AREA | ORGANIZADOR | CODIGO CAPACIDAD

Personal  |Desarrollo de lal14 Coordina &gilmente piernas al

Social psicomotricidad caminar,  manteniendo el
equilibrio

DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS ACTIVIDADES

RECURSOS

Asamblea

N° 01)

caja

» Los nifios arman el rompecabezas

el cuento:
*  ¢(Qué dibujo salio?

» ¢Qué estara haciendo la nifia?

» Los nifios sacan lo que hay dentro de 13

» Ladocente formula interrogantes sobre

» La docente muestra una cajita sorpresaCajita  sorpresa
conteniendo un rompecabezas (AnexolRompecabezas




7

>

hacer para caminar de esa forma?
> Escuchamos sus propuestas

¢Coémo lo hace?

¢Por dénde camina?

¢Quiénes quieren hacer lo mismo?
¢Por donde podemos caminar?

Preguntamos ;Qué mas podemos

Expresividad

motriz

» La docente explica a los nifios como

van a realizar la actividad.

Los nifos inician la actividad al sonido

del silbato

Los nifios se ubican en una columna
detrés de la linea de partida

La docente coloca en el piso barras
de equilibrio para que los nifios
pasen por ahi (Anexo N° 02)
Traza una linea

En la barra de equilibrio los nifios
pasaran caminando hacia adelante
topando talon y punta

Cuando lleguen a la linea se voltean
y caminan retrocediendo topando
talon y punta.

Terminado el ejercicio regresan al

final

Barra

de

equilibrio Silbato

Relajacion

Los niflos se mueven segun las
indicaciones de la docente
La docente habla suavemente invitando

a la relajacion:

Los nifios de pie

Cierran sus ojitos

Stikers
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» Se balancean como arboles

« Se deshacen como gelatina
> La docente felicita a los nifios por el
trabajo realizado y le coloca una carita

feliz.

Representacion

> La docente presenta a los nifios un [Papelote

(Anexo N° 04) emocion

» ¢CoOmo se sintieron hoy?

gréfica papelote (Anexo N° 03)
» En grupos pasan la crayola por la linea |Crayola
» > Exponen sus trabajos
Cierre » Completan su cartel de la emocion |Cartel de la

V. EVALUACION

linea recta.

recta.

y talon siguiendo una

v’ Camina hacia atras
topando punta y talon

siguiendo una linea

) INSTRUMENTO DE
INDICADOR TECNICA i
EVALUACION
v Camina hacia Observacion Ficha de evaluacion
adelante topando punta motora
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ANEXO
ANEXO 01
ROMPECABEZAS




ANEXO 02

QOO O

PARTIDA

80



ANEXO 03

Pasa la crayola por las lineas punteadas
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ANEXO 04
CARTEL DE LA EMOCION
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FICHA DE EVALUACION MOTORA

DENOMINACION DE LA SESION: “Saltando con mis amigos”
ALUMNA:
FECHA:

INDICADOR: Camina hacia adelante topando punta y talon siguiendo una linea

recta

Camina hacia atras tapando punta y talén siguiendo una linea recta

Logro
. g- Proceso | Inicio
PATRON CRITERIOS previsto OBSERVACIONES
A) B) | ©

Camina hacia adelante

topando punta y talon

_ sin caerse

Caminar i i
Camina retrocediendo
topando punta y talon
sin dificultad
Muestra equilibrio al

~|caminar

Coordinaci —

) Demuestra coordinacion

on

de  movimientos al

realizar los ejercicios
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Capitulo 1V

Conclusiones

1. Los indicadores dirigidos a determinar las dificultades que presentan los
estudiantes de la muestra, arrojan los siguientes promedios: limitaciones al
desplazarse, el 52,34%; en mantener el equilibrio, 60,37%; y, en coordinacion,
59,33%. En conclusién, se justifica la investigacion y recobra gran importancia

el Programa Neuromotor como de solucidn al problema.

2. Seelabord el Marco Teorico de la investigacion utilizando las siguientes teorias
Psicopedagogia Cognitiva, psicologia del desarrollo cognitivo segun Piaget,
psicologia desarrollo infantil de Wallon, que permitio describir y explicar el
problema; para elaborar los instrumentos de investigacion, interpretar los

resultados y elaborar el Programa Neuromotor.

3. Siguiendo el algoritmo del método cientifico se presentan los resultados de la
investigacion, el modelo tedrico y el desarrollo del programa neuromotor, tal

como lo exige el protocolo de nuestra Universidad.
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Recomendaciones

1. Se necesita trabajos de investigacion que rompan el esquema tradicional y muy
acendrado de la division del cuerpo y la mente. Estos trabajos deben sustentarse
en la teoria cuantica, de la incertidumbre, de la complejidad y la

transdisciplinariedad.

2. Launiversidad debe abrir una linea de investigacién que tenga como propdsito
el desarrollo del tema: EI movimiento como condicion esencial para el

desarrollo cognitivo.

3. Se hace necesario -trabajos de investigacion-, con el planteamiento de la
siguiente pregunta: ¢Por qué las carreras universitarias, en la mayoria de los
casos, no desarrollan la asignatura de Educacion Fisica? ¢Sera verdad que la
Cultura Fisica, Educacién Fisica, y Actividad Fisica, ¢no representan un aporte
sustancial en la formacién integral del estudiante en los niveles de concrecién

del conocimiento?
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ANEXO 01

FOTOS DEL PROGRAMA
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“Me divierto realizando circuitos”
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ANEXO 02

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO LAMBAYEQUE
INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

Titulo de la Tesis
PROGRAMA NEUROMOTOR PARA EL DESARROLLO DE LA CONDUCTA
MOTORA GRUESA, DE LOS NINOS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE
LA LLE.I N° 351 HIPOLITO UNANUE CASERIO FILOQUE CHICO-OLMOS-
LAMBAYEQUE.

Objetivo:

Elaborar un diagnostico de las deficiencias de estimulacion motora gruesa en los
estudiantes de 5 Afios de la I.E.I N° 351 Hipdlito Unanue- Caserio Biloque Chico-
Distrito Olmos - Departamento Lambayeque a través de los siguientes indicadores:
la dificultad de desplazarse, mantener el equilibrio y coordinacion.

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de observacién

Tabla 01

CRITERIOS
Sl NO

N° INDICADORES

Dificultad al desplazarse

oL Los nifios logran la funcionalidad total de su
cuerpo.

- Los nifios tienen nocion corporal, ya sea en
movimiento o en reposo.
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Los nifios estdn orientados en tiempo y

03 |espacio.

Los nifios pueden movilizar en posicion de
o prona hacia un lugar determinado.

Los nifios pueden caminar lateralmente hacia
% el lado izquierdo y derecho sin caer.

Los nifios logran trepar y posteriormente bajar
00 el mismo trayecto.

Los nifios presentan un autocontrol al correr,
o caminar o saltar.

Los nifios se desplazan asociando sus manos
% CON Su Cuerpo.

Dificultad de mantener el equilibrio

Los nifios logran pararse sobre un pie.
o (Izquierdo y luego derecho).

Los nifios pueden saltar sobre su mismo lugar
o con un pie a la vez.

Los nifios pueden caminar poniendo un pie
0 delante del otro siguiendo un camino.

Los nifios pueden caminar en linea recta con
o los ojos cerrados.

Los nifios consiguen caminar y correr hacia
% atrés, sin caerse.

Los nifios pueden caer de una forma adecuada
% sin causarse dafio.

Los nifios alcanzan patear una pelota con
o7 direccién a un punto determinado.
08 Los nifios logran ponerse de pie sin sostenerse

con las manos.

Dificultades en la coordinacion
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Los nifios pueden hacer ejercicios como
o estiramientos, sentadillas, estocadas.

Los nifios pueden saltar obstaculos sin
0 lastimarse o entrecruzando los pies.

Los nifios han adquirido la funcién de marchar
0 coordinando los pies con las manos.

Los nifios pueden zapatear acorde con el ritmo
04  |de un sonido.

Los nifios logran aplaudir llevando una
% secuencia.

Los nifios pueden bailar siguiendo el ritmo de
% un sonido musical.

Los nifios consiguen rodar encima de una
o superficie plana.
08 Los nifios logran saltar la cuerda con los dos

pies juntos.

Los nifios pueden trazar encima de lineas
0 logrando asi letras, dibujos, esquemas.

Fuente: 6 estudiantes de 5 afios del Nivel Inicial de
Unanue Caserio Filoque Chico-Olmos-Lambayeque.

la I.E I N°351 Hipodlito

Bach. Gonza Suarez, Elizabet Teodolinda

Autora
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