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RESUMEN

El objetico de este estudio fue examinar como la propuesta de la Pedagogia del Amor
afecta la resiliencia de los educandos de sexto grado en la Escuela Primaria N° 80382
"Carlos A. Olivares", durante el afio 2015. La metodologia de investigacion adoptada se
caracteriza como Critica y Propositiva, y el disefo utilizado se describe como Descriptivo
y Prospectivo. La muestra considerada como representativa consistié en 25 alumnos. La
investigacion se inici6 con una observacion sistematica del problema, identificando y
definiendo sus aspectos clave. Para evaluar la capacidad de adaptacion de los estudiantes,
se utilizo una escala de tipo Likert, en la que los propios alumnos participaron activamente.
Posteriormente, se analizd la informacion recopilada mediante métodos de estadistica
descriptiva. Los resultados obtenidos evidencian la validez del modelo propuesto, el cual
se ajusta a las necesidades y los intereses de los participantes.

Los hallazgos revelan que los estudiantes presentaron niveles de resiliencia que fueron
clasificados como "nunca" en las dimensiones de empatia (52%), autoestima (68%) y
autonomia (52%). Ademads, se observaron niveles categorizados como "a veces" en

empatia (48%), autoestima (38%) y autonomia (48%).

Palabras clave: Capacidad, Resiliencia, Pedagogia
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ABSTRACT
The objective of this study was to examine how the proposal of the Pedagogy of Love

affects the resilience of sixth grade students at Primary School No. 80382 "Carlos A.
Olivares", during the year 2015. The research methodology adopted is characterized as
Critical and Propositive, and the design used is described as Descriptive and Prospective.
The sample considered representative consisted of 25 students. The investigation began
with a systematic observation of the problem, identifying and defining its key aspects. To
evaluate the students' ability to adapt, a Likert-type scale was used, in which the students
themselves actively participated. Subsequently, the information collected was analyzed
using descriptive statistics methods. The results obtained show the validity of the proposed
model, which adjusts to the needs and interests of the participants.

The findings reveal that the students presented levels of resilience that were classified as
"never" in the dimensions of empathy (52%), self-esteem (68%) and autonomy (52%). In
addition, levels categorized as "sometimes" were observed in empathy (48%), self-esteem

(38%) and autonomy (48%).

Keywords: Capacity, Resilience, Pedagogy
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INTRODUCCION

Esta investigacion presenta una alternativa para la afectividad, con resiliencia
dirigida a alumnos de secundaria de la I.LE. N° 80382. Este estudio se fundamenta en las
ideas de Maturana, como se menciona en Bach (2005: 129), donde se sostiene que lo
primordial en la esencia humana no es la informacion, sino el afecto. Aunque el
aprendizaje y la informacion pueden ser considerados como necesidades opcionales, el
amor se presenta como una necesidad fundamental: "el amor y el conocimiento no son
opciones mutuamente excluyentes, ya que el amor sirve como el cimiento de la existencia,

y el saber es una herramienta para fortalecerlo".

Siguiendo los planteamientos de Bach y Darder (2004), se argumenta que la
educacion deberia priorizar el fomento de la habilidad para experimentar afecto y
desarrollar conexiones emocionales con los demas. Esto implica promover una sintonia
positiva que se base en nuestras necesidades, emociones y valores, con el propoésito de
facilitar la aceptacion y el respeto mutuo. En consecuencia, los singulares cambios que se
estan produciendo en la opinién publica hacen que sea importante fomentar un tipo
alternativo de formacion, una escolarizacién mejor y mas profunda, es decir, un método
de Ensefnianza del Afecto, también llamado método de Instruccion de la Delicadeza, la

Calidez, la Amistad o el Corazon.

En adicion, Rutter, as referenciado por Salgado (2005), adoptd un concepto de la
ciencia fisica, donde "Versatilidad" se refiere al grado de resistencia de un cuerpo, y lo
aplico al contexto de las personas. Flexibilidad como la capacidad del hombre para ser

solido y vencer incluso con el infortunio.
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En este sentido, el limite de flexibilidad de los alumnos se ve afectado por lo que
se ha explicado en las secciones anteriores, lo que constituye un problema en la
consecucion de aprendizajes cruciales y para el desarrollo vital de los alumnos.

En la Escuela N° 80382, se encuentran educandos infantes que confrontan una
variedad de desafios. La mayoria de estos menores proviene de hogares que enfrentan una
serie de dificultades, como la fragmentacion familiar, problemas econdmicos, abuso
infantil, el abuso del alcohol, entre otros. Estos niflos muestran niveles de resiliencia no
optimos, reflejados en una autoestima baja y actitudes timidas, ansiosas y pesimistas.
Estas actitudes limitan su capacidad para desarrollar la solidaridad, independencia, el
sentido del humor e ingenio, lo que a su vez resulta en falta de interés por estudiar. Esta
situacion conduce a la falta de un proyecto vital basico y a habilidades interpersonales e
intrapersonales inadecuadas. También, tanto los padres como los docentes a menudo no
brindan la atencion adecuada a estos nifios debido a sus enfoques autoritarios en la crianza
y a sus estrategias de ensefianza moral basados en la obligacion de "deberes".

El enfoque principal de este estudio se vincula con la sugerencia de emplear la
Pedagogia del Amor como un enfoque educativo (variable independiente) con el fin de
aumentar la solidaridad en educandos de sexto grado de la Institucion Educativa N° 80382
en Chepén (variable dependiente). La pregunta de investigacion formulada es la siguiente:
(Podria la implementacion de la Pedagogia del Amor ser la estrategia mas eficaz para
potenciar la resiliencia de los educandos del 6to grado en la IE N° 80382 en Chepén? La
pregunta planteada es la siguiente: ;Cual es el impacto del modelo a proponer sustentado
en la Pedagogia del Amor en la capacidad de resiliencia de los educandos de sexto grado
de la Institucion Educativa N° 80382 de Chepén? El enfoque del estudio se concentra en
el proceso educativo de los estudiantes de sexto grado en esa institucion.

El proposito general de este estudio era elaborar una propuesta fundamentada en la

14



Pedagogia de la ternura con la finalidad de subir el nivel de la resiliencia de los educandos
participantes. El enfoque se centra en la metodologia de la propuesta para potenciar la
resiliencia de los educandos de 6to del centro educativo

La hipoétesis formulada es la siguiente: Es posible aumentar la resiliencia de los
educandos de sexto grado de la IE N° 80382 en Chepén a través del disefio, elaboracion y
ejecucion de una alternativa de la ternura como enfoque pedagogico.

El estudio se compone de tres secciones principales:

El primer capitulo se enfoca en examinar el objeto de estudio, que se refiere a la
cuestion relacionada con las limitaciones del problema en los educandos de 6to del centro
educativo N° 80382 de Chepén. Este analisis comprende la identificacion y el contexto
del problema, su origen y desarrollo a lo largo del tiempo, las sefiales distintivas de esta
problematica y el enfoque metodologico empleado.

El segundo capitulo presenta el Marco Teorico, en el cual se proporciona el
fundamento teodrico y conceptual para el estudio actual. Esto se logra a través de la
incorporacion de una base teorica epistemoldgica, de forma cientifica como humanista de
los conceptos claves relacionados con el tema de investigacion.

En el tercer capitulo, se exponen los hallazgos y la sugerencia. En esta parte, se
realiza la evaluacién y comprension de los resultados generados a partir de la utilizacion
de los instrumentos concebidos. Asimismo, se ofrece una explicacion detallada de la
propuesta desarrollada.

Por ultimo, se abarca la importancia de la investigacion, que engloba las
conclusiones extraidas del estudio, asi como las sugerencias o recomendaciones para

acciones futuras. El documento concluye con una seccioén de la bibliografia
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I.

CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion

1.1.1 Antecedentes internacionales

Pasti (2021) en la investigacion sobre resiliencia en estudiantes, describen:

El trabajo de investigacion se realizd sobre el confinamiento y resiliencia en
estudiantes de tercero y cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Técnica de Ambato en el estado de emergencia por COVID 19, la
investigacion tuvo un enfoque mixto, un nivel descriptivo y correlacional mismos
que permitieron la recoleccion de los datos. Por parte, de la fundamentacion tedrica-
cientifica se obtuvo por medio de repositorios digitales, libros, revistas cientificas y
articulos los cuales ayudaron a la complementacion de la investigacion con
sustentacion cientifica. El instrumento que se utilizd para la recoleccion de la
primera variable fue el Cuestionario para medir el Confinamiento enfocado en el
Distanciamiento Social con el fin de conocer como el confinamiento influyo en la
rutina de los estudiantes universitarios, para la segunda variable se utiliz6 la Escala
de Resiliencia de Connor y Davidson con el propdsito de conocer el nivel de
resiliencia en los estudiantes. Para la investigacion se contd con una poblacion de
85 estudiantes de tercero y cuarto semestre de la carrera de Psicopedagogia, los
mismos que evidenciaron un buen nivel de resiliencia en tiempos de
Distanciamiento Social, pero se vio afectada de cierta manera por la serie de efectos
que contrajo. Se logro el cumplimiento de los objetivos planteados gracias a la
aplicacion del estadigrafo Chi-Cuadrado dandonos como resultado la aceptacion de
la hipoétesis alternativa, lo que nos ayudd al desarrollo de las conclusiones y
recomendaciones en base a los resultados

Garcia (2019) investigacion sobre la facultad de resiliencia de los nifios, describen:

La presente investigacion indaga sobre la Resiliencia y surge de las observaciones
realizadas a los estudiantes de tercer grado en el aula, durante el tiempo de
recreacion y en las diferentes actividades extracurriculares programadas en la
Unidad Educativa Emaus de Fe y Alegria de Quito. Para efectos de este estudio cabe
resaltar que la resiliencia es la facultad que tiene el ser humano para resurgir de los
momentos dificiles de su vida; es decir, se trata del potencial que tiene una persona
para volver a su estado normal luego de afrontar diferentes situaciones: sociales,
economicas, emocionales o fisicas que han creado un conflicto en su entorno de
vida. Es decir, hace alusion a la posibilidad que experimenta un individuo para
superar las adversidades, de esta manera volver a encontrarse en armonia consigo
mismo y su entorno. Segun los datos recabados, se evidencia claramente que la
resiliencia es una capacidad también presente en los nifios y las nifias que cursan
tercer grado en Unidad Educativa Emats de Fe y Alegria. De esta manera, se deben
aplicar estrategia pedagdgica que puede mejorar la practica educativa proyectando
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una mayor comprension de la realidad en los nifios y las nifias que enfrentan
situaciones dificiles. Desde la propuesta tedrica, la investigacion se sustenta en las
orientaciones tedricas de Maslow, Goleman y Vanistendael, siendo fuente
epistemoldgicamente hacia la indagacion. La metodologia utilizada es de caracter
cualitativo e interpretativo debido a la naturaleza de la investigacion. La
observacion fue la técnica elegida para la recoleccion de los datos, al igual que el
analisis documental. Para culminar, como fruto del transitar investigativo, se realizo
una propuesta pedagogica para que los maestros y las maestras la utilicen en su
practica pedagdgica, como soporte para mejorar o transformar su habilidad
educativa en funcidon del proyecto de vida de los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Emats de Fe y Alegria de Quito

Peralta & Zumba (2016) investigacion sobre la Pedagogia de la afectividad, describen:

La presente investigacion bibliografica pretende dar a conocer la relacion que existe
entre la pedagogia de la afectividad y el buen trato como elementos rectores para un
proceso de ensefianza aprendizaje basado en el reconocimiento de los estudiantes
como sujetos senti pensantes, asi como la busqueda de relaciones basadas en el
respeto, solidaridad y compaifierismo, capaces de construir un clima favorable dentro
del aula clase, promoviendo aprendizajes significativos, formando seres humanos
integrales que sean capaces de sentir, hacer y ser. El objetivo de este trabajo es
destacar la importancia de la pedagogia de la afectividad para fomentar un clima
positivo y como esta puede ser trabajada en el aula desde una complementariedad
con otras pedagogias tales como la pedagogia del amor, ternura, cuidado. Otorgando
un sustento teérico basado en el desarrollo y ejercicio de la afectividad, es decir
estas pedagogias posibilitan a que los estudiantes puedan expresar libremente lo que
sientes, dejando de lado y liberdndose de ser esclavos de sus emociones, desde el
silencio que ha sido reproducido por distintas practicas docentes. Si bien se pone
énfasis en la afectividad como mecanismo de liberacion del sujeto es necesario
reconocer el conjunto de relaciones que se tejen y entretejen en la cotidianidad del
aula, para ello es preciso trabajar desde el buen trato entendido como el conjunto de
relaciones que posibilitan una convivencia armonica basada en el respeto y
reconocimiento de lo diferente, para ello es primordial dejar de lado ciertas practicas
socialmente aprendidas que no permiten ver a los estudiantes como sujetos..

1.1.2 Antecedentes Nacionales
Hurtado & Miranda (2020) investigacion realizada en Huaraz y Abancay

La investigacion es de tipo descriptiva comparativa. El objetivo principal fue
determinar las diferencias en la resiliencia segun factores sociodemograficos en los
estudiantes de 5to y 6to de primaria publica de la provincia de Abancay y Huaraz.
Los objetivos especificos fueron identificar las diferencias en la resiliencia segin
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las variables sociodemograficas lugar de procedencia, sexo y composicion familiar.
La muestra estuvo compuesta por 216 estudiantes de ambos sexos, cuyas edades
oscilan entre 10 a 12 afios, a quienes se les aplicd el Inventario de Factores
Personales de Resiliencia de Salgado (2005). Los resultados muestran que los
participantes en su mayoria se ubican en el nivel promedio de resiliencia total de
acuerdo al lugar de procedencia, sexo y composicion familiar. Como conclusion, se
describe que no existen diferencias significativas en la resiliencia con respecto al
lugar de procedencia (Abancay y Huaraz); asimismo, en referencia al sexo, existen
diferencias estadisticamente significativas s6lo en Abancay, a favor de las mujeres.
Por ultimo, en relacién a la variable composicion familiar, existen diferencias
estadisticamente significativas solo en Huaraz, a favor de la familia nuclear

Jiménez (2018) investigacion sobre Resiliencia en adolescentes

El objetivo de la investigacion fue identificar los niveles de resiliencia en los
adolescentes y jovenes del programa de formacion y empleo de la fundacion
FORGE Lima Norte. Fueron 156 participantes de ambos sexos quienes conformaron
la muestra de este estudio cuyas edades estan comprendidas entre los 18 y 24 afios
pertenecientes a las sedes de Ventanilla, Comas y Los Olivos. Se aplicé la Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young (ER), adaptada al Perti por Castilla et al. (2014).
El disefio fue no experimental de tipo descriptivo. Los resultados mostraron que el
62.4% de los evaluados se ubican en el nivel alto y medio de resiliencia cuyo factor
con el nivel mas alto es el de ecuanimidad. En relacion al género, las mujeres
presentan mayor nivel de resiliencia con respecto a los hombres quienes solo logran
destacar en el factor perseverancia. No se encuentran mayores diferencias con
respecto al grupo etario, pero si con respecto a los distritos en estudio; revelandose
que el grupo de Ventanilla son los que poseen el nivel mas alto de resiliencia
(51,8%), encontrando ademas a los niveles de resiliencia inversamente proporcional
a los niveles socioecondomicos de los distritos en consideracion

Panche (2017) investigacion sobre Programa “Estoy Feliz”

La investigacion es de tipo aplicada, con disefio cuasi experimental; se desarrolld
usando una muestra de 30 personas, estudiantes correspondientes al segundo grado
de educacion secundaria, y a ellos se les aplicola escala de resiliencia de Wagnild y
Young como instrumento utilizado para medirdel nivel de resiliencia en los
estudiantes, en el pre test y post test evaluando las dimensiones de la resiliencia:
Factor Competencia personal y Factor Aceptacion de uno mismo y de la vida.
Aplicandose asi la U de Mann Whitney para probar la hipotesis. Se obtuvo
resultados significativos en ambos factores mejorando considerablemente del pre
test al post test del grupo experimental en relacion al grupo control, asi lo
demuestran los valores obtenidos. En conclusion, se logré comprobar que el
programa “Estoy Feliz” mejor6 considerablemente y de forma significativa el nivel
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de Resiliencia de los estudiantes del grupo experimental, asi lo demuestra la
Tc=1,72913 cuyo valor es menor al valor de Z= 3.624, comprobandose la hipotesis
de investigacion planteada y lo demostrado por la U de Mann Whitney por Z =
3.624> 1.72913, y es significativa por p —valor = 0.000< 0.05.

1.1.3 Antecedentes Locales
Cunias (2019) en la Tesis doctoral, Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” sefialan:

La investigadora observo, en el proceso de formacion de los estudiantes de VII Ciclo
de la especialidad de Comunicaciéon del ISEP Santa Cruz, distrito de Santa Cruz,
region Cajamarca, deficiente actitud resiliente, manifestadas en las limitaciones que
presentan los estudiantes para desarrollar la capacidad de afrontar problemas,
sobreponerse a las adversidades, motivacion intrapersonal y desarrollar habitos
saludables; lo que trae como consecuencias una filosofia pragmatista de actitud
conformista. La hipotesis formulada de la siguiente manera: “Si se elabora un
Modelo Transformacional fundamentado en las teorias cientificas de Ia
modificabilidad estructural cognitiva de Reuven Feuerstein y de la psicologia
transpersonal de Abraham Maslow, entonces, se podria superar la deficiente actitud
resiliente de los estudiantes de VII Ciclo de la especialidad de Comunicacion del
ISEP Santa Cruz, distrito de Santa Cruz, provincia de Santa Cruz, region Cajamarca;
por lo tanto, se logra desarrollar habilidades para afrontar problemas, sobreponerse
a las adversidades, motivacion intrapersonal y desarrollar habitos saludables; lo que
trae como consecuencias la practica de una filosofia integradora de actitud
transformadora”. Siendo, la investigacion de tipo critico propositiva se considera
que su puesta en practica debe hacerse bajo las condiciones intrinsecas y extrinsecas
de concepcion del modelo.

Morillo (2013) realizé un estudio de tipo preexperimental con la participacion de 52 sujetos
y determin6 que la aplicacion de la pedagogia de la ternura motivo a los educandos a
manipular y adoptar los posturas incorporandolos en sus vidas y poniéndolos en practica no
solo en la escuela y en casa, sino también en la sociedad en general. Se observo un aumento
significativo en la puntuacion media de los estudiantes que participaron en el taller basado
en la pedagogia del amor, lo que resalta la importancia de considerar las actitudes en el

desarrollo de la resiliencia.

En consecuencia, las actividades de relevancia que conforman el plan de estudios deben
considerar las actitudes relacionadas con las habilidades del area de Desarrollo Personal y

Social de la educacién basica comun.
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En el contexto peruano, siguiendo la informacion proporcionada por el Ministerio de
Educacién en 2015, surgié la pregunta sobre el proceso de desarrollo de la meta-
competencia de resiliencia. Después de comprender claramente la definicion y reconocer lo
importante de la resiliencia, se puede afirmar que se adquiere de forma similar a otras
habilidades o competencias: a lo largo del desarrollo del individuo. Ademas, es importante
tener en cuenta que, por definicidon, una competencia implica el logro de resultados exitosos
en un contexto especifico. Por lo tanto, solo se considera competente en resiliencia a aquel

que realmente logra serlo.

Es cierto que algunas competencias, como ciertas competencias profesionales especificas,
se desarrollan principalmente durante la adolescencia o incluso mas tarde. Sin embargo,
incluso en estos casos, el aprendizaje es gradual y se asemeja al proceso de adquisicion
temprana de otras competencias. Asimismo, ciertas competencias esenciales, como las
competencias académicas, necesitan ser adquiridas desde una etapa temprana, ya que sirven
como el fundamento para las competencias profesionales mencionadas (segin lo indicado

por el Ministerio de Educacion, 2014).

En todo mecanismo de ensefianza, y en el ejemplo de la resiliencia, las proyecciones y
arquetipos relevantes desempefian un papel fundamental en el desarrollo de esta habilidad.
Esto incluye a los padres, los docentes, los compaifieros, entre otros. La razon detras de esto
radica en la complejidad y la importancia de la competencia, que comienza a desarrollarse
practicamente desde el nacimiento. Por consiguiente, el fomento de la resiliencia constituye
una tarea relacionada entre los maestros y los padres, dado que son aquellos que mantienen
un contacto regular con la persona desde sus primeros afios hasta la adolescencia, en su
mayoria. Por supuesto, el propio individuo también desempefa un rol dindmico y con

responsabilidad en todo este mecanismo.

Desde los afios ochenta, se ha observado un aumento en el interés por recopilar datos acerca
de individuos que desarrollan habilidades y actitudes positivas alin por crecimiento en
entornos desfavorables o en situaciones que incrementan las probabilidades de enfrentar
desafios a nivel mental o social. Esto ha motivado a numerosos autores a investigar esta
variable y buscar explicaciones sobre por qué algunas personas logran un desarrollo
psicoldgico saludable y logran el triunfo en la sociedad aiin en el nacimiento y la vida en
riego.

En Perq, una considerable parte de la poblacion se enfrenta a situaciones de maltrato,

pobreza, descomposicion familiar, abuso infantil y otros obstaculos. Un elevado porcentaje
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se halla en condiciones de pobreza y pobreza extrema. A pesar de este contexto, se han
observado casos en los que personas, a pesar de las adversidades, han superado obstaculos
significativos y han salido adelante. Algunas incluso han visto en sus problemas una
oportunidad para el crecimiento y la mejora. Se dice que estas personas han demostrado

resiliencia, significa superacion de problemas y adversidades.

Por lo tanto, segtin lo indicado por Del Aguila (2003), adolescentes y puberos no disponen
en sus familias o realidades donde crecen de las caracteristicas de prevencion ni de los
esquemas requeridos para su desarrollo. Sin embargo, existen algunos nifios y adolescentes
que, a pesar de las circunstancias adversas en las que se desarrollan, demuestran actitudes
positivas hacia la vida y son capaces de superar obstaculos, incluso viendo en sus

dificultades una oportunidad de crecimiento y mejora.

En este contexto, los factores previamente mencionados inciden de manera negativa en la
capacidad de resiliencia de los estudiantes, lo que dificulta la consecucion de aprendizajes
esenciales y el desarrollo integral de los mismos. Dada esta circunstancia, resulta esencial
crear una iniciativa fundamentada en la Pedagogia del Amor con el proposito de potenciar

la resiliencia de los estudiantes de sexto grado en la Institucion Educativa N° 80382.

1.2 Bases Teoricas

Teoria Biologica del Conocimiento:

Maturana, en su Teoria Bioldgica del saber publicada en 2005, sorprendi6 gratamente en el
ambito educativo al revelar que todavia existen individuos que tienen un profundo respeto
por la naturaleza en sus dimensiones tanto materiales como espirituales. Su enfoque
proporciona una perspectiva educativa diferente, abriendo nuevas posibilidades y
transmitiendo la creencia de que es viable transformar y redisefar los procesos pedagogicos
en la convivencia cotidiana entre las personas involucradas. La pedagogia de Maturana se
fundamenta en la experiencia de vivir y aprender, promoviendo la coexistencia a través del
afecto, la confianza y el respeto. El amor, como fenomeno bioldgico fundamental en las
relaciones humanas, desempefia un papel crucial en la educacion, especialmente en la
relacion madre-hijo.

Esta pedagogia, denominada "Pedagogia de la Ternura" por autores como Restrepo,
Maturana, Maya, Caballero, De la Luz, Marti, y otros, se distingue de enfoques educativos
basados en la violencia, ya sea fisica o psicoldgica. Maturana (2005) enfatiza el papel

central del amor en la educacion, generando empatia y comprension en el educador.
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La Pedagogia de la Ternura se caracteriza por un lenguaje afectuoso y acogedor, que busca
sanar las heridas y reconstruir la autoestima. Es un proceso que no requiere de palabras
elaboradas o capacitacion especializada, sino de la capacidad de conectar emocionalmente
con los demas. Se construye a través del didlogo interpersonal y se manifiesta en las
actividades cotidianas.

En relacién con la resiliencia, la pedagogia de la ternura se alinea con las ideas de Grotberg
(2001), Wolin y Wolin (2005) y Aisworth (2006), quienes la consideran un aspecto de la
personalidad con un enfoque educativo. Esta pedagogia promueve la fortaleza emocional y
la capacidad de superar las adversidades, contribuyendo a la formacion de identidades

individuales y grupales.

Teoria del desarrollo Social:

Grotberg (2001) propone una vision dinamica del desarrollo psicosocial, integrando el
concepto de resiliencia al marco tedrico de Erickson. Su andlisis profundo de la resiliencia
destaca que la conducta resiliente es el resultado de la interaccion de factores intrinsecos.
Segtin Grotberg, la capacidad de ser resiliente depende de como estos factores interactiian
y del papel que desempefian en los diferentes contextos en los que una persona se
desenvuelve.

Grotberg identifica tres fuentes principales de resiliencia, agrupadas en funcioén de las
caracteristicas genéticas y temperamentales de un individuo. Estas fuentes incluyen
aspectos relacionados con la neuroquimicay la fisiologia, que impactan en la capacidad del
nifio para afrontar desafios, manejar la ansiedad y lidiar con el estrés.

Ademas, Grotberg resalta la importancia de un entorno favorable, que se define como un
apoyo externo que involucra las respuestas del individuo en relacion con factores como la
nacion, la comunidad y la familia. Este entorno favorable actia como un factor clave en el
desarrollo de la resiliencia, proporcionando un soporte externo que complementa las
caracteristicas genéticas del individuo.

También menciona la fortaleza intrapsiquica como una fuente interna que esta relacionada
con la personalidad del nifio e Abarca elementos tales como la sensacion de independencia,

la autovaloracidn, la capacidad para manejar impulsos, asi como las emociones de carifio y
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comprension.

Por ultimo, Grotberg enfatiza la importancia de las habilidades adquiridas y orientadas
hacia la accién, que se consideran comportamientos apropiados en la interaccion social.
Estas habilidades comprenden la capacidad para resolver problemas, expresarse

socialmente y gestionar el estrés, entre otras.

La Resiliencia:

Segun Lara y Martinez (2000), la idea de Resiliencia proviene de un término con raices en
la metalurgia, para soportar impactos y recuperarse después de ser sometidos a compresion
o doblado. Esta misma palabra se utiliza en el campo de la medicina, especificamente en la
osteologia, para describir la capacidad de los huesos para regenerarse de manera adecuada
después de una fractura.

Kotliarenco, Caceres y Fontecilla (1997), por su parte, derivan la palabra Resiliencia del
término latino "resilio," que significa volver atras, recuperarse o rebotar.

Segun lo sefialado por Salgado (2005), la Real Academia de la Lengua Espafiola
proporciona una definicion de Resiliencia como facultad de un cuerpo para soportar una
rotura. Del mismo modo,

Kotliarenco y colaboradores (1997) hacen referencia a la informacion de la Enciclopedia
Hispanica, que indica que tanto en francés como en espaiol, se emplea el vocablo
"Resiliencia" después de haber experimentado una deformacion. Ademas, se ha
incorporado en espanol desde el inglés "resilience" o "resiliency," términos que se emplean
para describir ciertas cualidades humanas que se ajustan a la definicion que se encuentra en
el campo de la ingenieria.

Kotliarenco y colaboradores (1996) sefialan que resiliencia al adaptar posteriormente este
término al ambito, se refiere a la habilidad humana de confrontar y superar desafios,
construir a partir de ellos, renacer con fortaleza y transformacion, y acceder a una vida que
posea significado y productividad. Ademas, Rutter, mencionado por Salgado (2005), tomo
un concepto que originalmente se utilizaba en la fisica, donde la Resiliencia se define como
la facultad de la persona en enfrentar obstaculos u oponerse, y lo adapté al &mbito humano,
donde la Resiliencia se transforma en la habilidad de las personas para mostrar fortaleza y

superar desafios en situaciones adversas. El psiquiatra britanico argumenta que las personas
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que crecen en entornos desafiantes y llenos de riesgos, pueden desarrollar una fortaleza

interna que les permite superar las adversidades y alcanzar el éxito en la vida.

El concepto de resiliencia ha sido interpretado de diversas maneras, con diferentes enfoques
y perspectivas. Gonzales (2005) define la resiliencia como la capacidad de sobreponerse a
experiencias dificiles, reconociendo que no es una cualidad universal, sino que se desarrolla
de forma individual y adaptada a las necesidades de cada persona.
La resiliencia implica dos elementos fundamentales: la habilidad de resistir la destruccion,
manteniendo la integridad en situaciones de presion, y la capacidad de desarrollar conductas
positivas a pesar de las circunstancias adversas.
Se puede describir la resiliencia como la capacidad de afrontar situaciones dificiles y
adaptarse de manera eficaz a circunstancias adversas. Ser resiliente no significa estar exento
de malestar o angustia emocional. Eventos traumaticos o dificiles pueden tener un impacto
significativo en las personas, pero generalmente logran superarlos con el tiempo y adaptarse
de manera positiva. El proceso de alcanzar la resiliencia no es lineal y puede implicar un
nivel significativo de estrés y malestar emocional, pero las personas encuentran la fuerza
para seguir adelante en situaciones adversas o tragicas.
(Pero cual es el mecanismo subyacente? La resiliencia no se reduce a ser una caracteristica
que alguien tenga o no; en cambio, Involucra un conjunto de comportamientos y patrones
de pensamiento que cualquier persona puede adquirir y cultivar, segiin lo indicado por
Gonzales (2005). El escritor caracteriza a individuos resilientes como aquellos que exhiben
tres rasgos esenciales: creen profundamente que tiene un proposito la vida y mantienen una
seguridad de mejorar.
Asimismo, exhiben los siguientes principios:
- Tienen la habilidad de identificar con precision evitar que se repitan en el futuro.
- Pueden mantener el control de sus emociones, especialmente en situaciones
adversas, y permanecer enfocados durante crisis.
- Tienen la capacidad de manejar sus impulsos y comportamiento en situaciones de
alta presion.
- Poseen fe, es decir, mantienen la creencia de que las circunstancias pueden mejorar,
mantienen una perspectiva positiva del futuro y confian en su capacidad para influir
en el rumbo de sus vidas, evitando caer en fantasias irreales.

- Se consideran habiles y tienen confianza en sus aptitudes.
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- Son empaticos y tienen la destreza de comprender las emociones de los demas y
establecer conexiones emocionales.

- Poseen la capacidad de explorar nuevas posibilidades, enfrentar desafios y
establecer relaciones con el objetivo de lograr un mayor nivel de satisfaccion y éxito
en sus vidas.

La forma como piensan las personas con resiliencia ejerce influencia en su manera de
afrontar el estrés y las situaciones adversas. Su estilo de pensamiento se distingue por
realista ser, preciso y adaptable. Cometiendo errores de pensamiento menos, como
exageraciones o la formulacion de conclusiones sin fundamento, su interpretacion de la
realidad es mas precisa en comparacion con aquellos que tienen menor resiliencia.

En linea con esto, Gonzales (2005) sostiene que el beneficio de la resiliencia se refleja en
una mejor autoimagen, la capacidad de evitar criticas destructivas, una actitud mas
optimista, la habilidad para enfrentar desafios, una mayor aptitud para gozar de buena salud,
sobresalir en el trabajo o en la educacion, y experimentar una mayor autoestima.

En este contexto, surge la siguiente interrogante: ;Qué factores promueven el aumento de
la resiliencia en una persona? Gonzales (2005) proporciona una respuesta al sefalar que el
apoyo emocional es uno de los elementos clave. Contar con personas en la vida que aman,
brindan respaldo y en las cuales se puede confiar te dota de una mayor resiliencia en
comparacion con encontrarse solo. La habilidad de permitirte experimentar emociones
intensas sin temor ni evasion, al mismo tiempo que reconoces cudndo es apropiado evitar
ciertas emociones y redirigir tu atencion hacia alguna distraccion. Enfrentar los problemas
en lugar de huir de ellos y buscar soluciones. permite ver los problemas como desafios
superables en lugar de amenazas insuperables. También, es importante tomar tiempo para
recuperar energias, descansar, entender los propios limites y saber cudndo debes hacer una
pausa. La confianza en uno mismo y en los demds también desempeiia un papel

fundamental en la resiliencia.

Pedagogia del Amor:

Maturana, mencionado por Bach (2005), destaca que el amor constituye la base
fundamental de la existencia humana, mientras que el aprendizaje y el conocimiento son

requerimientos secundarios. Argumenta que el amor no es una opcién alternativa, sino la
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base desde la cual se deben desarrollar todas las demés experiencias y conocimientos. La
educacion del futuro debe priorizar el desarrollo de la empatia y la creacion de vinculos
emocionales positivos. En un mundo en constante cambio, la educacion debe adaptarse y
fomentar la salud espiritual de los estudiantes.

Este enfoque educativo no es una doctrina nueva o una teoria aislada, sino un llamado a los
docentes para que abracen su vocacion auténtica, basada en la empatia y en sus valores
¢éticos personales.

El primer paso es establecer una relacion amigable con los estudiantes, cultivando la
confianza, el respeto y el afecto. Se trata de un enfoque que valora la perspectiva individual
y la de los demads, reconociendo que la aceptacion y el respeto mutuo son fundamentales
para el aprendizaje. Como sefiala Maturana (2005), "Si1 deseamos que algo sea de una cierta
manera, debemos actuar en consecuencia. Si deseamos una escuela diferente, debemos
crearla".

Esta pedagogia se basa en la idea de que la educacion es un proceso de transformacion que
se nutre del amor y la relacion humana. Alves (1996) describe la educacion como un
proceso de modelado y despertar de las potencialidades latentes en cada individuo, a través
de las palabras y las relaciones.

El ser humano nace con un cuerpo lleno de posibilidades, no predeterminado, y es la
educacion la que da forma a estas posibilidades. La epigénesis, un proceso biologico,
implica que lo genético proporciona un punto de partida, pero no una determinacion. El
aprendizaje y la identidad se desarrollan a través de las relaciones y la comunicacion con

los demas.

Es fundamental reconocer que los nifios no nacen con comportamientos negativos, sino que
los adquieren a través del aprendizaje. La pedagogia del amor reconoce que los nifios
pueden aprender comportamientos inapropiados en ciertos contextos familiares o escolares,
y enfatiza la importancia de la colaboracion entre la escuela y las familias para promover

nuevos aprendizajes y construir un rol mas positivo en la educacion de los nifios.

Los padres y los docentes tienen un rol crucial en la educacion de los nifios, ya que sus
palabras, actitudes y expresiones tienen un impacto profundo en su desarrollo. Los nifios
son como esponjas que absorben y asimilan todo lo que escuchan. Las palabras pueden ser

heridas profundas que marcan de por vida, pero también pueden ser un balsamo que sana 'y
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consuela.

Humberto Maturana enfatiza la importancia del amor como la emocion central en la vida
humana. Segun su enfoque, la humanidad no se originé a través de la lucha o la competicion,
sino a través de interacciones basadas en el respeto, la colaboracion, la generosidad y la
apreciacion, impulsadas por el amor.

Alves (1996) senala que, segun Maturana, los seres humanos, en su verdadera esencia,
emergen del amor, ya que esta emocion constituye el dominio en el que se desarrollan
acciones de mutua aceptacion, que a su vez permiten el surgimiento y la conservacion del
lenguaje. Esta nocion del amor se integra como parte esencial del modo de vida de nuestros
antepasados hominidos, definiendo la forma en que vivimos. Los seres humanos tienen una
necesidad innata de amor y afecto, que es fundamental para su bienestar biologico. El amor,
la sensualidad, la cooperacion y los vinculos positivos son esenciales para la salud y el

desarrollo humano, mientras que la competencia y la lucha pueden tener efectos negativos.

La falta de amor puede tener consecuencias perjudiciales en la salud y el bienestar de las
personas, manifestindose en emociones como la alegria, la tristeza, la rabia, el odio y el
estrés, que influyen en la fisiologia. Servan-Schreiber (2004) sefala que el bienestar fisico
de los bebés, tanto humanos como de otras especies, estd estrechamente ligado al carifio
que reciben. El amor es una necesidad biologica primaria, y la falta de amor puede llevar a

enfermedades o incluso la muerte.

Cuando un nifio carece de amor, ya sea por rechazo o negligencia, puede experimentar
dificultades en su desarrollo, incluyendo problemas en el aprendizaje, la salud y la
adaptacion social. Es fundamental reconocer la importancia de sentirse valorado, amado y
aceptado por las personas significativas en nuestra vida, ya que esto es fundamental desde
una perspectiva bioldgica. El amor implica ser visto, apreciado y reconocido, y su influencia
en el bienestar humano va mas alla de meras cuestiones teoricas, ya que afecta directamente

a la fisiologia y la salud de las personas.

El amor es una emocién profunda que surge de la percepcion de nuestra propia limitacion
y nos impulsa a buscar conexioén y unioén con otros. Esta emocion de carifio, atraccion y

entrega nos llena de felicidad y vitalidad, habilitandonos para convivir, comunicarnos y
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crear.

Definir el amor es complejo, pero se pueden identificar dos enfoques: uno técnico y otro
subjetivo. El enfoque técnico busca una definicion objetiva, mientras que el enfoque
subjetivo permite a cada individuo moldear su propia comprension del amor basandose en

sus valores personales.

El amor es una emocion que se experimenta entre individuos capaces de sentimientos
profundos. No se limita al ser humano, sino que se extiende a todos los seres que pueden
establecer conexiones emocionales, como las relaciones con mascotas, caballos, delfines y
otros seres (Servan-Schreiber, 2004).

El amor es un valor fundamental que inspira a las personas y representa la aceptacion total
y consciente de los demas. Es un sentimiento que une y fortalece las relaciones en todos los
contextos de interaccion humana. El amor implica un compromiso genuino,
independientemente de los roles que se desempeiien.

Es lamentable que, a pesar de los esfuerzos por fomentar el amor, el odio y la violencia
sigan siendo una realidad en muchas comunidades. Las personas a menudo se enfrentan,
buscan venganza, abandonan sus principios por egoismo o creen que tienen derecho a
nuevas oportunidades a expensas de los demas. La muerte violenta también es una triste
realidad en algunas sociedades.

El amor hacia la nifiez es especialmente importante, ya que la infancia no estd exenta de las
manifestaciones del desamor. El maltrato infantil, el abandono, la influencia negativa de los
modelos parentales, la prostitucion infantil y la falta de alimentos son problemas que afectan
a una parte significativa de la nifiez a nivel global.

El amor sigue siendo un desafio fundamental que debemos incorporar en nuestra vida
cotidiana y en nuestras relaciones interpersonales. El bienestar de los nifios depende de las
demostraciones de amor y proteccion por parte de los adultos y de la eficacia de las
instituciones que abogan por su bienestar. Es imperativo que se promueva un ambiente
amoroso y compasivo para que los nifios puedan crecer en un mundo mejor.

Expresar afecto a los nifios implica més que palabras o teorias. Se trata de demostrar amor

a través de acciones concretas que les hagan sentir valorados y amados.

Es fundamental practicar la aceptacion, brindar un ejemplo coherente como adultos, ofrecer
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cuidado oportuno y equilibrado, impartir una educacién basada en principios éticos y
valores, y reconocer la presencia del amor divino.

El amor se manifiesta en gestos de ternura, carifio, cuidado, consideracion, aprecio,
respaldo, correccion y detalles. Todo esto contribuye a que los nifios se sientan valorados
en su entorno familiar.

El amor es un valor fundamental que tiene el potencial de sanar los hogares, fortalecer las
relaciones interpersonales y ensefiar a los nifios a apreciar lo que poseen, a sus seres
queridos, sus propias vidas y a fomentar relaciones basadas en el respeto, la aceptacion y la
tolerancia.

En la educacion del amor en los niflos, la comunicacion verbal desempefia un papel crucial.
Las palabras que utilizamos con los nifios reflejan nuestro amor o desprecio hacia ellos. Es
importante tratar a los hijos con respeto, reconociendo que son nifios y comprendiendo todas
las implicaciones que esto conlleva.

El amor se manifiesta a través de la proteccion, que abarca los derechos fundamentales de
los nifios al pertenecer a un mundo en el que no eligieron venir. Esta proteccion incluye la
seguridad y la satisfaccion de sus necesidades esenciales, como alimentacion, vestimenta,
vivienda, atencion médica y oportunidades de recreacion.

En las instituciones educativas, es fundamental promover el amor como un valor central,
junto con el desarrollo de competencias y habilidades intelectuales. El amor es un elemento
esencial para el crecimiento personal y no se limita al conocimiento académico.

Es importante ensefiar a los nifios sobre el amor en sus diversas manifestaciones: el amor a
los padres, la familia, los amigos, Dios, los adversarios y las personas diversas con las que
se relacionan.

Ensenar el perdon como una expresion de amor es crucial para restablecer relaciones en
situaciones de crisis o dificultades. El amor es un concepto integral que engloba todos los
demas valores, como la tolerancia y el respeto.

El aprendizaje esta estrechamente ligado a las emociones. Las emociones negativas pueden
bloquear la inteligencia y obstaculizar el aprendizaje, mientras que un ambiente emocional
positivo potencia la inteligencia y facilita el proceso de aprendizaje.

El aprendizaje es mas efectivo y duradero cuando se acompafia de una experiencia
emocional intensa y positiva. Por el contrario, el aprendizaje se dificulta en un entorno
emocionalmente neutro o negativo.

La emotividad y la necesidad de ser validado y acogido son fundamentales para la
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convivencia y el autoconocimiento. Una relacion positiva entre docentes y estudiantes es
esencial para el crecimiento y el aprendizaje de los nifios.

La calidad de la interaccion humana es un catalizador del proceso de aprendizaje y un
requisito para su efectiva realizacion. Bach y Darder (2004) coinciden en que la educacion
debe promover la empatia y la conexion emocional con los demas.

Es necesario establecer una interaccion positiva que tome en cuenta las necesidades,
emociones y valores de cada persona, permitiendo una mejor comprension mutua y respeto.
El desarrollo de la emotividad implica reconocer que todos tenemos necesidades,
sentimientos, valores y circunstancias que, aunque puedan ser diferentes, son igualmente
legitimos y merecen consideracion. Esto es fundamental para que nuestras propias
necesidades sean igualmente respetadas.

La ternura, como la define Tanner (2000), es la capacidad de afrontar las situaciones con
suavidad y delicadeza, sin recurrir a la intransigencia o la tension. Es una forma de mostrar
afecto que se puede expresar de diversas maneras, como el carifio, la amabilidad y la
gentileza.

En un mundo en constante cambio, la educacion debe preparar a los individuos para afrontar
los desafios del presente y del futuro. Las instituciones educativas han desempenado un
papel fundamental en la formacion de los seres humanos a lo largo de la historia.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por mejorar la educacion, las expectativas asociadas
a la "calidad" educativa suelen quedar insatisfechas. El verdadero mejoramiento de la
educacion requiere un cambio de enfoque, un nuevo lenguaje y una comprension mas
profunda de como se producen los cambios.

Las escuelas han enfrentado desafios al tratar asuntos como la violencia, la mentalidad de
conflicto, la agresividad, el resentimiento, la falta de tolerancia y los efectos perjudiciales
de la guerra.

Tanner también resalta la importancia de promover el carifio y el aprecio por el entorno
natural. El afecto fomenta la empatia y dota al educador de la habilidad para comprender
las emociones de sus estudiantes.

La gentileza es un puente que facilita la comunicacion y la convivencia entre las personas.
Es a través de la sensibilidad, el trabajo, el lenguaje y las emociones que el ser humano se
humaniza. Somos seres emocionales, sentimentales, apasionados, tiernos, sofiadores,

deseosos e imaginativos.

30



A pesar de que tenemos acceso a mucha informacion, a menudo carecemos de conocimiento
sobre nuestra vida afectiva, lo que nos lleva a la insensibilidad en nuestras interacciones
con los demads. Solo al conocernos y entendernos a nosotros mismos podemos comprender
a los demas.

Los docentes desempefian un papel fundamental al brindar amor, ternura, comprension,
empatia, asertividad y tolerancia a sus alumnos. Inculcar y promover estos valores y
actitudes es esencial para crear una cultura de paz y una sociedad basada en la convivencia
genuina y el respeto mutuo.

La familia desempefia un papel fundamental en la formacion de los nifios,
independientemente de su nivel de desarrollo o entorno. La familia influye en la
personalidad de los nifios y en su bienestar psicosocial.

Los nifios aprenden a través de la imitacion y la observacion de sus padres, aunque a veces
pueden reaccionar de manera opuesta a las actitudes y habitos familiares. La relacion entre
los padres, ya sea armoniosa o conflictiva, también influye en los hijos, quienes pueden
replicar estas dindmicas en sus relaciones de pareja en la vida adulta.

La infancia es un periodo crucial en el que los nifios se desarrollan y definen como
individuos. La influencia de los docentes es determinante, pero no es la inica en su proceso
educativo, ya que provienen de un entorno familiar y social que contintia influyendo en

ellos durante la ensefianza primaria.

La familia es el primer entorno de socializacion de los nifos, donde adquieren competencias
fundamentales para integrarse a la sociedad. En esta etapa, los nifios aprenden a
comunicarse, a cuidarse a si mismos, a vestirse, a obedecer, a colaborar en tareas como las
comidas, a interactuar en juegos en grupo, a practicar la religion y a comprender valores
morales.

La socializacion secundaria ocurre mas tarde en entornos como la escuela, los grupos de
amigos y los lugares de trabajo, donde los nifios adquieren conocimientos y competencias
mas especializados.

Stekel (2001) senala que el proceso educativo de los nifos esta condicionado desde el inicio
por la herencia genética, la historia social y familiar de sus progenitores, y la personalidad
de estos ultimos. La influencia familiar desempefia un papel crucial en la formacion de
rasgos de caracter y personalidad en los nifos, incluyendo disciplina, laboriosidad,

responsabilidad, habilidades sociales, honestidad, inteligencia y aspectos emocionales
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como las emociones y los sentimientos.

Meninges (2004) afirma que "solo aprendemos a amar cuando somos amados". El vinculo
afectivo entre un bebé y su madre comienza antes del nacimiento y es fundamental para el
desarrollo emocional saludable del nifio.

La dimensioén emocional tiene un impacto en el progreso intelectual y en la construccion de
percepciones y emociones. Los cuidados amorosos y la expresion de cariiio hacia los nifios
son esenciales para su desarrollo fisico, moral y emocional. Estos elementos afectivos
también contribuyen a su seguridad, autoestima, desarrollo de la personalidad y
competencia en inteligencia emocional.

El amor y la ternura proporcionados por los miembros de la familia influyen
significativamente en la vida afectiva y la personalidad del nifio. Los padres, al expresar
amor y afecto a sus hijos a través de gestos como los abrazos, les ensefian a reconocer y
experimentar emociones saludables. Los nifios que crecen en entornos familiares amorosos
y protectores tienden a relacionarse mejor con sus hermanos y otros nifios. La familia
también inculca la responsabilidad social en los nifios al fomentar su colaboracion con la
Institucion Educativa y alentdndolos a asumir responsabilidades sociales fuera del hogar y
la escuela.

La ausencia de muestras de afecto y carifio por parte de los padres puede ocasionar
complicaciones en los niflos, tales como temor, trastornos del suefio, aislamiento, pérdida
de apetito y desafios cognitivos. Estas dificultades pueden tener un efecto adverso en el
proceso educativo,

Reducir la habilidad de concentracion y enfoque, generar desinterés hacia las tareas
escolares, y causar agotamiento y extenuacion. Las carencias en las relaciones
interpersonales pueden manifestarse en problemas de comunicacién con otros nifios y
adultos.

Dar y recibir ternura es fundamental para brindar seguridad y fortalecer la personalidad.
Eleva la autoestima y proporciona una base sélida para afrontar los desafios de la vida. La
ternura es crucial para el desarrollo personal, el bienestar emocional y la salud de cada
individuo.

Sin embargo, existen obstdculos que limitan la expresion de la ternura, como el
desconocimiento de su valor y la insensibilidad para manifestar afecto. Algunas personas
pueden carecer de expresiones afectivas, mostrando indiferencia incluso en situaciones

especiales o cotidianas que, para otros, desencadenarian actitudes de ternura.
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Es fundamental que la organizacion educativa y los formadores asuman la responsabilidad
de socializar a los nifios en una sociedad que a menudo enfrenta problemas y conflictos. La
educacion debe alejarse de enfoques opresivos, autoritarios, intolerantes, violentos y bélicos
que han afectado a las civilizaciones a lo largo de la historia. Es importante recordar que la
educacion que los alumnos reciben influye en la sociedad que construirdn en el futuro.
Aunque se han registrado mejoras en la calidad de la educacion en diversas naciones, las
circunstancias sociales, politicas, culturales y econdmicas, ademas de la calidad de vida, no
han experimentado avances sustanciales. Esto se atribuye en parte a las limitaciones de los
enfoques pedagogicos, y en especial, a las actitudes de los docentes y de la comunidad en
su totalidad.

A pesar de la adopcion de nuevos enfoques en la pedagogia, los nifios contintian
experimentando opresion, al menos en el ambito educativo. A menudo, las instituciones y
los docentes no permiten que los nifios expresen sus sentimientos, ni tienen en cuenta sus
motivaciones, intereses y expectativas. Esto refleja una falta de democracia, participacion
y un enfoque humano del proceso educativo. La educacion completa no debe limitarse
unicamente al desarrollo de conocimientos en ciencia y tecnologia, sino que también debe
incorporar una perspectiva que se enfoque en la vida, apreciando las emociones, los valores,
los sentimientos y la compasion. En relacion a las dimensiones de la resiliencia segin
Salgado (2005), estas se refieren a los factores personales que influyen en la capacidad de

superar adversidades.

Autoestima: Segun la definicion de la Regional Training (1999), la autoestima se refiere a
la valoracién que un nifio hace de si mismo. Este juicio se deriva de las percepciones y
emociones que resultan de su propia comprension personal, ademas de las comunicaciones
que recibe de individuos y de su contexto socio-cultural, tal como se expone en Panez
(2002).

La resiliencia se ve fuertemente influenciada por la autoestima. Una autoestima saludable
capacita a las personas para enfrentar y superar las adversidades, al proporcionar una
percepcion clara y consistente de su propio valor. Esto ayuda a aclarar la confusion
emocional que a menudo se genera en acciones de fracaso u otras circunstancias que
advierten el bienestar del individuo (segun se cita en Panez, 2002).

Empatia:
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La empatia es la capacidad de experimentar las emociones de otra persona como si fueran
las propias. Hoffman (1975, 1981, 1982, 1983) define la empatia como la experiencia de
emociones vicarias en respuesta a los sentimientos de otra persona.

La empatia se adquiere a medida que una persona crece, mediante un proceso interactivo
que engloba aspectos cognitivos y emocionales (Fuentes et al., 1993). También se ha
definido como la capacidad de deducir los pensamientos y emociones de los demas, lo que
resulta en la aparicion de sentimientos de simpatia, comprension y afecto (Batson et al.,
1997).

La autonomia es la capacidad de actuar de forma independiente y responsable. Es la
capacidad de tomar decisiones propias y de asumir las consecuencias de esas decisiones. La
autonomia es un valor fundamental en la vida de cada persona, ya que nos permite ser libres
y responsables de nuestras propias vidas. Se sostiene que la empatia se desarrolla a lo largo
del crecimiento de una persona a través de un interactivo proceso que incluye aspectos
cognitivos y emocionales (conforme se sefiala en Fuentes et al., 1993). Ademas, se conoce
como la aptitud de una persona para deducir las ideas y sentimientos de otros, generando
emociones de simpatia, comprension y afecto (segun se menciona en Batson et al., 1997)
siempre que estas estén en linea con sus posibilidades e intereses acorde con su etapa de
desarrollo (segin se menciona en Panez, 2002).

Otros escritores subrayan la relevancia de que los nifios tomen decisiones y realicen
acciones por si mismos, siempre y cuando estas estén en concordancia con sus intereses y
su etapa de desarrollo. Para algunos, la autonomia significa la capacidad de funcionar de
manera independiente en contraposicion a depender de la proteccion y el apoyo de otros.
Simultdneamente, algunos expertos han reconocido la autonomia como la capacidad para
alejarse de una familia que presenta disfunciones y para crear una distancia psicoldgica con
padres que podrian estar enfrentando dificultades relacionadas con la adiccion o la salud

mental.

1.3.7 Marco Conceptual

1.3.7. Definiciones conceptuales

Capacidad:

Es una habilidad que posee una persona en un area disciplinar particular. Esto ademas
requiere aplicarse a la necesidad de lo que puede hacer o hacer en funcionalidad de la

probabilidad de que contenga liquido. Otros significados se refieren necesariamente al
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potencialidad de un componente para emplear una accion. Se tiene, una habilidad hace
referencia a una determinada facultad exhibida por algo 1til. En cuanto a las destrezas
humanas, ciertamente se logran mejorar con trabajo y formacion, situacion en la que

gradualmente aumentan. (Rojas 2002)

Resiliencia:

Se refiere a la aptitud de recuperarse y regresar a lo normal. En otras palabras, implica la
habilidad de regresar a un estado natural, especialmente después de enfrentar situaciones
criticas o inusuales. Se puede considerar la resiliencia como aptitud que algunas personas
tienen para superar la adversidad. Sin embargo, no todos tienen esta caracteristica, y no
siempre estd relacionada con la genética. En muchos casos, las personas descubren su
capacidad de resiliencia cuando se enfrentan a desafios dificiles y demuestran una fuerte

actitud para superarlos y seguir adelante (Lara y Martinez, 2000).

Propuesta:
La propuesta se describe al grupo de acciones pedagodgicas previamente organizadas y
estructuradas que tienen como objetivo alcanzar metas especificas mediante acciones

preestablecidas (Davis, 1979).).

Pedagogia del Amor

La Pedagogia del Amor se fundamenta en la idea de inculcar en la mente de los nifios la
apreciacion de las vivencias que conforman la vida y el ser aceptado en su entorno y por
ellos mismos, con el fin de facilitar su adaptacion al mundo. Para aplicar esta pedagogia de
manera efectiva, es esencial que los adultos reciban capacitacion en el uso de un lenguaje
armonioso y en la gestiéon de sus propias emociones, de manera que puedan servir de

modelos a seguir para los nifios, por parte de los mas jévenes (Maturana, 1992).
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CAPITULO II. METODOS Y MATERIALES.

2.1. Tipo y Diseiio de investigacion

De acuerdo a lo sefialado por Hernandez (2010), el enfoque de la investigacion en
cuestion se clasifica como Critico-Propositivo.

Diseiio de investigacion

Este estudio se realizdo empleando una perspectiva descriptiva y prospectiva, tal

como se ilustra en el esquema siguiente:

Donde: M —»X ——» O

M: Grupo conformado por los educandos inscritos en la Institucion Educativa N°

80382 en el afio 2015.

X: Propuesta fundamentada en la Pedagogia del Amor disefiada para potenciar la

Resiliencia.
O: Evaluacion de la Capacidad de Resiliencia en los educandos.
2.2 Poblacion y Muestra

La poblacion analizada en este estudio se compone de los estudiantes de sexto grado

de la Organizacion Educativa N° 80382 de Chepén.

CUADRO N° 01
PARTICIPANTES
AULA iy - TOTAL
fi %
6° Grado 10 15 25 100

FUENTE: SIAGIE - L.LE. 80382 — 2015
ELABORADO POR: Autoras
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Muestra:

Debido a las particularidades de la poblacién y el nimero limitado de participantes,

se ha utilizado una muestra que abarca a todos los individuos, es decir, una muestra

universal que esta compuesta por un total de 25 participantes.

Muestreo

No fue requerido el uso de muestreo debido a que se traté de una muestra

universal.

2.3Métodos, Técnicas e Instrumentos de recoleccién de Datos

a.

b.

Método:

En este estudio, se optd por la utilizacién del enfoque cuantitativo como

metodologia de investigacion

Técnica e instrumentos de Recoleccion de Datos

A QUIENES SE OBJETIVO
TECNICAS INSTRUMENTOS APLICARA
Controlar el
Recojo de Nivel valorativo Educandos de 6to | MOdelo 2
documentacion grado proponer de la
ternura
Diagnosticar el
Recojo de Numeracion SE:;gand?:do SZ problema
documentacion | Likert xto 9 resiliencia  los
Primaria de la educandos

Procesamiento de Datos

Los hallazgos se mostraran a través de cuadros, tablas y graficos

estadisticos para simplificar su analisis y comprension. Para llevar a

cabo esto, se hara uso de las herramientas informaticas Excel y SPSS.

2.4 Analisis e interpretacion de Datos

Para evaluar los datos recolectados, se utilizé lo siguiente:

a. Revisién de documentos
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b. Investigacién
c. Comparacién de informacion
d. Creacion de tablas con cifras y proporciones
e. Elaboracion de gréficos.
Para llevar el presente recojo de informacion, ejecutaron las siguientes acciones:

a. Estructuracién y categorizacion mediante la presentacion en cuadros y tablas

estadisticas.
b. Manipulacion manual de los datos.

c. Utilizacion de Excel para llevar a cabo un proceso computarizado, donde se aplicaron
el spss a nivel estadistico, como varianzas de centralizacion y medidas de analisis,
ademas de la creacion de graficos estadisticos para la visualizacién de la informacion

procesada.

38



CAPITULO III. RESULTADOS

3.1.-RESULTADOS.

3.1.1 Diagnostico del problema

TABLA 1: Resultados y categorizaciones de las Dimensiones de la Capacidad de Resiliencia

en educandos

NG AUTOESTIMA EMPATIA AUTONOMIA CQEPQIi:ES(?IRE
Puntos Nivel Puntos Nivel Puntos | Nivel | Puntos Nivel
1 8 N 10 AV 10 AV 28 N
2 8 N 8 N 8 N 24 N
3 8 N 8 N 10 AV 26 N
4 10 AV 10 AV 10 AV 30 N
5 12 AV 12 AV 8 N 32 AV
6 8 N 8 N 8 N 24 N
7 8 N 10 AV 12 AV 30 N
8 8 N 10 AV 10 AV 28 N
9 8 N 8 N 8 N 24 N
10 8 N 8 N 12 AV 28 N
11 8 N 8 N 8 N 24 N
12 9 N 9 N 9 N 27 N
13 9 N 9 N 9 N 27 N
14 10 AV 10 AV 10 AV 30 N
15 11 AV 11 AV 10 AV 32 AV
16 12 AV 12 AV 12 AV 36 AV
17 10 AV 10 AV 10 AV 30 N
18 8 N 8 N 8 N 24 N
19 8 N 8 N 10 AV 26 N
20 8 N 8 N 8 N 24 N
21 10 AV 10 AV 10 AV 30 N
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22 10 AV 10 AV 8 N 28 N

23 8 N 8 N 8 N 24 N

24 8 N 8 N 8 N 24 N

25 8 N 8 AV 8 N 24 N
Media Aritm. 8.9 N 9.2 N 9.3 N 27.4 N
Desv. Est. 1.3 1.3 1.4 3.3
S T T N N O M 0

CAPACIDAD DE RESILIENCIA

N° PUNT.

ITEMS TOTAL N° ITEMS

PUNTAJE | N°ITEMS | PUNTAJE | N°ITEMS | PUNTAJE

SIEMPRE 19-30 | 7-10 19-30 7-10 | 19-30 | 7-10 | 61-90 | 21-30
A VECES 10-18 4-6 10-18 4-6 10-18 | 4-6 |31-60| 11-20
NUNCA 1-9 1-3 1-9 1-3 1-9 1-3 1-30 1-10

Nota. Test aplicado para la Resiliencia

Autoras

ANALISIS:

Se presenta los puntajes y categorias de las diversas dimensiones de la Capacidad de Resiliencia.
También se incluyen estadisticas descriptivas, y se observa que la puntuacion promedio es de 27.4.
Dado que la calificacion maxima posible es de 90, se deduce que la capacidad de resiliencia de los
educandos que conforman la muestra se sitiia en un nivel bajo. Ademas, se observa que la desviacion
estdndar es de 3.3, y el coeficiente de variacion es del 12%, lo que indica que el grupo muestra una

variabilidad significativa en cuanto a su capacidad de resiliencia.

TABLA 2: Clasificaciones que reflejan la dimension de Autoestima en la Habilidad de Resiliencia

de los educandos de sexto grado de la Organizacion Educativa N° 80382 de Chepén

Dim.: Autoestima
NIVEL

fi %
NUNCA 17 68
A VECES 8 32
SIEMPRE 0 0
Total 25 100
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Nota. Test aplicado para la Resiliencia

Autoras

ANALISIS:

Se muestra los niveles alcanzados por los educandos participantes, en lo que respecta a la dimension

Autoestima. Se evidencia que 17 estudiantes estan ubicados en la categoria "nunca", mientras que

08 alumnos estan en la categoria "a veces". Esto sugiere que la resiliencia de los participantes es

bastante limitada.

FIGURA 1: Evaluaciones que representan la dimension de Autoestima de los educandos de sexto

grado de la Escuela Primaria N° 80382 de Chepén

NUNCA

A VECES

SIEMPRE

% 68

32

0

NUNCA BAVECES HSIEMPRE

NIVELES

Nota. TABLA 2

Autoras

Estudio:

Se ilustra los indices alcanzados por los educandos participantes, en relacion a la dimension

Autoestima. Se destaca que el 68% de los educandos se encuentra en el nivel "nunca", mientras que

el 32% esta en el nivel "a veces". Esto sefiala que, en relacion a la dimension evaluada en los

participantes es limitada.
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TABLA 3: Evaluaciones que reflejan la dimension de Empatia de los educandos de sexto grado en

la escuela N° 80382 de Chepén.

Dim.: Empatia
NIVEL

fi %
NUNCA 13 52
A VECES 12 48
SIEMPRE 0 0
Total 25 100

Nota. Test aplicado para la Resiliencia

Autoras

ESTUDIO:

Se ofrece un analisis detallado de los indices logrados por los educandos participantes, en lo que

respecta a la dimension de Empatia. Se observa que 13 estudiantes se encuentran en el nivel

"nunca", mientras que 12 educandos estan en el nivel "a veces". Esto indica que, en relacion a la

dimensién evaluada, la capacidad de resiliencia de los participantes es restringida.

FIGURA 2: Clasificaciones que reflejan la Dimension de Empatia de los educandos
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Se exhibe los indices obtenidos por los educandos participantes en relacion a la dimension
de Empatia. Se observa que el 52% de los educandos se encuentra en la categoria "nunca",
mientras que el 48% se encuentra en la categoria "a veces". Esto indica que, en relacion a

la dimension evaluada, la resiliencia de los participantes es limitada.

TABLA 4: Clasificaciones que reflejan la Dimension de Autonomia

Dim.: Autonomia
NIVEL
fi %
NUNCA 13 52
A VECES 12 48
SIEMPRE 0 0
Total 25 100

Nota: Test aplicado para la Resiliencia

Autoras
ESTUDIO:

Se presenta los indices logrados por los discentes participantes en lo que respecta a la
dimension de Empatia. Se observa que 13 estudiantes estdn clasificados en el nivel
"nunca", mientras que 12 educandos se encuentran en el nivel "a veces". Esto sugiere que,
en lo que respecta a la dimension evaluada, la capacidad de resiliencia de los participantes

es limitada

FIGURA 3: Evaluaciones que representan la dimensién de Autonomia de los educandos
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ESTUDIO:

Se representa los indices alcanzados por los discentes participantes en lo que concierne a

la dimension de Autonomia. Se destaca que el 52% de los alumnos se sitia en la categoria

"nunca", mientras que el 48% se encuentra en la categoria "a veces". Esto indica que, en

lo que respecta a la dimension evaluada, la resiliencia de los participantes es limitada.

TABLA 5: Comparacion de Niveles de las Dimensiones

DIM. DE LA CAPACIDAD DE RESILIENCIA
Nivel Autoestima Empatia Autonomia
fi % fi % fi %
NUNCA 17 68 13 52 13 52
A VECES 8 32 12 48 12 48
SIEMPRE 0 0 0 0 0 0
Total 25 100 25 100 25 100

Nota: Test aplicado para la Resiliencia

Autoras

ESTUDIO:

Se contrasta los indices en las diferentes dimensiones en los discentes participantes. Los

resultados indican que los participantes, en las tres dimensiones evaluadas (Autoestima,

Empatia y Autonomia), inicamente alcanzaron los niveles de "Nunca" y "A veces". Es

importante destacar que ninguno de los participantes alcanzé el nivel "Siempre" en

ninguna de las dimensiones consideradas. Esto indica que los estudiantes demostraron una

resiliencia limitada.
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FIGURA 4: Comparacion de los Niveles de las Dimensiones en los educandos de Sexto

Grado de Primaria de la I.LE. N° 80382 de Chepén
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ESTUDIO:

Se proporciona un comparativo de los indices de las dimensiones estudiadas en los

discentes participantes. Con respecto a la dimension de Autoestima, es notable que el 68%

de los estudiantes se ubica en la categoria "nunca", mientras que el 38% se encuentra en la

categoria "a veces". En cuanto a la dimension de Empatia, el 52% de los estudiantes se

encuentra en la categoria "nunca", y el 48% estd en la categoria "a veces". En lo que

concierne a la dimension de Autonomia, se observa que el 52% de los alumnos se encuentra

en la categoria "nunca", mientras que el 48% est4 en la categoria "a veces".
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CAPITULO IV. RESULTADOS DE LA DISCUSION

Los resultados indican que los alumnos de sexto grado en la Institucion Educativa N°
80382 "Carlos A. Olivares" en Chepén experimentan dificultades en lo que concierne a su
habilidad de resiliencia ya que sus niveles se encuentran restringidos a "nunca" y "a veces".
Por lo tanto, se requiere la implementacion de un enfoque pedagogico novedoso y esencial

para abordar

En la tabla 1 Se presenta los puntajes y categorias de las diversas dimensiones de la
Capacidad de Resiliencia. También se incluyen estadisticas descriptivas, y se observa que
la puntuacion promedio es de 27.4. Dado que la calificacidén méxima posible es de 90, se
deduce que la capacidad de resiliencia de los estudiantes que conforman la muestra se sitia
en un nivel bajo. Ademas, se observa que la desviacion estandar es de 3.3, y el coeficiente
de variacion es del 12%, lo que indica que el grupo muestra una variabilidad significativa
en cuanto a su capacidad de resiliencia.

Tabla 2 Se muestra los niveles alcanzados por los educandos participantes, en lo que
respecta a la dimension Autoestima. Se evidencia que 17 estudiantes estan ubicados en la
categoria "nunca", mientras que 08 alumnos estdn en la categoria "a veces". Esto sugiere
que la resiliencia de los participantes es bastante limitada.

Tabla 3 Se ofrece un analisis detallado de los indices logrados por los educandos
participantes, en lo que respecta a la dimension de Empatia. Se observa que 13 estudiantes
se encuentran en el nivel "nunca", mientras que 12 estudiantes estan en el nivel "a veces".
Esto indica que, en relacion a la dimension evaluada, la capacidad de resiliencia de los

participantes es restringida.

Tabla 4 Se presenta los indices logrados por los discentes participantes en lo que respecta
a la dimension de Empatia. Se observa que 13 estudiantes estan clasificados en el nivel
"nunca", mientras que 12 alumnos se encuentran en el nivel "a veces". Esto sugiere que, en
lo que respecta a la dimension evaluada, la capacidad de resiliencia de los participantes es

limitada

Tabla 5 Se contrasta los indices en las diferentes dimensiones en los discentes participantes.
Los resultados indican que los participantes, en las tres dimensiones evaluadas (Autoestima,
Empatia y Autonomia), inicamente alcanzaron los niveles de "Nunca" y "A veces". Es

importante destacar que ninguno de los participantes alcanzo el nivel "Siempre" en ninguna
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de las dimensiones consideradas. Esto indica que los estudiantes demostraron una

resiliencia limitada.
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Modelo téorico de la Investigacién

Propuesta basada en la Pedagogia del Amor

El eje fundamental vertebral la pedagogia de la ternura es obviamente el amo, porque el

Maturana, (2005)

constituye uno de los pilares basicos en los que ha de sustentarse la educacion.

l

ACTIVIDADES

Las personas que me aman, me cuidan y me protegen.

Mis fortalezas, mis debilidades y la autoconfianza.

Descubramos la felicidad en nosotros y para los demas.

Estando en los zapatos del otro.

Practiquemos la solidaridad.

Cuidando de no hacer dafo a los demas mediante las
burlas.

Maduramos cuando somo mas responsable.

Todos podemos cambiar.

METODLOGIA

|

Método activo participativo

Reflexion

Amor

Ternura

[ CAPACIDAD DE RESILIENCIA ]\
4 N

l

EVALUACION

Lista de cotejo

Prueba objetiva

Guia de observacion

Metacognicién

[ Autoestima ] [ Empatia

) |

Autonomia




CAPITULO V. PROPUESTA DE INTERVENCION

3.3 Propuesta: 3.3 Implementacion de un enfoque basado en los principios de la
Pedagogia del Amor con el proposito de reforzar la resiliencia en los discentes de

sexto grado de la escuela N° 80382 de Chepén, 2015.

3.1 Datos generales

Institucion : LEN° 80382
Lugar : Chepén
Nivel : Primaria
Ao : 2015

Investigadoras : Delgado Guevara, Umbelina
Mendoza Quiroz, Deysi Miriam

Objetivos

General
- Analizar los impactos de la propuesta basada en la Pedagogia del Amor en el

fortalecimiento de la resiliencia en los discentes de sexto grado de la escuela

80382 de Chepén.

Especificos

- Medir el progreso de la resiliencia en los estudiantes participantes mediante
la aplicacion de una evaluacion inicial y una posterior evaluacion.

- Implementar la propuesta que se basa en los principios de la Pedagogia del
Amor con el proposito de fortalecer la resiliencia de los discentes
participantes.

- Incentivar a los educadores a utilizar la Propuesta respaldada por la
Pedagogia del Amor para promover el desarrollo de la resiliencia en sus

estudiantes
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3.2 Fundamentacion Pedagdgica

En la escuela 80382, se busca mejorar la prestacion de servicios educativos de manera
efectiva y progresiva. Por ende, se ha fomentado la cooperacion entre la administracion,
los profesores y la comunidad escolar con el fin de crear iniciativas pedagogicas
innovadoras y proyectos de investigacion que impulsen el crecimiento integral de los

estudiantes, integrando habilidades cognitivas, sociales, técnicas y morales.

Esta propuesta aborda la problematica de los bajos niveles de resiliencia en los

estudiantes, un tema que ha sido objeto de estudio en esta investigacion.

El enfoque se basa en una perspectiva humanista del proceso educativo, especialmente en
el area de Personal Social. Se fundamenta en principios socioculturales, psicopedagdgicos
y pedagbgicos, y utiliza pautas metodoldgicas que estimulan el desarrollo integral de
competencias y destrezas. Se basa en enfoques cognitivos y pedagodgicos, estrategias de
aprendizaje y ensefianza, asi como procesos de evaluacion que se basan en indicadores

concretos de los logros alcanzados y recursos apropiados.

Este enfoque participativo proporciona una estructura guia para la labor curricular y
pedagogica, y se alinea con los enfoques diversificados de las rutas de aprendizaje. Se
implementa en 10 sesiones, incluyendo la evaluacion inicial y final (pre y post test). El
objetivo principal es fomentar el desarrollo de la resiliencia, una capacidad de gran

relevancia en el mundo contemporaneo, caracterizado por su complejidad y globalizacion.

Iv. CAPACIDADES Y COMPETENCIAS
COMPETENCIAS

- Aprecia y reconoce sus propias habilidades personales y muestra
consideracion tanto hacia si mismo como hacia los demas en las
interacciones cotidianas.

- Identifica a los miembros de su comunidad, escuela y familia, describe sus
funciones, se siente identificado con ellos y cumple con sus
responsabilidades como parte de una familia, institucion educativa y
comunidad.

HABILIDADES VARIADAS DENTRO DEL CONTEXTO DE LA PROPUESTA.
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- Identifica y aprecia la importancia de los padres y adultos al comprender el
amor, la atencion y la seguridad que reciben de ellos.

- Evaluay aprecia sus propias caracteristicas y habilidades personales.

- Enuncia sus inquietudes, gustos, emociones y afectos en distintos contextos
de la vida diaria.

- Se identifica con los intereses de los demas.

- Muestra empatia al identificarse con los intereses de los demas.

- Protege sus derechos y cumple con sus obligaciones tanto en su ambiente
familiar como en el contexto escolar.

- Reconoce y previene situaciones que podrian tener efectos negativos en si
mismo y en otras personas.

- Demuestra independencia, en lo familiar y escolar, al reconocer y proteger
sus propios derechos, al tiempo que cumple con sus obligaciones.

- Es capaz de identificar situaciones que puedan representar un riesgo para su
bienestar.

- Evalua sus caracteristicas personales en el contexto de su independencia.

- En su entorno familiar y en la escuela, muestra autonomia al identificar y
salvaguardar sus propios derechos, al mismo tiempo que cumple con sus
responsabilidades.

- Comunica sus preferencias e intereses con un sentido de humor.

- Cuiday preserva su salud y bienestar fisico.

- Reconoce las situaciones problematicas que impactan en su comunidad,
grupo y su propia vida, y sugiere posibles resoluciones.

- Reconoce sus propias cualidades y habilidades personales en situaciones
que requieren creatividad y adaptacion practica.

ACTITUDES

- Aprecia y da importancia tanto a sus propias cualidades y caracteristicas
personales como a las de los demas individuos.

- Cumple con las reglas y acuerdos de convivencia, asumiendo
responsabilidades en la gestion del aula.

- Demuestra actitudes de generosidad, solidaridad, respeto, capacidad de
adaptacion y responsabilidad.

- Presenta una actitud de respeto hacia los recursos y propiedades comunes de

la comunidad.



- Reconoce la importancia de las contribuciones realizadas por los miembros

de su grupo familiar y de la comunidad en general.

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Sesion

N° TEMAS

Fecha

Aplicacion de la pre prueba

01 “Me cuidan y protegen las personas que me aman,”
02 “Mis debilidades, mis fortalezas, y la autoconfianza”
03 “Descubrimos la felicidad en nosotros y en los demas”
04 “calzando los zapatos del otro”

05 “Practicando la solidaridad”

06 “Cuidando de no afectar a los demas con las burlas”

07 “Maduramos al ser mas responsables”.

VI. METODOLOGIA

Se empleo el enfoque participativo activo, que implico la activa participacion de los
discentes en la construccion de su propio conocimiento a través del siguiente proceso:
1. Comienzo: Estimulacion, identificacion de conocimientos previos y creacion de
situaciones de desafio cognitivo.

2. Desarrollo: Procesamiento y asimilacion de la informacion.

3. Conclusion: Evaluacion, aplicacion practica y reflexion sobre el aprendizaje.
También hemos tenido en cuenta las competencias y habilidades establecidas en los

nuevos materiales educativos de las Rutas de Aprendizaje.

VIIL Recursos y medios - Humanos
-Nifios de tercer grado de primaria
-Investigadoras.

Materiales

*Manual de Ejercicios MED
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* Hojas grandes de papel
* Marcadores

* Set de lapices de colores
* Borrador de goma

* Hojas de papel de colores
* Papel de alta calidad

* Par de tijeras

» Utensilio de escritura

* Borrador de pizarra

* Tizas para pizarra

* Papel para borrar

» Camara de fotografia

* Hoja de evaluacion.

VIII.  ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El taller se desarrollara durante tres meses, abarcando un total de 10 sesiones, incluyendo
la evaluacion inicial y final (pre y post prueba). Cada sesion tendra una duracion
aproximada de 3 horas pedagogicas. El taller se llevara a cabo desde septiembre hasta
diciembre.

La metodologia del taller sera participativa, involucrando activamente a los participantes

en el proceso de aprendizaje.

IX. EVALUACION

. Registro de verificacion.
. Evaluaciones de opcion multiple.
. Hoja de registro de observaciones.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

- El andlisis de las estadisticas (Tabla 1) revela que la resiliencia de los participantes se
encuentra en un estado débil. La puntuacién media es de 27.4 puntos, considerando un
maximo de 90 puntos, lo que indica una baja resiliencia en los alumnos de la muestra. La
desviacion estandar es de 3.3 y el coeficiente significativo es del 12%, lo que sugiere una

variabilidad considerable en términos de su capacidad de resiliencia.

- El enfoque con la Pedagogia del Amor busca mejorar significativamente la resiliencia
de los estudiantes mediante la aplicacion de estrategias y actividades especificas

disefiadas para este propdsito.

- La estrategia respaldada por la Pedagogia del Amor engloba la integracion de
actividades y estrategias apropiadas con el fin de notoriamente impulsar las dimensiones

de Empatia, Autoestima y Autonomia en los discentes participantes.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

Se recomienda a los lideres de la I.LE. 80382 de Chepén promover la realizacion
de investigaciones orientadas a la aplicacion de la Propuesta de este estudio, con
el proposito de verificar un progreso notable en la resiliencia de los estudiantes
participantes.

Instamos a los educadores de la institucion asociada al estudio, plantear la
Propuesta respaldada por la Pedagogia del Amor para mejorar de forma
significativa la Resiliencia de los discentes en diversos niveles y secciones de
la I.E. N° 80382 de Chepén.

Se les anima a los investigadores a involucrarse en la Propuesta sustentado en
la Pedagogia del Amor y aportar nuevas ideas para lograr avances sustanciales

en la Resiliencia de estudiantes en distintos niveles educativo.
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AXEXO N° 01

ESCALA PARA EL NIVEL DE RESILIENCIA

Nombres y Apellidos: «:uunnsmsammnmmmimmnaiminaivs

Fecha: / /2016

FINALID AD: Obtener informacion pertinente sobre sobre la capacidad de resiliencia en alumnos del sexto
grado de la |.E. N° 80382 “Carlos A. Olivares”, de Chepén.

INDICACIONES:

El responsable debera marcar con una equis (x) sélo una de las tres opciones. Teniendo en cuenta la

siguiente escala.

m NUNCA IJ A VECES

Q SIEMPRE

VALORACION
DIM. INDICADORES A
Nunca Siempre
veces
1. Reconoce que tiene personas alrededor en quienes confia y
quienes le quieren
2. Reconoce que es una persona por la que otros sienten aprecio
y carifio
3. Reconoce que puedo equivocarse o hacer travesuras sin perder
el amor de sus padres
4. Siente que aunque se sienta triste o esté molesto(a), los demas
é le siguen queriendo
'(7, 5. Tiene buena opinién de mi mismo(a)
L
g 6. Se acepta como es
. 7. No se da por vencido(a) facilmente ante cualquier dificultad
8. Reconoce que es bueno(a) e inteligente
9. Se siente feliz
10. Se siente feliz cuando hace algo bueno para los demas y les
demuestra su amor
11. Identifica cuando un amigo esta alegre
12.Reconoce que entiende los sentimientos de los demas
o 13.Reconoce que le interesa lo que pueda sucederle a los demas
=
E 14.Reconoce que sabe escuchar a los demas
=
w 15.Reconoce que no piensa en que cada quién debe salir de su
problema como pueda
16. Demuestra como ayudar a alguien que esta triste
17.Ayuda a sus compafieros cuando puede
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18. Se entristece ver sufrir a la gente

19. Trata de no herir los sentimientos de los demas

20. Cuando una persona tiene algun defecto no se burla de ella

AUTONOMIA

21.Puede tomar decisiones con facilidad

22.Esta dispuesto a responsabilizarse de sus actos

23.Puede resolver problemas propios de su edad

24.Puede buscar maneras de resolver sus problemas

25.No se siente culpable directamente de los problemas que hay en
casa

26. Se da cuenta cuando hay peligro y trata de evitarlo

27.Aunque tiene ganas, puede evitar hacer algo peligroso o que no
esté bien

28.No le gusta seguir mas las ideas de los demas que sus propias
ideas

29.No le gusta que los demas tomen decisiones por él(ella)

30. Prefiere que no le digan lo que debe hacer
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FICHA TECNICA

. NOMBRE:

ESCALA PARA EL NIVEL DE RESILIENCIA (Pre - Post Test)

.AUTOR:

MENDOZA QUIROZ, Deysi Miriam y DELGADO GUEVARA, Umbelina

. OBJETIVOS:

Determinar el nivel de desarrollo de la capacidad de resiliencia en alumnos de sexto grado
la ILE. N° 80382 “Carlos A. Olivares”, de Chepén.

. USUARIOS:

Alumnos de sexto grado de la |.E. N° 80382 “Carlos A. Olivares”, de Chepén

. TIEMPO DE APLICACION:

45 minutos

.MODO DE APLICACION

Mediante |la observacion sistematica.

. ESTRUCTURA DEL INSTRUMENTO

Puntaje
DIMENSIONES ITEM
Max Min
Autoestima 1-10 30 10
Empatia 11-20 30 10
Autonomia 21-30 30 10
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8. NORMAS INTERPRETATIVAS

9. VALIDACION

Por juicio de Experto

DIMENSION: Autoestima

10 - 17 Nunca
18 - 24 A veces
25 - 30 Siempre

DIMENSION: Empatia

10 - 17 Nunca
18 - 24 A veces
25 - 30 Siempre

DIMENSION: Autonomia

10 - 17 Nunca
18 - 24 A veces
25 - 30 Siempre
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AXEXO N° 03

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

ALFA DE CRONBACH

El Instrumento Escala para el Nivel de Resiliencia empleado en la presente
investigacion se valido por medio de la prueba ALFA DE CRONBACH.

Para ello, se realizé una aplicacion piloto de los instrumento a una muestra no
probabilistica por conveniencia de 30 items, con el objetivo de depurar los items

propuestos.

e El instrumento aplicado consta de 30 items, con una escala de puntaje
de 1-3 puntos con las siguientes etiquetas de: Valor 1 = Bajo, Valor 2
= Medio; valor 3 = Alto.

e El instrumento fue aplicado a 25 alumnos (Piloto) de la Institucion
Educativa de Educacién Primaria N° 80392 de Chepén.

e El nivel de fiabilidad, se desarroll6 mediante el uso de la Prueba Piloto
con la Escala Alfa de Cronbach, el cual se encuentra correlacionada por
los 30 items entre si, alcanzando el valor de 0,798; es decir que el
instrumento es CONFIABLE.
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Analisis de fiabilidad

Escala: TODAS LAS VARIABLES
RESUMEN DEL PROCESAMIENTO DE LOS CASOS

Casos Validos 25 100,0
Excluidos? 0 ,0
Total 25 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

ESTADISTICOS DE FIABILIDAD
ALFA DE CRONBACH

0,798 30
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AXEXO N° 04

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Aplicando Test para la Resiliencia
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Aplicando Test para la Resiliencia
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Aplicando Test para la Resiliencia

10G1CO NATEMATICO
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