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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion denominado “El juego social como medio
de aprendizaje para el desarrollo de habilidades sociales, nivel primario, Institucién
Educativa N° 1101, region Lambayeque, 2023” se plantea como objetivo proponer
estrategias de juego social como medio de aprendizaje, a fin de estimular el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios del segundo grado de primaria de
la Institucién Educativa N° 1101, “Sefor de los Milagros”, del distrito José
Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo, region Lambayeque. Sustenta que las
actividades del juego constituyen manifestaciones esenciales del ser humano para
desarrollar sus habilidades sociales; y se convierten en una valiosa herramienta que
ademas de educativas es divertida, y una forma satisfactoria de interrelacion social
con los demaés, La poblacion muestral comprende 25 estudiantes del segundo grado
del nivel primario de la Institucién Educativa N° 1101. El disefio de la investigacion
es descriptivo, no experimental con propuesta. Entre las conclusiones se tiene que
las emociones son reacciones propias de los estados personales que ayudan a los
nifios a comunicarse con los demas o reaccionar ante diversas situaciones, por ello
la importancia que tiene el fomentar actividades didacticas que favorezca el
conocimiento y la expresion de emociones en los estudiantes del segundo grado de

primaria.

Palabras clave: Habilidades sociales, juego social, las emociones.



ABSTRACT

In the present research work called "Social game as a means of learning for the
development of social skills, primary level, Educational Institution No. 1101,
Lambayeque region, 2023" the objective is to propose social game strategies as a
means of learning, in order to stimulate the development of social skills in children
in the second grade of primary school at Educational Institution No. 1101, “Sefior
de los Milagros”, in the José Leonardo Ortiz district, in the Chiclayo province,
Lambayeque region. It maintains that game activities constitute essential
manifestations of human beings to develop their social skills; and they become a
valuable tool that, in addition to being educational, is fun, and a satisfactory form
of social interaction with others. The sample population includes 25 students in the
second grade of the primary level of Educational Institution No. 1101. The research
design it is descriptive, not experimental with a proposal. Among the conclusions
are that emotions are reactions typical of personal states that help children
communicate with others or react to various situations, which is why it is important
to promote educational activities that promote knowledge and expression of

emotions. In second grade primary school students.

Keywords: Social skills, social play, emotions
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INTRODUCCION

Las habilidades sociales son la base del progreso general de toda persona; Desde el nacimiento,
las personas estan obligadas a la inclusion a una comunidad social, a comunicarse con la familia,
los amigos y el ambiente educativo. La Organizacion Mundial de la Salud, (2017) define que,
durante el proceso de crecimiento de la persona, la etapa del nifio, es de vital importancia para su
ulterior desarrollo como persona, y constituye la base o elemento clave para el éxito en su
comunidad. Cléasicos de la psicologia mundial como J. Piaget, L. Vygotsky, etc. Demuestran, que
las actividades del juego constituyen manifestaciones esenciales del ser humano para desarrollar
sus habilidades sociales; y en base a un plan estratégico de ludicas implementadas en el campo
educativo, se convierten en una valiosa herramienta que ademas de educativas es divertida, y una
forma satisfactoria de interrelacién social con los demas. Como sefiala Monjas, (1992) Una tarea
de la evolucion importante para los nifios es formar relaciones apropiadas con sus comparieros y
adultos que formen concatenaciones en una relacién interpersonal. Para ello necesita aprender,
practicar e integrar en sus actitudes un conjunto de habilidades sociales, permitiran adaptarse al
entorno inmediato. Como hemos visto, las habilidades sociales difieren de su originalidad ni innata
de una persona, sino mas bien de su comportamiento. Se adquiere en un entorno, el entorno y la
interaccion social. En este enfoque, Caballo (1993) argumentd que las habilidades sociales tienen
la opcion de aprender y/o cambiar al igual que otras conductas. Afirma ningun nifio nace amigable,
timido o extrovertido. En el transcurso del proceso de la vida desarrollan conductas que
caracterizan un tipo de actitud en funcioén de como interactiian con su ambiente en el aspecto social,

con la posibilidad experimentar problemas en este ambito pudiendo ser fortalecidas.

Monjas (1992) sefial6 que en el ambito escolar los problemas de habilidades sociales estan
relacionados con problemas de relaciones sociales. En este contexto, el juego medidor eje
socializador es un medio original como propio de que los infantes aprendan, incluida la adquisicion
de habilidades sociales. Afirma que jugando se aprende a interactuar, comprometerse y cooperar
con los demas. Por otro lado, Arhuis, W. (2019) sefial6 como resultado de un contexto globalizador
actual, el sistema social de la familia se ha convertido y la forma de vida también ha cambiado,
pues el crecimiento de la comunicacion ha abarcado la cercania familiar relacion. Padres e hijos
entran en un espacio de didlogo, emociones y placer; los padres son sustituidos por la tecnologia
del entretenimiento y los nifios no tienen orientacion, limites ni patrones de comportamiento. En

el transcurso del tiempo crecen y confrontan a diferentes actividades en el hogar, en el colegio y

13



en la calle. Cree que las personas viven en un ambiente que requiere habilidades sociales, ya sea
en el hogar, en el trabajo, en el colegio, en la calle, ambientes de entretenimiento, etc., las
habilidades sociales estan en juego en todo momento; en cierta medida, se trata de actividades
violentas que sin duda abarcan a los infantes. De acuerdo, Mendoza (2016) sefialé que las
interacciones sociales entre estudiantes en la mayoria de las escuelas primarias son principalmente
saludos con apelativos, y no se mencionan palabras como “por favor” o “gracias”; resolver
conflictos, no compartir recursos con compareros, no integrarse al trabajo en equipo y permanecer
aislado. En nuestro sistema educativo, especialmente en la escuela primaria, segiin Galarza (2017),
la mayoria de los educandos tienen habilidades sociales bajas o medias, lo que hace que estos
estudiantes sean propensos a las actitudes violentas y no afronten plenamente sus problematicas;
baja autoestima y relacion interpersonal inadecuadas, significa, falta de autoconciencia, empatia o

emocion, que les demora alcanzar sus metas o tareas y convertirse asi en agentes de cambio social.

En el caso de la I. E. N° 1101, “Sefior de los Milagros”, del distrito José Leonardo Ortiz, en la
provincia Chiclayo, region Lambayeque, se puede observar, que en el aula del segundo grado de
primaria “B” del centro educativo tratada anteriormente, existen diversos casos de problemas de
convivencia social en la escuela, que van desde el insulto verbal, apodos hasta la agresion fisica
sea en el aula como fuera de ella. Se infiere, que estas acciones son originadas por las limitaciones
de las habilidades sociales desarrollados en los estudiantes, los mismos que son causales que en el
sector educativo existen fendmenos como inconsistencias de comportamiento y mal clima
educativo, los fendmenos mas frecuentes son que los educandos no participan en juegos, no asisten
a las sesiones, no realizan ludicas con sus comparieros, son introvertidos e incapaces. Cosa. Habla
delante los demés. En otros casos, los educandos evidencian poca cortesia cuando no dan las
gracias, no solicitan consejo, no escuchan las 6rdenes del profesor, no saludan al profesor ni a los
comparieros, no siguen las reglas del aula cuando se atacan entre si. Gritar y golpear con ira puede

provocar limitaciones de aprendizaje y de actitudes.
Formulacion del problema de investigacion

¢Como influyen las estrategias del juego social en el desarrollo de las habilidades sociales en los
nifios del segundo grado de primaria del centro educativo N° 1101, “Sefior de los Milagros™?

14



Hipotesis.

Si se propone el juego social como medio de aprendizaje sustentado en la teoria de la practica de
Groos, en la teoria de la derivacién por ficcion de Claparéde; y en la teoria cognoscitiva social de
Bandura, entonces es posible estimular el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios del
segundo grado de primaria del centro educativo N° 1101 “Sefor de los Milagros”, del distrito José

Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo, region Lambayeque

Objetivos

General

Proponer estrategias de juego social como medio de aprendizaje, a fin de estimular el desarrollo
de las habilidades sociales en los nifios del segundo grado de primaria del centro educativo N°
1101, “Sefior de los Milagros”, del distrito José Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo, region

Lambayeque

Especificos

-Desarrollar un diagndstico situacional a fin de conocer las caracteristicas en el nivel de
habilidades sociales que presentan los nifios y nifias del segundo grado de primaria del centro
educativo N° 1101, “Sefor de los Milagros.

- Elaborar estrategias de juegos sociales a fin de desarrollar el reconocimiento y la expresion de
emociones de los nifios del 2do de primaria del centro educativo N° 1101.

-Disefar un plan de actividades para fomentar el desarrollo de las habilidades sociales basicas en
su interrelacionados con su contexto social.

- Proponer estrategias para mejorar las habilidades sociales en los nifios del 2do de primaria del

centro educativo N° 1101.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO
1.1.-ANTECEDENTES

INTERNACIONALES

Rocha, M. C; Chacc, I; y Gélvez, P. 2017. El juego como estrategia Pedagogica:

Una situacién de interaccion educativa Universidad: Universidad de Chile. Se plantearon como
objetivo proponer elementos del juego que, desde un enfoque interaccional de la comunicacion,
nos permitan implementarlo como estrategia pedagdgica en una experiencia realizada con nifios y
nifias de entre 7 y 8 afios en la Escuela E-10 Cadete Arturo Prat Chacon, perteneciente a la comuna
de Santiago. El disefio metodoldgico de la investigacion es de tipo mixto, con una primera parte
no experimental y una segunda parte experimental. Este tipo de disefio metodoldgico da forma a
dos amplias etapas con caracteristicas propias “etapa de categorizacion” y “etapa de propuesta”
Entre las conclusiones se tiene que se pretende incorporar el juego como una estrategia pedagdgica
fundamentandolo desde el punto de vista de la educacion, apreciando sus virtudes y disefiando,
implementando, aplicando y validando una propuesta pedagdgica en un contexto educativo
formal, considerando las motivaciones, los intereses y las caracteristicas evolutivas de las y los

educandos.

Amaya, M. Y. & Amdrtegui, C. 2018. Acciones ludicas para el fortalecimiento de la habilidad
social de resolucién de conflictos. Fundacion universitaria los Libertadores. Bogota. Colombia.
Las autoras se plantean como objetivo implementar estrategias ludicas para el desarrollo de la
habilidad social- Resolucion de conflictos, en estudiantes del grado segundo del colegio
Agustiniano Ciudad Salitre de la localidad de Fontibdn de la ciudad de Bogota. Para ello se abordd
el modelamiento y la ludica como elementos transversales del proceso con la intencion de integrar
a docentes, estudiantes y padres de familia en la identificacion de lo que es un conflicto y sus
formas de solucionarlos. En este orden de ideas, el dialogo, la mediacion, el respeto a la diferencia,
el trabajo cooperativo, ponerse en el lugar del otro, el manejo de las emociones y la resolucién
pacifica puede generar un ambiente de fraternidad, el surgimiento de mediadores naturales

(estudiantes mediadores de conflictos) y el desarrollo de la capacidad de liderazgo.

Samper, S. & Muioz, A. (2019) El juego como dispositivo para las Habilidades sociales: Dado

en el contexto institucional nuestra sefiora de la misericordia en Colombia. Propone el siguiente

16



objetivo: Identificar la importancia del juego como herramienta para desarrollar y fortalecer
habilidades sociales en los nifios y nifias dentro de la convivencia escolar. Se llevé a cabo una
investigacion desarrollada que tiene un enfoque cualitativo, puesto que es una revision
bibliografica descriptiva (Guirao, 2015). La técnica empleada fue la revision documental. Esta
revision estd enfocada en examinar la relacion entre el juego y las habilidades sociales,
considerando que la hipdtesis planteada apunta a que el juego tiene un impacto positivo en el
fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios y nifias. Para la realizacion de la misma,
se obtuvo informacion de diversas bases de datos, destacando de los resultados: articulos
cientificos y monografias. A partir de la intervencion se evidencia un impacto favorable en el
grupo experimental, al incrementar el nivel de la conducta asertiva y disminuir el de la conducta
pasiva. Se observa un cambio gradual en la conducta de los participantes, de no expresar sus puntos
de vista, de no responder directamente en las situaciones sociales, de huir o escapar de las
situaciones a expresar con facilidad sus puntos de vista, respetar lo que dicen los demas, solicitar

ayuda, expresar sentimientos positivos y negativos e integrarse mejor al grupo.

Monjas, M. 1. (2019) estudio realizado en Espafia, sefiala:

Plantea como objetivos centrales planificar detalladamente los contenidos de los entrenamientos
y el modo de implantarlos en cada centro y parte del Programa de Habilidades de Interaccién
Social (PEHIS). Argumenta que las habilidades sociales no son, como el mismo concepto indica,
capacidades innatas con las que una persona viene al mundo. Aunque un cierto componente
bioldgico pudiera favorecer u obstaculizar las relaciones iniciales con los progenitores y otras
personas significativas es probable que en la mayoria de las personas el desarrollo de las
habilidades sociales dependa principalmente de la maduracién y de las experiencias de
aprendizaje. Estas experiencias de aprendizaje no siempre conducen a una conducta socialmente
adecuada, siendo especialmente importantes durante las épocas de nuestra vida donde la
posibilidad de eleccion del entorno social se encuentra muy restringida, épocas que coinciden con
los periodos de un mayor desarrollo fisico, cognitivo y social. Sostiene que la puesta en marcha
de los entrenamientos no plantea dificultades insuperables para los centros educativos. El
Programa constituye un trabajo muy coherente y altamente estructurado para su aplicacién en la
educacion primaria. De acuerdo a la autora las seis areas y treinta habilidades que engloba el
programa abarcan distintas dimensiones del comportamiento social (habilidades personales de

autoexpresion, habilidades de interaccion con los compafieros, con los adultos, y solucion de
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problemas interpersonales) que resultan de gran importancia para el desarrollo individual de los

alumnos.

Sabalza, P. (2021) El juego como factor de convivencia y desarrollo humano para nifias, nifios,
Bogota y Villavicencio” El objetivo planteado es fomentar el juego como: Un factor dinamizador
del tejido social. Menciona que el juego es un derecho fundamental que busca reconstruir un nuevo
tejido social logrando mejorar la convivencia entre nifios, nifias, adolescentes y sus familias, a
partir del desarrollo de habilidades socioemocionales y competencias ciudadanas que lograron la
interaccion entre comunidades. La investigacion demostré que, en efecto, el juego si es un factor
que favorece la convivencia y por lo tanto contribuye de manera importante con el desarrollo del

nifo.

NACIONALES

Olivares, S. J. 2017. El juego social como instrumento para el desarrollo de habilidades sociales
en nifios. La presente investigacion tiene: como objetivo desarrollar el aspecto social del nifio para
favorecer su interaccion dentro y fuera del aula. El juego es un medio que resulta agradable al nifio
porque forma parte de su vida; no es una actividad que cause incomodidad; sino que genera alegria,
placer y otorga multiples beneficios que se ven reflejados durante toda la vida. Esta investigacion
plantea la aplicacion de un programa de juegos sociales que favorezca el desarrollo de las
habilidades sociales para mejorar la interaccion entre los estudiantes propiciando la creacion de

una adecuada convivencia escolar.

Condor, M; & Coéndor, Y. 2018. ElI comportamiento social de nifios de la 1.E. se planted: El
propdsito de caracterizar el comportamiento social de nifios de la I.E. N° 767 Anco-Huancavelica.
Comprendié a 15 nifios como totalidad de la poblacion que participaron del estudio (66.7%
varones y 33,3% mujeres). Fue aplicado el instrumento de la Escala de Comportamiento Preescolar
y Jardin Infantil de Reyna y Brussino, Los resultados agregados mostraron nivel alto en el
desarrollo de habilidades sociales (interaccion, cooperacién e independencia social) y niveles
medios de problemas de conductas externalizantes e internalizantes. El grupo de 4 afios presenta

el mejor desarrollo de habilidades sociales. Los varones presentan mejor desarrollo en las
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habilidades de interaccion social; mientras que, en las habilidades de interaccion e independencia

sociales, el desarrollo es similar.

Montalvo, M.E. 2019. Habilidades sociales en nifios de cinco afios de una  institucion educativa
publica de San Juan de Lurigancho: Esta tuvo como propoésito determinar los niveles de
habilidades sociales en los nifios del nivel inicial de una institucion educativa publica de San Juan
de Lurigancho. Desde el aspecto metodoldgico, el tipo de investigacion es béasica, descriptiva, no
experimental de corte transversal. Se trabajo con una muestra de 60 nifios de cinco afios del nivel
inicial una escuela estatal de San Juan de Lurigancho. Se utiliz6 como instrumento el Test de
Habilidades de Interaccion Social de Shadia Abugattas y Maklouf, es un test que mide las
habilidades sociales en nifios de tres a cinco afios y determina si el nifio presenta niveles alto,
regular o bajo, en el desarrollo de sus habilidades sociales. Como resultado se determiné que la
muestra alcanza el nivel regular en el desarrollo de habilidades sociales. En el andlisis por
dimensiones, se observa la predominancia del nivel alto en la habilidad de relacionarse; el nivel
regular en la autoafirmacion del nifio y un preocupante nivel bajo en el desarrollo de la expresién

de emociones.

Julca, M. 2020. Estrategias ludicas para desarrollar habilidades sociales en primaria, una
revision tedrica. Universidad Sefior de Sipan. Lambayeque. La autora se plantea como objetivo
principal describir los efectos de las estrategias ludicas en el desarrollo de Habilidades Sociales en
nifios de Primaria. Responde a la pregunta: ¢ Cuales son las caracteristicas de las estrategias ludicas
en el desarrollo de Habilidades Sociales en nifios de Primaria? La metodologia utilizada se
enmarca en un estudio del arte descriptivo de casos encontrados, donde se les aplicé una prueba
que permitid diagnosticar el nivel de habilidades sociales. Luego de inducir las actividades ludicas,
se estudid el instrumento encontrado en teorias; contrastando y verificando los resultados. La
principal conclusion es que esta demostrado que la insercion del programa de actividades ludicas
influyé positivamente en el mejoramiento de las habilidades sociales llegando a la escala de bueno

en habilidades basicas.

Vasquez, L. 2020. Estado del arte: Desarrollo de habilidades sociales en educacién primaria.
Universidad Peruana Cayetano Heredia- Lima. La presente investigacion: Tiene por objetivo
establecer el estado del arte basado en tesis sobre el desarrollo de habilidades sociales de
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estudiantes en educacion primaria en las investigaciones de los afios 2015-2019. La educacion de
los nifios de hoy en dia debe ser integral, donde se contribuya al desarrollo cognitivo,
comunicativo, fisico, psicoldgico y social en los estudiantes. Con base en ello, en la escuela no
solo se debe impartir conocimientos, sino también se hace relevante desarrollar habilidades
sociales en los estudiantes para generar espacios acogedores y armonicos en diferentes ambientes
escolares para el aprendizaje. Para lo cual, este estado del arte se dirige bajo un enfoque cualitativo,
en el que a través de un proceso heuristico y hermenéutico se analiza la informacion de las fuentes
documentales a partir de tres ejes: problematicas que han motivado a los autores para dicha
investigacion, estrategias de ensefianza usadas para el desarrollo de habilidades sociales y la
tendencia de resultados. Mediante estos tres ejes de analisis, la presente investigacion describe los

resultados, conclusiones y recomendaciones desde los hallazgos.

LOCALES

Valiente, M. A. y Hernandez, B. 2020. Habilidades sociales en nifios de nivel primaria en una
red educativa rural multigrado. Educare et Comunicare. Revista cientifica de la Facultad de
Humanidades. La investigacién tuvo como finalidad proponer un modelo de programa sobre
Habilidades Sociales para nifios (as) de primaria en una Red Educativa Rural Multigrado de
Lambayeque. Por lo que, se empled un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-propositivo y
disefio no experimental y transversal. La poblacion que se consider6 para el estudio fue de 100
estudiantes a quienes se les aplico el cuestionario de Monja (1995) con la intension de conocer
como se dan estas habilidades en una realidad natural. Asi también, se disefidé un modelo de
programa de habilidades sociales, teniendo como base las teorias; Aprendizaje Social de Bandura
(1977), Sociocultural de Vygotsky (1993) y la adaptacion del programa de ensefianza de
Habilidades de Interaccidn Social (PEHIS) de Monja (1995). A partir del diagnéstico realizado a
través del cuestionario ya mencionado, se obtuvo como resultado que los estudiantes poseen un
nivel regular de Habilidades Sociales. Se concluy6 gue estas habilidades se desarrollan de manera
medianamente competente, siendo necesario ejecutar la propuesta de Habilidades Sociales para

mejorar el hallazgo, y asi conseguir buenas interacciones sociales.

Soplapuco, L. A. 2023. Estrategias ludicas para mejorar las habilidades sociales en nifios de 04
afios de la institucion educativa inicial y primaria N° 10007 — Chongoyape, Chiclayo, 2021.
Universidad Catdlica Los Angeles, Chimbote. El presente trabajo de investigacion tuvo como

objetivo general determinar que las estrategias ltdicas mejoran el desarrollo de las habilidades
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sociales en los nifios de 4 afos de edad de la IEIP N° 10007 — Chongoyape. La metodologia
utilizada fue de enfoque cuantitativo, nivel explicativo bajo un disefio pre experimental, la muestra
lo conform¢ 28 estudiantes de 4 afios de edad. Para recolectar los datos se utilizd la técnica de la
observacion y el instrumento ficha de observacion, utilizando el estadistico Excel y SPSS version
22. Los resultados obtenidos muestran que el 71% de los nifios se ubicaron en el nivel de logro
esperado(A), en el desarrollo de las habilidades sociales, la prueba t -10.6 se da por rechazada la
hipétesis nula y se admite la hipotesis alternativa, determinando que existe un alto nivel de
significancia al aplicar las estrategias ludicas. En conclusion, las estrategias ludicas mejoran
significativamente las habilidades sociales en los nifios de 4 afios de la IEIP N° 10007 —

Chongoyape.

Pintado, J. M. 2024. Taller de juego de roles para potenciar las habilidades sociales en nifios de
cinco afios en una institucion educativa. Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. El
presente trabajo, se plante6 como objetivo disefiar un taller de juego de roles para potenciar las
habilidades sociales en nifios de cinco afios en una institucién educativa. En este sentido, se aplicd
una guia de observacion constituida por 20 items divididos en tres dimensiones (habilidades para
relacionase, autoafirmacion y conversacion) a 100 nifios de 5 afios, de ambos sexos matriculados
en tres aulas de dos instituciones educativas de Chiclayo, esta poblacion se selecciond bajo el
método no probabilistico con carécter intencionado. Se obtuvo como resultados que el 51% se
encuentra en la escala de inicio, el 45% en proceso y solo un 4% en logro previsto, lo que evidencia
que aun los nifios carecen de habilidades sociales para relacionarse positivamente. En conclusion,
en base al diagnostico realizado se propone el disefio de la propuesta de taller de juego de roles, la
misma que mediante situaciones motivadoras o de conflicto contribuird a la solucion de la

problematica identificada.
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1.2.- BASES TEORICO CIENTIFICAS

1.2.1.- Teoria del juego como escuela de vida de K. Groos
Groos (1901) plantea en su teoria que el juego consiste:

En una preparacion para la vida; ya que el nifio desarrolla las funciones vitales que sirven
como autoafirmacion natural. Por lo tanto, el juego actia como un mecanismo de
estimulacion del aprendizaje y del desarrollo de los individuos. Plantea una interrogante
central: ¢;Qué distingue el juego de un adulto del nifio?; son cuestiones que se plantean por
primera vez a principios del siglo XX. Concibe el juego como un modo de ejercitar o
practicar los instintos antes de que éstos estén completamente desarrollados, es un ejercicio

preparatorio para el desarrollo de funciones que son necesarias para la época adulta.

1.2.2.- Teoria de la derivacién por ficcion.

Claparéde (1932) plantea “que el juego es para el nifio un sustituto de la actividad que realiza el
adulto. Sostiene que, mediante el juego, el nifio afirma su personalidad. En esta teoria el juego
suple durante la infancia a las actividades profesionales de la edad adulta”. Claparéde (1932)
refiere que el “juego persigue fines ficticios para poder vivir las actividades que se realizan en la
vida adulta. El nifio, desde el momento que empieza a jugar va haciéndolo con juegos o actividades
que tienen mucho que ver con la vida adulta. A través del juego se van representando los roles que

mas tarde desarrollaran como adultos, y de esta manera se preparan para la madurez”.
1.2.3.- La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura
La teoria del aprendizaje social de A. Bandura (1987) se basa en la base tedrica

De que los nifios aprenden, en entornos sociales por medio de la observacion y de la
imitacién del comportamiento que vieron. También refuerza la idea de que el nifio se ve
afectado por la influencia de otros. La teoria del aprendizaje social se basa en tres conceptos
clave: Que las personas pueden aprender a través de la observacion; que el estado mental
afecta este proceso de aprendizaje; y que solo porgue se aprendio algo no significa que esto
resulte en cambio en el comportamiento de la persona. Bandura (1973) dice que la respuesta

conflictiva de un nifio va a depender de los hechos de su entorno social, cuando percibe un
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ataque colectivo o individual éste va a reaccionar con conductas conflictivas que pueden ser
psicoldgicas o fisicas considera la conducta conflictiva como un tipo particular de conducta
social que se adquiere y mantiene a través de los mismos procesos que cualquier otra

conducta social: el aprendizaje observacional y el refuerzo directo.

El ya clasico experimento de Bandura (1965) Explicar el aprendizaje de comportamiento
conflictivo mediante la observacion. En el video, los infantes de jardin de infantes ven a los adultos
golpeando mufiecos de varias maneras.

A los nifios se les asignaron 3 condiciones diferentes: en una condicién el esquema fue reforzado,
en otra condicién el modelo fue castigado y en la 3era condicién no hubo consecuencias por su
comportamiento.

Posteriormente, mediante la observacion se estudié que todos los nifios, excepto el grupo de nifios
que fueron castigados por el modelo por comportamiento agresivo, tendian a comportarse con el
mufieco de la misma manera que el modelo (y no lo reforzaba directamente). Cuando los nifios
que observaron el castigo del prototipo fueron reforzados para que mostraran todos los
comportamientos del prototipo mediante el recuerdo, evidenciaron el mismo grado de aprendizaje
que los demas. Asi, los nifios de las 03 condiciones aprendieron a comportarse como modelos. La
diferencia estd en su forma de actuar. Este estudio muestra que el aprendizaje observacional no
requiere refuerzo para que se produzca un estudio observacional.

La funcion del refuerzo directo o indirecto es influir en la capacidad del nifio para realizar o no
una conducta aprendida mediante observacion.

Bandura creia que la conducta aversiva se mantiene y se vuelve habitual si proporciona algin
aporte a quien la realiza. En esa perspectiva, indica que los habitos de agresion consistentemente
duran porque sirven a ciertos objetivos, ayudan a disuadir el comportamiento dafiino de otros,
obtienen la aprobacion social de sus pares y, en Gltima instancia, esencialmente refuerzan al

agresor.

Bandura reconocio que algunos espacios de nivel interno, como la depresion o la colera, pueden
contribuir a la agresién, no obstante, argumentd que estos estados no son indispensables para el
comportamiento agresivo. La activacion interna funciona aumentando la opciéon de que las
personas se comporten de manera ambivalente en eventos que sugieren conflicto. Cualquier tipo
dinamico requiere producir este resultado, es decir, que cuando hay sefiales contradictorias, los

sujetos tienden a estudiar su dinamica de nivel interno como un signo de un espacio de depresién
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0 enojo. Bandura explica la peligrosidad si la gente aprendiera solo de sus propias experiencias,
como se pensaba hasta ahora, en lugar de observacion a los demas y estudiar de sus précticas.

Teniendo en cuenta, si un estudiante hace trampa en un examen y es castigado por el maestro, sus
compafieros de clase tienen la posibilidad de imitar que este comportamiento es incorrecto al ver

los efectos de las acciones de sus compafieros.

1.2.3.1.- Principios del aprendizaje social

Bandura (1987) demostro “que el aprendizaje es social porque involucra a la comunidad. Decia
que los alumnos aprenden del comportamiento de sus padres, maestros y compafieros, no solo del

tema expuesto en la clase”. Describi6 el aprendizaje social en cuatro principios:

a.- Atencidn: Necesitas concentrarte y concentrarte para poder aprender. Especialmente los nifios

son mMas propensos a notar si ven algo nuevo o diferente.
b.- Retencion: incorpora datos que acabas de aprender y guardala en tu memoria.

c.- Copiar: copiar informacion previamente guardada y emplearla si es indispensable, por ejemplo,

en un examen.

d.- Motivacion: No hay motivacion no tiene voluntad en hacer algo. Esta motivacion ocurre en la
observacion de otro individuo tiene una recompensa o es culpada por hacer o no hacer algo que

hace que el observador quiera hacer lo mismo o evitar hacer lo mismo.
1.3.-BASES CONCEPTUALES

Variable independiente: Juego social
1.3.1.- El juego

Los juegos son una actividad esencial para los nifios, porque a través del juego tienen que aprender,
dominar y estudiar todo lo que les rodea, construir actitudes, escapar o superar los problemas
creados por el mundo de los adultos, comprenderse a si mismos y buscar la felicidad.

El juego presenta actividad importante para el crecimiento intelectual, emocional y social de toda
persona, basicamente en la nifiez, nivel en el desarrollo de habilidades de nivel fisica y mental que
contribuye significativamente al aprendizaje y fortalecimiento de comportamientos, relaciones y
patrones sociales. Piaget (1946) sugiri6 que el juego adopta muchas formas a medida que los nifios

crecen. Considera esto como una actividad ideologica genuina y los nifios utilizan la ficcion para
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transformar, revivir, resolver, compensar y mejorar la realidad. En los primeros afios, el juego

suele implicar interactuar con objetos, experimentar y repetir ciertos comportamientos.

1.3.2.- Caracteristicas del juego

De acuerdo a Huizinga (1998, p. 42-51) el juego tiene las siguientes caracteristicas:

a) Libre: El juego no impone obligaciones; es una actividad que se realiza por eleccion y no por
deber.

b) Placentero: El juego se disfruta, es agradable y satisfactorio para quienes participan en él.

c) Superfluo: El juego no tiene una consecuencia practica directa; no es necesario para la
supervivencia o el funcionamiento esencial de la vida diaria.

d) Determinado en el espacio y en el tiempo: El juego tiene un lugar y un momento especificos
donde ocurre. Tiene un marco temporal y fisico definido.

e) Orden: Aunque el juego puede parecer cadtico, tiene reglas y estructuras que lo gobiernan. Estas
reglas pueden variar segun el juego, pero son consistentes dentro de él.

f) Tensién y emocidn: El juego involucra incertidumbre y emociones. No siempre es claro lo que
sucedera a continuacion, lo que puede generar anticipacion y emocion.

g) Misterio y evasion: El juego ofrece una forma de escapar de la vida cotidiana y sumergirse en
un mundo diferente, mas imaginativo o emocionante. Puede tener elementos de sorpresa o intriga
que lo hacen atractivo para quienes participan en él.

Por otro lado, R Cagigal, J.M (1996) y Caillois. (1958) sugirieron que este juego presenta las
caracteristicas como:

a.-Dinadmica placentera que favorece el crecimiento de sentimientos armoniosos, da placer y
despierta la motivacion por comenzar a jugar.

b.-Permite expresar sentimientos y emociones.

c.-El juego requiere libertad, espontaneidad y completamente voluntario, se inicia por voluntad
propia, ejerciendo la libertad de elegir y modificar el juego durante su desarrollo.

d. El juego en si tiene un propdsito, ya sea educativo, creativo o relacional, todo juego tiene un
proposito de entretenimiento: el juego en si * Jugar significa accién

e.-El juego despierta un mundo ficticio.

f.-Dar libertad para explorar el entorno.

g.-Todos los juegos evidencian limites de espacio y tiempo

h.-El juego evidencia en qué etapa de desarrollo se encuentra un nifio o una nifia
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i. Los juegos permiten que un nifio 0 una nifia se impongan porque aportan satisfaccion individual,
equilibrio emocional
j.-Los juegos son buenos para tu mecanismo social porque promueven las relaciones

interpersonales, como contigo mismo.

1.3.3.- El juego social

El propdsito del encuentro deportivo es la agrupacion, el trabajo cooperativo, la responsabilidad

del equipo, la voluntad institucional, etc.

Los juegos requieren de la busqueda de la dinamica en equipo y el compafierismo grupal. Arango
(2001) caracteriza la funcion principal del juego en la fase social, dice que a través del juego el

nifio toma conciencia del ambiente y entorno cultural.

Los nifios aprenden a cooperacion y relaciones con los demas, aprenden las normas del juego y

saben que pueden ganar o perder.

Arango (2001) argumento que el juego contribuye al crecimiento integral de los infantes, ya que
aumenta la inteligencia a través de la creatividad y la imaginacion del nifio y fortalece los dominios

fisicos, psicologicos y sociales.

Partiendo de una filosofia social, a través del juego entras en estudio con tus compafieros, lo que
te apoya a conocer a los demas que te rodean, aprender las reglas de actitudes y descubrirte a ti
mismo en estas dindmicas. Comenzando un enfoque del desarrollo emocional, los juegos son
actividades que proporcionan felicidad, entretenimiento y disfrute de la vida. Permiten a las

personas manifestarse libremente, dirigir activamente su energia y liberar emociones tensas.

1.3.4.- El juego en el campo educativo

Los nifios aprenden mucho jugando, tanto dentro como fuera de la escuela, y el juego no debe

considerarse una actividad redundante.

Por eso, es muy importante que tu hijo sienta en el juego comodidad en el colegio y que esta
aprendiendo grandes cosas jugando. Viciana (2003, p.32) sugiere que los juegos pueden dirigir los
intereses de los participantes hacia areas relacionadas con actividades recreativas. Los profesores
capacitados y motivados inventan juegos que coinciden con motivacion, las necesidades,
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objetivos, la edad y el ritmo de estudio. Los juegos dificiles los hacen menos divertidos. Por otro
lado, Paredes, J. (2012, p.14). 12) Sefale que el estudio debe desarrollarse en una direccion que
brinde a los nifios la oportunidad de participar més activamente en el proceso educativo. Deben
promoverse las dindmicas ladicas como una herramienta de aprendizaje que, junto con otros
eventos por ejemplo artistica y musical, contribuyan a fortalecer la personalidad creativa

indispensable para afrontar los desafios de la vida.

1.3.5.- El juego social desde un enfoque pedagogico

Desde la pedagogia, Arango (2001) dice que el juego es una actividad con diferentes grados de

organizacion y libertad, asi tenemos:

a.- Libre o espontanea: Es el nifio quien selecciona y sefiala el juego. El profesor cumple el rol de

Ser es un espectador.

b) Orientacion: Es la intervencion educativa mas importante. En esta clase de juegos, el maestro
orienta y sugiere, y los alumnos deciden y ejecutan. Analizar la forma en que se organiza el juego
orienta el juego que se desarrolla, ya que el maestro es quien lo inicia y lo dirige en un tiempo y

lugar especifico
1.3.6.- Clasificacion del juego social

El juego aporta al nifio a adaptarse al contexto que lo rodea y asi encajar en el grupo al que
pertenece, y también ayuda a eliminar el miedo o la preocupacion por la resolucién de problemas

y limitaciones.
El juego es una buena dindmica de habilidades sociales, no sélo un entretenimiento.

Los juegos ayudan a desarrollar las habilidades de manifestacion y dialogo de los nifios de una

forma divertida.

Por tanto, al divertirte también abordas indirectamente los aspectos individuales con los que tienes

maés problemas.

Garaigordobils y Fagoaga (2006, p.21) presenta una clasificacion los juegos sociales en

simbdlicos, basados en reglas y cooperativos.
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a.-Juego simbolico: El juego simbdlico fortalece el didlogo y las relaciones con los demas, pues
para proyectar los vinculos de los adultos, estos tienen que comunicar sobre la trama, la asignacion

de roles y discutir las preguntas que suelen nacer.

El nifio en el juego simbdlico se construye un nuevo espacio de relacion, mediante el juego
experimenta diferentes eventos para el desarrollo de emociones, actitudes y conductas. El juego

simbdlico tiene un efecto beneficioso sobre el proceso y la socializacion del nifio.

Los juegos promueven el didlogo y el trabajo cooperativo con los compafieros, extienden el
conocimiento sobre la sociedad y sobre uno mismo y promueven el desarrollo de la moralidad de

los nifios.

b.- Juegos basados en reglas: Los juegos guiados contribuyen al desarrollo de habilidades sociales
generales promovidas por el juego simbdlico, ya que los juegos basados en reglas son un medio
para ayudar a los nifios a progresar en las estrategias cognitivas de dindmica social.

En este caso, los jugadores tienen el control de la agresion y promueven valores de respeto, buena

convivencia

Estas dindmicas formadas de acuerdo con normas objetivas, y las dindmicas de normas son juegos

con una combinacion de competencia sensoriomotora o intelectual entre sujetos.

c.- Juegos cooperativos: estos juegos facilitan el dialogo, la buena relacién y seguridad y se basan
en los conceptos de aceptacion mutua, cooperacion y compartir. Los miembros que integran dan

como también participan en la mejora de lograr un objetivo comun.

1.3.7.- Estrategias en la utilizacion del juego.

Existen diferentes estrategias para los juegos de poses y depende mucho de lo que quieras hacer
para la seleccion de la estrategia pertinente. De acuerdo a Davila (1993), se pueden sugerir

diferentes estrategias de uso de los juegos:

Estrategia Cooperativa: Clase de juegos, el proceso es mas importante que el resultado. Como
estrategia cooperativa, el juego radica en su importancia para union y vincular grupos. La conexion

social, la colaboracion y la creatividad preceden a la competencia y los resultados.
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Estrategia de Oposicion: La competencia no es de ninguna manera una victoria porque no es una
finalidad en si misma, la competencia es un elemento mas de la educacion. La importancia de la
estrategia de oposicion es desarrollar la atencién, obtener un nuevo esquema de si mismo ajustada

y promover la autoestima.

Para ser educativo, debe facilitar que todos los estudiantes tengan éxito y aprendan a tener éxito y
perder, los cuales son parte de la competencia; tienes que aceptar tus limitaciones y las dificultades

de los demas.

Estrategias de resolucién: Los juegos promueven valores y habilidades en resolver problemas, la
toma de decisiones, la autoafirmacion, el ingenio y la una forma de pensar divergente. Se prefieren

estudiantes con experiencia en toma de decisiones o procedimientos.

Variable dependiente: Habilidades sociales

1.3.8.- Las habilidades sociales

Monjas (1996, p.45) cree que el progreso de habilidades sociales tiene una responsabilidad en la
vida de los sujetos porque les brinda posibilidades y opciones para hacer amistades, afrontar
diferentes situaciones y cdmo afrontar los problemas y adaptacion a diferentes entornos., la
capacidad de vivir con otros y el crecimiento personal. De acuerdo a Gill (2020) cree que las
habilidades sociales integran una variedad de actitudes que progresan desde la apertura de la vida.
Todo el mundo integra un grupo social y estd constantemente interactuando con todos los

individuos de su entorno.

Estas habilidades son muy importantes integran parte del futuro del bebé. Las habilidades
relevantes que logran en el desarrollo incluyen la capacidad de empatizar, comprender las
emociones y comunicarse bien con los demas. Segun Caballo (1986), las habilidades sociales
sefialan comportamientos sociales que los sujetos utilizamos para crear un vinculo a través del cual
expresamos respetuosamente nuestras emociones, deseos, ideas, sin denigrar a los demas,

respetando sus derechos y de manera armoniosa

Las habilidades sociales son la facultad de iniciar comportamientos que afectan las relaciones

interpersonales mientras optimizan las relaciones positivas dentro de un grupo. Las habilidades

sociales no son comportamientos innatos, no obstante aprenden en el transcurso del tiempo y se

utilizan en diferentes acciones, por lo que requieren perfeccionarse o repetirse en funcion de la
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influencia social que producen. La habilidad social se apropia a través de una mezcla de progreso
social y procesos de aprendizaje educativo. Los infantes en su nacimiento no salen timidos ni
socialmente capacitados; Con el tiempo, aprenden a dinamizar con otros y a reaccionar de manera

diferente ante las situaciones que se presentan.

Las habilidades sociales se pueden aprender y aprender y desarrollar adecuadamente, Ballester y
Gil (2002) sugieren que se deben considerar los siguientes factores:

a) Unos modelos de modelizacion adecuados permiten ensefiar a la resolucion de problemas a

través de la comunicacion, desarrollar conductas persuasivas, etc.
b) Evaluacion continta de los rasgos positivos del comportamiento humano.

c) Promover el crecimiento del pensamiento divergente, significa que se busca de muchas

soluciones al problema planteado.

d) Momentos o0 acontecimientos que promuevan el desarrollo de habilidades sociales persiguiendo
la construccion de un entorno de accion (ficcion) con el que sea fécil relacionarse cuando se

realizan en una situacion real
1.3.9.- Clasificacion de las habilidades sociales

Goldstein (1989) propuso una clasificacion alternativa, quien identificé hasta seis equipos distintos
en las habilidades sociales, cada uno de los cuales progresa en diferentes espacios de la vida de

una persona.

a.-Primeras habilidades sociales: centrarse, iniciar una comunicacién, mantener un dialogo, hacer
preguntas, dar las gracias, presentarse, presentar a los demas, saludar. El primer equipo son las
habilidades basicas, ya que deben aprenderse en los primeros afios, en la primera etapa del proceso

de educacion, de las que se basa de la fase elemental de adaptacion en la sociedad.

B.-Habilidades sociales avanzadas: pedir apoyar, acompafar a otros, dar instrucciones, seguir
orientaciones, discutir, convencer a otros. La segunda categoria promueve el desarrollo confianza,

eficaz y apropiado en actividades sociales.

C.-Habilidades relacionadas con las emociones: comprender tus sentimientos, expresar tus
sentimientos, comprender las emociones de los demas, afrontar la ira de los demas, expresar

sentimientos, lidiar con el miedo, recompensar lo que has hecho. En el tercer equipo se encuentran
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las habilidades que facilitan distinguir las emociones de los demas, promueven el

autoconocimiento y la comprension de las propias exigencias e intereses.

d.-Habilidades de resolucién de conflictos: Pedir autorizacion, compartir cosas, ayudar a otros,
negociar, controlarse, defender sus derechos, responder chistes, evitar peleas con los demas,
prevenir ataques fisicos (no pelear) El cuarto equipo que se encuentran De habilidades esenciales,
cdmo actuacion en espacios de estrés, dejar de lado reacciones agresivas y elegir reacciones

decisivas como dar respuestas a los problemas.

1.3.10.- Dimensiones de las habilidades sociales

Dimension 1: Autoafirmacién: Gismero (2000), Se afirma que el asertividad “se refiere a la
habilidad de hablar abiertamente y sin miedo ante una situacién, como el trabajo, en un equipo o
al encontrarse con un extrafio” (p. 156). Esto quiere decir que cuando un individuo no tiene
cercania con los demas, de habilidades sociales son muy importantes porque segln a esto le
permitiran interactuar; en el caso de los nifios, la autoafirmacion les permitira iniciar y mantener

conversaciones. Y aprende a escuchar
Dimension 2: Expresion de sentimientos positivos: Segan Gismero (2000),

Esta habilidad implica la capacidad de expresar aprecio por los demas al elogiarlos cuando lo
merecen, asi como aceptar y agradecer los cumplidos que otros te hacen. Expresar carifio y agrado:
Significa mostrar afecto y aprecio hacia los demas de manera genuina. Esto puede incluir
expresiones verbales y no verbales de carifio, como decir "te quiero™ o abrazar a alguien (p. 156)

El informe dice que cuando los alumnos manifiestan emociones positivas, generalmente expresan
sus sentimientos, toman iniciativa en diversas actividades o tarea y tratan a sus comparieros con

respeto y amabilidad

Dimension 3: Expresion de sentimientos negativos: Significa buscar formas de resolver
diferencias o problemas sin recurrir a confrontaciones directas o conflictos abiertos. Esto puede
implicar el uso de la diplomacia, la negociacién o la busqueda de soluciones que sean aceptables

para todas las partes involucradas.

Todo el mundo seré criticado al menos un par de veces en su vida.
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La forma en que aborda estas criticas basadas en la calidad de sus interacciones con los demas.
Caballo (1996) decia que cuando a uno le critican, la actitud més acertada como es despojo de la

critica fluya de forma natural sin agregar ninglin mensaje.

Cuando termina la critica, el afectado requiere manifestar lo que quiere. Si se equivoca no haga
nada, pero si el criticado tiene razon requiere la defensa posterior a la escucha de forma critica
(p.17). 47). Los procesos de proteccion implican romper patrones de dindmicas destructivos e

injustos y reemplazarlos con una comunicacion honesta y respetuosa.
1.3.11.- Habilidades y competencia sociales

Michelson (1987) afirma con relacién a las habilidades sociales:
No sélo son importantes respecto a las relaciones con los pares, sino que también, permiten
que el nifio y el adolescente asimilen los papeles y las normas sociales. Los nifios que no
tienen comportamientos sociales apropiados experimentan aislamiento, rechazo y, en
conjunto, menos felicidad e insatisfaccion personal. Por tanto, la competencia social tiene
una gran importancia tanto en el funcionamiento presente, como en el futuro del nifio. Las
habilidades y la competencia sociales son relevantes, no sélo por su dimensién relacional,

sino por su influencia en otras &reas de la vida del sujeto.

Al respecto, Lacunza & Contini (2011) afirman que las investigaciones en infantes:
Ha puesto de manifiesto que la carencia de habilidades sociales asertivas favorece la
aparicion de comportamientos disfuncionales en el ambito familiar y escolar. Dicen que los
nifios que muestran dificultades en relacionarse o en la aceptacion por sus comparieros del
aula, tienden a presentar problemas a largo plazo vinculados con la desercion escolar, los

comportamientos violentos y las perturbaciones psicopatoldgicas en la vida adulta.

Desde otro enfoque, Benitez (2011) declara que: Aungue los conceptos de habilidades sociales y
competencia social a menudo se usan indistintamente, mayormente los especialistas en el area
concuerdan que son los términos distintos pero relacionados. Las habilidades sociales son
comportamientos especificos que un sujeto requiere demostrar al realizar una tarea especifica. La
competencia social, por otra parte, es una expresion valorativa basada en conclusiones realizadas

por una persona, a partir de las ideas de otros o de la comparacion con unos estandares claros
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Para Pefafiel & Serrano (2010) Significa que la competencia social implica la capacidad de
comportarse de manera apropiada y efectiva segun las normas y expectativas sociales en diferentes
situaciones y entornos. Juicios de valor: Esto se refiere a la evaluacion subjetiva de nuestras
acciones sociales y las de los demas. Implica discernir qué comportamientos son considerados

adecuados o inapropiados en un contexto dado.

1.3.12.- Problemas de conducta

Achenbach (1983) afirma que un problema de comportamientos es una diversidad de actitudes
que, por su fuerza, repeticion y duracion, perjudican gravemente el procesamiento del progreso
individual como del aspecto so. Ademas de la estabilidad en el espacio, la conducta problematica
afecta el vinculo del individuo con el ambiente, pero hay que tener en cuenta la evolucion humana,
ya que lo que puede ser una enfermedad en una edad puede serlo en otra enfermedad. En la
infancia, los problemas de conducta méas comunes son el incumplimiento de las normas escolares
o familiares, los problemas interpersonales provocados por las habilidades sociales, los trastornos
de ansiedad, la impulsividad, la timidez, la agresién entre pares, la violencia en la escuela y los

problemas sociales en la familia.

a.- Conductas externalizantes.

Se refiere al comportamiento ambientalmente destructivo expresado y dirigido a otros.
(Predecesor. Agresion hacia compafieros y animales). En consiguiente, estas conductas son muy
evidentes y se manifiestan como insultos, amenazas, litigios, gritos, ensafiamiento, desobediencia,
etc. Son causadas por una limitada forma de control de las actitudes, altos niveles de tareas, mal
genio, bajos grados de formas de miedo como otros factores de peligro

Los elementales problemas externos de comportamiento son: falta de atencion e hiperactividad,

personalidad egocéntrica-explosiva y agresividad.

b.- Comportamiento interiorizado.

Sefialan a acciones autodirigidas experimentadas y soportadas por el propio individuo.

Es importante que los responsables del nifio, ya sean padres, cuidadores 0 maestros, estén atentos
a estos signos y sintomas para poder identificar y abordar las dificultades psicologicas que pueda

estar experimentando el nifio. La deteccion temprana y el apoyo adecuado son fundamentales para
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ayudar al nifio a superar estas dificultades y desarrollar habilidades para afrontar sus emociones
de manera saludable.

La dimension externalizante incluye las experiencias psicolégicamente estresantes que
experimenta un nifio cuando su angustia estd vinculada con una realidad interna que evidencia una

gama alta de sintomas y efectos angustiantes que constituirian tristeza, preocupacion, depresion y
malestar fisico, y otros sindromes.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO
2.1.- Disefio de contrastacion de hipoétesis / procedimiento a seguir en la investigacion.

La investigacion es de disefio descriptivo, con propuesta. Es descriptiva porque se destacan
caracteristicas del juego social y de las habilidades sociales en los estudiantes del segundo grado
de primaria de la I. E. N° 1101, “Sefior de los Milagros”, distrito José Leonardo Ortiz, provincia
Chiclayo, region Lambayeque. La investigacion describe las caracteristicas de las habilidades
sociales que presentan los nifios y nifias del segundo grado de primaria del centro educativo N°
1101, “Sefior de los Milagros. Se establecen 3 métodos para realizar el andlisis descriptivo: a.-
Métodos observacionales, cualitativos y cuantitativos. Esta labor investigativa es descriptivo
motivo que se realizaran observaciones sobre un grupo especifico para el estudio de diversos
eventos o problemas que se presentan. Es no experimental motivo se no se emplea manipulacion
de variables, ni la intencionalidad de dar una explicacion de proceso causa-efecto; caracterizando
lo que se observa, se determina la diversificacion de los acontecimientos. Para desarrollar la
presente investigacion se utilizard o un enfoque cualitativo y cuantitativo, y la técnica a desarrollar

es la encuesta.

RX~

P4 > Rt

¥

Leyenda:
Rx: Realidad problematica

T:  Marco tedrico
P:  Propuesta tedrica

Rt: Realidad por transformar
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2.2.- Poblaciéon, muestra

Poblacion

Segun Hernandez (1999), Implica que la poblacion es el grupo sobre el cual se busca obtener
informacion o realizar inferencias. Estas inferencias pueden basarse en datos recopilados a partir
de una muestra representativa de la poblacion, y se utilizan para hacer generalizaciones o
estimaciones sobre toda la poblacién. En este sentido, se ha considerado como poblacién de interés

a los 25 nifios del segundo grado de primaria del centro educativo I. E. N° 1101

Muestra:

Tiene una constitucion referida el 100% sefiala que la muestra seleccionada es limitada. Para el
presente estudio de la muestra poblacional quedd constituida por los 25 nifios del segundo grado
de primaria del centro educativo I. E. N° 1101, “Sefior de los Milagros”, del distrito José Leonardo
Ortiz.

2.3.-Métodos, técnicas, instrumentos, equipos y materiales.

Meétodos de investigacion
En el progreso del estudio investigativo, se emplearon a continuacion los métodos de estudio
como:
Deductivo e inductivo en la practica del siguiente estudio se ha tomado al empleo
Del método deductivo de acuerdo Segundo (2022),
Es un método que parte de lo general a lo particular utilizando una forma de
Razonamiento descendente, este método se puede utilizar de manera directa,
Partiendo de una sola premisa o punto de partida de un tema de investigacion o teoria
Cientifica, también se puede emplear de manera indirecta, iniciando de dos puntos de

Partida, uno universal y otro particular.
Por su parte, Pérez & Leon (2022) sefialan la En el método deductivo, se elaboran afirmaciones o

premisas mas especificas a partir de la verdad mayor o universal. Estas afirmaciones se utilizan

para llegar a una conclusion légica que se deriva de las premisas anteriores.
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Descripcion del trabajo de campo.

a.- Las actividades que se realizaran durante la labor del ejercicio campo actuaran en la guia del
ler objetivo de estudio de anélisis el cual es: Diagnosticar el estado de la realidad del desarrollo
de las competencias sociales de los educandos del 2do de primaria de la Institucion Educativa I.
E. N° 1101, “Sefior de los Milagros, del distrito José Leonardo Ortiz”, en la provincia Chiclayo,
region Lambayeque

b.- Previamente se coordina con la autoridad de la Institucién Educativa I. E. N° 1101, “Sefior de
los Milagros”, del distrito José Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo, y la profesora del aula
del segundo grado “B”, el empleo de los instrumentos seré en el local del centro educativo.

Se cumpliran las siguientes actividades:

c.-Motivar a los educandos a participar en las actividades planificadas.

D.-Observacion en profundidad del desarrollo de las habilidades sociales de los nifios dentro y

fuera del aula, registrada en c/instrumento.

Técnicas

La observacion: La técnica de la observacion,

Se considera el método més adecuado para la obtencion de contenidos que respondan a la pregunta

de investigacion.

La observacién como un proceso de variedades técnicas que facilita percibir directamente los

hechos de la realidad objetiva sin intermediario.

Las observaciones se pueden clasificar de varias formas diferentes, y para esta investigacion se

consider6 conveniente realizar observaciones desde dos aspectos:
a.-Segun la posicién que ocupa el objeto durante la observacion
1. Observacidn participante: sefiala a una forma de comprender los objetos desde su interior.

Esto puede ser natural, en el cual el espectador constituye en la sociedad que esta siendo observado,

o artificial, donde el que analiza se une a la sociedad en la accesibilidad de recopilacion de datos.
2.-Observacion sin participante: el investigador no sabe nada de lo que observa.

Aqui el investigador analiza al equipo y en estabilidad distingue de lo observado
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En esta investigacion se utilizo la observacion participante debido a que el maestro integra parte
del mundo de la educacion y es una persona que dia a dia pasa por diferentes eventos y el objeto
de observacion son los educandos y asi logra la obtencion de datos necesaria al respecto a su labor

de investigacion.
b.-Segun el instrumento utilizado por el individuo durante la observacion

1.- Observacion sistematica: debe utilizarse para diagnosticar y clasificar situaciones en funcién

de determinados criterios, lo que hace que el registro sea menos flexible.

2. Observacion no sistematica: analizar el contexto sin conceptos a priori que limiten los resultados

y conclusiones lleva mucho tiempo y los registros de observaciones son muy extensos.

Este estudio pretendié a emplear la observacion sistematica porque el observador, es decir, el
profesor, empleara la observacion mediante un sistema guiado por diversas fases o estandares y
utilizard una lista de verificacion como ayuda para facilitar la comprension de lo particular

seguimiento de contenidos. Comportamiento del Estudiante
Instrumentos de la observacién
a.-La escala de actitudes

La escala de actitud es una herramienta de evaluacion propuesta por Likert (1984) que puede medir
el grado de una determinada actitud de las personas investigadas. Likert afirma que esta técnica se
basa en una paulatina declaracion en las que los destinatarios pueden indicar su acuerdo o

desaprobacion, o sefialar el nivel de aceptacion.

Se proponen escalas de actitud para evaluar el comportamiento de nifios con la intencion de revelar

qué formas de comportamiento son las mas dificiles de aprender para los educandos.

La herramienta se utiliz6 en dos fases, primero al inicio del estudio para el nivel de estado de inicio
que comienzan, es decir. Queé habilidades sociales tenia el estudiante y qué habilidades sociales

necesitaban desarrollarse.

Las clasificaciones de la herramienta varian entre: siempre, “casi siempre, a veces y nunca”.
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B.-Lista de cotejo

Algunos puntos que deberias considerar utilizar en tu checklist son: a) - Presta atencion mediante
que los integrantes en el salon de aula; comparte tus materiales con tus comparfieros de clase;
participar dinamicamente en las lecciones y expresar opiniones: estos items proyectan el
comportamiento de los nifios para ver si tienen habilidades sociales o no, y cada punto esta
relacionado con las habilidades sociales que los nifios y nifias carecen en segundo grado escuela
primaria I. E. N° 1101, “Sefior de los Milagros™. Es importante sefialar que, si bien estos sintomas
pueden estar relacionados con la capacidad de comunicacion y las habilidades sociales de un nifio,
la relacion no es necesariamente directa ni exhaustiva. Sin embargo, es cierto que los problemas

de internalizacién pueden influir en estas habilidades.
Plan de accion especifico.

El proposito del plan de accién es proporcionar informacién detallada sobre el plan global de
trabajo. Cada elemento de consideracién se basara en los objetivos a llegar y describiré los eventos
que se llevaran a cabo para alcanzar los objetivos. Asi tenemos:

-Objetivo Especifico 1: Identificar el nivel de habilidades sociales de los nifios y nifias del segundo
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 1101, “Sefior de los Milagros”

-Objetivo Especifico 2: Organizar un plan de actividades fundamentado en los juegos sociales
cooperativos que favorezcan el desarrollo de las habilidades sociales y la interaccién social dentro

del aula.

-Objetivo Especifico 3: Organizar un plan de trabajo que favorezca el desarrollo de las habilidades

sociales basicas y mejore la convivencia en el aula

Objetivo Especifico 4: Validar por grupo de expertos la pertinencia de los juegos sociales

cooperativos para lograr el desarrollo de habilidades sociales.

Anélisis estadistico de los datos

El investigador describira los datos con base en los datos recopilados mediante el instrumento y
los datos obtenidos se organizaran y resumira mediante estadisticas descriptivas representadas en
gréaficos circulares de acuerdo con los objetivos del estudio.

Estadisticas descriptivas. Se utilizaran estudio de frecuencia, tablas estadisticas y media aritmética.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1.- RESULTADOS

Objetivo especifico 01: Desarrollar un diagndstico situacional a fin de conocer las caracteristicas
en el nivel de habilidades sociales que presentan los nifios y nifias del segundo grado de primaria

del centro educativo N° 1101, “Sefor de los Milagros

Tabla N° 01
Dimensién de autoafirmacion
Personal Sl A NO TOTAL
VECES
N % N % N % N %
1-A veces evito hacer 11 44 |06 |24 08 |32 25 100

preguntas por miedo a
parecer tonto (a)

2- cuando en una tienda atienden 07 28 |12 |48 06 |24 25 100
antes a alguien que entro después
de mi me callo.

3-Me cuesta decir no, cuando no 06 24 |16 |64 03 |12 25 100
quiero algo

4- A veces me resulta dificil pedir | 15 60 |03 |12 07 |28 25 100
gue me devuelvan algo

5- si una comida no me gusta, me 12 48 |09 |36 04 |36 25 100
callo y no digo nada.

6- A veces, no me llevo bien con 07 28 |12 |48 06 |24 25 100
otros nifios

7-Tiendo a guardar mis opiniones 07 28 |12 |48 06 |24 25 100
por mi mismo (a)

8-A veces evito ciertas reuniones 11 44 |06 |24 08 |32 25 100

sociales por miedo a hacer o decir

alguna tonteria.

9- Cuando veo algo que esta mal no | 14 56 |07 |28 04 |16 25 100

digo nada
Nota: Elaborado en base a la encuesta aplicada en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa de primaria N° 1101, “Serior de los Milagros”, del distrito José Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo,
Region Lambayeque.
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Interpretacion:

En la tabla 01 sobre la dimension de la autoafirmacion, se tiene que “el 44% de encuestados
manifiestan que si evita hacer preguntas por miedo a parecer tonto (a). Por otra parte, el 48% dice
gue cuando en una tienda atienden antes a alguien que entr6 después de mi, a veces me callo”; por
otra parte, el 64% manifiesta que a veces le cuesta decir no cuando no quiero algo. Asi mismo, el
60% responde que siempre le resulta dificil pedir que le devuelvan algo que di prestado. Estas
respuestas son corroboradas con el 48% que dice que, si una comida no le gusta, siempre se calla
y no dice nada. Por otra parte, el 48% manifiesta que a veces no se lleva bien con los otros nifios,
incluso el 48% refiere que a veces tiende a guardar sus opiniones para si mismo (a). Podemos
inferir de éstos y de los otros resultados las desventajas de los educandos, rasgos que se vinculan
con la ausencia de independencia, y la ausencia de autoafirmacion en los estudiantes, como dice
Gismero (2000, p.156) la autoafirmacion es la capacidad de pronunciase de forma abierta y sin
ansiedad ante un tipo de situacién ya sea laboral, en el grupo o una reunion en el cual se presentan

situaciones con individuos desconocidos
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Tabla 2

Expresion de sentimientos positivos

Si AVECES NO TOTAL

PERSONAL N % |N % N % N %
10-Cuando algun amigo expresa una | 11 44 |06 |24 08 |32 25 100
opinion con la que estoy muy en
desacuerdo,prefiero callarme a
manifestar abiertamente lo que yo pienso.
11- Hay determinadas cosas que me | 04 16 (07 |28 14 | 56 25 100
disgusta prestar ,pero si me las piden ,no
se como negarme
12-Cunado algo me gusta no me es facil | 08 32 |12 |48 05 |20 25 100
pedirlo
13- Me es dificil conversar con algunos | 09 36 |04 |16 12 | 48 25 100
nifios
14-Me cuesta epresar mis sentimientos a | 12 48 |09 |36 04 |36 25 100
los demas
15- Ayudo cuando algun nifio lo necesita | 07 28 |12 |48 06 |24 25 100
16- yo acepto lo que me dan 09 36 |05 |20 11 | 44 25 100

Nota: Elaborado en base a la encuesta aplicada en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion educativa
de primaria N° 1101, “Serior de los Milagros”, del distrito José Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo, regién Lambayeque

Interpretacion:

Referente a la tabla 02 sobre la dimension expresion de sentimientos positivos, se tiene que el 44% de los
estudiantes encuestados del segundo grado de primaria de la Institucion educativa de primaria N° 1101, “Sefior de
los Milagros, admitieron que, cuando algin amigo expresa una opinion con la que estan muy en desacuerdo,
prefieren mantenerse callados en lugar de manifestar abiertamente lo que piensan. Esta afirmacion sugiere que una
proporcién considerable de los estudiantes tiende a evitar el conflicto o la confrontacién al no expresar abiertamente
sus opiniones en situaciones de desacuerdo con sus amigos; por otra parte, el 56% de los estudiantes encuestados
manifiesta que hay determinadas cosas que le disgusta prestar, pero si me las piden, responde, no sé cdmo negarme.
Por otra parte, el 48% opina que cuando algo le gusta a veces no le es facil pedirlo. Desde otra perspectiva, existe
en los estudiantes una tendencia hacia la socializacion, pues el 48% manifiesta que no le es dificil conversar con

algunos nifios, aunque si le cuesta expresar sus sentimientos a los demas (48%).
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Tabla 3

Expresion de sentimientos negativos

ltems Sl AVECES NO TOTAL
N % |N % N % N %

17-Nunca se como “cortar a un amigo que habla | 06 |24 | 08 | 32 11 | 44 25 100
mucho.
18-Cuando decido que no quiero volver asalir | 06 |24 |07 |28 12 | 48 25 100
CON una persona, me cuesta mucho comunicarle
mi decision.
19-Si un amigo (a) al que he prestado cierta | 07 |28 |14 |56 04 |16 25 100
cantidad de dinero parece haberlo olvidado se
lo recuerdo.
20- Me suele costar mucho pediraunamigoque | 12 |48 |04 | 16 09 |36 25 100

me haga un favor.

21- No me gusta pedir ayuda a los demas. 04 |16 |06 |24 15 |60 25 100
22- Cuando hablan bien de mi me siento |04 |16 |12 |48 09 |36 25 100
incomodo

23- Me cuesta expresar mi opinién en grupos( | 07 |28 |12 |48 06 |24 25 100
en clase, en reuniones, etc.,)

24-Cuando me gritan me siento muy mal. 08 |32 |05 |20 12 | 48 25 100
25- Me cuesta mucho expresar agresividad o | 06 |24 |08 |32 11 | 44 25 100

enfado hacia el otro sexo, aungue tenga motivos
justificados.

26-Muchas veces prefiero ceder, callarme o | 12 |48 |04 |16 09 |36 25 100
guitarme de en medio para evitar problemas con
otras personas

27- Hay veces que no se negarme a salir con [ 06 |24 |08 |32 11 | 44 25 100
alguien que no me gusta pero que me ha
Ilamado varias veces.

Nota: Elaborado en base a la encuesta aplicada en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion educativa
de primaria N° 110/, “Sefior de los Milagros”, del distrito José Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo, region Lambayeque
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Interpretacion:

En la presente tabla 03, referente a la habilidad social de la expresion de sentimientos negativos,
se tiene que el 44% de los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion educativa
de primaria N° 1101, “Sefior de los Milagros, indica que nunca sabe como poner fin a una
conversacion con un amigo que habla mucho. Esto puede sugerir una falta de habilidades para
establecer limites en las interacciones sociales 0 una preocupacion por herir los sentimientos del
amigo. Dificultad para comunicar la decision de no querer volver a salir con alguien: El 48%
menciona que le resulta dificil comunicar su decisidn de no querer volver a salir con una persona.
Esto puede indicar una falta de habilidades para manejar situaciones de rechazo o confrontacion
interpersonal. Tendencia a recordarle a un amigo que ha olvidado una deuda: El 56% refiere que
a veces recuerda a un amigo que ha olvidado devolver dinero prestado. Esto sugiere una
preocupacion por mantener la equidad en las relaciones financieras, aunque puede indicar cierta
incomodidad al abordar el tema directamente. Dificultad para pedir favores a un amigo: El 48%
menciona que siempre le cuesta pedir un favor a un amigo. Esto sugiere una falta de confianza o
comodidad para solicitar ayuda a otros, lo que puede estar relacionado con la autoestima o la

preocupacion por molestar a los demas.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente estudio denominado “El juego social como medio de aprendizaje para el desarrollo
de habilidades sociales, nivel primario, Institucién Educativa N° 1101, region Lambayeque, 2023”
las autoras asumen que, existe una simbiosis entre el juego y el desarrollo de las habilidades
sociales; una depende de la otra, tal como sefiala Monjas, (1992) para ello se necesita aprender,
practicar e integrar en sus actitudes un conjunto de habilidades sociales, las mismas que permitiran
adaptarse al estudiante al entorno inmediato; cdémo podemos inferir, las habilidades sociales se
adquieren en relacién con un entorno e interaccion social. De acuerdo a los resultados de la tabla
01 sobre la dimension de la autoafirmacion, el 44% de encuestados manifiestan que si evita hacer
preguntas por miedo a parecer tonto (a); el 48% dice que cuando en una tienda atienden antes a
alguien que entr6 después de mi, a veces me callo”; por otra parte, el 64% manifiesta que a veces
le cuesta decir no cuando no quiero algo. Asi mismo, el 60% responde que siempre le resulta dificil
pedir que le devuelvan algo que di prestado. Podemos inferir de éstos y de los otros resultados las
desventajas de los educandos, rasgos que se vinculan con la ausencia de independencia, y la
ausencia de autoafirmacion en los estudiantes; aspectos que se contraponen con lo planteado por
Gismero (2000), al referir que la autoafirmacion es la capacidad de pronunciase de forma abierta
y sin ansiedad ante un tipo de situacion ya sea laboral, en el grupo o una reunion en el cual se
presentan situaciones con individuos desconocidos. Por otra parte, Samper, S. & Mufioz, A. (2019)
en su investigacion resaltan que frente a la falta de expresién y de los sentimientos del nifio; el
juego como dispositivo cumple un rol importante para el desarrollo de las habilidades sociales,
sobre todo en la comunicacion interpersonal dentro de la convivencia escolar que permite

incrementar el nivel de la conducta asertiva y disminuir el de la conducta pasiva.

En la tabla 02 sobre la dimension expresion de sentimientos positivos, el 44% de los estudiantes
encuestados del segundo grado de primaria de la Institucion educativa de primaria N° 1101, “Sefior
de los Milagros, admitieron que, cuando algun amigo expresa una opinién con la que estan muy
en desacuerdo, prefieren mantenerse callados en lugar de manifestar abiertamente lo que piensan.
Esta afirmacion sugiere que una proporcion considerable de los estudiantes tiende a evitar el
conflicto o la confrontacion al no expresar abiertamente sus opiniones en situaciones de
desacuerdo con sus amigos; por otra parte, el 56% de los estudiantes encuestados manifiesta que
hay determinadas cosas que le disgusta prestar, pero si me las piden, responde, no sé como

negarme. Al respecto, Shadia Abugattas y Maklouf, (2016) sefialan la importancia que tiene la

45



autoafirmacion del nifio en el desarrollo de la expresion de emociones, es de fundamental
importancia el desarrollo de las expresiones de sentimiento positivos en los nifios, manifiestan que
estas habilidades implican la capacidad de expresar aprecio por los demaés al elogiarlos cuando lo
merecen, asi como aceptar y agradecer los cumplidos que otros te hacen. Por otra parte, Gismero
(2000), manifiesta que las habilidades sociales positivas conllevan a potencias las habilidades de
expresion de carifio y afecto; esto puede incluir expresiones verbales y no verbales de carifio, como
decir "te quiero" o abrazar a alguien. Al respecto, Caballo (1993) manifiesta que ningun nifio nace
amigable, timido o extrovertido; pues en el transcurso del proceso de la vida desarrollan conductas
que caracterizan un tipo de actitud en funcién de cémo interactian con su ambiente en el aspecto
social, con la posibilidad experimentar problemas en este &mbito pudiendo ser fortalecidas; a su
vez, Monjas (1992) sefiala que en el &mbito escolar los problemas de habilidades sociales estan
relacionados con los problemas de relaciones sociales, pues afirma que jugando se aprende a

interactuar, comprometerse y cooperar con los demas.

En la tabla 03, referente a la habilidad social de la expresion de sentimientos negativos, se tiene
que el 44% de los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion educativa de primaria
N° 1101, “Sefior de los Milagros, indica que nunca sabe como poner fin a una conversacion con
un amigo que habla mucho. Esto puede sugerir una falta de habilidades para establecer limites en
las interacciones sociales o una preocupacion por herir los sentimientos del amigo. Dificultad para
comunicar la decision de no querer volver a salir con alguien: ElI 48% menciona que le resulta
dificil comunicar su decision de no querer volver a salir con una persona. Esto puede indicar una
falta de habilidades para manejar situaciones de rechazo o confrontacion interpersonal. Tendencia
a recordarle a un amigo que ha olvidado una deuda: El 56% refiere que a veces recuerda a un
amigo que ha olvidado devolver dinero prestado. Esto sugiere una preocupacion por mantener la
equidad en las relaciones financieras, aungque puede indicar cierta incomodidad al abordar el tema
directamente. Dificultad para pedir favores a un amigo: El 48% menciona que siempre le cuesta
pedir un favor a un amigo. Esto sugiere una falta de confianza o comodidad para solicitar ayuda a
otros, lo que puede estar relacionado con la autoestima o la preocupacion por molestar a los demas.
Los resultados se contraponen con planteamientos teéricos como Caballo (1996) que sostiene que
la expresion de sentimientos negativos significa buscar formas de resolver diferencias o problemas
sin recurrir a confrontaciones directas o conflictos abiertos. Esto puede implicar el uso de la
diplomacia, la negociacion o la busqueda de soluciones que sean aceptables para todas las partes

involucradas. Dice que todo el mundo sera criticado al menos un par de veces en su vida. Caballo
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(1996) dice que cuando a uno le critican, la actitud mas acertada es el despojo de la critica, es decir
que fluya de forma natural sin agregar ningin mensaje. Cuando termina la critica, el afectado
requiere manifestar lo que quiere. Si se equivoca no haga nada, pero si el criticado tiene razon
requiere la defensa posterior a la escucha de forma critica. Los procesos de proteccion implican
romper patrones de dindmicas destructivos e injustos y reemplazarlos con una comunicacién

honesta y respetuosa.
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CAPITULO V PROPUESTA DE INTERVENCION

Denominacion: El juego social como medio de aprendizaje para el desarrollo de habilidades
sociales, nivel primario, Institucion Educativa N° 1101, “Sefior de los Milagros”, del distrito José

Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo, region Lambayeque

l.- Presentacion

En el presente trabajo de investigacion denominado “El juego social como medio de aprendizaje
para el desarrollo de habilidades sociales, nivel primario, Institucion Educativa N° 1101, “Sefior
de los Milagros”, del distrito José¢ Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo, region Lambayeque,
se aborda la problematica existente en los estudiantes del segundo grado de primaria “B” del centro
educativo N° 1101, “Sefor de los Milagros”, del distrito José¢ Leonardo Ortiz, en el cual, los
problemas de convivencia social se traduce desde el insulto verbal, apodos hasta la agresion fisica
sea en el aula como fuera de ella. Se infiere, que estas acciones son originadas por las limitaciones
de las habilidades sociales desarrollados en los estudiantes. En ese sentido, J. Piaget, L. Vygotsky,
etc. demuestran, que las actividades del juego constituyen manifestaciones esenciales del ser
humano para desarrollar sus habilidades sociales; y en base a estrategias Iudicas implementadas
en el campo educativo, se convierten en una valiosa herramienta que ademas de educativas es
divertida, y una forma satisfactoria de interrelacion social con los demas. En ese sentido, el
presente trabajo de investigacion pretende contribuir con estrategias del juego social para la mejora
de las habilidades sociales, de los estudiantes del segundo grado de primaria “B” de la Institucion
Educativa N° 1101, “Sefior de los Milagros”, del distrito José Leonardo Ortiz, en la provincia

Chiclayo, region Lambayeque
I1.- Fundamentacion

Groos (1901) argumentd que el juego "implica preparacion en el quehacer cotidiano; motivo que
el infante desarrolla una funcién importante como autoafirmacion de naturalidad. Considera el
juego un mecanismo para estimular el aprendizaje y el desarrollo personal”. Groos (1901)
"consideraba el juego como una forma de ejercitar o ensayar los instintos previamente que se
complete desarrollados; es una dindmica de preparacion para el progreso funcional necesario en la
edad adulta. Por otro lado, Clapared (1932) afirmé que para los nifios el juego es una alternativa
de las actividades de los adultos. Cree que los nifios pueden expresar su personalidad a través del
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juego. En la infancia, el juego sustituye a las dindmicas profesionales en la edad adulta.” Claparede
(1932) “se refiere a juegos que tienen el fin imaginario de experimentar actividades realizadas en
la edad adulta. Dijo que el lugar en que un nifio comienza a jugar, comienza a realizar dinamicas
que son de gran importancia en la edad adulta. Mediante del juego asumen los roles que
desarrollaran cuando sean adultos y de esta forma se inicia la preparacion en la madurez. "Teoria
del aprendizaje social de A. Bandura (1987) se basa en la idea de que los nifios aprenden en
contextos sociales observando e imitando el comportamiento que ven. Ademas se potencia en la
concepcion de que los nifios estan influenciados por otras personas". Bandura (1973) "dijo que las
reacciones conflictivas de un nifio dependeran de los acontecimientos de su espacio social; cuando
perciba un ataque grupal o individual, respondera con una conducta conflictiva psicologica o
fisica".. Bandura (1973) sefiala a la conducta conflictiva como un tipo particular de conducta social
que se adquiere y mantiene a través de los mismos procesos que cualquier otra conducta social: el
aprendizaje observacional y el refuerzo directo de las conductas conflictivas se mantienen y llegan
a constituirse en habitos cuando proporcionan algun tipo de beneficio a quien las lleva a cabo. En
este sentido, afirma que los habitos agresivos a menudo persisten porque resultan instrumentales
para el logro de determinadas metas, son Utiles para parar las conductas dafiinas de otros, son

socialmente aprobadas por los pares y, por ultimo, intrinsecamente reforzantes para el agresor.
I11.- Justificacion

Esta investigacion es un aporte a la formacion tedrica ya que pretende apoyar a todos los
responsables de orientar y liderar a los educandos desde sus primeros afios, docentes,
representantes y sociedad en general. Los profesionales deben actuar teéricamente, teniendo en
cuenta que el entorno se transforma en una situacién definida por una diversidad de estimulos a
favor y desfavorables, obligdndolos a generar aprendizajes y habilidades. Los docentes tienen la
responsabilidad social de actuar con base en la teoria, considerando que el entorno social se
transforma en una situacion determinada por una diversidad de incentivos favorables vy
desfavorables, que los obligan a construccion de aprendizajes y habilidades a fin de que brinden
un proceso de ensefianza-aprendizaje coherente con las expectativas de los nifios. Desde la
perspectiva pedagogica, esta investigacion pretende contribuir mediante estrategias de juego social
a promover las habilidades sociales en los estudiantes del centro educativo I. E. N° 1101, “Sefior

de los Milagros”, del distrito José Leonardo Ortiz.
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I111- Plan de Intervencion

Estrategias del juego social para mejorar el desarrollo de habilidades sociales, en

estudiantes del sequndo grado del nivel primario

Procesos pedagogicos a nivel de plan de Intervencion

SESION DE APRENDIZAJE 1

I- Datos informativos:

TiTULO

GRADO
DOCENTES

: “Estoy Contento”

: Segundo Grado

: Marilu Manay Villegas
Fany Jimenez Campoverde

PROPOSITO DE APRENDIZAIJE

Autorregula sus
emociones

docente, y de las normas establecidas de manera
conjunta.

Explica con razones sencillas por qué algunas
acciones cotidianas causan malestar a €l o a los
demas, y por qué otras producen bienestar a todos.

como son: La alegria,
la tristeza y el
enfado. Se dedicara
una semana al
desarrollo de
actividades por cada
emocion

Competencias y Desempefios Evidencias del Instrumentos
capacidades aprendizaje de
evaluacion
Construye su Reconoce y expresa sus emociones y las regulaa | Trabajaran las Lista de
identidad partir de la interaccion con sus comparieros y emociones basicas cotejo

II- PREPARACION DE LA SESION:

¢Qué hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

Observan el video enviado
Observan la ficha de las emociones

Fichas impresas., cinta masking tape
Ampliaciones.
Limpia tipo, plumones
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- MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS DIDACTICOS

Inicio

Tiempo aproximado: 10°’minutos

e E|l docente saluda y recuerda a los estudiantes el cumplimiento de las normas de

convivencia.
En la motivacién, el docente pega en la pizarra una imagen.

o &

‘e ‘%.‘

N &

i P

Normas de convivencia:

v' Respetar la opinidn de mi compafiero.
v' Cuidar mis materiales de clase.

v' Levantar la mano para participar.

e Pregunta: {Qué estan observando en la pizarra? ¢Qué mensaje nos trasmite la

imagen?

e Enlos saberes previos, el docente realiza las siguientes preguntas a los estudiantes:

v/ ¢Cémo se sienten?

v/ ¢Cémo Feliz /alegre Cuando estoy contento?
v/ ¢Cudndo me senti triste?

v/ ¢Cudndo estoy enojado?

e El docente anota las respuestas de los estudiantes en la pizarra.
e En el conflicto cognitivo el docente formula las siguientes preguntas:

v" ¢Alguna vez te has sentido contento?
v" éQué reacciones has tenido?

El docente manifiesta el propdsito de la sesion

Hoy los estudiantes expresan y comprenden la emocion de la alegria y de sentir aprecio

Se les dara a conocer los criterios de evaluacion:
#+ Propiciar lluvias de ideas
+ Participan libremente los estudiantes

+ Comprenden el tema dado en clase

+
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Tiempo aproximado: 70" minutos
| PROBLEMATIZACION

e El docente pide que los estudiantes que observen el video
https://www.youtube.com/watch?v=5rkgF8CBiBI y comparen con la lamina que
se ha colocado en la pizarra:

DESARROLLO T
o) e ‘
Do '%.
‘ L &5 s ==
ANALISIS DE LA INFORMACION

e Serealizara una asamblea con todos los alumnos, con la finalidad de desa

rrollar la técnica de la “lluvia de ideas” sobre lo que significa estar contento o alegre.

e Los alumnos podrdn participar libremente contando experiencias y el maestro ird
guiando la asamblea de manera que todos participen en ella. Lo importante es
escuchar a los demas, sin burla y con respeto.

e Tras realizar la asamblea, se proyectard en la pizarra digital diversas imagenes de
personas que estan contentas y los alumnos deberdn imitar estas expresiones.

TOMA DE DECISIONES

e Por ultimo, cada alumno realizara un dibujo de una persona que esté contenta y lo
decorara posteriormente con el material que elija (ceras, rotuladores, plastilina,
etc.).

e El docente utiliza una Lista de Cotejo para valorar lo trabajado en relacién con lo
previsto en los aprendizajes esperados.

e  El docente retoma la pregunta de la situacidn inicial: ¢éAlguna vez te has sentido
triste? ¢Qué reacciones has tenido?

CIERRE Tiempo aproximado: 10" minutos

e El docente consolida el tema mencionando la importancia de las emociones como
son alegria, Seran las mismas que aparecerdn en nuestras siguientes etapas de
desarrollo, pero es importante que sepamos identificarlas.

e Los estudiantes responden: ¢ Qué aprendieron hoy? ¢Como lo lograron? ¢ Qué parte
me resulté mas facil o dificil? ¢ Para qué me sirve este aprendizaje?

V- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
¢Qué avances tuvieron mis estudiantes? éQué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢Qué aprendizajes debo reforzar en la éQué actividades, estrategias y materiales
siguiente sesién? funcionaron y cuales no?
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https://www.youtube.com/watch?v=5rkqF8CBiBI

EVALUACION

El docente utiliza una Lista de Cotejo para valorar lo trabajado en relacion con lo previsto en los
aprendizajes esperados.

TAREA PARA TRABAJAR EN CASA

. Desarrolla la ficha de ejercicios del Anexo 1.

ANEXO 1

ACTIVIDADES DE APLICACION
1. Escribe algunas emociones que hayas tenido en diferentes situaciones.

S e e e e o
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ANEXO LISTA DE COTEJO
AREA : Personal social
TITULO : Estoy contento
Competencia | Construye su identidad
Capacidad Autorregula sus emociones.
Reconoce y expresa sus Explica con razones
emociones y las regula a partir sencillas por qué
Apellidos y nombres de la in~teraccién con sus algyn_as acciones
compafieros y docente, y de las | cotidianas causan
Indicador normas establecidas de manera male,star aélo allos
conjunta. demas, y por qué otras
producen bienestar a
todos.
Si No Si No
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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Estrategias del juego social para mejorar el desarrollo de habilidades sociales, en

estudiantes del sequndo grado del nivel primario

Procesos pedagogicos a nivel de plan de Intervencion

SESION DE APRENDIZAJE 2

- Datos informativos
TiTULO : “Cuando me pongo Contento”
GRADO Segundo Grado
DOCENTES Marilu Manay Villegas

Fany Jimenez Campoverde

ll- PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios Evidencias del | Instrumentos
capacidades aprendizaje de
evaluacion
Lee diversos tipos de ¢ Obtiene informacion explicita que se Escriben un Lista de
textos escritos en su encuentra en lugares evidentes del texto y cuaderno cotejo

lengua materna.

o Obtiene informacién
del texto escrito.

o Infiere e interpreta
informacion del texto
escrito.

gue es claramente distinguible de otra, en los
textos: Familia de Juan y Familia de
Mercedes.

¢ Infiere informacidn anticipando el contenido
del texto a partir de algunos indicios como
ilustraciones, relacionadas al texto.

o Reflexiona sobre los textos que lee,

opinando acerca de personajes y hechos.

elaborado por el
maestro

- PREPARACION DE LA SESION:

¢Qué hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

e Observan el video enviado

e Observan la ficha de las emociones Ampliaciones.

Fichas impresas., cinta masking tape

Limpia tipo, plumones
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V- MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS DIDACTICOS

Inicio

Tiempo aproximado: 10"'minutos
e El docente saluda y recuerda a los estudiantes el cumplimiento de las normas de
convivencia.
En la motivacién, el docente pega en la pizarra una imagen

Normas de convivencia

Escuchar atentamente la clase .

Respetar las opiniones de los compaiieros.
No fomentar el desorden en hora de clase .

AN

e Pregunta: {Qué estan observando en la pizarra? ¢Qué mensaje nos trasmite la
imagen?

e Enlos saberes previos, el docente realiza las siguientes preguntas a los estudiantes:
v’ éCébmo se sienten?
v' ¢COémo Feliz /alegre Cuando estoy feliz?
v' ¢Cuando me senti triste?
v' ¢Cuando estoy contento?
e El docente anota las respuestas de los estudiantes en la pizarra.
e En el conflicto cognitivo el docente formula las siguientes preguntas:
v/ ¢Alguna vez te has sentido contento cuando te regalan algo?
v' ¢Qué reacciones has tenido?

El docente manifiesta el propdsito de la sesion

Hoy analizaremos situaciones en las que una persona se pone contenta, identificando
Los motivos que causan esta emocidn.

Criterios de evaluacion :
v" Analizan situaciones de. Estar contentos

v" Dibujan dos situaciones que les han puesto contentos en casa y escribir una palabra
gue describa dicha situacion.
v Identifican los motivos que causan esta emocién
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Tiempo aproximado: 70" minutos
Problematizacion
e El docente pide que los estudiantes que observen el video
https://www.youtube.com/watch?v=EIWjYTdMylJl y comparen con la lamina que se
ha colocado en la pizarra:
DESARROLLO
‘;‘u.‘;h---:’ vr'l
, TR TUOD, )
»* v . g 5
N BV
%
;‘~ K1~
.-
Analisis de la informacion

e Para esta actividad, los alumnos dispondran de un cuaderno elaborado por el
maestro.

e En el cuaderno deben dibujar dos situaciones que les han puesto contentos en casa
y escribir una palabra que describa dicha situacion.

e Para esta actividad, se requerira de la colaboracion de los padres, deberan hablar con
sus hijos acerca de lo que ha pasado para asi poder reflexionar juntos sobre la
situacién que ha provocado esta emocion.

Toma de decisiones

e Los alumnos llevaran sus cuadernos a clase y en asamblea contaran sus experiencias
explicando la situacion a sus compaiieros, los cuales podrdn hacer preguntas sobre lo
gue estan escuchando.

CIERRE Tiempo aproximado: 10" minutos
El docente consolida el tema mencionando la importancia de situaciones en las que una
persona se pone contenta, identificando Los motivos que causan esta emocién.

Los estudiantes responden: ¢Qué aprendieron hoy? éComo lo lograron? ¢Qué parte me
resultdé mas facil o dificil? ¢Para qué me sirve este aprendizaje?
V- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAIJE

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la
siguiente sesién?

éQué actividades, estrategias y materiales
funcionaron y cuales no?
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EVALUACION

El docente utiliza una Lista de Cotejo para valorar lo trabajado en relacion con lo previsto en los
aprendizajes esperados.

TAREA PARA TRABAJAR EN CASA

. Desarrolla la ficha de ejercicios del Anexo 1.

ANEXO 1

ACTIVIDADES DE APLICACION
2. Dibujan algunas emociones que hayas tenido en diferentes situaciones.

S e e e e T e
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AREA : Comunicacién

LISTADE COTEJO

TITULO . “Cuando Me Pongo Contento”

Competencia

Lee diversos tipos de textos escritos en su
lengua materna

Capacidad e  Obtiene informacidn del texto escrito.
e Infiere e interpreta informacién del texto escrito.
Apellidos y nombres e Analizan situaciones de. Estar contentos
e Dibujan dos situaciones que les han puesto contentos
Indicador en casa y escribir una palabra que describa dicha
situacion.
o |dentifican los motivos que causan esta emocion.
Si No Si No

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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Estrategias del juego social para mejorar el desarrollo de habilidades sociales, en
estudiantes del sequndo grado del nivel primario

Disefos didacticos a nivel de plan de Intervencion

Expresion de sentimientos negativos

SESION DE APRENDIZAIJE 3
“;Siento Enojo!”

I- Datos informativos

AREA : TUTORIA

TITULO : Siento Enojo
GRADO : Segundo Grado
DOCENTES . Marilu Manay Villegas

Fany Jimenez Campoverde

¢QUE APRENDIZAJES ESPERAMOS PROMOVER?
Los estudiantes reconoceran sus emociones de alegria y enojo y conocera estrategias para regularlas.
¢QUE VAMOS A NECESITAR?

e Portafolio

e Ficha de la actividad N° 2

e Lapiz, borrador, etc.

e Celular, laptop, computadora.

- PROPOSITO DE APRENDIZAJE

INSTRUMEN
EVIDENCIA DEL TO DE
cocl\zlzi'rcfgz:;\ Y S S APRENDIZAJE EVALll;‘JACIO
Construye su identidad. e Describe sus emociones en Identifica las Lista de cotejo.
situaciones cotidianas; emociones que siente
e Sevalora a si mismo. reconoce sus causas y y conoce estrategias
e Autorregula sus emociones. consecuencias. Aplica para regular sus
* Reflexionay argumenta estrategias de autorregulacién | emociones.
éticamente.
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e Vive su sexualidad de (ponerse en el lugar del otro,
manera integral y respiracion y relajacion).
responsable de acuerdo a
su etapa de desarrollo y

madurez.

RETO DE LA SEMANA Aprenderé a identificar las practicas saludables que realizan las familias y su
relacidn con el estado de salud integral, también a identificar las expresiones
artisticas que ayudan al bienestar fisico, social y emocional de la familia.

INICIO

Saludo y doy la bienvenida a los estudiantes menciono :
Propdsito de la actividad:
Hoy aprenderemos a identificar cudndo me siento enojo, y conoceré estrategias para regular mis emociones.

Comunicamos los criterios de evaluacion:
e |dentificar las emociones.

e Conocer estrategias para regular las emociones.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

iDescubro mis emociones!
Te invitamos a recorrer el camino de tus emociones.

* Recorre el camino y responde las preguntas que se formulan en cada parada para descubrir mas sobre tus
emociones.

¢ Luego, puedes pedirle a un familiar que haga el mismo recorrido.
Sigue descubriendo mas sobre el enojo

Presta atencion a lo que les pasé a Rebeca y José. Toma en cuenta cdmo expresan su emocion con su rostro y
cuerpo.

Josa discute
con sy harmana
porgque hizo cacr

\ la tableta,

61




De acuerdo con lo ocurrido a Rebeca y José, completa las siguientes oraciones (puedes responder de manera
oral o escrita):

Rebeca se sintid cuando
Entonces dijo y lo expresé
José sintio cuando

Entonces penso y lo expresé

Si te hubiera ocurrido algo parecido a lo de Rebeca y José:

¢ {Qué pensamientos tendrias?

e ;COmo expresarias tu emocion?

Enojo

Responde de la manera que prefieras: dibujando, escribiendo, bailando, dramatizando, etc.

Puedes comentarle a algun familiar de tu confianza tus respuestas.

Estrategia del semaforo

* Recuerda algiin momento en el que te sentiste enojada o enojado.
¢ Luego, con ayuda de un familiar, pon en practica el semaforo de las emociones.

1- Me detengo. Respiro lenta y profundamente.

2- Pienso qué es lo que puedo hacer o cdmo

3- Pongo en prdactica la solucién.
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Lo logré Estoy ¢, Qué necesito hacer
CRITERIOS avanzando para mejorar?

Identifiqué cuando me siento alegre y
cuando me enojo.

Regule mis emociones con la
estrategia "El semdforo de las
emociones”

CIERRE

Practicalo con ayuda de tu familiar cada vez que lo necesites.
Podemos aprender a regular nuestras emociones para expresarlas de manera adecuada, sin dafarnos ni
dafar nuestras relaciones con las demas personas

Compartimos en familia

Invita a tu familia a jugar el semaforo de las emociones. Pueden hacer fichas o tarjetas con los colores del
semaforo. Luego, cada integrante recuerda una situacién en la que se enojé mucho y pone en practica los
pasos del semaforo de las emociones. Como ayuda, otra u otro integrante va mostrando las tarjetas con los
distintos colores: rojo “alto”, amarillo “pienso” y verde “actio”. En familia, se divierten y aprenden a regular
sus emociones.

Vi- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
¢Qué avances tuvieron mis estudiantes? éQué dificultades tuvieron mis estudiantes?
éQué aprendizajes debo reforzar en la éQué actividades, estrategias y materiales
siguiente sesion? funcionaron y cuales no?
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AREA

COMPETENCIA

TiTULO

: Tutoria

: Siento Enojo

: Construye su identidad.

LISTA DE COTEJO

APELLIDOS Y NOMBRES

Identifica sus
emociones
alegria y enojo.

Regule mis emociones
con la estrategia "El

semaforo
emociones”

de las

Observaciones

Sl NO

Sl

NO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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Estrategias del juego social para mejorar el desarrollo de habilidades sociales,
en estudiantes del sequndo grado del nivel primario

Diseinos didacticos a nivel de plan de Intervencion

Expresion de sentimientos positivos

Sesion de aprendizaje 4

- Datos informativos:

TiTULO : “APRENDO A ESCUCHAR”
GRADO : Segundo Grado
DOCENTES : Marilu Manay Villegas

Fany Jimenez Campoverde

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio

o El docente saluda y recuerda a los estudiantes el cumplimiento de las normas de convivencia.
En la motivacidn, el docente pega en la pizarra una imagen

Normas de convivencia:
e Levanto la mano para participar
e Respeto los materiales de mis compaiieros
e Escucho atentamente al docente.

e Pregunta: {Qué estan observando en la pizarra? ¢ Qué mensaje nos trasmite las imagenes?

e Enlos saberes previos, el docente realiza las siguientes preguntas a los estudiantes:
v/ ¢Cémo se sienten?
v' ¢Escuchar serd importante?
v
e El docente anota las respuestas de los estudiantes en la pizarra.
e En el conflicto cognitivo el docente formula las siguientes preguntas:
v' ¢Alguna vez escuchaste una historia?
v/ ¢Qué reacciones has tenido?
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El docente manifiesta el propdsito de la sesion

Hoy los estudiantes aprenderdn a escuchar a los demas, resaltando la importancia para Una buena
Comunicacidon con sus pares.

Criterios de evaluacion :
v Crear en los y las participante habilidades elementales que les permitan aprender a escuchar a los
demds. Resaltar la importancia de saber escuchar para una buena comunicacién

Desarrollo

Problematizacion

o El docente pide que los estudiantes que observen el video
https://www.youtube.com/watch?v=QsginkgzyOM y comparen con la ldmina que se ha colocado
en la pizarra:

IELoinok

§°5C eha ﬂﬁs

emé

e Los estudiantes se organizan para la socializacidn.
Analisis de la informacion

e Para esta actividad se realizaran grupos de 5 alumnos.

o El maestro explicara la actividad poniendo un ejemplo con uno de los grupos: empezara a contar una
historia sencilla y por turnos (previamente establecidos), los demas deberdn continuar esta historia.

e Eltiempo de participacidon debe ser muy corto, teniendo en cuenta la edad de los alumnos. El objetivo
gue se pretende conseguir es que los alumnos estén escuchando de forma activa a los compafieros
gue estan hablando para asi poder seguir la historia.

e Paraello, el maestro explicard cémo se deben comportar para poder escuchar a los demas:

e Esimportante mirar a la persona que estd hablando.

e Para escuchar “hay que abrir muy bien las orejas”, se puede utilizar esta expresion para motivar
a los alumnos a que escuchen. El maestro ird pasando por los diferentes grupos para evaluar
mediante la observacidn directa la participacion de los alumnos en la actividad
Toma de decisiones

Los estudiantes reflexionan acerca de la importancia de escuchar

e El docente utiliza una Lista de Cotejo para valorar lo trabajado en relacién con lo previsto en los
aprendizajes esperados.

e Eldocenteretoma la pregunta de la situacién inicial: ¢Cémo te has sentido al escuchar esta historia?
¢Qué reacciones has tenido?
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Los estudiantes responden y demuestran lo aprendido.

CRITERIOS LO LOGRE LO ESTOY NECESITO
LOGRANDO APOYO

Utilice mis Habilidades
elementales que me
permitan aprender a
escuchar a los demas.

Resalte la importancia de
saber escuchar para una
buena comunicacion

Identifique como mi cuerpo
expreso las emociones

CIERRE (15 minutos)

e El docente consolida el tema mencionando. La importancia de saber escuchar y la aplicacion
de estas en nuestras vidas.

e Los estudiantes responden: {Qué aprendieron hoy? ¢Cémo lo lograron? ¢{Qué parte me
resulté mas facil o dificil? ¢ Para qué me sirve este aprendizaje?

EVALUACION

El docente utiliza una Lista de Cotejo para valorar lo trabajado en relacion con lo previsto en los
aprendizajes esperados.

TAREA PARA TRABAJAR EN CASA

Desarrolla la ficha de ejercicios del Anexo 1.
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ANEXO 1

Area  : Personal Social
Titilo : “APRENDO A ESCUCHAR”

ACTIVIDADES DE APLICACION
3. Escribe una historia gue hayas tenido en diferentes situaciones.

® o o [T |
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Area  : Personal Social
Titilo : “APRENDO A ESCUCHAR”

Lista de cotejo

Apellidos y nombres

Competencia

Construye su identidad

Capacidad Autorregula sus emociones.
Reconoce y expresa sus emociones y Explica con razones sencillas
las regula a partir de la interaccion con | por qué algunas acciones
sus comparieros y docente, y de las cotidianas causan malestar a
. normas establecidas de manera ¢l 0 alos demas, y por qué
Indicador

conjunta.

otras producen bienestar a
todos.

Si No

Si No

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

69




Estrategias del juego social para mejorar el desarrollo de habilidades sociales,
en estudiantes del segundo grado del nivel primario

Disenos didacticos a nivel de plan de Intervencion

Sesion 5
I- Datos informativos :
TiTULO : Escribimos nuestros Normas de cortesia”
GRADO : Segundo Grado
DOCENTES : Marilu Manay Villegas

Fany Jimenez Campoverde

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio

e Invito alos nifios y nifias a observar y leer una situacién en su Cuadernillo de fichas de Personal Social
2 (Pags. 43) Dialogamos en base a las siguientes preguntas: ;Ddnde se encuentran los nifios?, ;Qué
hacen?, ; Todos se tratan con amabilidad? ;Qué deben hacer los nifios y nifias para tratar con respeto a
los demés?

Dadurdis i fwhae &

=
Perfon? Soaal(@,)ﬂf’

e Comunico el propdésito de la sesion:
HOY APRENDERAS A RECONOCER COMO SE SIENTEN TUS COMPANEROS Y
COMPANERAS AL RECIBIR BUEN TRATO Y RESPETAR SUS DIFERENCIAS FISICAS Y
CULTURALES

¢ Indico que en esta sesion pondran en practica las normas de cortesia relacionadas con el respeto a la
opinién de los demas y el saber escuchar

Normas de Cortesia:
e Levanto la mano para participar
o Respeto los materiales de mis comparfieros
e Escucho atentamente al docente.

CRITERIOS DE EVALUACION.

v Comparte actividades con sus comparieros respetando sus diferencias y tratandolos con
Amabilidad y respeto.

v Cumple con sus deberes en el aula, para beneficio de todos y de acuerdo a su edad.
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¢QUE NOS DARA EVIDENCIA DE APRENDIZAJE?

Escriben un compromiso sobre lo que haran para dar un buen trato a sus compafieros y cumplirlas.

PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

ANTES DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? | ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesién?

e Revisar el Cuadernillo de fichas de Personal | ¢ Cuadernillo de fichas de Personal Social 2.

Social 2 e Imprimir la lista de cotejo
o (Pags. 43- 46) e Cuadernos de Personal Social
o Elaborar la lista de cotejo.
Desarrollo

PROBLEMATIZACION
e Inicio la sesion con el andlisis del caso de la pagina 44, leen detenidamente con ayuda de la docente
generando la comprension
e Pregunto: ;:Como crees que se siente Rafael ante tal situacién?, ;Cémo te sentirias en el lugar de Rafael?
¢Qué opinan de lo que hace Néstor? Anoto sus respuestas.
e Describen de manera individual como se siente una nifia o nifio que recibe buen trato. (Pag. 44)
Invito a dialogar en equipos de trabajo sobre sus respuestas.

ANALISIS DE LA INFORMACION
En grupo clase
¢ Invito nuevamente a observar la pagina 45 ,analizamos cada imagen y brindan su opinién
Pregunto: ;Qué sucede en cada escena?, ;Qué diferencia hay en cada una de ellas?, ;explica por qué
debemos brindar buen trato a las personas?, ;cémo ayuda a cada uno de nosotros el buen trato?, ;Qué
acciones realizarias para mantenerte un buen dialogo y trato amable con los deméas?, ¢alguna vez has sufrido
una situacion, en la escuela o en la calle?, ;cémo sucedio?, ;qué podemos hacer para que no se repita?,
e Seconversa con los nifios situaciones diarias dadas en la escuela donde se evidencie el trato amable
y también situaciones donde los nifios se ven afectados por acciones negativas?
e Realizan el juego “LA CAJA DE LOS BUENOS TRATOS”
¢ Responden a la siguiente pregunta: ;Como te sentiste al escuchar la frase escrita por tu compafiero o
compafiera?

CIERRE (15 minutos)

TOMA DE DECISIONES — REFLEXION
En grupo de clase
e Asumen la responsabilidad de preparar tratar amablemente a los demas, aplican lo aprendido ordenando
una oracion(pag.46)
o Reflexionan respondiendo a las siguientes preguntas:
°
a. ¢Como debemos tratar a los demés? ;Por qué?
b. Escriben un compromiso sobre lo que haran para dar buen tarto a los deméas?
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Individualmente
e Elaboran un corazon creativamente donde escriben su compromiso y los colocan en el arbol de
valores en el aula

EVALUACION

El docente utiliza una Lista de Cotejo para valorar lo trabajado en relacion con lo previsto en los
aprendizajes esperados.

TAREA PARA TRABAJAR EN CASA

Desarrolla la ficha de ejercicios del Anexo 1.

ANEXO 1

ACTIVIDADES DE APLICACION

Escriben un compromiso sobre lo que haran para dar un buen trato a sus compafieros y cumplirlas.
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Area : Personal Social

Titilo : “Escribimos nuestros Normas de cortesia”

Lista de cotejo

Apellidos y nombres

Competencia

Convive Y Participa Democraticamente En La Bisqueda Del Bien
Comun”

Capacidad InteractCia con todas las personas.
Colabora en la elaboracion de acuerdos y normas que reflejen el
Indicador buen trato entre compafieros en el aula y las cumple.

Si No Si No

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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Estrategias del juego social para mejorar el desarrollo de habilidades sociales,
En estudiantes del segundo grado del nivel primario

Procesos pedagdgicos a nivel de plan de Intervenciéon

SESION DE APRENDIZAIJE 6

- Datos informativos

TITULO : “Respiro y me calmo”
GRADO : Segundo Grado
DOCENTES : Marilu Manay Villegas

Fany Jimenez Campoverde

- PROPOSITO DE APRENDIZAIJE

Competencias y Desempefios CRITERIO Evidencias del Instrumento
capacidades aprendizaje de
evaluacion
Construye su Autorregula sus | Aplica Dialoga para proponer Lista de
identidad. emociones en | estrategias de | algunas normas cotejo
-Autorregula sus interaccion con sus | autorregulacién | basicas como limite
emociones. comparieros(as), con que le brinden

-Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien

comun.

-Interact(ia con todas
las personas.

apoyo del(a) docente
al aplicar estrategias
bésicas de
autorregulacion
(respiracion).

seguridad y pone en
practica la regulacion
de sus emociones, con
apoyo del(a) docente

I1l- PREPARACION DE LA SESION:

éQué hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

e Observan una imagen
e observen laimagen de la pagina 16, actividad 6 del
Cuadernillo de Fichas de Personal Social

Fichas impresas., cinta masking tape
Ampliaciones.
Limpia tipo, plumones
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V- MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS DIDACTICOS

Inicio

Tiempo aproximado: 10"'minutos

Saluda amablemente a los estudiantes se presenta la siguiente imagen

‘N
[ —
- -

i &

Problematiza a partir de las siguientes preguntas: ;Qué observan en la imagen? por qué se
presentan determinadas emociones en el aula?, ;Qué podemos hacer para calmarnos
(tranquilizarnos)?,;Qué sucede cuando no calmamos nuestras emociones?, sabemos calmar
nuestras emociones? Descubriremos las respuestas a estas interrogantes durante el desarrollo de la
sesion.

Se Comunica el propésito de la sesion:

“Hoy aprenderemos juntos una estrategia de respiracion para calmarnos, y estableceremos una
norma que nos permita tener seguridad y confianza en nosotros(as) mismos y en nuestros
compafieros(as)”.

Selecciona con los(as) estudiantes aquellas normas de convivencia que son oportunas para el
desarrollo de esta sesion.

DESARROLLO

Tiempo aproximado: 70" minuto

ANALISIS DE LA INFORMACION

Solicita que observen la imagen de la pagina 16, actividad 6, del Cuadernillo de Fichas de Personal
Social 2, y pregunta: ;Qué emocion expresa Carlos?, ;Como sabemos que esto- molesto o
enfadado?, por qué expresa esta emocion?; situaciones como esta suceden en el aula?

« Comenta qué situaciones, como el caso de Carlos, se convierten en un problema mayor cuando
no las hablamos; por ello, hablaremos de las emociones que sentimos en el aula y por qué suceden.

« Dialogaremos teniendo en cuenta las siguientes preguntas: ] como sabemos que nuestro
compafiero(a) esté- enojado? | ¢Por qué se presenta esta emocién en el aula?

« Indica que después de lo dialogado representen, en un dibujo, como se presenta la emocién y por
qué sucede.

& Monitoreo y acompafio el trabajo de los(as) estudiantes, ayldales a darse cuenta como se
presenta la emocion en ellos; por ejemplo, podrias decir: “Cuando tengo miedo, sudor frio y tiemblo”.

+ Solicita que se ubiquen en semicirculo, y presenten su grafico y explicacion al grupo clase.
+ Sistematiza en tarjetas las emociones y las causas que generan estas emociones.
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¢Como sabemos que esta enojado? |4 Emocion

¢Por que sucede?

Esta rojo, gritay se le ve muy seno Enojado Mi compafiero perdid mi lapiz.

TOMA DE DECISIONES

«Después de las presentaciones, reviso con los estudiantes las tarjetas colocadas en la pizarra y
les ayudo a relacionar el enojo con la causa de este: | Las emociones tienen un porqué. | Cuando
no
sabemos calmarnos o tranquilizarnos y nos dejamos llevar por la emocion del momento, podemos
Lastimarnos a nosotros(as) mismos 0 a los demas.

« Utilizaremos el molinito que elabor6 en casa con apoyo de sus padres o familiar, para la
Estrategia de respiracion.

« Guio |a estrategia de respiracion para calmar las emociones, teniendo en cuenta las siguientes
Instrucciones: | Que se coloquen de pie y sostengan el molinito en la mano derecha. | Que
coloquen
El molinito a la altura de su boca. | Que inhalen aire lenta y profundamente por la nariz, y lo
retengan
Con la boca cerrada. | Exhalen lentamente por la boca en direccion al molinito y este se movera.
« Repite la estrategia una vez mas, si lo consideras necesario.

# Pregunto: ;como se sienten después de esta estrategia de respiracion?

« Escucha sus respuestas y explica que la respiracion es una buena estrategia cuando estamos
Enojados(as), con miedo o tristeza, pues nos permite relajar el cuerpo y tranquilizarnos. Si estamos
Tranquilos(as) podremos pensar bien antes de actuar. Toma de decisiones En grupos

«Después de dialogar sobre las emociones que se presentan en el aula, acordaremos

Algunas normas que nos permitan actuar con calma.

«Indico que observen las tarjetas de las emociones que identificamos en el aula y por qué sucede;
luego, agrega una tarjeta mas, como en el siguiente ejemplo:

I Emacian l I LPOr que sucede? I LQUe hatemos? [nerma), l
- = Mi compafiero perdio Hespira profundo para calmarme y busco o ol(a)
| TR - e -
“ b profesor(a) para contar lo sucedido v buscar juntos ung
solucian

N hicw 1s (aivs porque

TS onTermo

Solicito sus aportes con relacion al qué hacemos, a manera de lluvia de ideas. Selecciona
con apoyo de los(as) estudiantes una norma que sea oportuna de acuerdo al grado.

% Pregunta: ¢para qué hemos elaborado esta norma?

& Escucha sus respuestas y refuerza lo siguiente: | Cuando usamos alguna de estas formas
para calmar nuestras emociones, podremos relajarnos y buscar una solucion al problema
que se presente.

CIERRE

Tiempo aproximado: 10" minutos
Converso con los(as) estudiantes sobre como se sintieron en esta sesién y qué

aprendieron. Escucha sus respuestas y pregunta: ¢ Para qué nos sirve aprender a
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calmarnos cuando estamos muy enojados, cuando sentimos miedo u otra emocion?,
¢Podemos aplicar la estrategia aprendida en otras situaciones?, nos hemos respetado
entre companfieros(as) durante la sesion?

& Comento que expresar nuestras emociones no es malo, pero debemos aprender a
calmarnos para evitar lastimarnos a nosotros(as) mismos o a los(as) demas.

« Destaca las actitudes de respeto entre compafieros(as) y, si no fuera el caso,
conversen sobre lo que pueden hacer para mejorar.

& Cierra la sesién cantando con los(as) estudiantes la cancidn “Si me tranquilizo”, Anexo
1. Tarea: & Solicita a los(as) estudiantes que dibujen en su cuaderno una emocién y por
qué sucedio; luego, con el apoyo de sus padres o familiares, escriba una estrategia para

calmarse en dicha situacion

V- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
¢Qué avances tuvieron mis estudiantes? éQué dificultades tuvieron mis estudiantes?
éQué aprendizajes debo reforzar en la éQué actividades, estrategias y materiales
siguiente sesion? funcionaron y cuales no?

ANEXO 1
Actividades de aplicacion cancion

Anexo 1

Si o me tranuilizo

Respiro muy deprisa

cuando me enfado

Si me tranguilizo respiro mas despacio

Hablo muy deprisa cuando me enfado

Si o me tranguilizo hablo mas despacio.

Y cuando me enfado 1, 2 3 4. S 6, 7. =_9S,_ 1310

Yo e tranquilizo.

Sivuoelvoaenfadarme 1,2 3 4. S, . 6, 7. 8. 9, 10

Sé trangquilizarme_. Ando muy de prisa cuando me enfado
Si me Tranguilizo ando mMmas despacio

Me duelie Ia cabeza cuando me enfado

Si me tranguilizo se me pasa.

Ycuandome enfado 1, 2_ 3 4. S . &6 7. 8.9, 1310

Yo me tranuilizo.

Sivuoelvoaenfadarrme 1, 2_3 4 S . 6. 7.8.9, 30

S& tranguilizarrme.

Pierdo los papeles cuando me enfado

Si mme tranguilizo los voy encontrando

Salemn mial las cosas cuando me enfado

Si o me tranguilizo mejora el resultado.

Y cuando me enfado 1, 2 3 4. S 6, 7. =_9S,_ 1310

Yo me tranqquilizo. Sivueivoaenfadasrme 2_ 2 3 4, S, 6, 7.8, 9, 310
Sé trangquilizarme. Si me tranquilizo respiro Mmas despacio
SioMme tranguilizo hablo Mmas despacio

Si me Tranguilizo ando mas despacio

Si o me tranguilizo mejora el resultado

hitos - flwww voustube comywartchFv=—aixdCoOH1Pa
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AREA : Personal Social

LISTADE COTEJO

TITULO : “Respiro y me calmo”

Apellidos y nombres

Competencia

Construye su identidad

Capacidad Autorregula sus emociones.
-Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun.
-Interactda con todas las personas.
e Aplicaestrategias |e Autorregula .sus
Indicador de autorregulacion. emociones
Si No Si No
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Estrategias del juego social para mejorar el desarrollo de habilidades sociales, en

estudiantes del sequndo grado del nivel primario

Procesos pedagdgicos a nivel de plan de Intervencion

SESION DE APRENDIZAJE 7

I- Datos informativos

TiTULO

GRADO

DOCENTES

. “Conocemos y expresamos nuestras emociones.”

: Segundo Grado

Marilu Manay Villegas
Fany Jimenez Campoverde

- PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios Evidencias del  |Instrumentos
capacidades aprendizaje de
evaluacion
Construye su identidad * Describe sus emociones en Resuelve la ficha Lista de
* Se valora a si mismo. situaciones cotidianas; reconoce sus de aplicacion cotejo
« Autorregula sus causas y consecuencias. Aplica acerca de las
emociones

emociones.

* Reflexiona y argumenta
éticamente.

* Vive su sexualidad de
manera integral y
responsable de acuerdo a
su etapa de desarrollo y
madurez.

estrategias de autorregulacion (ponerse
en el lugar del otro, respiracion y
relajacion).

* Relaciona sus diversas emociones
con su comportamiento y el de sus
compafieros; menciona las causas y
consecuencias de estas y las regula
mediante el uso de diferentes
estrategias de autorregulacion (ponerse
en el lugar del otro, respiracion y
relajacion)..

I1l- PREPARACION DE LA SESION:

¢Qué hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

Elaborar la sesidn

Fichas de aprendizaje y ficha de evaluaciéon
Papelégrafo con ejemplo de actividad.

- Papeldgrafo, Plumones y limpia tipo - Ficha informativa
- Imagenes - domino de emociones
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V- MOMENTOS DE LA SESION

MOMENTOS
PEDAGOGICOS

PROCESOS DIDACTICOS

Inicio

Tiempo aproximado: 10°’minutos

Actividad permanente: Saludo cordialmente a los estudiantes, se les invita a marcar la
asistencia y juntos damos gracias a Dios por un nuevo dia a partir de la oracion dirigida
por un estudiante.

Motivacion: Iniciamos la sesion proponiéndoles el juego del domino de las emociones,
para ello se entrega la materia de forma grupal. Se les da un tiempo prudencial, el
primer grupo que culmine es el ganador. ANEXO |

Recojo de saberes previos: Rescatando partes del juego: - é¢Qué emociones
encontramos en el juego? - ¢fue facil construir el domino? ¢Qué fue lo mas dificil? -
¢Por qué serd importante conocer nuestras emociones?

Conflicto cognitivo - ¢Qué podemos hacer para expresar
nuestras emociones de manera adecuada?

Comunicamos el propdsito de la sesidn a trabajar: El propdsito de hoy es:
Hoy aprenderemos a expresar nuestras emociones y autorregularlos mediante el uso de
estrategias para lograr relacionarnos de manera efectiva con los demas.

Criterios de evaluacion

-Describe las emociones que siente en este retorno a clases, asi como las causas que lo
generan.

- Menciona las consecuencias de las emociones que tiene en diversas situaciones.

- Explica la importancia de autorregular sus emociones.

Acuerdo con los nifios las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesidn
recurriendo a ellas las veces que sea necesario para mantener el orden y el buen trato
entre el grupo clase. Propongo los acuerdos de convivencia como:

- Respetar las opiniones.

- Levantar la mano para participar.

DESARROLLO

Tiempo aproximado: 70" minutos

Problematizacion
Menciono lo siguiente y planteo la pregunta problematizadora:

Camila es una estudiante muy alegre y participativa en el aula. Sin embargo, ante la
muerte de su padre, ha tenido cambio muy radical que ha sido punto de preocupacion
para las personas que la quieren. Ultimamente, sueles encontrarla llorando en
cualquier lugar, se irrita facilmente contestando de manera grotesca a las personas

que intentan acercarse a ella. Su madre piensa que se encuentra asi porque se siente

80




culpable por lo que le paso a su padre, ya que fallecié al salvar a su hija de un
accidente automovilistico. Ante esto responde: /Qué emociones crees que tiene
Camila? ¢/ Su nueva forma de expresar sus emociones seré la correcta? ¢Por qué?
Andlisis De La Informacion

Pido a los estudiantes que formen 4 grupos para analizar informacion. Una vez
agrupados, asignamos las fuentes de informacion que van a leer para conocer acerca de
cdémo conocer, expresar y autorregular nuestras emociones en nuestro dia a dia. A cada

grupo le entrego el Anexo II.
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Luego de leer y analizar la informacién, responden las siguientes preguntas
principales las cuales seran comentadas en el aula

Organizacion De La Informacién
Les entrego un papelégrafo y se les menciona que deben sintetizar la informacion en un
organizador visual. Deben tener en cuenta que el esquema debe responder a las
preguntas problematizadoras:
¢ ;Qué son las emociones? ¢ Qué tipos de emociones encontramos en nuestro dia a
dia?
e ; A ddnde nos puede llevar expresar nuestras emociones?
e ; Cuadles son las estrategias que nos permite controlar nuestras emociones?
Trabajo grupal todos los integrantes saldran a exponer. Los demas estudiantes de los
otros grupos pueden participar preguntando o comentando después que cada grupo
socialice su trabajo.
Se les invita a los nifios y nifias a reflexionar sobre las siguientes preguntas: - ;Cual es la
importancia de estas estrategias para manejar nuestras emociones? - ;Como se puede
expresar mejor nuestras emociones? - ¢Qué mensaje rescatas del texto leido?
Socializamos sus respuestas

CIERRE

Tiempo aproximado:
10" minutos
Finalmente resuelven una ficha de aplicacion. Para finalizar realizo las siguientes
preguntas: - ¢ Qué hicimos hoy? - ;Como te sentiste al realizarlo? - ;Qué
utilizamos para hacerlo? - ;Qué sugerencias tienen para sus comparieros?
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V- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAIJE

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

éQué aprendizajes debo reforzar en la
siguiente sesion?

éQué actividades, estrategias y materiales
funcionaron y cuales no?

EVALUACION

El docente utiliza una Lista de Cotejo para valorar lo trabajado en relacion con lo previsto en los

aprendizajes esperados.

ANEXO 1
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AREA . Personal Social

LISTADE COTEJO

TITULO : “Conocemos y expresamos nuestras emociones.”

Competencia

Construye su identidad

Capacidad

Autorregula sus emociones.

Apellidos y nombres

Indicador

-Describe las emociones
que siente en este retorno
a clases, asi como las
causas que lo generan..

- Menciona las
consecuencias de
las emociones que
tiene en diversas
situaciones.

Si No

Si No

=

ol o N o o & w ™

=
o

[EEN
[EEN

=
N

[N
w

[EEN
SN

[y
a1

=
(2]

[EEN
~

[N
(o]

[y
©

N
o

N
=

N
N

N
w

N
S

N
(83}

83




Estrategias del juego social para mejorar el desarrollo de habilidades sociales,

en estudiantes del sequndo grado del nivel primario

Procesos pedagdgicos a nivel de plan de Intervenciéon

SESION DE APRENDIZAJE 8

I- Datos informativos
TITULO : ¢COmo expreso y regulo mis emociones?
GRADO : Segundo Grado
DOCENTES Marilu Manay Villegas

Fany Jimenez Campoverde

1I- PROPOSITO DE APRENDIZAIJE

Competencias y Desempefios Evidencias del [Instrumentos
capacidades aprendizaje de
evaluacion
Construye su Explica las causas y | Los estudiantes | Lista de
identidad consecuencias de sus emociones rgalizan cotejo
y sentimientos, en si mismo y en | diferentes

*Se valora a si mismo.

los demas, en situaciones reales e

estrategias  de
controlar las

*Autorregula  sus hipotéticas. Utiliza estrategias de -
emociones autorregulacién  (respiracion, | &MOCIONEs.
*Reflexiona y distanciamiento, relajacién y
argumenta visualizacion) de acuerdo a la
éticamente. *Vive su situacion que se presenta.

sexualidad de

manera integral vy

responsable de

acuerdo a su etapa de

desarrollo y

madurez

Ill- PREPARACION DE LA SESION:

¢Qué hacer antes de la sesion? é¢Qué recursos o materiales se utilizaran?

Elaborar la sesién

Fichas de aprendizaje y ficha de
evaluacion Papeldgrafo con ejemplo de
actividad.

-e Fichas adaptadas de la actividad.
¢ Cuaderno de trabajo Tutoria
e Cuaderno, lapicero, l&piz, colores, etc.

V- MOMENTOS DE LA SESION
MOMENTOS PROCESOS DIDACTICOS
PEDAGOGICOS
Inicio Tiempo aproximado: 10’ minutos

Saludo a los estudiantes de forma afectiva e iniciamos el diadlogo
mediante la siguiente pregunta ;Como se han sentido al desarrollar
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cada una de las actividades de aprendizaje? ;Qué emociones han
generado en cada uno de ustedes?
Los felicito por su participacion.
-Establecemos algunos acuerdos para el desarrollo de la actividad.
— Escuchar con atencion.

— Respetar el turno de participacion.

— Mantener la cdmara encendida.

Doy a conocer el proposito de la actividad:

Hoy aprenderemos a regular mis emociones y expresarlas de manera
asertiva.

Se le comunica los criterios de Evaluacion.
Expresa sus emociones con los demas.
Utiliza estrategias de autorregulacion para controlar sus emociones.

DESARROLLO

Tiempo aproximado: 70" minutos

Problematizacion

*Mencioné a los estudiantes que hoy continuaras descubriendo e
identificardn las emociones y cdmo las expresas a los demds; asimismo,
aprenderas formas para regularlas.

¢ Para empezar, invitamos a los estudiantes a leer la siguiente historia:

Yuri esta buscando un objeto muy preciado para él. Es un regalo que le
hizo su abuelito. Busca entre sus cosas, pero no lo encuentra. Busca por
otros lugares de la casa, pero tampoco lo encuentra. Recordd que ayer
su hermano menor se lo pidid, pero él le dijo que no. De pronto ve una
caja y envolturas de regalo sobre la cama de su hermano. Yuri se enoja
muchisimo, su cara se pone roja, le late el corazén muy réapido, parece
que le va a explotar. Asi se acerca a su hermano que tiene el regalo en
sus manos Yy le reclama gritandole. Su hermano se asusta y de pronto el
regalo sale disparado y cae al piso quebrandose.

— ¢ Qué estaba buscando Yuri? ;Por qué se molestd?
— ¢Como fue su reaccion? ;Como lo hubieras resuelto tu?
Anadlisis De La Informacién

Conozco formas de comunicarnos.
Existen tres formas diferentes de comunicarnos:

-De manera pasiva. Cuando callamos por temor a lo que
puedan decir o pensar de nosotras 0 nosotros

- De manera agresiva. Cuando respondemos gritando,
amenazando, insultando.

-De manera asertiva. Cuando decimos lo que pensamos 0

sentimos sin dafarnos o sin dafiar a otras personas.
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¢ Cual de las formas de comunicarnos creo que utilizo con

mayor frecuencia?

e Leo las siguientes historias

Teresa esta Rosina quiere leer un Leo no queria ordenar
comentando sobre cuento que le agrada, su cuarto, que era su

cémo le fue en el pero Jorge su primo responsabilidad; y le

desarrollo de su tarea neniefn atiiere ingar

Identifico qué manera de comunicarse utilizé cada personaje

y escribe porque lo creo

Historia  |Lo que dijo [Manera de comunicarse

de... 0 hizo

Teresa Se comunicé de manera agresiva
porque

Rosina Se comunic6 de manera __
porque

Leo le se comunico de manera

ordeno porque

Toma de decisiones

Leo la situaciéon y respondo

Sifuera Juan, {qué haria para calmarmey

Situacion
responder de manera asertiva?

La hermana de Juan le dice que
sus dibujos estan feos, que los
haga otra vez.

Conozco estrategias para regular mis emociones.

econozco mi emocion, es decir, lo que siento en ese momento.
espiro profundamente.

ierro los ojos.
e tranquilizo.

uento hasta 10.
ienso enotro asunto.

* Elijo la estrategia o las estrategias que me
ayudan a regular mis emociones y las pongo en
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practica.

Criterios

Lo Lo estoy Necesito
logré jintentando | @Poyo

los demas.

Expresé mis emociones con

Utilicé estrategias de
autorregulacion para
controlar sus emociones.

vida diaria

Reconoci cémo influyen mis
emociones en los demas en
diferentes situaciones de la

CIERRE

para sus comparieros?

aproximado: 10 minutos

Invita a tu familia a practicar el ejercicio del video “Espacio de
conexion”. Juntos podran conocer méas su Cuerpo y sus emociones
Finalmente resuelven una ficha de aplicacién. Para finalizar realizo las
siguientes preguntas: - ¢ Qué hicimos hoy? - ; Como te sentiste al
realizarlo? - ¢ Qué utilizamos para hacerlo? - ; Qué sugerencias tienen

Tiempo

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en
la siguiente sesion?

éQué actividades, estrategias y
materiales funcionaron y cudles no?
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LISTADE COTEJO

AREA - Personal Social

TITULO : ¢ COmo expreso y regulo mis emociones?

COMPETENCIA Construye su identidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Expresé mis
emociones con los
demas.

Utilicé estrategias de
autorregulacién para
controlar sus
emociones.

Reconoci
influyen
emociones

como
mis

en

los

demds en diferentes
situaciones de la vida

diaria

APELLIDOS Y NOMBRES

intentando
Necesita

Lo logré
Lo esta
ayuda

intentando
Necesita

Lo logré
Lo esta
ayuda

Lo logré
Lo esta

intentando

Necesita
ayuda
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CONCLUSIONES

En el caso de la I. E. N° 1101, “Sefior de los Milagros”, del distrito José Leonardo
Ortiz, en la provincia Chiclayo, region Lambayeque, se puede observar, que en el
aula del segundo grado de primaria “B” del centro educativo existen diversos casos
de problemas de convivencia social en la escuela, que van desde el insulto verbal,
apodos hasta la agresion fisica sea en el aula como fuera de ella; y entre los
problemas mas frecuentes se tiene que los educandos no participan en juegos, no
asisten a las sesiones, no realizan ludicas con sus compafieros, son introvertidos e
incapaces; los educandos evidencian poca cortesia cuando no dan las gracias, no
solicitan consejo, no escuchan las 6rdenes del profesor, no saludan al profesor ni a

los comparieros, no siguen las reglas del aula cuando se atacan entre si.

-El juego social como medio de aprendizaje contribuye al desarrollo de las
habilidades sociales de la autoafirmacion, de reconocer y expresar las emociones a
partir de la interaccion con sus comparfieros y docente, asi como de las normas

establecidas de manera conjunta.

-El juego social como medio de aprendizaje fomenta la expresion de sentimientos

positivos, identificando los motivos que le causan la emocion de estar contentos

-El juego social como medio de aprendizaje contribuye a buscar formas de resolver
diferencias o problemas sin que haya necesidad de confrontacion directa o
conflictos abiertos, aprendiendo a reconocer y expresar sus emociones, regulando
sus actitudes a partir de la interaccién con sus compafieros y docente, y de las

normas establecidas de manera conjunta.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere que la direccidn de la Institucion Educativa N° 1101, “Sefior de los
Milagros”, del distrito José Leonardo Ortiz, en la provincia Chiclayo, region
Lambayeque, propicie e implemente el desarrollo de talleres sobre el desarrollo de
habilidades sociales en los estudiantes, considerando su importancia en la mejora
de las relaciones humanas y la convivencia social, asi como el fomento de la defensa
de sus derechos y cumplimiento de sus deberes para con su familia, su comunidad

educativa y por ende su sociedad.

Se sugiere que los docentes aprendan y fomenten en el ejercicio del proceso de
ensefianza-aprendizaje el desarrollo de estrategias de habilidades sociales, dado que
son muchas los beneficios que se obtienen con estas estrategias, tanto en la mejora
de la autoafirmacion de los estudiantes, como en su interrelacion en su contexto

social.
Se sugiere que los padres de familia apoyen y contribuyan al desarrollo del juego

social como medio de aprendizaje, dado los multiples beneficios que traen consigo

para el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios
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ANEXOS



Anexo 01

Ficha de observacion de habilidades sociales

Obijetivo: El presente instrumento tiene como proposito recoger informacion
Sobre las habilidades sociales de los estudiantes del segundo grado del nivel
Primario, de la institucion educativa N° 1101, de la region Lambayeque.

Instrucciones: Describe tu percepcion acerca de las habilidades sociales de los
demas Nifios. Para cada item elija una de las tres alternativas, la que mejor lo
describa poniendo una cruz en el casillero que corresponda.

1=Muy bueno 2=Bueno 3=Regular 4=Deficiente

Dimensién de la autoafirmacién

PERSONAL Siempre | A veces Nunca Total

N % | N % N % N %

1- A veces evito hacer preguntas por
miedo a parecer tonto (a)

2- Siento temor cuando voy a comprar a
una tienda.

3- Me cuesta decir que no cuando no
quiero algo.

4- A veces me resulta dificil pedir que me
devuelvan algo.

5- Si una comida no me gusta, me callo y
no digo nada.

6-A veces, no me llevo bien con otros
ninos.

7-Tiendo a guardar mis opiniones para mi
mismo(a).

8-A veces evito ciertas reuniones sociales
por miedo a hacer o decir alguna tonteria.

9- Cuando veo algo que esta mal, no digo
nada.
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Dimension de la expresion de sentimientos positivos

Si

AVECES

NO

TOTAL

%

N %

%

%

10-Cuando algin amigo expresa una
opinion con la que estoy muy en
desacuerdo, prefiero callarme a

manifestar abiertamente lo que yo pienso.

11- Hay determinadas cosas que me
disgusta prestar, pero si me las piden, no
sé cOmo negarme.

12-cuando algo me gusta no me es facil
pedirlo.

13- Me es dificil conversar con algunos
nifos.

14- No sé expresar mis sentimientos a los
demas.

15- Ayudo cuando algdn nifio lo necesita.

16- Yo acepto lo que me dan.
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Dimension De Expresion De Sentimientos Negativos

items Sj AVECES NO TOTAL

N % | N % N % N %

17-Nunca se como expresar 1o que yo pienso.

18-Cuando decido que no quiero volver a salir
€on una persona, me cuesta mucho comunicarle
mi decision.

19-Si un amigo (a) al que he prestado cierta
cantidad de dinero parece haberlo olvidado se
lo recuerdo.

20- Me suele costar mucho pedir a un amigo que

me haga un favor.

21- No me gusta pedir ayuda a los demas.

22- Cuando hablan bien de mi, siento un poco
de incomodidad

23- Me cuesta expresar mi opinién en grupo en
clase, en reuniones, etc.,)

24-Cuando me gritan me siento muy mal.

25- Me cuesta mucho expresar agresividad o
enfado hacia el otro sexo, aunque tenga motivos
justificados.

26-Muchas veces prefiero ceder, callarme o
guitarme de en medio para evitar problemas con
otras personas

27- Hay veces que no sé negarme a salir con
alguien que no me gusta, pero que me ha
Ilamado varias veces.
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Fotografias como evidencias de la aplicacidon de las quias de observacion
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