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RESUMEN

El presente estudio tiene como finalidad proponer talleres de dramatizacion orientados a
mejorar la autorregulacion de emociones en los nifios de 5 afos de la IEI 226 Motupe durante
el afio 2024. La investigacion, de tipo cuantitativa, disefio no experimental y enfoque
descriptivo con caracter propositivo, se desarrolld con una muestra de 14 estudiantes. Los
resultados evidencian que el 46.4 % de los nifios se encuentran en proceso de desarrollar
habilidades emocionales, mientras que un 42.9 % alin permanece en el nivel inicial y solo
un 10.7 % ha alcanzado un nivel logrado de autorregulacion emocional. Estos datos reflejan
la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que potencien el reconocimiento, la
expresion y el manejo adecuado de las emociones. En este contexto, la dramatizacion se
presenta como una herramienta didactica eficaz que, a través del juego simbdlico y la
expresion corporal, permite a los nifios vivenciar y comprender sus emociones en un entorno
afectivo y reflexivo. Sustentada en las teorias de Jerome Bruner y James Gross, la propuesta
promueve una intervencion integral que articula lo cognitivo, lo social y lo emocional,
favoreciendo no solo la autorregulacion, sino también la empatia y la convivencia armdnica

desde la primera infancia.

Palabras clave: Dramatizacion, autorregulacion, emociones, cognitiva, social, fisioldgica.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to propose dramatization workshops aimed at improving
emotional self-regulation in 5-year-old children at IEI 226 Motupe during the year 2024.
The research, quantitative, with a non-experimental design and a descriptive approach with
a propositional nature, was cond ucted with a sample of 14 students. The results show that
46.4% of the children are in the process of developing emotional skills, while 42.9% remain
at the initial level and only 10.7% have reached a successful level of emotional self-
regulation. These data reflect the need to implement pedagogical strategies that promote the
recognition, expression, and proper management of emotions. In this context, dramatization
is presented as an effective teaching tool that, through symbolic play and body language,
allows children to experience and understand their emotions in an affective and reflective
environment. Based on the theories of Jerome Bruner and James Gross, the proposal
promotes a comprehensive intervention that integrates cognitive, social, and emotional
aspects, fostering not only self-regulation but also empathy and harmonious coexistence

from early childhood.

Keywords: Dramatization, self-regulation, emotions, cognitive, social, physiological.
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INTRODUCCION

A nivel global, la UNICEF. (2021). define la autorregulacion emocional como "la
capacidad de los nifios para manejar emociones fuertes, desarrollar estrategias para controlar
impulsos y responder de manera positiva ante desafios emocionales". Ademas, subraya que estas
habilidades son fundamentales para su desarrollo cognitivo, social y académico. Segun un
informe reciente el desarrollo de programas escolares que fomentan la autorregulacion
emocional mejora significativamente la resiliencia de los nifios frente a situaciones adversas
reduciendo conductas disruptivas y promoviendo habilidades sociales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2022) sefiala que la autorregulacion
emocional en la infancia es una competencia clave dentro de la salud mental infantil, definida
como "la capacidad para identificar, expresar y gestionar emociones en un entorno seguro y de
apoyo", destacando que ensenar estas habilidades desde una edad temprana reduce el riesgo de
problemas de salud mental a largo plazo. Un informe de la OMS publicado en 2022 indica que
los programas basados en mindfulness y educacion socioemocional en nifios de 4 a 8 afios han
demostrado ser efectivos para mejorar la autorregulacion emocional y disminuir los niveles de
estrés.

Las organizaciones internacionales coinciden en que la autorregulacién emocional es una
habilidad esencial para el desarrollo integral de los nifios, fomentarla desde la infancia
contribuye a mejorar su bienestar emocional, sus relaciones interpersonales y su rendimiento
académico, ademas de ser clave para la prevencion de problemas de salud mental a largo plazo.

En el Peru, MINEDU (2021) sefiala que el Curriculo Nacional de Educacion Basica
establece que el desarrollo de la autorregulacion emocional es parte de la competencia "Se

desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad". Dentro de este enfoque, se
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promueve que los estudiantes aprendan a reconocer sus emociones, controlarlas y canalizarlas
hacia respuestas positivas, tanto en el ambito personal como en el social subrayando que la
autorregulacion emocional es fundamental para el bienestar integral de los nifios y debe
abordarse mediante estrategias pedagogicas que incluyan el juego, el didlogo reflexivo y el
modelado por parte de los docentes.

En el informe bienestar socioemocional en la escuela peruana (2023), el MINEDU sefiala
que los estudiantes que participan en programas de desarrollo socioemocional muestran una
mayor capacidad de autorregulacion, lo que se traduce en mejores relaciones interpersonales y
mayor participacion en las actividades escolares.

Cruzado (2021). En su estudio “Desarrollo de la autorregulacion emocional en nifios de
4 a 5 anos mediante actividades ludicas en una institucion educativa en Lambayeque” cuyo
objetivo fue medir el impacto de las actividades ludicas estructuradas en la autorregulacion
emocional de nifios, implementd un programa de intervencion basado en juegos colaborativos,
dinamicas de respiracion y cuentos infantiles que promovieron el reconocimiento y manejo de
emociones, los resultados mostraron mejoras significativas en la capacidad de los nifios para
identificar sus emociones, controlar impulsos y expresarse de manera asertiva frente a
situaciones conflictivas.

En la Institucién Educativa Inicial 226 de Motupe, se ha observado que muchos niilos de
5 anos presentan dificultades para manejar sus emociones, lo que impacta en su capacidad de
interactuar adecuadamente con sus compafieros y en su aprendizaje. A pesar de los esfuerzos
realizados en el aula, las estrategias utilizadas no logran abordar de manera efectiva la necesidad
de los nifios de aprender a reconocer, comprender y regular sus emociones. En este contexto,
los talleres de dramatizacion emergen como una alternativa prometedora para fomentar la

autorregulacion emocional ya que permite a los nifios que se expresen, experimente diferentes
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emociones y adquieran herramientas para gestionarlas de manera saludable. Este trabajo busca
explorar como a través de actividades ludicas y creativas como la dramatizacion, se puede
mejorar la capacidad de los nifios para autorregular sus emociones, contribuyendo asi a su
bienestar emocional y social.

Es por eso que se plantea el siguiente problema de investigacion ;La propuesta de talleres
de dramatizacion contribuye para mejorar la autorregulacion de emociones de los nifios de 5
afios de la IEI 226 — Motupe — 20247, plantedndose la hipotesis la propuesta de talleres de
dramatizacion si contribuye para mejorar la autorregulacion de emociones de los nifios de 5 afios
de la IEI 226 — Motupe — 2024.

Definiéndose el objetivo general: Proponer talleres de dramatizacién que mejoren la
autorregulacion de emociones de los nifios de 5 afos de la [EI 226 — Motupe — 2024.

Siendo los objetivos especificos: 1. Determinar el nivel de autorregulacion de emociones
de los nifios de 5 afios de la IEI 226 — Motupe — 2024. 2. Sustentar tedricamente y
metodoldgicamente la propuesta talleres de dramatizacion para mejorar la autorregulacion de
emociones de los nifios de 5 afios de la IEI 226 — Motupe — 2024. 3. Elaborar una propuesta de
talleres de dramatizacidén para mejorar la autorregulacion de emociones de los nifios de 5 afios
de la IEI 226 — Motupe. 4. Validar la propuesta de talleres de dramatizacién para mejorar la

autorregulacion de emociones de los nifios de 5 afios de la IEI 226 — Motupe— 2024.

El aporte tedrico de esta investigacion radica en la profundizacion del concepto de
autorregulaciéon emocional en la primera infancia, especificamente en el contexto de la
educacion inicial, a través de la integracion de la dramatizacion como herramienta pedagogica.
Desde el punto de vista metodoldgico, se propone talleres de dramatizacion como estrategia

principal para la intervencion en el aula, para la autorregulacion emocional de los nifios. El
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aporte practico de esta investigacion se centra en el disefio de actividades de dramatizacion que
favorezcan el reconocimiento y manejo de las emociones en los nifios, de esta forma también
puedan ser aplicadas por docentes en otras instituciones, promoviendo un entorno educativo

mas saludable y emocionalmente equilibrado para los nifios en su desarrollo personal y social.

En el Capitulo I se aborda el planteamiento del problema y el enfoque teérico que permite
describir y analizar sus interrelaciones a partir de marcos conceptuales y teorias cientificas
vinculadas al objeto de estudio. En el Capitulo II expone el disefio metodoldgico aplicado en la
investigacion, el Capitulo III presenta los hallazgos obtenidos, acompanados del respectivo
analisis e interpretacion de resultados, finalmente el Capitulo IV se presenta la propuesta de la

investigacion, seguidos por las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.
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CAPITULO I. DISENO TEORICO

1.1.Antecedentes

Internacionalmente, Ndlovu, T. (2023). Esta tesis, desarrollada en Sudafrica
“Intervenciones socioemocionales y sus efectos en la autorregulacion emocional en nifios
de comunidades vulnerables”, investigd cémo un programa de intervenciones
socioemocionales impacta la autorregulacion emocional en nifios de 5 a 7 afios que viven
en comunidades de alta vulnerabilidad. El programa incluyo6 actividades grupales como
juegos de roles, narracion de historias emocionales y dindmicas de expresion emocional a
través del arte. Los hallazgos indicaron que los nifios desarrollaron una mayor capacidad
para controlar sus emociones negativas, como la frustracion y la ira, y aprendieron a utilizar
estrategias adaptativas para resolver problemas sociales, como buscar ayuda o negociar en
lugar de reaccionar agresivamente, destacando la importancia del entorno educativo y
familiar en el desarrollo de la autorregulacion emocional, subrayando que los docentes
capacitados en educacion socioemocional desempefian un papel crucial. El estudio
concluyd que las intervenciones socioemocionales no solo mejoran la autorregulacion
emocional, sino que también promueven el bienestar general y la resiliencia de los nifios en
contextos desfavorecidos.

En el Perti, Vargas (2022) en su tesis “Aplicacion de estrategias ludicas para
fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de educacién inicial en una institucion
educativa de Lima” su objetivo fue evaluar la eficacia de un programa de estrategias ludicas
disefiado para fomentar la autorregulacién emocional en nifios de 4 a 5 afios, el programa
incluy6 actividades como juegos colaborativos, dindmicas de identificacién de emociones,

ejercicios de respiracion y actividades de rol, los resultados del estudio demostraron que los
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nifios mejoraron significativamente su capacidad para reconocer emociones propias y de
otros, regular sus impulsos y expresar emociones de manera adecuada. Los docentes
también reportaron una disminucion en las conductas disruptivas y un aumento en la
empatia y colaboracion entre los nifios. La investigacion concluyd que las estrategias
ludicas son una herramienta eficaz para fortalecer la autorregulacion emocional en la

educacion inicial y recomienda su integracion en el curriculo nacional.

Inga & Terrazo (2023), en su estudio “Taller de dramatizacion con titeres en el
desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de 5 arios de una institucion
educativa de Huancavelica”, El propdsito de este estudio fue evaluar el impacto de un taller
de dramatizacion con titeres en el desarrollo de la inteligencia emocional de nifios de 5 afios
en una institucion educativa de Huancavelica. El disefio de la investigacion fue cuasi
experimental, de tipo aplicado y nivel explicativo, realizado en 2024 con una muestra de 44
estudiantes, divididos en un grupo experimental y un grupo de control. Se emplearon
métodos cientificos y estadisticos, asi como técnicas experimentales y descriptivas,
utilizando la observacion y un test de inteligencia emocional para la recoleccion de datos.
Los resultados indicaron que el 90.9% de los nifios del grupo experimental alcanzaron un
nivel alto de inteligencia emocional, en comparacion con el 68.2% en el grupo de control.
La prueba estadistica U de Mann-Whitney dio un p-valor de 0.000, validando la hipdtesis

de que el taller tuvo un impacto significativo en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Ortiz, S. (2023). En su tesis “Taller con titeres para desarrollar el manejo de
emociones en nifios de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial Montessoriano de San
Sebastian — 2023, esta investigacion de enfoque pre-experimental tuvo como proposito

analizar el impacto de un taller de titeres en la gestion emocional de nifios de cinco afios
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pertenecientes a una institucion educativa del Cusco. El estudio consideré como ejes de
analisis diversas competencias socioemocionales, tales como el reconocimiento personal,
la regulacion de emociones, la capacidad de motivarse, la empatia y las habilidades para la
convivencia. Los hallazgos evidenciaron avances significativos en todas las dimensiones
consideradas, lo que resalta la eficacia del uso de titeres como estrategia didactica para

favorecer el desarrollo emocional en la etapa de educacion inicial.

La presente investigacion cobra especial relevancia en el contexto educativo post
pandemia, donde el abordaje emocional se vuelve prioritario para lograr aprendizajes
integrales. La aplicacion de recursos ludico-expresivos como los titeres no solo dinamiza el
proceso educativo, sino que permite a los nifios canalizar emociones, fortalecer su identidad
y mejorar su interaccion con los demas. Sin embargo, es necesario continuar investigando
en distintos contextos socioculturales y con diferentes metodologias que profundicen en el
acompanamiento docente y la sostenibilidad de este tipo de intervenciones pedagogicas a

largo plazo.

A nivel regional, Salazar (2023) en su estudio “Talleres de titeres para el desarrollo
emocional de nifios de 4 anos de una I.E en Surco.” el objetivo fue examina la relacion entre
la autorregulacion emocional y la convivencia escolar en nifios de 5 afios usando un
enfoque mixto, el estudio evalué como actividades como juegos grupales, ejercicios de
empatia y discusiones sobre emociones ayudando a los nifios a manejar conflictos y mejorar
la interaccién con sus compafieros, los resultados mostraron una disminucion en los
comportamientos agresivos y una mejora en el trabajo colaborativo dentro del aula.

Alarcéon (2023). En su tesis “Programa de actividades teatrales para potenciar el

desarrollo emocional en nifios de cinco anios — Chiclayo” describié y analizd la
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implementacion de un proyecto pedagogico basado en talleres de dramatizacion con titeres,
orientado al fortalecimiento del desarrollo emocional en nifios de cuatro afios. Se opt6d por
un enfoque cualitativo con alcance aplicado, y se trabajo con una muestra conformada por
estudiantes de cuatro afios y sus respectivas docentes. Se utilizaron como instrumentos una
entrevista semi estructurada dirigida a las profesoras y una ficha de observacion para
analizar la evolucién emocional de los nifios a lo largo de cuatro sesiones. Los hallazgos
permitieron evidenciar que los nifios, progresivamente, lograron comunicar sus emociones
y establecer vinculos con sus pares, aunque inicialmente mostraba temor ante la rutina
escolar. Sin embargo, se observé una evolucion positiva vinculada a la motivacion y
confianza generadas por los talleres.

Se concluyd que el retorno a la presencialidad produjo respuestas emocionales
diversas como inseguridad, timidez o tristeza en algunos estudiantes, aunque con el
transcurso de las actividades ludicas lograron integrarse adecuadamente. Las estrategias
didacticas incluyeron recursos como canciones, dinamicas, materiales manipulativos y el
uso constante de los titeres como medio de mediacion emocional. Al cierre del proyecto, se
constatd que los nifios no solo lograron verbalizar sus emociones, sino también reflexionar
sobre ellas, reconocerlas en sus compafieros y representarlas graficamente. Esta experiencia
fue valorada positivamente por las docentes, quienes destacaron la importancia del
acompafiamiento familiar, lo cual se reflejo6 en la confianza con la que los nifos
compartieron sus vivencias, consolidando asi un entorno emocionalmente seguro.

1.2.Bases tedricas
Teoria del Aprendizaje Sociocultural (Lev Vygotsky)
Destaca que el aprendizaje y el desarrollo emocional ocurren en un contexto social, donde

las interacciones con adultos y pares son cruciales. La zona de desarrollo proximo (ZDP)
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es clave para entender como los nifios aprenden a regular sus emociones mediante el
andamiaje de los adultos y las estrategias modeladas. Segun Martinez y Lopez (2021), la
autorregulacion emocional en los nifios se desarrolla de manera mas efectiva cuando los
docentes y cuidadores proporcionan un entorno emocional seguro y ensefian estrategias

activas para manejar las emociones, como la reflexion guiada y el lenguaje emocional.

Teoria del Aprendizaje Constructivista (Jean Piaget)

El constructivismo sostiene que los nifios construyen su conocimiento emocional a través
de experiencias directas y su interaccion activa con el entorno. En la etapa preoperacional
(2-7 afios), los nifios comienzan a desarrollar la capacidad de identificar emociones y
relacionarse con eventos especificos. Smith y Taylor (2022) argumentan que los nifios
aprenden a regular sus emociones al enfrentarse a desafios emocionales en contextos
controlados, como actividades ludicas y juegos de roles. Estas experiencias fomentan la
reflexion y la internalizacion de estrategias de autorregulacion.

Teoria del Aprendizaje Experiencial (David Kolb)

La teoria del aprendizaje experiencial propone que el conocimiento se adquiere mediante
la experiencia directa y la reflexion, en el contexto de la autorregulacion emocional esto
implica que los nifios deben tener la oportunidad de practicar el manejo de emociones en
situaciones reales y reflexionar sobre sus reacciones. Garcia y Morales (2023) demostrd
que las actividades experienciales, como el aprendizaje basado en proyectos y los juegos
colaborativos, ayudan a los nifios a identificar sus emociones y aplicar estrategias para

manejarlas de manera efectiva.

La teoria de Bruner y su aplicacion en los talleres de dramatizacion
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Bruner (1996). La teoria del aprendizaje por descubrimiento, ha sido un pilar clave en la
transformacion de las metodologias educativas modernas, especialmente en la etapa de
educacion inicial. Desde esta perspectiva, el aprendizaje no se reduce a la simple
transmision de contenidos, sino que se vuelve mas efectivo cuando los nifios participan
activamente en su proceso, explorando, experimentando y resolviendo situaciones por si
mismos, mientras el docente actia como guia o facilitador.

Bruner consideraba que el conocimiento se construye de forma progresiva, y que los nifios
tienen la capacidad de aprender cualquier contenido si se les presenta de manera adecuada

a su nivel de desarrollo.

Etapas del desarrollo cognitivo segiin Bruner

Bruner identificé tres modos de representacion mental que explican coémo los nifios
procesan y comprenden la informacion a lo largo de su crecimiento. Estas etapas no son
excluyentes entre si, sino que pueden coexistir y complementarse:

Etapa enactiva: El nifio aprende haciendo. A través del movimiento, el juego corporal y la

manipulacion de objetos, comienza a conocer el mundo que lo rodea.

Etapa icénica: El conocimiento se apoya en imagenes y representaciones visuales. El nifio
comienza a comprender los conceptos observando, recordando y asociando imagenes o

esquemas.

Etapa simbélica: El pensamiento se vuelve mas abstracto. El lenguaje, los nimeros y otros

simbolos se convierten en herramientas para razonar, planear y expresar ideas complejas.
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Relacion con los talleres de dramatizacion

Los talleres de dramatizaciéon son espacios pedagdgicos muy ricos que encajan
naturalmente con las etapas cognitivas que Bruner describe:

En la etapa enactiva, los nifios actiian, se mueven, dramatizan escenas y vivencias. El
cuerpo es el medio por el cual acceden al conocimiento.

En la etapa iconica, los elementos visuales como disfraces, titeres o escenarios permiten
que los niflos comprendan y representen situaciones de forma concreta.

En la etapa simbdlica, los nifios empiezan a utilizar el lenguaje para narrar historias,
describir emociones o reflexionar sobre lo que vivieron durante la dramatizacion.
Ademas, Bruner introduce el concepto de andamiaje, que implica que el docente brinda
apoyo gradual al estudiante para que logre avanzar en su aprendizaje. En los talleres, esto
se traduce en acompanar a los nifios en la expresion de sus ideas y emociones, para luego

darles espacio a que lo hagan con mayor autonomia.

Modelo de Regulacion Emocional de Gross

El psicologo James Gross (1998, 2015) propuso un modelo que nos ayuda a entender cémo
las personas regulan sus emociones en la vida diaria. Su propuesta nos muestra que no solo
sentimos emociones, sino que también podemos influir activamente en qué emociones
sentimos, cuando las sentimos y como las expresamos.

Para lograrlo, Gross identifico cinco pasos clave o estrategias que podemos usar para

manejar nuestras emociones:
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Elegir la situacion: Implica tomar decisiones sobre donde estar o con quién compartir
momentos, buscando espacios que nos hagan sentir bien o evitando aquellos que nos
generan malestar.

Modificar la situacién: Si no podemos evitar una situacion incoémoda, podemos intentar
cambiar algo en ella. Por ejemplo, si un nifio estd incomodo en un juego, puede pedir
cambiar de rol.

Redirigir la atencién: Aqui se trata de enfocar la mente en otra cosa. Un ejemplo seria que
el nifio piense en algo que lo calme o se distraiga con una actividad que disfrute.

Cambiar la forma de pensar (reencuadre): Es dar un nuevo significado a lo que esta
pasando.

Regular la respuesta emocional: Esto implica manejar como se expresa la emocion. Puede

ser respirar profundo, contar hasta diez o elegir no gritar cuando se siente enojo.

Gross nos dice que autorregular nuestras emociones significa usar estas estrategias de forma
consciente para sentirnos mejor, tomar buenas decisiones y relacionarnos mejor con los
demas. Este modelo es especialmente valioso para trabajar con nifias y nifos, ya que les
permite aprender desde pequefios a reconocer sus emociones, comprenderlas y regular su

expresion, lo que favorece su bienestar y convivencia.

Teoria de la Evaluacion Cognitiva de los Juicios Emocionales (Schachter y Singer)

En 1962, los psicologos Stanley Schachter y Jerome Singer desarrollaron una teoria
conocida como teoria bifactorial de la emocion, que nos ayuda a entender como surgen las
emociones en las personas. Segln esta propuesta, no basta con sentir algo fisicamente para

identificar una emocion; también es necesario interpretarlo mentalmente.
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Esta teoria nos dice que las emociones se forman a partir de dos elementos clave:

Activacion fisiologica (arousal): Es la respuesta automatica del cuerpo ante un estimulo,

como cuando el corazon late mas rapido, las manos sudan o se tensan los musculos.

Evaluacion cognitiva: Es la manera en que la persona interpreta lo que esta ocurriendo, es

decir, como le da significado a lo que siente fisicamente a partir del contexto.

Etapas del proceso emocional segin Schachter y Singer

Estimulo: Algo sucede a nuestro alrededor (por ejemplo, un sonido inesperado).

Reaccion corporal: El cuerpo responde de forma automatica (latidos acelerados, tension,

sobresalto).

Evaluacion del contexto: La mente trata de comprender lo que est4 pasando.

Asignacion de una emocion: Segun la interpretacion, se define la emocion (por ejemplo,

miedo, sorpresa o curiosidad).

Esta teoria nos muestra que entender nuestras emociones no es solo cuestion de sentir, sino
de pensar también. Para poder regular nuestras emociones de manera saludable, es
fundamental aprender a observar lo que sentimos, reflexionar sobre lo que estd pasando y
luego decidir como actuar. En el caso de los nifos, esto significa ayudarlos a identificar sus

sensaciones fisicas y guiarlos para que comprendan y nombren sus emociones.

Por eso, en la educacion inicial es clave desarrollar actividades que fortalezcan tanto la

expresion emocional como la reflexion, como los juegos de dramatizacion, que permiten
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representar situaciones, explorar sentimientos y aprender a manejarlos con empatia y

seguridad.

1.3.Bases conceptuales

Variable independiente: Talleres de dramatizacion

Gomez y Lopez (2021): Sostienen que los talleres de dramatizacion "son estrategias
pedagdgicas donde los nifios exploran situaciones reales o ficticias a través de la actuacion,

fomentando el aprendizaje activo, la empatia y el autoconocimiento".

Caracteristicas de los talleres de dramatizacion.

Segun Martinez, A., & Torres, C. (2023). Los talleres de dramatizacién son una herramienta
educativa versatil y poderosa que promueve el desarrollo integral de los nifios y presenta

las siguientes caracteristicas.

- Juego simbolico: Los nifios asumen roles de personajes reales o imaginarios lo que les
permite explorar y expresar emociones, conflictos y experiencias personales. Esta actividad
favorece su desarrollo emocional y social al permitirles experimentar diferentes

perspectivas.

- Expresion emocional: Los talleres brindan a los nifios oportunidades para identificar y
expresar sus emociones a través de gestos, dialogos y movimientos corporales. Dramatizar
emociones como la alegria, la tristeza o el enojo les ayuda a comprender y manejar mejor

sus propios sentimientos, desarrollando una mayor inteligencia emocional.
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- Habilidades comunicativas, al promover tanto la comunicacion verbal como la no verbal,
esto mejora la capacidad de los nifios para expresar ideas y emociones de manera efectiva

fomentando el uso del lenguaje y la creatividad.

-Creatividad e imaginacion: es otra caracteristica clave de los talleres de dramatizacion,
los nifios tienen la oportunidad de crear escenarios, personajes y didlogos, lo que les permite

desarrollar su pensamiento creativo y su capacidad para idear soluciones innovadoras.

- Trabajo en equipo y la cooperacion, ya que las actividades requieren la colaboracion
entre los participantes este enfoque fortalece las habilidades sociales esenciales, como el

respeto, la empatia y la capacidad para resolver problemas en grupo.

- Flexibilidad y adaptacion: ya que pueden ajustarse a diferentes contextos educativos y
edades, ademas es posible integrar diversos temas curriculares o necesidades especificas

haciendo de esta herramienta pedagdgica una estrategia inclusiva y eficaz.

Importancia de los talleres de dramatizacion en la educacion inicial

Los talleres de dramatizacion desempeiian un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios de educacion inicial. Estas actividades, centradas en el juego simbdlico
y la expresion creativa, no solo fortalecen aspectos cognitivos, sino también emocionales,

comunicativos y sociales.

Uno de los beneficios mas relevantes es el desarrollo de la inteligencia emocional.
Al participar en representaciones teatrales o en el uso de titeres, los nifios logran identificar
y expresar sus emociones, comprender las de los demas y regular sus propias reacciones.

Esta vivencia favorece competencias como la empatia, la autorregulacion y la motivacion,
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pilares esenciales para su bienestar emocional y una sana convivencia (Inga Paucar et al.,

2024).

Ademas, la dramatizacion impulsa de manera significativa la expresion oral y las
habilidades comunicativas. Asumir diferentes personajes y vivir distintas situaciones
permite a los niflos soltarse, hablar con mayor claridad y confianza, enriquecer su
vocabulario y mejorar su fluidez al expresarse, lo cual repercute directamente en su
desempefio académico y social (Saldana Gomez & Fajardo Pacheco, 2023).

También es importante destacar la estimulacion de la creatividad y la imaginacion.
A través del juego teatral, los nifios no solo recrean escenarios, sino que inventan,
transforman y resuelven situaciones, desarrollando su pensamiento divergente y su
capacidad para encontrar soluciones de forma original.

En cuanto al aspecto social, estos talleres promueven una mejor socializacion y
fortalecen las habilidades interpersonales. El trabajo en grupo, el respeto por los turnos, la
cooperacion y el entendimiento de roles permiten a los nifios aprender a convivir, compartir
y establecer vinculos afectivos significativos con sus pares (Puescas Paiva, 2023).

Finalmente, la autoestima y la seguridad personal también se ven potenciadas. Al
expresarse libremente en un entorno seguro y ser reconocidos por sus aportes, los nifios
desarrollan una imagen positiva de si mismos, lo cual les da confianza para relacionarse y

enfrentar nuevas experiencias con seguridad (Soto, 2020).

Variable dependiente: Autorregulacion de emociones
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Loépez y Gomez (2021): "La autorregulacion emocional en los nifios implica la capacidad
para manejar sus emociones negativas y promover emociones positivas mediante
estrategias cognitivas y conductuales, lo que les permite mantener el equilibrio emocional
y responder de manera adaptativa a diferentes contextos" también se refiere a la capacidad
de identificar, comprender y manejar sus propias emociones de manera efectiva,
adaptandose a diversas situaciones y controlando sus impulsos para responder de manera
adecuada, este proceso incluye habilidades como la identificacion de emociones, el
autocontrol, la expresion emocional apropiada y la capacidad para calmarse o manejar el
estrés en situaciones dificiles también es una competencia esencial para el desarrollo
socioemocional de los nifios, ya que influye directamente en su capacidad para formar
relaciones saludables, enfrentar desafios y participar activamente en entornos educativos y

sociales.

Dimensiones:

- Cognitiva se refiere a las habilidades mentales que los nifios emplean para identificar y
comprender sus emociones, asi como para desarrollar estrategias de regulacion. Esto
incluye la capacidad de reflexionar sobre sus emociones y evaluar coOmo reaccionar ante
diversas situaciones. Segin Garcia y Morales (2023), la capacidad de los nifios para
interpretar y etiquetar sus emociones es fundamental para aplicar estrategias de regulacion,
como la reestructuracion cognitiva o el cambio de perspectiva.

- Conductual: se centra en las acciones que los nifios realizan para gestionar sus emociones,
como buscar ayuda, retirarse de una situacion estresante o practicar técnicas de relajacion.
Esta dimension esta directamente relacionada con el control de impulsos y la expresion

emocional adecuada. Lopez y Gomez (2021) sefialan que esta dimension es crucial para

28



ayudar a los nifios a canalizar sus emociones en conductas socialmente aceptables,
reduciendo comportamientos agresivos o impulsivos.

- Fisiologica: La dimension fisioldgica se refiere a las respuestas corporales asociadas con
las emociones, como la frecuencia cardiaca, la respiracion y la tension muscular, la
autorregulacion emocional incluye la capacidad de los nifios para calmar su cuerpo en
momentos de estrés o excitacion emocional. Johnson y Taylor (2022) destacan que ensefiar
técnicas como la respiracion profunda o el mindfulness ayuda a los nifios a regular sus
respuestas fisioldgicas, favoreciendo un mayor control emocional.

- Social: implica la capacidad de los nifios para regular sus emociones en interacciones con
otras personas, adaptandose a normas sociales y respondiendo de manera empatica en
situaciones grupales. Segin Lundstrom y Eriksson (2022), esta dimension fomenta la
empatia y fortalece las relaciones interpersonales, ya que los nifios aprenden a interpretar
las emociones de los demas ya manejar conflictos de manera constructiva.

Importancia de la autorregulacion emocional en la infancia

La autorregulacion emocional es una habilidad fundamental que permite a los nifios
gestionar sus emociones de manera consciente, flexible y adecuada frente a diversas
situaciones sociales o académicas. Su desarrollo en la primera infancia es determinante para
la adquisicion de competencias socioemocionales, cognitivas y conductuales, que influyen
en su rendimiento escolar, sus relaciones interpersonales y su bienestar psicoldgico general.
Segun Muiioz et al. (2021), la autorregulacion emocional esta vinculada al desarrollo de la
empatia, la resiliencia y la capacidad de enfrentar retos sin recurrir a respuestas impulsivas.
Los nifios que logran reconocer y controlar sus emociones tienden a resolver conflictos de
forma mas positiva, mantener relaciones sociales saludables y adaptarse mejor al entorno

escolar.
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Ademés, investigaciones como la de Espinoza Romero y Ochoa Alfaro (2021) destacan
que la autorregulacion actiia como un factor protector ante situaciones de estrés, previene
comportamientos disruptivos y fortalece la autoestima y la autonomia desde los primeros
afios de vida. Estos beneficios hacen que su ensefianza y fortalecimiento deban integrarse
de manera transversal en la educacion inicial.

Del mismo modo, Aguirre Cabrera (2022) sostiene que la autorregulacion emocional es
una base esencial para el aprendizaje autorreflexivo y la toma de decisiones conscientes.
En este sentido, promover esta competencia desde la etapa preescolar resulta clave para

formar ciudadanos emocionalmente equilibrados, empaticos y socialmente responsables.
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2.1.

2.2,

CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

Tipo de investigacion:

El estudio tuvo un alcance descriptivo con un componente propositivo, lo cual, segin
Hernandez, et al. (2014) este enfoque especifica propiedades y perfiles de personas o
comunidades. Sampieri (2018) cuando incluye un componente propositivo, la investigacion
no solo describe, sino que férmulas propuestas basadas en los hallazgos para abordar
problemas o necesidades, planteando alternativas de mejora, como sefala

La investigacion fue cuantitativa con un disefio no experimental, como sefiala Alvarez
(2020) ya que no se manipularan las variables, la recoleccion de datos se realizard en un
solo momento, caracterizandose, asi como un estudio de corte transversal. Se utilizo el

siguiente diagrama como guia.

D x
Dx: Datos de la evaluacion
T: Desarrollo de la autorregulacion de emociones
P
P: Propuesta de talleres de dramatizacion
T

Poblacion, muestra.

Poblaciéon: Hernandez y Mendoza (2018) es "el conjunto completo de todos los
individuos, las cosas o los eventos sobre los que se quiere investigar con respecto a una

particularidad dada", en este estudio, el escenario fue una escuela rural multigrado, donde
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la poblacion total de estudiantes es de 45 nifios, donde 15 estudiante son de 3 afios, 16 son
de 4 afios y 14 de 5 afios del centro educativo inicial de Motupe.
Muestra: Segun lo planteado por Herndndez y Mendoza (2018), la muestra se elige
estratégicamente con el fin de permitir un andlisis representativo y asegurar que los
hallazgos puedan extrapolarse al conjunto de la poblacion. Arias y Covinos (2021) sefialan
que la cantidad de participantes y sus atributos estan determinados por el disefo
metodolégico adoptado y por la naturaleza del analisis estadistico que se desea realizar. En
esta investigacion se aplicd un muestreo no probabilistico de caracter censal, lo que implico
la inclusion de la totalidad de los integrantes de la poblacion objetivo como parte de la
muestra. La muestra estuvo compuesta por 14 estudiantes de 5 afios.

2.3.Técnicas, instrumentos, equipos y materiales
La técnica: Se us6 la observacion directa no participante como herramienta para analizar
el grado de autorregulacion emocional de los niflos de 5 afios. Diaz (2018) esta es una
técnica fundamental que implica la recopilacion sistematica de informacion a través de la
percepcion directa de fendmenos, comportamientos o situaciones, €s una estrategia
adaptable permite a los investigadores documentar los datos sin realizar intervenciones
directas.
El instrumento: Se utilizo una lista de cotejo disefiada especificamente para medir la
variable desarrollo cooperativo de manera estructurada y sistematica. Segun Arias y
Covinos (2021), este instrumento es ideal para registrar la presencia o ausencia de
caracteristicas especificas dentro de un marco predeterminado, lo que garantiza
uniformidad y precision en la recoleccion de datos. Este instrumento sera elaborado en base
a la variable autorregulacion emocional con sus 4 dimensiones y 12 indicadores de

evaluacion.
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2.4. Procedimientos
El desarrollo del estudio se llevo a cabo en diversas fases. En primer lugar, se establecid
una coordinacidn con la institucion educativa involucrada para la implementacion de las
encuestas. A continuacion, se realizd una visita al centro educativo seleccionado para
aplicar los cuestionarios previamente validados, los cuales fueron fundamentales para la
recoleccion de datos pertinentes sobre los estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron
explicados de manera clara, y las investigadoras asistieron activamente en el proceso de
llenado de los formularios correspondientes a cada nifio.
En una segunda etapa, los datos recolectados fueron sistematizados y procesados mediante
el software estadistico SPSS version 25, lo que permitié un analisis exhaustivo y organizado
de la informacion.
Seguidamente, se construyeron tablas estadisticas que mostraban frecuencias y porcentajes
vinculados a la variable de mejora de la autonomia y sus dimensiones clave: toma de
decisiones, independencia, resolucion de problemas, autoestima y autoconfianza. Estas
tablas ofrecieron una visién clara y precisa del nivel de desarrollo de la variable
dependiente.
Es importante sefialar que, para realizar todo este proceso, se obtuvo la autorizacion oficial
de la institucion educativa, asegurando asi el uso ético y exclusivo de la informacion

recopilada con fines exclusivamente investigativos.

2.5.Métodos de analisis de datos
Los resultados fueron obtenidos mediante la implementacion de las técnicas seleccionadas

para la investigacion, y posteriormente procesados y analizados con el software estadistico
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SPSS version 25.0. Se generaron tablas descriptivas que reflejaron el comportamiento de
las variables, utilizando frecuencias y porcentajes, lo cual permitié6 una interpretacion
detallada y accesible de los datos. Adicionalmente, se utilizd6 Microsoft Excel como
herramienta complementaria para la creacion de graficos, los cuales proporcionaron una
representacion visual clara de los hallazgos, contribuyendo al logro de los objetivos

establecidos en el estudio.
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CAPITULO III. RESULTADOS
VARIABLE: Autorregulacion de emociones

Tabla 1

Dimension cognitiva

DESARROLLO ALCANZADO

INDICADORES Siempre A veces Nunca
fr % fr % fr %
Reconoce y nombra emociones que
01 . 5 357% 8 S5.1% 1 11%
experimenta
Inhibe respuestas emocionales

02 impulsivas y  adoptar  conductas 7 50 % 6  42.9% 1 71%

adecuadas
Utiliza técnicas especificas para manejar
03 , o 6 429% 7 50% 1 1%
el estrés, como la respiracion profunda.
TOTAL 42.9 % 50 % 7.1 %

Nota: Resultados obtenido de la evaluacion diagnostica

Interpretacion:

Desde un enfoque estadistico y pedagogico, los resultados obtenidos en la dimension cognitiva
evidencian avances significativos en el desarrollo emocional de los estudiantes. El 50 % de los
casos reportan que los nifos a veces alcanzan los indicadores esperados, mientras que un 42.9 %
los logra siempre, lo que revela una tendencia positiva hacia la autorregulacién emocional y el
uso de estrategias cognitivas para el manejo del estrés. No obstante, se identifica un 7.1 % que
nunca alcanza estos desempefios, lo que implica la necesidad de reforzar estrategias
individualizadas. En particular, se destaca que el reconocimiento de emociones aun se encuentra
en proceso en la mayoria de los casos (57.1 % lo logra solo a veces), mientras que la inhibicion
de respuestas impulsivas muestra mayor consolidacion (50 % lo logra siempre). Estos hallazgos

sugieren que, si bien el grupo demuestra progresos en la dimension cognitiva emocional, es
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fundamental continuar promoviendo experiencias de aprendizaje emocional intencionadas y

sostenidas.

Tabla 2

Dimension Conductual

DESARROLLO ALCANZADO

Siempre A veces Nunca
fr % fr % fr %

INDICADORES

Reconoce como sus pensamientos influyen en las

01 . . 8 571% 5 357% 1 71%
emociones que experimenta.
Muestra capacidad de cambiar pensamientos

02 . .. 6 7 50 % 1 7.1%
negativos por positivos 42.9% ’ ’

Emplea estrategias como la distraccion cognitiva

03 DPara manejar sus emociones en situaciones 7 500, 5  357% 2 14.3%
dificiles.

TOTAL

50 % 40.5 % 9.5 %

Nota: Producto obtenido de la evaluacion diagnostica

Interpretacion:

Los resultados de la dimension conductual revelan avances alentadores en el desarrollo de
habilidades para la autorregulacion emocional en los nifios. En promedio, el 50 % de los
estudiantes alcanza siempre los indicadores conductuales, reflejando una progresiva
internalizacion de estrategias cognitivas para comprender y gestionar sus emociones. Un 40.5 %
los logra a veces, lo cual indica que estan en proceso de consolidaciéon y requieren
acompafiamiento constante. Sin embargo, un 9.5 % alin nunca demuestra estas habilidades, lo
que sugiere la necesidad de intervenciones especificas. Es destacable que mas de la mitad de los
nifios (57.1 %) reconocen coOmo sus pensamientos influyen en sus emociones, mostrando una

base so6lida de autoconciencia emocional. No obstante, el cambio de pensamientos negativos por
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positivos y el uso de estrategias de distraccion cognitiva aiin requieren mayor fortalecimiento,
especialmente esta ultima, ya que el 14.3 % de los nifios no logra emplearla. Estos hallazgos
subrayan la importancia de seguir promoviendo actividades que estimulen la reflexion interna,

el pensamiento positivo y el uso practico de herramientas de regulacién emocional.

Tabla 3

Dimension Fisiologica

DESARROLLO ALCANZADO

INDICADORES Siempre A veces Nunca
fr % fr % fr %
Identifica los cambios fisicos asociados

01 7 50 % 5 35.7 % 2 14.3 %

con sus emociones

Emplea estrategias como respiraciones

02 profundas v relajacién 8 571 % 4 28.6% 2 14.3 %

Reduce manifestaciones fisicas para

03 64.3 % 5 35.7% - 0%

mantener la calma en situaciones dificiles.

TOTAL 571% 33.4% 9.5 %

Nota: Producto obtenido de la evaluacion diagnostica

Interpretacion:

En la interpretacion de los resultados de la dimension fisiologica, se observa que un porcentaje
significativo de los participantes ha alcanzado un desarrollo considerable en cuanto al manejo
de los cambios fisicos relacionados con las emociones y las estrategias de relajacion. En el
primer indicador, la mayoria (50%) identificé siempre los cambios fisicos asociados con sus
emociones, con un 35.7% que lo hizo a veces y solo un 14.3% que nunca lo identificd. En cuanto
al uso de estrategias como respiraciones profundas y relajacion, el 57.1% de los participantes lo
realiz6 siempre, mientras que un 28.6% lo hizo a veces, y un 14.3% nunca lo aplic6. Finalmente,

en el indicador relacionado con la capacidad de reducir manifestaciones fisicas en situaciones
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dificiles, la mayoria (64.3%) afirm6 que siempre lo hacia, mientras que el 35.7% lo hacia a
veces, y no se reportd ninguna frecuencia de "nunca". En resumen, la mayoria de los
participantes demuestra un buen dominio de estas habilidades fisioldgicas, con un alto
porcentaje de respuestas positivas en la mayoria de los indicadores.

Tabla 4.

Dimension Social

DESARROLLO ALCANZADO

INDICADORES Siempre A veces Nunca
fr % fr % fr %
Comunica sus emociones de forma clara y
(01  respetuosa al interactuar con sus ¢ 42.9% ] 571 % 0 0%
compafieros

Utiliza estrategias como el didlogo, la

(02 cmpatia  para  resolver  conflictos 3 214% 10  71.4 % 1 71 %
interpersonales de manera positiva.
Reconoce cuando necesita ayuda para

03 . . 8 571 % 4 28.6 % 2 16 %
manejar sus emociones

TOTAL 40.5% 52.9 % 71 %

Nota: Producto obtenido de la evaluacion diagnostica

En la interpretacion de los resultados de la dimension social, se observa que los participantes
muestran un nivel diverso de desarrollo en su capacidad para manejar interacciones sociales y
emocionales. En el primer indicador, la mayoria (57.1%) indic6 que comunica sus emociones
de forma clara y respetuosa a veces, con un 42.9% que lo hace siempre, lo que sugiere que la
mayoria de los individuos tiene dificultades ocasionales para expresarse con total claridad y
respeto en interacciones con sus compafieros, pero aun asi logran hacerlo en ciertos momentos.
En el segundo indicador, el 71.4% de los participantes utiliza estrategias como el didlogo y la
empatia en situaciones de conflicto interpersonales, lo que demuestra una tendencia a recurrir a

métodos positivos para resolver diferencias, aunque solo el 21.4% lo hace siempre. Finalmente,
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en el tercer indicador, el 57.1% de los participantes es capaz de reconocer cuando necesita ayuda
para manejar sus emociones, lo que refleja una autoconciencia emocional sélida, mientras que
un 28.6% lo hace a veces y un 16% nunca lo hace. En resumen, la mayoria de los participantes
presenta una capacidad intermedia para la comunicacidon emocional, la resolucion de conflictos
y la auto comprensién emocional, con una ligera preferencia por el uso ocasional de estas
habilidades en lugar de una practica constante.

Tabla 5.

Frecuencia de la variable Autorregulacion de emociones

DESARROLLO ALCANZADO

INDICADORES Siempre A veces Nunca

fr % fr % fr %

01 Cognitiva 6 429 % 6 429% 2 14.3 %

02 Conductiva 5 357% 8  571% 1 11%
03 Fisiologica 7 50 % 5 35.7% 2 143 %
04 Social 6 429% 7 0% 1 11%
TOTAL 429 % 46.4 % 10.7 %

Nota: Producto obtenido de la evaluacion diagnostica

Interpretacion:

En la interpretacion de los resultados de la variable "Autorregulacion de emociones", se observa
que, en general, los participantes muestran un nivel moderado de autorregulacion emocional,
con variaciones segun los distintos tipos de autorregulacion evaluados.

En el primer indicador, relacionado con la autorregulacion cognitiva, el 42.9% de los
participantes indicd que siempre logra autorregularse a nivel cognitivo, mientras que un 42.9%

lo hace a veces y un 14.3% nunca. Esto sugiere que hay un buen nivel de autorregulacion
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cognitiva en la mayoria, aunque también existe un grupo que no siempre logra manejar sus
procesos mentales en situaciones emocionales.

En cuanto a la autorregulacion conductual, un 57.1% lo logra a veces, lo que indica que muchos
participan en un proceso mas fluctuante de control conductual, con solo un 35.7% que lo hace
siempre, y un 7.1% que nunca lo alcanza.

Para la autorregulacion fisiologica, el 50% de los participantes afirma que siempre maneja sus
respuestas fisiologicas ante las emociones, mientras que un 35.7% lo hace a veces y un 14.3%
nunca. Este es un indicativo positivo de que muchos son capaces de controlar sus reacciones
fisicas ante emociones, aunque también hay un porcentaje que enfrenta dificultades en este
aspecto.

En el ambito social, un 42.9% siempre regula sus emociones en interaccion con otros, mientras
que un 50% lo hace a veces, y solo un 7.1% nunca. Esto refleja que, en su mayoria, las personas
tienen un nivel de autorregulacion social intermitente.

En resumen, los resultados muestran que los participantes tienen un buen nivel de
autorregulacion emocional en areas cognitivas, fisioldgicas y sociales, pero hay un porcentaje
considerable que lo maneja solo de manera ocasional. Esto sugiere que la mayoria de los

individuos todavia estan desarrollando la habilidad de autorregularse de manera consistente.
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CAPITULO 1IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Teniendo en cuenta el objetivo general que fue proponer talleres de dramatizacidon que mejoren
la autorregulacion de emociones de los niflos de 5 afios de la IEI 226 — Motupe — 2024. Se
confirma que la autorregulacién emocional es una de esas habilidades esenciales que todo nifio
va aprendiendo poco a poco, como cuando aprende a hablar o a compartir. En los primeros afios
de vida, especialmente alrededor de los cinco afios, los nifios estan descubriendo el mundo de
las emociones: lo que sienten, por qué lo sienten y como pueden expresarlo sin lastimarse ni
lastimar a otros. En este camino, experiencias significativas como los talleres de dramatizacion
se convierten en valiosas oportunidades para acompafarlos con ternura y respeto. Como lo
explican Serrano y Lopez (2021), al representar personajes o jugar con titeres, los nifios
encuentran un espacio seguro y libre donde pueden explorar lo que sienten, ponerse en el lugar
de otros y expresar sus emociones sin temor, aprendiendo asi a regularlas poco a poco.

Estos talleres, cuando se planifican con intencion pedagdgica, permiten mucho mas que
solo jugar. A través del teatro, los nifios pueden vivir diferentes emociones, entender por qué
ocurre y encontrar formas sanas de canalizarlas. Rivera y Quispe (2022) sefalan que este tipo
de dinamicas favorecen no solo la expresion emocional, sino también capacidades clave como
la empatia, el autocontrol y la reflexion, que son la base para que un nifio se sienta bien consigo
mismo y con los demas.

Ademas, la dramatizacion fortalece el vinculo con otros nifos, fomenta la convivencia y
promueve un entorno de confianza y colaboracion. Tal como destacan Delgado y Paredes
(2020), los talleres de dramatizacion, cuando son guiados con afecto y proposito, ayudan a que
los pequefios reconozcan lo que sienten y aprendan a expresarlo en sus juegos y relaciones. En
este ambiente de cuidado y juego simbdlico, el aprendizaje emocional fluye de forma natural,

respetando el ritmo Unico de cada nifio.
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Con relacién al objetivo especifico 1 que fue determinar el nivel de autorregulacion de
emociones de los nifios de 5 afios de la IEI 226 — Motupe, los resultados reflejan un avance
alentador en las dimensiones cognitiva, conductual, fisioloégica y social, aunque aun con
necesidades especificas de apoyo. Se observa que muchos nifios ya comienzan a identificar sus
emociones y a utilizar estrategias para manejarlas, como la respiracion profunda o la
modificaciéon de pensamientos negativos, lo que indica un desarrollo progresivo en su
inteligencia emocional. Sin embargo, también se evidencian areas en las que aun estan en
proceso, especialmente en el reconocimiento emocional y la resolucion de conflictos con
empatia y didlogo. Estos hallazgos resaltan la importancia de seguir promoviendo experiencias
significativas, como talleres ludicos y vivenciales, que les permitan a los niflos seguir
desarrollando su autorregulacion desde un enfoque integral, respetando su ritmo y brindandoles
acompafiamiento cercano y constante. Los estudios realizados a nivel internacional y nacional
coinciden en destacar la efectividad de las estrategias socioemocionales y ludicas para fortalecer
la autorregulacion emocional en nifios de educacion inicial. En Sudafrica, Ndlovu (2023)
demostrd que las intervenciones grupales como juegos de roles, narracion y arte ayudaron a
nifos en situacion de vulnerabilidad a manejar emociones negativas y mejorar sus habilidades
sociales, subrayando el rol fundamental del entorno educativo y familiar. En el Peru, Vargas
(2022) evidencid que las estrategias ludicas, como juegos colaborativos y ejercicios de
respiracion, mejoraron significativamente el reconocimiento y manejo emocional en nifios de 4
a 5 afios, disminuyendo conductas disruptivas. Asimismo, Inga y Terrazo (2023) comprobaron,
mediante un estudio cuasi experimental, que un taller de dramatizacion con titeres tuvo un
impacto estadisticamente significativo en el desarrollo de la inteligencia emocional en

estudiantes de 5 afios, alcanzando altos niveles de logro. Estas investigaciones resaltan la
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importancia de integrar metodologias ludicas y expresivas en el curriculo inicial para promover
el bienestar emocional infantil desde los primeros afios de vida.

Con lo que respecta el objetivo especifico 2 que fue sustentar tedricamente y
metodologicamente la propuesta talleres de dramatizacion para mejorar la autorregulacion de
emociones de los nifios de 5 afios de la IEI 226 — Motupe — 2024, se sustenta tedrica y
metodoldgicamente en los aportes de Jerome Bruner y James Gross. Desde la teoria del
desarrollo cognitivo de Bruner, se reconoce que los nifios aprenden a través de tres formas
complementarias de representacion: enactiva, iconica y simbolica. Los talleres de dramatizacion
se alinean de forma natural con estas etapas, ya que permiten que los nifios actiien, manipulen
objetos y usen el cuerpo (etapa enactiva), interpreten situaciones mediante imagenes y
materiales visuales (etapa iconica) y, progresivamente, expresen sus emociones y reflexiones
mediante el lenguaje (etapa simbodlica). Ademas, bajo el enfoque del andamiaje, el docente
cumple un rol clave al guiar con cercania y respeto el proceso de aprendizaje emocional,
promoviendo la autonomia progresiva del nifio. Por otro lado, el modelo de regulacion
emocional de Gross enriquece esta propuesta al ofrecer un marco practico para comprender
como los nifios pueden gestionar sus emociones de forma saludable. A través de estrategias
como redirigir la atencidén, modificar situaciones o pensamientos, los nifios aprenden a
reconocer sus emociones, a regular sus respuestas y a convivir de manera mas empatica. Integrar
estos fundamentos en los talleres de dramatizacion garantiza un enfoque integral, vivencial y
afectivo que contribuye al bienestar emocional y al desarrollo personal de los nifios en esta etapa
clave de su vida.

Con lo que respecta el objetivo especifico 3 que fue elaborar una propuesta de talleres de
dramatizacién para mejorar la autorregulacion de emociones de los nifios de 5 afios de la IEI

226 — Motupe, se fundamenta en las teorias de desarrollo cognitivo de Jerome Bruner y en el
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modelo de regulacién emocional de James Gross. A través de actividades como talleres de
dramatizacion, se busca estimular las tres formas de representacion cognitiva descritas por
Bruner: enactiva (aprendizaje a través del cuerpo y la accion), iconica (comprension mediante
imagenes y objetos simbdlicos) y simbolica (uso del lenguaje para expresar ideas y emociones),
favoreciendo asi el desarrollo integral del nifio. Al mismo tiempo, se integran estrategias del
modelo de Gross como el reencuadre cognitivo y la regulacion de la respuesta emocional,
guiando a los nifios a reconocer, comprender y canalizar sus emociones de manera saludable.
Esta propuesta pedagdgica, ademas, contempla el acompanamiento docente como andamiaje
emocional, brindando contencion y estimulo en cada etapa del taller, con el fin de formar una
base solida para la convivencia empatica y el bienestar emocional desde la primera infancia.
Con relacion al objetivo especifico 4, que consistid en validar la propuesta de talleres de
dramatizacion para mejorar la autorregulacion de emociones en los nifios de 5 afios de la IEI
226 — Motupe — 2024, se hizo a través de juicio de expertos para garantizar la pertinencia de la

propuesta.
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CAPITULO V. PROPUESTA PEDAGOGICA

5.1. Denominacion: Talleres de dramatizacion para mejorar la autorregulacion de

emociones de los nifos de 5 afios de la IEI 226 — Motupe — 2024.
5.2. Fundamentacion:

La propuesta “Talleres de dramatizacion para mejorar la autorregulacion de emociones en los
nifos de 5 afios de la IEI 226 — Motupe — 2024 nace del compromiso por acompanar
afectivamente el desarrollo emocional en la primera infancia, a través de experiencias ludicas,
expresivas y significativas. Esta iniciativa se fundamenta en los aportes de Jerome Bruner, quien
sostiene que los nifios aprenden actuando, observando y simbolizando, y en la teoria de James
Gross, que ensefia como las emociones pueden gestionarse mediante estrategias concretas como
redirigir la atencion o transformar la manera de pensar. Los talleres permiten a los nifios expresar
lo que sienten, explorar sus emociones a través del cuerpo, el arte y la palabra, y, sobre todo,
aprender a regular sus reacciones en un ambiente seguro y guiado. En un entorno rural como
Motupe, esta propuesta cobra especial valor al brindar un espacio de contencion, crecimiento
emocional y fortalecimiento de vinculos, sentando bases sélidas para una infancia mas

consciente, empatica y resiliente.

OBJETIVO DE LA PROPUESTA:
OBJETIVO GENERAL:

Mejorar el nivel de autorregulacion de las emociones en los nifios de 5 afios de la IET 226 —

Motupe - 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Promover la capacidad de los nifios para autoregular sus emociones en sus dimensiones

cognitiva, conductual y social a través de los talleres de dramatizacion
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-Implementar talleres de dramatizacion basados en los modelos tedricos de Bruner y Gross, que

respondan a las necesidades emocionales observadas en el diagnostico inicial.

5.3. PROGRAMA DE TALLERES

Nombre del

taller

Indicador a evaluar

Proposito

Dimension Cognitiva

"Mi cuerpo siente

y actiia"

Reconoce qué emociones
siente y en qué parte del

cuerpo las experimenta.

Que el nifio identifique sus emociones
basicas y relacione los cambios

corporales que estas provocan.

"El semaforo de

las emociones"

Utiliza estrategias para
detenerse y pensar antes de

actuar.

Que el nifio aprenda a identificar sus
reacciones y a tomar decisiones

reguladas.

"Cambio mi

pensamiento"

Reconoce que puede
transformar sus pensamientos

negativos por otros positivos.

Que el nifio logre identificar
pensamientos que lo entristecen o

enojan y los reemplace por otros.

Dimension conductual

respetuosa en el juego grupal.

"Actlio con | Controla sus impulsos en | Que el nifio aprenda a detenerse, respirar

calma" situaciones de frustracion. y actuar de manera tranquila.

"Respiray piensa" | Aplica estrategias como la | Ensefar al nifio a usar la respiracion
respiracion antes de | como herramienta de autorregulacion.
reaccionar.

"Juego sin pelear" | Mantiene  una  conducta | Fomentar la convivencia y la solucién

pacifica de conflictos.

Dimension social

"Hablamos con | Se comunica con respeto | Ensefar al nifio a expresar sus
respeto” cuando expresa lo que siente. | emociones de forma clara y respetuosa.
"Yo también | Reconoce las emociones de | Fomentar la empatia en la interaccion
siento" los demas. cotidiana.
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"Solucionamos

juntos"

Propone soluciones pacificas
a los conflictos con sus

compafieros.

Promover la resolucién de conflictos

mediante el didlogo y la colaboracion.

"Respiro para

Usa la respiracion como

Enseiiar al nifio a identificar cudndo

calmarme" estrategia para tranquilizarse | necesita calmarse y como hacerlo
ante una emocion intensa. usando su respiracion.
"Cuerpo en Reconoce cambios fisicos Ayudar al nifio a identificar las sefiales
calma" cuando esta alterado de su cuerpo cuando siente emociones
emocionalmente. fuertes.
"Relajo mi Aplica técnicas de relajacion | Brindar al nifio herramientas corporales
cuerpo" para recuperar la calma que lo ayuden a relajarse.

después de una emocion

intensa.
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CONCLUSIONES

En conclusion, la propuesta de talleres de dramatizacion demuestra ser una estrategia
pedagdgica efectiva para fortalecer la autorregulacion emocional en nifios de 5 afios. A través
del juego simbdlico, los nifios aprenden a reconocer, expresar y manejar sus emociones de
manera respetuosa y consciente. Estos espacios ludicos, guiados con intencion y afecto,

favorecen también la empatia, la reflexion y la convivencia armoénica.

En sintesis, los resultados evidencian que la autorregulacion emocional en los nifios de 5 afios
alin se encuentra en construccion, con una mayoria en proceso y una proporcion significativa en
nivel inicial, esto reafirma la importancia de implementar estrategias pedagogicas sostenidas y

adaptadas a sus necesidades emocionales.

En conclusion, la propuesta se encuentra soélidamente sustentada en las teorias de Bruner y
Gross, permitiendo un enfoque integral del desarrollo emocional infantil, estos talleres de
dramatizacién facilitan que los nifios vivencien y expresen sus emociones de manera

significativa.

En conclusion, la elaboracion de la propuesta de talleres de dramatizacion responde de manera
coherente al objetivo planteado, integrando los fundamentos tedricos de Bruner y Gross, permite
a los nifios desarrollar su autorregulacion emocional mediante experiencias corporales, visuales
y verbales, en un entorno afectivo y guiado. Ademas, promueve aprendizajes significativos que
fortalecen su bienestar y su capacidad de convivir de forma empatica desde los primeros afios

de vida.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las universidades incorporar formacion en educacion emocional y
dramatizaciéon pedagogica en los planes de estudio de las carreras de Educacion Inicial,
permitiendo que los futuros docentes desarrollen competencias para guiar procesos

socioemocionales desde un enfoque vivencial y respetuoso.

Se recomienda los docentes de Inicial aplicar talleres de dramatizacién de manera planificada y
reflexiva, utilizando recursos como titeres, cuentos dramatizados y juegos de roles que

estimulen la expresion emocional desde lo enactivo, iconico y simbolico.

Se recomienda a los padres de familia fomentar el juego simbdlico en casa, permitiendo que los
nifios representen emociones, situaciones o historias, y acompanarlos con atencion y escucha

empatica.

Se recomienda a la IEI 226 — Motupe incorporar los talleres de dramatizacion como parte del
curriculo complementario o del Plan de Tutoria y Convivencia Escolar, priorizando el desarrollo

emocional desde los primeros afios.
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Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de variables

Utiliza estrategias como el didlogo, la empatia para resolver conflictos interpersonales de
manera positiva.

Reconoce cudndo necesita ayuda para manejar sus emociones

Variables Dimensiones Indicadores Escala de
De Estudio Medicién
a La propuesta considera la utilizacion de talleres de dramatizacion
S — :
‘g La propuesta toma en cuenta la problematica diagnosticada
E Planificacion La propuesta presenta fundamentos teoricos pertinentes. Hetero
< . , . . ., .
= Las estrategias estan orientadas a las dificultades de la autorregulacion de emociones evaluacién
_sg Las estrategias estan orientadas a las caracteristicas de los nifios y nifias.
o La propuesta utiliza talleres de dramatizacion en las actividades con los nifios y nifias. Inicio
7 Ejecucion La aplicacion de lq propuestg s.1gu§ secuencia l'oglca y’ordenada. Proceso
= La propuesta propicia la participacion de los nifios y nifias. Logrado
= y La propuesta tiene en cuenta los objetivos de la investigacion.
— Evaluacion - —
La propuesta tiene en cuenta los objetivos del programa.
Reconoce y nombra emociones que experimenta
8 Cognitiva Inhibe respuestas emocionales impulsivas y adoptar conductas adecuadas
‘S‘ Utiliza técnicas especificas para manejar el estrés, como la respiracion profunda. Lista de cotejo
2 Conductual Reconoce como sus pensamientos influyen en las emociones que experimenta.
=) - . . . — iempre
) Muestra capacidad de cambiar pensamientos negativos por positivos i v P
3 Emplea estrategias como la distraccion cognitiva para manejar sus emociones en situaciones eces
g dificiles. Nunca
'g Identifica los cambios fisicos asociados con sus emociones
= Fisiologica Emplea estrategias como respiraciones profundas y relajacion
20 Reduce manifestaciones fisicas para mantener la calma en situaciones dificiles.
g Social Comunica sus emociones de forma clara y respetuosa al interactuar con sus compafieros
5
<




ANEXO N. ° 2: Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL NIVEL DE AUTORREGULACION

DE EMOCIONES

Reconoce y nombra emociones que experimenta

Inhibe respuestas emocionales mpulsivas y adoptar conductas
adecundas

Utiliza técnicas especificas para mancjar el estrés, como la
respiracion profunda.

! Reconoce como sus pensamientos influyen en las emociones que

experiments.

Muestra capacidad de cambiar pensamientos negativos por
positivos

|

Emplea estrategias como la distraccion cORMTg par manejar sus
emociones en situaciones dificles.

Identifica los cambios fisicos asociados cotl sus emociones

Exnplea estrategias como respinaciones profundas y relajacion

Reduce manifestaciones fisicas para mantener la calma en
sitmaciones dificiles.

Counttica sus emociones de forma clara y respetuosa al interactuar
con sis compafieros

Utiliza estrategias como el didlogo, Ia empatia para resolver
conflictos inferpersonales de manera positiva.

Reconoce cudndo necesita ayuda para manejar sus emociones

iMuchas gracias por su participacion!



ANEXO 3: Validacion Del Instrumento

Cuestionario para medir la autorregulacion de emociones de los nifios de 5 afios de la IET 226 — Motupe — 2024.

Dimensione

Variable s Items Suficiencia | Claridad Coherencia Relevancia Observacion
Reconoce v nombra emociones que | ] 1 1 1
experimenta

Coguitiva Inhibe respuestas emocionales impulsivas v | 1 1 1
zdoptar conductas adecuadas
Utiliza técnicas especificas para manejar el | 1 1 1
estrés, como la respiracion profimda
Conductual Feconoce como sus pensamientos mfluyen | ] 1 1 1
en las emociones que experimenta.
MMuestra capacidad de cambiar | 1 1 1 1
pensamientos negativos por positivos
Emplea estrategias como la distraccion | 1 1 1 1
. COognitiva para mangjar sus emocones en
Autme.gqlaﬂmﬂ situaciones dificiles.
de emociones Identifica los cambios fisicos asociados con | ] 1 1 1
Fiziologica LS EMOCIOnes
Emplea estrategias como respiraciones | ] 1 1 1
profundas vy relajacicn
Reduce manifestaciones fisicas para | 1 1 1 1
mantener Ia calma en situaciones dificiles.
Social Comunica sus emociones de forma clara v | ] 1 1 1
respetuosa al interactuar con sus compatieros
Utiliza estratepias como el didloge, la | ] 1 1 1
empatia  para  resolver  conflictos
interpersonales de manera positiva
Feconoce cuindo necesita ayuda para | ] 1 1 1

mangjar sus emocionss
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INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO PARA LA
AUTORREGULACION DE EMOCIONES DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA

IET 226 - MOTUPE - 2024.
TITULO DE INVESTIGACION:

Talleres de dramatizacion para mejorar la autorregulacion de emociones de los

nifios de 5 anos de la IEI 226 — Motupe — 2024.
Tesistas: Gutierrez Llenque Aurora Mirtha
Decision:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, se procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad, por tanto,
permitira, recoger informacion concreta y real de la variable de estudio validando

su pertinencia y utilidad.
OBSERVACIONES:
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APROBADO: SI

X

NO

Lambayeque 12 diciembre del 2025

Paredes Herrera Nilda
41340872
Celular: 973678456

)
\ d Mg. Liliana Mendo Montalvo
¢ Vv Qre DNI 46527348

Celular: 920459801

Mg. Delia Mabel Socola Calderon
DNI 40903471
Celular: 912792277




ANEXO 4: Talleres de propuesta

Taller 1

Nombre del taller Indicador a evaluar Proposito

“Mi cuerpo siente y | Reconoce qué emociones | Que el nifio identifique sus
actia” siente y en qué parte del | emociones basicas y relacione
cuerpo las experimenta. los cambios corporales que

estas provocan.

Inicio:

Se inicia con una conversacion en rueda, en la cual se invita a los nifios a compartir como
se siente su cuerpo cuando experimentan emociones como la tristeza, el enojo o la
alegria. Este momento inicial no solo permite que los nifios expresen lo que han vivido,
sino que también fomenta la escucha activa y el reconocimiento de que las emociones se

manifiestan fisicamente de distintas maneras en cada persona.

Nudo: (etapa enactiva).

Se propone una serie de dramatizaciones de situaciones cotidianas que despiertan
diferentes emociones. Estas escenas se acompaifian de musica y movimientos corporales
intencionados, permitiendo que los nifios, mediante el juego y la accidn, representen lo
que sienten con su cuerpo. Esta dinamica les ayuda a tomar conciencia de las sefiales
fisicas asociadas a sus emociones, fortaleciendo su conexion cuerpo-emocion de manera

ludica y significativa.

Cierre (etapa iconica), se invita a cada nifo a realizar un dibujo representando la parte

de su cuerpo donde siente mas intensamente una emocion determinada. Esta




representacion visual les permite consolidar lo vivido durante la dramatizacion y facilita
la reflexion sobre su mundo emocional. El docente, en todo momento, ejerce un rol de
andamiaje afectivo y verbal, guiando a los nifios en la identificacion y expresion de sus
sensaciones, validando sus experiencias y brindandoles el vocabulario emocional
necesario para narrar lo que sienten.

Apoyo docente: Andamiaje para verbalizar sensaciones.

Taller 2

“El seméaforo de Ilas | Utiliza estrategias para | Que el nifio aprenda a
emociones” detenerse y pensar antes de | identificar sus reacciones y a

actuar. tomar decisiones reguladas.

Inicio: una herramienta visual y simbolica disefiada para ayudar a los nifios a identificar
y gestionar sus emociones antes de actuar. Se explica a los estudiantes que el color rojo
significa que deben detenerse cuando sienten una emocion intensa, como el enojo; el
amarillo les indica que es momento de pensar en lo que sienten y por qué lo sienten; y el
verde representa que ya estan listos para actuar de forma adecuada y respetuosa. Este
recurso les brinda una guia clara y sencilla para reflexionar antes de reaccionar, sentando

las bases para una autorregulacion consciente.

Nudo: (etapa enactiva).

Se dramatizan diversas situaciones cotidianas en las que un nifio puede experimentar
frustracidon, enojo o impaciencia, como por ejemplo cuando no le prestan un juguete,
pierde en un juego o debe esperar su turno. A través de la representacion corporal y
emocional, los nifios experimentan estos momentos desde la accion, lo que les permite

vivenciar las emociones y reconocer la necesidad de detenerse y pensar antes de actuar.




Cierre: (etapa iconica).

Consiste en un juego de roles donde los nifios aplican de manera préctica la estrategia
del semaforo emocional. En grupos pequefios, se les presenta una situacion y ellos deben
actuar siguiendo los pasos del semaforo: primero deteniéndose, luego reflexionando
sobre lo que sienten, y finalmente proponiendo una forma adecuada de actuar. Esta
dindmica fortalece su capacidad de tomar perspectiva y buscar soluciones positivas ante
conflictos.

A lo largo de todo el taller, el docente cumple un rol activo como mediador y guia
emocional, haciendo uso de preguntas estratégicas que promueven el reencuadre
cognitivo, tal como lo plantea James Gross en su modelo de regulacion emocional. Estas
preguntas permiten a los nifios darle un nuevo significado a lo que sienten, ofreciéndoles
alternativas mas saludables para reaccionar ante situaciones desafiantes.

Apoyo docente: Guia preguntas para promover el reencuadre cognitivo (Gross).

TALLER 3

"Cambio mi | Reconoce que puede | Que el nifio logre identificar

pensamiento” transformar sus | pensamientos que lo
pensamientos negativos por | entristecen o enojan y los
otros positivos. reemplace por otros.

Inicio:

El taller comienza con una lectura dramatizada de un cuento, en el cual el personaje

principal atraviesa una situacion de frustracion o tristeza y, a lo largo de la historia, logra




transformar su manera de pensar para sentirse mejor y actuar con mayor tranquilidad.
Esta narracion es presentada de forma expresiva, permitiendo que los nifios se conecten
emocionalmente con el personaje y comprendan que, al igual que é€l, ellos también
pueden cambiar sus pensamientos cuando enfrentan momentos dificiles. Esta etapa
inicial busca despertar la reflexiéon desde lo simbdlico y generar empatia con el

protagonista de la historia.

Nudo: (etapa enactiva).

Correspondiente a la etapa enactiva segin Bruner, se desarrolla un juego de
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dramatizacion llamado “Esto me enoja, pero puedo pensar distinto...”. En esta
actividad, los nifios representan situaciones que podrian generar emociones como enojo,
tristeza o desanimo, y, a través de la actuacidon, exploran maneras alternativas de
interpretar y responder a lo que ocurre. Esta vivencia corporal les permite interiorizar

que sus pensamientos no son estaticos, y que es posible resignificarlos para sentirse

mejor y actuar de manera mas positiva.

Cierre: (etapa iconica).

Se entrega a cada nifio una tarjeta ilustrada con una situacion cotidiana (por ejemplo:
perder un juguete, no poder salir a jugar, tener que esperar un turno). A partir de esa
imagen, cada nifo plantea en voz alta una forma de pensar positiva que le ayude a
manejar mejor esa experiencia. Esta actividad promueve el pensamiento reflexivo, el uso
del lenguaje emocional y el desarrollo de estrategias cognitivas para transformar los

pensamientos negativos.




Durante todo el taller, el docente cumple una funcién esencial de modelaje verbal de
reencuadres, mostrando con ejemplos como reformular una idea negativa en una
afirmacion constructiva. Ademas, ofrece andamiaje progresivo, guiando a los nifios con
preguntas abiertas, validando sus respuestas y reforzando sus avances, hasta que puedan

realizar esta tarea con mayor autonomia emocional y cognitiva.

Talleres de la Dimension Conductual

TALLER 4
Nombre del taller Indicador a evaluar Proposito
"Actto con calma" Controla sus impulsos en | Que el nifio aprenda a
situaciones de frustracion. detenerse, respirar y actuar de
manera tranquila.
Inicio:

Este taller comienza con una conversacion cercana entre el docente y los nifios sobre qué
sienten cuando algo no les sale como esperan o cuando deben esperar su turno. Este
espacio busca validar la frustracion como una emocion natural y frecuente en la infancia

Nudo: (etapa enactiva).

Los nifios participan en una dramatizacion de escenas donde deben esperar o enfrentar
pequefias frustraciones, como perder en un juego o no ser elegidos primero. Estas

situaciones permiten que los niflos vivan la emocion desde el juego, reconozcan sus




sensaciones y practiquen el autocontrol. Para cerrar, se introduce la técnica de la tortuga,
que consiste en dramatizar como meterse en el "caparazon", respirar profundo, pensar y

luego actuar con calma

Cierre:

Esta técnica se presenta de forma simbolica, ayudando a los nifios a incorporar una
estrategia concreta de regulacion. El docente guia todo el proceso con un
acompafiamiento afectivo, reforzando verbalmente cada logro y orientando a los nifios

con sensibilidad.

TALLER 5§

"Respira y piensa" Aplica estrategias como la | Ensefiar al nifio a usar la
respiracion antes de reaccionar. | respiracion como herramienta

de autorregulacion.

Inicio: El taller inicia con una dindmica ludica: la ensefianza de técnicas de respiracion
usando burbujas o velas, lo cual capta la atencion de los nifios y les permite explorar el

ritmo de su respiracion de forma concreta.

Nudo: (etapa enactiva).

Los nifios representan situaciones de conflicto leves como compartir un juguete o
resolver un malentendido aplicando lo aprendido: detenerse y respirar antes de
responder. Esta dramatizacion refuerza la conexion entre la respiracion y la

autorregulacién emocional.

Cierre: (etapa simbdlica).




Se presenta un juego de tarjetas que plantea dilemas cotidianos: ;respiro o reacciono?
Los nifios deben elegir como responder, reflexionando sobre su comportamiento.
Durante todo el taller, el docente ofrece un acompafniamiento verbal calido, guiando con
preguntas y reforzando los avances en el uso consciente de la respiracion como

herramienta de regulacion.

TALLER 6
"Juego sin pelear” Mantiene una conducta | Fomentar la convivencia y la
respetuosa en el juego grupal. | solucioén pacifica de
conflictos.

El taller “Juego sin pelear” tiene como propdsito principal fortalecer en los nifos de 5
afios la capacidad de convivir respetuosamente durante las actividades grupales,
promoviendo la solucién pacifica de los conflictos que puedan surgir durante el juego.
Este espacio se convierte en una oportunidad valiosa para ensenar, desde la experiencia,

como actuar con respeto y empatia en situaciones reales del aula.

Inicio: iniciamos con una conversacion abierta y cercana, en la que los nifios comparten
sus experiencias al jugar con otros: ;qué pasa cuando alguien no respeta los turnos?,
(,como se sienten cuando no los incluyen?, ;qué hacen cuando alguien rompe las reglas
del juego? Estas preguntas buscan generar reflexion sobre las formas en que se
relacionan con sus pares y permitir que reconozcan que, aunque los conflictos son parte

de la convivencia, es posible resolverlos sin recurrir al grito, al enojo o a la exclusion.

Nudo - la etapa enactiva de la teoria de Bruner, se propone la dramatizacion de escenas
basadas en juegos grupales con situaciones de desacuerdo. Los nifios actian roles como

el del compaiiero que interrumpe, el que se molesta al perder, o el que pide participar




pero no es escuchado. A través del juego dramatico, los nifios exploran las emociones
que se generan en estas situaciones y ensayan respuestas mas amables y colaborativas,

como pedir la palabra, hacer acuerdos o ceder el turno.

Cierre: se desarrolla en la etapa simbodlica mediante un cuento dramatizado titulado “El
nifio que aprendid a compartir”. A través de esta historia, se refuerza el mensaje central
del taller: el valor de compartir, de respetar a los demés y de encontrar alegria en la
cooperacion. Esta actividad permite consolidar lo aprendido en un formato narrativo que

conecta emocionalmente con los nifios y les deja una ensefianza duradera.

Durante toda la sesion, el docente desempeia un rol fundamental como modelo de
respuestas respetuosas, guiando con el ejemplo, interviniendo con sensibilidad cuando
surgen dificultades y validando las actitudes positivas. Asi, los nifios no solo
comprenden lo que significa jugar sin pelear, sino que lo experimentan, lo reflexionan y

lo incorporan como parte de su desarrollo emocional y social.

TALLER 7
Nombre del | Indicador a evaluar Proposito
taller
"Hablamos Se comunica con respeto | Ensefiar al nifio a expresar sus
con respeto" cuando expresa lo que siente. | emociones de forma clara y respetuosa.

Inicio: Se presenta una situacion familiar para los nifios: un personaje que, al sentirse

enojado, grita para expresar su molestia. A partir de esta escena, se genera un espacio de




diadlogo reflexivo sobre cémo nos comunicamos cuando estamos molestos y por qué es

importante hacerlo de forma respetuosa.

Nudo - etapa enactiva, los nifios dramatizan distintas formas de expresar sus emociones,
representando conductas adecuadas e inadecuadas, como gritar, llorar o hablar
calmadamente. A través del juego teatral, los niflos exploran alternativas de expresion

emocional que promuevan la convivencia.

Cierre - etapa simbolica, se realiza un ensayo guiado de frases asertivas como “me siento
triste cuando no me escuchan” o “me gustaria jugar también”. Esta practica permite a los
nifios integrar el lenguaje emocional en su dia a dia. El docente refuerza constantemente
el uso adecuado del lenguaje, ampliando el vocabulario emocional y validando los

esfuerzos por comunicarse de forma clara y respetuosa. Ensayo de frases asertivas

TALLER 8

"Yo también | Reconoce las emociones de | Fomentar la empatia en la interaccion
siento" los demas. cotidiana.

Inicio:

El proposito de este taller es fomentar la empatia en la vida cotidiana de los nifios. Se
inicia con un juego dinamico de adivinanza de emociones, en el que los nifos, a través de
tarjetas o gestos, deben identificar qué emocion representa su compafiero. Esta actividad

despierta su capacidad de observacion y sensibilidad hacia las expresiones ajenas.




Nudo- etapa Enactiva, se dramatizan emociones diversas como la tristeza, la alegria, el
miedo o la sorpresa, en contextos reales del entorno escolar o familiar. Los nifios no solo

interpretan al personaje, sino que también se ponen en su lugar.

Cierre, correspondiente a la etapa simbdlica, se realiza una rueda empatica donde cada
nifio responde a la pregunta: “;Como me sentiria si estuviera en esa situacion?”. Este
ejercicio fortalece su capacidad de ponerse en el lugar del otro. El docente acompana con
preguntas guia que permiten al nifio tomar perspectiva y conectar emocionalmente con sus

companeros.

TALLER 9

"Solucionamos | Propone soluciones pacificas | Promover la resolucion de conflictos
juntos" a los conflictos con sus | mediante el didlogo y la colaboracion.

comparieros.

Inicio: Se inicia con la lectura dramatizada de un cuento breve en el que dos personajes
atraviesan un conflicto y deben aprender a resolverlo sin pelear. Este punto de partida
permite al nifio comprender que los desacuerdos son parte de la convivencia, pero que

existen formas positivas de resolverlos.

Nudo - etapa enactiva, los nifios representan distintos conflictos cotidianos como el uso
compartido de juguetes o turnos en el juego y ensayan posibles soluciones. El docente les

invita a proponer ideas, negociar, escuchar al otro y llegar a acuerdos.




Cierre: se realiza una rueda de didlogo en la que cada nifio comparte lo que aprendid y
coémo actuaria diferente ante un conflicto. A lo largo del taller, el docente se convierte en
un mediador afectivo, promoviendo la escucha activa, el respeto por las opiniones y la

construccion conjunta de soluciones.

TALLER 10
Nombre del taller Indicador a evaluar Propésito
"Respiro para | Usa la respiracion como | Ensefiar al nifio a identificar
calmarme" estrategia para | cuando necesita calmarse y como

tranquilizarse  ante  una | hacerlo usando su respiracion.

emocion intensa.

Inicio: Este taller comienza con una ronda de didlogo en la que se invita a los nifios a
compartir qué hacen cuando se sienten muy molestos o tristes. Esta reflexion inicial
permite identificar que muchos de ellos atin no reconocen que su cuerpo reacciona ante

las emociones.

Nudo - etapa enactiva, se utiliza un juego de dramatizacidon con peluches: cuando los
personajes se molestan, respiran profundo para calmarse. Los nifios imitan este
comportamiento y aprenden que respirar es una herramienta poderosa para sentirse

mejor.

Cierre, que combina las etapas enactiva e iconica, se realiza una practica guiada de

respiracion consciente utilizando burbujas o plumitas, lo que hace visible y concreta la




técnica. El docente guia este proceso con afecto, nombrando las emociones que surgen

y modelando verbalmente la técnica, reforzando su utilidad en momentos de tension.

TALLER 11

"Cuerpo en calma" | Reconoce cambios fisicos | Ayudar al nifio a identificar las
cuando esta alterado | sefales de su cuerpo cuando siente

emocionalmente. emociones fuertes.

Inicio: Este taller tiene como objetivo que el nifio reconozca cdmo su cuerpo cambia
cuando esta alterado emocionalmente. Se inicia con una observacion guiada del cuerpo:
el docente hace preguntas como “;tiemblan tus manos?”, “;sientes tu corazon rapido?”
o “;te duelen los hombros?”.

Nudo - etapa enactiva, se dramatizan situaciones de miedo, rabia o nerviosismo,
utilizando movimientos corporales marcados que permitan identificar tensiones,
temblores o posturas. Esta representacion ayuda a que el nifio tome conciencia de las

sefiales fisicas que acompanan a las emociones.

Cierre, se realiza una relajacion dirigida, invitando a los nifios a notar como su cuerpo
se siente al estar tranquilo. Esta practica refuerza la capacidad de autorregulacion desde
la conciencia corporal. El docente acompafia con vocabulario claro y gestos afectivos,
ayudando a los nifios a nombrar lo que sienten y a desarrollar una relacion positiva con

su cuerpo.

TALLER 12

"Relajo mi cuerpo" | Aplicatécnicas de relajacion | Brindar al niflo herramientas
para recuperar la calma | corporales que lo ayuden a
después de una emocion | relajarse.

intensa.




Inicio: Este ultimo taller se enfoca en brindar herramientas de relajacion que los nifios
puedan aplicar luego de haber atravesado emociones intensas. Se inicia con un cuento
breve sobre un personaje que, tras un dia dificil, aprende a relajarse mediante técnicas

simples.

Nudo: Los niflos participan en el juego “mufieco tenso y flojo”, en el cual contraen y
relajan distintas partes del cuerpo (manos, brazos, piernas, rostro), reconociendo la
diferencia entre tension y descanso. Esta actividad, situada en la etapa enactiva, estimula

la conciencia fisica y emocional.

Cierre, correspondiente a la etapa simbélica, se guia una visualizacion con musica
suave, invitando a los nifios a imaginar un lugar tranquilo y seguro. El docente cumple
un papel fundamental modelando la actividad, manteniendo una voz calmada y cuidando

el ambiente emocional para que cada nifio se sienta en confianza de vivir el proceso.




ANEXO 5: Validacion de la propuesta

i)

INFORME DE \.’ALIDACI(')N DE PROPUESTA DE TALLERES DE
DRAMATIZACION PARA MEJORAR LA AUTORREGULACION DE
EMOCIONES DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA IEI 226 - MOTUPE -
2024.

TITULO DE INVESTIGACION:

Talleres de dramatizacion para mejorar la autorregulacion de emociones de los
ninos de 5 anos de la IET 226 — Motupe — 2024,

Tesistas: Gutierrez Llenque Aurora Mirtha

Decision:

Después de haber revisado la propuesta se procedio a validarla teniendo en cuenta
su forma, estructura y profundidad, la pertinencia y utilidad para poder ser
aplicada en el contexto que se requiera.

OBSERVACIONES:
APTO PARA SU APLICACION
APROBADO: SI[ NO
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DNI 46527348
41340872 Celular: 920459801
Celular: 973678456

Mg. Delia Mabel Socola Calderon
DNI 40903471
Celular: 912792277




