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RESUMEN 

 

 
Ante el problema de investigación “¿Cuál es la relación entre resiliencia, rendimiento 

académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De 

Jesús"- Lima, 2021?”, el objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre 

resiliencia, rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del 

Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021. Mediante un diseño no experimental 

transeccional correlacional, y enfoque cuantitativo, se evaluó a 117 estudiantes del 5to y 6to 

grado del Colegio Particular “De Jesús”- Lima. Para medir la resiliencia, se utilizó el 

Inventario de Factores Personales de Resiliencia, diseñada por Salgado (2005); para medir el 

funcionamiento familiar, se utilizó el Cuestionario de evaluación del sistema familiar – CESF 

de Olson, Portner y Lavee (1985); y para medir el rendimiento académico, se utilizó el 

reporte del Informe de Progreso de Aprendizaje del Estudiante- 2021. Como resultados, se 

halló que existe una correlación significativa, entre resiliencia y funcionalidad familiar (rho= 

0,765; p=0,000); resiliencia y rendimiento académico en matemáticas (rho= 0,273; p=0,000), 

y resiliencia y rendimiento académico en comunicación (rho= 0,256; p=0,000). Se concluye 

que la resiliencia está relacionada directamente con el rendimiento académico y la 

funcionalidad familiar; sin embargo, estos dos últimos no están relacionados directamente, 

siendo la resiliencia un elemento importante a ser tomada en cuenta para optimizar el 

rendimiento académico en los estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "DeJesús"-Lima, 

2021. Se recomienda a las promotoras y líderes educativos del ColegioParticular “De Jesús”, 

seguir apostando por una educación en alta competitividad educativa y formación de 

habilidades para la vida, dando prioridad a fortalecer herramientas resilientes en los 

estudiantes, para así también mejorar su rendimiento académico. 

Palabras clave: Resiliencia, rendimiento académico, funcionalidad familiar, niños. 
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ABSTRACT 

Given the research problem "What is the relationship between resilience, academic 

performance and family functionality in students of the V cycle of the Private School "De 

Jesús" - Lima, 2021?", the objective of the present study was to determine the relationship 

between resilience, academic performance and family functionality in students of the V cycle 

of the Private School "De Jesús"-Lima, 2021. Through a non-experimental design 

correlational, and quantitative approach, 117 students of the 5th and 6th cycle of the Private 

School "De Jesús" were evaluated "- Lima. To measure resilience, the Inventory of Personal 

Resilience Factors was used, designed by Salgado (2005); to measure family functioning, the 

Olson, Portner and Lavee (1985) Family System Evaluation Questionnaire – CESF was used; 

and to measure academic performance, the Student Learning Progress Report-2021 report 

was used. As results, it was found that there is a significant correlation between resilience 

and family functionality (rho= 0.765; p=0.000); resilience and academic performance in 

mathematics (rho= 0.273; p=0.000), and resilience and academic performance in 

communication (rho= 0.256; p=0.000). It is concluded that resilience is directly related to 

academic performance and family functionality; however, these last two are not directly 

related, resilience being an important element to be taken into account to optimize academic 

performance in students of the V cycle of the Private School "De Jesús"- Lima, 2021. 

Promoters are recommended and educational leaders of the "De Jesús" Private School, to 

continue betting on an education in high educational competitiveness and training of life 

skills, giving priority to strengthening resilient tools in students, in order to also improve 

their academic performance. 

Keywords:  Resilience,  academic  performance,  family  functionality,  children 
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INTRODUCCIÓN 

El Currículo Nacional de la Educación Básica del Perú está centrado en dar formación 

a estudiantes a nivel cognitivo, espiritual, afectivo, ético, corporal, estético, cultural, 

ambiental y sociopolítico, con la finalidad de alcanzar una integración plena para la 

comunidad; esto a través de un enfoque por competencias, donde el estudiante busca, 

produce, coteje, discuta y sobre todo utilice la información para resolver problemas de su 

vida diaria; no sólo la almacene y reproduzca en un examen de conocimientos (Ministerio de 

Educación [MINEDU], 2016). 

Lograr ello ha resultado un verdadero reto. Desde antes de la pandemia, los niños 

reflejaban índices de maltrato infantil, 7 de cada 10 niños sufrían maltratos físicos y 

psicológicos al menos una vez en su vida, por parte de sus cuidadores principales (Instituto 

Nacional de Estadística e Informática, 2019). Así también, Perú ocupaba el puesto 64 de 77 

países en la Prueba PISA 2018 (MINEDU, 2018), reflejando un reducido rendimiento 

académico con respecto a los resultados de otros países. 

En contexto de la pandemia, con educación virtual y los periodos de aislamiento 

social que se vivieron durante el 2020-2021, el panorama empeoró. Muchos niños de 

educación primaria, dejaron de gozar de una convivencia estratégica en las aulas, para 

compartir, en algunos casos, tareas del hogar y cuidar a sus hermanos menores, al mismo 

tiempo que desarrollaban las sesiones educativas, en compañía de sus padres, quienes se 

encontraban en su mayoría, con indicadores de estrés de acuerdo al Ministerio de Salud 

(2020), porque debían compartir roles paternos al mismo tiempo que laborales, sufrían 

reducciones de sueldo o despidos, o perdían a algún familiar por el Covid-2019. 

Aparentemente, se necesitaba de una adaptación a este contexto inesperado, y una 

funcionalidad sólida por parte de las familias, para que los niños puedan seguir aprendiendo; 

sin embargo, los trabajos previos en este contexto son escasos, y para comprobar dicha 

relación, se creyó conveniente realizar una investigación en el Colegio Particular “De Jesús”, 

del distrito de Pueblo Libre, Lima, que, según el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de 

dicho centro educativo, las principales debilidades y amenazas radican en que algunos 

estudiantes asumen responsabilidades dentro del hogar que interrumpen sus labores 

académicas, los horarios laborales de algunos padres de familia impiden el acompañamiento 

en el proceso de enseñanza y aprendizaje de sus hijos y la salud mental de los padres de 
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familia se ha visto comprometida con la coyuntura; siendo así necesario evaluar la 

resiliencia, la funcionalidad familiar y el rendimiento académico, y detectar si se encuentran 

relacionadas de manera significativa. 

Ante este panorama, se formuló el siguiente problema de investigación: ¿Cuál es la 

relación entre resiliencia, rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del 

V ciclo del Colegio Particular "De Jesús"- Lima, 2021? 

Como hipótesis, se creyó que, efectivamente, existía una relación positiva entre 

resiliencia, rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del 

Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021. Ante ello, se planteó como objetivo del presente 

estudio, el objetivo general: Determinar la relación entre resiliencia, rendimiento académico 

y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 

2021; y a su vez, cuatro objetivos específicos: i) Precisar los niveles de resiliencia, 

rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio 

Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo; ii) Establecer la relación entre las 

dimensiones de resiliencia y las dimensiones de rendimiento académico en estudiantes del V 

ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo; iii) Comprobar la 

relación entre las dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar en estudiantes del V 

ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo, iv) Establecer la 

relación entre las dimensiones del rendimiento académico y las dimensiones defuncionalidad 

familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según 

grado y sexo. 

A continuación, se presentan los capítulos que contienen acápites trascendentales para 

la comprensión de esta investigación. En el capítulo I, podrán observarestudios previos a 

nivel local, nacional e internacional, así como la fundamentación teórica de los temas de 

interés. En el capítulo II, se explica a fondo la metodología utilizada, el tipode estudio, el 

diseño utilizado, se describen los instrumentos utilizados y cómo se recopilaronlos datos; así 

como aspectos éticos que se respetaron en el desarrollo del proceso investigativo. En el 

capítulo III, se muestran los resultados y la discusión; mientras que en los últimos capítulos 

IV y V, se plantean las conclusiones y recomendaciones a las que se arribó, respectivamente. 
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CAPITULO I: DISEÑO TEÓRICO 

1.1 Antecedentes 

1.1.1 Internacionales 

La investigación realizada en Chile, por Suárez y Castro (2022) cuyo objetivo fue 

estudiar la relación de productividad de los escolares junto con el nivel de desarrollo de sus 

competencias afectivas e interpersonales, cuya muestra fue de 718 niños de educación básica 

de los colegios de índole municipal provincial de la ciudad de Malleco. Se utilizaron dos 

instrumentos para la recaudación de información, el Cuestionario de adaptación 

socioemocional para escolares y el cuestionario de resiliencia escolar (ERE). En conclusión, 

se revela adecuados niveles de flexibilidad emocional y comportamientos resilientes en los 

escolares relacionado positivamente con los rendimientos académicos. El grado de condición 

socioemocional denota factores protectores de salud emocional, recursos esenciales para 

equilibrar las consecuencias vulnerables y potenciarlos para elevar la productividad 

académica, reafirmando la intromisión para el desarrollo de capacidades de carácter 

emocional y social. 

En Ecuador, Mendoza y Barcia (2020) en su estudio tuvieron como objetivo estudiar 

la conexión existente del ambiente familiar con los rendimientos académicos del alumnado 

de educación básica de Portoviejo. Los resultantes dan a conocer que la aparición de 

elementos en los factores tiene repercusión en el desenvolvimiento académico, teniendo 

aquellos de índole contextual, el aspecto socioeconómico de la familia y los niveles 

educativos de ambos padres, primordialmente en entornos familiares que están vinculados 

con un buen funcionamiento familiar, adecuada dinámica y colaboración paternal recurrente. 

Además, se encontró que la unión de dos factores de riesgo aumenta la posibilidad de un bajo 

rendimiento escolar que podría ocasionar un declive y fracaso en la escuela. Por lo tanto, se 

determina que la educación son deberes humanos que se encargan de potenciar losrecursos 

personales de los estudiantes siendo de interés nacional para las reglas establecidasa nivel 

nacional e internacional. 

En Colombia, Meza et al. (2020) con el propósito de establecer la relación del 

desempeño académico en las áreas de lenguaje castellano con el factor personal de 
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resiliencia, teniendo en consideración, el nivel social, económico, su edad y sexo. Su estudio 

empleo una metodología cuantitativa, de carácter comparativo y descriptivo, no experimental 

y de alcance transversal. Tuvo la participación de 245 educandos de 10 a 18 años de edad, 

elegidos mediante un muestreo probabilístico. Utilizaron el inventario de factores personales 

de Resiliencia junto con el registro de los desempeños académicos. Mediante los resultados, 

se pudo conocer la existencia de una relación directa de las variables estudiadas, precisamente 

los componentes de humor y empatía. Además, se resalto que no hubo una diferencia 

estadística de carácter significativo del factor personal de resiliencia con el aspecto 

económico, edad o sexo, pero sí se evidenciaron con la variable rendimiento académico 

menos en el componente de edad. 

En la ciudad de Cartagena, Colombia, Ballesteros et al. (2019) cuya investigación fue 

de método cuantitativo, de carácter descriptivo y de alcance transversal, que tuvo como 

propósito relacionar el rendimiento académico del alumnado con su funcionamiento familiar 

en los dos primeros grados del colegio educativo. Para la recaudación de datos, hicieron uso 

de un cuestionario sociodemográfico y el APGAR de familia. De acuerdo con los resultados, 

no se pudo demostrar que los distintos tipos de familia son los factores determinantes en el 

desenvolvimiento de los escolares en su etapa estudiantil. 

En Chile, Freire et al. (2018) cuyo objetivo fue identificar las incidencias de las 

disfunciones familiares respecto a los rendimientos escolares. Emplearon para su estudio, un 

método cuantitativo, de enfoque correlacional y de alcance transversal, en la cual 

participaron 30 educandos. Utilizaron el cuestionario de Apgar familiar para determinar las 

disfuncionalidades familiares junto con una investigación de carácter pedagógico el cálculo 

de su rendimiento. Los datos se obtuvieron por medio de la prueba de Chi cuadrado y sus 

gráficos de contingencia, dando como resultado una relación baja de las variables de estudio. 

1.1.2 Nacionales 

 

En el plano nacional, en Madre de Dios, Estrada y Mamani (2020) tuvieron como 

propósito encontrar la relación entre el nivel de aprendizaje y la funcionalidad familiar de los 

educandos del centro educativo Alipio Ponce Vásquez. Cuyo estudio estuvo basado bajo una 

metodología cuantitativa, de carácter correlacional y descriptiva, no experimental y de 

alcance transversal, donde participaron 98 educandos de los dos últimos grados de primaria 

utilizando un modelo de probabilidad, donde emplearon, el acta de consolidación de 

evaluaciones integrales del nivel primario y la Escala de adaptabilidad y cohesión familiar. 
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Mediante el análisis de los resultados, se evidenció una relación significativa y directa entre 

la funcionalidad familiar y el rendimiento estudiantil. 

Arequipa, Zavala y Briceño (2020) teniendo como objetivo la identificación de la 

incidencia de la estructura y el funcionamiento familiar en la resiliencia de los estudiantes en 

condición de pobreza, cuya participación consta de 303 escolares de 12 a 17 años de edad 

netamente de centros educativos de la ciudad y que se encuentren en condiciones de pobreza, 

para ello, se hizo uso del Sistema de Focalización de Hogares, empleando tres instrumentos 

y una encuesta de estructura familiar, El cuestionario de Comunicación familiar (PACS), la 

escala de resiliencia (ER) y la escala de adaptabilidad y cohesión familiar (FACES III). Por 

medio del análisis de los resultados, se pudo conocer que el funcionamiento familiar y su 

estructura se ve afectada en un 18.1 % respecto a comportamientos resilientes en los 

estudiantes, reconociendo la influencia de varios factores entre ellos el entorno familiar. 

Además, los tipos de familia caracterizada por ser rígidas y desligadas, disminuyen de 

manera significativa el avance de resiliencia, por otro lado, aquellas que elevan y favorece 

dichos comportamientos son el sexo femenino y poseer una edad mayor. 

En Huancavelica, Flores y Lopez (2020) tuvieron el propósito de determinar la 

funcionalidad familiar, la resiliencia y el desempeño escolar en alumnos de un centro 

educativo. Para su estudio empleo, un tipo de investigación básica, de método deductivo, de 

carácter correlacional y descriptivo, en la que participaron 120 escolares de 11 a 18 años. Se 

emplearon, la escala de cohesión y adaptabilidad familiar y la escala de resiliencia para 

adolescentes. De acuerdo a los resultados, se evidencio cierta correlación positiva entre 

algunas variables de estudio, donde el desempeño académico guarda relación directa con la 

variable resiliencia, mientras que, se descarta alguna relación significativa entre el 

funcionamiento familiar con desempeño ni con resiliencia. 

En Trujillo, Gallardo y Paredes (2019) en su estudio tuvieron como finalidad 

determinar la relación entre el desempeño académico y el nivel de funcionalidad familiar en 

el alumnado de nivel primario. Para muestra, participaron 200 estudiantes de 10 y 12 años, 

para el levantamiento de información se usó del test FF-SIL y la lista de nómina estudiantil. 

Después de las pruebas se determinó las siguientes conclusiones, el análisis estadístico no 

demuestra significancia, demostrando que no hay relación entre las variables planteadas. 

En Iquitos, Sandoval (2018) cuya finalidad fue evaluar el nivel y factor de resiliencia 

influyente de aquellos escolares de 9 y 11 años que tienen relación con un proceso judicial 
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o no judicializados. Mediante el análisis de los resultados, se conoció que gran parte del 

alumnado tiene un nivel medio de resiliencia de 91%, resaltando elementos como creatividad 

con un 71,2%, humor 72,6%, autonomía 68,5%, empatía 69,9%, seguido de la autoestima 

con un 58,9%. Además, se encontró que el género no afecta los niveles ni comportamientos 

resilientes en los niños con o sin proceso judicial, pero si se halló cierta diferencia entre 

ambos. 

En Pucallpa, Tito y Paredes (2018) plantearon su objetivo hacia la relación entre el 

nivel de rendimiento familiar y académico en los cursos de comunicación y personal social 

en alumnos de los dos últimos años del centro educativo “William Dyer Ampudia”. Para su 

estudio emplearon un enfoque cuantitativo, descriptivo, de alcance correlacional prospectivo 

y no experimental, donde participaron 125 escolares. Para la obtención de datos, utilizaron 

la Escala de evaluación de adaptabilidad y cohesión familiar. De acuerdo a los resultados 

revelados, se evidencio que existe un bajo índice de familias disfuncionales con un 12, 8%, 

mientras que aquellas con una adecuada funcionalidad con 17,6%, así mismo 69,6% las 

familias moderadamente funcionales. En el caso de desempeño académico, en las áreas 

comunicativas y de personal social muestran, un 54,4% y 65,6% respectivamente aquellos 

que mantiene logros previstos, no obstante, hay aquellos que todavía se encuentran en el 

proceso de aprendizaje y otros en el inicio para aprender. Concluyendo, que no existe 

relación directa entre el nivel funcionamiento familiar y el desempeño académico en los 

cursos de estudio. 

1.1.3 Locales 

 

En el plano local, Chavez (2022) cuyo objetivo es establecer la relación entre el 

rendimiento académico y las condiciones socioafectivas en estudiantes del nivel primario del 

centro educativo “José Sabogal”, quien empleo una metodología cuantitativa, de carácter 

correlacional y descriptivo, de tipo aplicativo y de alcance transversal, donde participaron 50 

familias de los estudiantes, donde emplearon instrumentos como El cuestionario de las 

condiciones socioafectivas y el registro de calificaciones de los escolares que obtuvieron en 

los dos primeros bimestres. Finalmente, se demostró que las características de índole 

socioafectivo que más predominan son, la capacidad de resolución de problemas, la unión 

entre los miembros, la confianza que se tienen y la prestación de los saludos. En el caso del 

nivel de rendimientos académicos, gran parte de los escolares obtuvieron los logros 
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establecidos, concluyendo la existencia de una relación asociativa entre el nivel de 

rendimiento de los escolares con las características de carácter socioemocional. 

Por su parte, Cancino (2021) realizo una investigación con el propósito de establecer 

la relación entre el factor personal de resiliencia y el funcionamiento familiar en estudiantes 

de un centro educativo, cuyo estudio tuvo un método cuantitativo, de carácter descriptivo 

correlacional y de alcance trasversal, donde participaron 108 estudiantes de entre 8 a 11 años, 

donde emplearon la Escala de adaptación y cohesión familiar (FACES III) y el Inventario de 

Factores Personales de Resiliencia. Los resultados revelaron, la existencia de una correlación 

de carácter significativo entre la dimensión de cohesión y el factor personal de resiliencia, 

pero no con la dimensión de adaptabilidad ya que no hay relación alguna. Así mismo, se da 

a conocer que los niveles elevados de resiliencia lo poseen en mayor medida el género 

femenino. 

Rodríguez y Holguín (2018) tuvieron el objetivo de relacionar el rendimiento 

académico en el área matemática con la resiliencia en escolares, cuyo estudio fue de enfoque 

cuantitativo, no experimental, de tipo correlacional y de alcance transaccional, donde 

participaron 350 estudiantes del último año del nivel primario, utilizando el instrumento de 

la resiliencia (IRES) así como las pruebas en sus rendimientos matemáticos. De acuerdo a 

los resultados se encontró una relación de carácter significativo en las variables de estudio, 

evidenciando los logros y alcances en el área de matemática, así mismo, se observó altos 

niveles de coeficiencia en torno al desempeño escolar orientados hacia el logro de objetivos, 

mayor optimismo y el modo de afrontamiento. 

Huamaní y Limaco (2017) tuvieron el propósito de determinar el rendimiento 

académico en relación con el funcionamiento familiar en alumnos del quinto grado en las 

áreas comunicativas. Para el estudio, emplearon una metodología cuantitativa, de carácter 

correlacional descriptiva y de alcance transaccional, donde fueron participes 180 alumnos, 

cuya muestra fue determinada a 20 educandos acompañados de sus padres, empleando el 

Cuestionario de adaptabilidad y cohesión familiar FACES III y los registros evaluativos de 

sus rendimientos escolares, además de entrevistas para corroborar información personal 

brindada. En conclusión, el rendimiento de los escolares con el grado de funcionalidad en las 

familias guarda relación de nivel directo y significativo. 

Rodríguez (2016) en su estudio planteo determinar la relación del rendimiento 

académico en las áreas de carácter matemático y la resiliencia en el alumnado del último 
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grado de primaria. Por el cual tuvo una metodología cuantitativa, de carácter correlacional 

descriptiva, de alcance transaccional, no experimental, donde participaron 245 alumnos, 

empleando el cuestionario de resiliencia IRES, en el caso de la obtención de información 

acerca del rendimiento se evaluó por medio de pruebas escritas. En conclusión, se demuestra 

una relación de entre la capacidad de resiliencia y el rendimiento académico. 

1.2 Bases teóricas 

1.2.1. Bases teóricas de resiliencia 

Rutter (1993, citado por Castro y Luján, 2018) la describe como la habilidad de 

hacerse fuerte, de superar los obstáculos y de triunfar frente a las adversidades del medio. 

Por lo tanto, se entiende como aquel proceso que se va construyendo a partir del factor de 

riesgo que se asume como una nueva oportunidad para el crecimiento de los factores de 

protección. 

Becoña (2006) por su parte refiere que es la capacidad de enfrentar situaciones 

adversas, donde intervienen aspectos biológicos del niño, el ambiente familiar y el propio 

entorno. Mientras que, Cyrulnik (2014, citado por Castro y Luján, 2018), agrega que la 

adquisición de esta habilidad, depende en gran parte de las capacidades del niño para hacer 

frente a los problemas, considerando su adecuada red en el aspecto cultural y social. Siendo 

los factores de riesgo, estímulos relacionados con la actitud y el comportamiento dentro de 

un ámbito social. 

Por tal motivo, Fraser et al. (2004, citado por Rodríguez et al., 2015) divide los 

factores en tres áreas: i) Individuales: Considera antecedentes de consumo de alcohol de 

familiares y su bajo manejo de impulsos, ii) Interpersonales y sociales: Entorno familiar 

deficiente, comunicación limitada, escasos apegos saludables, alcoholismo acompañado de 

drogas, alejamiento de actividades recreativas y estudiantiles lo que genera pobres 

compromisos escolares y amistades antisociales. iii) Ambientales: Carencia de recursos, 

prima la pobreza, restricciones económicas asociado a inseguridades en el barrio y los 

vecinos. 

Los factores protectores, resulta de la unión de elementos, recursos y capacidades que 

propician la aparición y la adquisición de la resiliencia pese al estado de vulneración. 

En cuanto a ello, Becoña et al. (2006, citado por Castro y Luján, 2018) clasifica los 

factores protectores en cinco áreas: i) Características del niño: Comprende su habilidad 

cognitiva, insight, resolución del problema, eficacia hacia sí mismo, mantener un propósito 

para la vida, positivismo, ser perseverante, realista, optimista, sociable, con una 
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comunicación asertiva, sintiéndose bien consigo mismo como prestando ayuda hacia otras 

personas. ii) Características familiares: Entorno familiar equilibrado, relaciones positivas 

entre sus miembros, sentirse parte de la familia por medio de una interacción continua y 

armoniosa, manteniendo su status económico y respetando los límites y reglas. iii) 

Características de la comunidad: Un ambiente aseado, libre de violencia e inseguridades, la 

existencia de lugares atractivos como bibliotecas, centros recreativos y de cultura. iv) 

Escuela: Docentes capacitados, ambientes con recursos para el desenvolvimiento de 

habilidades y destrezas artísticas, organizaciones sanitarias, agrupación de mentores y 

disposición de los adultos para apoyar. v) Características sociales y culturales: Comprende 

estrategias preventivas contra la violencia y políticas de soporte a los infantes. 

La teoría multidimensional de la resiliencia de Salgado (2005), se centra en cinco 

dimensiones, distribuidas en “autoestima, empatía, autonomía, humor y creatividad”. Para la 

primera dimensión autoestima, tiene como base el autoconocimiento, el aceptarse tal y como 

es, dándose el valor que uno mismo tiene, resaltando los aspectos positivos que se posee, 

prácticamente, consiste en descubrir, enfatizar y creer en las propias virtudes y destrezas. 

Siendo una de las piezas fundamentales para la resiliencia, favoreciendo su capacidad para 

superar de manera optimas los obstáculos del medio. Cardozo (2005, citadopor Gonzalez, 

2018) la autoestima facilita la adquisición de elementos resilientes. Mientras que, Cava y 

Musitu (2000, citado por González Arratia, 2018) lo resaltan como un medio esencial para 

el bienestar general del individuo. 

La segunda dimensión empatía, Salgado (2005) la describe como aquella capacidad 

para considerar los sentimientos de otro niño, anteponiéndolo antes que la propia persona a 

fin de comprender y conocerlo con mayor profundidad. Así mismo, Batson et al. (1997, 

citado por Castro y Luján, 2018), lo reafirma, manifestando la consideración de los 

sentimientos y pensamientos de otras personas para generar un sentido de comprensión, 

afinidad y cercanía. 

La tercera dimensión autonomía, Salgado (2005) manifiesta que es la habilidad para 

tomar decisiones de manera independiente, asumiendo con responsabilidad las acciones 

llevadas a cabo; igualmente Rutter (1985) la define como la capacidad del niño para tener 

una visión de sí mismo acerca de sus fortalezas y limitaciones el cual le permite tener un 

mejor manejo emocional para la toma de decisiones, del mismo modo, se responsabiliza de 

los efectos que podría ocasionar sus acciones. Resaltando que la imagen que tiene de sí 

mismo refuerza la confianza para enfrentar y dar solución a cualquier situación. En tanto, 
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Sánchez (2018), la define como la habilidad para resolver conflictos, por medio de una 

adecuada toma de decisión, el cual se manifiesta en varios momentos de la vida. 

La cuarta dimensión humor, Salgado (2005) la describe como la capacidad que 

produce en el niño mostrarse más alegre y animado, dichas características le posibilitan 

sobrellevar de manera adecuada las dificultades que este afrontando, pues el mantenerse 

animado y positivo aumenta su ánimo y lo fortalece para enfrentar situaciones futuras y 

difíciles. Para Vanistendael (2013) la característica humorística es visto como un mecanismo 

de defensa, ya que por medio de la diversión propicia un estado de tranquilidad y gozo que 

a su vez favorece al individuo en varios aspectos de su vida, siendo un elemento esencial 

para vencer la frustración. De igual manera, Wollin & Wollin (1992, citado por Castro y 

Luján), observan al humor como algo cómico y lúdico frente a las tragedias. 

Finalmente, la quinta dimensión, creatividad, Salgado (2005) manifiesta que es la 

habilidad para imaginar, elaborar, modificar y crear nuevos materiales, cosas, formas y 

situaciones que resulten como una alternativa de solución para los problemas cotidianos que 

se viven. Bernabéu y Goldstein (2009) indican que el desarrollo de esta habilidad, depende 

en gran parte al ambiente creativo donde se desarrolle ya que favorecería su creatividad, 

fortaleciendo un mayor control de sí mismo, mayor confianza y un adecuado equilibrio entre 

sus destrezas e imaginación, el cual contribuye con la generación de soluciones ante los 

problemas. 

Con respecto a la importancia de la resiliencia se describe lo siguiente, Del Barrio 

(2015, citado por Rodríguez, et al, 2015), recalca lo primordial que es esta habilidad para 

superar las dificultades y proteger el bienestar de las personas. Siendo la resiliencia una 

habilidad adquirida, favorece el crecimiento personal de cada individuo por medio de la 

adquisición y aprendizaje de nuevas estrategias para el manejo emocional generada por las 

situaciones estresantes que se terminan convirtiéndose en amenazas a futuro. 

Mientras que, el componente emocional para el comportamiento resiliente, Del Barrio 

(2015, citado por Rodríguez, et al, 2015), señala que la importancia radica en un adecuado 

manejo emocional, el cual permitirá ofrecer respuestas más eficaces a nivel de confianza y 

destreza frente a las circunstancias, el cual limita y evita prolongar las respuestas de carácter 

desorientado. Dicha actitud surge durante sus primeros años convirtiendo al entorno familiar 

en un factor esencial para la formación de vínculos de pertenencia y vivencia, por tal razón 

la familia nuclear se encarga de transferir los conocimientos obtenidos por medio de un lazo 

sentimental y una comunicación eficaz tratando de disminuir una futura patología a nivel 

emocional, físico o social como una barrera de prevención. 
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1.2.2. Bases teóricas de rendimiento académico 

El rendimiento académico se explica desde el socio constructivismo, fundamentado 

principalmente por Lev Vigostsky, quien mantiene raíces en distintas teorías sobre el 

aprendizaje: “teoría del aprendizaje social, teoría del aprendizaje significativo de Ausubel, 

la teoría del aprendizaje de Bruner, la teoría cognitiva de Piaget” entre otros (Ortiz, 2015). 

Se consolida entonces los siguientes principios con respecto al enfoque 

socioconstructivista: los conocimientos que se adquieren e incorporan no resultan de modo 

pasivo para la adquisición de la mente de los estudiantes, sino, por el contrario, son activos 

y se construyen continuamente, cada individuo va adquiriendo y construyendo su propio 

aprender, por medio de la propia cognición, ya que, al poseer una función de adaptabilidad, 

sirve a nuevas experiencias. La realidad existe solo si hay una construcción mental de por 

medio, cuya interpretación se entiende de aquel que aprende. El aprender consiste en 

reformular esquemas, construir un modelo mental, del cual resulta tanto un procedimiento 

individual como colectivo de construcción/reconstrucción de esquemas anteriores debido a 

un proceso reflexivo e interpretativo (Castillo, 2008). 

En este sentido, se entiende al rendimiento académico, según Erazo (2012), como una 

comparación entre los conocimientos asimilados y el logro de objetivos trazados los cuales 

pasan por una evaluación de carácter cuantitativo y cualitativo. En tanto, Velásquez (2018) 

indica que es un nivelador de aprendizaje que mide los alcances obtenidos por los 

estudiantes, cuya unión resulta de la respuesta proporcionada a la habilidad de aprendizaje 

requerido. 

Con respecto a su relación con la resiliencia, diferentes estudios vinculan al rendimiento 

académico con los factores internos/personales y/o externos/contextuales, los cuales guardan 

relación entre sí. Por lo tanto, los factores de riesgo y los de protección resultan vitales para 

el desarrollo de habilidades de resiliencia, debido a que los sucesos desfavorables que 

ocurren en torno a la persona impactan de manera perjudicial los componentes cognitivos y 

emocionales, poniendo en riesgo su capacidad de resiliencia académica y psicológica 

(Espinosa-Zárate, 2019), sin embargo, un mismo factor de riesgo no afecta del mismo modo 

a cada individuo (Aguiar & Acle-Tomasini, 2012). Sabiendo que las situaciones positivas 

producen un mayor sentido de autoeficiencia, los eventos negativos generan percepciones 

negativas de sí mismo, incrementando las creencias irracionales, necesitando de ayuda y 

soporte para fomentar un mejor proceso de resiliencia (Khambati et al., 2018). Por ello, se 

requiere de un apoyo socioafectivo, que este acompañado de figuras significativas 



23  

principalmente de adultos profesionales, que propicien sentimientos de confianza y eficacia 

hacia sí mismo. (Semanchin et al., 2018). 

Con respecto a la resiliencia socioeducativa, los factores internos están distribuidos en 

autoevaluaciones académicas positivas, autoconfianza en sus destrezas intelectuales y un 

desempeño estudiantil apropiado (Anghel, 2015), así como una apreciación de sí mismo y 

una adecuada inteligencia emocional (Pitzer & Skinner, 2016). 

En lo que respecta a los factores internos se ha podido contribuir con un adecuado 

rendimiento académico, por la aparición de un cambio a nivel escolar, que se debe a las 

validaciones de los instrumentos que han demostrado la propagación de una actitud de 

persistencia, proactividad, iniciativa personal y una conducta prosocial (Gorostiaga et al. 

2018). 

Entre los factores externos resalta el soporte, estructura y dinámica familiar (Aguiar & 

AcleTomasini, 2012), el surgimiento de una expectativa educativa (Bravo-Sanzana et al., 

2015) y ser partícipes de la educación estudiantil, fundamentales y necesarios para los 

sistemas educativos (Cheung et al. 2013). 

La aparición de elevadas expectativas sobre una buena educación acompañado de un 

ambiente social acertado que se caracterice por minimizar el acoso, bullying y violencias 

entre los estudiantes, sería oportuno para la formación de la resiliencia socioeducativa 

(Sandoval-Hernández & Białowolski, 2016). A partir de dicho apartado, la unión de los 

ambos factores tanto internos/personales junto con los externos/contextuales logran alcanzar 

un predominio para los procesos de resiliencia en un ámbito escolar. 

Por otra parte, el régimen de educación junto con un ambiente de elevado valor 

académico destaca con suma trascendencia, además se busca instaurar pautas adecuadas para 

las prácticas de enseñanzas el cual propicie una cultura escolar e institucional donde se forme 

climas estudiantiles positivos e ideales para las competencias de comunicación, donde el 

aporte del docente a la par de un planteamiento de pautas de enseñanza para activar elementos 

cognitivos sean ideales para converger oportunamente (Salvo et al., 2020).Resulta relevante 

la participación e intervención de los docentes, la relación docente- estudiante permite elevar 

recursos propios de resiliencia (Pitzer & Skinner, 2016). Del mismo modo, es trascendental 

la unión de los lazos familiares y el ámbito escolar, se conjugan tanto el apoyo de los 

familiares y su expectativa parental (Gaxiola & González, 2019), en compañía de un 

ambiente estudiantil positivo y de profesores resilientes favorecen la reducción de riesgos, la 

exposición a eventos estresantes, e incrementan la importancia de las personas para la 

sociedad (Ţibu & Horga, 2018). 
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En el ámbito matemático, el Ministerio de Educación (2016) refiere que las 

matemáticas son actividades netamente humanas, siendo relevantes para los desarrollos de 

saberes y conocimientos de las personas dentro de la propia cultura y sociedad. 

Constantemente mantienen su desarrollo y se reajusta a los cambios surgidos debido a las 

crecientes variedades de estudios acerca de la tecnología moderna y actualizada, los cuales 

siguen siendo esenciales para el crecimiento de la comunidad y del país. El aprendizaje 

obtenido ayuda a la ciudadanía a mantener ciertas capacidades entorno a la búsqueda, 

organización, clasificación y análisis de informaciones. Por medio de dichas habilidades, 

permitiría al individuo tener un mejor desenvolvimiento general, tener un mayor 

conocimiento del mundo, comprender que aspectos los rodean, poder desenvolverse con 

naturalidad, teniendo la habilidad de toma de decisiones y plantear soluciones frente a los 

distintos problemas haciendo uso de la creatividad. “Lo que respecta al enfoque centrado en 

la Resolución de Problemas, encargada de promover y facilitar el desarrollo de competencias 

en el alumnado, concibe, la resolución de problemas de localización, forma y movimiento, 

la resolución de cantidades y de regularidad, los equivalentes y de cambio, finalmente la 

capacidad resolutiva de gestiones de datos”. (p.137). 

Lo mencionado respecto a los factores externos e internos de resiliencia en el área de 

matemática son cuestionables, destacando los compromisos tanto para el colegio como para 

las actividades que se realizan, un adecuado manejo a nivel interno, su implicación con la 

escuela y su eficiencia en el desarrollo matemático (Rodríquez et al., 2018). En el caso de 

factores internos, resalta la aparición de una elevada autoestima, junto con una apropiada 

regulación ansiosa para darle un mayor sentido de eficacia hacia sí mismo, siendo relevantes 

para el desempeño y aprendizaje matemático (Alivernini et al., 2016). De igual manera, se 

conoce la numerosa expectativa hacia el rendimiento y valoración personal como elementos 

esenciales para la formación de comportamientos resilientes (Sandoval-Hernández & 

Białowolski, 2016). No obstante, algunos factores externos muestran su valor predictivo en 

el cual se evidencia un déficit en el rendimiento matemático, como la aparición de 

comportamientos ansiosos en el alumnado como respuesta para el aprendizaje académico 

(Bausela, 2018). 

En el ámbito comunicativo, el Ministerio de Educación (2016) refiere que las áreas 

comunicativas tienen como finalidad que el alumnado adquiera y desarrolle competencias de 

carácter comunicativo, a fin de promover una mayor socialización que les permita interactuar 

con naturalidad con otros individuos, además de generar una comprensión optima 

permitiéndole conocer y entender su medio, construyendo su propia realidad, el cual está 
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representado por su imaginación o la forma real de observarla. El desenvolvimiento de estas 

características se da por medio del lenguaje, siendo un elemento esencial para la toma de 

consciencia y un sentido significativo previsto por la vivencia, experiencias y saberes. Por lo 

tanto, el aprendizaje que se obtenga contribuye a una adecuada toma de decisiones, 

comprensión de un contexto contemporáneo y comportamiento éticos. De acuerdo al enfoque 

comunicativo, sus áreas promueven en el alumnado el desarrollo de estas competencias: 

comunicación oral de la lengua original de la madre, lectura y escritura de diversos textos de 

distinto índole (p.73) 

De manera general, es ideal la búsqueda de estudios que permitan encontrar las fuentes 

primordiales para reestablecer la calidad educativa en la lectura (Sellés et al., 2012), las 

cuales junto con otras condicionantes de ambiente y facilitadores se complementen para dar 

la apertura hacia la lectura. Los predictores hacen referencia a las capacidades ya instauradas 

en algunos buenos lectores, quienes mediante su intervención aumentan su aprendizaje y 

nivel. De igual manera existen los precursores con quienes están relacionados, aunque no 

proporcionan un logro de manera anticipada como el éxito en la lectura siguen siendo 

capacidades facilitadoras (Sellés, 2006). A todo ello, se suman otra condición externa 

esencial que facilitan los aprendizajes para personas lectoras tempranas, haciendo referencia 

a los hábitos de lectura en la dinámica familiar. 

Scarborough (2002) considera de suma importancia la lectura previa para generar 

conocimientos anticipados, por un lado, se tiene la comprensión que abarca el razonamiento 

verbal y por el otro lado, la automatización, que comprende la conciencia fonológica. Gallego 

(2006) por su parte señala el predictor de lectura, que comprende los conocimientos 

fonológicos o alfabéticos, y las habilidades facilitadoras para la lectura, abarcando los tipos 

de comprensión oral o la variable social. Mientras que, Beltrán et al. (2006) especifican 

predictores de contenido biológico (déficit de atención o visual) y prematuros precursores 

(conciencia fonológica o repetición de frases). Por último, Sellés (2006) distingue como 

predictor de lectura, a los conocimientos fonológicos, los alfabéticos, las velocidades de 

denominación. Donde las habilidades facilitadoras más esenciales, son las habilidades de 

contenido lingüístico, el proceso cognitivo básico y los conocimientos metalingüísticos. 

Respecto a la comprensión lectora, comprende un conjunto de capacidades básicas 

relacionadas directamente con el grado de comprensión adquirido y desarrollado por un 

individuo, revelando que no es una habilidad aislada, sino por el contrario complementa al 

nivel comprensivo logrado. Es tanta la implicación que ciertos estudios reafirman la relación 

del desempeño lector con algunas características personales del alumno (Castejón et al., 
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1996), con el desenvolvimiento de los padres, a nivel económico, educativo, social y cultural 

(Gorman & Pollitt, 1993), con aspectos sociales y culturales, el propio entorno familiar y la 

formación competencias y actitudes académicas (Mella & Ortiz, 1999). 

De lo mencionado últimamente, se puede concluir la existencia de tres conjuntos de 

factores asociados con la comprensión lectora con quienes comparten cierta relación: 1) 

Personales, abarca el hábito lector, la actitud para leer, acompañado de una motivación 

constante para iniciar haciendo uso adecuado de su tiempo libre, 2) académicos, incluye las 

capacidades cognitivas del sujeto para la comprensión de los textos desarrollados durante los 

procesos educativos escolarizados; y 3) socioculturales, comprende elementos del ámbito de 

la familia y de la comunidad donde convive. El sistema de los tres conjuntos de factores 

compone el cimiento para la construcción y un análisis exhaustivo en la presente 

investigación. Por consiguiente, se procede con el desarrollo detallado de cada uno de los 

factores, teniendo en cuenta a los teóricos que los abordan (Franco et al., 2016). 

Joshi y Aarón (2000) propusieron un modelo multicomponente, donde el desarrollo 

de la lectura estaría implicado bajo componentes cognitivos, ambientales y psicológicos. Los 

factores ecológicos incorporan elementos que se encuentran en el entorno como el hogar y 

el colegio, donde intervienen las figuras paternales y los salones educativos, este último 

implica la calidad de enseñanzas de los maestros y sus métodos, incidiendo en la 

incorporación de capacidades de escritura y lectura de los alumnos en sus primeros años de 

estudio. (Leybaert et al., 1997). Lo que pone en duda el desenvolvimiento de los docentes, 

es la calidad de enseñanza que pueden brindar, los profesores, no solo requieren estar 

preparados para lidiar con la diversidad de ambientes socioculturales y conocimientos 

básicos de los niños, sino también preparados con estrategias alternativas para el proceso de 

formación de la lectoescritura, sin embargo, existe mucho desconocimiento en relación a su 

procedimiento de adquisición (Freitas, 1989). 

Asimismo, las dificultades con los rendimientos escolares de los hijos incrementan 

debido a que muchos de los padres manifiestan problemas para el manejo de la lectoescritura, 

siendo en gran parte un impedimento para el apoyo hacia las tareas académicas, 

obstaculizando su aprendizaje y rendimiento. Es por ello, que los padres actúan como agentes 

de socialización, siendo figuras mediadoras que influyen en su comportamiento y 

aprendizaje. Conforme al neurodesarrollo infantil, Vygotsky postuló que interiorizar el 

sistema de signos podría alterar la conducta, percepción e incluso la interpretación de la 

realidad del mismo individuo. En tal sentido, una mayor experiencia de personas 

significativas interactuando con los niños, mayores son las posibilidades para que funcione 
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como un facilitador en su proceso de aprendizaje. De tal modo, que las funciones cognitivas 

de nivel superior están surgiendo e incrementándose. Entonces, sin el aporte sociohistórico 

y cultural, el neurodesarrollo estaría comprometido y no sería posible su desenvolvimiento 

ni capacidad adquisitiva (Andrade & Bueno, 2006). Si los padres manifiestan escasas 

habilidades de lectura, teniendo antecedentes donde se muestran sus dificultades 

estudiantiles, debido a un bajo rendimiento, resultaría difícil que actúen como facilitadores 

en el proceso de incorporación de estas mismas habilidades lectoescrituras. Por tanto, existe 

una gran posibilidad, que aquellos niños con problemas lingüísticos, los padres actúen menos 

como mediadores en el proceso de aprendizaje. 

Para Parente y Fonseca (2007), la influencia de factores externos como lo cultural 

resultan relevante para el desarrollo y organización del cerebro, partiendo de la existencia de 

factores particulares e influyentes para el funcionamiento cerebral, siendo esta diferencia, 

buen factor genético o una respuesta de la interacción entre el ambiente, cerebro y un 

aprendizaje obtenido. Sin lugar a dudas, para muchos autores las inmensas interacciones en 

su propio entorno ya sea cercano o familiar permite al cerebro adquirir innumerables 

experiencias mientras se va adaptando. De modo que, los estímulos del ambiente, la 

distribución de juegos, los materiales didácticos, la presencia de libros para la lectura, y la 

posibilidad de lugares apropiados para que los niños realicen dichas actividades, existe una 

gran probabilidad de potenciar sus capacidades cognoscitivas junto con una mayor facilidad 

y predisposición para aprender (Moreno & Cubero, 1995). Sin embargo, la presencia de 

materiales y recursos no garantizan la adquisición completa y adecuada de la lectoescritura 

ya que no existe la seguridad de que los niños interaccionen realmente por sí solos con los 

materiales. También depende de factores como el tiempo y la disposición que predispongan 

para interactuar padres e hijos. 

Según Marturano (2000), la actitud paternal hacia los hijos es esencial para la 

formación de recursos de contenido emocional, revelando que, por medio de un interés 

constante y activo, inversión de tiempo, adecuada educación y crianza se facilita el desarrollo 

de competencias de contenido emocional en los niños, quienes mediante la experiencia 

cultural y social enriquece y estimula su autonomía. Ir desde lo más sencillo hacia lo más 

práctico, acompañarlo en la lectura, escuchar su interpretación de los textos, incentivar la 

práctica de habilidades recreativas, tener momentos de conversación, compartir algunas 

actividades importantes para promover un adecuado desarrollo de sus aprendizajes escolares. 

Dicho autor afirma que, si los padres mantienen expectativas altas sobre el desempeño y 

futuro éxito en la escuela de sus hijos, esto afectara su desenvolvimiento de modo indirecto, 
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por su influencia en el autoconcepto. Moreno y Cubero (1995) indican que el autoconcepto 

académico está ligado a la expectativa y percepción de los padres sobre su propio 

desenvolvimiento escolar, mostrando que un adecuado autoconcepto revela un mejor grado 

de autonomía asociado a competencias que facilitan su aprendizaje (Okano et al., 2004). 

Un estudio con niños con quejas escolares, de D'Avila-Bacarji et al. (2005), 

revelaron el desenvolvimiento de los padres en aspectos académicos, emocionales y 

evolutivos, se evidenciaron que las madres de familia muestran un bajo nivel en los 

elementos emocionales y evolutivos a causa de las dificultades educativas y conflictivas 

entorno a la relación paternal con sus hijos. Respecto al comportamiento de los padres 

varones, se demostró que existe una gran dificultad en el uso de los castigos ya que se 

utiliza la fuerza física como una forma de solucionar sus problemas el cual va acompañado 

de castigos verbales y amenazas. Además, el castigo es visto como una técnica coercitiva 

que tienen como finalidad obligar al menor a generar comportamientos más apropiados 

según la perspectiva de los propios padres, muchos de ellos hacen un uso constante en el 

proceso de crianza, no obstante, tanto el castigo físico como el verbal tienden a ser 

perjudiciales para la integración familiar (Pacheco et al., 2005). 

Otro factor a considerar son los cambios repentinos en la familia y el entorno. Se 

conoce que cualquier alteración en el ambiente, que eventualmente va acompañado de altos 

índices de tensión, generando situaciones estresantes, podría interferir en la respuesta del 

individuo frente a algo cotidiano (Masten & Garmezy, 1985). 

Se ha identificado que, de los niños con problemas en lectura, escritura y expresión 

verbal, la gran mayoría no recibe ningún tratamiento o ayuda específica que contribuya a su 

mejoría. La ausencia de intervenciones, en gran parte de los casos, puede estar relacionada 

con la dificultad de los profesores para identificar y dar un alcance de algún tipo de 

diagnóstico relacionado a problemas en la escritura y lectura, de igual modo ocurre frente a 

los problemas en sus conductas que dificulta y limita el aprendizaje de manera significativa. 

Otro aspecto que es visto como un factor “normalizado” son las dificultades a causa de la 

presencia de antecedentes de estas mismas características dentro de la familia, quienes 

presentan esta misma condición, lo que fortalece la creencia de que es natural que si un 

familiar tenga esta dificultad otro también lo podría desarrollar. Debido a esto, es necesario 

recalcar la falta de servicios con especialidades para evaluar e intervenir a los estudiantes 

con estas características, siendo una población relativamente grande para atender, lo que 

ocasiona la pérdida de un tiempo significativo para los niños dificultando la estimulación 

para su desarrollo (Enricone y Salles, 2011). 



29  

Aquellos padres que tengan la facilitad para notar ciertas dificultades en sus niños, 

tener en cuenta que, así como se les facilita el poder percibirlo también es accesible para 

intervenir y buscar recursos como alternativas de solución para superar los impases. Por otra 

parte, la percepción de los padres sobre el rendimiento general de su hijo, también resulta 

influyente en su comportamiento, por ende, tener una expectativa baja del rendimiento de su 

niño podría llevarlo a pensar que verdaderamente lo tiene, sin que en realidad pase, por lo 

tanto, influiría negativamente en su autoconcepto y rendimiento escolar, siendo un mayor 

impacto para aquellos que tienen antecedentes de fracaso. Por último, existen reportes de 

niños que realizan las tareas de manera individual, tienen un tiempo y lugar definido para la 

realización de las mismas, dicho tiempo un poco más prolongado entre el niño y el papá, lo 

que genera un mayor acercamiento y contacto. Estos datos revelarían de que estos niños están 

construyendo un proceso más autónomo y organizado en relación a su aprendizaje (Enricone 

& Salle, 2011). 

 

1.2.3. Bases teóricas de funcionalidad familiar 

Olson et al. (1985) plantea el modelo tridimensional de funcionalidad familiar, 

destacando las siguientes dimensiones: comunicación, adaptabilidad y cohesión. Con 

respecto a la dimensión cohesión, Olson et al. (1985) la describe como el lazo emocional 

dado entre los miembros de la familia, formado por la interacción surgida en la dinámica 

familiar. También es considerada como el grado de cercanía personal que mantiene unida a 

una persona con su entorno familiar. Comprende aspectos, tales como, el espacio y tiempo, 

sus uniones, fronteras, intereses, toma de decisión, amistades, recreación, cercanía emocional 

y límites. Existen cuatro tipos de familia, entre ellas, desligada, separada, conectada y 

enmarañada. 

Con respecto a la dimensión de adaptabilidad, Olson et al. (1985) la señala como la 

capacidad del entorno familiar para desenvolverse y adecuarse a cambios repentinos según 

surja en el medio familiar, que va desde el intercambio de roles, ajustarse a las reglas, la 

dinámica familiar y su estructura jerárquica, siendo flexibles para replantear cambios y 

estabilizarse. Previamente se determinaba la adaptación por su calidad, expresión y 

capacidad para adecuarse frente situaciones estresantes a nivel interno como externo, por 

medio de disciplina y control, prevaleciendo las reglas, la negociación y los roles. Esta 

dimensión comprende elementos tales como, el poder (capacidad de afirmación, disciplina, 

control), relación de roles, un estilo de negociación y las reglas establecidas en familia. 

Abarca cuatro tipos de familia: rígida, estructura, flexible ycaótica. La adaptabilidad flexible 
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está formada por un liderazgo democrático, los roles se comparten y varían según lo requiera 

la familia. La adaptabilidad estructurada, formada por el compartimiento de liderazgos y 

roles, con aquellos que mantienen cierto grado de disciplina. La adaptabilidad rígida, 

formado por un liderazgo autocrático donde los roles y la jerarquía son inamovibles, no se 

pueden cambiar, utiliza una disciplina rigurosa con sus miembros (Olson et al., 1985). 

Conforme a la dimensión de comunicación, facilita la integración entre ambas 

dimensiones, es un proceso dinámico e interactivo que resulta de la actividad recíproca entre 

los integrantes de la familia. Por medio de una apropiada expresión de sus habilidades 

comunicativas, tales como los diálogos, la habilidad de escuchar y la empatía para 

comprender el pensamiento y sentimiento cuando sea necesario. Un adecuado 

funcionamiento familiar dependerá en gran medida del factor comunicativo. 

La comunicación familiar es el tercer concepto del modelo, funciona como un medio 

facilitador. Los elementos esenciales que intervienen en un proceso comunicativo adecuado 

son: una escucha reflexiva, comportamiento empático, opiniones de aliento, etc. Por medio 

de la práctica de estos aspectos se hace factible que el entorno familiar y sus integrantes 

expresen sus preferencias, necesidades, demandas e intereses propiciando la relación de los 

dos primeros componentes, adaptabilidad y cohesión. Por el contrario, las habilidades 

negativas se manifiestan mediante: criticas, comentarios desatinados, mensajes poco claros, 

etc., ocasionando que la capacidad comunicativa de los integrantes no sea clara, limitando la 

expresión de sus ideas y sentimientos, lo que a su vez provoca el decaimiento de las dos 

dimensiones restantes. Los componentes y sus estrategias comunicativas dentro del contexto 

familiar están ligados directamente con ambas dimensiones, por lo cual, si se produce un 

cambio en las pautas estratégicas, así mismo generaría un cambio a nivel de cualquiera de 

las dimensiones de adaptabilidad y cohesión, es por eso que se señala que es un componente 

facilitador para el cambio (Olson et al., 1985). 

Existe una influencia innegable del entorno familiar hacia la formación del 

comportamiento del niño, el desarrollo de sus habilidades interpersonales junto con sus 

aptitudes se formará y serán adquiridas por medio de su propio entorno, siendo el ambiente 

primario para lograrlo, donde se observa de alguna manera su progreso y crecimiento, esto 

ocurre en cualquier tipo de estructura familiar (Sagbaicela, 2018). Si los padres no muestran 

una predisposición para encaminar el comportamiento social de sus hijos, es muy probable 

que presente dificultades emocionales desde una temprana edad, acompañado de carencias 
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afectivas, problemas en sus relaciones sociales, el cual afecta a su conducta actual y futuras 

relaciones a nivel social e interpersonal (Fundación Carlos Abascal, 2016). 

La familia es el eje central que tiene influye de manera directa en el desarrollo 

personal, social, emocional, cognitivo y moral de toda persona, repercutiendo en su 

crecimiento global (Suárez y Vélez, 2018). Por ende, también comprende el aspecto 

conductual, que no es más que la exteriorización de otras series de procesos que acompañan 

al comportamiento, como es lo afectivo y psicológico. De igual manera, abarca el ámbito 

social ya que el individuo interacciona constantemente con personas de su medio. Por tanto, 

el involucramiento de los padres en los procesos de aprendizajes sigue siendo primordial para 

su desarrollo, por ello se deduce que el nivel de funcionalidad familiar que exprese un 

individuo, muestra los lazos emocionales que se han ido formando, los cuales se fortalecen 

en mayor medida en la primera etapa de vida de cada niño. Por consiguiente, la familia debe 

cumplir con su rol de mediador y socializador, ya que es el primer medio para que el niño 

adquiera sus primeras relaciones primarias, las cuales irá ampliando por medio de sus 

interacciones (Suárez y Vélez, 2018). 

Entonces, se puede deducir que aquellos niños que se sientan integrados y adaptados 

a sus familias, producen un mayor grupo de aptitudes de carácter positivo hacia sus 

integrantes, de igual manera ocurre frente a la realización de sus tareas académicas y sociales 

ya que se obtiene una respuesta efectivamente por su cumplimiento. Por otra parte, las 

familias que presentan disfuncionalidad, muestran un declive en la organización de su 

sistema familiar donde existe pobre control y manejo de las conductas, roles incompatibles, 

prácticamente caos en el hogar, los cuales producen dificultades a nivel de temperamento y 

comportamiento de sus miembros (Fontaine et al., 2011), inclusive altas posibilidades de 

conductas de riesgo a lo largo del periodo de la adolescencia (Alonso et al., 2017). En 

consecuencia, comienza la aparición de dificultades a nivel emocional caracterizados por los 

problemas de conducta en la primera etapa de su vida, que podrían conducir en trastornos 

perjudiciales si no se interviene de maneta pertinente y a tiempo (Byrd et al. 2016). 

Mediante los estudios realizados en torno a la salud psicológica del niño en relación 

a su funcionamiento familiar, se encontró que los sistemas familiares guardan relación directa 

y positiva con su salud psicológica (Checa et al., 2019; Wiegand-Grefe et al., 2019), 

fomentando comportamientos de fortaleza para la aparición de recursos personales (Kinas 

Bueno et al., 2020). Por otro lado, guarda relación, pero de manera negativa con la aparición 

de problemas en su conducta poniendo en riesgo la salud emocional (Brassell et al., 2016; 

Briggs et al., 2019; Kinas Bueno et al., 2020)). 
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El hecho de haber encontrado niños con diferentes tipos de trastornos psicológicos, 

se ha demostrado la intervención de los tres componentes de funcionalidad familiar, quienes 

se correlacionan de manera positiva con la fomentación de recursos familiares en los niños, 

siendo participes de una adecuada gestión para las dificultades conductuales (Checa et al., 

2019) influyendo en el proceso psicológico de manera positiva (Dilleggi et al., 2019). Estos 

familiares mantienen una mayor predisposición para los cambios debido a su enfoque acerca 

del bienestar general de los niños (Checa et al., 2019). Conforme a lo mencionado, Oltean et 

al. (2020) revelaron que aquellos niños en etapa escolar que permanecieron una corta 

instancia en los hospitales debido a un tipo de trastorno psicológico mostraron un mayor 

nivel de comunicación familiar, revelando de ese modo una asociación significativa. 

Los sistemas familiares que funcionan adecuadamente se asocian de manera 

positiva con los avances de los niños preescolares, precisamente en su propio proceso de 

aprendizaje (Leung et al., 2015). Además, en una investigación de carácter longitudinal se 

observa que la adquisición de capacidades cognoscitivas, sociales, emocionales y 

comunicativas son vistas principalmente en familias funcionales desarrolladas en sus 

primeros años de vida (Jung & Choi, 2020). Lo mencionado es corroborado por Gerstein y 

Crnic (2018), ya que indican que dichas capacidades interpersonales se perciben en familias 

con adecuadas cohesiones funcionales, principalmente en tipos de familias caracterizadas por 

ser conectadas. Finalmente, lo mencionado es afirmado por Herrera y Huaire (2015), quienes 

manifiestan que la funcionalidad está relacionada con el valor moral, el cual es primordial 

para una sana convivencia de los estudiantes dentro de sus aulas. 

Por otro lado, se ha observado que la disfuncionalidad se asocia con situaciones 

problemáticas que perjudican la salud psicológica y emocional en sus primeras etapas. Según 

Kinas Bueno et al. (2020) indican que mayores índices de problemas a nivel conductual 

mayores son las consecuencias en la salud emocional y la conducta del niño preescolar, 

dichos comportamientos son vistos en familias con disfuncionalidad. Precisamente en 

familias de tipo desconectadas donde revelan un bajo nivel de cohesión, debido al grado 

rigidez para ser flexibles y adaptarse (Wang et al., 2016). Otro estudio señala conclusiones 

similares, problemas de la conducta de los niños en etapa escolar (Warnick et al., 2019). En 

consecuencia, se ha observado dificultades en las áreas de su propio desarrollo, 

particularmente déficit en el lenguaje para la comunicación (Ozyurt & Dinsever Elikucuk, 

2017). 

En tanto, desde los estudios de los problemas de comportamiento en los infantes, 

Checa et al. (2019) se observó, que las familias con grandes problemas disfuncionales 
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muestran un mayor grado de dificultad para adaptarse a los cambios, haciendo poco factible el 

manejo de problemas en la conducta del menor en un ambiente terapéutico. Concluyendo de 

ese modo, que la disfuncionalidad puede tener efectos perjudiciales en el comportamiento del 

niño si no hay una cooperación de por medio en el proceso de intervención psicológica ya 

que podría incrementar. 
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1.3 Definición y operacionalización de variables 
 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

F
u

n
ci

o
n

a
li

d
a
d

 f
a
m

il
ia

r 

 

 

 

“Es la convivencia 
armoniosa 
que se evidencia de 

la interacción en los 

miembros de una 

familia en las 

dimensiones de 

cohesión (afecto) y 

adaptabilidad 

(autoridad) que es 

facilitada u 

obstaculizada por la 

manera de 

comunicarse” (p.178) 

(Olson 1985). 

 

 

 

 

 

La funcionalidad familiar 

fue medida mediante la 

aplicación de un 

cuestionario, que consta 

de tres dimensiones las 

cuales están orientadas a 

medir la cohesión, 

adaptabilidad y 

comunicación; así 

también está constituido 

por 30 ítems con 5 

opciones de respuestapara 

cada ítem (Escala tipo 

Likert). 

 

 

Cohesión 

Vínculo sentimental 

entre los miembros 

de la familia. 
Grado de 

autonomía en la 
familia. 

 

 

 

 

 

 

Ordinal  

Adaptabilidad 

Habilidad de un 

sistema familiar. 

Balance entre los 

cambios y 

estabilidad familiar. 

 

Comunicación 

Comunicación vertical 

entre los 

miembros de la 

familia. 

Comunicación 

horizontal entre los 

miembros de la 

familia. 



35  

 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

R
es

il
ie

n
ci

a
 

Salgado (2005) dice 

sobre la resiliencia 

que “es la formación 

de personas 

socialmente 

competentes que 

tengan conciencia de 

su identidad, que 

puedan tomar 

decisiones, 

establecer metas y 

creer en un futuro 

mejor, satisfacer sus 

necesidades básicas 

de afecto, relación, 

respeto, metas, poder 

y significado, 

constituyéndose en 

personas 

productivas, felices y 

saludables”. 

La resiliencia fue medida 

mediante la aplicación del 

“Inventario de Factores 

personales de resiliencia”, 

constituido por 48 ítems 

con 5 opciones de 

respuesta para cada ítem 

(Escala tipo Likert). 

Autoestima 
Autoconfianza 

Amor propio 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

Empatía Reflexión 

Escucha 

Autonomía 
Independencia 

Iniciativa 

Humor Interpretación positiva. 

Expresividad risueña. 

Creatividad Imaginación 

Ejecución creativa 
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Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

R
en

d
im

ie
n

to
 a

ca
d

ém
ic

o
 

 

“Son los resultados 

académicos de los 

estudiantes, producto 

de la interacción entre 

los recursos que 

aporta la familia a la 

educación de los hijos 

y los aportados por la 

escuela”   (p.   94) 

(Covadonga, 2001). 

 

Es el nivel de aprendizaje 

alcanzado  según  los 

desempeños planteados en 

las competencias 

evaluadas en las 

siguientes   áreas 

curriculares: matemática y 

comunicación. 

 

 

 

 

Comunicación 

Se comunica oralmente 

en lengua materna 

Lee diversos tipos de 

texto escritos en su 

lengua materna 
Escribe diversos tipos 

de texto en su lengua 

materna 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

Matemática 

Resuelve problemas de 

cantidad 

Resuelve problemas de 

regularidad, 

equivalencia y cambio 

Resuelve problemas de 

forma, movimiento, y 

localización. 
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CAPÍTULO II: MÉTODOS Y MATERIALES 

 
2.1 Diseño de la contrastación de hipótesis 

El diseño es no experimental, transeccional. El nivel de investigación es 

correlacional. Esto debido a que Hernández et al. (2018), menciona que el diseño no 

experimental transeccional correlacional, debido a que no se alteraron las variables de 

estudio, se aplicaron los instrumentos en un mismo periodo de tiempo y el propósito general 

fue analizar la correlación entre dos o más variables. 

2.2 Población y muestra 

2.2.1 Población 

La población la constituyen 117 estudiantes que cursan el 5to y 6to de primaria del 

Colegio Particular “De Jesús”- Lima. 

Criterios de inclusión: Estudiantes de la población, de ambos sexos, cuya edad oscile 

entre los 10 a 12 años al momento de la aplicación, cuyos padres hayan dado el 

consentimiento de participar en el estudio. 

Criterio de exclusión: Estudiantes que no deseen participar en la investigación, 

estudiantes cuya salud esté comprometida y ello impida su participación en el estudio. 

2.2.2 Muestra 

Se evaluó al 100% de la población, por lo que la muestra resulta idéntica a la 

población, siendo una muestra censal. 

2.3 Técnicas e instrumentos 

2.3.1 Técnicas 

 

Se aplicó la técnica de la encuesta, entendida como el proceso sistematizado para 

recolectar información, con respuestas cerradas donde el evaluado elige una opción en 

función a la palabra o frase presentada; de tipo inventario, donde se analizan rasgos o 

actitudes de los individuos (Hernández et al., 2018). 
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2.3.2 Instrumentos 

Para medir la resiliencia, se utilizó el Inventario de Factores Personales de Resiliencia, 

diseñada por Salgado (2005) en base a la propuesta de resiliencia de la Regional Training 

(1999). Galván (2018) corroboró en contexto peruano, su validez por juicio de expertos; y 

su confiabilidad, al hallar un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.871. 

Para medir el funcionamiento familiar, se utilizó el Cuestionario de evaluación del 

sistema familiar –CESF de Olson, Portner y Lavee (1985) en la adaptación peruana de 

Sánchez (2018). Cuenta con 30 ítems, con calificación en Escala de Likert, presentó un Alfa 

de Cronbach de 0,866, corroborando así su confiabilidad; y ha sido sometido a juicio de 

expertos, comprobándose así la validez de contenido. 

Para medir el rendimiento académico, se utilizó el reporte del Informe de Progreso de 

Aprendizaje del Estudiante- 2021, en el área de matemática y comunicación, a nivel general 

así como sus respectivas competencias. 

2.4 Aspectos éticos 

 

En el presente estudio no se realizó nada que vaya en contra de la integridad ética de 

los alumnos y apoderados. En este estudio, se siguió lo defendido por American 

Psychological Association (APA, 2010) en cuestión del acápite de criterios éticos. Se explicó 

el principio de voluntariedad, los objetivos de la investigación, los procedimientos, 

beneficios, limitaciones y la opción a abandonar la investigación si lo deseaban. Por otro 

lado, se reflejaron los resultados tal y como se evidencia, después de procesar los datos, sin 

manipular o engañar a la comunidad científica. Así también, la información de la 

investigación, ha cito citada oportunamente, y en la mayoría de casos, además de citas al 

autor, se ha parafraseado lo aportado. Por último, se ha respetado la privacidad y 

confidencialidad de los participantes, la investigadora no reveló en ningún momento la 

información en específico de un participante, sino que se brindaron resultados de manera 

colectiva; por otro lado, no se reveló la identidad de los participantes en esta investigación. 

2.5 Equipos y materiales 

Previa autorización de parte de los promotores de la institución educativa donde se 

desarrolló la investigación, mediante la plataforma institucional, se envió un aviso que 

contenía en formato pdf el consentimiento informado, para su lectura y aceptación virtual. 
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Así también, se incluyó un link donde contenía el Inventario de Factores Personales de 

Resiliencia y el Cuestionario de evaluación del sistema familiar – CESF de Olson, Portner y 

Lavee; adaptada en medios virtuales, mediante un formulario de Google. Se recalcó que sólo 

quienes acepten participar en la investigación, debían abrir y llenar el link, por criterios del 

consentimiento informado y éticos. De esta manera, los estudiantes respondieron los 

resultados, sin exponerse a contagios de Covid. Por otro lado, se realizó un cruce de datos 

según el reporte de Informe de Progreso de Aprendizaje del Estudiante- 2021, de cada 

estudiante que aceptó participar en la investigación. 

Esta base de datos, fue exportada en el programa Microsoft Excel 2016, para 

transformar los puntajes a niveles, y poder generar tablas de frecuencias; así también, se 

exportó la base de datos en el programa IBM SPSS versión 26, para poder generar las tablas 

de índole inferencial, para corroborar los objetivos correlacionales de esteestudio. 



40  

 

 

CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1 Resultados en tablas y gráficos 

3.1.1 Resultados referentes al objetivo general 

Con respecto a la correlación entre las variables de interés, en la tabla 1 se muestra 

una correlación significativa, entre resiliencia y funcionalidad familiar (rho= 0,765; 

p=0,000); resiliencia y rendimiento académico en matemáticas (rho= 0,273; p=0,000), y 

resiliencia y rendimiento académico en comunicación (rho= 0,256; p=0,000), esto sugiere 

que, a mayor interacción funcional entre los integrantes de la familia, mayores estrategias 

para superar dificultades; así también, a mayor resiliencia en los estudiantes, mejor 

rendimiento académico en las asignaturas de matemática y comunicación en los estudiantes 

de V ciclo de educación primaria del Colegio Particular “De Jesús”, Lima. 

Tabla 1 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre resiliencia, rendimiento académico y 

funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 

2021 
 

Funcionalidad 

familiar Resiliencia Matemática Comunicación 

Funcionalidad 1.000 ,765* .112 .015 

familiar 

Rho de Resiliencia .765* 

 

1.000 
 

.273* 

 

.256* 

 

Spearman .112 
Matemática 

 

.273* 

 

1.000 

 

.446* 

 

Comunicación .015 
 

,256* 

 
.446* 

 
1.000 

 

 

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05. 
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3.1.2 Resultados referentes al objetivo específico 1: Precisar los niveles de resiliencia, 

rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio 

Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo. 

Como se observa la Tabla 2, se observa que, según grado, presentan en su mayoría 

nivel medio (57,5%; 57,1%); por otro lado, según sexo, tanto hombres como mujeres 

presentan en su mayoría nivel medio en resiliencia (56,9%; 57,6%) respectivamente. 

 

Tabla 2 

Niveles de Resiliencia en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 

2021, según grado y sexo 

Según grado Según sexo 

Resiliencia Quinto Sexto Masculino Femenino 
 

 f % f % f % f % 

Bajo 5 12.5 10 13.0 7 12.1 8 13.6 

Medio 23 57.5 44 57.1 33 56.9 34 57.6 

Alto 12 30.0 23 29.9 18 31.0 17 28.8 

Total 40 100.0 77 100.0 58 100.0 59 100.0 

Como se observa la Tabla 3, se observa que, en el curso de matemáticas, según grado, 

la mayoría de estudiantes tanto en quinto como sexto, presentan nivel de logro alcanzado en 

rendimiento académico (95%; 90%) respectivamente; por otro lado, según sexo, tanto 

hombres como mujeres presentan en su mayoría nivel de logro alcanzado (91,4%; 93,2%). 

 

Tabla 3 

Niveles de logro de rendimiento académico en el curso de matemática en estudiantes del V 

ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo 

Según grado Según sexo 

Rendimiento 

académico 

Quinto Sexto Masculino Femenino 

 f % f % f % f % 

Logro en 2 5.0% 7 9.1% 5 8.6% 4 6.8% 

desarrollo 

Logro 

 

 

38 

 

 

95.0% 

 

 

70 

 

 

90.9% 

 

 

53 

 

 

91.4% 

 

 

55 

 

 

93.2% 

alcanzado         
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Total 40 100.0% 77 100.0% 58 100.0% 59 100.0% 
 

 

 

Como se observa la Tabla 4, se observa que, en el curso de comunicación, según 

grado, la mayoría de estudiantes tanto en quinto como sexto, presentan nivel de logro 

alcanzado (75%; 84,4%) respectivamente; por otro lado, según sexo, tanto hombres como 

mujeres presentan en su mayoría nivel de logro alcanzado (84,5%; 78 %) respectivamente. 

Tabla 4 

 

Niveles de logro de rendimiento académico en el curso de comunicación en estudiantes del 

V ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo 

 

Rendimiento 

académico 

Según grado Según sexo 

Quinto Sexto Masculino Femenino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como se observa la Tabla 5, se observa que, según grado, la mayoría de estudiantes 

tanto en quinto como sexto, presentan nivel medio (50%; 64,9%) respectivamente en la 

funcionalidad familiar; por otro lado, según sexo, tanto hombres como mujeres presentan en 

su mayoría nivel medio de funcionalidad familiar (60,3%; 59,3 %) respectivamente. 

 f % f % f % f % 

Logro en 0 0% 1 1.3% 1 1.7% 0 0% 

inicio 

Logro en 

 

10 

 

25.0% 

 

11 

 

14.3% 

 

8 

 

13.8% 

 

13 

 

22.0% 

desarrollo         

Logro 30 75.0% 65 84.4% 49 84.5% 46 78.0% 

alcanzado         

Total 40 100.0% 77 100.0% 58 100.0% 59 100.0% 
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Tabla 5 

Niveles de Funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De 

Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo 

Según grado Según sexo 

Funcionalidad 

familiar 
Quinto Sexto Masculino Femenino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.3 Resultados referentes al objetivo específico 2: Establecer la relación entre las 

dimensiones de resiliencia y las dimensiones de rendimiento académico en estudiantes del V 

ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo. 

En la tabla 6 se muestra que, según grado de estudios, existe una correlación 

significativa, entre resiliencia y rendimiento académico en matemáticas solo en sexto grado 

de primaria (rho= 0.290; p<0-05); mas no ocurre en quinto de primaria; esto sugiere que, a 

mayor resiliencia en los estudiantes, mejor rendimiento académico en las asignaturas de 

matemática; y viceversa, en los estudiantes de sexto de primaria del Colegio Particular “De 

Jesús”, Lima. De manera específica, en los niños de quinto de primaria, existe correlación 

significativa y positiva entre la dimensión autonomía de resiliencia y la competencia 

matemática “Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio”; por otra parte, en 

los niños de sexto grado, existe correlación significativa y positiva entre la dimensión 

empatía y la competencia matemática "Resuelve problemas de cantidad”, así también, existe 

relación positiva y significativa entre la competencia matemática “Resuelve problemas de 

regularidad, equivalencia y cambio”, y la creatividad y la resiliencia en general; y la 

competencia matemática “Resuelve problemas de forma, movimiento, y localización”, con 

la dimensión humor. 

 f % f % f % f % 

Bajo 4 10.0% 2 2.6% 1 1.8% 5 8.5% 

Medio 20 50.0% 50 64.9% 35 60.3% 35 59.3% 

Alto 16 40.0% 25 32.5% 22 37.9% 19 32.2% 

Total 40 100.0% 77 100.0% 58 100.0% 59 100.0% 
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Tabla 6 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las 

dimensiones de rendimiento académico en matemática en estudiantes del V ciclo de primaria 

del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado de estudio. 
 

Rendimiento académico en matemáticas 
 

Quinto grado de primaria Sexto grado de primaria 

Comp 
1 

Comp2 Comp3 Mate. 
Comp 

1 
Comp2 Comp3 Mate. 

 
 

Autoe. -.218 .271 .150 .269 .036 .073 .072 .204 

 

Empa. -.113 -.093 .253 .204 .224* .104 .081 .212 

 

Auton. -.048 -.140* .134 .254 .105 .068 -.057 .069 

 

Hum. -.147 -.039 .023 .156 .188 .213 .198 .259* 

 

Creat. -.208 .214 -.005 .159 .134 .232* .106 .167 

 
Escala 

general 
 

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05 

 

En la tabla 7 se muestra que, según grado de estudios, existe una correlación 

significativa, entre resiliencia y rendimiento académico en comunicación solo en sexto grado 

de primaria (rho= 0.271; p<0.05); mas no ocurre en quinto de primaria; esto sugiere que, a 

mayor resiliencia en los estudiantes, mejor rendimiento académico en las asignaturas de 

comunicación; y viceversa, en los estudiantes de sexto de primaria del Colegio Particular 

“De Jesús”, Lima. De manera específica, en los niños de quinto de primaria, existe 

correlación significativa y positiva entre la competencia comunicativa “Se comunica 

oralmente en lengua materna”, y los indicadores autoestima, humor, y resiliencia en general. 

En los niños se sexto de primaria, existe relación significativa y positiva entre la competencia 

comunicativa “Lee diversos tipos de texto escritos en su lengua materna”, y la empatía, 

creatividad y la resiliencia en general; y la competencia comunicativa “Escribe diversos tipos 

de texto en su lengua materna”, con resiliencia. 

R
es

il
ie

n
ci

a
 

-.065 .129 .228 .236 .218 .238* .143 .290* 
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Tabla 7 

 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las 

dimensiones de rendimiento académico en comunicación en estudiantes del V ciclo de 

primaria del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado de estudio. 

 

Rendimiento académico en comunicación 

 

Quinto de primaria Sexto de primaria 

 
Comp. 1 Comp. 2 Comp. 3 Comu. Comp. 1 Comp. 2 Comp. 3 Comu. 

 

Autoe. .374* -.037 .103 .118 .157 .221 .129 .157 

Empa. .174 .008 -.137 -.154 .139 .275* .073 .139 

Auto. .237 .299 .118 .244 .028 .093 .096 .130 

Hum. .342* .079 .089 .146 .198 .168 .183 .139 

Creat. -.051 -.051 .129 .031 .064 .271* .036 .136 

Escala 

general 

.403* .250 .255 .238 .223 .316* .261* .271* 

Nota. *= grado de significancia menor a 0. 05. 

 

En la tabla 8 se muestra que, según sexo, existe una correlación significativa, entre 

resiliencia y rendimiento académico en matemáticas solo en las niñas (rho= 0.363; p<0.05); 

mas no ocurre en los niños; esto sugiere que, a mayor resiliencia en las niñas, mejor 

rendimiento académico en la asignatura de matemática; y viceversa, en las estudiantes del V 

ciclo del Colegio Particular “De Jesús”, Lima. De manera específica, en las niñas evaluadas, 

existe relación significativa y positiva en la competencia matemática “Resuelve problemas 

de regularidad, equivalencia y cambio” con la dimensión creatividad, y la escala general de 

resiliencia; por otra parte, la dimensión empatía está relacionado a la escala de matemática. 

En los niños, sólo existe correlación significativa y positiva entre la dimensión autoestima y 

el desempeño académico en el curso de matemática. 

R
es

il
ie

n
ci

a
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Tabla 8 

 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las 

dimensiones de rendimiento académico en matemática en estudiantes del V ciclo de primaria 

del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según sexo 

 

Rendimiento académico en matemáticas 

Femenino Masculino 

Comp. 1 Comp. 2 Comp. 3 Mate Comp. 1 Comp. 2 Comp. 3 Mate 

 

Autoe. -.111 .112 .025 .165 .096 .179 .242 .282* 

Empa. -102 .028 .246 .316* .125 .041 -.029 .056 

Auto. .000 .209 .00 .175 .125 .093 -.029 .056 
 

Hum. .041 .134 .131 .243 .210 .124 .210 .219 

Creat. .055 .302* .120 .249 .011 .153 .011 .060 

 
Escala .188 .282* .179 .363* .069 .119 .177 .175 

general 

 

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05 

 

En la tabla 9 se muestra que, según sexo, existe una correlación significativa, entre 

resiliencia y rendimiento académico en comunicación solo en las niñas (rho= 0,323; p<0,05); 

mas no ocurre en los niños; esto sugiere que, a mayor resiliencia en las niñas, mejor 

rendimiento académico en las asignaturas de comunicación; y viceversa, en las estudiantes 

del V ciclo del Colegio Particular “De Jesús”, Lima. De manera específica, las niñas, existe 

correlación significativa y positiva entre la competencia comunicativa “Se comunica 

oralmente en lengua materna”, y la dimensión humor; así también, las competencias 

comunicativas restantes están correlacionadas con la resiliencia. En los niños, existe 

relación significativa y positiva entre la competencia comunicativa “Se comunica oralmente 

en lengua materna”, y autoestima; y la competencia comunicativa “Lee diversos tipos de 

texto escritos en su lengua materna”, con la dimensión creatividad y la escala general de 

resiliencia. 

R
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n
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a
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Tabla 9 

 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las 

dimensiones de rendimiento académico en comunicación en estudiantes del V ciclo de 

primaria del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según sexo 

 

Rendimiento académico en comunicación 

Femenino Masculino 

 

Comp. 1 Comp. 2 Comp. 3 Comu. Comp. 1 Comp. 2 Comp. 3 Comu. 

 

Autoe. .123 .083 .083 .083 .309* .216 .137 .170 

Empa. .256 .205 .205 .210 .113 .135 -.152 -.095 

Auto. .040 .215 .215 .215 .191 .230 .013 .151 

Hum. .314* .162 .162 .170 .177 .171 .111 .095 

 

Creat. -.077 .141 .141 .060 .109 .315* .030 .139 

Escala .253 .394* .394* .323* .314* .310* .126 .191 

 
general 

 

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05 

 

 

3.1.4 Resultados referentes al objetivo específico 3: Comprobar la relación entre las 

dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio 

Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo. 

En la tabla 10 se muestra que, según grado de estudios, en los niños de quinto de 

primaria, existe relación significativa y positiva entre funcionalidad familiar y resiliencia, así 

también, existe relación entre la mayoría de dimensiones de resiliencia con las dimensiones 

de funcionalidad familiar (p<0.05), a excepción de la dimensión creatividad con las 

dimensiones de funcionalidad familiar (p>0.05), y la dimensión empatía con la comunicación 

familiar. Por otra parte, en los niños de sexto grado de primaria, también existe relación 

significativa positiva entre funcionalidad familiar y resiliencia, así también, existe relación 

entre la mayoría de dimensiones de resiliencia con las dimensiones de funcionalidad familiar 

(p<0.05), a excepción de la dimensión comunicación familiar con las dimensiones autonomía 

y creatividad (p>0.05). 
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Tabla 10 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las 

dimensiones de funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo de primaria del Colegio 

Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado de estudios. 

 

Funcionalidad familiar 

Quinto de primaria Sexto de primaria 
 

Coh. Ad. Com. Escala 
general 

Coh. Ad. Com. Escala 
general 

Autoe. .497* .661* .569* .603* .418* .363* .335* .462* 

Empa. .722* .535* .265 .518* .396* .298* .381* .387* 

Auto. .659* .537*  .349* .460*  .271*  .410*   .129 .377* 

Hum. .474* .590*  .549* .559*   .479*   .408*   .429*   .468* 

Creat. .238 .094 .066 .277 .508*    .458*    .073 .510* 

Escala 
  general  

.806* .756* .431* .738* .710* .558* .427* .786* 

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05 

 

En la tabla 11 se muestra que, según sexo, existe una correlación significativa, de 

manera general, entre resiliencia y en funcionalidad familiar, en niños y en niñas evaluados 

del Colegio Particular “De Jesús”, Lima. De manera específica, en los niños, existe relación 

significativa y positiva entre todas las dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar, a 

excepción de las dimensiones de resiliencia, empatía, autonomía y creatividad, con la 

dimensión comunicación familiar; por otra parte en las niñas, existe relación significativa y 

positiva entre todas las dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar, a excepción de 

la dimensión comunicación familiar de funcionalidad familiar con las dimensiones 

autonomía y creatividad de resiliencia. 
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.701* .729* .764* 

.303* .340* .530* 

.619* .610* .372* .312* .334* 

.424* .399* .501* .500* .435* 

.322* .541* .386* 

Tabla 11 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las 

dimensiones de funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo de primaria del Colegio 

Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según sexo. 

 

Funcionalidad familiar 
 

Masculino Femenino 
 

Coh. Ad. Com. Escala 
general 

Coh. Ad. Com. Escala 
general 

 
 

Autoe. .467* .474* .440* .507* .444* .474* .394* .517* 
 

Empa. .468* .255 .368* 

 

Auto. .221 .216 

Hum. .447* .475* 
 

Creat. .491* .095 .032 
 

Escala .767* .361* .770* 
 general  

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05. 

 

3.1. 5 Resultados referentes al objetivo específico 4: Establecer la relación entre las 

dimensiones del rendimiento académico y las dimensiones de funcionalidad familiar en 

estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado y sexo. 

 

En la tabla 12 se muestra que, según grado académico, sólo existe correlación positiva 

y significativa, entre rendimiento académico en matemática y la dimensión cohesión familiar 

en los niños de sexto grado de primaria del Colegio Particular “De Jesús”, Lima. De manera 

específica, en quinto de primaria, sólo existe relación significativa y positiva entre la 

competencia comunicativa “Se comunica oralmente en lengua materna” con la dimensión 

adaptabilidad; por otra parte, en sexto grado, existe relación significativa y positiva entre la 

competencia matemática “Resuelve problemas de cantidad” con cohesión, adaptabilidad y 

comunicación familiar. 

.764* .546* 

.311* .343* 

.617* 

.357* 

.453* .480* 
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Tabla 12 

 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre las dimensiones de rendimiento académico 

y las dimensiones de funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo de primaria del 

Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según grado de estudios. 

 

Funcionalidad familiar 
 

Quinto grado Sexto grado 
 

 

Coh. Ad. Com. Escala 
general 

Coh. Ad. Com. Escala 
general 

 

Comp1 .065 .101 -.142 .000 .250* .243* .286* .144 

 

Comp2 .043 .029 .078 .036 .142 .013 .003 .075 

 

Comp3 .098 .136 -.142 .000 .089 .031 .031 -.047 

 

Matemática .079 .307 -.114 .132 .248* .026 .058 .105 

 

Comp1 .230 .470* .279 .259 .125 .083 .120 .052 

 

Comp2 .250 .041 -.042 -.097 .137 .199 .133 .043 

 

Comp3 .082 .113 -.126 -.017 .172 .174 .131 .031 

 

Comunicación .059 .186 .014 -.033 .178 .189 .120 .052 

 

 

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05. 

 

En la tabla 13 se muestra que, según sexo, sólo existe correlación significativa y 

positiva, entre rendimiento académico en comunicación y la dimensión adaptabilidad 

familiar en los niños de sexo masculino, del Colegio Particular “De Jesús”, Lima. De 

manera específica, en los niños, sólo existe relación significativa y positiva entre la 

competencia matemática “Resuelve problemas de cantidad” con las dimensiones cohesión y 

comunicación familiar; así también, existe correlación entre la adaptabilidad familiar con la 

competencia comunicativa “Se expresa oralmente en su lengua materna” y “Escribe diversos 

tipos de texto en su lengua materna”. También se identificó correlación entre cohesión 

familiar y la competencia comunicativa “Escribe diversos tipos de texto en su lengua 

materna”. Sin embargo, en las niñas, no se identificó correlación alguna entre el 

rendimiento académico de ninguna de competencias de matemática y comunicación, con 

las dimensiones de funcionalidad familiar. 
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Tabla 13 

Coeficiente de Correlación de Spearman entre las dimensiones de rendimiento académico y 

las dimensiones de funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo de primaria del Colegio 

Particular "De Jesús"-Lima, 2021, según sexo. 

 

Funcionalidad familiar 
 

Femenino Masculino 
 

 

Coh. Ad. Com. Escala 
general 

Coh. Ad. Com. Escala 
general 

 

Comp1 .276* .197 .321* .125 .085 .044 .023 .109 

 

Comp2 .059 .056 .142 .093 .143 -.053 -.062 .034 

 

Comp3 .018 .090 .100 -.005 .190 -.071 -.140 -.031 

 

Matemática .198 .242 .207 .226 .191 -.050 -.163 .005 

 

Comp1 .098 .318* .241 .062 .224 .192 .106 .168 

 

Comp2 .161 .224 .139 -.074 .202 .072 .043 .092 

 

Comp3 .273* .370* .190 .079 .026 -.035 -.105 .063 

 

Comunicación .183 .379* .210 .001 .094 .025 -.037 .008 

 

 

 

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05. 

 

3.2 Discusión 

El objetivo principal del presente estudio, fue determinar la relación entre resiliencia, 

rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio 

Particular "De Jesús"-Lima, 2021. Ante ello, se halló correlación significativa entre 

resiliencia-funcionamiento familiar y resiliencia-rendimiento académico; rechazándose la 

relación significativa entre funcionamiento familiar y rendimiento académico; esto sugiere 

que a mayor capacidad de los niños en tomar decisiones, establecer metas, satisfacer sus 

necesidades básicas y establecer relaciones de afectividad y respecto, tendrán mejor logro de 

competencias y así también, percibirán sus hogares con mayor unión y capacidad de 

adaptarse ante las dificultades. Sin embargo, en los niños evaluados, la percepción de la 

cohesión y adaptabilidad familiar resulta independiente de sus resultados académicos. 

Suárez y Castro (2022) encontraron también correlación entre resiliencia y 

rendimiento académico. Así también, Ballesteros et al. (2019) no halló correlación entre 
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tipología familiar y rendimiento académico, y Tito y Paredes (2018) como Gallardo y 

Paredes (2019) tampoco identificaron relación entre funcionamiento familiar y rendimiento 

académico. Por otro lado, los resultados son distintos a los de Estrada y Mamani (2020) y 

Huamaní y Limaco (2017) quienes sí identificaron correlación entre cuánto estaban 

cohesionados y adaptados familiarmente los integrantes de un hogar, en el rendimiento 

académico que demostraban. A pesar de ello, se explica la no correlación entre rendimiento 

académico y funcionamiento familiar, desde lo identificado por Mendoza y Barcia (2020); a 

mejores condiciones socio-económicas de la familia, menor riesgo de fracaso escolar. En el 

caso de los estudiantes evaluados, la condición socio-económico era buena o muy buena, 

desplazando la influencia de la funcionalidad familiar en un grupo homogéneo. Zavala y 

Briceño (2020), coincidieron con los resultados hallados entre la relación significativa de 

funcionalidad familiar y resiliencia, al haber identificado que proceder de un hogar desligado 

y rígido, reducía significativamente la resiliencia. Así también, Flores y López (2020) 

identificaron que también existía correlación entre resiliencia – rendimiento académico, y 

resiliencia-funcionalidad familiar; mas no entre rendimiento académico y funcionalidad 

familiar. Al existir distintos autores que coinciden en los resultados, y al ser coherentes con 

la teoría multidimensional de resiliencia de Salgado, se aceptan los hallazgos de la presenta 

investigación, ya que los niños con resiliencia altamente desarrollada presentan en su 

mayoría alta capacidad cognoscitiva de resolución de problemas, y hogares estables, con 

relaciones positivas intrafamiliares (Salgado, 2005); explicándose así su relación con 

rendimiento académico y funcionamiento familiar. 

Por otro lado, se precisaron los niveles de resiliencia, rendimiento académico y 

funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, 

2021, según grado y sexo, hallándose que, en el caso de resiliencia, la mayoría de estudiantes 

tanto en quinto como sexto, como hombres como mujeres, presentan nivel medio en 

resiliencia. En el caso de rendimiento académico, en matemáticas la mayoría presenta nivel 

de logro alcanzado, tanto en quinto como sexto grado, y tanto en hombres como mujeres. Por 

último, en el caso de funcionamiento familiar, niños según grado o sexo, presentan en su 

mayoría nivel medio de funcionalidad familiar. Ello sugiere que más de la mitad de 

estudiantes evaluados, presentan algunas herramientas para superar sus dificultades, logran 

alcanzar las competencias básicas de acuerdo a la edad escolar y a veces perciben sus familias 

unidas y adaptables a complejidades del contexto. Esto es positivo, pero infiere también una 

necesidad de seguir fortaleciendo los lazos afectivos y las herramientas resilientes en los 

estudiantes evaluados, para que todos o la gran mayoría presente niveles altos de resiliencia, 
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perciba una alta funcionalidad familiar y un nivel de logro destacado enlas asignaturas. 

 

Dentro de la relación entre las dimensiones de resiliencia, funcionalidad familiar y 

resiliencia, se identificaron correlaciones significativas según grado y sexo. Por ejemplo, se 

halló que el humor tenía relación con el rendimiento matemático, en el grado de sexto de 

primaria. Por otro lado, se identificó relación entre empatía y rendimiento matemático en las 

niñas, y relación entre autoestima y el rendimiento matemático en los niños. Así también, 

hay relación entre la cohesión familiar y el rendimiento matemático en los niños de sexto de 

primaria, mas no en quinto de primaria. Sin embargo, la adaptabilidad familiar tenía relación 

con el rendimiento en comunicación de los niños. Esta relación según grupo y edad; implica 

un aporte novedoso, ya que se puede mejorar o fortalecer un elemento, al incrementar una 

variable asociada, o crear un programa psicoeducativo según cada grupo. Así también, refleja 

que cada aula presenta características diferentes, y que el rendimiento académico no es 

resultado aislado de la funcionalidad familiar (Gaxiola & Gonzáles, 2019), sino que surgen 

distintos factores, que tienen un aporte disímil según el sexo y el grado de estudios, o aula 

proveniente; como el clima educativo, líderes educativos dentro del salón, relación 

favorable con el docente, estrategias educativas compatibles con el modo de aprender de cada 

estudiante, locus interno y externo, autoconcepto positivo de sí mismo y capacidad de 

resiliencia personal ( Ţibu & Horga, 2018; Salvo et al., 2020; Pitzer & Skinner,2016; Selles, 

2006; Okano et al, 2004; Rodríguez et al., 2018); por tanto, para fortalecer el rendimiento 

académico de los estudiantes, es necesario evaluar al recurso estudiantil según aula, y utilizar 

estrategias grupales aplicadas a sus necesidades, no es cuestión de otorgar únicamente la 

responsabilidad a los hogares. A pesar de las limitaciones del presente estudio, por presentar 

una muestra reducida; existe un aporte importante, ya que representa el primer estudio en 

contexto de aislamiento social, y refleja la realidad de los estudiantes en cuestión a la 

percepción de sus familias, el alcance de competencias matemáticas y comunicativas en una 

educación virtual y la resiliencia de estos niños a pesar de las dificultades sociales, culturales 

y de salud que acontecían en dicho espacio temporal; y la relación que guardaban entre las 

mismas. 
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES 

La resiliencia está relacionada directamente con el rendimiento académico y la 

funcionalidad familiar; sin embargo, estos dos últimos no están relacionados directamente, 

siendo la resiliencia un elemento importante a ser tomada en cuenta para optimizar el 

rendimiento académico en los estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesús"-

Lima, 2021. 

Aproximadamente, seis de cada diez estudiantes evaluados presentan niveles medios 

de resiliencia; tres de cada diez, niveles altos de resiliencia; cinco a seis de cada diez, niveles 

medios de funcionalidad familiar; tres a cuatro de cada diez, niveles altos de funcionalidad 

familiar, ocho de cada diez, logro alcanzado en el curso de comunicación y nueve de cada 

diez, logro alcanzado en el curso de matemática, sin diferencias relevantes según sexo o 

grado. 

El rendimiento académico en la asignatura de matemática, está relacionado al humor 

como factor de resiliencia en los estudiantes de sexto de primaria, al autoestima en los 

estudiantes varones, y a la empatía en las estudiantes mujeres; existiendo de manera 

específica competencias comunicativas y matemáticas que están relacionadas directamente 

a algunas dimensiones de resiliencia, peroque varían según sexo y grado de estudios en los 

evaluados. 

La mayoría de las dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar están 

relacionadas, a excepción de una minoría de dimensiones que no guardan relación, variando 

según el grado de estudios y el sexo de los evaluados. 

El desempeño académico en la asignatura de matemáticas está relacionado a la 

cohesión familiar en los estudiantes del sexto de primaria, así también el rendimiento 

académico en la asignatura comunicación, está relacionado a la adaptabilidad familiar en los 

estudiantes varones; variando esta relación según grado de estudios y sexo de los evaluados. 
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES 

A las promotoras y líderes educativos del Colegio Particular “De Jesús”, seguir 

apostando por una educación en alta competitividad educativa y formación de habilidades 

para la vida, dando prioridad a fortalecer herramientas resilientes en los estudiantes, para así 

también mejorar su rendimiento académico. 

Al departamento de Psicología del Colegio Particular "De Jesús"-Lima, seguir 

programando y ejecutando talleres de resiliencia en los estudiantes y programas de 

capacitación a los docentes sobre el fortalecimiento de la resiliencia desde el aula; por otra 

parte, intensificar las escuelas de familia remotas y presenciales dirigidas a mejorar la 

funcionalidad familiar en los hogares de los estudiantes. 

A los docentes de matemática que acompañan al grupo evaluado de sexto de primaria, 

primar el buen humor y la paciencia en clase (resiliencia); y el reconocimiento a las conductas 

favorables de los niños y niñas (autoestima), de esta manera se mejorará la predisposición y 

el desempeño favorable en la asignatura de matemática en dicho grupo de estudiantes. 

A los padres de familia, generar espacios de crecimiento personal y sensibilización 

con terapia, lecturas, talleres de familia, entre otros; para mejorar su resiliencia, al ser un 

ejemplo y modelo de sus hijos, es fundamental que pulan su autoestima, empatía, autonomía, 

buen humor y creatividad. 

Por último, a los medios de comunicación, es fundamental promover una cultura 

familiar de derechos y deberes parentales; donde no sólo se fomente una crianza sin 

“maltrato”, sino también, donde se inculque en el pensamiento colectivo, que cada miembro 

del hogar debe asumir roles y tareas; y que la comunicación, unión familiar y expresión de 

afecto parental resulta más efectiva en el desarrollo integral de los niños que dotarlos de 

objetos tangibles, promovidos generalmente por la cultura del consumismo actual. 
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ANEXOS 
Anexo 1: Instrumento para medir resiliencia 

 

 



 



 



 

 



Anexo 2: Instrumento para medir la variable 2 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Anexo 3: Captura de la base de datos 

 



 

 

 



 

 

 



Anexo 4: Otros análisis complementarios 

Validez y confiabilidad 

Alfa de Cronbach de los instrumentos aplicados 

en los estudiantes evaluados 
 

Instrumento 
Alfa de 

 Cronbach  

N de 

elementos  

 

Cuestionario de  

evaluación del ,822 30 

Sistema familiar   

Inventario de 

factores personales 

 

,873 

 

48 

 de resiliencia  



 Estadísticas del Cuestionario de Evaluación del Sistema Familiar  

 Media de 

escala si el 

Varianza 

de escala si 

Correlación 

total de 

Alfa de 

Cronbach 

elemento el elemento elementos si el 

se ha se ha corregida elemento se 

suprimido suprimido  ha 

   suprimido 

ITEM1 116,8376 152,413 ,286 ,824 

ITEM2 115,5726 153,161 ,327 ,817 

ITEM3 115,8120 146,344 ,571 ,808 

ITEM4 115,4701 151,958 ,365 ,816 

ITEM5 115,6154 152,549 ,285 ,818 

ITEM6 115,6581 155,089 ,267 ,819 

ITEM7 116,3504 149,540 ,416 ,814 

ITEM8 116,9145 154,010 ,231 ,827 

ITEM9 115,4444 150,370 ,431 ,814 

ITEM10 116,5128 151,890 ,336 ,816 

ITEM11 116,5812 155,159 ,260 ,823 

ITEM12 116,2650 147,731 ,415 ,813 

ITEM13 115,8547 144,246 ,614 ,806 

ITEM14 115,2564 154,727 ,328 ,818 

ITEM15 117,0855 163,906 ,255 ,837 

ITEM16 116,1453 153,487 ,225 ,820 

ITEM17 116,2308 154,179 ,298 ,821 

ITEM18 116,0000 142,759 ,618 ,805 

ITEM19 115,9658 149,309 ,361 ,815 

ITEM20 116,3504 151,833 ,239 ,821 

ITEM21 116,0427 145,783 ,569 ,808 

ITEM22 115,8632 146,809 ,453 ,812 

ITEM23 115,7778 147,071 ,474 ,811 

ITEM24 115,7607 153,908 ,271 ,819 

ITEM25 115,5128 153,062 ,336 ,817 

ITEM26 115,7350 148,559 ,379 ,815 

ITEM27 115,5897 156,451 ,167 ,821 

ITEM28 116,1795 146,166 ,433 ,812 

ITEM29 115,8291 147,505 ,409 ,813 

ITEM30 116,0342 147,292 ,424 ,813 



 Estadísticas del Inventario de factores personales de resiliencia  

Alfa de 
 

 Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

ITEM 1 185,7949 355,820 ,484 ,868 

ITEM 2 185,7949 355,820 ,484 ,868 

ITEM 3 186,9829 359,155 ,352 ,870 

ITEM 4 186,4701 356,924 ,362 ,870 

ITEM 5 185,9915 361,405 ,299 ,871 

ITEM 6 186,1709 357,936 ,407 ,869 

ITEM 7 186,1282 350,768 ,591 ,867 

ITEM 8 187,3333 362,879 ,243 ,875 

ITEM 9 186,2906 361,673 ,253 ,872 

ITEM 10 187,0085 356,819 ,295 ,871 

ITEM 11 186,1880 354,120 ,494 ,868 

ITEM 12 185,9402 360,384 ,280 ,871 

ITEM 13 186,0513 352,704 ,540 ,867 

ITEM 14 186,1282 368,492 ,243 ,877 

ITEM 15 185,8376 361,103 ,294 ,871 

ITEM 16 186,2393 352,856 ,489 ,868 

ITEM 17 186,7436 355,158 ,307 ,871 

ITEM 18 186,9829 346,448 ,463 ,868 

ITEM 19 187,0684 352,926 ,348 ,870 

ITEM 20 185,8034 358,090 ,443 ,869 

ITEM 21 186,0427 350,300 ,596 ,866 

ITEM 22 185,7009 357,832 ,427 ,869 

ITEM 23 185,8462 360,390 ,298 ,871 

ITEM 24 185,8889 364,169 ,281 ,871 

ITEM 25 186,5812 355,694 ,429 ,869 

ITEM 26 187,1453 356,211 ,274 ,872 

ITEM 27 185,6752 361,187 ,316 ,871 

ITEM 28 186,7436 358,244 ,381 ,870 

ITEM 29 186,8120 364,430 ,273 ,873 

ITEM 30 186,4957 355,373 ,371 ,870 

ITEM 31 186,0855 349,700 ,566 ,867 

ITEM 32 185,4872 365,062 ,283 ,871 

ITEM 33 187,3162 377,528 ,235 ,879 

ITEM 34 186,3761 365,013 ,260 ,873 

ITEM 35 186,4615 366,130 ,231 ,874 

ITEM 36 186,2308 345,834 ,613 ,865 



ITEM 37 186,1966 356,142 ,357 ,870 

ITEM 38 186,5812 363,918 ,254 ,874 

ITEM 39 186,2735 353,062 ,493 ,868 

ITEM 40 186,0940 356,707 ,341 ,870 

ITEM 41 186,0085 355,060 ,406 ,869 

ITEM 42 185,9915 360,371 ,347 ,870 

ITEM 43 185,7436 360,796 ,359 ,870 

ITEM 44 185,9658 357,395 ,319 ,871 

ITEM 45 185,8205 368,045 ,224 ,873 

ITEM 46 186,4103 355,434 ,338 ,870 

ITEM 47 186,0598 355,867 ,347 ,870 

ITEM 48 186,2650 355,490 ,362 ,870 



Anexo 5: Consentimiento informado 
 

 

 



Anexo 7: Constancia de aplicación o Autorización de la Institución para realizar la 

aplicación de los instrumentos para su investigación 



Anexo 8: Propuesta 
 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


