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RESUMEN

Ante el problema de investigacion “;Cual es la relacion entre resiliencia, rendimiento
académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De
Jesls"- Lima, 2021?”, el objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre
resiliencia, rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del
Colegio Particular "De Jests"-Lima, 2021. Mediante un diseio no experimental
transeccional correlacional, y enfoque cuantitativo, se evalué a 117 estudiantes del 5to y 6to
grado del Colegio Particular “De Jesus”- Lima. Para medir la resiliencia, se utilizd el
Inventario de Factores Personales de Resiliencia, disefiada por Salgado (2005); para medir el
funcionamiento familiar, se utilizé el Cuestionario de evaluacion del sistema familiar — CESF
de Olson, Portner y Lavee (1985); y para medir el rendimiento académico, se utilizo el
reporte del Informe de Progreso de Aprendizaje del Estudiante- 2021. Como resultados, se
hallé que existe una correlacion significativa, entre resiliencia y funcionalidad familiar (rho=
0,765; p=0,000); resiliencia y rendimiento académico en matematicas (rho=0,273; p=0,000),
y resiliencia y rendimiento académico en comunicacion (rho= 0,256; p=0,000). Se concluye
que la resiliencia estd relacionada directamente con el rendimiento académico y la
funcionalidad familiar; sin embargo, estos dos Gltimos no estan relacionados directamente,
siendo la resiliencia un elemento importante a ser tomada en cuenta para optimizar el
rendimiento académico en los estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "DeJesus™-Lima,
2021. Se recomienda a las promotoras y lideres educativos del ColegioParticular “De Jests”,
seguir apostando por una educacion en alta competitividad educativa y formacién de
habilidades para la vida, dando prioridad a fortalecer herramientas resilientes en los

estudiantes, para asi también mejorar su rendimiento académico.

Palabras clave: Resiliencia, rendimiento académico, funcionalidad familiar, nifios.
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ABSTRACT

Given the research problem "What is the relationship between resilience, academic
performance and family functionality in students of the V cycle of the Private School "De
Jests" - Lima, 2021?", the objective of the present study was to determine the relationship
between resilience, academic performance and family functionality in students of the V cycle
of the Private School "De Jesus"-Lima, 2021. Through a non-experimental design
correlational, and quantitative approach, 117 students of the 5th and 6th cycle of the Private
School "De Jesus" were evaluated "- Lima. To measure resilience, the Inventory of Personal
Resilience Factors was used, designed by Salgado (2005); to measure family functioning, the
Olson, Portner and Lavee (1985) Family System Evaluation Questionnaire — CESF was used;
and to measure academic performance, the Student Learning Progress Report-2021 report
was used. As results, it was found that there is a significant correlation between resilience
and family functionality (rho= 0.765; p=0.000); resilience and academic performance in
mathematics (rho= 0.273; p=0.000), and resilience and academic performance in
communication (rho= 0.256; p=0.000). It is concluded that resilience is directly related to
academic performance and family functionality; however, these last two are not directly
related, resilience being an important element to be taken into account to optimize academic
performance in students of the V cycle of the Private School "De Jesus"- Lima, 2021.
Promoters are recommended and educational leaders of the "De Jests™" Private School, to
continue betting on an education in high educational competitiveness and training of life
skills, giving priority to strengthening resilient tools in students, in order to also improve
their academic performance.

Keywords: Resilience, academic performance, family functionality, children
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INTRODUCCION

El Curriculo Nacional de la Educacion Bésica del Peru esta centrado en dar formacion
a estudiantes a nivel cognitivo, espiritual, afectivo, ético, corporal, estético, cultural,
ambiental y sociopolitico, con la finalidad de alcanzar una integracion plena para la
comunidad; esto a través de un enfoque por competencias, donde el estudiante busca,
produce, coteje, discuta y sobre todo utilice la informacion para resolver problemas de su
vida diaria; no s6lo la almacene y reproduzca en un examen de conocimientos (Ministerio de
Educacion [MINEDU], 2016).

Lograr ello ha resultado un verdadero reto. Desde antes de la pandemia, los nifios
reflejaban indices de maltrato infantil, 7 de cada 10 nifios sufrian maltratos fisicos y
psicoldgicos al menos una vez en su vida, por parte de sus cuidadores principales (Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica, 2019). Asi también, Peru ocupaba el puesto 64 de 77
paises en la Prueba PISA 2018 (MINEDU, 2018), reflejando un reducido rendimiento
académico con respecto a los resultados de otros paises.

En contexto de la pandemia, con educacion virtual y los periodos de aislamiento
social que se vivieron durante el 2020-2021, el panorama empeord. Muchos nifios de
educacion primaria, dejaron de gozar de una convivencia estratégica en las aulas, para
compartir, en algunos casos, tareas del hogar y cuidar a sus hermanos menores, al mismo
tiempo que desarrollaban las sesiones educativas, en compafiia de sus padres, quienes se
encontraban en su mayoria, con indicadores de estrés de acuerdo al Ministerio de Salud
(2020), porque debian compartir roles paternos al mismo tiempo que laborales, sufrian
reducciones de sueldo o despidos, o perdian a algin familiar por el Covid-2019.

Aparentemente, se necesitaba de una adaptacion a este contexto inesperado, y una
funcionalidad solida por parte de las familias, para que los nifios puedan seguir aprendiendo;
sin embargo, los trabajos previos en este contexto son escasos, y para comprobar dicha
relacion, se creyd conveniente realizar una investigacion en el Colegio Particular “De Jests”,
del distrito de Pueblo Libre, Lima, que, segun el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de
dicho centro educativo, las principales debilidades y amenazas radican en que algunos
estudiantes asumen responsabilidades dentro del hogar que interrumpen sus labores
académicas, los horarios laborales de algunos padres de familia impiden el acompafiamiento

en el proceso de ensefianza y aprendizaje de sus hijos y la salud mental de los padres de
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familia se ha visto comprometida con la coyuntura; siendo asi necesario evaluar la
resiliencia, la funcionalidad familiar y el rendimiento académico, y detectar si se encuentran
relacionadas de manera significativa.

Ante este panorama, se formul6 el siguiente problema de investigacion: ;Cual es la
relacion entre resiliencia, rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del
V ciclo del Colegio Particular "De JesUs"- Lima, 20217

Como hipdtesis, se creyd que, efectivamente, existia una relacion positiva entre
resiliencia, rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del
Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021. Ante ello, se plante6 como objetivo del presente
estudio, el objetivo general: Determinar la relacion entre resiliencia, rendimiento académico
y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima,
2021; y a su vez, cuatro objetivos especificos: i) Precisar los niveles de resiliencia,
rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio
Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segun grado y sexo; ii) Establecer la relacion entre las
dimensiones de resiliencia y las dimensiones de rendimiento académico en estudiantes del V
ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segun grado y sexo; iii) Comprobar la
relacion entre las dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar en estudiantes del V
ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segln grado y sexo, iv) Establecer la
relacion entre las dimensiones del rendimiento académico y las dimensiones defuncionalidad
familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jests"-Lima, 2021, segln
grado y sexo.

A continuacion, se presentan los capitulos que contienen acépites trascendentales para
la comprension de esta investigacion. En el capitulo I, podran observarestudios previos a
nivel local, nacional e internacional, asi como la fundamentacion tedrica de los temas de
interés. En el capitulo 1, se explica a fondo la metodologia utilizada, el tipode estudio, el
disefio utilizado, se describen los instrumentos utilizados y cémo se recopilaronlos datos; asi
como aspectos éticos que se respetaron en el desarrollo del proceso investigativo. En el
capitulo 111, se muestran los resultados y la discusidn; mientras que en los ultimos capitulos

IV yV, se plantean las conclusiones y recomendaciones a las que se arribo, respectivamente.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes
1.1.1 Internacionales

La investigacién realizada en Chile, por Suérez y Castro (2022) cuyo objetivo fue
estudiar la relacion de productividad de los escolares junto con el nivel de desarrollo de sus
competencias afectivas e interpersonales, cuya muestra fue de 718 nifios de educacion basica
de los colegios de indole municipal provincial de la ciudad de Malleco. Se utilizaron dos
instrumentos para la recaudacion de informacion, el Cuestionario de adaptacion
socioemocional para escolares y el cuestionario de resiliencia escolar (ERE). En conclusion,
se revela adecuados niveles de flexibilidad emocional y comportamientos resilientes en los
escolares relacionado positivamente con los rendimientos académicos. El grado de condicion
socioemocional denota factores protectores de salud emocional, recursos esenciales para
equilibrar las consecuencias vulnerables y potenciarlos para elevar la productividad
académica, reafirmando la intromision para el desarrollo de capacidades de caracter

emocional y social.

En Ecuador, Mendoza y Barcia (2020) en su estudio tuvieron como objetivo estudiar
la conexion existente del ambiente familiar con los rendimientos académicos del alumnado
de educacion bésica de Portoviejo. Los resultantes dan a conocer que la aparicion de
elementos en los factores tiene repercusion en el desenvolvimiento académico, teniendo
aquellos de indole contextual, el aspecto socioeconomico de la familia y los niveles
educativos de ambos padres, primordialmente en entornos familiares que estan vinculados
con un buen funcionamiento familiar, adecuada dinamica y colaboracion paternal recurrente.
Ademas, se encontro que la unién de dos factores de riesgo aumenta la posibilidad de un bajo
rendimiento escolar que podria ocasionar un declive y fracaso en la escuela. Por lo tanto, se
determina que la educacién son deberes humanos que se encargan de potenciar losrecursos
personales de los estudiantes siendo de interés nacional para las reglas establecidasa nivel

nacional e internacional.

En Colombia, Meza et al. (2020) con el proposito de establecer la relacion del

desempefio académico en las areas de lenguaje castellano con el factor personal de
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resiliencia, teniendo en consideracion, el nivel social, econémico, su edad y sexo. Su estudio
empleo una metodologia cuantitativa, de caracter comparativo y descriptivo, no experimental
y de alcance transversal. Tuvo la participacion de 245 educandos de 10 a 18 afios de edad,
elegidos mediante un muestreo probabilistico. Utilizaron el inventario de factores personales
de Resiliencia junto con el registro de los desempefios académicos. Mediante los resultados,
se pudo conocer la existencia de una relacion directa de las variables estudiadas, precisamente
los componentes de humor y empatia. Ademas, se resalto que no hubo una diferencia
estadistica de caracter significativo del factor personal de resiliencia con el aspecto
econdmico, edad o sexo, pero si se evidenciaron con la variable rendimiento académico

menos en el componente de edad.

En la ciudad de Cartagena, Colombia, Ballesteros et al. (2019) cuya investigacion fue
de método cuantitativo, de caracter descriptivo y de alcance transversal, que tuvo como
proposito relacionar el rendimiento académico del alumnado con su funcionamiento familiar
en los dos primeros grados del colegio educativo. Para la recaudacion de datos, hicieron uso
de un cuestionario sociodemogréafico y el APGAR de familia. De acuerdo con los resultados,
no se pudo demostrar que los distintos tipos de familia son los factores determinantes en el

desenvolvimiento de los escolares en su etapa estudiantil.

En Chile, Freire et al. (2018) cuyo objetivo fue identificar las incidencias de las
disfunciones familiares respecto a los rendimientos escolares. Emplearon para su estudio, un
método cuantitativo, de enfoque correlacional y de alcance transversal, en la cual
participaron 30 educandos. Utilizaron el cuestionario de Apgar familiar para determinar las
disfuncionalidades familiares junto con una investigacion de caracter pedagdgico el célculo
de su rendimiento. Los datos se obtuvieron por medio de la prueba de Chi cuadrado y sus

gréficos de contingencia, dando como resultado una relacién baja de las variables de estudio.
1.1.2 Nacionales

En el plano nacional, en Madre de Dios, Estrada y Mamani (2020) tuvieron como
propdsito encontrar la relacion entre el nivel de aprendizaje y la funcionalidad familiar de los
educandos del centro educativo Alipio Ponce Vasquez. Cuyo estudio estuvo basado bajo una
metodologia cuantitativa, de caracter correlacional y descriptiva, no experimental y de
alcance transversal, donde participaron 98 educandos de los dos ultimos grados de primaria
utilizando un modelo de probabilidad, donde emplearon, el acta de consolidacion de

evaluaciones integrales del nivel primario y la Escala de adaptabilidad y cohesion familiar.
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Mediante el analisis de los resultados, se evidencid una relacion significativa y directa entre

la funcionalidad familiar y el rendimiento estudiantil.

Arequipa, Zavala y Bricefio (2020) teniendo como objetivo la identificacion de la
incidencia de la estructura y el funcionamiento familiar en la resiliencia de los estudiantes en
condicion de pobreza, cuya participacion consta de 303 escolares de 12 a 17 afios de edad
netamente de centros educativos de la ciudad y que se encuentren en condiciones de pobreza,
para ello, se hizo uso del Sistema de Focalizacion de Hogares, empleando tres instrumentos
y una encuesta de estructura familiar, El cuestionario de Comunicacion familiar (PACS), la
escala de resiliencia (ER) y la escala de adaptabilidad y cohesion familiar (FACES I11). Por
medio del anélisis de los resultados, se pudo conocer que el funcionamiento familiar y su
estructura se ve afectada en un 18.1 % respecto a comportamientos resilientes en los
estudiantes, reconociendo la influencia de varios factores entre ellos el entorno familiar.
Ademas, los tipos de familia caracterizada por ser rigidas y desligadas, disminuyen de
manera significativa el avance de resiliencia, por otro lado, aquellas que elevan y favorece

dichos comportamientos son el sexo femenino y poseer una edad mayor.

En Huancavelica, Flores y Lopez (2020) tuvieron el propdsito de determinar la
funcionalidad familiar, la resiliencia y el desempefio escolar en alumnos de un centro
educativo. Para su estudio empleo, un tipo de investigacion basica, de método deductivo, de
caracter correlacional y descriptivo, en la que participaron 120 escolares de 11 a 18 afios. Se
emplearon, la escala de cohesion y adaptabilidad familiar y la escala de resiliencia para
adolescentes. De acuerdo a los resultados, se evidencio cierta correlacion positiva entre
algunas variables de estudio, donde el desempefio académico guarda relacién directa con la
variable resiliencia, mientras que, se descarta alguna relacion significativa entre el

funcionamiento familiar con desempefio ni con resiliencia.

En Trujillo, Gallardo y Paredes (2019) en su estudio tuvieron como finalidad
determinar la relacion entre el desempefio académico y el nivel de funcionalidad familiar en
el alumnado de nivel primario. Para muestra, participaron 200 estudiantes de 10 y 12 afios,
para el levantamiento de informacion se uso del test FF-SIL y la lista de némina estudiantil.
Después de las pruebas se determind las siguientes conclusiones, el analisis estadistico no

demuestra significancia, demostrando que no hay relacién entre las variables planteadas.

En Iquitos, Sandoval (2018) cuya finalidad fue evaluar el nivel y factor de resiliencia

influyente de aquellos escolares de 9 y 11 afios que tienen relacion con un proceso judicial
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0 no judicializados. Mediante el analisis de los resultados, se conocié que gran parte del
alumnado tiene un nivel medio de resiliencia de 91%, resaltando elementos como creatividad
con un 71,2%, humor 72,6%, autonomia 68,5%, empatia 69,9%, seguido de la autoestima
con un 58,9%. Ademas, se encontr6 que el género no afecta los niveles ni comportamientos
resilientes en los nifios con o sin proceso judicial, pero si se hallé cierta diferencia entre

ambos.

En Pucallpa, Tito y Paredes (2018) plantearon su objetivo hacia la relacion entre el
nivel de rendimiento familiar y académico en los cursos de comunicacion y personal social
en alumnos de los dos tltimos afios del centro educativo “William Dyer Ampudia”. Para su
estudio emplearon un enfoque cuantitativo, descriptivo, de alcance correlacional prospectivo
y no experimental, donde participaron 125 escolares. Para la obtencion de datos, utilizaron
la Escala de evaluacion de adaptabilidad y cohesion familiar. De acuerdo a los resultados
revelados, se evidencio que existe un bajo indice de familias disfuncionales con un 12, 8%,
mientras que aquellas con una adecuada funcionalidad con 17,6%, asi mismo 69,6% las
familias moderadamente funcionales. En el caso de desempefio académico, en las areas
comunicativas y de personal social muestran, un 54,4% y 65,6% respectivamente aquellos
gue mantiene logros previstos, no obstante, hay aquellos que todavia se encuentran en el
proceso de aprendizaje y otros en el inicio para aprender. Concluyendo, que no existe
relacion directa entre el nivel funcionamiento familiar y el desempefio académico en los

cursos de estudio.
1.1.3 Locales

En el plano local, Chavez (2022) cuyo objetivo es establecer la relacion entre el
rendimiento académico y las condiciones socioafectivas en estudiantes del nivel primario del
centro educativo “José Sabogal”, quien empleo una metodologia cuantitativa, de caracter
correlacional y descriptivo, de tipo aplicativo y de alcance transversal, donde participaron 50
familias de los estudiantes, donde emplearon instrumentos como El cuestionario de las
condiciones socioafectivas y el registro de calificaciones de los escolares que obtuvieron en
los dos primeros bimestres. Finalmente, se demostré que las caracteristicas de indole
socioafectivo que mas predominan son, la capacidad de resolucion de problemas, la union
entre los miembros, la confianza que se tienen y la prestacion de los saludos. En el caso del

nivel de rendimientos académicos, gran parte de los escolares obtuvieron los logros
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establecidos, concluyendo la existencia de una relacién asociativa entre el nivel de

rendimiento de los escolares con las caracteristicas de caracter socioemocional.

Por su parte, Cancino (2021) realizo una investigacion con el proposito de establecer
la relacion entre el factor personal de resiliencia y el funcionamiento familiar en estudiantes
de un centro educativo, cuyo estudio tuvo un método cuantitativo, de caréacter descriptivo
correlacional y de alcance trasversal, donde participaron 108 estudiantes de entre 8 a 11 afios,
donde emplearon la Escala de adaptacion y cohesion familiar (FACES 11) y el Inventario de
Factores Personales de Resiliencia. Los resultados revelaron, la existencia de una correlacion
de caracter significativo entre la dimension de cohesion y el factor personal de resiliencia,
pero no con la dimensién de adaptabilidad ya que no hay relacién alguna. Asi mismo, se da
a conocer que los niveles elevados de resiliencia lo poseen en mayor medida el género

femenino.

Rodriguez y Holguin (2018) tuvieron el objetivo de relacionar el rendimiento
académico en el &rea matematica con la resiliencia en escolares, cuyo estudio fue de enfoque
cuantitativo, no experimental, de tipo correlacional y de alcance transaccional, donde
participaron 350 estudiantes del dltimo afio del nivel primario, utilizando el instrumento de
la resiliencia (IRES) asi como las pruebas en sus rendimientos matematicos. De acuerdo a
los resultados se encontr6 una relacion de caracter significativo en las variables de estudio,
evidenciando los logros y alcances en el area de matematica, asi mismo, se observo altos
niveles de coeficiencia en torno al desempefio escolar orientados hacia el logro de objetivos,

mayor optimismo y el modo de afrontamiento.

Huamani y Limaco (2017) tuvieron el proposito de determinar el rendimiento
académico en relacion con el funcionamiento familiar en alumnos del quinto grado en las
areas comunicativas. Para el estudio, emplearon una metodologia cuantitativa, de caracter
correlacional descriptiva y de alcance transaccional, donde fueron participes 180 alumnos,
cuya muestra fue determinada a 20 educandos acompafiados de sus padres, empleando el
Cuestionario de adaptabilidad y cohesion familiar FACES Il1 y los registros evaluativos de
sus rendimientos escolares, ademas de entrevistas para corroborar informacién personal
brindada. En conclusion, el rendimiento de los escolares con el grado de funcionalidad en las

familias guarda relacién de nivel directo y significativo.

Rodriguez (2016) en su estudio planteo determinar la relacién del rendimiento

académico en las areas de caracter matematico y la resiliencia en el alumnado del ultimo
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grado de primaria. Por el cual tuvo una metodologia cuantitativa, de carécter correlacional
descriptiva, de alcance transaccional, no experimental, donde participaron 245 alumnos,
empleando el cuestionario de resiliencia IRES, en el caso de la obtencion de informacién
acerca del rendimiento se evalud por medio de pruebas escritas. En conclusion, se demuestra

una relacion de entre la capacidad de resiliencia y el rendimiento académico.

1.2 Bases teoricas
1.2.1. Bases teoricas de resiliencia

Rutter (1993, citado por Castro y Lujan, 2018) la describe como la habilidad de
hacerse fuerte, de superar los obstaculos y de triunfar frente a las adversidades del medio.
Por lo tanto, se entiende como aquel proceso que se va construyendo a partir del factor de
riesgo que se asume como una nueva oportunidad para el crecimiento de los factores de
proteccion.

Becofia (2006) por su parte refiere que es la capacidad de enfrentar situaciones
adversas, donde intervienen aspectos biolégicos del nifio, el ambiente familiar y el propio
entorno. Mientras que, Cyrulnik (2014, citado por Castro y Lujan, 2018), agrega que la
adquisicion de esta habilidad, depende en gran parte de las capacidades del nifio para hacer
frente a los problemas, considerando su adecuada red en el aspecto cultural y social. Siendo
los factores de riesgo, estimulos relacionados con la actitud y el comportamiento dentro de
un &mbito social.

Por tal motivo, Fraser et al. (2004, citado por Rodriguez et al., 2015) divide los
factores en tres areas: i) Individuales: Considera antecedentes de consumo de alcohol de
familiares y su bajo manejo de impulsos, ii) Interpersonales y sociales: Entorno familiar
deficiente, comunicacion limitada, escasos apegos saludables, alcoholismo acompafiado de
drogas, alejamiento de actividades recreativas y estudiantiles lo que genera pobres
compromisos escolares y amistades antisociales. iii) Ambientales: Carencia de recursos,
prima la pobreza, restricciones econdmicas asociado a inseguridades en el barrio y los
Vecinos.

Los factores protectores, resulta de la union de elementos, recursos y capacidades que
propician la aparicion y la adquisicién de la resiliencia pese al estado de vulneracion.

En cuanto a ello, Becofia et al. (2006, citado por Castro y Lujan, 2018) clasifica los
factores protectores en cinco areas: i) Caracteristicas del nifio: Comprende su habilidad
cognitiva, insight, resolucién del problema, eficacia hacia si mismo, mantener un propdsito

para la vida, positivismo, ser perseverante, realista, optimista, sociable, con una
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comunicacion asertiva, sintiéndose bien consigo mismo como prestando ayuda hacia otras
personas. ii) Caracteristicas familiares: Entorno familiar equilibrado, relaciones positivas
entre sus miembros, sentirse parte de la familia por medio de una interaccion continua y
armoniosa, manteniendo su status econdmico y respetando los limites y reglas. iii)
Caracteristicas de la comunidad: Un ambiente aseado, libre de violencia e inseguridades, la
existencia de lugares atractivos como bibliotecas, centros recreativos y de cultura. iv)
Escuela: Docentes capacitados, ambientes con recursos para el desenvolvimiento de
habilidades y destrezas artisticas, organizaciones sanitarias, agrupacion de mentores y
disposicién de los adultos para apoyar. v) Caracteristicas sociales y culturales: Comprende
estrategias preventivas contra la violencia y politicas de soporte a los infantes.

La teoria multidimensional de la resiliencia de Salgado (2005), se centra en cinco
dimensiones, distribuidas en “autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad”. Para la
primera dimension autoestima, tiene como base el autoconocimiento, el aceptarse tal y como
es, dandose el valor que uno mismo tiene, resaltando los aspectos positivos que se posee,
practicamente, consiste en descubrir, enfatizar y creer en las propias virtudes y destrezas.
Siendo una de las piezas fundamentales para la resiliencia, favoreciendo su capacidad para
superar de manera optimas los obstaculos del medio. Cardozo (2005, citadopor Gonzalez,
2018) la autoestima facilita la adquisicion de elementos resilientes. Mientras que, Cava y
Musitu (2000, citado por Gonzélez Arratia, 2018) lo resaltan como un medio esencial para
el bienestar general del individuo.

La segunda dimensién empatia, Salgado (2005) la describe como aquella capacidad
para considerar los sentimientos de otro nifio, anteponiéndolo antes que la propia persona a
fin de comprender y conocerlo con mayor profundidad. Asi mismo, Batson et al. (1997,
citado por Castro y Lujan, 2018), lo reafirma, manifestando la consideracion de los
sentimientos y pensamientos de otras personas para generar un sentido de comprension,
afinidad y cercania.

La tercera dimension autonomia, Salgado (2005) manifiesta que es la habilidad para
tomar decisiones de manera independiente, asumiendo con responsabilidad las acciones
llevadas a cabo; igualmente Rutter (1985) la define como la capacidad del nifio para tener
una vision de si mismo acerca de sus fortalezas y limitaciones el cual le permite tener un
mejor manejo emocional para la toma de decisiones, del mismo modo, se responsabiliza de
los efectos que podria ocasionar sus acciones. Resaltando que la imagen que tiene de si

mismo refuerza la confianza para enfrentar y dar solucién a cualquier situacién. En tanto,
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Sanchez (2018), la define como la habilidad para resolver conflictos, por medio de una
adecuada toma de decision, el cual se manifiesta en varios momentos de la vida.

La cuarta dimension humor, Salgado (2005) la describe como la capacidad que
produce en el nifio mostrarse mas alegre y animado, dichas caracteristicas le posibilitan
sobrellevar de manera adecuada las dificultades que este afrontando, pues el mantenerse
animado y positivo aumenta su &nimo y lo fortalece para enfrentar situaciones futuras y
dificiles. Para Vanistendael (2013) la caracteristica humoristica es visto como un mecanismo
de defensa, ya que por medio de la diversion propicia un estado de tranquilidad y gozo que
a su vez favorece al individuo en varios aspectos de su vida, siendo un elemento esencial
para vencer la frustracion. De igual manera, Wollin & Wollin (1992, citado por Castro y
Lujan), observan al humor como algo comico y ludico frente a las tragedias.

Finalmente, la quinta dimension, creatividad, Salgado (2005) manifiesta que es la
habilidad para imaginar, elaborar, modificar y crear nuevos materiales, cosas, formas y
situaciones que resulten como una alternativa de solucién para los problemas cotidianos que
se viven. Bernabéu y Goldstein (2009) indican que el desarrollo de esta habilidad, depende
en gran parte al ambiente creativo donde se desarrolle ya que favoreceria su creatividad,
fortaleciendo un mayor control de si mismo, mayor confianza y un adecuado equilibrio entre
sus destrezas e imaginacion, el cual contribuye con la generacion de soluciones ante los
problemas.

Con respecto a la importancia de la resiliencia se describe lo siguiente, Del Barrio
(2015, citado por Rodriguez, et al, 2015), recalca lo primordial que es esta habilidad para
superar las dificultades y proteger el bienestar de las personas. Siendo la resiliencia una
habilidad adquirida, favorece el crecimiento personal de cada individuo por medio de la
adquisicion y aprendizaje de nuevas estrategias para el manejo emocional generada por las
situaciones estresantes que se terminan convirtiéndose en amenazas a futuro.

Mientras que, el componente emocional para el comportamiento resiliente, Del Barrio
(2015, citado por Rodriguez, et al, 2015), sefiala que la importancia radica en un adecuado
manejo emocional, el cual permitird ofrecer respuestas mas eficaces a nivel de confianza y
destreza frente a las circunstancias, el cual limita y evita prolongar las respuestas de caracter
desorientado. Dicha actitud surge durante sus primeros afios convirtiendo al entorno familiar
en un factor esencial para la formacion de vinculos de pertenencia y vivencia, por tal razon
la familia nuclear se encarga de transferir los conocimientos obtenidos por medio de un lazo
sentimental y una comunicacion eficaz tratando de disminuir una futura patologia a nivel

emocional, fisico o social como una barrera de prevencion.
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1.2.2. Basesteoricas de rendimiento académico

El rendimiento académico se explica desde el socio constructivismo, fundamentado
principalmente por Lev Vigostsky, quien mantiene raices en distintas teorias sobre el
aprendizaje: “teoria del aprendizaje social, teoria del aprendizaje significativo de Ausubel,
la teoria del aprendizaje de Bruner, la teoria cognitiva de Piaget” entre otros (Ortiz, 2015).

Se consolida entonces los siguientes principios con respecto al enfoque
socioconstructivista: los conocimientos que se adquieren e incorporan no resultan de modo
pasivo para la adquisicién de la mente de los estudiantes, sino, por el contrario, son activos
y se construyen continuamente, cada individuo va adquiriendo y construyendo su propio
aprender, por medio de la propia cognicion, ya que, al poseer una funcién de adaptabilidad,
sirve a nuevas experiencias. La realidad existe solo si hay una construccion mental de por
medio, cuya interpretacion se entiende de aquel que aprende. El aprender consiste en
reformular esquemas, construir un modelo mental, del cual resulta tanto un procedimiento
individual como colectivo de construccion/reconstruccion de esquemas anteriores debido a
un proceso reflexivo e interpretativo (Castillo, 2008).

En este sentido, se entiende al rendimiento académico, segin Erazo (2012), como una
comparacion entre los conocimientos asimilados y el logro de objetivos trazados los cuales
pasan por una evaluacién de caracter cuantitativo y cualitativo. En tanto, Velasquez (2018)
indica que es un nivelador de aprendizaje que mide los alcances obtenidos por los
estudiantes, cuya union resulta de la respuesta proporcionada a la habilidad de aprendizaje
requerido.

Con respecto a su relacion con la resiliencia, diferentes estudios vinculan al rendimiento
académico con los factores internos/personales y/o externos/contextuales, los cuales guardan
relacion entre si. Por lo tanto, los factores de riesgo y los de proteccidn resultan vitales para
el desarrollo de habilidades de resiliencia, debido a que los sucesos desfavorables que
ocurren en torno a la persona impactan de manera perjudicial los componentes cognitivos y
emocionales, poniendo en riesgo su capacidad de resiliencia académica y psicoldgica
(Espinosa-Zarate, 2019), sin embargo, un mismo factor de riesgo no afecta del mismo modo
a cada individuo (Aguiar & Acle-Tomasini, 2012). Sabiendo que las situaciones positivas
producen un mayor sentido de autoeficiencia, los eventos negativos generan percepciones
negativas de si mismo, incrementando las creencias irracionales, necesitando de ayuda y
soporte para fomentar un mejor proceso de resiliencia (Khambati et al., 2018). Por ello, se

requiere de un apoyo socioafectivo, que este acompafiado de figuras significativas
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principalmente de adultos profesionales, que propicien sentimientos de confianza y eficacia
hacia si mismo. (Semanchin et al., 2018).

Con respecto a la resiliencia socioeducativa, los factores internos estan distribuidos en
autoevaluaciones académicas positivas, autoconfianza en sus destrezas intelectuales y un
desempefio estudiantil apropiado (Anghel, 2015), asi como una apreciacion de si mismo y
una adecuada inteligencia emocional (Pitzer & Skinner, 2016).

En lo que respecta a los factores internos se ha podido contribuir con un adecuado
rendimiento académico, por la aparicion de un cambio a nivel escolar, que se debe a las
validaciones de los instrumentos que han demostrado la propagacion de una actitud de
persistencia, proactividad, iniciativa personal y una conducta prosocial (Gorostiaga et al.
2018).

Entre los factores externos resalta el soporte, estructura y dinamica familiar (Aguiar &
AcleTomasini, 2012), el surgimiento de una expectativa educativa (Bravo-Sanzana et al.,
2015) y ser participes de la educacion estudiantil, fundamentales y necesarios para los
sistemas educativos (Cheung et al. 2013).

La aparicion de elevadas expectativas sobre una buena educacion acompariado de un
ambiente social acertado que se caracterice por minimizar el acoso, bullying y violencias
entre los estudiantes, seria oportuno para la formacion de la resiliencia socioeducativa
(Sandoval-Hernandez & Biatowolski, 2016). A partir de dicho apartado, la uniéon de los
ambos factores tanto internos/personales junto con los externos/contextuales logran alcanzar
un predominio para los procesos de resiliencia en un ambito escolar.

Por otra parte, el régimen de educacién junto con un ambiente de elevado valor
académico destaca con suma trascendencia, ademas se busca instaurar pautas adecuadas para
las préacticas de ensefianzas el cual propicie una cultura escolar e institucional donde se forme
climas estudiantiles positivos e ideales para las competencias de comunicacion, donde el
aporte del docente a la par de un planteamiento de pautas de ensefianza para activar elementos
cognitivos sean ideales para converger oportunamente (Salvo et al., 2020).Resulta relevante
la participacion e intervencion de los docentes, la relacion docente- estudiante permite elevar
recursos propios de resiliencia (Pitzer & Skinner, 2016). Del mismo modo, es trascendental
la union de los lazos familiares y el ambito escolar, se conjugan tanto el apoyo de los
familiares y su expectativa parental (Gaxiola & Gonzélez, 2019), en compafiia de un
ambiente estudiantil positivo y de profesores resilientes favorecen la reduccion de riesgos, la
exposicion a eventos estresantes, e incrementan la importancia de las personas para la
sociedad (Tibu & Horga, 2018).
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En el &mbito matematico, el Ministerio de Educacion (2016) refiere que las
matematicas son actividades netamente humanas, siendo relevantes para los desarrollos de
saberes y conocimientos de las personas dentro de la propia cultura y sociedad.
Constantemente mantienen su desarrollo y se reajusta a los cambios surgidos debido a las
crecientes variedades de estudios acerca de la tecnologia moderna y actualizada, los cuales
siguen siendo esenciales para el crecimiento de la comunidad y del pais. El aprendizaje
obtenido ayuda a la ciudadania a mantener ciertas capacidades entorno a la busqueda,
organizacion, clasificacion y andlisis de informaciones. Por medio de dichas habilidades,
permitiria al individuo tener un mejor desenvolvimiento general, tener un mayor
conocimiento del mundo, comprender que aspectos los rodean, poder desenvolverse con
naturalidad, teniendo la habilidad de toma de decisiones y plantear soluciones frente a los
distintos problemas haciendo uso de la creatividad. “Lo que respecta al enfoque centrado en
la Resolucidn de Problemas, encargada de promover y facilitar el desarrollo de competencias
en el alumnado, concibe, la resolucion de problemas de localizacion, forma y movimiento,
la resolucion de cantidades y de regularidad, los equivalentes y de cambio, finalmente la
capacidad resolutiva de gestiones de datos”. (p.137).

Lo mencionado respecto a los factores externos e internos de resiliencia en el area de
matematica son cuestionables, destacando los compromisos tanto para el colegio como para
las actividades que se realizan, un adecuado manejo a nivel interno, su implicacion con la
escuela y su eficiencia en el desarrollo matematico (Rodriquez et al., 2018). En el caso de
factores internos, resalta la aparicion de una elevada autoestima, junto con una apropiada
regulacion ansiosa para darle un mayor sentido de eficacia hacia si mismo, siendo relevantes
para el desempefio y aprendizaje matematico (Alivernini et al., 2016). De igual manera, se
conoce la numerosa expectativa hacia el rendimiento y valoracion personal como elementos
esenciales para la formacion de comportamientos resilientes (Sandoval-Hernandez &
Bialowolski, 2016). No obstante, algunos factores externos muestran su valor predictivo en
el cual se evidencia un déficit en el rendimiento matematico, como la aparicién de
comportamientos ansiosos en el alumnado como respuesta para el aprendizaje académico
(Bausela, 2018).

En el ambito comunicativo, el Ministerio de Educacion (2016) refiere que las areas
comunicativas tienen como finalidad que el alumnado adquiera y desarrolle competencias de
caracter comunicativo, a fin de promover una mayor socializacion que les permita interactuar
con naturalidad con otros individuos, ademas de generar una comprensién optima

permitiéndole conocer y entender su medio, construyendo su propia realidad, el cual esta
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representado por su imaginacion o la forma real de observarla. El desenvolvimiento de estas
caracteristicas se da por medio del lenguaje, siendo un elemento esencial para la toma de
consciencia y un sentido significativo previsto por la vivencia, experiencias y saberes. Por lo
tanto, el aprendizaje que se obtenga contribuye a una adecuada toma de decisiones,
comprension de un contexto contemporaneo y comportamiento éticos. De acuerdo al enfoque
comunicativo, sus areas promueven en el alumnado el desarrollo de estas competencias:
comunicacion oral de la lengua original de la madre, lectura y escritura de diversos textos de
distinto indole (p.73)

De manera general, es ideal la basqueda de estudios que permitan encontrar las fuentes
primordiales para reestablecer la calidad educativa en la lectura (Sellés et al., 2012), las
cuales junto con otras condicionantes de ambiente y facilitadores se complementen para dar
la apertura hacia la lectura. Los predictores hacen referencia a las capacidades ya instauradas
en algunos buenos lectores, quienes mediante su intervencion aumentan su aprendizaje y
nivel. De igual manera existen los precursores con quienes estan relacionados, aunque no
proporcionan un logro de manera anticipada como el éxito en la lectura siguen siendo
capacidades facilitadoras (Sellés, 2006). A todo ello, se suman otra condicion externa
esencial que facilitan los aprendizajes para personas lectoras tempranas, haciendo referencia
a los habitos de lectura en la dinamica familiar.

Scarborough (2002) considera de suma importancia la lectura previa para generar
conocimientos anticipados, por un lado, se tiene la comprension que abarca el razonamiento
verbal y por el otro lado, la automatizacion, que comprende la conciencia fonoldgica. Gallego
(2006) por su parte sefiala el predictor de lectura, que comprende los conocimientos
fonologicos o alfabéticos, y las habilidades facilitadoras para la lectura, abarcando los tipos
de comprension oral o la variable social. Mientras que, Beltran et al. (2006) especifican
predictores de contenido biologico (déficit de atencion o visual) y prematuros precursores
(conciencia fonoldgica o repeticion de frases). Por ultimo, Sellés (2006) distingue como
predictor de lectura, a los conocimientos fonoldgicos, los alfabéticos, las velocidades de
denominacion. Donde las habilidades facilitadoras mas esenciales, son las habilidades de
contenido linguistico, el proceso cognitivo basico y los conocimientos metalingisticos.

Respecto a la comprension lectora, comprende un conjunto de capacidades basicas
relacionadas directamente con el grado de comprension adquirido y desarrollado por un
individuo, revelando que no es una habilidad aislada, sino por el contrario complementa al
nivel comprensivo logrado. Es tanta la implicacion que ciertos estudios reafirman la relacién

del desempefio lector con algunas caracteristicas personales del alumno (Castejon et al.,
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1996), con el desenvolvimiento de los padres, a nivel econémico, educativo, social y cultural
(Gorman & Pollitt, 1993), con aspectos sociales y culturales, el propio entorno familiar y la
formacion competencias y actitudes académicas (Mella & Ortiz, 1999).

De lo mencionado Ultimamente, se puede concluir la existencia de tres conjuntos de
factores asociados con la comprension lectora con quienes comparten cierta relacion: 1)
Personales, abarca el habito lector, la actitud para leer, acompafiado de una motivacion
constante para iniciar haciendo uso adecuado de su tiempo libre, 2) académicos, incluye las
capacidades cognitivas del sujeto para la comprension de los textos desarrollados durante los
procesos educativos escolarizados; y 3) socioculturales, comprende elementos del &mbito de
la familia y de la comunidad donde convive. El sistema de los tres conjuntos de factores
compone el cimiento para la construccion y un analisis exhaustivo en la presente
investigacion. Por consiguiente, se procede con el desarrollo detallado de cada uno de los
factores, teniendo en cuenta a los tedricos que los abordan (Franco et al., 2016).

Joshi y Aaron (2000) propusieron un modelo multicomponente, donde el desarrollo
de la lectura estaria implicado bajo componentes cognitivos, ambientales y psicolégicos. Los
factores ecologicos incorporan elementos que se encuentran en el entorno como el hogar y
el colegio, donde intervienen las figuras paternales y los salones educativos, este Gltimo
implica la calidad de ensefianzas de los maestros y sus metodos, incidiendo en la
incorporacion de capacidades de escritura y lectura de los alumnos en sus primeros afios de
estudio. (Leybaert et al., 1997). Lo que pone en duda el desenvolvimiento de los docentes,
es la calidad de ensefianza que pueden brindar, los profesores, no solo requieren estar
preparados para lidiar con la diversidad de ambientes socioculturales y conocimientos
basicos de los nifios, sino también preparados con estrategias alternativas para el proceso de
formacion de la lectoescritura, sin embargo, existe mucho desconocimiento en relacién a su
procedimiento de adquisicion (Freitas, 1989).

Asimismo, las dificultades con los rendimientos escolares de los hijos incrementan
debido a que muchos de los padres manifiestan problemas para el manejo de la lectoescritura,
siendo en gran parte un impedimento para el apoyo hacia las tareas académicas,
obstaculizando su aprendizaje y rendimiento. Es por ello, que los padres actiian como agentes
de socializacién, siendo figuras mediadoras que influyen en su comportamiento y
aprendizaje. Conforme al neurodesarrollo infantil, Vygotsky postulé que interiorizar el
sistema de signos podria alterar la conducta, percepcion e incluso la interpretacion de la
realidad del mismo individuo. En tal sentido, una mayor experiencia de personas

significativas interactuando con los nifios, mayores son las posibilidades para que funcione
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como un facilitador en su proceso de aprendizaje. De tal modo, que las funciones cognitivas
de nivel superior estan surgiendo e incrementandose. Entonces, sin el aporte sociohistérico
y cultural, el neurodesarrollo estaria comprometido y no seria posible su desenvolvimiento
ni capacidad adquisitiva (Andrade & Bueno, 2006). Si los padres manifiestan escasas
habilidades de lectura, teniendo antecedentes donde se muestran sus dificultades
estudiantiles, debido a un bajo rendimiento, resultaria dificil que actien como facilitadores
en el proceso de incorporacion de estas mismas habilidades lectoescrituras. Por tanto, existe
una gran posibilidad, que aquellos nifios con problemas linguisticos, los padres actien menos
como mediadores en el proceso de aprendizaje.

Para Parente y Fonseca (2007), la influencia de factores externos como lo cultural
resultan relevante para el desarrollo y organizacién del cerebro, partiendo de la existencia de
factores particulares e influyentes para el funcionamiento cerebral, siendo esta diferencia,
buen factor genético o una respuesta de la interaccion entre el ambiente, cerebro y un
aprendizaje obtenido. Sin lugar a dudas, para muchos autores las inmensas interacciones en
su propio entorno ya sea cercano o familiar permite al cerebro adquirir innumerables
experiencias mientras se va adaptando. De modo que, los estimulos del ambiente, la
distribucion de juegos, los materiales didacticos, la presencia de libros para la lectura, y la
posibilidad de lugares apropiados para que los nifios realicen dichas actividades, existe una
gran probabilidad de potenciar sus capacidades cognoscitivas junto con una mayor facilidad
y predisposicion para aprender (Moreno & Cubero, 1995). Sin embargo, la presencia de
materiales y recursos no garantizan la adquisicion completa y adecuada de la lectoescritura
ya que no existe la seguridad de que los nifios interaccionen realmente por si solos con los
materiales. También depende de factores como el tiempo y la disposicion que predispongan
para interactuar padres e hijos.

Segun Marturano (2000), la actitud paternal hacia los hijos es esencial para la
formacion de recursos de contenido emocional, revelando que, por medio de un interés
constante y activo, inversion de tiempo, adecuada educacion y crianza se facilita el desarrollo
de competencias de contenido emocional en los nifios, quienes mediante la experiencia
cultural y social enriquece y estimula su autonomia. Ir desde lo més sencillo hacia lo mas
practico, acompafarlo en la lectura, escuchar su interpretacion de los textos, incentivar la
practica de habilidades recreativas, tener momentos de conversacién, compartir algunas
actividades importantes para promover un adecuado desarrollo de sus aprendizajes escolares.
Dicho autor afirma que, si los padres mantienen expectativas altas sobre el desempefio y

futuro éxito en la escuela de sus hijos, esto afectara su desenvolvimiento de modo indirecto,
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por su influencia en el autoconcepto. Moreno y Cubero (1995) indican que el autoconcepto
académico esta ligado a la expectativa y percepcion de los padres sobre su propio
desenvolvimiento escolar, mostrando que un adecuado autoconcepto revela un mejor grado
de autonomia asociado a competencias que facilitan su aprendizaje (Okano et al., 2004).

Un estudio con nifios con quejas escolares, de D'Avila-Bacarji et al. (2005),
revelaron el desenvolvimiento de los padres en aspectos académicos, emocionales y
evolutivos, se evidenciaron que las madres de familia muestran un bajo nivel en los
elementos emocionales y evolutivos a causa de las dificultades educativas y conflictivas
entorno a la relacion paternal con sus hijos. Respecto al comportamiento de los padres
varones, se demostrd que existe una gran dificultad en el uso de los castigos ya que se
utiliza la fuerza fisica como una forma de solucionar sus problemas el cual va acompafiado
de castigos verbales y amenazas. Ademas, el castigo es visto como una técnica coercitiva
que tienen como finalidad obligar al menor a generar comportamientos mas apropiados
segun la perspectiva de los propios padres, muchos de ellos hacen un uso constante en el
proceso de crianza, no obstante, tanto el castigo fisico como el verbal tienden a ser
perjudiciales para la integracion familiar (Pacheco et al., 2005).

Otro factor a considerar son los cambios repentinos en la familia y el entorno. Se
conoce que cualquier alteracion en el ambiente, que eventualmente va acompafado de altos
indices de tension, generando situaciones estresantes, podria interferir en la respuesta del
individuo frente a algo cotidiano (Masten & Garmezy, 1985).

Se ha identificado que, de los nifios con problemas en lectura, escritura 'y expresion
verbal, la gran mayoria no recibe ningun tratamiento o ayuda especifica que contribuya a su
mejoria. La ausencia de intervenciones, en gran parte de los casos, puede estar relacionada
con la dificultad de los profesores para identificar y dar un alcance de algun tipo de
diagnostico relacionado a problemas en la escritura y lectura, de igual modo ocurre frente a
los problemas en sus conductas que dificulta y limita el aprendizaje de manera significativa.
Otro aspecto que es visto como un factor “normalizado” son las dificultades a causa de la
presencia de antecedentes de estas mismas caracteristicas dentro de la familia, quienes
presentan esta misma condicion, lo que fortalece la creencia de que es natural que si un
familiar tenga esta dificultad otro también lo podria desarrollar. Debido a esto, es necesario
recalcar la falta de servicios con especialidades para evaluar e intervenir a los estudiantes
con estas caracteristicas, siendo una poblacién relativamente grande para atender, lo que
ocasiona la pérdida de un tiempo significativo para los nifios dificultando la estimulacién

para su desarrollo (Enricone y Salles, 2011).

28



Aquellos padres que tengan la facilitad para notar ciertas dificultades en sus nifios,
tener en cuenta que, asi como se les facilita el poder percibirlo también es accesible para
intervenir y buscar recursos como alternativas de solucion para superar los impases. Por otra
parte, la percepcion de los padres sobre el rendimiento general de su hijo, también resulta
influyente en su comportamiento, por ende, tener una expectativa baja del rendimiento de su
nifio podria llevarlo a pensar que verdaderamente lo tiene, sin que en realidad pase, por lo
tanto, influiria negativamente en su autoconcepto y rendimiento escolar, siendo un mayor
impacto para aquellos que tienen antecedentes de fracaso. Por ultimo, existen reportes de
nifios que realizan las tareas de manera individual, tienen un tiempo y lugar definido para la
realizacion de las mismas, dicho tiempo un poco mas prolongado entre el nifio y el papa, lo
que genera un mayor acercamiento y contacto. Estos datos revelarian de que estos nifios estan
construyendo un proceso mas autonomo y organizado en relacion a su aprendizaje (Enricone
& Salle, 2011).

1.2.3. Bases tedricas de funcionalidad familiar

Olson et al. (1985) plantea el modelo tridimensional de funcionalidad familiar,
destacando las siguientes dimensiones: comunicacion, adaptabilidad y cohesion. Con
respecto a la dimensidn cohesion, Olson et al. (1985) la describe como el lazo emocional
dado entre los miembros de la familia, formado por la interaccion surgida en la dindmica
familiar. También es considerada como el grado de cercania personal que mantiene unida a
una persona con su entorno familiar. Comprende aspectos, tales como, el espacio y tiempo,
sus uniones, fronteras, intereses, toma de decision, amistades, recreacion, cercania emocional
y limites. Existen cuatro tipos de familia, entre ellas, desligada, separada, conectada y
enmarariada.

Con respecto a la dimensién de adaptabilidad, Olson et al. (1985) la sefiala como la
capacidad del entorno familiar para desenvolverse y adecuarse a cambios repentinos segun
surja en el medio familiar, que va desde el intercambio de roles, ajustarse a las reglas, la
dindmica familiar y su estructura jerarquica, siendo flexibles para replantear cambios y
estabilizarse. Previamente se determinaba la adaptacion por su calidad, expresion y
capacidad para adecuarse frente situaciones estresantes a nivel interno como externo, por
medio de disciplina y control, prevaleciendo las reglas, la negociacion y los roles. Esta
dimension comprende elementos tales como, el poder (capacidad de afirmacion, disciplina,
control), relacion de roles, un estilo de negociacién y las reglas establecidas en familia.

Abarca cuatro tipos de familia: rigida, estructura, flexible ycadtica. La adaptabilidad flexible
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esta formada por un liderazgo democratico, los roles se comparten y varian segun lo requiera
la familia. La adaptabilidad estructurada, formada por el compartimiento de liderazgos y
roles, con aquellos que mantienen cierto grado de disciplina. La adaptabilidad rigida,
formado por un liderazgo autocratico donde los roles y la jerarquia son inamovibles, no se
pueden cambiar, utiliza una disciplina rigurosa con sus miembros (Olson et al., 1985).

Conforme a la dimension de comunicacion, facilita la integracién entre ambas
dimensiones, es un proceso dinamico e interactivo que resulta de la actividad reciproca entre
los integrantes de la familia. Por medio de una apropiada expresién de sus habilidades
comunicativas, tales como los dialogos, la habilidad de escuchar y la empatia para
comprender el pensamiento y sentimiento cuando sea necesario. Un adecuado
funcionamiento familiar dependeré en gran medida del factor comunicativo.

La comunicacion familiar es el tercer concepto del modelo, funciona como un medio
facilitador. Los elementos esenciales que intervienen en un proceso comunicativo adecuado
son: una escucha reflexiva, comportamiento empatico, opiniones de aliento, etc. Por medio
de la practica de estos aspectos se hace factible que el entorno familiar y sus integrantes
expresen sus preferencias, necesidades, demandas e intereses propiciando la relacion de los
dos primeros componentes, adaptabilidad y cohesion. Por el contrario, las habilidades
negativas se manifiestan mediante: criticas, comentarios desatinados, mensajes poco claros,
etc., ocasionando que la capacidad comunicativa de los integrantes no sea clara, limitando la
expresion de sus ideas y sentimientos, lo que a su vez provoca el decaimiento de las dos
dimensiones restantes. Los componentes y sus estrategias comunicativas dentro del contexto
familiar estan ligados directamente con ambas dimensiones, por lo cual, si se produce un
cambio en las pautas estratégicas, asi mismo generaria un cambio a nivel de cualquiera de
las dimensiones de adaptabilidad y cohesidn, es por eso que se sefiala que es un componente

facilitador para el cambio (Olson et al., 1985).

Existe una influencia innegable del entorno familiar hacia la formacion del
comportamiento del nifio, el desarrollo de sus habilidades interpersonales junto con sus
aptitudes se formara y seran adquiridas por medio de su propio entorno, siendo el ambiente
primario para lograrlo, donde se observa de alguna manera su progreso y crecimiento, esto
ocurre en cualquier tipo de estructura familiar (Sagbaicela, 2018). Si los padres no muestran
una predisposicion para encaminar el comportamiento social de sus hijos, es muy probable

que presente dificultades emocionales desde una temprana edad, acompafiado de carencias
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afectivas, problemas en sus relaciones sociales, el cual afecta a su conducta actual y futuras
relaciones a nivel social e interpersonal (Fundacion Carlos Abascal, 2016).

La familia es el eje central que tiene influye de manera directa en el desarrollo
personal, social, emocional, cognitivo y moral de toda persona, repercutiendo en su
crecimiento global (Suérez y Vélez, 2018). Por ende, también comprende el aspecto
conductual, que no es mas que la exteriorizacion de otras series de procesos que acompafian
al comportamiento, como es lo afectivo y psicolégico. De igual manera, abarca el ambito
social ya que el individuo interacciona constantemente con personas de su medio. Por tanto,
el involucramiento de los padres en los procesos de aprendizajes sigue siendo primordial para
su desarrollo, por ello se deduce que el nivel de funcionalidad familiar que exprese un
individuo, muestra los lazos emocionales que se han ido formando, los cuales se fortalecen
en mayor medida en la primera etapa de vida de cada nifio. Por consiguiente, la familia debe
cumplir con su rol de mediador y socializador, ya que es el primer medio para que el nifio
adquiera sus primeras relaciones primarias, las cuales ira ampliando por medio de sus
interacciones (Suérez y Vélez, 2018).

Entonces, se puede deducir que aquellos nifios que se sientan integrados y adaptados
a sus familias, producen un mayor grupo de aptitudes de caracter positivo hacia sus
integrantes, de igual manera ocurre frente a la realizacion de sus tareas académicas y sociales
ya que se obtiene una respuesta efectivamente por su cumplimiento. Por otra parte, las
familias que presentan disfuncionalidad, muestran un declive en la organizacién de su
sistema familiar donde existe pobre control y manejo de las conductas, roles incompatibles,
practicamente caos en el hogar, los cuales producen dificultades a nivel de temperamento y
comportamiento de sus miembros (Fontaine et al., 2011), inclusive altas posibilidades de
conductas de riesgo a lo largo del periodo de la adolescencia (Alonso et al., 2017). En
consecuencia, comienza la aparicion de dificultades a nivel emocional caracterizados por los
problemas de conducta en la primera etapa de su vida, que podrian conducir en trastornos
perjudiciales si no se interviene de maneta pertinente y a tiempo (Byrd et al. 2016).

Mediante los estudios realizados en torno a la salud psicoldgica del nifio en relacion
a su funcionamiento familiar, se encontré que los sistemas familiares guardan relacion directa
y positiva con su salud psicoldgica (Checa et al., 2019; Wiegand-Grefe et al., 2019),
fomentando comportamientos de fortaleza para la aparicion de recursos personales (Kinas
Bueno et al., 2020). Por otro lado, guarda relacién, pero de manera negativa con la aparicion
de problemas en su conducta poniendo en riesgo la salud emocional (Brassell et al., 2016;
Briggs et al., 2019; Kinas Bueno et al., 2020)).
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El hecho de haber encontrado nifios con diferentes tipos de trastornos psicolégicos,
se ha demostrado la intervencion de los tres componentes de funcionalidad familiar, quienes
se correlacionan de manera positiva con la fomentacion de recursos familiares en los nifios,
siendo participes de una adecuada gestion para las dificultades conductuales (Checa et al.,
2019) influyendo en el proceso psicoldgico de manera positiva (Dilleggi et al., 2019). Estos
familiares mantienen una mayor predisposicion para los cambios debido a su enfoque acerca
del bienestar general de los nifios (Checa et al., 2019). Conforme a lo mencionado, Oltean et
al. (2020) revelaron que aquellos nifios en etapa escolar que permanecieron una corta
instancia en los hospitales debido a un tipo de trastorno psicolégico mostraron un mayor
nivel de comunicacion familiar, revelando de ese modo una asociacion significativa.

Los sistemas familiares que funcionan adecuadamente se asocian de manera
positiva con los avances de los nifios preescolares, precisamente en su propio proceso de
aprendizaje (Leung et al., 2015). Ademas, en una investigacion de caracter longitudinal se
observa que la adquisicion de capacidades cognoscitivas, sociales, emocionales y
comunicativas son vistas principalmente en familias funcionales desarrolladas en sus
primeros afios de vida (Jung & Choi, 2020). Lo mencionado es corroborado por Gerstein y
Crnic (2018), ya que indican que dichas capacidades interpersonales se perciben en familias
con adecuadas cohesiones funcionales, principalmente en tipos de familias caracterizadas por
ser conectadas. Finalmente, lo mencionado es afirmado por Herrera y Huaire (2015), quienes
manifiestan que la funcionalidad esta relacionada con el valor moral, el cual es primordial
para una sana convivencia de los estudiantes dentro de sus aulas.

Por otro lado, se ha observado que la disfuncionalidad se asocia con situaciones
problematicas que perjudican la salud psicologica 'y emocional en sus primeras etapas. Segun
Kinas Bueno et al. (2020) indican que mayores indices de problemas a nivel conductual
mayores son las consecuencias en la salud emocional y la conducta del nifio preescolar,
dichos comportamientos son vistos en familias con disfuncionalidad. Precisamente en
familias de tipo desconectadas donde revelan un bajo nivel de cohesion, debido al grado
rigidez para ser flexibles y adaptarse (Wang et al., 2016). Otro estudio sefiala conclusiones
similares, problemas de la conducta de los nifios en etapa escolar (Warnick et al., 2019). En
consecuencia, se ha observado dificultades en las areas de su propio desarrollo,
particularmente déficit en el lenguaje para la comunicaciéon (Ozyurt & Dinsever Elikucuk,
2017).

En tanto, desde los estudios de los problemas de comportamiento en los infantes,

Checa et al. (2019) se observd, que las familias con grandes problemas disfuncionales
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muestran un mayor grado de dificultad para adaptarse a los cambios, haciendo poco factible el
manejo de problemas en la conducta del menor en un ambiente terapéutico. Concluyendo de
ese modo, que la disfuncionalidad puede tener efectos perjudiciales en el comportamiento del
nifio si no hay una cooperacion de por medio en el proceso de intervencién psicoldgica ya

que podria incrementar.
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1.3 Definicion y operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalade
medicion
Vinculo sentimental
entre los miembros
Cohesion deé?a??éga.
“Eslaconvivencia autonomiaen la
k= armoniosa La funcionalidad familiar familia
E que se evidencia de fue medida mediante la Habilidad de un dinal
kS lainteraccionenlos | aplicacion ~ de  un Adaotabilidad sistema familiar. Ordina
= miembros de una cuestionario, que consta aptabiiida Balance entre los
° familia en las de tres dimensiones las cambios y
[E dimensiones de cuales estan orientadas a estabilidad familiar.
2 cohesion (afecto) y medir  la  cohesion, — _
= adaptabilidad adaptabilidad y Comunicacion vertical
s (auj[qudad) que es comunicacion: asi o entre los
facilitada u también esta constituido Comunicacion miembros de la
obstaculizada por la por 30 items con 5 familia.
manera de

comunicarse” (p.178)
(Olson 1985).

opciones de respuestapara
cada item (Escala tipo
Likert).

Comunicacion
horizontal entre los
miembros de la
familia.
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Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalade
medicién
La resiliencia fue medida . Autoconfianza
Salgado (2005) dice mediante laaplicacién del Autoestima Amor propio
sobre la resiliencia “Inventario de Factores
que “es laformacion | personales de resiliencia”,
de personas constituido por 48 items . _
socialmente conbs opciones de Empatla Reflexién
competentes que respuesta para cada item Escucha
tengan conciencia de (Escala tipo Likert).
su identidad, que Ordinal
o puedan tomar
e decisiones, . Independencia
= establecer metas y Autonomia Iniciativa
§ creer en un futuro
mejor, satisfacer sus
necesidades basicas
de afecto, relacion,
respeto, metas, poder
y significado, Humor Interpretacion positiva.
constituyéndose en Expresividad risuefia.
personas
productivas, felicesy
saludables”.
Creatividad Imaginacion

Ejecucidncreativa
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Variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escalade
medicién
Se comunica oralmente
en lengua materna
“Son los resultados | Es el nivel de aprendizaje Lee diversos tipos de
académicos de los | alcanzado  segun  los texto escritos en su
estud!antes, p,roducto desempefios planteados_en Comunicacion |engl_Ja materna Ordinal
de la interaccidn entre | las competencias Escribe diversos tipos
los recursos que | evaluadasen las de texto en su lengua
aporta la familia a la | siguientes areas materna

Rendimiento académico

educacion de los hijos
y los aportados por la
escuela” (p. 94)
(Covadonga, 2001).

curriculares: matematicay
comunicacion.

Matematica

Resuelve problemas de
cantidad

Resuelve problemas de
regularidad,
equivalencia y cambio
Resuelve problemas de
forma, movimiento, y
localizacion.

36




CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES

2.1 Disefio de la contrastacion de hipdétesis

El disefio es no experimental, transeccional. El nivel de investigacion es
correlacional. Esto debido a que Hernandez et al. (2018), menciona que el disefio no
experimental transeccional correlacional, debido a que no se alteraron las variables de
estudio, se aplicaron los instrumentos en un mismo periodo de tiempo y el propdésito general

fue analizar la correlacion entre dos o mas variables.

2.2 Poblacion y muestra
2.2.1 Poblacion
La poblacion la constituyen 117 estudiantes que cursan el 5to y 6to de primaria del

Colegio Particular “De Jestis”- Lima.

Criterios de inclusion: Estudiantes de la poblacion, de ambos sexos, cuya edad oscile
entre los 10 a 12 afios al momento de la aplicacion, cuyos padres hayan dado el

consentimiento de participar en el estudio.

Criterio de exclusion: Estudiantes que no deseen participar en la investigacion,

estudiantes cuya salud esté comprometida y ello impida su participacion en el estudio.

2.2.2 Muestra
Se evalud al 100% de la poblacién, por lo que la muestra resulta idéntica a la

poblacidn, siendo una muestra censal.

2.3 Técnicas e instrumentos

2.3.1 Técnicas

Se aplicd la técnica de la encuesta, entendida como el proceso sistematizado para
recolectar informacion, con respuestas cerradas donde el evaluado elige una opcién en
funcién a la palabra o frase presentada; de tipo inventario, donde se analizan rasgos o

actitudes de los individuos (Hernandez et al., 2018).
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2.3.2 Instrumentos

Para medir la resiliencia, se utiliz6 el Inventario de Factores Personales de Resiliencia,
disefiada por Salgado (2005) en base a la propuesta de resiliencia de la Regional Training
(1999). Galvan (2018) corroboré en contexto peruano, su validez por juicio de expertos; y

su confiabilidad, al hallar un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.871.

Para medir el funcionamiento familiar, se utilizé el Cuestionario de evaluacion del
sistema familiar —CESF de Olson, Portner y Lavee (1985) en la adaptacién peruana de
Sanchez (2018). Cuenta con 30 items, con calificacién en Escala de Likert, present6 un Alfa
de Cronbach de 0,866, corroborando asi su confiabilidad; y ha sido sometido a juicio de

expertos, comprobandose asi la validez de contenido.

Para medir el rendimiento académico, se utilizo el reporte del Informe de Progreso de
Aprendizaje del Estudiante- 2021, en el area de matemaética y comunicacion, a nivel general

asi como sus respectivas competencias.
2.4 Aspectos éticos

En el presente estudio no se realiz6 nada que vaya en contra de la integridad ética de
los alumnos y apoderados. En este estudio, se siguido lo defendido por American
Psychological Association (APA, 2010) en cuestion del acapite de criterios éticos. Se explico
el principio de voluntariedad, los objetivos de la investigacion, los procedimientos,
beneficios, limitaciones y la opcién a abandonar la investigacion si lo deseaban. Por otro
lado, se reflejaron los resultados tal y como se evidencia, después de procesar los datos, sin
manipular o engafiar a la comunidad cientifica. Asi también, la informacion de la
investigacion, ha cito citada oportunamente, y en la mayoria de casos, ademas de citas al
autor, se ha parafraseado lo aportado. Por ultimo, se ha respetado la privacidad y
confidencialidad de los participantes, la investigadora no revel6 en ningin momento la
informacion en especifico de un participante, sino que se brindaron resultados de manera

colectiva; por otro lado, no se revelo la identidad de los participantes en esta investigacion.

2.5 Equiposy materiales
Previa autorizacion de parte de los promotores de la institucion educativa donde se
desarrollo la investigacion, mediante la plataforma institucional, se envié un aviso que

contenia en formato pdf el consentimiento informado, para su lectura y aceptacion virtual.
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Asi también, se incluy6 un link donde contenia el Inventario de Factores Personales de
Resiliencia y el Cuestionario de evaluacion del sistema familiar — CESF de Olson, Portner y
Lavee; adaptada en medios virtuales, mediante un formulario de Google. Se recalco que so6lo
quienes acepten participar en la investigacion, debian abrir y llenar el link, por criterios del
consentimiento informado y éticos. De esta manera, los estudiantes respondieron los
resultados, sin exponerse a contagios de Covid. Por otro lado, se realizd un cruce de datos
segun el reporte de Informe de Progreso de Aprendizaje del Estudiante- 2021, de cada
estudiante que aceptd participar en la investigacion.

Esta base de datos, fue exportada en el programa Microsoft Excel 2016, para
transformar los puntajes a niveles, y poder generar tablas de frecuencias; asi también, se
exporto la base de datos en el programa IBM SPSS versién 26, para poder generar las tablas

de indole inferencial, para corroborar los objetivos correlacionales de esteestudio.
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CAPITULO I11: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Resultadosen tablasy gréaficos
3.1.1 Resultados referentes al objetivo general

Con respecto a la correlacion entre las variables de interés, en la tabla 1 se muestra
una correlaciéon significativa, entre resiliencia y funcionalidad familiar (rho= 0,765;
p=0,000); resiliencia y rendimiento académico en matematicas (rho= 0,273; p=0,000), y
resiliencia y rendimiento académico en comunicacion (rho= 0,256; p=0,000), esto sugiere
que, a mayor interaccion funcional entre los integrantes de la familia, mayores estrategias
para superar dificultades; asi también, a mayor resiliencia en los estudiantes, mejor
rendimiento académico en las asignaturas de matematica y comunicacion en los estudiantes

de V ciclo de educacion primaria del Colegio Particular “De Jesus”, Lima.

Tablal

Coeficiente de Correlacion de Spearman entre resiliencia, rendimiento académico y
funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima,
2021

Funcionalidad
familiar Resiliencia Matematica Comunicacion

Funcionalidad 1.000 765 112 015
familiar
Rhode  Resiliencia 765" 1.000 S| 256"
Spearman 112 e 1.000 446"
Matematica
Comunicacion .015 ,256" 446" 1.000

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05.



3.1.2 Resultados referentes al objetivo especifico 1: Precisar los niveles de resiliencia,
rendimiento académico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio
Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segun grado y sexo.

Como se observa la Tabla 2, se observa que, segin grado, presentan en su mayoria
nivel medio (57,5%; 57,1%); por otro lado, segin sexo, tanto hombres como mujeres

presentan en su mayoria nivel medio en resiliencia (56,9%; 57,6%) respectivamente.

Tabla 2

Niveles de Resiliencia en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima,
2021, segun grado y sexo

Segun grado Segun sexo
Resiliencia Quinto Sexto Masculino Femenino
f % f % f % f %
Bajo 5 12.5 10 13.0 7 12.1 8 13.6
Medio 23 57.5 44 57.1 33 56.9 34 57.6
Alto 12 30.0 23 29.9 18 31.0 17 28.8
Total 40 100.0 77 100.0 58 100.0 59 100.0

Como se observa la Tabla 3, se observa que, en el curso de matematicas, segun grado,
la mayoria de estudiantes tanto en quinto como sexto, presentan nivel de logro alcanzado en
rendimiento académico (95%; 90%) respectivamente; por otro lado, segun sexo, tanto

hombres como mujeres presentan en su mayoria nivel de logro alcanzado (91,4%; 93,2%).

Tabla 3

Niveles de logro de rendimiento académico en el curso de matematica en estudiantes del V

ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segin grado y sexo

Segun grado Segun sexo
Rendimiento ) . .
Quinto Sexto Masculino Femenino
académico
f % f % f % f %

Logroen 2 5.0% 7 9.1% 5 8.6% 4 6.8%
desarrollo

Logro 38 95.0% 70 90.9% 53 91.4% 55 93.2%
alcanzado
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Total 40 100.0% 1 100.0% 58 100.0% 59 100.0%

Como se observa la Tabla 4, se observa que, en el curso de comunicacion, segln
grado, la mayoria de estudiantes tanto en quinto como sexto, presentan nivel de logro
alcanzado (75%; 84,4%) respectivamente; por otro lado, segln sexo, tanto hombres como

mujeres presentan en su mayoria nivel de logro alcanzado (84,5%; 78 %) respectivamente.

Tabla4

Niveles de logro de rendimiento academico en el curso de comunicacion en estudiantes del

V ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segun grado y sexo

Segun grado Segun sexo
Rendimiento Quinto Sexto Masculino Femenino
académico
f % f % f % f %
Logroen 0 0% 1 1.3% 1 1.7% 0 0%
inicio
Logroen 10  25.0% 11 14.3% 8 13.8% 13 22.0%
desarrollo
Logro 30 75.0% 65 84.4% 49 84.5% 46 78.0%
alcanzado

Total 40  100.0% I 100.0% 58 100.0% 59 100.0%

Como se observa la Tabla 5, se observa que, segun grado, la mayoria de estudiantes
tanto en quinto como sexto, presentan nivel medio (50%; 64,9%) respectivamente en la
funcionalidad familiar; por otro lado, segun sexo, tanto hombres como mujeres presentan en

su mayoria nivel medio de funcionalidad familiar (60,3%; 59,3 %) respectivamente.
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Tabla5
Niveles de Funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De

Jests"-Lima, 2021, segln grado y sexo

Segun grado Segun sexo
Funcionalidad Quinto Sexto Masculino Femenino
familiar
f % f % f % f %

Bajo 4 10.0% 2 2.6% 1 1.8% 5 8.5%
Medio 20 50.0% 50 64.9% 35 60.3% 35 59.3%
Alto 16 40.0% 25 32.5% 22 37.9% 19 32.2%
Total 40 100.0% 77 100.0% 58 100.0% 59  100.0%

3.1.3 Resultados referentes al objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre las
dimensiones de resiliencia y las dimensiones de rendimiento académico en estudiantes del V

ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segun grado y sexo.

En la tabla 6 se muestra que, segin grado de estudios, existe una correlacion
significativa, entre resiliencia y rendimiento académico en matematicas solo en sexto grado
de primaria (rho= 0.290; p<0-05); mas no ocurre en quinto de primaria; esto sugiere que, a
mayor resiliencia en los estudiantes, mejor rendimiento académico en las asignaturas de
matematica; y viceversa, en los estudiantes de sexto de primaria del Colegio Particular “De
Jests”, Lima. De manera especifica, en los nifios de quinto de primaria, existe correlacion
significativa y positiva entre la dimension autonomia de resiliencia y la competencia
matematica “Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio”; por otra parte, en
los nifios de sexto grado, existe correlacion significativa y positiva entre la dimension
empatia y la competencia matematica "Resuelve problemas de cantidad”, asi también, existe
relacion positiva y significativa entre la competencia matematica “Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio”, y la creatividad y la resiliencia en general; y la
competencia matematica “Resuelve problemas de forma, movimiento, y localizacién”, con

la dimensién humor.
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Tabla 6

Coeficiente de Correlacion de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las
dimensiones de rendimiento académico en matematica en estudiantes del V ciclo de primaria
del Colegio Particular "De Jests"-Lima, 2021, segin grado de estudio.

Rendimiento académico en matematicas

Quinto grado de primaria Sexto grado de primaria
Com Comn? NMAata Comp

n2 N
SOz SUOMpPS TViatc:

Comp
1 1 Comp2 Comp3 Mate.

Autoe. -218 271 .150 269 .036 073  .072 204

Empa. -113  -093 253 204 224* 104 .081 212

S Auton.  -048 -140* 134 254 105 068 -057  .069

5

g Hum.  -147 -039 023  .156 188 213 198  .259*
Creat.  -208 214  -005  .159 134 232* 106 .167

Bscala g5 129 208 236 218  .288* 143 .200*
general

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05

En la tabla 7 se muestra que, segin grado de estudios, existe una correlacion
significativa, entre resiliencia y rendimiento académico en comunicacion solo en sexto grado
de primaria (rho= 0.271; p<0.05); mas no ocurre en quinto de primaria; esto sugiere que, a
mayor resiliencia en los estudiantes, mejor rendimiento académico en las asignaturas de
comunicacion; y viceversa, en los estudiantes de sexto de primaria del Colegio Particular
“De Jestis”, Lima. De manera especifica, en los nifios de quinto de primaria, existe
correlacion significativa y positiva entre la competencia comunicativa “Se comunica
oralmente en lengua materna”, y los indicadores autoestima, humor, y resiliencia en general.
En los nifios se sexto de primaria, existe relacion significativa y positiva entre la competencia
comunicativa “Lee diversos tipos de texto escritos en su lengua materna”, y la empatia,
creatividad y la resiliencia en general; y la competencia comunicativa “Escribe diversos tipos

de texto en su lengua materna”, con resiliencia.



Tabla7

Coeficiente de Correlacién de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las
dimensiones de rendimiento académico en comunicacion en estudiantes del V ciclo de

primaria del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segin grado de estudio.

Rendimiento académico en comunicacion

Quinto de primaria Sexto de primaria

Comp.1  Comp.2 Comp.3 Comu. Comp.1  Comp.2 Comp.3  Comu.

Autoe. 374* -.037 103 118 157 221 129 157
Empa. 174 .008 -.137 -.154 139 275* 073 139
g Auto. 237 .299 118 244 .028 .093 .096 130
E’ Hum. .342* .079 .089 146 198 .168 183 139
é Creat. -.051 -.051 129 031 .064 271* .036 136
Escala 403* .250 .255 238 223 .316* 261* 271*
general

Nota. *= grado de significancia menor a 0. 05.

En la tabla 8 se muestra que, segun sexo, existe una correlacion significativa, entre
resiliencia y rendimiento académico en matematicas solo en las nifias (rho= 0.363; p<0.05);
mas no ocurre en los nifios; esto sugiere que, a mayor resiliencia en las nifias, mejor
rendimiento académico en la asignatura de matematica; y viceversa, en las estudiantes del V
ciclo del Colegio Particular “De Jesus”, Lima. De manera especifica, en las nifias evaluadas,
existe relacion significativa y positiva en la competencia matematica “Resuelve problemas
de regularidad, equivalencia y cambio” con la dimension creatividad, y la escala general de
resiliencia; por otra parte, la dimension empatia esta relacionado a la escala de matematica.
En los nifios, solo existe correlacion significativa y positiva entre la dimension autoestima y

el desempefio académico en el curso de matematica.
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Tabla 8

Coeficiente de Correlacion de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las
dimensiones de rendimiento académico en matematica en estudiantes del V ciclo de primaria

del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segin sexo

Rendimiento académico en matematicas

Femenino Masculino

Comp.1  Comp.2 Comp.3 Mate Comp.1  Comp. 2 Comp. 3 Mate

Autoe. -111 112 .025 165 .096 179 242 .282*
Empa. -102 .028 .246 .316* 125 041 -.029 .056
< Aduto. .000 .209 .00 175 125 .093 -.029 .056
% Hum. .041 134 A31 243 210 124 210 219
% Creat. .055 .302* 120 249 011 153 011 .060
. Escala .188 .282* 179 .363* .069 119 177 175
general

Nota. *=grado de significancia menor a0, 05

En la tabla 9 se muestra que, segun sexo, existe una correlacion significativa, entre
resiliencia y rendimiento académico en comunicacion solo en las nifias (rho= 0,323; p<0,05);
mas no ocurre en los nifios; esto sugiere que, a mayor resiliencia en las nifias, mejor
rendimiento académico en las asignaturas de comunicacion; y viceversa, en las estudiantes
del V ciclo del Colegio Particular “De Jesus”, Lima. De manera especifica, las nifias, existe
correlacion significativa y positiva entre la competencia comunicativa “Se comunica
oralmente en lengua materna”, y la dimension humor; asi también, las competencias
comunicativas restantes estdn correlacionadas con la resiliencia. En los nifios, existe
relacion significativa y positiva entre la competencia comunicativa “Se comunica oralmente
en lengua materna”, y autoestima; y la competencia comunicativa “Lee diversos tipos de
texto escritos en su lengua materna”, con la dimension creatividad y la escala general de

resiliencia.
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Tabla9

Coeficiente de Correlacion de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las
dimensiones de rendimiento académico en comunicacion en estudiantes del V ciclo de

primaria del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segln sexo

Rendimiento académico en comunicacion

Femenino Masculino

Comp.1 Comp.2 Comp.3 Comu. Comp.1 Comp.2 Comp.3 Comu.

Autoe. 123 .083 .083 .083 .309* 216 137 170
Empa. .256 .205 .205 210 113 135 -.152 -.095
© Auto. .040 215 215 215 191 230 .013 51
g Hum. 314* 162 162 170 77 A71 J11 .095
E Creat. -077 141 141 .060 109 .315* .030 139
Escala 253 .394* .394* .323* 314* .310* 126 191
general

Nota. *= grado de significancia menor a0, 05

3.1.4 Resultados referentes al objetivo especifico 3: Comprobar la relacion entre las
dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio
Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segun grado y sexo.

En la tabla 10 se muestra que, segun grado de estudios, en los nifios de quinto de
primaria, existe relacion significativa y positiva entre funcionalidad familiar y resiliencia, asi
también, existe relacion entre la mayoria de dimensiones de resiliencia con las dimensiones
de funcionalidad familiar (p<0.05), a excepcion de la dimensién creatividad con las
dimensiones de funcionalidad familiar (p>0.05), y la dimension empatia con la comunicacion
familiar. Por otra parte, en los nifios de sexto grado de primaria, también existe relacién
significativa positiva entre funcionalidad familiar y resiliencia, asi también, existe relacion
entre la mayoria de dimensiones de resiliencia con las dimensiones de funcionalidad familiar
(p<0.05), a excepcidn de la dimension comunicacion familiar con las dimensiones autonomia
y creatividad (p>0.05).
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Tabla 10

Coeficiente de Correlacion de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las

dimensiones de funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo de primaria del Colegio

Particular "De JesUs"-Lima, 2021, segin grado de estudios.

Funcionalidad familiar

Quinto de primaria

Sexto de primaria

Coh. Ad. Com. Escala Coh. Ad. Com. Escala
general general
Adutoe. 497* .661* .569* .603* 418* .363* .335* 462*
Empa. 722* .535* .265 .518* .396* .298* .381* .387*
.g Auto. .659* B537*  .349* A460*  271*  410* .129 377*
C
%’ Hum. AT74* .590*  .549* .559* AT79% .408* 429* A468*
wn
[¢5)
o Creat. .238 .094 .066 277 .508* .458* .073 510*
Escala .806* .756* A431* .738* .710* .558* A27* .786*

eneral

Nota. *=grado de significancia menor a0, 05

En la tabla 11 se muestra que, segin sexo, existe una correlacion significativa, de

manera general, entre resiliencia y en funcionalidad familiar, en nifios y en nifias evaluados

el Colegio Particula e Jesus ima. manera especifica, en los nifios, existe relacion
del Col Particular “De Jesus”, L De era especifica, en los nifios, existe relaci

significativa y positiva entre todas las dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar, a

excepcion de las dimensiones de resiliencia, empatia, autonomia y creatividad, con la

dimension comunicacién familiar; por otra parte en las nifias, existe relacion significativa y

positiva entre todas las dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar, a excepcion de

la dimensién comunicacién familiar de funcionalidad familiar con

autonomia y creatividad de resiliencia.

las dimensiones
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Tabla 11

Coeficiente de Correlacion de Spearman entre las dimensiones de resiliencia y las

dimensiones de funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo de primaria del Colegio

Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segln sexo.

Funcionalidad familiar

Masculino Femenino

Coh. Ad. Com. Escala Coh. Ad. Com. Escala

general general
Autoe. A67* A74* 440* .507* 444* A74* .394* 517*
Empa.  .468* 480* 255 .386* 541* .322* .368* .453*
.g Auto. 435* .500* 221 .501* .399* 424* 216 .357*
% Hum. .334* 312* A47* 372* .610* .619* A475* .617*
i Creat. 491* .343* .095 .530* .340* .303* .032 311*
Escala 167* 546* .361* .764* .129* .701* .770* .164*

eneral

Nota. *= grado de significancia menor a 0, 05.

3.1. 5 Resultados referentes al objetivo especifico 4: Establecer la relacion entre las

dimensiones del rendimiento académico y las dimensiones de funcionalidad familiar en

estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, 2021, segun grado y sexo.

En la tabla 12 se muestra que, segun grado académico, sélo existe correlacion positiva

y significativa, entre rendimiento académico en matematica y la dimension cohesion familiar

en los nifios de sexto grado de primaria del Colegio Particular “De Jess”, Lima. De manera

especifica, en quinto de primaria, s6lo existe relacion significativa y positiva entre la

competencia comunicativa “Se comunica oralmente en lengua materna” con la dimension

adaptabilidad; por otra parte, en sexto grado, existe relacion significativa y positiva entre la

competencia matematica “Resuelve problemas de cantidad” con cohesion, adaptabilidad y

comunicacion familiar.
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Tabla 12

Coeficiente de Correlacion de Spearman entre las dimensiones de rendimiento académico
y las dimensiones de funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo de primaria del
Colegio Particular "De Jests"-Lima, 2021, segun grado de estudios.

Funcionalidad familiar

Quinto grado Sexto grado
Coh. Ad. Com. Escala Coh. Ad. Com. Escala
general general
Compl .065 101 -.142 .000 .250* 243* .286* 144
S Comp2 .043 .029 .078 .036 142 .013 .003 .075
NS
GE_) Comp3 .098 136 -.142 .000 .089 .031 .031 -.047
s
©
> Matematica .079 .307 -114 132 .248* .026 .058 105
Compl .230 A70* 279 259 125 .083 120 .052
g Comp2 .250 .041 -.042 -.097 137 199 133 .043
'S
8 Comp3 .082 113 -.126 -.017 72 174 131 .031
c
g Comunicacién  .059 .186 .014 -.033 178 .189 120 .052
S
@)

Nota. *=grado de significancia menor a0, 05.

En la tabla 13 se muestra que, segun sexo, solo existe correlacion significativa y
positiva, entre rendimiento académico en comunicacion y la dimension adaptabilidad
familiar en los nifios de sexo masculino, del Colegio Particular “De Jesus”, Lima. De
manera especifica, en los nifios, sélo existe relacion significativa y positiva entre la
competencia matematica “Resuelve problemas de cantidad” con las dimensiones cohesion y
comunicacion familiar; asi también, existe correlacion entre la adaptabilidad familiar con la
competencia comunicativa “Se expresa oralmente en su lengua materna” y “Escribe diversos
tipos de texto en su lengua materna”. También se identificd correlacion entre cohesion
familiar y la competencia comunicativa “Escribe diversos tipos de texto en su lengua
materna”. Sin embargo, en las nifas, no se identificd correlacion alguna entre el
rendimiento académico de ninguna de competencias de matematica y comunicacion, con

las dimensiones de funcionalidad familiar.
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Tabla 13

Coeficiente de Correlacion de Spearman entre las dimensiones de rendimiento académico y
las dimensiones de funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo de primaria del Colegio
Particular "De JesUs"-Lima, 2021, segln sexo.

Funcionalidad familiar

Femenino Masculino
Coh. Ad. Com. Escala Coh. Ad. Com. Escala
general general
Compl .276* 197 .321* 125 .085 .044 .023 .109
S Comp2 .059 .056 142 .093 143 -.053 -.062 .034
NS
GE) Comp3 .018 .090 .100 -.005 .190 -.071 -.140 -.031
s
©
> Matematica .198 .242 .207 .226 191 -.050 -.163 .005
Compl .098 .318* 241 .062 224 192 .106 .168
s Comp2 161 224 139 -.074 202 072 .043 .092
k)
8 Comp3 .273* .370* .190 .079 .026 -.035 -.105 .063
c
g Comunicacion 183 379% 210 001 094 025 -.037 008
o
@)

Nota. *=grado de significancia menor a0, 05.

3.2 Discusion

El objetivo principal del presente estudio, fue determinar la relacion entre resiliencia,
rendimiento academico y funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio
Particular "De JesUs"-Lima, 2021. Ante ello, se hall6 correlacion significativa entre
resiliencia-funcionamiento familiar y resiliencia-rendimiento académico; rechazandose la
relacion significativa entre funcionamiento familiar y rendimiento académico; esto sugiere
que a mayor capacidad de los nifios en tomar decisiones, establecer metas, satisfacer sus
necesidades basicas y establecer relaciones de afectividad y respecto, tendran mejor logro de
competencias y asi también, percibiran sus hogares con mayor union y capacidad de
adaptarse ante las dificultades. Sin embargo, en los nifios evaluados, la percepcion de la

cohesién y adaptabilidad familiar resulta independiente de sus resultados académicos.

Suarez y Castro (2022) encontraron también correlacion entre resiliencia y

rendimiento académico. Asi también, Ballesteros et al. (2019) no hallé correlacion entre
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tipologia familiar y rendimiento académico, y Tito y Paredes (2018) como Gallardo y
Paredes (2019) tampoco identificaron relacion entre funcionamiento familiar y rendimiento
académico. Por otro lado, los resultados son distintos a los de Estrada y Mamani (2020) y
Huamani y Limaco (2017) quienes si identificaron correlacién entre cuanto estaban
cohesionados y adaptados familiarmente los integrantes de un hogar, en el rendimiento
académico que demostraban. A pesar de ello, se explica la no correlacién entre rendimiento
académico y funcionamiento familiar, desde lo identificado por Mendoza y Barcia (2020); a
mejores condiciones socio-econdémicas de la familia, menor riesgo de fracaso escolar. En el
caso de los estudiantes evaluados, la condicion socio-econémico era buena o muy buena,
desplazando la influencia de la funcionalidad familiar en un grupo homogéneo. Zavala y
Bricefio (2020), coincidieron con los resultados hallados entre la relacion significativa de
funcionalidad familiar y resiliencia, al haber identificado que proceder de un hogar desligado
y rigido, reducia significativamente la resiliencia. Asi tambien, Flores y Lopez (2020)
identificaron que también existia correlacion entre resiliencia — rendimiento académico, y
resiliencia-funcionalidad familiar; mas no entre rendimiento académico y funcionalidad
familiar. Al existir distintos autores que coinciden en los resultados, y al ser coherentes con

la teoria multidimensional de resiliencia de Salgado, se aceptan los hallazgos de la presenta

investigacion, ya que los nifios con resiliencia altamente desarrollada presentan en su
mayoria alta capacidad cognoscitiva de resolucion de problemas, y hogares estables, con
relaciones positivas intrafamiliares (Salgado, 2005); explicandose asi su relacion con

rendimiento académico y funcionamiento familiar.

Por otro lado, se precisaron los niveles de resiliencia, rendimiento académico y
funcionalidad familiar en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-Lima,
2021, segun grado y sexo, hallandose que, en el caso de resiliencia, la mayoria de estudiantes
tanto en quinto como sexto, como hombres como mujeres, presentan nivel medio en
resiliencia. En el caso de rendimiento académico, en matematicas la mayoria presenta nivel
de logro alcanzado, tanto en quinto como sexto grado, y tanto en hombres como mujeres. Por
altimo, en el caso de funcionamiento familiar, nifios segun grado o sexo, presentan en su
mayoria nivel medio de funcionalidad familiar. Ello sugiere que méas de la mitad de
estudiantes evaluados, presentan algunas herramientas para superar sus dificultades, logran
alcanzar las competencias basicas de acuerdo a la edad escolar y a veces perciben sus familias
unidas y adaptables a complejidades del contexto. Esto es positivo, pero infiere también una
necesidad de seguir fortaleciendo los lazos afectivos y las herramientas resilientes en los

estudiantes evaluados, para que todos o la gran mayoria presente niveles altos de resiliencia,
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perciba una alta funcionalidad familiar y un nivel de logro destacado enlas asignaturas.

Dentro de la relacion entre las dimensiones de resiliencia, funcionalidad familiar y
resiliencia, se identificaron correlaciones significativas segin grado y sexo. Por ejemplo, se
hall6 que el humor tenia relacion con el rendimiento matematico, en el grado de sexto de
primaria. Por otro lado, se identificd relacion entre empatia y rendimiento matematico en las
nifias, y relacion entre autoestima y el rendimiento matematico en los nifios. Asi también,
hay relacion entre la cohesion familiar y el rendimiento matematico en los nifios de sexto de
primaria, mas no en quinto de primaria. Sin embargo, la adaptabilidad familiar tenia relacion
con el rendimiento en comunicacion de los nifios. Esta relacion segun grupo y edad; implica
un aporte novedoso, ya que se puede mejorar o fortalecer un elemento, al incrementar una
variable asociada, o crear un programa psicoeducativo segln cada grupo. Asi también, refleja
que cada aula presenta caracteristicas diferentes, y que el rendimiento academico no es
resultado aislado de la funcionalidad familiar (Gaxiola & Gonzales, 2019), sino que surgen
distintos factores, que tienen un aporte disimil segun el sexo y el grado de estudios, o aula
proveniente; como el clima educativo, lideres educativos dentro del salon, relacion
favorable con el docente, estrategias educativas compatibles con el modo de aprender de cada
estudiante, locus interno y externo, autoconcepto positivo de si mismo y capacidad de
resiliencia personal ( Tibu & Horga, 2018; Salvo et al., 2020; Pitzer & Skinner,2016; Selles,
2006; Okano et al, 2004; Rodriguez et al., 2018); por tanto, para fortalecer el rendimiento
académico de los estudiantes, es necesario evaluar al recurso estudiantil segun aula, y utilizar
estrategias grupales aplicadas a sus necesidades, no es cuestion de otorgar Unicamente la
responsabilidad a los hogares. A pesar de las limitaciones del presente estudio, por presentar
una muestra reducida; existe un aporte importante, ya que representa el primer estudio en
contexto de aislamiento social, y refleja la realidad de los estudiantes en cuestion a la
percepcion de sus familias, el alcance de competencias matematicas y comunicativas en una
educacion virtual y la resiliencia de estos nifios a pesar de las dificultades sociales, culturales
y de salud que acontecian en dicho espacio temporal; y la relacion que guardaban entre las

mismas.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES

La resiliencia estd relacionada directamente con el rendimiento académico y la
funcionalidad familiar; sin embargo, estos dos Gltimos no estan relacionados directamente,
siendo la resiliencia un elemento importante a ser tomada en cuenta para optimizar el
rendimiento académico en los estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jesus"-
Lima, 2021.

Aproximadamente, seis de cada diez estudiantes evaluados presentan niveles medios
de resiliencia; tres de cada diez, niveles altos de resiliencia; cinco a seis de cada diez, niveles
medios de funcionalidad familiar; tres a cuatro de cada diez, niveles altos de funcionalidad
familiar, ocho de cada diez, logro alcanzado en el curso de comunicacion y nueve de cada
diez, logro alcanzado en el curso de matematica, sin diferencias relevantes segin sexo o

grado.

El rendimiento académico en la asignatura de matematica, esta relacionado al humor
como factor de resiliencia en los estudiantes de sexto de primaria, al autoestima en los
estudiantes varones, y a la empatia en las estudiantes mujeres; existiendo de manera
especifica competencias comunicativas y matematicas que estan relacionadas directamente
a algunas dimensiones de resiliencia, peroque varian segun sexo y grado de estudios en los

evaluados.

La mayoria de las dimensiones de resiliencia y funcionalidad familiar estan
relacionadas, a excepcion de una minoria de dimensiones que no guardan relacion, variando

segun el grado de estudios y el sexo de los evaluados.

El desempefio académico en la asignatura de matematicas esta relacionado a la
cohesién familiar en los estudiantes del sexto de primaria, asi también el rendimiento
académico en la asignatura comunicacion, esta relacionado a la adaptabilidad familiar en los

estudiantes varones; variando esta relacion segun grado de estudios y sexo de los evaluados.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

A las promotoras y lideres educativos del Colegio Particular “De Jesus”, seguir
apostando por una educacion en alta competitividad educativa y formacion de habilidades
para la vida, dando prioridad a fortalecer herramientas resilientes en los estudiantes, para asi

también mejorar su rendimiento académico.

Al departamento de Psicologia del Colegio Particular "De Jesus"-Lima, seguir
programando y ejecutando talleres de resiliencia en los estudiantes y programas de
capacitacion a los docentes sobre el fortalecimiento de la resiliencia desde el aula; por otra
parte, intensificar las escuelas de familia remotas y presenciales dirigidas a mejorar la

funcionalidad familiar en los hogares de los estudiantes.

A los docentes de matematica que acomparian al grupo evaluado de sexto de primaria,
primar el buen humor y la paciencia en clase (resiliencia); y el reconocimiento a las conductas
favorables de los nifios y nifias (autoestima), de esta manera se mejorara la predisposicion y

el desempefio favorable en la asignatura de matematica en dicho grupo de estudiantes.

A los padres de familia, generar espacios de crecimiento personal y sensibilizacion
con terapia, lecturas, talleres de familia, entre otros; para mejorar su resiliencia, al ser un
ejemplo y modelo de sus hijos, es fundamental que pulan su autoestima, empatia, autonomia,

buen humor y creatividad.

Por ultimo, a los medios de comunicacion, es fundamental promover una cultura
familiar de derechos y deberes parentales; donde no sélo se fomente una crianza sin
“maltrato”, sino también, donde se inculque en el pensamiento colectivo, que cada miembro
del hogar debe asumir roles y tareas; y que la comunicacién, union familiar y expresion de
afecto parental resulta mas efectiva en el desarrollo integral de los nifios que dotarlos de

objetos tangibles, promovidos generalmente por la cultura del consumismo actual.
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumento para medir resiliencia

INVENTARIO DE FACTORES PERSONALES DE RESILIENCIA

Grado: Sexo:

Instrucciones:

A continuacion, encontraras algunas preguntas sobre la manera cémo te sientes,piensas y
te comportas. Marca con una X donde corresponde:

NUNCA, POCAS VECES. A VECES, CASI SIEMPRE, SIEMPRE.
No hay respuestas buenas ni malas, por eso trata de ser totalmente sincero, yaque nadie va
a conocer tus respuestas.

N°

ITEMS

ESCALA
NUNCA | POCAS A CASI [ SIEMPRE
VECES | VECES | SIEMPRE

Tengo personas alrededor en quienes confio y quienes me
quieren.

2 Soy feliz cuando hago algo bueno para los demas y les
demuestro mi amor.

8 Me cuesta mucho entender los sentimientos de los demas.

4 Sé como ayudar a alguien que esta triste.

5 Estoy dispuesta a responsabilizarme de mis actos.

6 Puedo buscar maneras de resolver mis problemas.

7 Trato de mantener el buen animo la mayor parte del tiempo

8 Me gusta reirme de los problemas que tengo.

9 Cuando tengo un problema hago cosas nuevas para poder
solucionarlo

10 | Me gusta imaginar formas en la naturaleza, por ejemplo le doy
formas a las nubes.

11 | Soy una persona por la que los otros sienten aprecio y carifio.

12 | Puedo equivocarme o hacer travesuras sin perder el amor de

mis padres.




13

Ayudo a mis compafieros cuando puedo.

14 | Aunque tenga ganas, puedo evitar hacer algo peligroso o que
no esta bien.

15 | Me doy cuenta cuando hay peligro y trato de prevenirlo.

16 | Me gusta estar siempre alegre a pesar de las dificultades que
pueda tener.

17 | Le encuentro el lado chistoso a las cosas malas que me
pasan.

18 | Me gusta imaginar situaciones nuevas, como por ejemplo
estar en la Luna.

19 | Me gusta cambiar las historias o cuentos, con cosas que a mi
se me ocurren.

20 | Aunque me sienta triste o esté molesta, los demas me siguen
queriendo.

21 | Soy feliz.

22 | Me entristece ver sufrir a la gente.

23 | Trato de no herir los sentimientos de los demas.

24 | Puedo resolver problemas propios de mi edad.

25 | Puedo tomar decisiones con facilidad.

26 | Me es facil reirme alin en los momentos mas feos y tristes de
mi vida.

27 | Me gusta reirme de los defectos de los demas.

28 | Ante situaciones dificiles, encuentro nuevas soluciones con
rapidez y facilidad

29 | Me gusta que las cosas se hagan como siempre.

30 | Es dificil que me vaya bien, porque no soy buena ni
inteligente.

31 | Me doy por vencida facilmente ante cualquier dificultad.

32 | Cuando una persona tiene algun defecto me burlo de ella.

33 | Yo pienso que cada quien debe salir de su problema como
pueda.

34 | Prefiero que me digan lo que debo hacer.




35 | Me gusta seguir mas las ideas de los demas, que mis propias
ideas

36 | Estoy de mal humor casi todo el tiempo.

37 | Generalmente no me rio.

38 | Me cuesta trabajo imaginar situaciones nuevas.

39 | Cuando hay problemas o dificultades, no se me ocurre nada
para poder resolverlos.

40 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

41 | Tengo una mala opinién de mi misma.

42 | Sé cuando un amigo esta alegre.

43 | Me fastidia tener que escuchar a los demas.

44 | Me interesa poco lo que puede sucederle a los demas.

45 | Me gusta que los demas tomen las decisiones por mi.

46 | Me siento culpable de los problemas que hay en mi casa.

47 | Con tantos problemas que tengo, casi nada me hace reir.

48 | Le doy mas importancia al lado triste de las cosas que me

pasan.

Revisa si marcaste todas las respuestas

iGRACIAS!




FICHA TECNICA

Nombre Inventario de Factores Personales de
Resiliencia
Autor Ana Cecilia Salgado Lévano (2005)

Procedencia

Peru

Ambito de aplicacion

Nifios y preadolescentes de 7 a 12

anos

Administracion

Individual o colectiva

Tiempo de aplicaciéon

30 minutos

Validez peruana

V de Aiken de 0.96 por 10 expertos

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.871
peruana
Finalidad Hallar los niveles de resiliencia y sus
factores
items 48
Baremos Bajo: 48-112

en muestra limena

Medio: 113-177
Alto: 178-240




Anexo 2: Instrumento para medir la variable 2

Cuestionario de evaluacion del sistema familiar -CESF

INSTRUCCIONES:

Para cada respuesta marca una de las alternativas. 1 Casi nunca, 2 Pocas veces, 3 Algunasveces, 4

Muchas veces y 5 Casi siempre

Casi Pocas Algunas Muchas Casi
nunca veces veces veces siempre
N° CUESTIONARIO
1 2 3 4 5

1 Me siento mas contento cuando estoy con mis padres y

hermanos.
2 Me siento mas seguro en mi familia, que con otras personas que

no pertenecen a ella.
3 Me gusta pasar los tiempos libres junto a mi familia.
4 Siento seguridad y alegria al ver a mi papa, mama y hermanos

unidos.
5 En mi familia, respetamos las decisiones personales que

tomamos.
6 En mi familia, dependemos unos de otros.
7 En mi familia, la lealtad es muy importante.
8 En mi familia, los acuerdos se construyen o toman por consenso.
9 Me gusta compartir momentos de recreacion con toda mi

familia.
10 | Siento que mis padres se interesan por mi.
11 | Prefiero estar en familia que salir a la calle.
12 | Cuando estoy con mi familia me siento mas tranquilo que

cuando no lo estan.
13 | Ayudo en los quehaceres de la casa.
14 | Entre los miembros de la familia, las responsabilidades son

rotativas.
15 | Cuando surge un problema se toma en cuenta la opinién de los

hijos.
16 | Se comparten los roles o funci entre los miembros de la

familia.




17 Se establece normas teniendo en cuenta la opinién de los hijos.

18 Las reglas que se establecen en la familia son modificadas
cuando se requiere.

19 En mi familia, los acuerdos son tomados por todos sus
integrantes.

20 Es facil decir qué papel o tarea realiza cada miembro de la
familia

21 | Siento que mis padres se preocupan por darnos lo mejor a cada
uno.

22 Las sanciones en el hogar las decidimos todos juntos.

23 Sé escuchar a mis padres y tengo presente lo que me dicen.

24 | Seescuchar atentamente a mis padres y hermanos, sin
interrumpirlos.

25 Espero que el otro haya terminado de hablar para responder.

26 Cuando hablo, lo hago oportunamente y me expreso de forma
correcta.

27 | Cuando participo en una i6n familiar siempre trato de
ser amable.

28 Prefiero decir lo que pienso y evitar quedarme con la duda.

29 | Mifamilia nos acostumbra a partir lo poquito que t

30 | Se expresar mis sentimientos y respetar las opiniones de los

miembros de mi familia.




FICHA TECNICA

Nombre

Cuestionario de evaluacion del

sistema familiar -CESF

Autor original

Olson Portner y Lavee (1985)

Adaptacion peruana

Rocio Nilda Sanchez Aguilar

Administracion

Individual o colectiva

Ambito de aplicacion

Nifios y preadolescentes a partir de

los 8 anos

Tiempo de aplicacion

30 minutos

Validez peruana

Validez de contenido: V de Aiken en
criterios de claridad 0.96, relevancia

1y coherencia 0.98.

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.866
peruana
Finalidad Hallar los niveles de funcionalidad
familiar
items 30
Bajo: 30- 69
Baremos Medio: 70 - 109

Alto: 110-150




Anexo 3: Captura de la base de datos

Archivo Inicio Insertar Dispos mulas Datos Revisar Vista Ayuda Q
"= - = B B [Zay O
Emy ~ i £ Eliminar  ~ -
Pegar < N K 5 -~ | - | Iy A - = = Combinary centrar ~ E“',g ~ O oo | ] FU.rnjatU Dar formato Estilosde | ., . Or.denar)' Buscary
- condicional * como tabla >~ celda ~ i Formato filtrar ~  seleccionar ~
Portapapeles = Fuente ~ Alineacian ~ Mamero ~ Estilos Celdas Edicidn
o ACTUALIZACIONES DISPONIBLES  Las actualizaciones de Office estan listas para la instalacion, pero antes tenemos que cerrar algunas aplicaciones. Actualizar ahora x
| BAZ - | | > v & | Se comunica oralmente en lengua materna. ~
a4l D] A av AZ |  sa | BE BC EiEIEiFIEiGIEiHIBI|BJIBHBLIBMIBN\BDIBPIBG!lEiF!IEiSIBTIEIE‘
1 MATEMATICA COMUNICACION
It
e Flesuehe problemas de | Fiesuelve problemas de |5 Comnics oramente JLee diversostipos de | Escribe diversos ipos de | ony | pomz | kem | emd | lems | kems | =] kem | kema | kom0 | kemtt | lkem12 | 1tem13 | kemtd | kem15 | kem5 | e
N ) enlengua materma, textos escritos. [N m
Rlesuelve problemas de |regularidad, gestién de datos e 7
cantidad equivalencia u cambio. | incertidumbre.
[ Legro en dezarrollo (B] |Logro alcanzado (A) Logro alcanzade [A) Logra alcanzadao (4] Logro aleanzado (A) Logre alcanzade [A) =] =] 4 4 4 3|5 3 4 4 S ] 5 4 3 4
7 Logro alcanzada (4] Logro alcanzado (A Logro aleanzade (A Logro endesarrolla [B] | Logro aleanzado [A] Logro aleanzade (A 4 4 3 2 4 4] 4 [ [ 1 2 3 [ [ [ 4
g Logro alcanzado (4] Logro alcanzadao (A1 Logro alcanzada (&1 Logro alcanzado (4] Logro alcanzado (4] Logro alcanzada (A1 3 3 4 4 = 5[5 3 = 4 5 4 9 3 3
k] Logro alcanzado [A) Logro endesanollo (B] | Logro alcanzado [A) Logro alcanzado [4) Logro endesarrallo [B] | Logro sleanzada (4] S S S S E) HE 1 1 3 5 5 3 5 3
0 Logro aleanzada (A) Logro alcanzado (4] Logro alcanzade (4] Logro alcanzada [4) Logro aleanzada [A) Logro alcanzade (4] 5 5 3 4 5 HE 2 3 5 5 5 1 5 3
1 Logro alcanzado (4] Logro alcanzadao (&) Logro alcanzada (&) Logro alcanzado (4] Logro alcanzado [4) Logro alcanzada (&) 5 5 3 4 5 5|4 4 5 5 g 3 3 3 =1
2 Logro slcanzada [A) Logro alcanzads (4] Logro alcanzade (4] Logro slcanzada [4) Logro sleanzada [A) Logro alcanzade (4] [ [ [ [ [ EHE 3 2 5 5 5 5 5 S
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Anexo 4: Otros andlisis complementarios

Validez y confiabilidad

Alfa de Cronbach de los instrumentos aplicados
en los estudiantes evaluados

ade
Instrumento N de
Cronbach elementos

Cuestionario de
evaluacion del ,822 30
Sistema familiar
Inventario de
factores personales 873 48
de resiliencia




Media de Varianza Correlacion Alfade
escalasi el de escala si total de Cronbach
elemento el elemento elementos si el
se ha se ha corregida elemento se
suprimido suprimido ha
suprimido
ITEM1 116,8376 152,413 ,286 ,824
ITEM2 115,5726 153,161 327 ,817
ITEM3 115,8120 146,344 571 ,808
ITEM4 115,4701 151,958 ,365 ,816
ITEM5 115,6154 152,549 ,285 ,818
ITEM6 115,6581 155,089 ,267 ,819
ITEM7 116,3504 149,540 ,416 ,814
ITEM8 116,9145 154,010 231 ,827
ITEM9 115,4444 150,370 431 ,814
ITEM10 116,5128 151,890 ,336 ,816
ITEM11 116,5812 155,159 ,260 ,823
ITEM12 116,2650 147,731 ,415 ,813
ITEM13 115,8547 144,246 ,614 ,806
ITEM14 115,2564 154,727 ,328 ,818
ITEM15 117,0855 163,906 ,255 ,837
ITEM16 116,1453 153,487 ,225 ,820
ITEM17 116,2308 154,179 ,298 ,821
ITEM18 116,0000 142,759 ,618 ,805
ITEM19 115,9658 149,309 ,361 ,815
ITEM20 116,3504 151,833 ,239 ,821
ITEM21 116,0427 145,783 ,569 ,808
ITEM22 115,8632 146,809 ,453 ,812
ITEM23 115,7778 147,071 474 811
ITEM24 115,7607 153,908 271 ,819
ITEM25 115,5128 153,062 ,336 ,817
ITEM26 115,7350 148,559 379 ,815
ITEM27 115,5897 156,451 ,167 821
ITEM28 116,1795 146,166 433 ,812
ITEM29 115,8291 147,505 ,409 ,813
ITEM30 116,0342 147,292 424 ,813




E isti | Inventari f r rsonal resilienci

Alfade

Media de Varianza de  Correlacion Cronbachsi

escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
ITEM1 185,7949 355,820 ,484 ,868
ITEM 2 185,7949 355,820 ,484 ,868
ITEM 3 186,9829 359,155 ,352 ,870
ITEM4 186,4701 356,924 ,362 ,870
ITEM5 185,9915 361,405 ,299 871
ITEM6 186,1709 357,936 407 ,869
ITEM7 186,1282 350,768 ,591 ,867
ITEM 8 187,3333 362,879 243 ,875
ITEM9 186,2906 361,673 ,253 872
ITEM 10 187,0085 356,819 ,295 871
ITEM 11 186,1880 354,120 ,494 ,868
ITEM 12 185,9402 360,384 ,280 871
ITEM 13 186,0513 352,704 ,540 ,867
ITEM 14 186,1282 368,492 ,243 877
ITEM 15 185,8376 361,103 ,294 871
ITEM 16 186,2393 352,856 ,489 ,868
ITEM 17 186,7436 355,158 ,307 871
ITEM 18 186,9829 346,448 ,463 ,868
ITEM 19 187,0684 352,926 ,348 ,870
ITEM 20 185,8034 358,090 443 ,869
ITEM 21 186,0427 350,300 ,596 ,866
ITEM 22 185,7009 357,832 427 ,869
ITEM 23 185,8462 360,390 ,298 871
ITEM 24 185,8889 364,169 ,281 871
ITEM 25 186,5812 355,694 429 ,869
ITEM 26 187,1453 356,211 274 872
ITEM 27 185,6752 361,187 ,316 871
ITEM 28 186,7436 358,244 ,381 ,870
ITEM 29 186,8120 364,430 273 873
ITEM 30 186,4957 355,373 371 ,870
ITEM 31 186,0855 349,700 ,566 ,867
ITEM 32 185,4872 365,062 ,283 871
ITEM 33 187,3162 377,528 ,235 ,879
ITEM 34 186,3761 365,013 ,260 873
ITEM 35 186,4615 366,130 231 874
ITEM 36 186,2308 345,834 ,613 ,865



ITEM 37
ITEM 38
ITEM 39
ITEM 40
ITEM 41
ITEM 42
ITEM 43
ITEM 44
ITEM 45
ITEM 46
ITEM 47
ITEM 48

186,1966
186,5812
186,2735
186,0940
186,0085
185,9915
185,7436
185,9658
185,8205
186,4103
186,0598
186,2650

356,142
363,918
353,062
356,707
355,060
360,371
360,796
357,395
368,045
355,434
355,867
355,490

357
254
,493
341
,406
347
,359
319
224
,338
347
,362

,870
874
,868
,870
,869
,870
,870
871
873
,870
,870
,870




Anexo 5: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFOERMADO

Por medio de 1a presente me permito solicitar su autorizacion v consentimiento de su
menor hijo(a) para la parficipacion
de la investigacion titulada Resiliencia, rendimiento académico v funcionalidad familiar
en estudiantes del V ciclo del Colegio Particular "De Jests"-Lima, 2021.

La tesista se compromete a gnardar confidencialidad de 1a informacion, la misma que se
mantendra de forma andnima_ 5i los resultados de este seguimiento son publicados, no
5¢ mostrard ninguna informacion que permita su identificacion de los estudiantes que
participan en este estudio. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al
estudio.

He sido informado (a) del contenido de este provecto v que la contribucion de mi
perscna v 1a de mi hijo (2) contribuira con la investigacion antes mencionada.

FIEMA FIRMA
Nancy Perez Molina Nombre del apoderado:
Investizgadora DNI{|



Anexo 7: Constancia de aplicacion o Autorizacion de la Institucion para realizar la

aplicacion de los instrumentos para su investigacion

Misioneras Dominicas del Rosario
R.M. N°® 7807

“Camine a la Aeneditacion: (Ciencia- Yontud-sfecion”
Pueblo Libre, 20 de noviembre del 2021

LA PROMOTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “DE JESUS" DEL
DISTRITO DE PUEBLO LIBRE- LIMA, QUE SUSCRIBE OTORGA LA
PRESENTE:

AUTORIZACION

A la docente Nancy Pérez Molina, identificada con DNI N° 16803130 egresada
del Programa de Maestria en Educacién de la casa superior de estudios
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque, para que aplique las
encuestas a los estudiantes de la |.E, ya que menciond la interesada que forma
parte de su proyecto de tesis titulado RESILENCIA, RENDIMIENTO
ACADEMICO Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ESTUDIANTES DEL V
CICLO DEL COLEGIO PARTICULAR “DE JESUS™ LIMA, 2021

Se expide la autorizacion a peticion de la interesada, asimismo, se le informa
que debe respetar los instrumentos de evaluacion presentados a la LE y
emplear los medios adecuados para la obtencién de la informacion, cumpliendo
estrictamente las medidas emitidas por el Ministerio de Salud en el marco de la
emergencia sanitaria en resguardo de la salud publica.

Atentamente,

Hna 'f;e'ztr;).nil ‘Afoche Alejos
Prorhotora

Av. Brasil N° 2470 - Pueblo Libre Telefs.:463-0156 / 463-3677
Web: www.colegiodejesusperu.com E-mail: secretaria@colegiodejesusperu.com



Anexo 8: Propuesta

PROGRAMA VIRTUAL DE
FORTALECIMIENTO DE RESILIENCIA
EN PREADOLESCENTES

Por: Nancy Perez Molina



PROGRAMA VIRTUAL DE FORTALECIMIENTO DE
RESILIENCIA EN PREADOLESCENTES

Ohjetive: Desarrollar v fortalecer la resiliencia en
preadolescentes mediante el aprendizaje v practica de
hebilidades emocionales, cognitivas v conductuales
que les permitan affontar de manera efectiva
situaciones adversas.

Beneficiarios:  Preadolescemtez em comtexto de
cuarentena por pandemia

Duracién del Programa: & sesionss (1 sesion por
zamana)

Duracion de Cada Sesion: 30 minutos
Modalidad: Virtual (Google Meeting).
Materiales:

1. Fundamentacidn

La resiliencia, entendida como la capacidad de adaptarse positivamente a adversidades v
desafios, adquiers una relevancia critica en el contexto de cuarentena y aislamiento social
para pread-:rlesn:&ntes Esta etapa del desarrollo se caracteriza por cambios fisicos v
emocionales significativos, ¥ el confinamiento pueds intensificar sentimientos de
aislamiento, ansiedad v esirés. Un programa virtual de resilisncia se findamenta en la
necesidad de proporcionar 2 los preadolescentes herramientas v estrategias para manejar
estas dificultades, fomentando habilidades clave como el autocomocimiento, la
autoeficacia, v el manejo de emociones. La cuarentena puede limitar el acceso a redes de
Epoyo fisicas . pero um entorno virtual bien disefiade puede offecer un espacio seguro para
la expresicn v la comexion. Utilizendo plataformas digitales interactivas, el programa
puede integrar actividades que promuevan la aulﬂ-explc:racmu"r la Ieﬂﬂmnn permitisndo
2 lnspvenes identificar y fortalecer sus recursos internos. Ademas, la tecnologia facilita
la participacion activa 2 través de juegos, discusiones v ejercicios creativos que mantiensn
el interss v mofivan el aprendizzje. Lz mclosion de momentos de reflemion v
autoevaluacion asegura que los preadolescentes puedan internalizar y aplicar lo aprendido
en su vida diaria Este enfoque no solo ayudz a los jovenss a enfrentar el estrés v la
mcertidumbre del aislamiento, sino que también les brinda habilidades duraderas para
manejar fituros desafics, promeviendo asi su bienestar emocional v psicologico en
tiempos de crisis.

1. Metodologia

Se basa en la utilizacion de herramientas dig[tales mteractivas para cregr un entormo de
aprendizaje dindmico v participativo. En primer lugar, el programa debe emplear
platzformas de videollamada v herramientas colaborstivas en linea que faciliten la




mieraccicn v el compromiso, como salas de chat, pizamas digitales v emcusstas
interactivas. Cada sesion se estructura en tres partes clave: inicio, desarrollo v cierre.

»  Actividad de inicio: 3e enfoca en romper el hielo v establecer una conexidn entre

participacion activa.

reflexiones v comentarios.

s )

g

| 'd

-‘:V_ &

los participantes mediante jusges o dindmiczs que fomentsn la apertura v la

+  Actividad de dezarrollo: Se ufilizan presentacmnes multimedia, dizcusiones
grupales y actividades practicas para ensefiar y practicar habildades de
resiliencia, como el mangjo de emocionss y el pensamiento posiive. Los
contenidos z2 adaptan a loz intereses v necestdades de los preadolescentes,
mcorporands ejemplos relevantes v gjercicios creativos.

Actividad de cierre: Se promueve la reflexicn individual v grupal sobre lo
aprendide, wfilizando herramientas digitales para recolectar v compartir

Este enfoque permite un aprendizaje active v
adaptado a las condiclones de aislamiento,
asegurando  que  les prﬂadulﬂsc:entes
desarrcllen habilidades resilientes gue les
ayvuden a enfrentar los  desafios  del
confinamients v a fortalecer su bienestar
emocional en el comtexto de la cuarentena
Este programa esta fimdamentado en Iz
necesidad de  proporcionar a los
preadolescentes  hermramientas practicas v
efectivas para enfrentar loz desafios de la

vida, promoviende su bienestar emocional v desamollo mtegral La metodologia
participativa y las técnicas empleadas estan disefiadas para ser accesibles v significativas
para los preadolescentes, azepurando un impacto posttivo v duradero.

I 3. Cronograma

Introduccion a la

1 Semana 1 80 minutos

Objetivos
Senzibilizar zobre la
1mportancia da la
resiliencia en

preadolescentas a fravds
de actividades dinémicas

¥ participativas.

Dezarrollo mi
autoestima

Fomentar 2] autosstima
entre los prezdolescenteas,
pricnizande la

2 \ Semana 2 S0 minutos | autoconfiznza v &l amer

proplo, a través de
actividades dindmicaz v
participativas.

Dezarrollo mi
empatia

3 . Semana 3 80 minutos

Fomentar la empatiz enfre
loz preadolescentes,
pricnzande |z raflecicn v

13 azcucha activa. a frands |




de actividades dingmicaz
¥ participativas.

Dezarrollando mi
antonomia

Semana 4

20 minutos

Fomentar la autonomia
enfre los prezdolescentas,
pricrizande la
mdependencia &
imiciativa, a traves da
actividades dindmicaz v
participativas.

5 Fortaleciendo mi
sentido del homor

Semana 3

20 minutos

Fomentar e] humor entre
los preadolascentes,
prionizando la

: . itivay
la expresmndad nsuena, a
través de actividades
fingmiras y
participativas.

Desarrollo mi
& creatividad

Semana

20 minutos

Fomentar 1a creatividad
entre los prezdolescentss,
pricrizando la
ImMagnacion ¥ ejecucicn
ereativa, a traves de
actividades dinimicas v
participativas.

4, Evaluacion

evaluar la participacion y el progreso de los preadolescentes asi como la retroalimentacion
Semanal, va que 32 crea un espacio seguro parz que los preadolescentes compartan sus
experiencias v sugerencias sobre el programa.

I La evaluacion es conbinua, se usa la observacion Directa: Durante las actividades para



I NN I IS IS S S
SESION 1: INTRODUCCION A LA RESILIENCIA

Objetive: Sensibilizar sobre la importancia de la resiliencia en preadolescentes, a traves
de actividades dindmicas v participativas.

Actividad de inicio: Dindmica “dos verdades y una mentira”

« La facilitadora se asegura que todos losz participantes tengan acceso a la
plataforma de Google Meet v que sus microfomos v camaras fimcionen
comrectamente.

» Lafacilitadora se presenta, da la bienvenida al programa de resiliencia y agradece
atodos los participantes. Comienza la sesion explicando las reglas del juego "Dos
Verdades v Una Mentira":

Cada participante debera pensar en frer gfirmaciones sobre si mismo. dos gue seam
verdaderas v una gue sea falra. Por efemplo; "Hela, soy [(Nombre]. Agui estan mis res
afirmaciones: 1) He escalade una mowtafa, 2) Hablo cinco idiomas, 3) Soy alérgice a
los gatos. " Quienes creen que es la mentiva la opcidn 1, reaccionardn con um “me
encorazona’. Quienes creen gque es mentira la opcion 2, reacclonardn con um “me
gusta”. Quienes creen gue es mentira la opcion 3, reaccionaran con un “me divierte”™.

+ 3epide a un voluntario que comience diciendo sus tres afirmaciones.

» Loz demas participantes deben adivinar cual de las tres afirmaciones es la mentira,
con las reacciones cormrespondientes.

+ Despugs de las suposiciones, el participante revela cual ez la mentira v da una
breve explicacion 31 es necesario.

« 5Secontinda el juezo hasta que todos los participantes hayan tenido la oportunidad
de compartir sus afirmaciones.

« Se amima a los participantss a hacer preguntas y comentarios para mantener la
mteraccion v el mteres.

Actividad de desarrolle: Aprendemos qué es la resiliencia

La facilitadora mvita a todos a participar en la aphcacion Jamboard, para una presentacion
mteractiva sobre qué es la resiliencia y por qué es importante.

Introduccion:

o Actividad inicial: Preguntar a los asistentes qué entienden por "resiliencia”
v anotar sus respuestas en el pizamon.

Definicion de Resiliencia:
o Presentacion de una definicion clara y sencilla de resiliencia, acompariada
de una imagen o diagrama visual.

= Ejemplo de defimcion: "La resiliencia es la capacidad de recuperarse de
situaciones dificiles v adaptarse positivamente a los desafios”
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3.

Importancia de la Resiliencia:

= La facilitadora explica por qué la resiliencia es importante, usando
ejemplos de la vida cotidiana (por ejemplo, sobreponerse a los problemas
econdmicos, a la pérdida de un ser quenido, a los problemas familiares,
gte. ).

o La facihitadora presentar datos o estudios que demuestren loz beneficios
de ser resiliente, como una mejor salud mental, mayor éxito académico, v
relaciones mas fuertes.

Caracteristicas de las Personas Resilientes:

= La facihtadora describe algunas caracteristicas comunes de las personas
resilientes, como la autoeficacia, el optimismo, y la capacidad de manejar
el estres.

= La facilitadora pide a loz participantss que pienzen en alguien gque
consideran resiliente v que compartan qué caracteristicas ven en esa
persona.

Actividad Interactiva de Reflexion:

o Diwvidir a los participantes en pequefios grupos y pedirles que discutan una
situacion dificil que hayan superado v come lo hicieron.
o Pedir a cada grupo que comparta brevemente sus reflexiones con todos.

Conclusion v Preguntas:

= La facilitadora resume los puntos clave de la charla y abre un espacio para
preguntas y respuestas.

Actividad de cierve: Entorno digital: "mapa de aprendizajes”

Preparacion del Mapa de Aprendizajes:

o La facihtadora crea un tablero en la herramienta de colaboracion Padlet.

= Comparte el enlace del tablero con todos log participantes v se asegura de
que todos tengan acceso v sepan como usar la herramienta.

Introduccion a la Actividad:

= Lafacilitadora explica a los participantes que la zctividad consiste en crear
un “Mapa de Aprendizajes” donde podrdn plasmar lo que han aprendido
durante la sesion.

o Se amma a los parficipantes a ser creativos y uhlizar texto, 1magenes,
dibujos, notas adhesivas digitales o cualguier forma de expresion gue
prefieran.

Reflexion Individual:

o Se pude a los participantes que reflexionen mmdividualmente sobre lo que
han aprendido v afiadan sus aprendizajes al tablero digital. Pueden incluir
conceptos clave, habilidzdes adguindas, nuevas perspectivas o cualguier
otro aspecto relevante.



o Se Anima a los participantes a usar diferentes colores o estilos de notas

para diferenciar sus aportes.
4. Construccion del Mapa:

e Loz participantes deben afiadir sus notas, imigenes o dibujos al tablero
digitz] en las secciones comrespondientes.

e Permite que los participantes exploren las contribuciones de los demas v
efiadan comentarios o reacciones (segin las funcionalidades de la
herramientz).

5. Reflexiém Final:

o Se facilita una breve discusion grupal sobre el mapa, destacando patrones
comunes ¥ aprendizajes sorprendentes.

e Se agradece 2 los participantes por su participacion activa v colaboracion
v ae los invita a 1a signiente sesion.

o Se guarda el tablero digital como un recurso que los participantes puedan
revisar en el firturo.



SESION 2: DESARROLLO MI AUTOESTIMA

Objetivo: Fomentar la autoestima entre los preadolescentes, pricrizando la autoconfianza v el
amer propio, a traves de actrvidades dmamicas ¥ participativas.

I Actividad de tmicio: "Mt Retrato Personal ™

1.

LN

Preparacion:
= La facilitadora se asegura de que
todos los participantes tengan -
acceso a  la plataforma  de LN
videollamada Google MMeeting a la D
herramienta de colaboracion en
linea Jamboard.
« Crea un tablere en la herramienta
de Jamboard y se comparte con los
participantes.
Introduccion:
« 5Sedalabienvenida a los participantes v explica el objetivo de la actividad.
+ 3Se amma a los participantes a ser honestos v abierfos, v se asegura un
ambiente de respeto v confidencialidad.
Instrucciones de la Actividad:

Se explica que cada participante va a crear un "Fetrate Personal” digital
El retrato consistira en tres secclones:

» Cualidades Personales: Tres cualidades o caracteristicas que describen
quiénes son.

» Intereses y Pasatiempos: Tres actividades o mtereses que disfrutan.
Aspiraciones v Suefios: Tres cosas que desean lograr o suefios gue tienen
para el futuro.

Creacion del Retrato Personal:
= Se pide a los participantes que tomen 3-7 minutos para reflexionar v
escribir sus respuestas en el tablere colaborativo.
o Se anima a los participantes a ser creativos: pueden afiadir imagenes,
dibujos, o usar diferentes colores para representar sus ideas.
Compartir v Reflexionar:
o Se mvita a algunos voluntarios a compartir sus refratos personales con el
ETupa.
o Se facilita una breve reflexion grupal sobre la diversidad de cualidades,
mnfereses v aspiraciones compartidas.
Cierre:
o Se agradece a los participantes por su participacion y honestidad.
o Seexplica como la autoestima es una herramienta clave para el desarrollo
personal v la construccion de relaciones saludables.
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Actividad de Desarvollo: "Explorando la Autoestima”

1. Preparacion:
o 3 crea una presantacion de diapozitrvas con contemdo mteractivo v viznalmente
atractrvo sobre la autoestima ¥ su Importancia.

o 3e incluyen videos cortos, imagenes, v preguntas mteractivas.

2. Diapositivas Informativas (5 minutos):

o Ddapositiva 1: Definicion de Autoeztima
=  Se define la antosshima de manera sencilla v clara.
= 8¢ meclove wn video que  expligue el concepto:

s youtube comvwatch v=ACvdmmUCpFE I

Diapositiva 2: Componentes de la Autoestima
=  Explica los componantes de 1a autoestima: autoconfianza v amor propio.
»  Seusaimagenes o graficos para ilustrar cada componente.

o Ddapositiva 3: Importancia de la Autoestima

= Se dizoute por qué la autoestima es pmportante para la zalud mental v el

hisnastar.
= Se meloye verbalmente ejemplo: practicos v  relatable para
preadolescentes

= IMapaositiva 4: Factores que Influyen en la Antoestima

= Sepresenta factores internos v externos que pusden afectar la autosztima.

»  {onla aplicacion WordClouds com, se crea unz “mube de palabraz™ para
mostrar diferentes factorsz, de acuerdo a las participacionez ds los
participantes.

3. Actividad Interactiva (5 minutos):

o Ddapositiva 5: Ejercicio de Reflexion

»  Sepide a los participantes que reflaxionen sobre una situacion en la que
ze sinteron orgullozos de =l mismes.

= Se usz una herramuentz de votacion mteractiva como Mentmeter, para
gue ezcriban s respusstas.

o Diapositiva &: Dizension en Gropo

*  Se amima a los parficipantes a compartir sus reflaxiones en voz alta.

»  Se facilitz wna breve discusion sobre como esas experiencias positivas
afectan su autoestima



4. Video Motivacional:
o Diapositiva 7: Video Motivacional
= Se muestra un video corto que refuerce la importancia de Iz autoestima
¥ como mantener una autoestima zaludable:
https:/www.youtube com/watch?v=mT8qVzEhEA
o Diapositiva 8: Reflexion Final
= Pide aloz participantes que pienzen en una accion que puedan tomar para

mejorar su autoestima.
o Diapositiva 9: Rezumen y Concluzion
= Seresume loz puntos clave de la prezantacion. I
* Deja una ulimz diapoziiva con frases motivacionales v recursos

adicionales.

§ PUEDEY
SONARLO
PUEDES

oo

Actividad de Cierre: "La Rueda de la Autoestima"”

o Se explica que se va a usar la herramienta Kahoot!, de votacion interactiva donde
todos podran participar en tiempo real.

o Se comparte el enlace o el codigo de la herramienta de votacién con los
participantes.



Pregunta 1: ";Qué fue lo maisz importante gque aprendiste hoy sobre la
autoestima?™
o Los parficipantes escribiran sus respusstas, que apareceran en tiempo real
en la pantalla.
o Se facilita una breve dizcusion sobre las respuestas més comunes o
Interesantes.
Pregunta 2: "; Cuil es una accion que puedes tomar para mejorar tu autosstima™
o Loz participantes seleccionaran enfre warias opcicnes predefinidas o
afiadirén sus propias ideas.
o Comenta sobre las acciones que mas se repiten y refuerza la importancia
de aplicarlas en la vida diaria.
Pregunta 3: ";Como te sientes después: de participar en esta sesion sobre
autoestima?
o Los participantes elegirén entre diferentes emoticonos o palabras para
describir sus sentimisntos.
= Se refleja las emociones positivas v aborda cualquier preccupacion que
pueda surgir.

La facilitadora agradece su participacion e invita a la siguiente sesidn.

[ ] [ [ ] [ [ [ ] 1
Dinamica de Votacion Interactiva:



SESION 3: DESARROLLO MI EMPATIA

Objetivo: Fomentar la empatia entre los preadolescentes, priorizando la reflexion y la
escucha activa, a través de actividades dinamicas y participativas.

Actividad de Inicio: "Conociéndonos a Traves de las Emociones™

1. Preparacion:
o Se utilizz una plataforma de videollamada Google Meeting.
o Se prepara una herramienta da pizarra digital Jamboard.
2. Introduccion:
o Sedalabienvenida a loz participantes v explica el objetrvo de la zesion:
desarrollar la empatia a través de la reflaxion y la ezcucha.
3. Actividad:
o Paso 1: Se pide a los participantes que elijan un emoticono de una lizta que
reprazante cOmMo se sienten en 23e momento.
o Paso 2: Se utiliza la pizarra digital para que cada participanta coloque su
emoticono en el tablero junto con su nombre.
o Paso 3: Sa pide a alzuno: voluntarios que expliquen bravemente por qué
elizgieron ez= emoticono. Se fomenta la escucha activa v los comentarios
respetuosos entre los participantes.

Actividad de desarrollo: "Charla Interactiva sobre la Empatia”

1. Preparacion:
o Se crea una preszentacién con diapositrvas zobre la empatia, imcluve videos
cortoz, ejemplos y preguntas interactivas.



2. Introduccion a la Charla:
o Diapositiva 1: Definicion de Empatia
»  3e axplica que 2z la empatiz ¥ sus componentss principales: reflesnon v
escucha activa.
o DMapesitiva 2: Importancia de la Empatia
»  Se discute por qué la empatia ez crueial en las relaciones
interparsonales v an la commumidad.
3. Actividad Interactiva:
o Dapesitiva 3: Ejemplo: de Empatia
*  Se presentan difsrentes ezcenanios (videos o historias breves) y pide a
loz participantes que idestifiquen los actos empaticos en cada uno.
= Dhapositiva 4: Reflexion Perzonal
»  Utliza una herramienta de votacion mieractrva Mentimeter, para que
loz participantes respondan preguntas sobre como han practicado la
empatia en su vida diaria.
4. Discusion en Grupe:
o 3edmide a los participantes en grupos pequetios.
o Cada grupo discutira un escenano donde la empatia es crecial v como podrian
rezponder de manera empatica.
o Después de 5 minutos, se vuelve 2 reunir a todos v 22 pide 2 un representante de
cada grupo que comparta lo discutido.

Actividad de cierre: "Rueda de Reflexion”
Instrucciones:

1. Preparacion: I
o Sewtliza una herramiants de colaboracion en linea Padlet para que los
participantes escriban sus raflesdionss,
2. Actividad:
o Paso 1: 32 pide a los participantes que escriban una breve reflexadn sobre lo I
que aprendieron sobre la empatia v cdmo pueden aplicarlo en su vida diana.
o Paso 2: Los participantss compartiran sus reflaxiones en el tablero
colzborative.
o Paso 3: Ba animz a alzumos voluntarios a leer sus reflaxiones en voz alta. I
3. Cierre:
o 3e agradece a loz participantes por su participacion v sincendad,
o 3ereitera la mmportancia de la empatia en nuestras vidas diarias,
o 3eamima z los participantes a practicar la empatia en zus interacciones diarias v I
a zagir reflexionando sobre =u mmportancia.

La facilitadora agradece su participacion e invita a la siguiente sesion.
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SESION 4: DESARROLLANDO MI AUTONOMIA

Objetive General: Fomentar la autonomiz entre los preadolescentes, priorizando la
independencia v la miciativa, a través de actividades dindgmicas y participativas.

Actividad de Intcio: "Mision Independiente”

-
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1. Preparacion:
o Seuhliza la plataforma de videollamada Google Mesting.
o Se prepara una herramienta de pizarra digital Miro.

2. Introduccion:

o Sedala bienvenida a los participantss v explica el objetrvo de la zesicn:
desarrollar 1a antonomia pricrizanda la indapendenciz ¥ la miciattva.

3. Actividad:

o Pazo 1: 5e pide a los participantes que plensen en una tarea diaria gue puedan
realizar por st mismes sm aynda, come lavar su ropa, hacer su tarea, estudiar =u
examen, cocinar un platille especial, entre otros.

o Paso 2: Seutliza la pizarra digital para que cada partcipante escriba su tarea
junto con s nombre,

o Paso 3: Sa pide a alzunoz voluntarios gque expliquen bravements por que
elizieron s=a tarea v como se sienten al realizarla selo:. Fomenta la escucha
activa v los comentanos respetuozos entre los parhcipantaz.

Actividad de desarrollo: "Charla Interactiva sobre la Autonomia™

1. Preparacion:
o Se crea una presantacion con diapositrias sobre la autonomia.
o Seincluye vidaos cortos, ajemplos v preguntas inferactivas.



2. Introduccidn a la Charla:
o Dapositiva 1: Definicion de Autonomia
» La facilitadora explica qus es la avtonomia v sus componentes
principales: mdependencia e mmiciatrva, con ayuda de este video:
hitps-www voutube_ comwatchv=HZ ecBEE4TA
o DMapositiva 2: Importancia de la Antonomia
= 3e discute por gue la autonomia ez crucial para el desamrollo personal v
la toma de deciziones.
3. Actividad Interactiva:
o IDapositiva 3: Ejemploz de Antonomia
»  Prozenta diferentes escenarios (videos) ¥ pide a los parbieipantss qua
1dentifiquan loz actos avtonomos en cada uno.
hitps- Y voutube_ comwatchv=VmSQWiIHPESY
o Diapositiva 4: Keflexion Perzonal
»  Tliliza una herramienta de votacion mteractrva (Mdentimeter) para que
loz participantes: respondzn preguntas sobre come han practicade la
autonemia en su vida diana
4. Discusion en Grupo:
o Dhvide a los participantes an grupos pequenios utilizande las zalas de reuniones
de la plataforma de videollamada
o Cada gropo dizentira un escenario donde la autonomia es crucial v como
podrian responder de manera autonoma.
o Despueés de 3 mimuatos, vuelve a reunir a todos v pide a un reprezentante de cada
Erupo que comparta lo dizewtida.

Actividad de Cierre: "Circulo de Tniciafivas™

1. Preparacion:
I o Se utilizz una herramienta de colzboracion en linea (Padlst) para que los I
participantes ezcriban sus reflestiones.
2. Actividad:
o Pazol: Sepide alos participantes que ezcriban una breve reflescion sobre lo
I que aprendisron sobra |z autonomia v come puaden zplicarle en su vida diaria. I
o Paszo 2: Los parhicipantes compartiran sus reflexiones en el tablera
colzborative.
o Pazo 3: Se amima a alzuno: voluntarios a leer zus reflaxiones en voz alta.
I 3. Cierre: I
o Apgradece a los participantes per su participacion ¥ sinceridad.
o Serertera la impeortancia de la autonomia en suestras vidas diarias.
o Seamma a loz participantes a practicar la autonomia en sus misraceiones
I dizriaz v 2 segur reflaxionando sobre su importancia, I

La facilitadora agradece su participacion e invita a la siguiente sesion.
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I SESION 5: FORTALECIENDO MI SENTIDO DEL HUMOR

Objetivo General: Fomentar el humor entre los preadolescentes, priorizando la
expresividad nisuefia y la interpretacion positiva, a traves de actividades dinamicas y
I participativas.

Actividad de inicio: "Ronda de Chistes"”

I .‘

1. Preparacion:
o La facilitadorz utiliza unza plataforma de videollamada (Zoom).
I o Se prepara unz herramienta de pizarra digital (Miro).
2. Introduccion:
o La facilitadora da la bienvenida a los participantes v explica el objetivo de Iz
zesion: dezarrollar el humor priorizando la expresmvidad nsuena y la
I mterpretacion positiva
3. Actividad:
o Paso 1: Se pide z los participantes qua piensen en su chiste favorite o en zlgo
graciozo que lez hava sucedido.
I o Paso 2: Se utiliza la pizamra digital para que cada participante escriba una fraze
corta o un emoji que reprasente su chiste o anécdota.
o Paso 3: Se pide a alzunoz voluntarios que cuenten su chiste o anécdota en voz
I alta. Fomenta la riza y los comentarios positivos entra los participantes.

Actividad de desarrollo: ""Charla Interactiva sobre el Humor"

1. Preparacion:
o La facilitadora crea una prezentacion con diapositivas sobre el humor.
o Seincluye vid=os cortos, ajemplos v pregumtas inferactivas.

2. Introduccion a la Charla:
o Diapositiva 1: Definicion de Humor



»  Seaxplica qué ez o] humor v sus diferantes componentes
{interpretacion pozihva v exprasvidad risusda).
= DMapositiva 2: Importancia del Humor
= Se discute por gue el humor ez crucial para el bienestar emocional, la
reduceion del estrés v 1z mejora da las relacionss interpersonales.
3. Actividad Interactiva:
o Diapositiva 3: Ejemplos de Humor Positive
»  Prazenta difsremtas gjamplos de humor positve (videos cortos, memes)
¥ pide a los participantes que compartan lo que laz hace reir v por que.
o DMapositiva 4: Reflexion Perzonal
»  Tltliza wna herramienta de votzcion mteractva (Slhido) parz que los
participantss respondan praguntas sobra cono han utilizado 2] humor an
situacionss dificilas v como les ha avedado.
£, Discusion en Grupo:
o Sedivide a los parficipantes en grupo: pequetios utilizande las salas de reumiones
de lz plataforma de videollamada
o Cada grupo dizeufird una siuacidn dificll v como podrian nzar &l humor para
afrontarla de manera pozitiva
o Después de 5 minutos, se vuelre a reumir a todos v pide 2 un representante de
cada grupo que comparta lo dizeutido.

Actividad de cierre: "Rueda de Reflexiones Risas"”

1. Preparacion:
o Se wtiliza una herramienta de colaboracion en linez (JTamboard) para que los
participantss escniban sus reflexiones.
2. Actividad:
= Pasol: 3s pide a loz participantasz qua escriban una breve raflexion zobre lo que
aprendieron sobre al humor v come puedan aplicarlo en su vida diana
o Paso ): Loz participantes comparfiran sus reflestionss en el tablaro colaboratovo.
o Paszo 3: Se amima a algunos voluntarios a leer sus reflaxiones en voz alta.
3. Cierre:
o Seagradece a los participantasz por su parbelpacion ¥ smeandad.
o Serertera la mmportancia del humor en nuestras vidas diaras.
o Seamma z loz participantas a practicar &l humor en sus mteraceionssz diarias ¥ @
seguir reflaxionando zobre s importancia.

La facilitadora agradece su participacion e invita a la siguiente sesion.



I SESION 6: DESARROLLO CREATIVIDAD

Objetive General: Fomentar la creatividad entre los preadolescentes, priorizando la
Imaginacion v la ejecucion creativa, a través de actividades dindmicas y participativas.

Actividad de inicio: "Desafio de Dibuje Rapide"

1. Preparacidn:
o Seutiliza una plataformz de videollamada (Google heating.
o Se prepara una herramienta de pizarra digital.

2. Introduccion:

o Dala Menvenida a los participantes v sz explica el objetive de 1a sezion:
desarrollar 1a creatividad priorizando la ntnazmacion v la gjecucion creativa.

3. Actividad:

o Pazo 1: S divide a los participantes en grupos pequesios utilizando laz zalaz de
renmiones de la plataforma de vidsollamada,

o Paso 2: Se pide a cada grupo que elija 2 un voluntario para dibujar.

o Pazo 3: Sale brindz a cada grope un tema o palzbra (por gjemplo, "un munde
submarina”, "un superhéres inventade”, “un mundo magico™, “un animal
imventado™) v pide a log veluntarios que dibujen algo ralacionado en 3 minwtos.

o Pazo 4: Dezpuséz del tiempo, ze vuslve a reunir a todos v se comparte los
dibwjos en la pizarra digitzl. Se anima a los participantes a comentar v votar por
s favoritos.

Actividad de Desarvollo: "Charla Interactiva sobre la Creatividad ™

1. Preparacion:
o Secrea uma prezentacion con diapositivas zobre |z creatrndad.
o Seincloye videos cortos, ajemples v preguntas interactivas.



Introduccion a la Charla:
o Ddapositiva 1: Definicion de Creatividad
»  Seexplica que es la creatividad v sus diferentes azpectos (Imagmacion,
ejecuclon creatrva).
o Ddapositiva 1: Importancia de la Creatividad
»  Se dizeuts por qué la ereatridad es erueial para al dezarrollo persomal, 12
resolucion de problemas v |2 mnovacion en diversas areas.

. Actividad Interactiva:

o Diapositiva 3: Ejemplo: de Creatividad
»  Se presenta diferentes gjemplos de creatividad en la vida cotidiana (arte,
cienciz, tecnelogia) v se prde a los parteipantes que compartan ejemplos
de ereatividad que hayan obzervado o experimentade.
o Dhapozitiva 4: Reflexion Perzonal
»  Seutliza unz herramienta de votacion inferactiva (Menfimeter) para que
loz participantes respondan pregumtas sobra come han whlizade Iz
creztrvidad en zu vidz dizria v edmo les ha ayudado.
Discusion en Grupo:
o Se dride a los participantes en gropos pequetios.
o Cada prupo discufira wna actividad creztria que les gustariz realizar v como la
llevarian a caba.
o Despues de 5 minutos, ze vuehre a reunir a todos v pide 2 un representante de
cada grupo que comparta lo dizcutido.

Actividad de Cierve: "Rueda de Ideas Creativas”

. Actividad:

o Paso l: 5z pide a los participantes que escriban una breve reflexion sobre lo que
aprendieren sobre la ereatividad ¥ edmo pueden aplicarla e su vida diaria.

o Paso 2: Loz participantes compartiran sus reflexionss en el tablaro colaboratrvo.

o Pazo 3: 52 amimaz a algunos voluntanos a leer zus reflexiones en voz alta.

Cierre:

o Agradece a los participantes por su participacion v creatividad.

o Sereitera la impeortancia da la ereatividad en nuestras vidas diarias.

o Se animz a los parbicipantss a practicar la creatividad en sus mteracciones diarias
v a zegur explorande musvas 1deas v formas de expresion creativa.

Actividad final: "Circulo de Reflexion y Despedida”

. Introduccion (1 minuto):

o Se explica que esta achividad serd una oportunidad para reflexionar sehre lo
aprendide ¥ despedirse.

o Se reitera brevements los componsentes da 1a resiliancia qua ze abordaron en las
sesiones [autoconocimiento, autoeficacia redes de apovo, sentido del bumer,
mansjo de emociones, v pensamisnto posifive).

EReflexion Individual:

o Pazso 1: Se mds 2 los participantez que plenzen en una ©oa que apraadieron o
una habilidad que desarrollaron relaciomada com la resibienciz durante las
sesiones.

o Paso It Los participantss compartiran su reflaxion con loz demis. Cada
participants tandra 1 mimuto para compartir.

. Despedida y Cierre:

o Paso 1: Se agradece a todos por su parheipacion v su compromise duranfe las
seslones.
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o Paso 2: Se amima a los participantss a segur practicande las habilidades de
reziliencia gque aprendisromn.

= Paso 3: Sz clerra Iz ses1on con un mensaje positive, alentandolos a enfrentar los
desafios con resiliencia v a apovarse muotnaments.
























