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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo identificar el grado de relacidn entre el temor escénico y
el entorno escolar de los estudiantes de segundo grado de educacidn secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo. Es una investigacién de tipo basica, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, nivel correlacional y corte transversal, con una muestra
con- formada por 28 estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucién
educativa de Chiclayo. Los resultados indican que el coeficiente de Rho dio 0,692 y un p-
valor de 0.000 < 0.05 que muestran una correlacion significativa, a nivel estadistico, positiva y
moderada entre las variables entorno escolar y temor escenico de los estudiantes de segundo
grado. Se concluye que existe una relacion significativa entre variables, vinculo que sugiere
que las caracteristicas del entorno donde se desenvuelven los estudiantes influyen

significativamente en su nivel de seguridad al enfrentarse a una audiencia.

Palabras clave: Entorno Escolar, Temor Escénico, Educacion Secundaria.
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ABSTRACT

The objective of the research is to identify the degree of relationship between skeptical fear
and the school environment of second grade high school students of an educational institution
in Chiclayo. It is basic research, with a quantitative approach, non-experimental design,
correlational and cross-sectional level, with a sample of 28 students in second grade of
secondary education of an educational institution in Chiclayo. The results indicate that the Rho
coefficient gave 0.692 and a p-value of 0.000 < 0.05 that shows a statistically significant,
positive and moderate correlation between the variables school environment and stage fright of
second grade students. It is concluded that there is a significant relationship between var-
iables, a link that suggests that the characteristics of the environment where students develop

have a significant influence on their level of security when facing an audience.

Keywords: School Environment, Stage Fright, High School Education.
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INTRODUCCION

Uno de los problemas maés frecuentes que enfrentan los docentes en las aulas de clase, y
que afecta en gran medida el proceso de ensefianza-aprendizaje, es la dificultad que tienen los
estudiantes para expresarse oralmente, sea de forma espontanea o reflexiva. Esta limitacion
afecta el rendimiento académico de un gran nimero de estudiantes, tanto a corto como largo
plazo, pues la capacidad comunicativa es socialmente relevante y todos los estudiantes, sin
excepcion, deben desarrollarla como capacidad influyente en la consolidacion de la formacion
personal-social.

Una de las competencias del Area de Comunicacion sefiala que “el estudiante se
comunica oralmente en su lengua materna” (Ministerio de Educacion, 2016, p. 39); sin
embargo, a muchos estudiantes les cuesta mucho expresarse en publico. El origen de este temor
puede causado por multiples factores. A menudo, los docentes reaccionan errdbneamente ante
este tipo de dificultades, agravando la situacion del estudiante.

Al respecto, Hattie (2023) sostuvo que el entorno escolar constituye el marco en que
tienen lugar las interacciones educativas que abarcan desde la calidad de las relaciones entre
profesores y estudiantes hasta la cultura organizacional de la institucion. En este sentido,
concluye que un entorno escolar exitoso es aquel que establece expectativas claras, otorga un
clima de apoyo y presenta desafios académicos adecuados a los estudiantes.

Por otro lado, Yagosesky (2016) indicé que el temor escénico representa una variante de
la timidez, es decir, constituye un tipo de fobia social que se manifiesta cuando una persona
esta frente a un publico, o como resultado de pensamientos negativos sobre el propio
desempefio ante audiencias, lo que provoca una serie de sintomas fisicos, emocionales y

mentales en la persona que lo padece.
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En el contexto internacional, Médicos y Pacientes (2015) expuso que un 75 % de la
poblacion padece temor escénico, haciendo énfasis en las repercusiones que esta fobia
ocasiona en el ambito profesional. En esta misma linea, y buscando la raiz de esta
problemaética, menciona que las escuelas y universidades espafiolas no fomentan el desarrollo
de habilidades comunicativas en sus estudiantes, por lo cual no se sienten listos para enfrentarse
al mundo laboral. Por otro lado, Oliveros (2016) denomino el temor escénico como “epidemia
silenciosa”, una de las fobias mas recurrentes en Europa y América, cuya causa radica en el
miedo desproporcionado al rechazo.

Este sentido, Diaz y Curillo (2022) afirmaron que no todos los docentes tienen las
estrategias adecuadas para potenciar la expresion oral de los estudiantes. Dentro este
escenario, mencionaron gue es fundamental que los maestros promuevan la empatia, la
solidaridad y la cooperacién entre comparieros, debido a que esto contribuye, de forma
paulatina, a la erradicacién del miedo escénico, dando como resultado que los estudiantes
refuercen su autoestima y seguridad en si mismos.

En el contexto nacional, HoPe (2010) sefialé que el déficit en la expresién oral de los
estudiantes es un problema muy complejo y esta vinculado con el contexto familiar, social y
escolar. Asimismo, enfatiza en los escolares, pues, en el aula es donde se asocia el silencio con
el buen comportamiento. En el aula los nifios pasan aproximadamente el 80 % de la clase
oyendo y el 20 % participando oralmente. Por esta razon numerosos estudiantes que cursan el
nivel secundario de la EBR presentan deficiencias en el desarrollo de la expresion oral, un
constante miedo o ansiedad en el momento de hablar en publico. Esta deficiencia se refleja en
la carencia de recursos no verbales, verbales y paraverbales, y la falta de confianza en si

mismos. En muchos casos, este problema no solo es un simple miedo o ansiedad, sino que se
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ha convertido en una fobia.

En el contexto local, no hay evidencia estadistica del nivel en el que se encuentran las
habilidades comunicativas de los estudiantes lambayecanos, por lo cual se toma en cuenta los
resultados obtenidos por los estudiantes de segundo grado de secundaria en la Evaluacion
Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA), especificamente en lectura. Esta evaluacién
presenta cuatro niveles de logro, en los que se obtuvieron los siguientes resultados: 9.4 % en
nivel Previo al inicio, 40.1 % en nivel En inicio, 33,8 % en nivel En proceso y 16,7 en nivel
Satisfactorio (Ministerio de Educacion, 2023).

A través de los datos expuestos, se puede evidenciar que, en el Area de Comunicacion,
especificamente en lectura, el nivel es relativamente bajo, pues los estudiantes no han
desarrollado en forma 6ptima la capacidad de comprensién. Se deduce que, si no compren-
den lo que leen, tampoco comprenden lo que escuchan y, por consiguiente, no poseen la
habilidad de expresarse correctamente. Al respecto, Javier (2024) afirm6 que el lenguaje se
fortalece a través de la interaccion social, y que, mediante su practica continua, los estudian-
tes desarrollan habilidades comunicativas. Sin embargo, muchos alumnos, incluso docentes, no
son conscientes de la importancia de practicar y desarrollar la expresion oral dentro del
contexto escolar.

En una institucion educativa de Chiclayo, se puede observar que los estudiantes
presentan deficiencias significativas en la competencia que corresponde a la expresion oral.
Estas deficiencias se manifiestan claramente en la falta de recursos verbales, no verbales y
paraverbales al momento de realizar exposiciones. Sin embargo, resulta sorprendente notar
que, aproximadamente, el 60 % de los alumnos en un saldn de clases muestra sefiales de

ansiedad, tales como temblores, tartamudeo, enrojecimiento o incapacidad de articular palabras
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cuando el docente les hace una pregunta espontanea. Todos estos indicadores, a menudo,
pasan inadvertidos por los propios docentes, quienes no implementan estrategias adecuadas
ante el temor a hablar en publico que experimentan sus estudiantes.

En este sentido, el presente trabajo busca dar respuesta al siguiente problema general:
¢Cual es larelacion entre el entorno escolar y el temor escénico en los estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa de Chiclayo? Como problemas
especificos: (a) ¢Cual es la relacidn entre el clima de aula y el temor escénico en los
estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucién educativa de
Chiclayo?; (b) ¢Cual es la relacidon entre las estrategias didacticas y el temor escénico en los
estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucién educativa de
Chiclayo?; (c) ¢Cual es la relacion entre la evaluacion formativa y el temor escénico en los
estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo?

Asimismo, este trabajo tiene como objetivo general: determinar la relacién entre el
entorno escolar y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. Como objetivos especificos: (a)
establecer la relacion entre el clima de aula y el temor escénico en los estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa de Chiclayo; (b) establecer la
relacion entre las estrategias didacticas y el temor escénico en los estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa de Chiclayo; (c) establecer la
relacion entre la evaluacion formativa y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado
de educacion secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

Asi, se plantea la hipdtesis general: existe relacion significativa entre el entorno
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escolar y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de
una institucion educativa de Chiclayo. Como hipétesis especificas: (a) Existe relacién
significativa entre el clima de aula y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo; (b) Existe relacion significativa entre las
estrategias didacticas y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educacién
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo; (c) Existe relacion significativa entre la
evaluacion formativa y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

En este sentido, el presente trabajo de investigacion se orienta a mejorar la practica
educativa. Al mismo tiempo, se encuentra dirigida a los docentes con la finalidad de
concientizarlos ante el problema que supone el temor escénico en las aulas para que, de esta
manera, hallen o generen estrategias o recursos didacticos en funcion de las necesidades de
los estudiantes para potenciar y mejorar su expresion oral.

El aporte tedrico se justifica gracias al recojo de informacion actualizada respecto al
temor escénico y la importancia del entorno educativo de los estudiantes. En este sentido, se
espera que sirva de apoyo a la comunidad educativa a fin de que los estudiantes superen su
temor a hablar en publico y puedan expresarse libremente.

En aporte metodologico se justifica en que se ha evaluado y medido los resultados
mediante la aplicacion de un instrumento validado, esto es, un cuestionario donde se evaluaron
las dos variables en cuestion: entorno escolar y miedo escénico, cada una con sus respectivas
dimensiones e indicadores, con la finalidad de recoger informacion que posteriormente fue
analizada e interpretada.

El aporte practico se justifica en el sentido que el estudio permite que los docentes
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tomen conciencia del problema al que se enfrentan muchos estudiantes y contribuyan a la
superacion de esta dificultad, pues el educador desempefia un papel fundamental en la vida de
sus estudiantes, ya que el desarrollo personal y académico de los alumnos dependeré en gran
medida de los estimulos positivos que reciban durante su proceso formativo. Esto, a su vez,
mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje, permitiendo el desarrollo de una competencia
comunicativa clave para su formacion integral.

De este modo, en la Introduccién se plantea y formula el problema de la investigacion,
los objetivos, las hipotesis y se presenta la justificacion. En el capitulo I, se exponen los
antecedentes de la investigacion, las bases tedricas y las bases conceptuales. En el capitulo 11,
se detalla la metodologia empleada, asi como la poblacién, la muestra, la técnica, los
instrumentos de recoleccion y el analisis de datos. En el capitulo I11, se presentan los
resultados hallados que evidencien la correlacion entre las variables analizadas.
Posteriormente, se plantea la discusidn de los resultados obtenidos, se exponen las conclusiones
y se sugieren recomendaciones para solucionar la problematica de la investigacion.

Finalmente, se detallan la bibliografia y los anexos.
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CAPITULO |

DISENO TEORICO

1.1.  Antecedentes

A nivel internacional

Viejé y Quinto (2019) tuvieron como propdsito describir las principales causas que
influyen en el miedo escénico en estudiantes de pregrado y como estas perjudican su proceso
cognitivo, asi como, lograr un progreso emocional al enfrentarse a un publico y en
consecuencia poder indicar algunas soluciones para vencer este temor. El disefio utilizado fue
cuali-cuantitativo, de tipo inductivo. El instrumento de recoleccion de datos fueron la entre-
vista y encuesta. La poblacion estuvo conformada por 100 estudiantes de distintas carreras.
Las conclusiones que arrojaron los resultados indicaron que el 48 % de los estudiantes siempre
tiene miedo escénico, el 30 % casi siempre, el 12 % muchas veces y solamente el 10 % pocas
Veces.

Avila et al. (2023) tuvieron como finalidad plantear una estrategia educativa de
literatura infantil en el logro de la expresion oral en nifios de primero de primaria. El disefio de
investigacion que se utilizo fue de tipo descriptiva, con un enfoque cuanti-cualitativo. Los
instrumentos utilizados fueron la técnica, entrevistas semiestructuradas a los docentes, la
observacion a los estudiantes y el instrumento para la observacion fue una lista de cotejo.
Todos estos instrumentos fueron utilizados en una muestra que se dividié de la siguiente
manera: Muestra A (entrevista): Docentes de primero de basica, dos personas; Muestra B
(observacion): estudiantes de primero de EGB, 34 personas. Se concluyd que la expresion oral

tiene un gran valor en la educacién a traves de estrategias que fortalezcan las habilidades
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comunicativas en los nifios, también como la literatura infantil y los recursos tecnoldgicos
ayudan a mejorar la expresion oral, potenciando el aprendizaje.

Pita (2021) tuvo como finalidad estudiar la practica de estrategias didacticas para la
reduccion del miedo escénico. Para ello, su disefio de investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo y descriptivo-exploratorio. Los instrumentos utilizados fueron la encuesta y la
entre- vista, por medio, de un cuestionario. Teniendo como muestra a un total de 10 escolares.
Finalmente, concluyé que dentro de los motivos mas importantes por el cual una persona no
logra desenvolverse con naturalidad frente al publico se hallan los sintomas mentales,
corporales y de comportamiento, sumado a las situaciones negativas experimentadas y el
desanimo personal, lo cual implica que los docentes hagan uso de metodologias que
fortalezcan estas areas del conocimiento, todo esto con la finalidad de lograr que los
educandos se desenvuelvan activamente en cualquier entorno de su vida.

Diaz y Curillo (2022) se propusieron investigar el gran valor que tiene la inteligencia
emocional como método para lograr controlar el miedo escénico en los estudiantes. Para el
cual se utiliz6 una investigacion de tipo cuantitativa, de corte descriptiva, explicativa y
exploratoria; teniendo como principal instrumento la encuesta y como poblacion a la plana
docente de educacion primaria, los cuales fueron un total de 20 educadores. Finalmente, se
pudo concluir que la inteligencia emocional y el manejo correcto de las emociones tienen un rol
imprescindible, y que la ausencia de esto da como resultado que el alumnado manifieste
panico escénico al momento de sus presentaciones publicas afectando desfavorablemente el
cumplimiento de sus actividades.

A nivel nacional

Calderon (2021) tuvo como objetivo determinar el nivel de correlacion que existe
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entre el miedo o timidez con la expresion oral de los alumnos en la Institucion Educativa
Secundaria “Bolivariano de las Américas” de Acora en el afio 2019. El disefio de
investigacion utilizado fue correlacional, de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo. La
técnica de investigacion fue la encuesta y el instrumento un cuestionario con el método de
medicion escala Likert; también se uso la técnica de observacion y como instrumento la ficha
de observacion. La muestra elegida fue un numero de 40 estudiantes, de los cuales 23 fueron
va- rones 'y 17, mujeres. Cabe mencionar que fueron estudiantes escogidos entre los niveles de
primer a quinto de secundaria. La conclusion a la que se llegd es que el nivel de correlacion
resulto r = 0,98, lo cual equivale a decir que el nivel de correlacion entre la timidez y la
expresion oral es muy alto.

Damian (2021) tuvo por finalidad examinar la dependencia entre el desarrollo social de
estudiantes universitarios y la presencia de miedo escénico, como un obstaculo para la
comunicacion en el entorno académico de una Universidad Privada en Trujillo. Dicha
investigacion fue de tipo basica, con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de
alcance correlacional y de corte transversal. Con la intencion de medir la interdependencia de
las variables, se aplicaron dos cuestionarios, mediante la técnica de encuesta, a una muestra de
100 estudiantes. Como conclusion, se obtuvo una evidente correlacion significativa entre las
variables desarrollo social y miedo escénico, con un coeficiente de Pearson de 0.497,
indicando una relacion moderadamente positiva. Ademas, el nivel de significancia,
establecido en p=0,001 <0,05, respalda la aceptacion de la hipotesis alterna, confirmando la
existencia de una conexion entre ambas variables.

Apaza (2022) se propuso determinar la relacion entre la autoestima y la expresion oral

en estudiantes de sexto grado de primaria en una institucion educativa de Sicuani, 2022. La
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metodologia de la investigacion adopté un enfoque cuantitativo, siendo de naturaleza
correlacional y transversal, de disefio no experimental. Se cont6 con una poblacion de 230
estudiantes, y, optando por la encuesta como técnica, se aplicaron dos cuestionarios los cuales
median la autoestima y la expresion oral, a una muestra de 94 estudiantes. Los resultados de
dichos cuestionarios se analizaron mediante el estadistico Rho de Spearman,
obteniéndose un valor de 0,629, ante lo cual, se concluye que existe una correlacion
significativa entre las variables analizadas.

A nivel local

Garrido y Rodriguez (2020) buscaron medir el nivel de expresion oral en los nifios que
cursan el 3° grado de primaria de la .LE. N.° 10030 “Naylamp”, ubicada en la ciudad de
Chiclayo. Fue una investigacion cuantitativa, con disefio no experimental y nivel descriptivo.
La técnica que se empled fue la encuesta, teniendo como instrumento un cuestionario, el cual
fue aplicado a 26 estudiantes. Se concluyé que los nifios se encuentran en el nivel Proceso con
respecto a su capacidad de expresion oral, destacAndose principalmente en las areas de
elocuencia y pronunciacion, donde prevalece el nivel de Logro esperado. Por ello, se
recomendo a los docentes que hagan uso de estrategias didacticas para mejorar la expresion

oral de los nifos.
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1.2. Bases teoricas

Las bases tedricas se disponen segun las variables de estudio, se destacan las teorias

mas relevantes y sus aportes fundamentales.

Tabla 1

Bases tedricas de la investigacion

Bases teodricas del entorno escolar

Bases tedricas del temor escénico

Teoria socio—cultural
(Vygostky, 1978)

Teoria de lainteligencia
emocional
(Goleman, 1995)

Teoria
del aprendizaje social
(Bandura, 1987)

Teoria cognitivo-
conductual

(Beck, 1983; Ellis, 1998)

o El aprendizaje se
construye mediante la
interaccion social y el
lenguaje como
mediador.

o Docentes y pares
actlian como guias que
favorecen el desarrollo
de habilidades
cognitivas y
socioemocionales.

o El entorno escolar
brinda recursos
culturales y sociales
que fortalecen la
seguridad y confianza
en la expresion oral.

e Permite a los estudian-
tes reconocer y manejar
sus emociones en el
aula.

e Favorece el desarrollo
de habilidades como la
empatia, la asertividad
y el liderazgo escolar.

e Contribuye a superar el
miedo escénicoy
fortalece la confianza
en situaciones
escolares desafiantes.

o Los estudiantes pueden
desarrollar temor
escénico al observar
ansiedad en otros al
hablar en publico.

e El aprendizaje vicario
permite adquirir miedo
escénico sin necesidad
de vivir experiencias di-
rectas.

e Laatenciony la
retencion influyen en
coémo se internaliza el
temor
escénico a través del en-
torno social.

Los pensamientos
catastroficos sobre el
fracaso alimentan el
temor escénico.

La reestructuracion de
creencias irracionales
ayuda a reducir la
ansiedad al hablar en
publico.

La exposicion gradual
permite enfrentar
progresivamente las
situaciones temidas.

1.2.1. Teorias relacionadas al entorno escolar

Teoria socio—cultural

Propuesta por Lev Vygotsky (1978). Busca comprender como el desarrollo cognitivo
y social se construye a partir de la interaccion social, en la cual el lenguaje y las herramientas
culturales juegan un papel central. Una caracteristica fundamental es la nocion de la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP), que sefiala que los estudiantes pueden alcanzar niveles superiores
de aprendizaje con la guia de un docente o con el apoyo de sus pares. EI conocimiento, por
tanto, no se adquiere de manera aislada, sino en contextos sociales que median el aprendizaje.
En relacién con el entorno escolar, un clima de aula positivo y la mediacién docente
favorecen el desarrollo de habilidades como la seguridad emocional, la confianzay la

27



capacidad de expresion oral, contribuyendo a reducir manifestaciones como el temor
escénico.

Teoria de la inteligencia emocional

Desarrollada por Daniel Goleman en 1995. Sostiene que la inteligencia emocional se
presenta como la habilidad de identificar, tanto las propias emociones como las de los demas,
con el fin de gestionarlas eficientemente y cultivar relaciones mas efectivas con las personas
del entorno (Goleman, 2022). Asi, la inteligencia emocional es fundamental para todos los
seres humanos. Orientando esta informacion al ambito escolar y a la superacién del miedo
escénico, contribuira al control o manejo de emociones por parte de los estudiantes, pues
mediante el desarrollo de los componentes que la conforman, se lograra confianza, liderazgo,
resiliencia y asertividad.

Ante lo mencionado, Goleman (2022) sostuvo que su motivacién principal radica,
esencialmente, en dar énfasis a esas “otras cualidades” que denomina inteligencia emocional,
cualidades como la habilidad de automotivarse, ser resilientes ante las adversidades y
frustraciones que se presenten, gestionar adecuadamente los impulsos y estados de animo, no
permitir que las preocupaciones e inquietudes afecten el raciocinio y, finalmente, tener la

capacidad de mostrar empatia y confianza hacia los demas.

1.2.2. Teorias relacionadas al temor escénico

Teoria del aprendizaje social

Desarrollado por Albert Bandura (1987). Explica cémo las personas adquieren nuevas
conductas, conocimientos y valores a través de la observacion, la imitacién y el modelado de

otros. Una de sus caracteristicas centrales es el concepto de aprendizaje vicario, donde no es

28



necesario experimentar directamente las consecuencias de una accion para aprender de ella.
La teoria destaca la importancia de los procesos cognitivos internos, como la atencion, la
retencion, la reproduccion y la motivaciéon, en el proceso de aprendizaje. Ademas, subraya el
papel del ambiente social y las interacciones en la formacién del comporta- miento. En el
contexto del temor escénico, esta teoria explica cdmo los estudiantes pueden desarrollar
ansiedad al observar a otros mostrar miedo o al experimentar consecuencias negativas al
hablar en publico.

Teorias cognitivo-conductuales

Desarrollado por Aaron Beck (1983) y Albert Ellis (1998). Buscan comprender y
modificar patrones de pensamiento y comportamiento disfuncionales que subyacen a
problemas psicoldgicos. Su caracteristica es la premisa de que las cogniciones (pensamientos,
creencias) juegan un papel medular en la determinacién de emociones y conductas. Se enfatiza
la identificacion y la reestructuracion de los pensamientos automaticos negativos y las
creencias irracionales. Ademas, utiliza técnicas conductuales, como la exposicion gradual,
para modificar las respuestas de evitacion y ansiedad. En el contexto del temor escénico, estas
teorias se centran en como los pensamientos catastréficos sobre la evaluacion y el fracaso
contribuyen a la ansiedad, y proponen estrategias para desafiar estos pensamientos y enfrentar

gradualmente las situaciones temidas.

1.2.3. Entorno escolar

El entorno escolar de un nifio es una parte fundamental para su desarrollo, pues es en la
escuela, donde un individuo pasa la mitad de vida, conviviendo tanto con sus comparieros
como docentes. Es importante recalcar, que, abordando el tema de expresion oral, es el

docente quien tiene que contribuir a que el estudiante se sienta escuchado y comprendido,
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propiciando un ambiente de confianza y respeto (Zarate, 2015). Segun Diaz y Curillo (2022), el
estilo de ensefianza que tiene un docente debe estar determinado por la forma de ser de sus
estudiantes. Este estilo se va forjando como resultado de una integracion continua entre el
docente y sus nifios, pero, también influira que el nivel de conocimiento que tenga de los
familiares, todo ello determinara su practica profesional. Siendo su objetivo principal, formar
a un nifio creativo de acuerdo con su personalidad y experiencias propias.

Siguiendo esta idea, el maestro debe adaptarse a las caracteristicas de sus estudiantes,
y propiciando un clima en donde todos puedan expresarse libremente y sin temor, donde el nifio
sea el protagonista de su propio aprendizaje y el docente, sea Gnicamente un guia que lo motive
y aliente a ser mejor. Por esto, el papel del docente es fundamental para producir cambios
significativos en la sociedad.

Al respecto, Huanga (2015) indic6 que un docente no solo se encarga de impartir
conocimientos e informacion a los estudiantes, sino que tienen la responsabilidad de ser un
ejemplo de valores positivos, e inculcar respeto, honestidad, solidaridad, empatia, etc. Segin el
Ministerio de Educacién (2016), se requieren docentes eficientes que se adapten a la sociedad
actual y a los cambios que en ella ocurren, con el fin de formar a los nifios y adolescentes, que
son el futuro de nuestro pais. Para ello, se proponen dominios, competencias y desempefios
que un docente debe poseer y/o desarrollar para cumplir su labor educadora de forma optima.
Asi, un dominio es un érea o sector dentro de la practica docente que retine un conjunto de
acciones profesionales que tienen un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes.

En este sentido, se ha tomado en cuenta el siguiente dominio, enfocado en el proceso
ensefianza-aprendizaje y en la relacion docente-alumno, adaptable a uno de los indicadores de

la variable a evaluar: ensefianza para el aprendizaje de los estudiantes y sus competencias:
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(a) Crea un clima propicio para el aprendizaje, la convivencia democratica y la vivencia de la
diversidad en todas sus expresiones, con miras a formar ciudadanos criticos e interculturales.
(b) Conduce el proceso de ensefianza con dominio de los contenidos disciplinares y el uso de
estrategias y recursos pertinentes, para que todos los estudian-tes aprendan de manera reflexiva
y critica lo que concierne a la solucion de problemas relacionados con sus experiencias,
intereses y contextos culturales. (¢) EvalGa permanentemente el aprendizaje de acuerdo con
los objetivos institucionales previstos, para tomar decisiones y retroalimentar a sus estudiantes
y a la comunidad educativa, teniendo en cuenta las diferencias individuales y los contextos
culturales.

Por otro lado, Hattie (2023), explora el impacto de las préacticas docentes, en el
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes. Especificamente, en el capitulo
“The Teacher”, enfatiza en que, el éxito académico de los estudiantes se encuentra
directamente relacionado con los siguientes factores, vinculados estrechamente a la ensefianza
y al rol docente:

» Impacto del profesorado: Los docentes y su ensefianza poseen un efecto
considerable en el aprendizaje de los estudiantes, es decir, los factores relacionados
con la calidad de la ensefianza, como las estrategias pedagdgicas pertinentes, la
comunicacion clara y la retroalimentacion efectiva, son fundamentales para mejorar

el rendimiento académico.

- Estrategias de ensefianza efectivas: Estrategias como el uso de técnicas de
aprendizaje basadas en la evidencia, la implementacion de una retroalimentacion
personalizada y oportuna, y la adaptacion de la ensefianza a las necesidades

individuales de los estudiantes, se consideran practicas docentes con una mayor
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influencia positiva en el logro académico de los estudiantes.

« Retroalimentacion. La retroalimentacion efectiva es un punto clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Una retroalimentacion clara, oportuna y orientada a la
mejora, permite a los estudiantes a comprender sus errores y a realizar los ajustes
necesarios para mejorar su desempefio académico.

« Expectativas altas y claras. Los docentes que comunican expectativas claras y, al
mismo tiempo, brindan apoyo a sus estudiantes para alcanzarlas tienden a fomentar
un mayor rendimiento académico en estos. Dicho en otras palabras, la confianza
que el docente muestre a sus estudiantes en el logro de sus objetivos garantizara el
éxito de estos.

 Relaciones y apoyo. Un ambiente de apoyo, confianza y respeto, el cual debe ser
propiciado por el docente, permite a los estudiantes sentirse motivados y
comprometidos con su aprendizaje.

« Autonomia y responsabilidad. Los docentes que fomentan la autonomia de los
estudiantes, y al mismo tiempo, los involucran en su proceso de aprendizaje,
promueven la autoevaluacion y la responsabilidad, pueden optimizar los resultados
académicos de sus estudiantes.

Dimensiones del entorno escolar

Clima de aula. Se refiere al ambiente emocional y social del aula, en el que los

estudiantes se sienten seguros, respetados y motivados. Un clima positivo favorece la
participacion activa, la convivencia pacifica y la comunicacion abierta, lo cual es esencial para el
desarrollo académico y personal de los estudiantes.

Estrategias didacticas. Hace referencia a los métodos y recursos utilizados por el
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docente para facilitar el aprendizaje, adaptandose a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes. Las estrategias deben promover el pensamiento critico, la creatividad y la
aplicacion del conocimiento en situaciones reales, favoreciendo un aprendizaje significativo.

Evaluacién formativa. Es el proceso continuo de evaluacion que permite al docente
monitorear el progreso de los estudiantes, ofrecer retroalimentacion constructiva y ajustar las
estrategias de ensefianza. Esta evaluacion se centra en el desarrollo de competencias y en la
mejora constante del aprendizaje, adaptandose a las necesidades individuales de los
estudiantes.

1.2.4. Temor escénico

El Centro Manuel Escudero (2025) define a la timidez como el sentimiento de
verguenza o inseguridad que un individuo experimenta frente a diversas situaciones sociales,
dificultando o impidiendo que se relacione eficazmente con los demés. Entonces, se puede
decir que la timidez es la incapacidad de las personas para interactuar con la sociedad que la
rodea, aunque desee hacerlo, provocando alteraciones tanto fisioldgicas (sudoracion, son-
rojo, aceleracién cardiaca) como psicolégicas, pues ante la presencia de alguien se muestran
nerviosos e impacientes.

Olivas-Ugarte y Cipriani-Delgado (2022) sefialaron que la timidez, por lo general, se
manifiesta en la primera etapa de vida del ser humano, el nifio experimenta temor a lo des-
conocido, percibiéndolo como una potencial amenaza; sin embargo, esta timidez se
incrementa durante la adolescencia, pues en esta etapa se experimentan cambios en la
personalidad, identidad y relaciones interpersonales. Siguiendo esta idea, se puede deducir
que latimidez representa un obstaculo en el rendimiento académico de los adolescentes, por

esta razdn, en los estudiantes timidos se evidencian resultados inferiores en las pruebas de
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aptitud oral, ademas, presentan dificultades en la resolucién de problemas y en la aplicacion
de conocimientos previos, y desconfianza en sus habilidades cognitivas.

Por otro lado, Yagosesky (2016) define al miedo escénico como una variante de la
timidez que se manifiesta al estar frente a un publico, o como resultado de pensamientos
negativos sobre nuestro desempefio frente a audiencias. Siguiendo esta idea, Rosa (2018)
asegura que el miedo escénico es muy usual en nifios y adolescentes, afirmando que es
necesario desarrollar un método o estrategia didactica eficaz en las escuelas, para que los
estudiantes desarrollen la capacidad de expresarse en publico, sin miedos. Se deduce entonces
que, dentro de un aula, es posible encontrar numerosos estudiantes que padezcan miedo
escénico, siendo el docente el responsable de reconocer y brindar el apoyo necesario para con-
tribuir a la superacién de este problema.

De esta manera, el miedo escénico se desencadena por el temor que siente una persona
al enfrentarse a situaciones publicas o sociales, presentandose con frecuencia en el ambito
educativo. Esta condicion puede hacer que quien la experimenta se sienta incapaz de
desenvolverse de manera 6ptima, afectando su habilidad de comunicar sus ideas y
sentimientos ante un grupo de personas (Diaz & Curillo, 2022)

Uso de la expresion oral

La expresién oral es una habilidad, que permite al individuo comunicarse libremente y
de forma eficaz con su entorno. En este sentido, permite transmitir de manera efectiva
pensamientos, ideas y emociones haciendo uso del lenguaje, y emplea elementos como
entonacion, ritmo, pausas y volumen con el propdésito de comunicar un mensaje de forma clara

y comprensible (Avila et al., 2023).

34



Por otro lado, Serrepe y Zurita (2018) indicaron que la compresion y expresion oral se
producen simultdneamente, pues esta engloba tanto el saber lingiistico individual como el
social. Asi mismo, para desarrollarla es necesario poseer destrezas como comunicar noticias,
manifestar juicios propios, expresar conformidad o discrepancia, y hablar en el momento y del
modo oportuno. En esta misma linea, Fuentes (2015) sostuvo que es fundamental que el
estudiante manifieste sus sentimientos, pensamientos y emociones de forma adecuada y
competente, sin recurrir a formas no verbales de expresion, como la violencia.

Una de las competencias a desarrollar en el area de Comunicacion es: “Se comunica
oralmente en su lengua materna”, y se asume como la habilidad de usar el lenguaje de forma
creativay a la vez responsable, en la interaccion con distintos contextos socioculturales. Pues la
expresion oral es un instrumento vital para construir nuestra identidad y desarrollarnos
integralmente (Ministerio de Educacion, 2016). Entre las capacidades presentes en esta
competencia, se desea resaltar las siguientes, pues son las que mejor se adaptan a la
investigacion y a través de ellas se medira la variable en cuestion: (i) infiere e interpreta
informacion del texto oral; (ii) adecUa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada; (iii) utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

Dimensiones del temor escénico

Al tratarse de un tipo de fobia social, el miedo escénico viene acompafiado de sintomas
e indicadores psicoldgicos y fisioldgicos, que todo docente debe saber reconocer, para buscar
la solucion mas adecuada. Al respecto, Bados (2015) menciona las siguientes dimensiones:

Componente fisico. Se evidencia en el cuerpo de la persona que padece de miedo
escénico al momento de hablar en publico, los sintomas que pueden presentarse son: muscular

o temblores, ruborizacion o palidez, aceleracion de la respiracion y del ritmo cardiaco,
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sudoracion excesiva, dolores de cabeza o migrafias, y nauseas.

Componente mental. Involucra la parte cognitiva de la persona, produciendo los

siguientes sintomas: perdida de concentracion, manifestacion de pensamientos negativos,

sentimiento de vergiienza, y congestion mental.

Componente emocional. Involucra el control de los sentimientos, mismo que puede

ocasionar los siguientes sintomas: desequilibrio mental, cambios de animo repentinos, y

desmotivacion.

1.3.

Bases conceptuales

Entorno escolar. Espacio fundamental donde los estudiantes no solo reciben
conocimientos académicos, sino que también conviven e interactdan con sus pares y
docentes, lo que influye directamente en su desarrollo personal, social y académico.
Este espacio configura las experiencias educativas y sociales que moldean habilidades,
valores y actitudes, siendo un factor clave para el aprendizaje significativo y el
bienestar emocional de los alumnos (Zarate, 2015).

Temor escénico. Forma especifica de timidez que se manifiesta al hablar o actuar en
publico. Este temor surge principalmente debido a pensamientos negativos y
distorsionados acerca del propio desempefio, lo que genera ansiedad y afecta la
confianza del individuo. Esta emocidn limita la capacidad de expresion y puede
interferir en el rendimiento académico y social, haciendo necesario abordarla para

promover un desarrollo integral y seguro en contextos publicos (Yagosesky, 2016).
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Tabla 2
Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definiciones conceptuales Dimensiones Indicadores Instrumentos
Ambiente emocionalmente seguro y democratico.

Hattie (2023) menciona que el entorno Clima de aula Expectativas altas.

escolar es el marco en el que tienen Personalizacion del aprendizaje.

lugar las interacciones educativas, Resolucién democratica vy ética de conflictos.
V1: abarc_ando desde la calidad de las Estrategias didcticas Aplicacion del conoc_lmlento’z_i problema_s reales.

relaciones entre profesores y Fomento del pensamiento critico y creativo. . .
Esr::g;;rrlo estudiantes hasta la cultura Integracion de recursos y tecnologias en el aprendizaje. Cuestionario 1

organizacional de la institucion. Un
entorno escolar exitoso es aquel que
establece expectativas claras, brinda un
clima de apoyo y presenta desafios
académicos adecuados.

Evaluacién formativa

Evaluacion diferenciada y adaptada.

Elaboracidn y aplicacién de instrumentos de evaluacion
adecuados.

Comunicacién y compromiso con resultados de
evaluacion.

Yagosesky (2016) define al miedo
escénico como una variante de la
Ve timidez que se manifiesta al estar frente
Temor a un publico, o como resultado de

escenico pensamientos negativos sobre nuestro
desempefio frente a audiencias.

Componente fisico

Tension muscular o temblores.

Ruborizacion o palidez.

Aceleracion de la respiracion y del ritmo cardiaco.
Sudoracion excesiva.

Dolores de cabeza o migrafias.

Nauseas.

Componente mental

Perdida de concentracion. Cuestionario 2
Manifestacién de pensamientos negativos.
Sentimiento de vergiienza.

Congestion mental.

Componente emocional

Desequilibrio mental.
Cambios de animo repentinos.
Desmotivacion.
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

2.1.  Procedimientos de investigacion

Enfoque

La investigacion tiene enfoque cuantitativo. Hernandez et al. (2014), sostienen que
una investigacion cuantitativa es aquella que permite recolectar y cuantificar datos, los cuales
son analizados mediante técnicas estadisticas y nos permiten probar una hipdtesis ya
formulada.

Tipo

Es de tipo bésica, dado que el propdsito principal de la investigacion es aumentar la
comprension y el conocimiento cientifico de las variables analizadas, las cuales son el en-
torno escolar y el temor escénico (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Disefio

Dado que el objetivo de la presente investigacion es establecer la relacién entre el
entorno escolar y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educacién
secundaria de una institucion educativa de Chiclayo. Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), el disefio es no experimental, pues las variables no se manipularon, Gnicamente se
observaron y analizaron. Asimismo, el alcance fue transversal de nivel correlacional, pues se

estudio la relacidn entre variables.
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Donde:

Ox: Entorno escolar

Oy: Temor escénico
M: Muestra de estudio - 28 estudiantes del 2° grado de una institucion educativa en Chiclayo.
R: Relacidn entre las variables entorno escolar y temor escénico.

2.2. Poblaciony muestra

Poblacion

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) definen a la poblacion como el conjunto total de
individuos que el investigador busca analizar, a partir del cual se extrae una muestra y se
espera extrapolar los resultados. La poblacion de este estudio estuvo conformada por todos los
estudiantes del 2° grado de educacién secundaria de una institucion educativa ubicada en el
distrito Chiclayo, Chiclayo. Son 4 secciones de 2° grado de secundaria, y cada una de ellas

posee 30 estudiantes, siendo en total 120 estudiantes matriculados en el presente afio lectivo.

Tabla 3
Distribucién de la poblacion y muestra de estudiantes de segundo grado de secundaria
Seccion Varones Mujeres Total de estudiantes
A 14 16 30
B 12 18 30
C 15 15 30
D* 13 17 30
Total 54 66 120
Muestra

La muestra estuvo conformada por los 28 estudiantes del 2° grado de educacién
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secundaria de una institucion educativa ubicada en el distrito Chiclayo, Chiclayo.

Tabla 4
Distribucion de la muestra
Género Muestra Asistieron No Total de
total asistieron encuestados
Varones 13 12 1 12
Mujeres 17 16 1 16
Total 30 28 2 28

Nota. La muestra correspondio a la seccion D (30 estudiantes en total). EI cuestionario
fue respondido por 28 estudiantes, debido a la inasistencia de 2 de ellos.

Tipo de muestreo
El muestreo de la presente investigacion es no probabilistico por conveniencia, pues no
se aplico criticos estadisticos para seleccionarla, ademas, la seleccidn de la muestra se basé en

la accesibilidad de los estudiantes (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en segundo grado de educacion secundaria en la institucion

educativa seleccionada de Chiclayo.

e Estudiantes que asistan regularmente a clases, con al menos un 80 % de asistencia

durante el periodo de recoleccion de datos.

e Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de sus padres 0 apoderados y

gue otorguen su asentimiento voluntario para participar en el estudio.

Criterios de exclusién

e Estudiantes de otros grados escolares distintos al segundo grado de secundaria, 0 no

pertenecientes a la institucion educativa en estudio.

40



e Estudiantes que, por temas de salud, no puedan responder el instrumento de forma
autonoma y confiable.
e Estudiantes que no se encuentren presentes durante la aplicacién del instrumento o no
cuenten con el consentimiento de sus padres o apoderados ni deseen participar
voluntariamente en la investigacion.
2.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se uso la encuesta como técnica de recoleccion, esto es, un conjunto de preguntas
formuladas y organizadas con el fin de obtener informacidn precisa de un grupo de individuos
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Los instrumentos fueron dos cuestionados
conformados por 15 items en forma de afirmaciones, con respuestas tipo escala Likert de
cuatro opciones cerradas: Siempre, A menudo, Rara vez y Nunca, cuya validez se obtuvo por
medio de juicio de expertos, y la fiabilidad se evalu6 mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
obteniéndose 0,893 para entorno escolar y 0,882 para temor escénico, lo cual indica una alta
consistencia interna en ambos.

Ficha técnica del cuestionario sobre entorno escolar

Recopilar informacién sobre la percepcion que tienen los estudiantes

Objetivo respecto al entorno escolar en el que se desarrollan
AUt Leslye Nayelmi Mora Rodriguez e Isabel Alejandra Romero Alva.

utor
P L IAlcance a nivel nacional, para estudiantes del nivel secundario, con edades
Ambito de aplicacion entre 13 y 15 afios.

. i 15
Numero de items

Individual

Forma de aplicacion

» ... |Aproximadamente 20 minutos
Duracion de la aplicacion

. ) Clima de aula, estrategias didacticas, y evaluacion formativa
Dimensiones

0.893 (alto grado de confianza)

Confiabilidad
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Ficha técnica del cuestionario sobre temor escénico

Objetivo

Autor

Ambito de aplicacion

NUmero de items

Forma de aplicacion
Duracion de la aplicacion
Dimensiones

Confiabilidad

Identificar la presencia de sintomas relacionados con el temor escénico al
momento de hablar en publico, desde la percepcion del estudiante

Leslye Nayelmi Mora Rodriguez e Isabel Alejandra Romero Alva.

/Alcance a nivel nacional, para estudiantes del nivel secundario, con edades
entre 13 y 15 afios.

15
Individual
Aproximadamente 20 minutos

Componente fisico, componente mental, y componente emocional

0.882 (alto grado de confianza)
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3.1.

CAPITULO Il

RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados
Prueba de normalidad

Con el fin de establecer la distribucion de las variables entorno escolar y temor

escénico, se efectuo la prueba de Shapiro - Wilk, dado que el tamafio muestral es inferior a 50,

siendo para el presente estudio n = 28.

Ho: La distribucion de las variables responde a una distribucion normal.
Ha: La distribuciéon de las variables no corresponde a una distribucion normal.

Tabla5s

Prueba de normalidad para las variables entorno escolar y temor escénico

. Shapiro - Wilk
Variables Estadistico g.l Sig.
Entorno escolar 0,807 28 0,000
Temor escénico 0,785 28 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla 1 exhibe que la prueba dio valores estadisticos de 0.807 y 0.785, y p-valor de

0.000y 0.000 para entorno escolar y temor escénico, respectivamente, lo que muestra que los

datos no siguen una distribucion normal significativa, esto requiere un analisis no

paramétrico, siendo el Rho de Spearman el mas adecuado, ya que se ajusta mejor a las

caracteristicas de los datos. A raiz de ello, se descarta la Ho y se confirma la Ha.

43



Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre el entorno escolar en el nivel de temor escénico de
los estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de una institucion educativa de
Chiclayo.

Ha: Existe relacion significativa entre el entorno escolar en el nivel de temor escénico de los
estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion educativa de

Chiclayo.

Tabla 6
Correlacién entre las variables Entorno escolar y Temor escénico de los estudiantes de
segundo grado de educacion secundaria de una institucion educativa de Chiclayo.

Rho de Spearman Temor escénico
Coeficiente de correlacion 0,692
Entorno escolar Sig. (bilateral) 0,000
N 28

La tabla 6 exhibe que Rho dio 0,692 y un p-valor de 0.000 < 0.05 mostrando una
correlacion significativa, a nivel estadistico, positiva y moderada entre las variables Entorno
escolar y Temor escénico de los estudiantes de segundo grado. A raiz de ello, se descarta la Ho

y se confirma la Ha.
Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre el clima de aula y el nivel de temor escénico de los
estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion educativa de

Chiclayo.

Ha: Existe relacion significativa entre el clima de aula y el nivel de temor escénico de los

estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion educativa de
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Chiclayo.

Tabla7
Correlacion entre la dimension Clima positivo y motivador, y la variable Temor escénico de

los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion educativa de

Chiclayo
Rho de Spearman Temor escénico
Coeficiente de correlacion 0,789™

Clima de aula Sig. (bilateral) 0,000
N 28

La tabla 7 exhibe que Rho dio 0,789 y un p-valor de 0.000 < 0.05 mostrando una
correlacion significativa, a nivel estadistico, positiva y alta entre la dimension Clima de aula, y
la variable Temor escénico de los estudiantes de segundo grado. A raiz de ello, se descarta la

Ho y se confirma la Ha.
Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre las estrategias didacticas y el nivel de temor
escénico de los estudiantes de segundo grado de educacidn secundaria de una institucion

educativa de Chiclayo.

Ha: Existe relacion significativa entre las estrategias didacticas y el nivel de temor escénico de
los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion educativa de

Chiclayo.
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Tabla 8

Correlacion entre la dimension Estrategias didacticas pertinentes y la variable Temor es-
cénico de los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo

Rho de Spearman Temor escénico
o Coeficiente de correlacion 0,540
Estrategias didacticas Sig. (bilateral) 0,003
N 28

La tabla 8 exhibe que Rho dio 0,540 y un p-valor de 0.003 < 0.05 mostrando una
correlacion significativa, a nivel estadistico, positiva y moderada entre la dimension
Estrategias didacticas y la variable Temor escénico de los estudiantes de segundo grado. A

raiz de ello, se descarta la HO y se confirma la Ha.
Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la evaluacion formativa del docente y el nivel de
temor escénico de los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucién

educativa de Chiclayo.

Ha: Existe relacion significativa entre la evaluacion formativa del docente y el nivel de temor
escénico de los estudiantes de segundo grado de educacion secundaria de una institucion

educativa de Chiclayo.

Tabla 9
Correlacion entre la dimension Evaluacion formativa y la variable Temor escénico de los

estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de una institucién educativa de

Chiclayo
Rho de Spearman Temor escénico
Coeficiente de correlacion 0,501
Evaluacion formativa  sjg. (bilateral) 0,007
N 28

46



La tabla 9 exhibe que Rho dio 0,501 y un p-valor de 0.007 < 0.05 mostrando una
correlacion significativa, a nivel estadistico, positiva y moderada entre la dimension
Evaluacién formativa y la variable Temor escénico de los estudiantes de segundo grado. A

raiz de ello, se descarta la Ho y se confirma la Ha.
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3.2.  Discusion

Respecto al objetivo general, que fue determinar la relacion entre el entorno escolar y
el temor escénico en los estudiantes de segundo grado, la prueba Rho dio 0,692 y un p- valor
de 0.000 < 0.05 mostrando una correlacion significativa, positiva y moderada entre las
variables. Estos hallazgos guardan relacion con los obtenidos por Damian (2021) y Diaz y
Curillo (2022), quienes demostraron que aspectos del entorno social y emocional tienen una
correlacion significativa con el miedo escénico.

En este estudio, se evidencid una correlacion positiva y moderada (Rho = 0.692, p <
0.05) entre el entorno escolar y el temor escénico, lo cual respalda lo encontrado por Damian,
quien reportd una correlacion moderadamente positiva (r = 0.497, p < 0.05) entre el desarrollo
social y el miedo escénico, indicando que ambientes poco favorables influyen negativamente
en el desenvolvimiento de los estudiantes. Asimismo, Diaz y Curillo resaltaron que la
ausencia de inteligencia emocional dentro del entorno escolar impacta en la aparicion del
panico escénico, lo cual refuerza la necesidad de un entorno educativo emocionalmente
favorable. Ambas investigaciones coinciden en que el entorno escolar actia como un factor
condicionante que puede intensificar o reducir el miedo escénico en los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 1, que establecer la relacion entre el clima positivo y
motivador y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado, la prueba Rho dio 0,789 y
un p-valor de 0.000 < 0.05 mostrando una correlacion significativa, positiva y alta entre la
dimensién y la variable.

Estos hallazgos guardan relacion con los obtenidos por Calderon (2021) y Viejo y
Quinto (2019), quienes encontraron que el entorno emocional y la confianza influian de

manera determinante en la expresion oral y el miedo escénico. En el estudio actual, se hall6 una
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correlacién significativa alta (Rho = 0.789, p < 0.05) entre el clima escolar positivo y el
temor escénico, sugiriendo que un ambiente escolar alentador reduce notablemente los niveles
de ansiedad esceénica.

Calderon report6 una correlacion muy alta (r = 0.98) entre timidez y expresion oral,
implicando que un entorno con bajo refuerzo emocional puede afectar negativamente el
desenvolvimiento verbal.

Complementariamente, Viejo y Quinto (2019) observaron que un 78 % de los
estudiantes manifestaba miedo escénico de forma recurrente, reflejando cémo la falta de un
clima positivo puede agravar la inseguridad en presentaciones. Ambos estudios refuerzan la
importancia de fortalecer el clima emocional y motivador como estrategia preventiva frente al
temor escénico.

Respecto al objetivo especifico 2, que fue establecer la relacion entre las estrategias
didacticas pertinentes y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado, la prueba Rho
dio 0,540 y un p-valor de 0.003 < 0.05 mostrando una correlacion significativa, positiva y
moderada entre la dimension y la variable.

Estos hallazgos se relacionan con los obtenidos por Pita (2021) y Garrido y Rodriguez
(2020), quienes destacaron el papel fundamental de las estrategias didacticas en la mejora de la
expresion oral y la reduccion del miedo escénico. En la presente investigacion, se evidencio
una correlacion positiva y moderada (Rho = 0.540, p = 0.003) entre las estrategias didacticas
pertinentes y el temor escénico, lo cual respalda lo encontrado por Pita, quien sefialé que
metodologias adecuadas permiten enfrentar sintomas mentales y conductuales asociados al
miedo escénico.

Asimismo, Garrido y Rodriguez recomendaron el uso de estrategias activas y
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comunicativas para potenciar la expresion oral en nifios, reforzando asi la idea de que la
planificacion didactica no solo favorece el aprendizaje, sino también la confianza al hablar
en publico. Ambos estudios sugieren que la accion docente en el aula puede ser un recurso
efectivo para disminuir la ansiedad escénica mediante enfoques pedagdgicos pertinentes.

Respecto al objetivo especifico 3, que fue establecer la relacion entre la evaluacion
formativa y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado, la prueba Rho dio 0,501 y
un p-valor de 0.007 < 0.05 mostrando una correlacion significativa, positiva y moderada entre
la dimensién y la variable.

Estos hallazgos guardan relacion con los obtenidos por Avila et al. (2023) y Apaza
(2022), quienes destacaron el impacto de la evaluacion y retroalimentacion en la seguridad
comunicativa del estudiante.

En este estudio, se encontrd una correlacion positiva y moderada (Rho = 0.501, p =
0.007) entre la evaluacion formativa del docente y el nivel de temor escénico, lo cual guarda
coherencia con lo concluido por Avila et al., quienes sefialaron que una evaluacion
acompanfada de estrategias comunicativas como la literatura infantil potencia la expresion oral
de los estudiantes.

De igual modo, Apaza evidencio que la autoestima (estrechamente vinculada con la
retroalimentacién y validacion docente) guarda una relacion significativa con la expresion
oral (Rho =0.629), lo que indica que evaluaciones formativas centradas en el desarrollo del
estudiante pueden reducir el miedo escénico. Ambos coinciden en que una evaluacion que

refuerza el proceso en lugar del error fortalece la confianza y el desempefio oral.
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CONCLUSIONES

Primero

Existe relacion significativa, positiva y moderada entre el temor escénico y el entorno
escolar, lo cual sugiere que las caracteristicas del entorno donde se desenvuelven los
estudiantes influyen significativamente en su nivel de seguridad al enfrentarse a una audiencia.
Segundo

Existe relacion significativa, positiva y alta entre el clima de aula y el temor escénico,
lo que evidencia que un ambiente emocionalmente favorable con- tribuye a reducir el miedo
escénico en los estudiantes.
Tercero

Existe relacion significativa, positiva y moderada entre las estrategias didacticas y el
temor escenico, lo cual resalta la importancia del uso de metodologias adecuadas para favorecer
la expresion oral y disminuir la ansiedad ante el publico.
Cuarto

Existe relacion significativa, positiva y moderada entre la evaluacion formativa y el de
temor escénico, lo que indica que una retroalimentacion constante y orientadora puede ayudar

a los estudiantes a enfrentar con mayor confianza situaciones de exposicién publica.
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RECOMENDACIONES

Primero

A los directivos escolares, promover un entorno escolar mas inclusivo y empatico,
mediante la implementacion de actividades que fomenten la confianza, el respeto y la
participacion de los estudiantes. Esto puede realizarse a través de talleres de convivencia
escolar y espacios de didlogo que reduzcan el temor escénico en contextos académicos.
Segundo

A los docentes, fortalecer el clima escolar mediante la construccion de relaciones
positivas con los estudiantes, generando un ambiente emocionalmente seguro. Esto puede
lograrse integrando dinamicas grupales, juegos cooperativos y sesiones de tutoria emocional
que ayuden a los alumnos a sentirse valorados y comprendidos.
Tercero

A los docentes, aplicar estrategias didacticas participativas y centradas en el
estudiante, tales como exposiciones guiadas, dramatizaciones o debates moderados, que
permitan a los alumnos practicar la expresion oral de forma progresiva y sin presion,
contribuyendo de esta manera a reducir su temor escénico.
Cuarto

A los docentes, emplear una evaluacion formativa constante, que incluya
retroalimentacion positiva, orientaciones claras y acompafamiento individual. Esto puede
imple- mentarse mediante rabricas claras, sesiones de autoevaluacion y comentarios

constructivos que refuercen la confianza de los estudiantes al presentarse en publico.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: «Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educacién secundaria de una institucién educativa de Chiclayo»

Problema

Objetivo

Hipatesis

Variables

Metodologia

Problema general

¢ Cual es la relacion entre el entorno
escolar y el temor escénico en los
estudiantes de segundo grado de
educacién secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo?

Objetivo general

Determinar larelacién entre el entorno
escolar y el temor escénico en los
estudiantes de segundo grado de
educacién secundaria de una
institucion educativa de Chiclayo.

Hipotesis general

Existe relacién significativa entre el
entorno escolar y el temor escénico en
los estudiantes de segundo grado de
educacion secundaria de una
institucién educativa de Chiclayo.

V1:
Entorno escolar
D1: Climade aula

Problemas especificos

a) ¢Cual eslarelacion entre el clima
de aula'y el temor escénico en los
estudiantes de segundo grado de
educacién secundaria de una
institucion educativa de
Chiclayo?

b) ¢Cudl es la relacion entre las
estrategias didacticas y el temor
escénico en los estudiantes de
segundo grado de educacion
secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo?

c) ¢Cudl es la relacion entre la
evaluacion formativa y el temor
escénico en los estudiantes de
segundo grado de educacion
secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo?

Objetivos especificos

a) Establecer la relacion entre el
clima de aula y el temor escénico
en los estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria de
una institucion educativa de
Chiclayo.

b) Establecer la relacion entre las
estrategias didacticas y el temor
escénico en los estudian- tes de
segundo grado de educacion
secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo.

c) Establecer la relacion entre la
evaluacion formativa y el temor
escénico en los estudiantes de
segundo grado de educacion
secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo.

Hipotesis especificas

a) Existe relacion significativa entre
el clima de aula y el temor
escénico en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de
una institucion educativa de
Chiclayo.

b) Existe relacion significativa entre
las estrategias didacticas y el
temor escénico en los estudiantes
de segundo grado de educacion
secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo.

¢) Existe relacidn significativa entre
la evaluacion formativa y el temor
escénico en los estudiantes de
segundo grado de educacion
secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo.

D2: Estrategias didacticas

D3: Evaluacién formativa

V2:
Temor escénico
D1: Componente fisico
D2: Componente mental

D3: Componente emocional

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basica

Disefio: No experimental,
transversal

Nivel: Correlacional

Meétodo: Hipotético-
deductivo

Poblacion

Estudiantes de segundo
grado de educacion
secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo

Muestra

28 estudiantes de segundo
grado de educacién
secundaria de una institucion
educativa de Chiclayo

Muestreo

No probabilistico por
conveniencia

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario
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Anexo 2. Instrumento de evaluacion

CUESTIONARIO

ENTORNO ESCOLAR

Ficha técnica
Nombre: Cuestionario evaluar el entorno escolar desde la perspectiva del estudiante.
Autor: Leslye Nayelmi Mora Rodriguez, Isabel Alejandra Romero Alva
Duracion: aproximadamente 20 minutos.
Niveles de aplicacion: Estudiantes entre 13y 15 afios.

Finalidad: Recopilar informacidn sobre la percepcion que tienen los estudiantes respecto
al entorno escolar en el que se desarrollan.

INSTRUCCIONES DEL CUESTIONARIO

Emplea un lapiz para responder el cuestionario. Recuerda que debes responder con sinceridad y
gue tus respuestas Unicamente reflejan tu experiencia personal. Vas a encontrar preguntas
cerradas y deberas marcar con claridad la alternativa que elijas. Recuerda que el cuestionario que
realizaras es andnimo, es decir no sabremos tu identidad. Si no estas en condiciones de contestar
una pregunta o no la comprendes, puedes hablar con la persona que te entregd el cuestionario
para que aclare tus dudas.

iMuchas gracias!

DATOS GENERALES
Género: Masculino( ) Femenino( )
Edad: Leey marca con una X tu respuesta.
Donde: Siempre (4) A menudo (3) Rara vez (2) Nunca (1)
D1: Clima de aula 4 3 2 1

1 Me siento emocionalmente seguro y a gusto con mis compafieros y docente, la convivencia es pacifica.

Mi profesor aborda los conflictos asertiva y democraticamente, propiciando el compafierismo y el dialogo.

2

3 | Mi profesor adapta las actividades académicas a mis intereses y necesidades personales.

4 | Mi profesor promueve un ambiente democrético en el que todos los estudiantes podemos parti-
cipar libremente.

(8]

Mi profesor tiene altas expectativas para mi rendimiento académico y me motiva a ser mejor cada dia.

D2: Estrategias didacticas 4 3

(o]

En clase, mi profesor plantea situaciones de la vida real para aplicar los conocimientos aprendidos.

7 | Mi profesor me anima a pensar criticamente sobre los temas que se abordan en clase, favore-
ciendo mi desarrollo personal.

8 | Mi profesor promueve la creatividad en las actividades y tareas que asigna.

9 | Mi profesor utiliza recursos tecnolégicos (como videos, juegos, diapositivas, imagenes) para
apoyar el aprendizaje en clase.

10 | Mi salén de clases es un lugar que me permite explorar y potenciar mis destrezas y capacidades.

D3: Evaluacion formativa 4 3

11 | Mi profesor adapta las evaluaciones segin las necesidades, habilidades y ritmo de aprendizaje
de los estudiantes.

12 | Las evaluaciones (tareas, exposiciones, examenes) reflejan adecuadamente lo aprendido en clase.

13 | Después de las evaluaciones, mi profesor me da comentarios constructivos para poder mejorar.

14 | Mi profesor me comunica los resultados de mis evaluaciones de forma clara y oportuna, y asi
poder reforzar los temas que me causan dificultad.

15 | Mi profesor utiliza los resultados de las evaluaciones para sugerirte formas de mejorar mi rendi-
miento académico.
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CUESTIONARIO
TEMOR ESCENICO

Ficha técnica

Nombre: Cuestionario evaluar el nivel de temor escénico en estudiantes de secundaria.
Autor: Leslye Nayelmi Mora Rodriguez, Isabel Alejandra Romero Alva

Duracion: aproximadamente 20 minutos.

Niveles de aplicacion: Estudiantes entre 13y 15 afios.

Finalidad: Identificar la presencia de sintomas relacionados con el temor escénico al
momento de hablar en publico, desde la percepcion del estudiante.

INSTRUCCIONES DEL CUESTIONARIO

Emplea un l&piz para responder el cuestionario. Recuerda que debes responder con sinceridad y que tus
respuestas Unicamente reflejan tu experiencia personal. Vas a encontrar preguntas cerradas y deberas
marcar con claridad la alternativa que elijas. Recuerda que el cuestionario que realizaras es anonimo, es
decir no sabremos tu identidad. Si no estas en condiciones de contestar una pregunta o no la comprendes,
puedes hablar con la persona que te entregd el cuestionario para que aclare tus dudas. jMuchas gracias!

DATOS GENERALES

Género: Masculino () Femenino ( )
Edad:

Lee y marca con una X tu respuesta.
Donde:

Siempre (1) A menudo (2) Rara vez (3) Nunca (4)

@)
=

: Componente fisico 4 3 2 1

Me tiemblan las manos o el cuerpo cuando hablo frente a los demas.

Me duele la cabeza o siento migrafias antes o durante mi exposicion en publico.

Me sonrojo o0 me pongo palido(a) cuando tengo que hablar en publico.

Mi corazon late muy rapido cuando hablo frente a otras personas.

Sudo mucho cuando tengo que hablar o actuar en publico.

OO W N

Siento nauseas o ganas de vomitar cuando tengo que presentarme ante otras personas.

)
N

: Componente mental 4 3 2 1

Me cuesta concentrarme o me distraigo facilmente cuando estoy hablando en publico.

oo |~

Pienso cosas negativas como “voy a fallar” 0 “no S0y bueno en esto” antes o durante una
presentacion.

9 | Me siento avergonzado(a) o con miedo de que los demas me critiquen mientras hablo frente a
ellos.

10 | Mi mente se queda en blanco o me cuesta pensar en lo que voy a decir cuando estoy en frente
de otras personas.

D3: Componente emaocional 4 8 2 1

11 | Siento que pierdo el control de mis emociones cuando estoy frente a un publico.

12 | Mis emociones cambian rapidamente (por ejemplo, de nervioso a enojado o triste) cuando
hablo en publico.

13 | Me siento desmotivado(a) o con pocas ganas de participar cuando tengo que hablar frente a
otros.

14 | Me cuesta controlar el miedo o los nervios antes de presentarme frente a un grupo.

15 | Me siento triste o frustrado(a) después de hablar o actuar frente a otras personas.
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Anexo 3. Validacion de instrumento

Informe 1

Validar instrumento “Entorno escolar y temor escénico”

Objeto a validar

Correlacion significativa entre Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa de Chiclayo

Por medio de la presente, hago constar que he leido, revisado, analizado y validado el instrumento

(test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCENICO”, a los efectos de su aplicacion en el proyecto

“Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una institucién educativa de Chiclayo", presentado por las bachilleres Leslye

Nayelmi Mora Rodriguez e Isabel Alejandra Romero Alva, aspirantes al titulo profesional de

Licenciada en Educacidn, de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque

L]

Apellidos y nombres: Gonzales Diaz Dayana Lizandra

DNI: 74072610

Profesién: Psicéloga

Grado académico: Licenciada en Psicologia

Afiliacién institucional: Universidad Catélica Santo Toribio De Mogrovejo

Cargo que desempefia: Psicéloga Clinica

Luego de la lectura y andlisis del instrumento (test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCENICO”,

sobre la base de su experiencia y nivel académico, marque con X la valoracion correspondiente a

cada item.

Instrucciones sobre escala valorativa

La respuesta seré “inaceptable” cuando no se cumpla ninguna condicion sefialada en el item.
La respuesta serd “poco aceptable” cuando se cumpla parcialmente las condiciones
sefialadas en el item.

Larespuesta serd “muy aceptable” cuando si se cumplan las condiciones sefialadas en el item.
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Variables

Item

Escala valorativa

Inaceptable Poco aceptable Muy aceptable
1. Me siento emocionalmente seguro y a gusto con mis comparieros y
docente, la convivencia es pacifica. X
2. Mi profesor aborda los conflictos asertiva y democraticamente,
propiciando el compafierismo y el dialogo. X
3. Mi profesor adapta las actividades académicas a mis intereses y
necesidades personales. X
4. Mi profesor promueve un ambiente democrético en el que todos los
estudiantes podemos participar liboremente. X
x 5. Mi profesor tiene altas expectativas para mi rendimiento académico y
< me motiva a ser mejor cada dia. X
= 6. En clase, mi profesor plantea situaciones de la vida real para aplicar
8 los conocimientos aprendidos. X
) 7. Mi profesor me anima a pensar criticamente sobre los temas que se
w abordan en clase, favoreciendo mi desarrollo personal. X
(@] 8. Mi profesor promueve la creatividad en las actividades y tareas que
5 asigna. X
o 9. Mi profesor utiliza recursos tecnoldgicos (como videos, juegos, X
= diapositivas, imagenes) para apoyar el aprendizaje en clase.
zZ 10.Mi sal6n de clases es un lugar que me permite explorar y potenciar mis
Ll destrezas y capacidades. X
11.Mi profesor adapta las evaluaciones segin las necesidades,
habilidades y ritmo de aprendizaje de los estudiantes. X
12.Las evaluaciones (tareas, exposiciones, examenes) reflejan
adecuadamente lo aprendido en clase. X
13.Después de las evaluaciones, mi profesor me da comentarios|
constructivos para poder mejorar. X
14.Mi profesor me comunica los resultados de mis evaluaciones de
forma clara y oportuna, y asi poder reforzar los temas que me causan X
dificultad.
15.Mi profesor utiliza los resultados de las evaluaciones para sugerirte
formas de mejorar mi rendimiento académico. X
16.Me tiemblan las manos o el cuerpo cuando hablo frente a los demas. X
17.Me duele la cabeza o siento migrafias antes o durante mi exposicién en
piblico. X
18.Me sonrojo 0 me pongo palido(a) cuando tengo que hablar en publico. X
19.Mi corazén late muy rapido cuando hablo frente a otras personas. X
20.Sudo mucho cuando tengo que hablar o actuar en pablico. X
@) 21.Siento nauseas o ganas de vomitar cuando tengo que presentarme ante %
(@] otras personas.
E 22.Me cuesta concentrarme o0 me distraigo facilmente cuando estoy X
\wl hablando en publico.
8 23.Pienso cosas negativas como “voy a fallar” o “no soy bueno en esto” X
Ll antes o durante una presentacion.
o 24.Me siento avergonzado(a) o con miedo de que los demas me critiquen X
@) mientras hablo frente a ellos.
S 25.Mi mente se queda en blanco o me cuesta pensar en lo que voy a
LLl decir cuando estoy en frente de otras personas. X
= 26.Siento que pierdo el control de mis emociones cuando estoy frente a
un publico. X
27.Mis emociones cambian rapidamente (por ejemplo, de nervioso a
enojado o triste) cuando hablo en publico. S
28.Me siento desmotivado(a) o con pocas ganas de participar cuando
tengo que hablar frente a otros. X
29.Me cuesta controlar el miedo o los nervios antes de presentarme
frente a un grupo. X
30.Me siento triste o frustrado(a) después de hablar o actuar frente a otras X

personas.

Observaciones / sugerencias:

Dayana Lizandra Gonzales Diaz

DNI: 74072610

Lambayeque, 24 de setiembre de 2024
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Informe 2

Validar Instrumento “Entorno escolar y temor escénico”

Objeto a validar

Correlacion significativa entre Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo
grado de educacién secundaria de una institucion educativa de Chiclayo

Por medio de la presente, hago constar que he leido, revisado, analizado y validado el instrumento

(test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCENICO”, a los efectos de su aplicacion en el proyecto

“Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educacion

secundaria de una ins- titucion educativa de Chiclayo", presentado por las bachilleres Leslye

Nayelmi Mora Rodriguez e Isabel Alejandra Romero Alva, aspirantes al titulo profesional de

Licenciada en Educacion, de la Uni- versidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque

Apellidos y nombres: Alva Vives Romy Karin

DNI: 16791015

Profesion: Docente Nombrada

Grado académico: Licenciada En Educacion y Magister en Psicologia Educativa
Afiliacion institucional: Institucion Educativa José Domingo Atoche - Patapo.

Cargo que desempefia: Docente

Luego de la lectura y andlisis del instrumento (test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCENICO”,

sobre la base de su experiencia y nivel académico, marque con X la valoracion correspondiente a

cada item:

Instrucciones sobre escala valorativa

La respuesta serd “inaceptable” cuando no se cumpla ninguna condicion sefialada en el item.
La respuesta seré “poco aceptable” cuando se cumpla parcialmente las condiciones
sefialadas en el item.

Larespuesta serd “muy aceptable” cuando si se cumplan las condiciones sefialadas en el item.
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Escala valorativa

Variables Item Inaceptable Poco aceptable Muy aceptable
1. Me siento emocionalmente seguro y a gusto con mis compafieros y X
docente, la convivencia es pacifica.

2. Mi profesor aborda los conflictos asertiva y democraticamente, X
propiciando el compafierismo y el dialogo.
3. Mi profesor adapta las actividades académicas a mis intereses y X
necesidades personales.
4. Mi profesor promueve un ambiente democrético en el que todos los X
estudiantes podemos participar libremente.
5. Mi profesor tiene altas expectativas para mi rendimiento académico y me X
[nd motiva a ser mejor cada dia.
< 6. En clase, mi profesor plantea situaciones de la vida real para aplicar los X
(_DI conocimientos aprendidos.
O 7. Mi profesor me anima a pensar criticamente sobre los temas que se X
) abordan en clase, favoreciendo mi desarrollo personal.
w 8. Mi profesor promueve la creatividad en las actividades y tareas que
o asigna. X
5 9. Mi profesor utiliza recursos tecnolégicos (como videos, juegos, X
®) diapositivas, imagenes) para apoyar el aprendizaje en clase.
= 10. Mi sal6n de clases es un lugar que me permite explorar y potenciar mis X
Z destrezas y capacidades.
w 11. Mi profesor adapta las evaluaciones segun las necesidades, habilidades X
y ritmo de aprendizaje de los estudiantes.
12. Las evaluaciones (tareas, exposiciones, examenes) reflejan X
adecuadamente lo aprendido en clase.
13. Después de las evaluaciones, mi profesor me da comentarios X
constructivos para poder mejorar.
14. Mi profesor me comunica los resultados de mis evaluaciones de forma
claray oportuna, y asi poder reforzar los temas que me causan dificultad. X
15. Mi profesor utiliza los resultados de las evaluaciones para sugerirte X
formas de mejorar mi rendimiento académico.
16. Me tiemblan Tas manos o el cuerpo cuando hablo frente a los demas. X
17. Me duele la cabeza o siento migrafias antes o durante mi exposicion en X
publico.
18. Me sonrojo o me pongo palido(a) cuando tengo que hablar en piblico. X
19. Mi corazon late muy rapido cuando hablo frente a otras personas. X
20. Sudo mucho cuando tengo que hablar o actuar en publico. X
21. Siento nauseas o ganas de vomitar cuando tengo que presentarme ante X
otras personas.
(@] 22. Me cuesta concentrarme o me distraigo facilmente cuando estoy
O hablando en publico. X
Z 23. Pienso cosas negativas como “voy a fallar” o “no soy bueno en esto” X
E)J antes o durante una presentacion.
D 24. Me siento avergonzado(a) o con miedo de que los demas me critiquen X
Ll mientras hablo frente a ellos.
[ad 25. Mi mente se queda en blanco o me cuesta pensar en lo que voy a decir X
O cuando estoy en frente de otras personas.
= 26. Siento que pierdo el control de mis emociones cuando estoy frente a un
|-||_J publico. X
27. Mis emociones cambian rapidamente (por ejemplo, de nervioso a X
enojado o triste) cuando hablo en publico.
28. Me siento desmotivado(a) o con pocas ganas de participar cuando tengo X
que hablar frente a otros.
29. Me cuesta controlar el miedo o los nervios antes de presentarme frente a X
un grupo.
30. Me siento triste o frustrado(a) después de hablar o actuar frente a otras X

personas.

Observaciones / sugerencias:

Romy Karin Alva Vives

DNI: 16791015

Lambayeque, 24 de setiembre de 2024
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Informe 3
Validar Instrumento “Entorno escolar y temor escénico”
Objeto a validar

Correlacion significativa entre Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo
grado de educacion secundaria de una institucion educativa de Chiclayo

Por medio de la presente, hago constar que he leido, revisado, analizado y validado el instrumento
(test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCENICO”, a los efectos de su aplicacion en el
proyecto “Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educacion
secundaria de una institucién educativa de Chiclayo", presentado por las bachilleres Leslye
Nayelmi Mora Rodri- guez e Isabel Alejandra Romero Alva, aspirantes al titulo profesional de
Licenciada en Educacion, de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque.

+ Apellidos y nombres: Monica Calderén Campos

« DNI: 40205541

+ Profesion: Docente Nombrada

« Grado académico: Licenciada en Educacion — Especialidad Lenguay Literatura

+ Afiliacion institucional: Institucion Educativa Juan Aurich Pastor - Batan Grande

» Cargo que desempefia: Docente
Luego de la lectura y andlisis del instrumento (test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR
ESCENICO”, sobre la base de su experiencia y nivel académico, marque con X la valoracion
correspondiente a cada item:
Instrucciones sobre escala valorativa:

1. Larespuesta sera “inaceptable” cuando no se cumpla ninguna condicion sefialada en el item.

2. Larespuesta sera “poco aceptable” cuando se cumpla parcialmente las condiciones

sefialadas en el item.

3. Larespuesta serd “muy aceptable” cuando si se cumplan las condiciones sefialadas en el item.
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Escala valorativa

Variables Item Inaceptable | Poco aceptable | Muy aceptable
31.Me siento emocionalmente seguro y a gusto con mis compafieros y docente, la X
convivencia es pacifica.

32.Mi profesor aborda los conflictos asertiva y democraticamente, propiciando el %
compafierismo y el dialogo.
33. Mi profesor adapta las actividades académicas a mis intereses y necesidades %
personales.
34. Mi profesor promueve un ambiente democratico en el que todos los estudiantes X
podemos participar libremente.
35. Mi profesor tiene altas expectativas para mi rendimiento académico y me motiva X
x a ser mejor cada dia.
< 36. En clase, mi profesor plantea situaciones de la vida real para aplicar los X
- conocimientos aprendidos.
8 37. Mi profesor me anima a pensar criticamente sobre los temas que se abordan en X
) clase, favoreciendo mi desarrollo personal.
g 38. Mi profesor promueve la creatividad en las actividades y tareas que asigna. X
Z 39. Mi profesor utiliza recursos tecnolégicos (como videos, juegos, diapositivas, X
?3: imagenes) para apoyar el aprendizaje en clase.
= 40. Mi salén de clases es un lugar que me permite explorar y potenciar mis destrezas X
zZ y capacidades.
L 41. Mi profesor adapta las evaluaciones segun las necesidades, habilidades y ritmo de X
aprendizaje de los estudiantes.
42. Las evaluaciones (tareas, exposiciones, examenes) reflejan adecuadamente lo %
aprendido en clase.
43. Después de las evaluaciones, mi profesor me da comentarios constructivos para X
poder mejorar.
44. Mi profesor me comunica los resultados de mis evaluaciones de forma clara y
oportuna, y asi poder reforzar los temas que me causan dificultad. X
45, Mi profesor utiliza los resultados de las evaluaciones para sugerirte formas de X
mejorar mi rendimiento académico.
46. Me tiemblan las manos o el cuerpo cuando hablo frente a los demas. X
47. Me duele la cabeza o siento migrafias antes o durante mi exposicién en publico. X
48. Me sonrojo 0 me pongo palido(a) cuando tengo que hablar en publico. X
49. Mi corazdn late muy rapido cuando hablo frente a otras personas. X
50. Sudo mucho cuando tengo que hablar o actuar en publico. X
51. Siento nauseas o ganas de vomitar cuando tengo que presentarme ante otras X
o] personas.
9 52. Me cuesta concentrarme o me distraigo facilmente cuando estoy hablando en X
Z publico.
‘EJ) 53. Pienso cosas negativas como “voy a fallar” 0 “no soy bueno en esto” antes o X
1%3) durante una presentacion.
w 54. Me siento avergonzado(a) o con miedo de que los demas me critiquen mientras %
nd hablo frente a ellos.
o 55. Mi mente se queda en blanco o me cuesta pensar en lo que voy a decir cuando X
= estoy en frente de otras personas.
Lll_J 56. Siento que pierdo el control de mis emociones cuando estoy frente a un publico.
57. Mis emociones cambian rapidamente (por ejemplo, de nervioso a enojado o
triste) cuando hablo en publico.
58. Me siento desmotivado(a) o con pocas ganas de participar cuando tengo que %
hablar frente a otros.
59. Me cuesta controlar el miedo o los nervios antes de presentarme frente a un X
grupo.
60. Me siento triste o frustrado(a) después de hablar o actuar frente a otras personas. X

Observaciones / sugerencias:

Monica Calderdn
Campos DNI: 40205541

Lambayeque, 24 de setiembre de 2024
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Anexo 4. Fiabilidad de instrumento

Cuestionario sobre entorno escolar

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,893

15

Cuestionario sobre temor escénico

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,882

15
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