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RESUMEN 

 

 

 

La investigación tiene como objetivo identificar el grado de relación entre el temor escénico y 

el entorno escolar de los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. Es una investigación de tipo básica, con enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental, nivel correlacional y corte transversal, con una muestra 

con- formada por 28 estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo. Los resultados indican que el coeficiente de Rho dio 0,692 y un p- 

valor de 0.000 < 0.05 que muestran una correlación significativa, a nivel estadístico, positiva y 

moderada entre las variables entorno escolar y temor escénico de los estudiantes de segundo 

grado. Se concluye que existe una relación significativa entre variables, vínculo que sugiere 

que las características del entorno donde se desenvuelven los estudiantes influyen 

significativamente en su nivel de seguridad al enfrentarse a una audiencia. 

 

 

Palabras clave: Entorno Escolar, Temor Escénico, Educación Secundaria. 
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ABSTRACT 

 

 

 

The objective of the research is to identify the degree of relationship between skeptical fear 

and the school environment of second grade high school students of an educational institution 

in Chiclayo. It is basic research, with a quantitative approach, non-experimental design, 

correlational and cross-sectional level, with a sample of 28 students in second grade of 

secondary education of an educational institution in Chiclayo. The results indicate that the Rho 

coefficient gave 0.692 and a p-value of 0.000 < 0.05 that shows a statistically significant, 

positive and moderate correlation between the variables school environment and stage fright of 

second grade students. It is concluded that there is a significant relationship between var- 

iables, a link that suggests that the characteristics of the environment where students develop 

have a significant influence on their level of security when facing an audience. 

 

 

Keywords: School Environment, Stage Fright, High School Education. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Uno de los problemas más frecuentes que enfrentan los docentes en las aulas de clase, y 

que afecta en gran medida el proceso de enseñanza-aprendizaje, es la dificultad que tienen los 

estudiantes para expresarse oralmente, sea de forma espontánea o reflexiva. Esta limitación 

afecta el rendimiento académico de un gran número de estudiantes, tanto a corto como largo 

plazo, pues la capacidad comunicativa es socialmente relevante y todos los estudiantes, sin 

excepción, deben desarrollarla como capacidad influyente en la consolidación de la formación 

personal-social. 

Una de las competencias del Área de Comunicación señala que “el estudiante se 

comunica oralmente en su lengua materna” (Ministerio de Educación, 2016, p. 39); sin 

embargo, a muchos estudiantes les cuesta mucho expresarse en público. El origen de este temor 

puede causado por múltiples factores. A menudo, los docentes reaccionan erróneamente ante 

este tipo de dificultades, agravando la situación del estudiante. 

Al respecto, Hattie (2023) sostuvo que el entorno escolar constituye el marco en que 

tienen lugar las interacciones educativas que abarcan desde la calidad de las relaciones entre 

profesores y estudiantes hasta la cultura organizacional de la institución. En este sentido, 

concluye que un entorno escolar exitoso es aquel que establece expectativas claras, otorga un 

clima de apoyo y presenta desafíos académicos adecuados a los estudiantes. 

Por otro lado, Yagosesky (2016) indicó que el temor escénico representa una variante de 

la timidez, es decir, constituye un tipo de fobia social que se manifiesta cuando una persona 

está frente a un público, o como resultado de pensamientos negativos sobre el propio 

desempeño ante audiencias, lo que provoca una serie de síntomas físicos, emocionales y 

mentales en la persona que lo padece. 
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En el contexto internacional, Médicos y Pacientes (2015) expuso que un 75 % de la 

población padece temor escénico, haciendo énfasis en las repercusiones que esta fobia 

ocasiona en el ámbito profesional. En esta misma línea, y buscando la raíz de esta 

problemática, menciona que las escuelas y universidades españolas no fomentan el desarrollo 

de habilidades comunicativas en sus estudiantes, por lo cual no se sienten listos para enfrentarse 

al mundo laboral. Por otro lado, Oliveros (2016) denominó el temor escénico como “epidemia 

silenciosa”, una de las fobias más recurrentes en Europa y América, cuya causa radica en el 

miedo desproporcionado al rechazo. 

Este sentido, Díaz y Curillo (2022) afirmaron que no todos los docentes tienen las 

estrategias adecuadas para potenciar la expresión oral de los estudiantes. Dentro este 

escenario, mencionaron que es fundamental que los maestros promuevan la empatía, la 

solidaridad y la cooperación entre compañeros, debido a que esto contribuye, de forma 

paulatina, a la erradicación del miedo escénico, dando como resultado que los estudiantes 

refuercen su autoestima y seguridad en sí mismos. 

En el contexto nacional, HoPe (2010) señaló que el déficit en la expresión oral de los 

estudiantes es un problema muy complejo y está vinculado con el contexto familiar, social y 

escolar. Asimismo, enfatiza en los escolares, pues, en el aula es donde se asocia el silencio con 

el buen comportamiento. En el aula los niños pasan aproximadamente el 80 % de la clase 

oyendo y el 20 % participando oralmente. Por esta razón numerosos estudiantes que cursan el 

nivel secundario de la EBR presentan deficiencias en el desarrollo de la expresión oral, un 

constante miedo o ansiedad en el momento de hablar en público. Esta deficiencia se refleja en 

la carencia de recursos no verbales, verbales y paraverbales, y la falta de confianza en sí 

mismos. En muchos casos, este problema no solo es un simple miedo o ansiedad, sino que se 
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ha convertido en una fobia. 

 

En el contexto local, no hay evidencia estadística del nivel en el que se encuentran las 

habilidades comunicativas de los estudiantes lambayecanos, por lo cual se toma en cuenta los 

resultados obtenidos por los estudiantes de segundo grado de secundaria en la Evaluación 

Nacional de Logros de Aprendizaje (ENLA), específicamente en lectura. Esta evaluación 

presenta cuatro niveles de logro, en los que se obtuvieron los siguientes resultados: 9.4 % en 

nivel Previo al inicio, 40.1 % en nivel En inicio, 33,8 % en nivel En proceso y 16,7 en nivel 

Satisfactorio (Ministerio de Educación, 2023). 

A través de los datos expuestos, se puede evidenciar que, en el Área de Comunicación, 

específicamente en lectura, el nivel es relativamente bajo, pues los estudiantes no han 

desarrollado en forma óptima la capacidad de comprensión. Se deduce que, si no compren- 

den lo que leen, tampoco comprenden lo que escuchan y, por consiguiente, no poseen la 

habilidad de expresarse correctamente. Al respecto, Javier (2024) afirmó que el lenguaje se 

fortalece a través de la interacción social, y que, mediante su práctica continua, los estudian- 

tes desarrollan habilidades comunicativas. Sin embargo, muchos alumnos, incluso docentes, no 

son conscientes de la importancia de practicar y desarrollar la expresión oral dentro del 

contexto escolar. 

En una institución educativa de Chiclayo, se puede observar que los estudiantes 

presentan deficiencias significativas en la competencia que corresponde a la expresión oral. 

Estas deficiencias se manifiestan claramente en la falta de recursos verbales, no verbales y 

paraverbales al momento de realizar exposiciones. Sin embargo, resulta sorprendente notar 

que, aproximadamente, el 60 % de los alumnos en un salón de clases muestra señales de 

ansiedad, tales como temblores, tartamudeo, enrojecimiento o incapacidad de articular palabras 
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cuando el docente les hace una pregunta espontánea. Todos estos indicadores, a menudo, 

pasan inadvertidos por los propios docentes, quienes no implementan estrategias adecuadas 

ante el temor a hablar en público que experimentan sus estudiantes. 

En este sentido, el presente trabajo busca dar respuesta al siguiente problema general: 

 

¿Cuál es la relación entre el entorno escolar y el temor escénico en los estudiantes de segundo 

grado de educación secundaria de una institución educativa de Chiclayo? Como problemas 

específicos: (a) ¿Cuál es la relación entre el clima de aula y el temor escénico en los 

estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo?; (b) ¿Cuál es la relación entre las estrategias didácticas y el temor escénico en los 

estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo?; (c) ¿Cuál es la relación entre la evaluación formativa y el temor escénico en los 

estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo? 

Asimismo, este trabajo tiene como objetivo general: determinar la relación entre el 

entorno escolar y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educación 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo. Como objetivos específicos: (a) 

establecer la relación entre el clima de aula y el temor escénico en los estudiantes de segundo 

grado de educación secundaria de una institución educativa de Chiclayo; (b) establecer la 

relación entre las estrategias didácticas y el temor escénico en los estudiantes de segundo 

grado de educación secundaria de una institución educativa de Chiclayo; (c) establecer la 

relación entre la evaluación formativa y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado 

de educación secundaria de una institución educativa de Chiclayo. 

Así, se plantea la hipótesis general: existe relación significativa entre el entorno 
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escolar y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de 

una institución educativa de Chiclayo. Como hipótesis específicas: (a) Existe relación 

significativa entre el clima de aula y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo; (b) Existe relación significativa entre las 

estrategias didácticas y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educación 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo; (c) Existe relación significativa entre la 

evaluación formativa y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educación 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo. 

En este sentido, el presente trabajo de investigación se orienta a mejorar la práctica 

educativa. Al mismo tiempo, se encuentra dirigida a los docentes con la finalidad de 

concientizarlos ante el problema que supone el temor escénico en las aulas para que, de esta 

manera, hallen o generen estrategias o recursos didácticos en función de las necesidades de 

los estudiantes para potenciar y mejorar su expresión oral. 

El aporte teórico se justifica gracias al recojo de información actualizada respecto al 

temor escénico y la importancia del entorno educativo de los estudiantes. En este sentido, se 

espera que sirva de apoyo a la comunidad educativa a fin de que los estudiantes superen su 

temor a hablar en público y puedan expresarse libremente. 

En aporte metodológico se justifica en que se ha evaluado y medido los resultados 

mediante la aplicación de un instrumento validado, esto es, un cuestionario donde se evaluaron 

las dos variables en cuestión: entorno escolar y miedo escénico, cada una con sus respectivas 

dimensiones e indicadores, con la finalidad de recoger información que posteriormente fue 

analizada e interpretada. 

El aporte práctico se justifica en el sentido que el estudio permite que los docentes 
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tomen conciencia del problema al que se enfrentan muchos estudiantes y contribuyan a la 

superación de esta dificultad, pues el educador desempeña un papel fundamental en la vida de 

sus estudiantes, ya que el desarrollo personal y académico de los alumnos dependerá en gran 

medida de los estímulos positivos que reciban durante su proceso formativo. Esto, a su vez, 

mejora el proceso de enseñanza-aprendizaje, permitiendo el desarrollo de una competencia 

comunicativa clave para su formación integral. 

De este modo, en la Introducción se plantea y formula el problema de la investigación, 

los objetivos, las hipótesis y se presenta la justificación. En el capítulo I, se exponen los 

antecedentes de la investigación, las bases teóricas y las bases conceptuales. En el capítulo II, 

se detalla la metodología empleada, así como la población, la muestra, la técnica, los 

instrumentos de recolección y el análisis de datos. En el capítulo III, se presentan los 

resultados hallados que evidencien la correlación entre las variables analizadas. 

Posteriormente, se plantea la discusión de los resultados obtenidos, se exponen las conclusiones 

y se sugieren recomendaciones para solucionar la problemática de la investigación. 

Finalmente, se detallan la bibliografía y los anexos. 
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CAPÍTULO I 

DISEÑO TEÓRICO 

 

 

1.1. Antecedentes 

 

A nivel internacional 

 

Viejó y Quinto (2019) tuvieron como propósito describir las principales causas que 

influyen en el miedo escénico en estudiantes de pregrado y cómo estas perjudican su proceso 

cognitivo, así como, lograr un progreso emocional al enfrentarse a un público y en 

consecuencia poder indicar algunas soluciones para vencer este temor. El diseño utilizado fue 

cuali-cuantitativo, de tipo inductivo. El instrumento de recolección de datos fueron la entre- 

vista y encuesta. La población estuvo conformada por 100 estudiantes de distintas carreras. 

Las conclusiones que arrojaron los resultados indicaron que el 48 % de los estudiantes siempre 

tiene miedo escénico, el 30 % casi siempre, el 12 % muchas veces y solamente el 10 % pocas 

veces. 

Ávila et al. (2023) tuvieron como finalidad plantear una estrategia educativa de 

literatura infantil en el logro de la expresión oral en niños de primero de primaria. El diseño de 

investigación que se utilizó fue de tipo descriptiva, con un enfoque cuanti-cualitativo. Los 

instrumentos utilizados fueron la técnica, entrevistas semiestructuradas a los docentes, la 

observación a los estudiantes y el instrumento para la observación fue una lista de cotejo. 

Todos estos instrumentos fueron utilizados en una muestra que se dividió de la siguiente 

manera: Muestra A (entrevista): Docentes de primero de básica, dos personas; Muestra B 

(observación): estudiantes de primero de EGB, 34 personas. Se concluyó que la expresión oral 

tiene un gran valor en la educación a través de estrategias que fortalezcan las habilidades 
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comunicativas en los niños, también como la literatura infantil y los recursos tecnológicos 

ayudan a mejorar la expresión oral, potenciando el aprendizaje. 

Pita (2021) tuvo como finalidad estudiar la práctica de estrategias didácticas para la 

reducción del miedo escénico. Para ello, su diseño de investigación tuvo un enfoque 

cuantitativo y descriptivo-exploratorio. Los instrumentos utilizados fueron la encuesta y la 

entre- vista, por medio, de un cuestionario. Teniendo como muestra a un total de 10 escolares. 

Finalmente, concluyó que dentro de los motivos más importantes por el cual una persona no 

logra desenvolverse con naturalidad frente al público se hallan los síntomas mentales, 

corporales y de comportamiento, sumado a las situaciones negativas experimentadas y el 

desánimo personal, lo cual implica que los docentes hagan uso de metodologías que 

fortalezcan estas áreas del conocimiento, todo esto con la finalidad de lograr que los 

educandos se desenvuelvan activamente en cualquier entorno de su vida. 

Díaz y Curillo (2022) se propusieron investigar el gran valor que tiene la inteligencia 

emocional como método para lograr controlar el miedo escénico en los estudiantes. Para el 

cual se utilizó una investigación de tipo cuantitativa, de corte descriptiva, explicativa y 

exploratoria; teniendo como principal instrumento la encuesta y como población a la plana 

docente de educación primaria, los cuales fueron un total de 20 educadores. Finalmente, se 

pudo concluir que la inteligencia emocional y el manejo correcto de las emociones tienen un rol 

imprescindible, y que la ausencia de esto da como resultado que el alumnado manifieste 

pánico escénico al momento de sus presentaciones públicas afectando desfavorablemente el 

cumplimiento de sus actividades. 

A nivel nacional 

 

Calderón (2021) tuvo como objetivo determinar el nivel de correlación que existe 
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entre el miedo o timidez con la expresión oral de los alumnos en la Institución Educativa 

Secundaria “Bolivariano de las Américas” de Ácora en el año 2019. El diseño de 

investigación utilizado fue correlacional, de tipo descriptivo, con enfoque cuantitativo. La 

técnica de investigación fue la encuesta y el instrumento un cuestionario con el método de 

medición escala Likert; también se usó la técnica de observación y como instrumento la ficha 

de observación. La muestra elegida fue un número de 40 estudiantes, de los cuales 23 fueron 

va- rones y 17, mujeres. Cabe mencionar que fueron estudiantes escogidos entre los niveles de 

primer a quinto de secundaria. La conclusión a la que se llegó es que el nivel de correlación 

resultó r = 0,98, lo cual equivale a decir que el nivel de correlación entre la timidez y la 

expresión oral es muy alto. 

Damián (2021) tuvo por finalidad examinar la dependencia entre el desarrollo social de 

estudiantes universitarios y la presencia de miedo escénico, como un obstáculo para la 

comunicación en el entorno académico de una Universidad Privada en Trujillo. Dicha 

investigación fue de tipo básica, con un enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, de 

alcance correlacional y de corte transversal. Con la intención de medir la interdependencia de 

las variables, se aplicaron dos cuestionarios, mediante la técnica de encuesta, a una muestra de 

100 estudiantes. Como conclusión, se obtuvo una evidente correlación significativa entre las 

variables desarrollo social y miedo escénico, con un coeficiente de Pearson de 0.497, 

indicando una relación moderadamente positiva. Además, el nivel de significancia, 

establecido en p=0,001 <0,05, respalda la aceptación de la hipótesis alterna, confirmando la 

existencia de una conexión entre ambas variables. 

Apaza (2022) se propuso determinar la relación entre la autoestima y la expresión oral 

en estudiantes de sexto grado de primaria en una institución educativa de Sicuani, 2022. La 
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metodología de la investigación adoptó un enfoque cuantitativo, siendo de naturaleza 

correlacional y transversal, de diseño no experimental. Se contó con una población de 230 

estudiantes, y, optando por la encuesta como técnica, se aplicaron dos cuestionarios los cuales 

median la autoestima y la expresión oral, a una muestra de 94 estudiantes. Los resultados de 

dichos cuestionarios se analizaron mediante el estadístico Rho de Spearman, 

obteniéndose un valor de 0,629, ante lo cual, se concluye que existe una correlación 

significativa entre las variables analizadas. 

A nivel local 

 

Garrido y Rodríguez (2020) buscaron medir el nivel de expresión oral en los niños que 

cursan el 3° grado de primaria de la I.E. N.º 10030 “Naylamp”, ubicada en la ciudad de 

Chiclayo. Fue una investigación cuantitativa, con diseño no experimental y nivel descriptivo. 

La técnica que se empleó fue la encuesta, teniendo como instrumento un cuestionario, el cual 

fue aplicado a 26 estudiantes. Se concluyó que los niños se encuentran en el nivel Proceso con 

respecto a su capacidad de expresión oral, destacándose principalmente en las áreas de 

elocuencia y pronunciación, donde prevalece el nivel de Logro esperado. Por ello, se 

recomendó a los docentes que hagan uso de estrategias didácticas para mejorar la expresión 

oral de los niños. 



27  

Bases teóricas del entorno escolar Bases teóricas del temor escénico 

1.2. Bases teóricas 

 

Las bases teóricas se disponen según las variables de estudio, se destacan las teorías 

más relevantes y sus aportes fundamentales. 

Tabla 1 

Bases teóricas de la investigación 
 

 

Teoría socio–cultural 

(Vygostky, 1978) 

 

• El aprendizaje se 

construye mediante la 

interacción social y el 

lenguaje como 
mediador. 

• Docentes y pares 

actúan como guías que 

favorecen el desarrollo 

de habilidades 
cognitivas y 

socioemocionales. 

• El entorno escolar 

brinda recursos 

culturales y sociales 
que fortalecen la 

seguridad y confianza 

en la expresión oral. 

Teoría de la inteligencia 

emocional 

(Goleman, 1995) 

• Permite a los estudian- 

tes reconocer y manejar 

sus emociones en el 

aula. 

• Favorece el desarrollo 

de habilidades como la 
empatía, la asertividad 

y el liderazgo escolar. 

• Contribuye a superar el 

miedo escénico y 

fortalece la confianza 
en situaciones 

escolares desafiantes. 

Teoría 

del aprendizaje social 

(Bandura, 1987) 

• Los estudiantes pueden 

desarrollar temor 

escénico al observar 

ansiedad en otros al 
hablar en público. 

• El aprendizaje vicario 

permite adquirir miedo 

escénico sin necesidad 

de vivir experiencias di- 
rectas. 

• La atención y la 
retención influyen en 
cómo se internaliza el 
temor 

escénico a través del en- 

torno social. 

Teoría cognitivo- 

conductual 

(Beck, 1983; Ellis, 1998) 

• Los pensamientos 

catastróficos sobre el 

fracaso alimentan el 

temor escénico. 

• La reestructuración de 

creencias irracionales 
ayuda a reducir la 

ansiedad al hablar en 

público. 

• La exposición gradual 

permite enfrentar 
progresivamente las 

situaciones temidas. 

 

 

1.2.1. Teorías relacionadas al entorno escolar 

 

Teoría socio–cultural 

 

Propuesta por Lev Vygotsky (1978). Busca comprender cómo el desarrollo cognitivo 

y social se construye a partir de la interacción social, en la cual el lenguaje y las herramientas 

culturales juegan un papel central. Una característica fundamental es la noción de la Zona de 

Desarrollo Próximo (ZDP), que señala que los estudiantes pueden alcanzar niveles superiores 

de aprendizaje con la guía de un docente o con el apoyo de sus pares. El conocimiento, por 

tanto, no se adquiere de manera aislada, sino en contextos sociales que median el aprendizaje. 

En relación con el entorno escolar, un clima de aula positivo y la mediación docente 

favorecen el desarrollo de habilidades como la seguridad emocional, la confianza y la 
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capacidad de expresión oral, contribuyendo a reducir manifestaciones como el temor 

escénico. 

Teoría de la inteligencia emocional 

 

Desarrollada por Daniel Goleman en 1995. Sostiene que la inteligencia emocional se 

presenta como la habilidad de identificar, tanto las propias emociones como las de los demás, 

con el fin de gestionarlas eficientemente y cultivar relaciones más efectivas con las personas 

del entorno (Goleman, 2022). Así, la inteligencia emocional es fundamental para todos los 

seres humanos. Orientando esta información al ámbito escolar y a la superación del miedo 

escénico, contribuirá al control o manejo de emociones por parte de los estudiantes, pues 

mediante el desarrollo de los componentes que la conforman, se logrará confianza, liderazgo, 

resiliencia y asertividad. 

Ante lo mencionado, Goleman (2022) sostuvo que su motivación principal radica, 

esencialmente, en dar énfasis a esas “otras cualidades” que denomina inteligencia emocional, 

cualidades como la habilidad de automotivarse, ser resilientes ante las adversidades y 

frustraciones que se presenten, gestionar adecuadamente los impulsos y estados de ánimo, no 

permitir que las preocupaciones e inquietudes afecten el raciocinio y, finalmente, tener la 

capacidad de mostrar empatía y confianza hacia los demás. 

 

 

1.2.2. Teorías relacionadas al temor escénico 

 

Teoría del aprendizaje social 

 

Desarrollado por Albert Bandura (1987). Explica cómo las personas adquieren nuevas 

conductas, conocimientos y valores a través de la observación, la imitación y el modelado de 

otros. Una de sus características centrales es el concepto de aprendizaje vicario, donde no es 
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necesario experimentar directamente las consecuencias de una acción para aprender de ella. 

La teoría destaca la importancia de los procesos cognitivos internos, como la atención, la 

retención, la reproducción y la motivación, en el proceso de aprendizaje. Además, subraya el 

papel del ambiente social y las interacciones en la formación del comporta- miento. En el 

contexto del temor escénico, esta teoría explica cómo los estudiantes pueden desarrollar 

ansiedad al observar a otros mostrar miedo o al experimentar consecuencias negativas al 

hablar en público. 

Teorías cognitivo-conductuales 

 

Desarrollado por Aaron Beck (1983) y Albert Ellis (1998). Buscan comprender y 

modificar patrones de pensamiento y comportamiento disfuncionales que subyacen a 

problemas psicológicos. Su característica es la premisa de que las cogniciones (pensamientos, 

creencias) juegan un papel medular en la determinación de emociones y conductas. Se enfatiza 

la identificación y la reestructuración de los pensamientos automáticos negativos y las 

creencias irracionales. Además, utiliza técnicas conductuales, como la exposición gradual, 

para modificar las respuestas de evitación y ansiedad. En el contexto del temor escénico, estas 

teorías se centran en cómo los pensamientos catastróficos sobre la evaluación y el fracaso 

contribuyen a la ansiedad, y proponen estrategias para desafiar estos pensamientos y enfrentar 

gradualmente las situaciones temidas. 

1.2.3. Entorno escolar 

 

El entorno escolar de un niño es una parte fundamental para su desarrollo, pues es en la 

escuela, donde un individuo pasa la mitad de vida, conviviendo tanto con sus compañeros 

como docentes. Es importante recalcar, que, abordando el tema de expresión oral, es el 

docente quien tiene que contribuir a que el estudiante se sienta escuchado y comprendido, 
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propiciando un ambiente de confianza y respeto (Zárate, 2015). Según Díaz y Curillo (2022), el 

estilo de enseñanza que tiene un docente debe estar determinado por la forma de ser de sus 

estudiantes. Este estilo se va forjando como resultado de una integración continua entre el 

docente y sus niños, pero, también influirá que el nivel de conocimiento que tenga de los 

familiares, todo ello determinará su práctica profesional. Siendo su objetivo principal, formar 

a un niño creativo de acuerdo con su personalidad y experiencias propias. 

Siguiendo esta idea, el maestro debe adaptarse a las características de sus estudiantes, 

y propiciando un clima en donde todos puedan expresarse libremente y sin temor, donde el niño 

sea el protagonista de su propio aprendizaje y el docente, sea únicamente un guía que lo motive 

y aliente a ser mejor. Por esto, el papel del docente es fundamental para producir cambios 

significativos en la sociedad. 

Al respecto, Huanga (2015) indicó que un docente no solo se encarga de impartir 

conocimientos e información a los estudiantes, sino que tienen la responsabilidad de ser un 

ejemplo de valores positivos, e inculcar respeto, honestidad, solidaridad, empatía, etc. Según el 

Ministerio de Educación (2016), se requieren docentes eficientes que se adapten a la sociedad 

actual y a los cambios que en ella ocurren, con el fin de formar a los niños y adolescentes, que 

son el futuro de nuestro país. Para ello, se proponen dominios, competencias y desempeños 

que un docente debe poseer y/o desarrollar para cumplir su labor educadora de forma óptima. 

Así, un dominio es un área o sector dentro de la práctica docente que reúne un conjunto de 

acciones profesionales que tienen un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes. 

En este sentido, se ha tomado en cuenta el siguiente dominio, enfocado en el proceso 

enseñanza-aprendizaje y en la relación docente-alumno, adaptable a uno de los indicadores de 

la variable a evaluar: enseñanza para el aprendizaje de los estudiantes y sus competencias: 
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(a) Crea un clima propicio para el aprendizaje, la convivencia democrática y la vivencia de la 

diversidad en todas sus expresiones, con miras a formar ciudadanos críticos e interculturales. 

(b) Conduce el proceso de enseñanza con dominio de los contenidos disciplinares y el uso de 

estrategias y recursos pertinentes, para que todos los estudian-tes aprendan de manera reflexiva 

y crítica lo que concierne a la solución de problemas relacionados con sus experiencias, 

intereses y contextos culturales. (c) Evalúa permanentemente el aprendizaje de acuerdo con 

los objetivos institucionales previstos, para tomar decisiones y retroalimentar a sus estudiantes 

y a la comunidad educativa, teniendo en cuenta las diferencias individuales y los contextos 

culturales. 

Por otro lado, Hattie (2023), explora el impacto de las prácticas docentes, en el 

aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes. Específicamente, en el capítulo 

“The Teacher”, enfatiza en que, el éxito académico de los estudiantes se encuentra 

directamente relacionado con los siguientes factores, vinculados estrechamente a la enseñanza 

y al rol docente: 

• Impacto del profesorado: Los docentes y su enseñanza poseen un efecto 

considerable en el aprendizaje de los estudiantes, es decir, los factores relacionados 

con la calidad de la enseñanza, como las estrategias pedagógicas pertinentes, la 

comunicación clara y la retroalimentación efectiva, son fundamentales para mejorar 

el rendimiento académico. 

• Estrategias de enseñanza efectivas: Estrategias como el uso de técnicas de 

aprendizaje basadas en la evidencia, la implementación de una retroalimentación 

personalizada y oportuna, y la adaptación de la enseñanza a las necesidades 

individuales de los estudiantes, se consideran prácticas docentes con una mayor 
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influencia positiva en el logro académico de los estudiantes. 

 

• Retroalimentación. La retroalimentación efectiva es un punto clave en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Una retroalimentación clara, oportuna y orientada a la 

mejora, permite a los estudiantes a comprender sus errores y a realizar los ajustes 

necesarios para mejorar su desempeño académico. 

• Expectativas altas y claras. Los docentes que comunican expectativas claras y, al 

mismo tiempo, brindan apoyo a sus estudiantes para alcanzarlas tienden a fomentar 

un mayor rendimiento académico en estos. Dicho en otras palabras, la confianza 

que el docente muestre a sus estudiantes en el logro de sus objetivos garantizará el 

éxito de estos. 

• Relaciones y apoyo. Un ambiente de apoyo, confianza y respeto, el cual debe ser 

propiciado por el docente, permite a los estudiantes sentirse motivados y 

comprometidos con su aprendizaje. 

• Autonomía y responsabilidad. Los docentes que fomentan la autonomía de los 

estudiantes, y al mismo tiempo, los involucran en su proceso de aprendizaje, 

promueven la autoevaluación y la responsabilidad, pueden optimizar los resultados 

académicos de sus estudiantes. 

Dimensiones del entorno escolar 

 

Clima de aula. Se refiere al ambiente emocional y social del aula, en el que los 

estudiantes se sienten seguros, respetados y motivados. Un clima positivo favorece la 

participación activa, la convivencia pacífica y la comunicación abierta, lo cual es esencial para el 

desarrollo académico y personal de los estudiantes. 

Estrategias didácticas. Hace referencia a los métodos y recursos utilizados por el 
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docente para facilitar el aprendizaje, adaptándose a las necesidades y características de los 

estudiantes. Las estrategias deben promover el pensamiento crítico, la creatividad y la 

aplicación del conocimiento en situaciones reales, favoreciendo un aprendizaje significativo. 

Evaluación formativa. Es el proceso continuo de evaluación que permite al docente 

monitorear el progreso de los estudiantes, ofrecer retroalimentación constructiva y ajustar las 

estrategias de enseñanza. Esta evaluación se centra en el desarrollo de competencias y en la 

mejora constante del aprendizaje, adaptándose a las necesidades individuales de los 

estudiantes. 

1.2.4. Temor escénico 

 

El Centro Manuel Escudero (2025) define a la timidez como el sentimiento de 

vergüenza o inseguridad que un individuo experimenta frente a diversas situaciones sociales, 

dificultando o impidiendo que se relacione eficazmente con los demás. Entonces, se puede 

decir que la timidez es la incapacidad de las personas para interactuar con la sociedad que la 

rodea, aunque desee hacerlo, provocando alteraciones tanto fisiológicas (sudoración, son- 

rojo, aceleración cardiaca) como psicológicas, pues ante la presencia de alguien se muestran 

nerviosos e impacientes. 

Olivas-Ugarte y Cipriani-Delgado (2022) señalaron que la timidez, por lo general, se 

manifiesta en la primera etapa de vida del ser humano, el niño experimenta temor a lo des- 

conocido, percibiéndolo como una potencial amenaza; sin embargo, esta timidez se 

incrementa durante la adolescencia, pues en esta etapa se experimentan cambios en la 

personalidad, identidad y relaciones interpersonales. Siguiendo esta idea, se puede deducir 

que la timidez representa un obstáculo en el rendimiento académico de los adolescentes, por 

esta razón, en los estudiantes tímidos se evidencian resultados inferiores en las pruebas de 
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aptitud oral, además, presentan dificultades en la resolución de problemas y en la aplicación 

de conocimientos previos, y desconfianza en sus habilidades cognitivas. 

Por otro lado, Yagosesky (2016) define al miedo escénico como una variante de la 

timidez que se manifiesta al estar frente a un público, o como resultado de pensamientos 

negativos sobre nuestro desempeño frente a audiencias. Siguiendo esta idea, Rosa (2018) 

asegura que el miedo escénico es muy usual en niños y adolescentes, afirmando que es 

necesario desarrollar un método o estrategia didáctica eficaz en las escuelas, para que los 

estudiantes desarrollen la capacidad de expresarse en público, sin miedos. Se deduce entonces 

que, dentro de un aula, es posible encontrar numerosos estudiantes que padezcan miedo 

escénico, siendo el docente el responsable de reconocer y brindar el apoyo necesario para con- 

tribuir a la superación de este problema. 

De esta manera, el miedo escénico se desencadena por el temor que siente una persona 

al enfrentarse a situaciones públicas o sociales, presentándose con frecuencia en el ámbito 

educativo. Esta condición puede hacer que quien la experimenta se sienta incapaz de 

desenvolverse de manera óptima, afectando su habilidad de comunicar sus ideas y 

sentimientos ante un grupo de personas (Díaz & Curillo, 2022) 

Uso de la expresión oral 

 

La expresión oral es una habilidad, que permite al individuo comunicarse libremente y 

de forma eficaz con su entorno. En este sentido, permite transmitir de manera efectiva 

pensamientos, ideas y emociones haciendo uso del lenguaje, y emplea elementos como 

entonación, ritmo, pausas y volumen con el propósito de comunicar un mensaje de forma clara 

y comprensible (Ávila et al., 2023). 
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Por otro lado, Serrepe y Zurita (2018) indicaron que la compresión y expresión oral se 

producen simultáneamente, pues esta engloba tanto el saber lingüístico individual como el 

social. Así mismo, para desarrollarla es necesario poseer destrezas como comunicar noticias, 

manifestar juicios propios, expresar conformidad o discrepancia, y hablar en el momento y del 

modo oportuno. En esta misma línea, Fuentes (2015) sostuvo que es fundamental que el 

estudiante manifieste sus sentimientos, pensamientos y emociones de forma adecuada y 

competente, sin recurrir a formas no verbales de expresión, como la violencia. 

Una de las competencias a desarrollar en el área de Comunicación es: “Se comunica 

oralmente en su lengua materna”, y se asume como la habilidad de usar el lenguaje de forma 

creativa y a la vez responsable, en la interacción con distintos contextos socioculturales. Pues la 

expresión oral es un instrumento vital para construir nuestra identidad y desarrollarnos 

integralmente (Ministerio de Educación, 2016). Entre las capacidades presentes en esta 

competencia, se desea resaltar las siguientes, pues son las que mejor se adaptan a la 

investigación y a través de ellas se medirá la variable en cuestión: (i) infiere e interpreta 

información del texto oral; (ii) adecúa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y 

cohesionada; (iii) utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica. 

Dimensiones del temor escénico 

 

Al tratarse de un tipo de fobia social, el miedo escénico viene acompañado de síntomas 

e indicadores psicológicos y fisiológicos, que todo docente debe saber reconocer, para buscar 

la solución más adecuada. Al respecto, Bados (2015) menciona las siguientes dimensiones: 

Componente físico. Se evidencia en el cuerpo de la persona que padece de miedo 

escénico al momento de hablar en público, los síntomas que pueden presentarse son: muscular 

o temblores, ruborización o palidez, aceleración de la respiración y del ritmo cardíaco, 
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sudoración excesiva, dolores de cabeza o migrañas, y náuseas. 

 

Componente mental. Involucra la parte cognitiva de la persona, produciendo los 

siguientes síntomas: perdida de concentración, manifestación de pensamientos negativos, 

sentimiento de vergüenza, y congestión mental. 

Componente emocional. Involucra el control de los sentimientos, mismo que puede 

ocasionar los siguientes síntomas: desequilibrio mental, cambios de ánimo repentinos, y 

desmotivación. 

1.3. Bases conceptuales 

 

Entorno escolar. Espacio fundamental donde los estudiantes no solo reciben 

conocimientos académicos, sino que también conviven e interactúan con sus pares y 

docentes, lo que influye directamente en su desarrollo personal, social y académico. 

Este espacio configura las experiencias educativas y sociales que moldean habilidades, 

valores y actitudes, siendo un factor clave para el aprendizaje significativo y el 

bienestar emocional de los alumnos (Zárate, 2015). 

Temor escénico. Forma específica de timidez que se manifiesta al hablar o actuar en 

público. Este temor surge principalmente debido a pensamientos negativos y 

distorsionados acerca del propio desempeño, lo que genera ansiedad y afecta la 

confianza del individuo. Esta emoción limita la capacidad de expresión y puede 

interferir en el rendimiento académico y social, haciendo necesario abordarla para 

promover un desarrollo integral y seguro en contextos públicos (Yagosesky, 2016). 
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Tabla 2 

Matriz de operacionalización de variables 
 

 

 

Hattie (2023) menciona que el entorno 

escolar es el marco en el que tienen 

 

Clima de aula 

Ambiente emocionalmente seguro y democrático. 
Expectativas altas. 

Personalización del aprendizaje. 

 

V1: 

Entorno 

escolar 

lugar las interacciones educativas, 

abarcando desde la calidad de las 

relaciones entre profesores y 

estudiantes hasta la cultura 

organizacional de la institución. Un 

entorno escolar exitoso es aquel que 

 Resolución democrática y ética de conflictos.  

Estrategias didácticas 
Aplicación del conocimiento a problemas reales. 

Fomento del pensamiento crítico y creativo. 
 Integración de recursos y tecnologías en el aprendizaje.  

Evaluación diferenciada y adaptada. 

Elaboración y aplicación de instrumentos de evaluación 

 

 

Cuestionario 1 

establece expectativas claras, brinda un 

clima de apoyo y presenta desafíos 

académicos adecuados. 

 

 

 

Yagosesky (2016) define al miedo 

escénico como una variante de la 

Evaluación formativa 

 

 

 

 

Componente físico 

adecuados. 

Comunicación y compromiso con resultados de 

evaluación. 

Tensión muscular o temblores. 

Ruborización o palidez. 

Aceleración de la respiración y del ritmo cardíaco. 

Sudoración excesiva. 

Dolores de cabeza o migrañas. 

V2: 
Temor 

timidez que se manifiesta al estar frente 

a un público, o como resultado de 

 Náuseas.  
Perdida de concentración. Cuestionario 2 

escénico 
pensamientos negativos sobre nuestro 

desempeño frente a audiencias. 

Componente mental 
 

 

 

Componente emocional 

Manifestación de pensamientos negativos. 
Sentimiento de vergüenza. 

Congestión mental. 

Desequilibrio mental. 

Cambios de ánimo repentinos. 

Desmotivación. 
 

Variables Definiciones conceptuales Dimensiones Indicadores Instrumentos 
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CAPÍTULO II 

DISEÑO METODOLÓGICO 

 

2.1. Procedimientos de investigación 

 

Enfoque 

 

La investigación tiene enfoque cuantitativo. Hernández et al. (2014), sostienen que 

una investigación cuantitativa es aquella que permite recolectar y cuantificar datos, los cuales 

son analizados mediante técnicas estadísticas y nos permiten probar una hipótesis ya 

formulada. 

Tipo 

 

Es de tipo básica, dado que el propósito principal de la investigación es aumentar la 

comprensión y el conocimiento científico de las variables analizadas, las cuales son el en- 

torno escolar y el temor escénico (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

Diseño 

 

Dado que el objetivo de la presente investigación es establecer la relación entre el 

entorno escolar y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educación 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo. Según Hernández-Sampieri y Mendoza 

(2018), el diseño es no experimental, pues las variables no se manipularon, únicamente se 

observaron y analizaron. Asimismo, el alcance fue transversal de nivel correlacional, pues se 

estudió la relación entre variables. 
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Donde: 

 

Ox: Entorno escolar 

Oy: Temor escénico 

M: Muestra de estudio - 28 estudiantes del 2° grado de una institución educativa en Chiclayo. 

R: Relación entre las variables entorno escolar y temor escénico. 

 

2.2. Población y muestra 

 

Población 

 

Hernández-Sampieri y Mendoza (2018) definen a la población como el conjunto total de 

individuos que el investigador busca analizar, a partir del cual se extrae una muestra y se 

espera extrapolar los resultados. La población de este estudio estuvo conformada por todos los 

estudiantes del 2° grado de educación secundaria de una institución educativa ubicada en el 

distrito Chiclayo, Chiclayo. Son 4 secciones de 2° grado de secundaria, y cada una de ellas 

posee 30 estudiantes, siendo en total 120 estudiantes matriculados en el presente año lectivo. 

Tabla 3 

Distribución de la población y muestra de estudiantes de segundo grado de secundaria 

Sección Varones Mujeres Total de estudiantes 

A 14 16 30 

B 12 18 30 

C 15 15 30 

D* 13 17 30 

Total 54 66 120 

 

 

Muestra 

 

La muestra estuvo conformada por los 28 estudiantes del 2° grado de educación 

Ox 

r 

M 

Oy 
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secundaria de una institución educativa ubicada en el distrito Chiclayo, Chiclayo. 

 

Tabla 4 

Distribución de la muestra 

Género 
Muestra 

total 
Asistieron 

No 

asistieron 

Total de 

encuestados 

Varones 13 12 1 12 

Mujeres 17 16 1 16 

Total 30 28 2 28 

Nota. La muestra correspondió a la sección D (30 estudiantes en total). El cuestionario 

fue respondido por 28 estudiantes, debido a la inasistencia de 2 de ellos. 

 

 

Tipo de muestreo 

 

El muestreo de la presente investigación es no probabilístico por conveniencia, pues no 

se aplicó críticos estadísticos para seleccionarla, además, la selección de la muestra se basó en 

la accesibilidad de los estudiantes (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

 

Criterios de inclusión 

 

• Estudiantes matriculados en segundo grado de educación secundaria en la institución 

educativa seleccionada de Chiclayo. 

• Estudiantes que asistan regularmente a clases, con al menos un 80 % de asistencia 

durante el periodo de recolección de datos. 

• Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado de sus padres o apoderados y 

que otorguen su asentimiento voluntario para participar en el estudio. 

 

 

Criterios de exclusión 

 

• Estudiantes de otros grados escolares distintos al segundo grado de secundaria, o no 

pertenecientes a la institución educativa en estudio. 
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• Estudiantes que, por temas de salud, no puedan responder el instrumento de forma 

autónoma y confiable. 

• Estudiantes que no se encuentren presentes durante la aplicación del instrumento o no 

cuenten con el consentimiento de sus padres o apoderados ni deseen participar 

voluntariamente en la investigación. 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Se usó la encuesta como técnica de recolección, esto es, un conjunto de preguntas 

formuladas y organizadas con el fin de obtener información precisa de un grupo de individuos 

(Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). Los instrumentos fueron dos cuestionados 

conformados por 15 ítems en forma de afirmaciones, con respuestas tipo escala Likert de 

cuatro opciones cerradas: Siempre, A menudo, Rara vez y Nunca, cuya validez se obtuvo por 

medio de juicio de expertos, y la fiabilidad se evaluó mediante el coeficiente alfa de Cronbach, 

obteniéndose 0,893 para entorno escolar y 0,882 para temor escénico, lo cual indica una alta 

consistencia interna en ambos. 

Ficha técnica del cuestionario sobre entorno escolar 

 

Objetivo 
Recopilar información sobre la percepción que tienen los estudiantes 

respecto al entorno escolar en el que se desarrollan 

 
Autor 

Leslye Nayelmi Mora Rodríguez e Isabel Alejandra Romero Alva. 

Ámbito de aplicación 
Alcance a nivel nacional, para estudiantes del nivel secundario, con edades 

entre 13 y 15 años. 

 
Número de ítems 

15 

Forma de aplicación 
Individual 

Duración de la aplicación 
Aproximadamente 20 minutos 

Dimensiones 
Clima de aula, estrategias didácticas, y evaluación formativa 

Confiabilidad 
0.893 (alto grado de confianza) 
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Ficha técnica del cuestionario sobre temor escénico 

 

 

Objetivo 
Identificar la presencia de síntomas relacionados con el temor escénico al 

momento de hablar en público, desde la percepción del estudiante 

Autor Leslye Nayelmi Mora Rodríguez e Isabel Alejandra Romero Alva. 

 

Ámbito de aplicación 
Alcance a nivel nacional, para estudiantes del nivel secundario, con edades 

entre 13 y 15 años. 

Número de ítems 15 

Forma de aplicación Individual 

Duración de la aplicación Aproximadamente 20 minutos 

Dimensiones Componente físico, componente mental, y componente emocional 

Confiabilidad 0.882 (alto grado de confianza) 
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CAPÍTULO III 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

3.1. Resultados 

 

Prueba de normalidad 

 

Con el fin de establecer la distribución de las variables entorno escolar y temor 

escénico, se efectúo la prueba de Shapiro - Wilk, dado que el tamaño muestral es inferior a 50, 

siendo para el presente estudio n = 28. 

Ho: La distribución de las variables responde a una distribución normal. 

Ha: La distribución de las variables no corresponde a una distribución normal. 

Tabla 5 

Prueba de normalidad para las variables entorno escolar y temor escénico 

 

Variables 
Shapiro - Wilk  

Estadístico g. l. Sig. 

Entorno escolar 0,807 28 0,000 

Temor escénico 0,785 28 0,000 

 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

La tabla 1 exhibe que la prueba dio valores estadísticos de 0.807 y 0.785, y p-valor de 

 

0.000 y 0.000 para entorno escolar y temor escénico, respectivamente, lo que muestra que los 

datos no siguen una distribución normal significativa, esto requiere un análisis no 

paramétrico, siendo el Rho de Spearman el más adecuado, ya que se ajusta mejor a las 

características de los datos. A raíz de ello, se descarta la H0 y se confirma la Ha. 
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Contrastación de hipótesis 

Hipótesis general 

Ho: No existe relación significativa entre el entorno escolar en el nivel de temor escénico de 

los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo. 

Ha: Existe relación significativa entre el entorno escolar en el nivel de temor escénico de los 

estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo. 

Tabla 6 

Correlación entre las variables Entorno escolar y Temor escénico de los estudiantes de 

segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de Chiclayo. 

 

Rho de Spearman  Temor escénico 
 Coeficiente de correlación 0,692** 

Entorno escolar Sig. (bilateral) 0,000 

 N 28 

 

La tabla 6 exhibe que Rho dio 0,692 y un p-valor de 0.000 < 0.05 mostrando una 

correlación significativa, a nivel estadístico, positiva y moderada entre las variables Entorno 

escolar y Temor escénico de los estudiantes de segundo grado. A raíz de ello, se descarta la H0 

y se confirma la Ha. 

Hipótesis específica 1 

 

Ho: No existe relación significativa entre el clima de aula y el nivel de temor escénico de los 

estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo. 

Ha: Existe relación significativa entre el clima de aula y el nivel de temor escénico de los 

estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 
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Chiclayo. 

 
Tabla 7 

Correlación entre la dimensión Clima positivo y motivador, y la variable Temor escénico de 

los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo 

 Rho de Spearman Temor escénico 

 Coeficiente de correlación 0,789** 

Clima de aula Sig. (bilateral) 0,000 

 N 28 

La tabla 7 exhibe que Rho dio 0,789 y un p-valor de 0.000 < 0.05 mostrando una 

correlación significativa, a nivel estadístico, positiva y alta entre la dimensión Clima de aula, y 

la variable Temor escénico de los estudiantes de segundo grado. A raíz de ello, se descarta la 

H0 y se confirma la Ha. 

Hipótesis específica 2 

 

Ho: No existe relación significativa entre las estrategias didácticas y el nivel de temor 

escénico de los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo. 

Ha: Existe relación significativa entre las estrategias didácticas y el nivel de temor escénico de 

los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo. 
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Tabla 8 

Correlación entre la dimensión Estrategias didácticas pertinentes y la variable Temor es- 

cénico de los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo 

 

 Rho de Spearman Temor escénico 

Estrategias didácticas 
Coeficiente de correlación 0,540** 

Sig. (bilateral) 0,003 

 N 28 

La tabla 8 exhibe que Rho dio 0,540 y un p-valor de 0.003 < 0.05 mostrando una 

correlación significativa, a nivel estadístico, positiva y moderada entre la dimensión 

Estrategias didácticas y la variable Temor escénico de los estudiantes de segundo grado. A 

raíz de ello, se descarta la H0 y se confirma la Ha. 

Hipótesis específica 3 

 

Ho: No existe relación significativa entre la evaluación formativa del docente y el nivel de 

temor escénico de los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo. 

Ha: Existe relación significativa entre la evaluación formativa del docente y el nivel de temor 

escénico de los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo. 

Tabla 9 

Correlación entre la dimensión Evaluación formativa y la variable Temor escénico de los 

estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de 

Chiclayo 

 Rho de Spearman Temor escénico 
 Coeficiente de correlación 0,501** 

Evaluación formativa Sig. (bilateral) 0,007 

 N 28 
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La tabla 9 exhibe que Rho dio 0,501 y un p-valor de 0.007 < 0.05 mostrando una 

correlación significativa, a nivel estadístico, positiva y moderada entre la dimensión 

Evaluación formativa y la variable Temor escénico de los estudiantes de segundo grado. A 

raíz de ello, se descarta la H0 y se confirma la Ha. 
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3.2. Discusión 

 

Respecto al objetivo general, que fue determinar la relación entre el entorno escolar y 

el temor escénico en los estudiantes de segundo grado, la prueba Rho dio 0,692 y un p- valor 

de 0.000 < 0.05 mostrando una correlación significativa, positiva y moderada entre las 

variables. Estos hallazgos guardan relación con los obtenidos por Damián (2021) y Díaz y 

Curillo (2022), quienes demostraron que aspectos del entorno social y emocional tienen una 

correlación significativa con el miedo escénico. 

En este estudio, se evidenció una correlación positiva y moderada (Rho = 0.692, p < 

0.05) entre el entorno escolar y el temor escénico, lo cual respalda lo encontrado por Damián, 

quien reportó una correlación moderadamente positiva (r = 0.497, p < 0.05) entre el desarrollo 

social y el miedo escénico, indicando que ambientes poco favorables influyen negativamente 

en el desenvolvimiento de los estudiantes. Asimismo, Díaz y Curillo resaltaron que la 

ausencia de inteligencia emocional dentro del entorno escolar impacta en la aparición del 

pánico escénico, lo cual refuerza la necesidad de un entorno educativo emocionalmente 

favorable. Ambas investigaciones coinciden en que el entorno escolar actúa como un factor 

condicionante que puede intensificar o reducir el miedo escénico en los estudiantes. 

Respecto al objetivo específico 1, que establecer la relación entre el clima positivo y 

motivador y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado, la prueba Rho dio 0,789 y 

un p-valor de 0.000 < 0.05 mostrando una correlación significativa, positiva y alta entre la 

dimensión y la variable. 

Estos hallazgos guardan relación con los obtenidos por Calderón (2021) y Viejó y 

Quinto (2019), quienes encontraron que el entorno emocional y la confianza influían de 

manera determinante en la expresión oral y el miedo escénico. En el estudio actual, se halló una 
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correlación significativa alta (Rho = 0.789, p < 0.05) entre el clima escolar positivo y el 

temor escénico, sugiriendo que un ambiente escolar alentador reduce notablemente los niveles 

de ansiedad escénica. 

Calderón reportó una correlación muy alta (r = 0.98) entre timidez y expresión oral, 

implicando que un entorno con bajo refuerzo emocional puede afectar negativamente el 

desenvolvimiento verbal. 

Complementariamente, Viejó y Quinto (2019) observaron que un 78 % de los 

estudiantes manifestaba miedo escénico de forma recurrente, reflejando cómo la falta de un 

clima positivo puede agravar la inseguridad en presentaciones. Ambos estudios refuerzan la 

importancia de fortalecer el clima emocional y motivador como estrategia preventiva frente al 

temor escénico. 

Respecto al objetivo específico 2, que fue establecer la relación entre las estrategias 

didácticas pertinentes y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado, la prueba Rho 

dio 0,540 y un p-valor de 0.003 < 0.05 mostrando una correlación significativa, positiva y 

moderada entre la dimensión y la variable. 

Estos hallazgos se relacionan con los obtenidos por Pita (2021) y Garrido y Rodríguez 

(2020), quienes destacaron el papel fundamental de las estrategias didácticas en la mejora de la 

expresión oral y la reducción del miedo escénico. En la presente investigación, se evidenció 

una correlación positiva y moderada (Rho = 0.540, p = 0.003) entre las estrategias didácticas 

pertinentes y el temor escénico, lo cual respalda lo encontrado por Pita, quien señaló que 

metodologías adecuadas permiten enfrentar síntomas mentales y conductuales asociados al 

miedo escénico. 

Asimismo, Garrido y Rodríguez recomendaron el uso de estrategias activas y 
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comunicativas para potenciar la expresión oral en niños, reforzando así la idea de que la 

planificación didáctica no solo favorece el aprendizaje, sino también la confianza al hablar 

en público. Ambos estudios sugieren que la acción docente en el aula puede ser un recurso 

efectivo para disminuir la ansiedad escénica mediante enfoques pedagógicos pertinentes. 

Respecto al objetivo específico 3, que fue establecer la relación entre la evaluación 

formativa y el temor escénico en los estudiantes de segundo grado, la prueba Rho dio 0,501 y 

un p-valor de 0.007 < 0.05 mostrando una correlación significativa, positiva y moderada entre 

la dimensión y la variable. 

Estos hallazgos guardan relación con los obtenidos por Ávila et al. (2023) y Apaza 

(2022), quienes destacaron el impacto de la evaluación y retroalimentación en la seguridad 

comunicativa del estudiante. 

En este estudio, se encontró una correlación positiva y moderada (Rho = 0.501, p = 

0.007) entre la evaluación formativa del docente y el nivel de temor escénico, lo cual guarda 

coherencia con lo concluido por Ávila et al., quienes señalaron que una evaluación 

acompañada de estrategias comunicativas como la literatura infantil potencia la expresión oral 

de los estudiantes. 

De igual modo, Apaza evidenció que la autoestima (estrechamente vinculada con la 

retroalimentación y validación docente) guarda una relación significativa con la expresión 

oral (Rho = 0.629), lo que indica que evaluaciones formativas centradas en el desarrollo del 

estudiante pueden reducir el miedo escénico. Ambos coinciden en que una evaluación que 

refuerza el proceso en lugar del error fortalece la confianza y el desempeño oral. 
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CONCLUSIONES 

 

 

 

Primero 

 

Existe relación significativa, positiva y moderada entre el temor escénico y el entorno 

escolar, lo cual sugiere que las características del entorno donde se desenvuelven los 

estudiantes influyen significativamente en su nivel de seguridad al enfrentarse a una audiencia. 

Segundo 

Existe relación significativa, positiva y alta entre el clima de aula y el temor escénico, 

lo que evidencia que un ambiente emocionalmente favorable con- tribuye a reducir el miedo 

escénico en los estudiantes. 

Tercero 

 

Existe relación significativa, positiva y moderada entre las estrategias didácticas y el 

temor escénico, lo cual resalta la importancia del uso de metodologías adecuadas para favorecer 

la expresión oral y disminuir la ansiedad ante el público. 

Cuarto 

Existe relación significativa, positiva y moderada entre la evaluación formativa y el de 

temor escénico, lo que indica que una retroalimentación constante y orientadora puede ayudar 

a los estudiantes a enfrentar con mayor confianza situaciones de exposición pública. 
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RECOMENDACIONES 

 

 

 

Primero 

 

A los directivos escolares, promover un entorno escolar más inclusivo y empático, 

mediante la implementación de actividades que fomenten la confianza, el respeto y la 

participación de los estudiantes. Esto puede realizarse a través de talleres de convivencia 

escolar y espacios de diálogo que reduzcan el temor escénico en contextos académicos. 

Segundo 

 

A los docentes, fortalecer el clima escolar mediante la construcción de relaciones 

positivas con los estudiantes, generando un ambiente emocionalmente seguro. Esto puede 

lograrse integrando dinámicas grupales, juegos cooperativos y sesiones de tutoría emocional 

que ayuden a los alumnos a sentirse valorados y comprendidos. 

Tercero 

 

A los docentes, aplicar estrategias didácticas participativas y centradas en el 

estudiante, tales como exposiciones guiadas, dramatizaciones o debates moderados, que 

permitan a los alumnos practicar la expresión oral de forma progresiva y sin presión, 

contribuyendo de esta manera a reducir su temor escénico. 

Cuarto 

 

A los docentes, emplear una evaluación formativa constante, que incluya 

retroalimentación positiva, orientaciones claras y acompañamiento individual. Esto puede 

imple- mentarse mediante rúbricas claras, sesiones de autoevaluación y comentarios 

constructivos que refuercen la confianza de los estudiantes al presentarse en público. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 

 

Título: «Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educación secundaria de una institución educativa de Chiclayo» 

Problema Objetivo Hipótesis Variables Metodología 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre el entorno 

escolar y el temor escénico en los 

estudiantes de segundo grado de 

educación secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo? 

Objetivo general 

Determinar la relación entre el entorno 

escolar y el temor escénico en los 

estudiantes de segundo grado de 

educación secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. 

Hipótesis general 

Existe relación significativa entre el 

entorno escolar y el temor escénico en 

los estudiantes de segundo grado de 

educación secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. 

 

 

 

V1: 

Entorno escolar 

D1: Clima de aula 

D2: Estrategias didácticas 

D3: Evaluación formativa 

 

 

 

V2: 

Temor escénico 

D1: Componente físico 

D2: Componente mental 

D3: Componente emocional 

Enfoque: Cuantitativo 

Tipo: Básica 

Diseño: No experimental, 

transversal 

Nivel: Correlacional 

Método: Hipotético- 

deductivo 

Población 

Estudiantes de segundo 

grado de educación 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo 

Muestra 

28 estudiantes de segundo 

grado de educación 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo 

Muestreo 

No probabilístico por 

conveniencia 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: Cuestionario 

Problemas específicos 

a) ¿Cuál es la relación entre el clima 

de aula y el temor escénico en los 

estudiantes de segundo grado de 

educación secundaria de una 

institución educativa de 

Chiclayo? 

b) ¿Cuál es la relación entre las 

estrategias didácticas y el temor 

escénico en los estudiantes de 

segundo grado de educación 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo? 

c) ¿Cuál es la relación entre la 

evaluación formativa y el temor 

escénico en los estudiantes de 

segundo grado de educación 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo? 

Objetivos específicos 

a) Establecer la relación entre el 

clima de aula y el temor escénico 

en los estudiantes de segundo 

grado de educación secundaria de 

una institución educativa de 

Chiclayo. 

b) Establecer la relación entre las 

estrategias didácticas y el temor 

escénico en los estudian- tes de 

segundo grado de educación 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo. 

c) Establecer la relación entre la 

evaluación formativa y el temor 

escénico en los estudiantes de 

segundo grado de educación 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo. 

Hipótesis específicas 

a) Existe relación significativa entre 

el clima de aula y el temor 

escénico en los estudiantes de 

segundo grado de secundaria de 

una institución educativa de 

Chiclayo. 

b) Existe relación significativa entre 

las estrategias didácticas y el 

temor escénico en los estudiantes 

de segundo grado de educación 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo. 

c) Existe relación significativa entre 

la evaluación formativa y el temor 

escénico en los estudiantes de 

segundo grado de educación 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo. 
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Anexo 2. Instrumento de evaluación 

CUESTIONARIO 

ENTORNO ESCOLAR 

Ficha técnica 

Nombre: Cuestionario evaluar el entorno escolar desde la perspectiva del estudiante. 

Autor: Leslye Nayelmi Mora Rodríguez, Isabel Alejandra Romero Alva 

Duración: aproximadamente 20 minutos. 

Niveles de aplicación: Estudiantes entre 13 y 15 años. 

Finalidad: Recopilar información sobre la percepción que tienen los estudiantes respecto 

al entorno escolar en el que se desarrollan. 

 INSTRUCCIONES DEL CUESTIONARIO  

Emplea un lápiz para responder el cuestionario. Recuerda que debes responder con sinceridad y 

que tus respuestas únicamente reflejan tu experiencia personal. Vas a encontrar preguntas 

cerradas y deberás marcar con claridad la alternativa que elijas. Recuerda que el cuestionario que 

realizarás es anónimo, es decir no sabremos tu identidad. Si no estas en condiciones de contestar 

una pregunta o no la comprendes, puedes hablar con la persona que te entregó el cuestionario 

para que aclare tus dudas. 
¡Muchas gracias! 

 DATOS GENERALES  

Género: Masculino ( ) Femenino ( ) 

Edad:  Lee y marca con una X tu respuesta. 

Donde: Siempre (4) A menudo (3) Rara vez (2) Nunca (1) 

 
D1: Clima de aula 4 3 2 1 

1 Me siento emocionalmente seguro y a gusto con mis compañeros y docente, la convivencia es pacífica.     

2 Mi profesor aborda los conflictos asertiva y democráticamente, propiciando el compañerismo y el diálogo.     

3 Mi profesor adapta las actividades académicas a mis intereses y necesidades personales.     

4 Mi profesor promueve un ambiente democrático en el que todos los estudiantes podemos parti- 
cipar libremente. 

    

5 Mi profesor tiene altas expectativas para mi rendimiento académico y me motiva a ser mejor cada día.     

D2: Estrategias didácticas 4 3 2 1 

6 En clase, mi profesor plantea situaciones de la vida real para aplicar los conocimientos aprendidos.     

7 Mi profesor me anima a pensar críticamente sobre los temas que se abordan en clase, favore- 
ciendo mi desarrollo personal. 

    

8 Mi profesor promueve la creatividad en las actividades y tareas que asigna.     

9 Mi profesor utiliza recursos tecnológicos (como videos, juegos, diapositivas, imágenes) para 
apoyar el aprendizaje en clase. 

    

10 Mi salón de clases es un lugar que me permite explorar y potenciar mis destrezas y capacidades.     

D3: Evaluación formativa 4 3 2 1 

11 Mi profesor adapta las evaluaciones según las necesidades, habilidades y ritmo de aprendizaje 
de los estudiantes. 

    

12 Las evaluaciones (tareas, exposiciones, exámenes) reflejan adecuadamente lo aprendido en clase.     

13 Después de las evaluaciones, mi profesor me da comentarios constructivos para poder mejorar.     

14 Mi profesor me comunica los resultados de mis evaluaciones de forma clara y oportuna, y así 

poder reforzar los temas que me causan dificultad. 

    

15 Mi profesor utiliza los resultados de las evaluaciones para sugerirte formas de mejorar mi rendi- 

miento académico. 
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CUESTIONARIO 

TEMOR ESCÉNICO 

Ficha técnica 

Nombre: Cuestionario evaluar el nivel de temor escénico en estudiantes de secundaria. 

Autor: Leslye Nayelmi Mora Rodríguez, Isabel Alejandra Romero Alva 

Duración: aproximadamente 20 minutos. 

Niveles de aplicación: Estudiantes entre 13 y 15 años. 

Finalidad: Identificar la presencia de síntomas relacionados con el temor escénico al 

momento de hablar en público, desde la percepción del estudiante. 

 INSTRUCCIONES DEL CUESTIONARIO  

 

Emplea un lápiz para responder el cuestionario. Recuerda que debes responder con sinceridad y que tus 

respuestas únicamente reflejan tu experiencia personal. Vas a encontrar preguntas cerradas y deberás 

marcar con claridad la alternativa que elijas. Recuerda que el cuestionario que realizarás es anónimo, es 

decir no sabremos tu identidad. Si no estas en condiciones de contestar una pregunta o no la comprendes, 

puedes hablar con la persona que te entregó el cuestionario para que aclare tus dudas. ¡Muchas gracias! 

 

 DATOS GENERALES  

Género: Masculino ( ) Femenino ( ) 

Edad:   

Lee y marca con una X tu respuesta. 

Donde: 

Siempre (1) A menudo (2) Rara vez (3) Nunca (4) 
D1: Componente físico 4 3 2 1 

1 Me tiemblan las manos o el cuerpo cuando hablo frente a los demás.     

2 Me duele la cabeza o siento migrañas antes o durante mi exposición en público.     

3 Me sonrojo o me pongo pálido(a) cuando tengo que hablar en público.     

4 Mi corazón late muy rápido cuando hablo frente a otras personas.     

5 Sudo mucho cuando tengo que hablar o actuar en público.     

6 Siento náuseas o ganas de vomitar cuando tengo que presentarme ante otras personas.     

D2: Componente mental 4 3 2 1 

7 Me cuesta concentrarme o me distraigo fácilmente cuando estoy hablando en público.     

8 Pienso cosas negativas como “voy a fallar” o “no soy bueno en esto” antes o durante una 

presentación. 
    

9 Me siento avergonzado(a) o con miedo de que los demás me critiquen mientras hablo frente a 

ellos. 
    

10 Mi mente se queda en blanco o me cuesta pensar en lo que voy a decir cuando estoy en frente 
de otras personas. 

    

D3: Componente emocional 4 3 2 1 

11 Siento que pierdo el control de mis emociones cuando estoy frente a un público.     

12 Mis emociones cambian rápidamente (por ejemplo, de nervioso a enojado o triste) cuando 

hablo en público. 
    

13 Me siento desmotivado(a) o con pocas ganas de participar cuando tengo que hablar frente a 

otros. 
    

14 Me cuesta controlar el miedo o los nervios antes de presentarme frente a un grupo.     

15 Me siento triste o frustrado(a) después de hablar o actuar frente a otras personas.     
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Anexo 3. Validación de instrumento 

 

Informe 1 

Validar instrumento “Entorno escolar y temor escénico” 

Objeto a validar 

Correlación significativa entre Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo 

grado de educación secundaria de una institución educativa de Chiclayo 

 

Por medio de la presente, hago constar que he leído, revisado, analizado y validado el instrumento 

(test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCÉNICO”, a los efectos de su aplicación en el proyecto 

“Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educación 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo", presentado por las bachilleres Leslye 

Nayelmi Mora Rodríguez e Isabel Alejandra Romero Alva, aspirantes al título profesional de 

Licenciada en Educación, de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque 

• Apellidos y nombres: Gonzáles Díaz Dayana Lizandra 

• DNI: 74072610 

• Profesión: Psicóloga 

• Grado académico: Licenciada en Psicología 

• Afiliación institucional: Universidad Católica Santo Toribio De Mogrovejo 

• Cargo que desempeña: Psicóloga Clínica 

Luego de la lectura y análisis del instrumento (test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCÉNICO”, 

sobre la base de su experiencia y nivel académico, marque con X la valoración correspondiente a 

cada ítem. 

 

Instrucciones sobre escala valorativa 

 

 

1. La respuesta será “inaceptable” cuando no se cumpla ninguna condición señalada en el ítem. 

2. La respuesta será “poco aceptable” cuando se cumpla parcialmente las condiciones 

señaladas en el ítem. 

3. La respuesta será “muy aceptable” cuando sí se cumplan las condiciones señaladas en el ítem. 
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Observaciones / sugerencias: 

Variables Ítem 
Escala valorativa 

Inaceptable Poco aceptable Muy aceptable 
 

E
N

T
O

R
N

O
 E

S
C

O
L

A
R

 
1. Me siento emocionalmente seguro y a gusto con mis compañeros y 

docente, la convivencia es pacífica. 
  

X 

2. Mi profesor aborda los conflictos asertiva y democráticamente, 

propiciando el compañerismo y el dialogo. 
  

X 

3. Mi profesor adapta las actividades académicas a mis intereses y 

necesidades personales. 
  

X 

4. Mi profesor promueve un ambiente democrático en el que todos los 

estudiantes podemos participar libremente. 
  

X 

5. Mi profesor tiene altas expectativas para mi rendimiento académico y 

me motiva a ser mejor cada día. 
  

X 

6. En clase, mi profesor plantea situaciones de la vida real para aplicar 

los conocimientos aprendidos. 
  

X 

7. Mi profesor me anima a pensar críticamente sobre los temas que se 

abordan en clase, favoreciendo mi desarrollo personal. 
  

X 

8. Mi profesor promueve la creatividad en las actividades y tareas que 

asigna. 
  

X 

9. Mi profesor utiliza recursos tecnológicos (como videos, juegos, 

diapositivas, imágenes) para apoyar el aprendizaje en clase. 
  

X 

10.Mi salón de clases es un lugar que me permite explorar y potenciar mis 

destrezas y capacidades. 

  
X 

11.Mi profesor adapta las  evaluaciones según las necesidades, 
habilidades y ritmo de aprendizaje de los estudiantes. 

  
X 

12.Las evaluaciones (tareas, exposiciones, exámenes) reflejan 

adecuadamente lo aprendido en clase. 

  
X 

13.Después de las evaluaciones, mi profesor me da comentarios 
constructivos para poder mejorar. 

  
X 

14.Mi profesor me comunica los resultados de mis evaluaciones de 

forma clara y oportuna, y así poder reforzar los temas que me causan 

dificultad. 

   

X 

15.Mi profesor utiliza los resultados de las evaluaciones para sugerirte 

formas de mejorar mi rendimiento académico. 
  

X 

 

T
E

M
O

R
 E

S
C

É
N

IC
O

 

16.Me tiemblan las manos o el cuerpo cuando hablo frente a los demás.   X 

17.Me duele la cabeza o siento migrañas antes o durante mi exposición en 

público. 
  

X 

18.Me sonrojo o me pongo pálido(a) cuando tengo que hablar en público.   X 

19.Mi corazón late muy rápido cuando hablo frente a otras personas.   X 

20.Sudo mucho cuando tengo que hablar o actuar en público.   X 

21.Siento náuseas o ganas de vomitar cuando tengo que presentarme ante 

otras personas. 
  

X 

22.Me cuesta concentrarme o me distraigo fácilmente cuando estoy 

hablando en público. 
  

X 

23.Pienso cosas negativas como “voy a fallar” o “no soy bueno en esto” 

antes o durante una presentación. 
  

X 

24.Me siento avergonzado(a) o con miedo de que los demás me critiquen 

mientras hablo frente a ellos. 
  

X 

25.Mi mente se queda en blanco o me cuesta pensar en lo que voy a 

decir cuando estoy en frente de otras personas. 

  
X 

26.Siento que pierdo el control de mis emociones cuando estoy frente a 
un público. 

  
X 

27.Mis emociones cambian rápidamente (por ejemplo, de nervioso a 

enojado o triste) cuando hablo en público. 

  
X 

28.Me siento desmotivado(a) o con pocas ganas de participar cuando 

tengo que hablar frente a otros. 

  
X 

29.Me cuesta controlar el miedo o los nervios antes de presentarme 
frente a un grupo. 

  
X 

30.Me siento triste o frustrado(a) después de hablar o actuar frente a otras 

personas. 

  
X 

 

 

Dayana Lizandra Gonzales Díaz 

DNI: 74072610 

Lambayeque, 24 de setiembre de 2024 
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Informe 2 

 

Validar Instrumento “Entorno escolar y temor escénico” 

 

Objeto a validar 

Correlación significativa entre Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo 

grado de educación secundaria de una institución educativa de Chiclayo 

 

Por medio de la presente, hago constar que he leído, revisado, analizado y validado el instrumento 

(test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCÉNICO”, a los efectos de su aplicación en el proyecto 

“Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educación 

secundaria de una ins- titución educativa de Chiclayo", presentado por las bachilleres Leslye 

Nayelmi Mora Rodríguez e Isabel Alejandra Romero Alva, aspirantes al título profesional de 

Licenciada en Educación, de la Uni- versidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque 

• Apellidos y nombres: Alva Vives Romy Karín 

• DNI: 16791015 

• Profesión: Docente Nombrada 

• Grado académico: Licenciada En Educación y Magister en Psicología Educativa 

• Afiliación institucional: Institución Educativa José Domingo Atoche - Pátapo. 

• Cargo que desempeña: Docente 

Luego de la lectura y análisis del instrumento (test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCÉNICO”, 

sobre la base de su experiencia y nivel académico, marque con X la valoración correspondiente a 

cada ítem: 

 

Instrucciones sobre escala valorativa 

4. La respuesta será “inaceptable” cuando no se cumpla ninguna condición señalada en el ítem. 

5. La respuesta será “poco aceptable” cuando se cumpla parcialmente las condiciones 

señaladas en el ítem. 

6. La respuesta será “muy aceptable” cuando sí se cumplan las condiciones señaladas en el ítem. 
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Observaciones / sugerencias: 

Variables Ítem 
Escala valorativa 

Inaceptable Poco aceptable Muy aceptable 

 

E
N

T
O

R
N

O
 E

S
C

O
L

A
R

 

1. Me siento emocionalmente seguro y a gusto con mis compañeros y 

docente, la convivencia es pacífica. 
  

X 

2. Mi profesor aborda los conflictos asertiva y democráticamente, 

propiciando el compañerismo y el dialogo. 
  

X 

3. Mi profesor adapta las actividades académicas a mis intereses y 

necesidades personales. 
  

X 

4. Mi profesor promueve un ambiente democrático en el que todos los 

estudiantes podemos participar libremente. 
  

X 

5. Mi profesor tiene altas expectativas para mi rendimiento académico y me 

motiva a ser mejor cada día. 
  

X 

6. En clase, mi profesor plantea situaciones de la vida real para aplicar los 

conocimientos aprendidos. 
  

X 

7. Mi profesor me anima a pensar críticamente sobre los temas que se 

abordan en clase, favoreciendo mi desarrollo personal. 
  

X 

8. Mi profesor promueve la creatividad en las actividades y tareas que 

asigna. 
  

X 

9.  Mi profesor utiliza recursos tecnológicos (como videos, juegos, 

diapositivas, imágenes) para apoyar el aprendizaje en clase. 
  X 

10. Mi salón de clases es un lugar que me permite explorar y potenciar mis 

destrezas y capacidades. 
  

X 

11. Mi profesor adapta las evaluaciones según las necesidades, habilidades 

y ritmo de aprendizaje de los estudiantes. 
  

X 

12. Las evaluaciones (tareas, exposiciones, exámenes) reflejan 

adecuadamente lo aprendido en clase. 
  

X 

13. Después de las evaluaciones, mi profesor me da comentarios 

constructivos para poder mejorar. 
  

X 

14. Mi profesor me comunica los resultados de mis evaluaciones de forma 

clara y oportuna, y así poder reforzar los temas que me causan dificultad. 

   

X 

15. Mi profesor utiliza los resultados de las evaluaciones para sugerirte 

formas de mejorar mi rendimiento académico. 

  
X 

 

T
E

M
O

R
 E

S
C

É
N

IC
O

 

16. Me tiemblan las manos o el cuerpo cuando hablo frente a los demás.   X 

17. Me duele la cabeza o siento migrañas antes o durante mi exposición en 

público. 

  
X 

18. Me sonrojo o me pongo pálido(a) cuando tengo que hablar en público.   X 

19. Mi corazón late muy rápido cuando hablo frente a otras personas.   X 

20. Sudo mucho cuando tengo que hablar o actuar en público.   X 

21. Siento náuseas o ganas de vomitar cuando tengo que presentarme ante 

otras personas. 

  
X 

22. Me cuesta concentrarme o me distraigo fácilmente cuando estoy 
hablando en público. 

  
X 

23. Pienso cosas negativas como “voy a fallar” o “no soy bueno en esto” 

antes o durante una presentación. 

  
X 

24. Me siento avergonzado(a) o con miedo de que los demás me critiquen 
mientras hablo frente a ellos. 

  
X 

25. Mi mente se queda en blanco o me cuesta pensar en lo que voy a decir 

cuando estoy en frente de otras personas. 

  
X 

26. Siento que pierdo el control de mis emociones cuando estoy frente a un 
público. 

  
X 

27. Mis emociones cambian rápidamente (por ejemplo, de nervioso a 

enojado o triste) cuando hablo en público. 

  
X 

28. Me siento desmotivado(a) o con pocas ganas de participar cuando tengo 
que hablar frente a otros. 

  
X 

29. Me cuesta controlar el miedo o los nervios antes de presentarme frente a 

un grupo. 

  
X 

30. Me siento triste o frustrado(a) después de hablar o actuar frente a otras 

personas. 

  
X 

 

 

Romy Karín Alva Vives 

DNI: 16791015 

Lambayeque, 24 de setiembre de 2024 
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Informe 3 

Validar Instrumento “Entorno escolar y temor escénico” 

Objeto a validar 

Correlación significativa entre Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo 

grado de educación secundaria de una institución educativa de Chiclayo 

 

Por medio de la presente, hago constar que he leído, revisado, analizado y validado el instrumento 

(test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR ESCÉNICO”, a los efectos de su aplicación en el 

proyecto “Entorno escolar y temor escénico en los estudiantes de segundo grado de educación 

secundaria de una institución educativa de Chiclayo", presentado por las bachilleres Leslye 

Nayelmi Mora Rodrí- guez e Isabel Alejandra Romero Alva, aspirantes al título profesional de 

Licenciada en Educación, de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque. 

• Apellidos y nombres: Mónica Calderón Campos 

• DNI: 40205541 

• Profesión: Docente Nombrada 

• Grado académico: Licenciada en Educación – Especialidad Lengua y Literatura 

• Afiliación institucional: Institución Educativa Juan Aurich Pastor - Batan Grande 

• Cargo que desempeña: Docente 

Luego de la lectura y análisis del instrumento (test) “ENTORNO ESCOLAR Y TEMOR 

ESCÉNICO”, sobre la base de su experiencia y nivel académico, marque con X la valoración 

correspondiente a cada ítem: 

Instrucciones sobre escala valorativa: 

1. La respuesta será “inaceptable” cuando no se cumpla ninguna condición señalada en el ítem. 

2. La respuesta será “poco aceptable” cuando se cumpla parcialmente las condiciones 

señaladas en el ítem. 

3. La respuesta será “muy aceptable” cuando sí se cumplan las condiciones señaladas en el ítem. 
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Observaciones / sugerencias: 

Variables Ítem 
Escala valorativa 

Inaceptable Poco aceptable Muy aceptable 
 

E
N

T
O

R
N

O
 E

S
C

O
L

A
R

 
31.Me siento emocionalmente seguro y a gusto con mis compañeros y docente, la 

convivencia es pacífica. 

  
X 

32.Mi profesor aborda los conflictos asertiva y democráticamente, propiciando el 
compañerismo y el dialogo. 

  
X 

33. Mi profesor adapta las actividades académicas a mis intereses y necesidades 

personales. 

  
X 

34. Mi profesor promueve un ambiente democrático en el que todos los estudiantes 
podemos participar libremente. 

  
X 

35. Mi profesor tiene altas expectativas para mi rendimiento académico y me motiva 

a ser mejor cada día. 

  
X 

36. En clase, mi profesor plantea situaciones de la vida real para aplicar los 
conocimientos aprendidos. 

  
X 

37. Mi profesor me anima a pensar críticamente sobre los temas que se abordan en 

clase, favoreciendo mi desarrollo personal. 

  
X 

38. Mi profesor promueve la creatividad en las actividades y tareas que asigna.   
X 

39. Mi profesor utiliza recursos tecnológicos (como videos, juegos, diapositivas, 

imágenes) para apoyar el aprendizaje en clase. 
  X 

40. Mi salón de clases es un lugar que me permite explorar y potenciar mis destrezas 

y capacidades. 
  

X 

41. Mi profesor adapta las evaluaciones según las necesidades, habilidades y ritmo de 

aprendizaje de los estudiantes. 
  

X 

42. Las evaluaciones (tareas, exposiciones, exámenes) reflejan adecuadamente lo 

aprendido en clase. 
  

X 

43. Después de las evaluaciones, mi profesor me da comentarios constructivos para 

poder mejorar. 
  

X 

44. Mi profesor me comunica los resultados de mis evaluaciones de forma clara y 

oportuna, y así poder reforzar los temas que me causan dificultad. 

   

X 

45. Mi profesor utiliza los resultados de las evaluaciones para sugerirte formas de 

mejorar mi rendimiento académico. 

  
X 

 

T
E

M
O

R
 E

S
C

É
N

IC
O

 

46. Me tiemblan las manos o el cuerpo cuando hablo frente a los demás.   X 

47. Me duele la cabeza o siento migrañas antes o durante mi exposición en público.   
X 

48. Me sonrojo o me pongo pálido(a) cuando tengo que hablar en público.   X 

49. Mi corazón late muy rápido cuando hablo frente a otras personas.   X 

50. Sudo mucho cuando tengo que hablar o actuar en público.   X 

51. Siento náuseas o ganas de vomitar cuando tengo que presentarme ante otras 

personas. 
  

X 

52. Me cuesta concentrarme o me distraigo fácilmente cuando estoy hablando en 

público. 
  

X 

53. Pienso cosas negativas como “voy a fallar” o “no soy bueno en esto” antes o 

durante una presentación. 
  

X 

54. Me siento avergonzado(a) o con miedo de que los demás me critiquen mientras 

hablo frente a ellos. 
  

X 

55. Mi mente se queda en blanco o me cuesta pensar en lo que voy a decir cuando 

estoy en frente de otras personas. 
  

X 

56. Siento que pierdo el control de mis emociones cuando estoy frente a un público.   
X 

57. Mis emociones cambian rápidamente (por ejemplo, de nervioso a enojado o 

triste) cuando hablo en público. 
  

X 

58. Me siento desmotivado(a) o con pocas ganas de participar cuando tengo que 

hablar frente a otros. 
  

X 

59. Me cuesta controlar el miedo o los nervios antes de presentarme frente a un 

grupo. 
  

X 

60. Me siento triste o frustrado(a) después de hablar o actuar frente a otras personas.   
X 

 

 

Mónica Calderón 

Campos DNI: 40205541 

Lambayeque, 24 de setiembre de 2024 
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Anexo 4. Fiabilidad de instrumento 

Cuestionario sobre entorno escolar 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,893 15 

 

 

Cuestionario sobre temor escénico 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,882 15 

 


