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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propoésito proponer talleres de musica que influyan de
manera positiva en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas en nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N.° 505 de Motupe, durante el afio 2024. El estudio se enmarca
en un enfoque descriptivo con un componente propositivo, utilizando una metodologia
cuantitativa y un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 10 estudiantes, a
quienes se evalud en aspectos vinculados a la coordinacién, el equilibrio y la estabilidad
postural. La propuesta se fundamenta en la teoria de Richard Schmidt, que resalta la relevancia
de la retroalimentacién y la practica reiterada en el perfeccionamiento de patrones motores, asi
como en la estrategia pedagdgica de Josefa Lora, centrada en el aprendizaje a través del juego
y la experiencia ludica. A partir de estos referentes se disefiaron talleres musicales orientados
a estimular la actividad fisica y favorecer el desarrollo motor, demostrando que la integracion
de la musica en la educacion inicial constituye una estrategia eficaz y pertinente para lograr
aprendizajes significativos. Los resultados evidencian que la mayoria de los niflos se
encuentran en proceso de consolidar sus destrezas motrices, aunque un grupo reducido requiere
mayor apoyo pedagogico. En conclusion, la implementacion de la propuesta de actividades
musicales especificas acompaniadas de un seguimiento adecuado resultaria esencial para
potenciar el desarrollo motor en la primera infancia y sentar bases solidas para un crecimiento
integral.

Palabras clave: Talleres de musica, habilidades motoras gruesas, equilibrio, coordinacion

postural
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ABSTRACT

The purpose of this research was to propose music workshops that positively influence the
development of gross motor skills in 4-year-old children at Initial Educational Institution No.
505 in Motupe, during the year 2024. The study is framed within a descriptive approach with
a propositional component, using a quantitative methodology and a non-experimental design.
The sample consisted of 10 students, who were evaluated in aspects related to coordination,
balance, and postural stability. The proposal is based on Richard Schmidt's theory, which
highlights the importance of feedback and repeated practice in the improvement of motor
patterns, as well as on Josefa Lora's pedagogical strategy, focused on learning through play and
playful experiences. Based on these references, musical workshops were designed to stimulate
physical activity and promote motor development. demonstrating that the integration of music
into early childhood education is an effective and relevant strategy for achieving meaningful
learning. The results show that most children are in the process of consolidating their motor
skills, although a small group requires more pedagogical support. In conclusion, the
implementation of specific musical activities accompanied by appropriate monitoring is
essential for enhancing motor development in early childhood and laying a solid foundation

for all-around growth.

Keywords: Music workshops, gross motor skills, balance, postural coordination
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INTRODUCCION

A nivel internacional, La UNESCO (2020) ha destacado en varios de sus informes que la
musica desempena un rol fundamental en la formacion integral de los infantes, incluyendo el
fortalecimiento de las destrezas motoras gruesas, en la educacion artistica, la musica promueve
la sincronizacidn fisica, la estabilidad y la locomocion, ya que los nifios responden de manera
fisica a los ritmos y melodias, lo que fomenta el movimiento corporal y contribuye al desarrollo
psicomotor. Subraya la relevancia de integrar la ensefianza musical en la primera infancia como
herramienta para fomentar tanto el progreso intelectual como el motriz.

En Perti, Lopez et al., (2021) realizaron un estudio que analiza el nexo entre el entorno
socioecondmico y el progreso de habilidades motoras en nifios de Lima Metropolitana. Los
resultados indicaron que existe una brecha en el progreso de estas habilidades entre los infantes
de zonas urbanas y rurales, debido a las diferencias en acceso a espacios de juego y a la
educacion fisica de calidad. Sin embargo, también se encontraron iniciativas locales en zonas
rurales que, al implementar programas comunitarios enfocados en actividades fisicas, han
tenido efectos positivos en el desarrollo motor.

Pérez et al., (2023), por su parte, realizaron un analisis sobre la influencia de la educacion
fisica en el progreso de las capacidades motoras gruesas en los pequefios de nivel primario en
Lambayeque. Su investigacion concluy6 que, aunque las escuelas en las zonas urbanas de la
region cuentan con programas de educacion fisica mas consistentes, las areas rurales ain
presentan carencias importantes en infraestructura y acceso a actividades fisicas, lo que limita
el desarrollo adecuado de estas habilidades.

Después de observar la problematica que se presenta en la escuela rural de Motupe para
desarrollar las habilidades motoras gruesas segun sus informes de resultados del 2023 es que

esa investigacion se plantea la siguiente problematica. ;La propuesta de talleres de musica
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contribuye al progreso de capacidades motrices gruesas en los nifios de 4 afios de la IEI 505 —
Motupe -2024?

Este trabajo tuvo una justificacidon teodrica ya que enriquecid el marco conceptual
existente al integrar la teoria de Richard Schmidt (1975) y la estrategia pedagogica de Josefa
Lora en el ambito de la educacion inicial. La aplicacion de los principios de retroalimentacion
sensorial y repeticion, propuestos por Schmidt, permite comprender como la practica musical
puede afinar y consolidar patrones motores en los nifios del mismo modo al incorporar las
estrategias ladicas y experienciales de Lora, se amplia el conocimiento sobre la interaccion
entre el juego, la musica y el desarrollo de habilidades motoras gruesas, ofreciendo un enfoque
tedrico innovador que vincula disciplinas tradicionalmente separadas.

Tiene un aporte practico, pues la propuesta de talleres de musica presentada en este
estudio constituye una herramienta pedagégica aplicable y adaptable a contextos de educacion
inicial, especificamente en la IEI 505, los talleres disefiados fomentan el progreso de
capacidades motoras gruesas mediante dindmicas ritmicas y coordinadas que también
promueven un ambiente de aprendizaje integral y significativo.

El estudio se distingue por ser descriptivo con propuesta, utilizando un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental que permite sistematizar y analizar. En la
investigacion se cumplieron todos los objetivos planteados empezando por el objetivo general
proponer talleres de musica que influyan en el desarrollo de habilidades motoras gruesas en los
nifios de la IEI 505 — Motupe -2024, y los objetivos especificos 1. Identificar el nivel de
desarrollo de habilidades motoras gruesas en los nifios de la IEI 505 — Motupe -2024. 2.
Fundamentar tedricamente y metodoldgicamente la propuesta de talleres de musica para el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los nifios de la IEI 505 — Motupe -2024.”. 3.

Disefiar una propuesta de talleres de musica para desarrollar las habilidades motoras gruesas

12



en los nifos de la IEI 505 — Motupe -2024. 4. Validar la propuesta de talleres de musica para

promover las capacidades motoras gruesas en los nifios de la IEI 505 — Motupe -2024.
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CAPITULO I. DISENO TEORICO
1.1.Antecedentes

En el &mbito global, Celi (2020) en Barcelona su estudio “La musica infantil como
recurso para estimular la motricidad gruesa en nifios de primer aio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Lauro Damerval Ayora, periodo 2019-2020", tuvo como
objetivo principal mejorar las destrezas motrices gruesas en nifios de 5 a 6 mediante la
aplicacion de la musica para nifios. La investigacion, de enfoque mixto cuanti-cualitativo,
se realizd con una muestra de 27 nifios y 3 docentes, utilizando métodos inductivo,
deductivo y analitico. Se aplicé la escala de evaluacion psicomotriz de Cruz y Mazaira, y
los resultados iniciales evidenciaron que el 46% de los nifios presentaban un bajo rango en
locomocion, equilibrio y coordinacion. Tras la intervencion musical, el 58% de los nifios
mejoraron significativamente, demostrando que la musica para nifios es un recurso eficaz
para el crecimiento y progreso motor. Se concluye que es fundamental fomentar la
motricidad gruesa desde los primeros afios.

En el estudio “E! uso de la musica como herramienta diddctica en la evolucion de
la expresion oral en nifios y nifias de 2 a 3 anos en el centro de educacion infantil "Jardin
de los Rios”, la musica infantil fue empleada como recurso didactico para promover el
progreso de la expresion verbal y perfeccionar la motricidad gruesa en infantes de 2 a 3
afios en el Centro de Desarrollo Infantil "Jardin de los Rios", ubicado en el Canton
Valencia, durante el periodo de mayo a octubre de 2019, el estudio se desarrollé con un
enfoque exploratorio, descriptivo y correlacional, los resultados mostraron que, previo a
ejecutar la iniciativa, los infantes del centro se encontraban en una fase inicial de
adquisicion de competencias basicas, con dificultades en la interaccidon, en su capacidad
de participar en actividades grupales y en el desarrollo de su motricidad gruesa debido a

una estimulacion limitada en el entorno familiar, se concluyd que la musica infantil al
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combinar elementos ritmicos, melddicos y corporales, es un recurso fundamental para el
progreso pleno en los primeros afios de vida, ya que no solo favorece la adquisicion del
lenguaje oral, sino que también contribuye al fortalecimiento de las habilidades motoras
gruesas ya una mayor coordinacion. Ademads, este recurso potencia el aprendizaje al
involucrar tanto al entorno institucional como al familiar y comunitario (Ortiz, 2019).

Una investigacion desarrollada en Guayaquil “Psicomotricidad gruesa en el
desarrollo de la dominancia lateral en nifios de 4 a 5 afios”, tuvo como objetivo identificar
estrategias metodoldgicas para mejorar la psicomotricidad gruesa y el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afios, el estudio de enfoque descriptivo, empled métodos
inductivos, deductivos y cientificos, utilizando técnicas como la observacion, entrevistas
y encuestas, el grupo seleccionado estuvo compuesto por 20 estudiantes, un maestro, un
director y los delegados juridicos de los nifios, mientras que los instrumentos aplicados
incluian un registro de verificacion y un formulario, los hallazgos indicaron que los
infantes presentaban obstaculos en el progreso de la dominancia lateral debido a la
atencion de enfoques didécticos inadecuados, se concluy6 que para potenciar el desarrollo
psicomotor y lateral en esta etapa es fundamental implementar actividades especificas, en
esta situacion, la musica para nifios resalta como un recurso pedagogico ideal, ya que a
través de ritmos y movimientos ludicos promueve tanto la coordinaciéon motriz como el
desarrollo de la lateralidad (Flores, 2020).

Garcia y Pérez (2023) en su estudio “Influencia de la educacion musical en el
desarrollo motor grueso en la primera infancia”, su objetivo fue analizar el impacto de
los talleres de musica disefiados especificamente para esta etapa en el fortalecimiento de
las destrezas motoras gruesas en infantes de 4 afos. En su trabajo enfatiza que la musica
actia como un medio de expresion artistica también como una herramienta pedagdgica

que fomenta los movimientos coordinados, el equilibrio y el control corporal estos autores
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proponen que la integracion de actividades ritmicas como saltos, equilibrios y
movimientos al compas de la musica promueve un desarrollo fisico mas estructurado
resaltando que este enfoque también mejora la habilidad de enfoque y atencidon en los
infantes, fortaleciendo asi el aprendizaje integral.

Lopez y Sanchez (2023) en su trabajo de investigacion “Efectos de la actividad
musical en el desarrollo psicomotor de nifios preescolares”, investigaron la influencia
de la musica en el progreso de las habilidades motoras en infantes, su analisis resalté la
manera en que las actividades ritmicas y las canciones que incorporan movimientos
especificos contribuyen a mejorar la motricidad gruesa, favoreciendo acciones como
correr, saltar y lanzar objetos." analizaron los efectos de la musica en el desarrollo
psicomotor de nifos preescolares, destacando como las actividades ritmicas y las
canciones que incluyen movimientos especificos ayudan a perfeccionar habilidades
motoras gruesas como correr, saltar y lanzar objetos. Segliin los autores, los talleres
musicales disefiados con metas claras permiten a los nifios explorar su entorno de manera
mas activa y dindmica. Este estudio también sefiala que el uso de instrumentos musicales
simples, como tambores y maracas, estimula no solo el desarrollo motor, sino también la
coordinacioén ojo-mano, estableciendo una base solida para futuras habilidades motrices
mas complejas.

Martinez y Torres (2023), en su investigacion “Programas de intervencion
musical y su impacto en el desarrollo motor en la educacion inicial - Ecuador”. En su
andlisis identificaron que los talleres que combinan musica y movimiento son
particularmente efectivos para potenciar las destrezas motoras gruesas en infantes de 4
afios. Por ejemplo, actividades como danzas grupales, juegos de ritmo y dinamicas de
imitacion de movimientos contribuyen al desarrollo de los infantes en cuanto a fuerza,

estabilidad y coordinacién, destacando que la repeticion de patrones musicales y de
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movimiento favorece la memorizacion y la precision en los desplazamientos fisicos, lo

que contribuye a una mejora en la autoconfianza y el bienestar emocional.

A nivel nacional

Arambulo (2023) en su trabajo de investigacion “La musica infantil en el
desarrollo psicomotor en los nifios de cinco arnos de la Institucion Educativa Privada
“San Francisco de Asis” — Huaral — 2023”, tuvo como propoésito determinar la relacion
entre la musica infantil y el desarrollo psicomotor en nifios. Con un enfoque cuantitativo,
se utiliz6 el método hipotético-deductivo, en una investigacion de tipo basica. La muestra
consistio en 83 niflos y se empled un disefio no experimental con un nivel correlacional.
La técnica utilizada fue la observacion, apoyada por una ficha de observacion como
instrumento. Los resultados mostraron un valor de p = 0,826, menor al nivel de
significancia tedrico a = 0,05, lo que indica una relacidon significativa entre ambas
variables, rechazandose asi la hipotesis nula. Se concluye que la musica infantil esta
relacionada con el desarrollo psicomotor. Sin embargo, se observo que la musica no tiene
un impacto significativo en la socializacion debido a la falta de interaccion entre los nifios
y la persistencia del miedo a participar en actividades como el canto, el baile y el
movimiento corporal.

Gonzalez et al., (2021) realizaron un estudio en Tumbes titulado “Efectos de la
musica infantil en el desarrollo motor grueso en preescolares.” El estudio de enfoque
cuantitativo evaluo a 40 nifios entre 3 y 5 afios en una intervencién musical que incluyo
actividades ritmicas, los resultados mostraron una mejora significativa en habilidades

como el equilibrio y la coordinaciéon motora tras la intervencion musical, lo que sugiere
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que la musica infantil puede ser una herramienta efectiva para fomentar el desarrollo
motor en la primera infancia.

Un estudio realizado en la I.LE.N° 1621 de Llapo, Ancash, en 2020, busco
determinar como la musica puede influir en la mejora de la psicomotricidad gruesa en
nifos de 3 afios. Se identificaron inicialmente dificultades en el movimiento corporal de
la mayoria de los niflos. La investigacion, de enfoque cuantitativo con disefio
preexperimental, aplico un pretest y postest a 15 estudiantes, utilizando una guia de
observacion como instrumento tras 10 sesiones basadas en musica, los resultados
mostraron que, antes de la intervencion, el 60% de los nifios tenia un nivel regular de
psicomotricidad gruesa, mientras que después de las sesiones, el 73% alcanz6 un nivel
adecuado. La prueba de hipotesis confirma mejoras significativas, concluyendo que la
musica es una estrategia efectiva para potenciar la psicomotricidad gruesa en esta etapa

del desarrollo (Rios J, 2022).

A nivel regional

Gutiérrez et al., (2021) investigé la “Influencia del entorno rural en el desarrollo
motor grueso en ninios de Lambayeque.” los resultados indicaron que el entorno rural
limita el acceso a actividades fisicas organizadas, lo que influye negativamente en el
progreso de destrezas motoras gruesas como correr, saltar y lanzar, destacando que la
falta de espacios adecuados y programas estructurados de educacion fisica son barreras
importantes para el desarrollo motor en esta region. Mientras que Rojas et al., (2022)
evaluaron la efectividad de un programa de intervencion fisica en nifios de preescolar en
la ciudad de Chiclayo. El programa consistia en actividades recreativas supervisadas

disefiadas para optimizar la coordinacion motriz y la estabilidad. Los hallazgos

18



evidenciaron avances significativos en las destrezas motoras gruesas de los participantes,
lo que resalta la relevancia de la intervencion temprana y de programas estructurados de
educacion fisica para fomentar el desarrollo motriz en esta region.

En el 2022, se realizo un estudio en la Institucion Educativa Nuevo Amanecer de
Pomalca con el objetivo de analizar el efecto de la musica infantil como recurso didactico
para fortalecer el proceso de aprendizaje en nifios de cuatro afios. La investigacion, de
enfoque cuantitativo y disefio preexperimental, trabajé con una muestra de 18 estudiantes
seleccionados de una poblacion de 48. Se aplico la técnica de observacion junto con un
instrumento de lista de cotejo, validado mediante el coeficiente V de Aiken y con un
nivel de confiabilidad determinado a través del coeficiente Kuder Richardson, los
hallazgos iniciales evidenciaron que el 44% de los infantes presentaba un rendimiento
académico bajo, el 33% alcanzaba un nivel medio y solo el 22% lograba un desempeio
alto. Tras la implementacion del taller "Aprendo Cantando”, el 100% de los nifios logro
un nivel alto, eliminando por completo los niveles bajo y medio. Estos resultados
permitieron concluir que la musica infantil es una estrategia eficaz para mejorar el
aprendizaje en esta etapa, promoviendo el desarrollo de sus habilidades y mejorando su

capacidad de expresion en su entorno (Rios J, 2022).

1.2. Bases teoricas
1.2.1. Teorias de los talleres de musica
1.2.1.1. Teoria de Piaget en su teoria sobre el desarrollo cognitivo
Plantea como los infantes adquieren saberes y fortalecen sus competencias a lo
largo de distintas fases del crecimiento. Esta teoria ha sido aplicada en el ambito de la
educacion musical y en el progreso de la motricidad gruesa, dado que las etapas del

desarrollo cognitivo propuestas por Piaget inciden en la manera en que los niflos
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experimentan y responden a los estimulos musicales, lo que, a su vez, repercute en su
desarrollo motor.

Piaget (1952) plantea cuatro etapas de desarrollo: la etapa sensoriomotora (0-2
afos), la etapa preoperacional (2-7 anos), la etapa de las operaciones concretas (7-11
anos), y la etapa de las operaciones formales (12 afos en adelante). En la primera etapa,
los nifios interactian con su entorno principalmente a través de actividades fisicas y
sensoriales. Segin Gémez y Rivera (2022), en esta etapa, la musica funciona como un
estimulo fundamental para el desarrollo de la motricidad gruesa, dado que los infantes
responden de manera natural a los sonidos, lo que favorece la adquisicion de habilidades
motoras esenciales, como gatear y caminar.

En la fase preoperacional, los nifios fortalecen la capacidad de emplear simbolos
y de representar su entorno a través del juego. Fernandez y Soto (2021) destacan que, en
esta etapa, las actividades musicales, como el baile y el canto, contribuyen a la mejora de
la coordinacion motriz y el equilibrio, facilitando la comprension y seguimiento de
ritmos.

A partir de la fase de operaciones concretas, los infantes desarrollan la habilidad
de ejecutar tareas mas complejas y de entender conceptos mas abstractos. Martinez y
Pérez (2023) destacan que, en esta etapa, la musica ayuda a los nifios a refinar habilidades
motoras gruesas, como saltar y correr, al mismo tiempo que desarrollan su capacidad
para entender secuencias y patrones ritmicos.

1.2.2. Teorias del desarrollo de habilidades motoras gruesas
1.2.2.1.La teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Se centra en como el aprendizaje y el desarrollo infantil ocurren a través de la

interaccion social y el uso de herramientas culturales. En el contexto del desarrollo de la

motricidad gruesa, Vygotsky (1978) el desarrollo de las habilidades motoras gruesas esta

20



determinado por la interaccion con adultos y compaiieros con mayor experiencia, lo cual
ocurre dentro de lo que se conoce como la zona de desarrollo proximo (ZDP). En este
contexto, los niflos tienen la oportunidad de fortalecer sus destrezas motoras gruesas,
incluyendo el equilibrio, la coordinacion y la locomocion, a través de la orientacion de
personas con mayor conocimiento, quienes los asisten en la ejecucion de actividades que
aun no pueden realizar de manera autobnoma.

1.2.2.2. La teoria del aprendizaje motor, desarrollada por Richard Schmidt

(1975)

Se centra en cémo los individuos aprenden y perfeccionan habilidades motoras
a través de la practica y la retroalimentacion. Segin esta teoria, el aprendizaje motor
implica la formacion de "esquemas" motores a través de la repeticion y la experiencia.
Estos esquemas permiten que los nifios ajusten sus movimientos y adapten sus
habilidades motoras a diferentes situaciones. Schmidt no defini6 etapas de desarrollo
especificas como otros tedricos, pero su modelo se organiza en tres fases del aprendizaje
motor:

Fase cognitiva: En esta etapa, el nifio intenta comprender la tarea y experimenta
con diferentes movimientos. Se basa en la retroalimentacion externa para aprender y
ajustar sus acciones.

Fase asociativa: El nifio ha comprendido la tarea y, con la practica, comienza a
refinar los movimientos. La retroalimentacion externa sigue siendo util, pero el nifio
también empieza a usar la retroalimentacion interna para mejorar su ejecucion.

Fase autonoma: En esta fase, el nifio ha dominado la habilidad motora, que ahora
puede realizar de manera automatica con poco esfuerzo consciente. La retroalimentacion

interna predomina y los movimientos son fluidos y adaptables a diferentes contextos.
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Lopez y Rodriguez (2022) también observaron que la fase autonoma se alcanza
cuando los nifios practican habilidades motoras en diferentes entornos, lo que les permite
generalizar lo aprendido y aplicar sus esquemas motores en nuevas situaciones, como en
actividades deportivas o juegos en grupo. Su investigacion demostré que los nifios que
recibieron instrucciones estructuradas y oportunidades para practicar habilidades
motoras gruesas mejoraron significativamente su equilibrio y coordinacion.

Finalmente, Pérez y Séanchez (2023) destacaron que la teoria de Schmidt es
particularmente util en la educacion fisica infantil, ya que ayuda a los educadores a
comprender como los nifios adquieren y perfeccionan habilidades motoras a través de la

practica repetida y la correccidon constante de movimientos.

1.2.2.3.Estrategia pedagégica propuesta por Josefa Lora

Denominada tarea de movimiento, integra la accion, la comunicacion verbal y la
representacion grafica para involucrar activamente a los infantes en su dindmica de
adquisicion de conocimiento. Mediante el movimiento, el lenguaje y la simbolizacion,
los infantes transforman sus experiencias en conocimientos, emociones y valores,
asimilando estos elementos de forma significativa.

El primer principio de esta metodologia es la unidad holistica del ser humano,
destacando que la actividad motriz no solo desarrolla capacidades fisicas, sino que
también establece una conexion con las emociones, el pensamiento y el entorno,
promoviendo una relacion integral entre el cuerpo, la mente y el contexto del nifio.

El segundo principio, denominado experiencia corporal, enfatiza que cada
movimiento activa al nifio en su totalidad, permitiéndole ubicarse y relacionarse con su

entorno. Este enfoque se basa en la conciencia del movimiento con intencionalidad,
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favoreciendo una conexion profunda entre la actividad fisica, la vivencia sensorial y el
contexto en el que se desarrolla.

El tercer principio, conocido como contextualizacion, sostiene que toda accion
motriz se ejecuta dentro de un marco psicosocial que le otorga significado,
comprometiendo activamente al infante en la adquisicion del conocimiento dentro de un
entorno especifico.

El cuarto principio, centrado en la conciencia corporal, resalta la importancia del
lenguaje en el reconocimiento y comprension del propio cuerpo, sus funciones y su
interaccion con el entorno. Este enfoque permite que el nifio deje de imitar de manera
mecanica los modelos impuestos por los adultos y, en su lugar, fomente su autonomia,
espontaneidad y curiosidad en la exploracién continua del mundo.

La libertad se erige como un eje fundamental dentro de esta metodologia,
resaltando el papel crucial de los educadores y las familias en la construccion de un
didlogo genuino entre adultos y nifios, asi como en las interacciones entre los propios
infantes. Estas dindmicas favorecen el desarrollo integral del nifio dentro de un ambiente

basado en el respeto y la participacion activa. (Llanos, 2022).

1.3. Definicion conceptual

1.3.1. Variable independiente:

Talleres de musica: son espacios pedagdgicos de caracter activo y participativo
en los que los estudiantes desarrollan habilidades musicales, expresivas y sociales
mediante la practica instrumental, vocal o creativa, estos buscan integrar la teoria y la
practica de manera dindmica, favoreciendo el aprendizaje colaborativo y la construccion
de experiencias estéticas que potencian tanto la creatividad como la formacion integral

de los participantes (Hierrezuelo, 2021). Asimismo, se reconoce que la musica y el
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movimiento en contextos educativos constituyen un medio eficaz para estimular procesos
cognitivos, emocionales y sociales, promoviendo la inclusién y el desarrollo integral

desde edades tempranas (del Barrio et al., 2024).

Talleres: Ayometzi (2022). “En el ambito educativo, un taller es una modalidad
didactica en la que se ensefa y se aprende a través de la realizacion de una actividad o la
generacion de un producto, es decir, se aprende haciendo. Un taller se caracteriza por la
ensenanza y el aprendizaje practico en el desarrollo o perfeccionamiento de una

habilidad, a través de una metodologia participativa y conjunta entre docente y discente.”

Musica: Segun Brown et al., (2021), la musica no solo es un medio de
comunicacion cultural y afectiva, sino también un recurso esencial para el fortalecimiento
del desarrollo intelectual y emocional, especialmente en la etapa inicial de la vida.
Rodriguez et al., (2023) sefialan que la musica es una forma de lenguaje universal que
trasciende fronteras y culturas, facilitando la comunicacidon y la interaccién social.
Ademas, subrayan que, en contextos educativos, la musica fomenta el progreso integral
de los infantes, mejorando tanto su creatividad como su capacidad para resolver

problemas y se desarrolla en sus dimensiones:

Melodia: Es la sucesion de notas musicales que se perciben como una unidad
coherente. Es el aspecto de la musica que mds comunmente se recuerda y se tararea.
Segtin Gordon (2020), "la melodia es la estructura que define la identidad de una pieza

musical, creada por la relacion entre tonos de diferentes alturas" (p. 103).

Ritmo: Es la estructuracion del tiempo en la musica, a través de la duracion y
acento de las notas. Permite que la musica fluya y se desarrolle en el tiempo. Johnson
(2022) senala que "el ritmo es la base temporal sobre la cual se construye una pieza

musical, proporcionando orden y coherencia" (p. 89).
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Armonia: Es la unién de diversos tonos o melodias que se tocan simultaneamente
y que producen una sensacion agradable al oido. Para Smith (2020), "la armonia
proporciona intensidad y riqueza a la musica, mediante la superposicion de notas que

crean acordes" (p. 56).

Dimensiones de los talleres de musica

La UNESCO Framework for Culture and Arts Education (2024) insta a dar
tiempo, recursos y un lugar curricular explicito a las artes, fortaleciendo el aprecio por la
diversidad cultural y el aprendizaje socioemocional desde edades tempranas. (Barrett et

al., 2022; UNESCO, 2024).

El ritmo y la coordinacion motriz: En talleres de musica con nifios pequeios,
la organizacion temporal del sonido se encarna en el cuerpo: caminar, palmear,
balancearse o jugar con objetos en patrones regulares ayuda a calibrar el control postural

y la coordinacion gruesa y fina.

La investigacion en pedagogias musicomotoras como la euritmia de Dalcroze
muestra mejoras en estabilidad postural y precision del movimiento cuando se aprende
musica a través del cuerpo (Juntunen, 2023); de manera complementaria, programas
breves de actividad fisica ritmica en 45 afios han evidenciado avances en desarrollo
motor grueso tras 8 semanas (Zhao et al., 2024). Estas evidencias respaldan planificar
secuencias que alternen escucha, movimiento y ejecucion ritmica para progresar desde

pulsos simples hacia patrones mas complejos. (Juntunen, 2023; Zhao et al., 2024).

El ritmo, ademads, actia como “organizador cognitivo”. Revision tedrica y
empirica reciente propone que la prediccion temporal que exige seguir y anticipar un

pulso musical conecta el procesamiento ritmico con habilidades cognitivas generales
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(atencidn, control motor) durante el desarrollo (Frischen et al., 2022). En la misma linea,
una meta-analisis de 22 estudios longitudinales (incluidos 8 ECA) concluye que el
entrenamiento musical mejora el control inhibitorio infantil, con efectos de magnitud
moderada, ubicando a la musica en un rol privilegiado frente a otras actividades para
estimular funciones ejecutivas (Jamey et al., 2024). Por ello, los talleres deberian alternar
tareas que exijan detenerse, esperar y reanudar en sincronia (por ejemplo, “semaforos”
ritmicos o ecos con silencios) para ejercitar autorregulacion. (Frischen et al., 2022; Jamey

et al., 2024).

Canto y la expresion vocal: Las canciones infantiles estructuran el habla en
patrones prosodicos previsibles que apoyan vocabulario, segmentacion silébica y turnos
conversacionales. La revision de estado del arte de Pino et al. (2023) sintetiza que
propiedades musicales como ritmo y melodia se asocian con componentes lingliisticos
(prosodia, gramatica temprana y conciencia fonoldgica). En esa linea, Rowe (2022)
documenta practicas de aula donde el canto, los juegos de palabras y las repeticiones
melodicas favorecen comprension, vocabulario y autorregulacion comunicativa. En los
talleres, secuencias de calentamiento vocal, juegos de eco y canciones con gestos apoyan
la proyeccion de la voz, el fraseo y la comunicacion expresiva. (Pino et al., 2023; Rowe,

2022).

Exploracion sonora e instrumental (timbre y percusion pequefia): se nutre de
enfoques activos como Orff-Schulwerk, que combinan ritmo, canto, movimiento e
instrumentos de placas o pequefa percusion para improvisar y acompafiar. Evidencia
clinica reciente con intervencion Orff en poblacion infantil con TEA reporta mejoras
significativas en comprension y expresion lingiiistica, interaccion social y, con mayor
tiempo de intervencion, también en funciones cognitivas y motricidad fina (Fan et al.,

2024), lo que respalda el valor pedagodgico de tocar en conjunto, responder con
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instrumentos a sefales del grupo y explorar timbres como vias para la comunicacion y la

regulacion emocional. (Fan et al., 2024).

La escucha atenta y la discriminacién auditiva: En bebés y nifios pequeiios, el
cerebro puede engancharse a ritmos complejos del habla y la musica (entrainment),
coordinando oscilaciones neuronales con los patrones acusticos; ello sienta bases para el
procesamiento del habla y la atencion auditiva (Cantiani et al., 2022). En educacion
infantil, breves entrenamientos ritmicos han mostrado vinculos con habilidades pre-
lectoras y grafomotoras, lo que sugiere planificar tareas de escucha comparativa
(igual/diferente), identificacion de acentos y segmentacion de patrones (Frey et al.,

2022). (Cantiani et al., 2022; Frey et al., 2022).

Lenguaje y conciencia fonoldgica: se beneficia cuando la intervencién musical
se alinea con objetivos lingiiisticos (rimas, aliteraciones, patrones acentuales) y se
implementa con suficiente frecuencia y duracion. Una revision sistematica compard
enfoques Orff, Kodaly, Suzuki y Dalcroze y hallo efectos positivos de la educacion
musical en componentes de conciencia fonoldgica y lectoescritura emergente, si bien
recomienda estandarizar dosis y medidas para precisar comparaciones entre métodos
(Eccles et al., 2021). Esto respalda vincular conscientemente canciones y juegos ritmicos
con tareas de segmentacion sildbica y manipulacion de sonidos. (Eccles et al., 2021; Pino

et al., 2023).

La creatividad e improvisacion. Combinar movimiento y sonido de manera
abierta, por ejemplo, “pintar” con el cuerpo distintos timbres o crear “respuestas”
musicales a imagenes o cuentos promueve exploracion estética, flexibilidad cognitiva y
sentido de autoria. La pedagogia muisica-movimiento resalta que el movimiento amplia

los canales perceptivos para comprender la musica y activa la creatividad y la
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autorrepresentacion desde edades tempranas (del Barrio et al., 2024). Esta evidencia
justifica reservar tiempo en cada sesion para el juego sonoro libre, las micro-

improvisaciones y las “pregunta-respuesta” musicales. (del Barrio et al., 2024).

Vinculo socioemocional y convivencia: se expresa en el hacer musical
compartido: sincronizarse, esperar turnos y sostener un patrén comun. Estudios con
intervenciones musicales en diadas madre-hijo —y en contextos clinicos con nifios
autistas— reportan disminucidn de estrés parental y mejora en interaccion, coordinacion
y habilidades sociales (He et al., 2024; Nguyen et al., 2023). Trasladado al aula, ello
respalda dindmicas de ensamble (canones, ostinati, preguntas-respuesta en grupo) que
pongan en juego empatia, escucha del otro y co-regulacion. (He et al., 2024; Nguyen et

al., 2023).

Respecto a la organizacion pedagdgica de los talleres (duracion y frecuencia), los
ensayos controlados aleatorizados en educacion infantil tipicamente emplean sesiones
semanales de 3045 minutos por periodos de 12 a 20 semanas. Por ejemplo, un ECA con
19 sesiones semanales de 40 minutos en nifios de jardin reporté mejoras en componentes
atencionales, fonoldgicos y motores frente a controles (Bolduc et al., 2021). En el marco
escolar, esto sugiere planificaciones por modulos de 3—5 meses con metas por dimension
(p. €j., progresion ritmica, repertorio de canciones, tareas fonologicas vinculadas a rimas
y silabas) y evaluacion formativa ludica (observacion de coordinacion, turnos,

discriminacion auditiva y participacion). (Bolduc et al., 2021).

Finalmente, los talleres de musica constituyen también una dimension cultural e
identitaria del curriculo. E1 marco de UNESCO (2024) recomienda integrar portadores
de patrimonio vivo y repertorios locales cantos, rondas, juegos y danzas, favoreciendo

didlogo intercultural, pertenencia y resiliencia. Incorporar repertorio del entorno de los
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nifos, junto con composiciones propias del aula, ancla los aprendizajes en experiencias
con sentido, a la vez que articula los demas dominios del desarrollo infantil que la musica

convoca. (UNESCO, 2024).

Importancia de los talleres de musica en el nivel inicial

Los talleres de musica constituyen una estrategia pedagogica fundamental en la
educacion inicial, ya que favorecen el desarrollo integral de los nifios en dimensiones
cognitivas, emocionales, sociales y motrices. A través de la practica musical, los
estudiantes aprenden a reconocer ritmos y melodias, que también fortalecen su atencion,
memoria y pensamiento logico, lo que contribuye a la adquisicion de aprendizajes

posteriores en dreas como la lectoescritura y las matemadticas (Espinel Lopez, 2024).

En el &mbito del lenguaje, la musica estimula la pronunciacion, el vocabulario y
la fluidez verbal mediante canciones, rimas y juegos sonoros, convirtiéndose en un
recurso que potencia la expresion oral y la comprension auditiva desde edades tempranas
(Chuecha, 2023). De igual modo, la practica musical implica movimiento corporal, lo
que contribuye al desarrollo de la motricidad fina y gruesa, mejorando la coordinacion y

el control postural en los nifos (Sigliefias-Rodriguez, 2023).

Ademas, los talleres de musica promueven la creatividad y la imaginacion, al
brindar a los nifios espacios para improvisar, experimentar con sonidos e inventar ritmos,
generando motivacion y disfrute en el aprendizaje (Zapata Nole, 2024). En el plano
socioemocional, la musica facilita la interaccion con los pares, fomenta la inclusion y
fortalece la autoestima, ya que todos los estudiantes tienen la oportunidad de participar

activamente, expresarse y compartir experiencias colectivas de manera ludica.
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En sintesis, los talleres musicales en educacion inicial cumplen una funcidon
recreativa, que se consolidan como una herramienta pedagogica integral que favorece el
desarrollo de competencias basicas y transversales, esenciales para la formacion de los

niflos en sus primeros afos de vida.

1.3.2. Variable dependiente:

La meotricidad: se entiende como la capacidad del ser humano para realizar
movimientos corporales coordinados y adaptados al entorno, resultado de la integracion
de los sistemas neuromuscular y sensorial. Este concepto incluye tanto la motricidad
gruesa, que abarca movimientos amplios con grandes grupos musculares como correr,
saltar o mantener el equilibrio, como la motricidad fina, que se relaciona con
movimientos mas precisos y controlados, especialmente de manos y dedos, vinculados a

la coordinacion visomotriz (Coronado, 2023; Efrain, 2022).

En el desarrollo infantil, la motricidad constituye un eje fundamental del
desarrollo psicomotor, ya que posibilita la interaccion del nifio con su entorno, fortalece
su autonomia y promueve el control progresivo de su cuerpo. La estimulacion temprana
de estas habilidades favorece no solo el dominio de destrezas motoras basicas, sino
también aprendizajes transversales relacionados con la atencion, la organizacion espacial

y el desarrollo de la autoestima (Quispe Munares, 2025).

Asimismo, la motricidad se desarrolla de manera progresiva y secuencial, desde
las primeras habilidades motoras basicas (como gatear o caminar) hasta la adquisicion de
destrezas compleja y refinadas. Su adecuado fortalecimiento es indispensable, dado que
constituye la base para aprendizajes escolares posteriores, como la escritura, la lectura o
el calculo, ademés de contribuir al bienestar fisico y socioemocional de los nifios

(Coronado, 2023)
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Motricidad gruesa: Hace referencia al proceso de adquisicion y refinamiento de
destrezas que implican la regulacién y sincronizacion de los principales grupos
musculares del organismo, esenciales para la ejecucion de movimientos como correr,
saltar, escalar o preservar la estabilidad. Segun Lopez et al., (2022) argumentan que la
motricidad gruesa esta influenciada tanto por factores bioldgicos como por el entorno, y
que la practica constante y el juego activo son esenciales para el progreso en esta area.
Asimismo, Gomez et al., (2023) destacan que el desarrollo de la motricidad gruesa esta
estrechamente relacionado con el bienestar fisico general de los nifios y contribuye al
desarrollo cognitivo y social, facilitando su participacion en actividades educativas y

recreativas.
Importancia del desarrollo de las habilidades motrices gruesas en educacion inicial

El desarrollo de la motricidad gruesa en las aulas de educacion inicial es esencial
porque constituye la base del crecimiento fisico, cognitivo y socioemocional de los nifios.
A través de actividades como correr, saltar, trepar o lanzar, los estudiantes fortalecen su
sistema musculoesquelético, mejoran la coordinacion, el equilibrio y adquieren control
postural, lo que les permite explorar su entorno de manera auténoma y segura (Avila,
2024). Asimismo, se ha demostrado que la estimulacion de la motricidad gruesa favorece
funciones cognitivas como la atencion, la memoria y la percepcion espacial,
contribuyendo al desarrollo de aprendizajes posteriores, como la lectoescritura y el
razonamiento légico-matematico (Coello Villa et al., 2024). De igual manera, las
dindmicas motrices colectivas generan espacios de interaccidon social, cooperacion y
disfrute, que fortalecen la autoestima, la regulacion emocional y la inclusion educativa
en el aula (Quimis-Mufioz, 2025). En este sentido, promover la motricidad gruesa en la
educacion inicial no solo responde a una necesidad fisica, sino que constituye un pilar en

la formacion integral del nifio, al sentar bases s6lidas para su desarrollo futuro.
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Dimensiones:

Coordinacion: Implica la capacidad de organizar y sincronizar diferentes
movimientos corporales para realizar acciones de manera eficiente y precisa. Segun
Loépez et al., (2021), la coordinacién motora gruesa se manifiesta en la habilidad para
ejecutar movimientos complejos que requieren la interaccion simultanea de varios grupos

musculares, como correr mientras se lanza una pelota o saltar a la cuerda.

Equilibrio: Es la capacidad de mantener una posicion estable, tanto en reposo
como en movimiento, lo que permite al individuo controlar la orientacion del cuerpo en
el espacio. Pérez et al., (2022) sefialan que el desarrollo del equilibrio es esencial para
realizar actividades como caminar sobre superficies inestables, saltar o mantenerse de pie
en un pie, y estd influenciado por la maduracion del sistema vestibular y la practica de

actividades fisicas.

Control Postural: Involucra la capacidad de mantener y ajustar la posicion del
cuerpo para realizar diferentes tareas sin perder la estabilidad. Martinez et al., (2023)
explican que el control postural es fundamental para las habilidades motoras gruesas, ya
que permite a los nifios adaptarse a diferentes posiciones, como sentarse, estar de pie o
agacharse, mientras ajustan el centro de gravedad de su cuerpo en respuesta a los cambios

en el entorno nota, y es esencial para la percepcion de la musica" (p. 122).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de investigacion:

El estudio se desarrolldo bajo el enfoque cuantitativo, ya que se orientd a la
recoleccion y andlisis de datos numéricos, permitiendo describir y caracterizar el nivel de
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios y establecer la pertinencia de una
propuesta de talleres musicales. El enfoque cuantitativo se centra en medir fendémenos de
manera objetiva con el fin de identificar patrones y tendencias (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2021).

La investigacion fue de tipo basica porque buscod generar conocimiento aplicable a
la mejora educativa, sin intervencion experimental directa. En cuanto al nivel, se considero
descriptiva con propuesta, puesto que se caracterizaron las habilidades motoras gruesas de
los nifios y, en funcién de los resultados, se elabor6 una propuesta pedagodgica de talleres
musicales (Arias-Gomez et al., 2022).

El disefio adoptado fue no experimental de corte transversal, ya que las variables se
observaron en su contexto natural sin manipulacion y los datos se recolectaron en un inico
momento temporal. En este tipo de diseo, el investigador se limita a describir la realidad
tal como ocurre, identificando caracteristicas y niveles de las variables estudiadas (Ato et

al., 2021).

Dx
Dx: Datos de la evaluacion diagnostica
T: habilidades motoras gruesas P
P: Propuesta de talleres de musica
T
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2.2. Poblacion, muestra.

La poblacion es fundamental para definir el alcance y las generalizaciones que se
pueden hacer a partir de los resultados (Lopez & Garcia, 2021). En este estudio, dado que
el escenario es una escuela rural unidocente, la poblacion total de estudiantes estuvo
compuesta por 14 estudiantes 1 de 3 afios, 3 de 5 afios y 10 estudiantes de 4 afios de la L.E.I

de Motupe.

2.3. Muestra:

Fue seleccionada de manera intencional no probabilistica, estuvo constituida por 10
nifios de 4 afios, quienes representaron la unidad de analisis del estudio. Esta estrategia de
muestreo es adecuada en investigaciones educativas cuando se trabaja con grupos
especificos y accesibles (Bisquerra, 2020).

2.4. Técnicas, instrumentos

Técnicas: Se empled la observacion estructurada, que permitid registrar de manera
sistematica conductas vinculadas a la motricidad gruesa como el equilibrio, la
coordinacion, los desplazamientos y el control postural. La observacion estructurada
resulta especialmente util en contextos educativos al posibilitar la valoracion objetiva de

comportamientos previamente definidos (Rios & Yauri, 2022).

Instrumentos: Se utilizd una guia de observacion, ya que Sampieri et al (2019) sefiala
que "La guia de observacion es un instrumento que permite al investigador registrar de
forma sistematica los eventos o comportamientos que se presentan en el contexto de
estudio” (p. 392). El instrumento fue disefiado a partir de indicadores relacionados con las
dimensiones de la motricidad gruesa. La validez de contenido del instrumento se garantizo

mediante juicio de expertos en educacion inicial mientras que la confiabilidad se calculd
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mediante el coeficiente alfa de Cronbach, aceptando un valor superior a 0.80 como

indicador de consistencia interna.

2.5. Procedimientos

El procedimiento de la investigacion se desarrolld en varias etapas articuladas
entre si. En primer lugar, se realizé un diagnoéstico inicial mediante la aplicacion de una
guia de observacion, con el proposito de evaluar el nivel de desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios de 4 afnos. Posteriormente, los datos recolectados fueron procesados
y organizados en tablas de frecuencias y porcentajes, lo que facilité la descripcion
detallada de los resultados. A continuacion, se llevo a cabo un analisis de la informacion,
identificando tanto las fortalezas como las debilidades en las habilidades motoras gruesas
de los estudiantes. Con base en estos hallazgos, se diseiid una propuesta pedagogica de
talleres musicales orientados a potenciar la coordinacion, el equilibrio y el control
postural. Finalmente, dicha propuesta fue sometida a la validacion de especialistas en
educacidn inicial, con el fin de garantizar su pertinencia y aplicabilidad en el contexto de

la institucién educativa.

2.6.Métodos de analisis de datos

El analisis se realiz6 mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias absolutas
y relativas, representadas en tablas y graficos, lo que permitid interpretar de manera
clara y objetiva los resultados. El andlisis descriptivo es apropiado para estudios que
buscan caracterizar fendmenos educativos sin establecer relaciones de causalidad

(Creswell & Creswell, 2021).
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CAPITULO III. RESULTADOS

VARIABLE: HABILIDADES MOTORAS GRUESAS

Tabla 1

Dimension: coordinacion

N° INDICADORES DESARROLLO ALCANZADO

Inicio Proceso Logrado

fr % fr % fr %

1 L)
01 Lanzalas pelotas hacia el lugarde ¢ ¢4 000 3 20% 1 10%
emboque
02 Atrapa .pelotas durante los 4 40.0% 5 50% 1 10%
entrenamientos
. . . . 0
03 Corre siguiendo instrucciones 5 50.3% 4 40% 1 10%
04 Salta dp manera controlada y 3 30.0% 6 60% 1 10%
secuenciada
TOTAL 45% 45% 10%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de observacion de la evaluacion diagnostica

Interpretacion:

En un andlisis de la frecuencia de desarrollo de habilidades motoras gruesas en la
dimensioén de coordinacion en nifios de la IET 505 — Motupe -2024, se observa que los
resultados reflejan un panorama mixto en cuanto al progreso de los pequenos, con lo que
respecta al indicador de lanzar pelotas hacia el lugar de emboque, el 60% de los infantes se
encuentran en la fase inicial, mientras que inicamente un 10 ha logrado dominar esta habilidad,
en el caso de atrapar pelotas durante los entrenamientos el 50% se encuentra en proceso
evidenciando una mejora incipiente, el 40% aun estd en la fase inicial. Para el indicador de
correr siguiendo instrucciones el 50.3% se halla en inicio, una situacion similar a la de saltar
de manera controlada, donde el 30% apenas comienza. En general, se registra un 45% de nifios
en la fase de inicio y otro 45% en proceso, con solo un 10% que ha alcanzado un desarrollo

logrado en sus habilidades motoras gruesas. Estos datos sugieren la necesidad de implementar
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estrategias educativas que fomenten la mejora continua de estas habilidades, dado que una

mayoria significativa de los nifios atin no ha alcanzado un nivel 6ptimo de coordinacion.

Tabla 2

Dimension: equilibrio

N° INDICADORES DESARROLLO ALCANZADO

Inicio Proceso Logrado
fr % fr % fr %

01 Se para en un pie respetando los

. 40.0% 4 40.0% 2 20.0%
intervalos propuestos

02 Salta en wun pie diferentes ¢ 60.0% 3 30.0% | 10.0%

distancias
03 Caminq en linea recta espacios - 70.0% 2 20.0% | 10.0%
determinados
04 Se mantiene erguido durante los ;3 30.0% 6 60.0% | 10.0%
juegos de postura
TOTAL 50.0% 37,5% 12,5%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de observacion
Interpretacion:

En la evaluacion del desarrollo de las destrezas motoras gruesas, con énfasis en la
dimension de equilibrio, se identifico que en la IEI 505 — Motupe -2024, los infantes presentan
un desempefio variable en diferentes indicadores. Los resultados evidenciaron que el 40% de
los nifios se encuentra en la fase inicial en la habilidad de pararse en un pie, mientras que un

40% esta en proceso y solo un 20% ha logrado consolidar esta destreza.

En el salto en un pie, el 60% se ubica en la etapa inicial, un 30% en proceso y el 10%
han alcanzado esta habilidad. En cuanto a la capacidad de caminar en linea recta, se observa
que el 70% de los infantes se encuentra en la fase inicial, el 20% en proceso y un 10% ha

logrado desarrollar la destreza.

Por ultimo, para mantener la postura erguida durante los juegos, el 30% se encuentra

en la etapa inicial, el 60% en proceso y solo el 10% han consolidado completamente esta
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habilidad. En resumen, la mayoria de los infantes permanece en las primeras etapas del

desarrollo motor, lo que indica un bajo nivel de logro total, alcanzando solo un 12,5%.

Esto resalta la importancia de disefiar e implementar estrategias para fortalecer la
adquisicion de habilidades motoras gruesas, en especial el equilibrio, con el fin de mejorar el

rendimiento general de los nifios en esta area.

Tabla 3

Dimension: Coordinacion Postural

N° INDICADORES DESARROLLO ALCANZADO

Inicio Proceso Logrado
fr % fr % fr %

Capacidad para mantener el
01 control de la postura al saltar, 4 50% 4 40% 1 10%
correr o cambiar de direccion

rapidamente.
02 Mantiene su postura al saltar 4 40% 4 4% 2 20%
. ()
03 Corre manteniendo su postura 6 60% 2 20% 2 20%

04 Controla su postura al cambiar 5 70% | 10% ) 20%
de direccion
TOTAL 55,0% 27,5% 17,5%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion de la guia de observacion
Interpretacion:

En un andlisis de la dimension de Coordinacion Postural del desarrollo de
habilidades motoras gruesas en nifios de 4 anos de la IEI 505 de Motupe en 2024, se
observa que, la mayoria de los niflos se encuentran en la fase de "Inicio" con un 55% de
los casos, lo que indica que ain estan desarrollando estas habilidades. En particular el
indicador que muestra la capacidad para mantener el control de la postura al saltar, correr
o cambiar de direccidon rapidamente presenta un 37,5% de nifios en el inicio, con un 50%
en proceso y solo un 6,2% logrado. Similarmente en el indicador que evalua la capacidad

de mantener la postura al saltar, el 25% esta en inicio, mientras que un 62,5% se encuentra
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en proceso. Por otro lado, el indicador que mide la correccion postural al correr muestra
un 43,7% en inicio, 50% en proceso y un 6,2% logrado, resaltando una tendencia general
hacia el desarrollo, aunque con un escaso porcentaje de nifios que han alcanzado un nivel
logrado en estas habilidades motoras. En resumen, la mayoria de los nifios aun requieren
apoyo para alcanzar la coordinacion postural adecuada, evidenciando la necesidad de

intervenciones especificas para promover su desarrollo motor.

Tabla 4

Nivel de Desarrollo de habilidades motoras gruesas en los nifios de 4 afios de la IEI 505 de
Motupe — 2024.

N° INDICADORES DESARROLLO ALCANZADO

Inicio Proceso Logrado

F % F % F %

01 Coordinacion 4 40% 4 40% 2 20%

02 Equilibrio 5 50.0% 4 40% 1 10%

03 Coordinacion Postural 5 50,0% 3 30% 2 20%
TOTAL 46,7% 36,7% 16,6%

Nota: Resultados obtenidos de la aplicacion del cuestionario de evaluacion diagnostica
Interpretacion:

En la evaluacion de las destrezas motrices gruesas de los infantes de 4 afios en la IEI
505 de Motupe durante el afio 2024, se observa que el desarrollo alcanzado presenta una
distribucion variada entre los indicadores analizados. En cuanto a la coordinacion, el 40% de
los nifios se encuentra en la fase de inicio y otro 40% en proceso, con solo un 20% logrando
un desarrollo adecuado. Respecto al equilibrio, la situacion es ligeramente mas favorable, con
un 50% en inicio, un 40% en proceso y solo un 10% logrado. En lo que respecta a la
coordinacidn postural, se reporta un 50% en inicio, un 30% en proceso y un 20% logrado. En

resumen, de un total de evaluaciones, el 46,7% de los infantes se encuentran en la etapa inicial
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del desarrollo de destrezas motoras gruesas, mientras que solo el 16,6% ha alcanzado un nivel
de logro significativo, esto evidencia la importancia de aplicar estrategias de intervencion mas

eficientes para fortalecer el desarrollo motor en esta poblacion.

CAPITULO IV. DISCUSION DE RESULTADOS

En alineacién con el propdsito central de la investigacion, se propone la
implementacion de talleres de musica con el fin de promover el desarrollo de destrezas motoras
gruesas en los infantes de la IEI 505 — Motupe (2024). Los hallazgos respaldan la eficacia de

la musica como un recurso didactico para fortalecer las habilidades motoras en la primera
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infancia. La UNESCO (2020) destaca la importancia de incorporar la musica en la educacion
inicial, ya que funciona como una herramienta que estimula tanto el desarrollo cognitivo como
motriz. Del mismo modo, el estudio de Celi (2020) demuestra que, luego de una intervencion
musical, el 58% de los nifios evidenciaron una mejora considerable, confirmando el impacto

positivo de la musica infantil en la motricidad gruesa.

Por su parte Flores (2020) concluyd que, para fortalecer el desarrollo psicomotor y la
lateralidad en esta etapa, es esencial implementar actividades especificas, destacando la musica
como una herramienta ideal para este propoésito. En este sentido, los talleres musicales
favorecen la coordinacién motriz y el equilibrio, también potencian la lateralidad y el control

postural mediante dindmicas ludicas y ritmicas.

Con lo que respecta al objetivo especifico 1 que es identificar el nivel de desarrollo de
habilidades motoras gruesas en los infantes de la IEI 505 — Motupe -2024 se observa una
distribucion variada en los indicadores analizados. En coordinacion, el 40% de los infantes se
hallan en la fase inicial y otro 40% en proceso, mientras que solo un 20% ha alcanzado un
desarrollo adecuado. En equilibrio, el panorama es un poco mas positivo, con un 50% en inicio,
40% en proceso y solo un 10% logrado. En coordinacion postural, se reporta un 50% en inicio,
30% en proceso y 20% logrado. En total, el 46,7% de los nifios se encuentran en la fase inicial
de desarrollo de habilidades motoras gruesas, y solo un 16,6% ha logrado un nivel significativo.
Esto resalta la necesidad de implementar estrategias de intervencidn mas efectivas para

fomentar el desarrollo motor en esta poblacion.

Con relacion a la dimension coordinacion motriz en infantes de 4 afios de la IEI 505
revela un panorama mixto. En el indicador de lanzar pelotas hacia el lugar de emboque, el 60%
de los nifios se encuentra en la etapa inicial, mientras que solo un 10% ha dominado esta

habilidad, en el caso de atrapar pelotas el 50% estd en proceso de mejora, y el 40% permanece
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en la fase inicial. Para el indicador de correr siguiendo instrucciones, el 50.3% se halla en la
etapa inicial, y en el salto controlado, el 30% apenas comienza. En general, el 45% de los nifios
se encuentra en la fase de inicio y otro 45% en proceso, con solo un 10% alcanzando un
desarrollo adecuado en sus habilidades motoras gruesas. Estos resultados subrayan la necesidad
de implementar estrategias educativas que promuevan la mejora continua de estas habilidades,
dado que una proporcion significativa de los nifios atin no ha alcanzado un nivel 6ptimo de

coordinacion.

El andlisis de la dimension coordinacion postural en infantes de 4 afios de la IEI 505 se
destaca que el 55% de los infantes se hallan en la fase de "Inicio" en el desarrollo de estas
habilidades. En especifico, el control postural durante actividades como saltar, correr o cambiar
de direccion muestra un 37,5% de nifios en inicio, 50% en proceso y solo un 6,2% logrado. En
el caso de la capacidad para mantener la postura al saltar, el 25% estd en inicio y el 62,5% en
proceso. Asimismo, la correccion postural al correr revela un 43,7% en inicio y un 50% en
proceso. Estos resultados indican una tendencia hacia el desarrollo, la mayoria de los nifios atin
requieren apoyo para lograr una coordinacion postural adecuada, lo que subraya la importancia

de aplicar intervenciones precisas para fomentar su desarrollo motor.

Estos resultados son concordantes con los estudios de Lopez y Sanchez (2023) quienes
sefalan que es fundamental que se implementen talleres musicales disefiados con metas claras
ayudaran a los nifios explorar su entorno de manera mas activa y dinamica. Este estudio
también sefiala que el uso de instrumentos musicales simples, como tambores y maracas,
estimula no solo el desarrollo motor, sino también la coordinacidon ojo-mano, estableciendo
una base solida para futuras habilidades motrices mas complejas, también con el estudio de
Martinez y Torres (2023) quienes en su analisis identificaron que los los talleres que integran

musica y movimiento han demostrado ser altamente eficaces en el fortalecimiento de las
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destrezas motoras gruesas en infantes de 4 afios. Actividades como los juegos ritmicos y las
dinamicas de imitacion de movimientos favorecen el desarrollo de la fuerza, la estabilidad y la
coordinacion, destacando que la repeticion de patrones musicales y de movimiento favorece la
memorizacion y la precision en los desplazamientos fisicos, lo que contribuye a una mejora en
la autoconfianza y el bienestar emocional. Arambulo (2023) concluye también que la musica
destinada a la infancia esta vinculada al desarrollo de las habilidades psicomotoras. Sin
embargo, se identificé que la musica no genera un impacto considerable en la socializacion, lo
cual se atribuye a la limitada interaccidn entre los nifios y al temor persistente de participar en

actividades como el canto, el baile y el movimiento corporal.

El objetivo especifico 2 que es fundamentar tedrica y metodoldgicamente la propuesta
de talleres de musica para el progreso de las destrezas motoras gruesas en los infantes de la IEI
505 — Motupe -2024. Se sustenta en la teoria del aprendizaje motor, desarrollada por Richard
Schmidt (1975), quien se centra en como los individuos aprenden y perfeccionan habilidades
motoras a través de la practica y la retroalimentacion, seglin esta teoria, el aprendizaje motor
implica la formacion de "esquemas" motores a través de la repeticion y la experiencia. Estos
esquemas permiten que los nifios ajusten sus movimientos y adapten sus habilidades motoras
a diferentes situaciones, la Vygotsky (1978) plantea que el progreso en estas habilidades
motoras esta influenciado por la interaccién con adultos y pares mas experimentados, lo que
ocurre dentro de lo que €l denomina la zona de desarrollo proximo (ZDP) y las estrategia
pedagbgica propuesta por Josefa Lora denominada tarea de movimiento, integra la accion, la
comunicacion verbal y la representacion grafica para involucrar activamente a los nifios en su
proceso de aprendizaje. Mediante el movimiento, el lenguaje y la simbolizacion, los infantes
transforman sus experiencias en conocimientos, emociones y valores, asimilando estos

elementos de forma significativa.
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El objetivo especifico 3 consistid en disefiar una propuesta de talleres de musica
orientada al fortalecimiento de las destrezas motoras gruesas en los infantes de la IEI 505 —
Motupe -2024. La propuesta se desarrollé tomando como base la teoria de Richard Schmidt
(1975) y la estrategia pedagdgica planteada por Josefa Lora, adecuada para la edad

correspondiente al estudio.

El objetivo especifico 4 se centr6 en la validacion de la propuesta de talleres de musica
destinada a potenciar las destrezas motoras gruesas en los nifios de la IEI 505 — Motupe -2024,

logrando su aprobacion por parte de tres expertos especializados.

CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION

Denominacion:
Talleres de musica para desarrollar las habilidades motoras gruesas en los nifios de 4 afios

de la IEI 505 — Motupe -2024.
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Fundamentacion

El fortalecimiento de la motricidad gruesa en la primera infancia es fundamental
para el desarrollo holistico de los nifios, ya que impacta en su coordinacion, equilibrio,
fuerza y control postural, facilitando su interaccidon con el entorno. Desde esta perspectiva,
la musica se constituye como un recurso pedagogico eficaz para estimular el movimiento
a través del ritmo, la expresion corporal y la sincronizacion motriz. Es por eso que la
propuesta de talleres de musica para mejorar las habilidades motoras gruesas en los nifios
de 4 anos de la IEI 505 — Motupe (2024) se fundamenta en la teoria del esquema motor de
Richard Schmidt (1975) y la estrategia pedagogica de Josefa Lora. Schmidt plantea que el
aprendizaje motor se desarrolla a partir de esquemas que permiten ajustar y mejorar los
movimientos mediante la practica y la experiencia, lo que justifica el uso de actividades

musicales para reforzar la repeticion y variabilidad del movimiento.

Por su parte, la metodologia de Josefa Lora, a través de su propuesta de Tarea de
Movimiento, enfatiza la integracion del lenguaje, la accidén y la representacion como
medios para la construccidn del aprendizaje motor, favoreciendo la autonomia infantil y el
desarrollo postural en un ambiente ladico. Desde esta perspectiva, la musica no solo
fortalece la motricidad gruesa, sino que también fomenta la lateralidad, la creatividad, la
interaccion social y el equilibrio emocional de los nifios. La implementacion de estos
talleres musicales busca ofrecer un espacio dindmico en el que el movimiento y la musica
se integran de manera significativa, promoviendo el desarrollo fisico, cognitivo y

emocional en la primera infancia.

3.3.2. Objetivo de la Propuesta:
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Objetivo General:

Elevar el nivel de las habilidades motoras gruesas en los nifios de 4 afios de la IEI 505 —

Motupe -2024.

Objetivos Especificos:

Mejorar el desarrollo del equilibrio de los nifios de 4 afios con la propuesta de los talleres

de musica.

Fortalecer la coordinacion de los nifios de 4 afios a través de los talleres de musica

Mejorar el control postural de los nifios de 4 afios con ayuda de los talleres de musica

Programa de Talleres

TALLERES

PROPOSITO

Mejoramos nuestra

Desarrollar la motricidad gruesa en infantes de 4 afos

coordinacion jugando mediante la implementacion de actividades ritmicas y de
“Ritmos y pasos movimiento.

coordinados”

Reproducimos Desarrollar la motricidad gruesa en infantes de 4 afios

movimientos jugando a
"Ritmos que nos

mueven"

mediante actividades musicales que integran el

movimiento y el juego, utilizando la retroalimentacion

sensorial y la repeticion

Corregimos posturas
jugando "El Sendero
musical: Caminos de

equilibrio”

Mejorar el equilibrio motor grueso de los nifios a través
de una actividad musical y de movimiento que promueva

la repeticion y la retroalimentacion, permitiendo la
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correccion gradual de errores en la ejecucion de

movimientos.

Mejoramos nuestro
equilibrio jugando al
"El Puente del

equilibrio musical"

Desarrollar el equilibrio motor grueso en los nifios
mediante una actividad ladica que integra musica y
movimiento, favoreciendo la practica constante y la
retroalimentacién inmediata para la mejora progresiva de

sus habilidades.

Coordinamos
movimientos jugando

"El compas del cuerpo"

Fortalecer la coordinaciéon postural de los nifios mediante
la integracion de movimientos corporales sincronizados
con patrones musicales, permitiendo la correccion gradual

de errores a través de la retroalimentacion inmediata.

Coordinamos posturas
bailando "Danza de

posturas armonicas"

Desarrollar la coordinacion postural en los nifios a través
de una danza ludica que integra la muasica y movimientos
corporales, promoviendo la atencidon y correccion de la
postura mediante la repeticion y la retroalimentacion, en

linea con los postulados de Schmidt.

Fortalecemos  nuestra
coordinacién gruesa a
‘CEI

través de tren

musical”

El proposito del taller es fortalecer la coordinacion motora
gruesa en los niflos de 4 afos mediante dindmicas

musicales y ludicas.

Nota: Los talleres se podran observar de manera detallada en los anexos

CONCLUSIONES
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1.

Se concluye que la propuesta de talleres de musica influye en el desarrollo de habilidades
motoras gruesas en los nifios de la IEI 505 — Motupe -2024 ya que constituye una estrategia
efectiva y necesaria para estimular el desarrollo motor grueso en los nifos, promoviendo

un aprendizaje integral y significativo desde los primeros afios de vida.

Se determina que la mayor parte de los infantes de 4 afios de la IEI 505 — Motupe (2024)
se encuentran en la etapa de fortalecimiento de sus habilidades motoras gruesas, mientras
que un porcentaje significativo aliin presenta dificultades, especialmente en coordinacion
motriz, equilibrio y estabilidad postural. Esto subraya la necesidad de fortalecer estrategias
pedagdgicas que promuevan el desarrollo motor en la primera infancia. La implementacion
de actividades especificas y un acompafiamiento adecuado serdn fundamentales para

optimizar estas destrezas y asegurar el progreso integral de los infantes.

El diseno de la propuesta de talleres de musica orientados al desarrollo de las destrezas
motoras gruesas en los infantes de la IEI 505 — Motupe (2024) se fundamento en la teoria
de Richard Schmidt (1975) y en la estrategia pedagogica de Josefa Lora, adaptandose a las

necesidades y caracteristicas propias de la edad estudiada.

La propuesta de talleres de musica para desarrollar las habilidades motoras gruesas en los

nifios de la IEI 505 — Motupe -2024. Fue validada por tres expertos garantizando su

pertinencia y eficacia apta para su aplicacion.

48



RECOMENDACIONES

Se sugiere a los docentes emplear la musica como una herramienta pedagogica para
promover el desarrollo de las competencias motoras gruesas, actividades que incorporen
movimientos fisicos sincronizados con la musica, como saltos, giros y danzas, lo que
facilitard en los nifios la mejora de su coordinacion y equilibrio, al mismo tiempo que
disfrutan del proceso de aprendizaje musical.

Fomentar la participacion activa de los padres en la formacion de sus hijos mediante
talleres que les ensefien a realizar actividades musicales en casa. Esto no solo fortalecera
el vinculo familiar, sino que también permitira a los nifios practicar las habilidades motoras
gruesas de manera divertida y segura en su entorno familiar.

Se sugiere a las unidades ejecutoras de la region ofrecer a los docentes programas de
capacitacion y actualizacion en pedagogia musical y desarrollo motor, que incluyan
estrategias especificas para trabajar con nifios de 4 afios. Esto permitird a los futuros
docentes implementar de manera efectiva los talleres de musica y promover un aprendizaje

activo y significativo.

49



REFERENCIAS

Arambulo, P. Susana (2023) “La musica infantil en el desarrollo psicomotor en los nifios de
cinco anos de la Institucion Educativa Privada “San Francisco de Asis” — Huaral —
2023. [Tesis para obtenciéon de Licenciada en Ciencias de la Educacion Inicial
Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio institucional UCV.

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/110511

Arias-Gomez, J., Villasis-Keever, M. A., & Miranda-Novales, G. (2022). El protocolo de
investigacion II: Disenos de estudio. Revista Alergia México, 69(1), 8-14.

https://doi.org/10.29262/ram.v69i1.873

Ato, M., Lopez, J., & Benavente, A. (2021). Un sistema de clasificacion de los disefos de
investigacion en  psicologia. Anales de  Psicologia, 37(2), 299-310.

https://doi.org/10.6018/analesps.37.2.426611

Avila, J. Q. (2024). La importancia de la motricidad gruesa en la actividad fisica de niiios de
6 a 10 arios. Revista Ecos de la Academia, 10(20), ell72.

https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20.1172

Ayometzi, C. M. (2022). Propuesta metodologica para el diserio de cursos y talleres para

docentes universitarios. Universidad Nacional Autonoma de México, CUAED.

Barrera, M. Elizabeth (2024) “La musica para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios
de 2 a 3 anos del Centro de Educacion Inicial y Estimulacion Temprana Super Babies
Gym de Azogues, arnio 2024”. [Tesis para obtencion de Licenciada en Ciencias de la

Educacién Inicial- Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca Carrera De

50


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/110511
https://doi.org/10.29262/ram.v69i1.873
https://doi.org/10.6018/analesps.37.2.426611
https://doi.org/10.53358/ecosacademia.v10i20.1172

Educacion Inicial] Repositorio institucional UPS.

https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/28498/1/UPS-CT011590.pdf

Barrio, M., Fernandez, A., & Lopez, P. (2024). Music and movement pedagogy in basic
education. Frontiers in Education, 9,1403745.

https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1403745

Bisquerra, R. (2020). Metodologia de la investigacion educativa (3.* ed.). Madrid: La Muralla.

Celi, Gabriela (2020) “La musica infantil como recurso para estimular la motricidad gruesa
en nifios de primer anio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Lauro
Damerval Ayora, periodo 2019-2020" [Tesis para obtencion de Licenciada Educacion-
Universidad Nacional De Loja- Ecuador.] Repositorio institucional UNL.

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/23453/1/GabrielaElizabeth Celi

Celi.pdf

Chuecha, S. (2023). Importancia de la musica en la educacion inicial [Tesis de licenciatura,
Escuela de Educacion Superior Pedagogica Tarapoto]. Repositorio Institucional EESP

Tarapotohttps://repositorio.escuelatarapoto.edu.pe/handle/20.500.14268/72

Coello Villa, M. C., Cazarez Valdiviezo, J. L., & otros. (2024). Estimulacion temprana en el
desarrollo de la motricidad gruesa de nifios de 2 a 3 afios: influencia en su bienestar
fisico y cognitivo. LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y

Humanidades, 5(2), 1859-1873. https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1992

Coronado, R. (2023). Desarrollo de habilidades motrices basicas en la infancia. Revista de
Investigacion Educativa, 41(2), 145-160. Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9094333.pdf

51


https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/28498/1/UPS-CT011590.pdf
https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1403745
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/23453/1/GabrielaElizabeth_CeliCeli.pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/23453/1/GabrielaElizabeth_CeliCeli.pdf
https://repositorio.escuelatarapoto.edu.pe/handle/20.500.14268/72
https://doi.org/10.56712/latam.v5i2.1992
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9094333.pdf?utm_source=chatgpt.com

Creswell, J. W., & Creswell, J. D. (2021). Research design: Qualitative, quantitative, and

mixed methods approaches (5th ed.). SAGE Publications.

Dudek, A., Fisher, B., & Morgan, P. (2021). Desarrollo motor en la primera infancia:
influencias ambientales en la motricidad gruesa. Revista de educacion fisica, 12(4),

203-215. https://doi.org/10.1002/jpe.2021

Efrain, J. (2022). Estimulacion de la motricidad fina en educacion inicial. Revista de
Educacion y Desarrollo, 14(3), 75-89. Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8797388.pdf

Espinel Lopez, C. (2024). Importancia de la musica en el desarrollo de la atencion en el aula
de educacion infantil [Trabajo de Fin de Grado, Universidad de Valladolid].

Repositorio Institucional UVA. https://uvadoc.uva.es/handle/10324/72115

Fernandez, L., & Soto, M. (2021). Aplicacién de la teoria de Piaget en la ensefianza de la

musica para el desarrollo motor en nifios preescolares. Revista de Educacion Infantil,

12(3), 120-135. https://doi.org/10.5678/reveducinf2021

Fisher, R. J., Smyth, K., & Anderson, L. (2022). Intervencién en la primera infancia y
adquisicion de habilidades motoras: un estudio longitudinal. Revista Internacional de

Pediatria, 34(2), 145-160. https://doi.org/10.1097/ijpe.2022

Flores, G. (2020). Psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 a 5
afios. Obtenido de Repositorio Universidad de Guayaquil:

http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/48964

52


https://doi.org/10.1002/jpe.2021
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8797388.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/72115
https://doi.org/10.5678/reveducinf2021
https://doi.org/10.1097/ijpe.2022
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/48964

Garcia, M., & Pérez, A. (2021). Aplicacion de la teoria de Vygotsky en el desarrollo motor
grueso en nifos de educacion inicial. Revista de Desarrollo Infantil, 10(3), 95-110.

https://doi.org/10.5678/revdinf202 1

Garcia, ML y Pérez, JR (2023). Influencia de la educacion musical en el desarrollo motor
grosero en la primera infancia. Revista de Educacion y Desarrollo Infantil, 15 (2), 45-

60. https://doi.org/xxxxx

Gomez, E., & Sudrez, P. (2023). Evaluacion de los programas gubernamentales en el desarrollo
motor infantil en Pert. Revista Peruana de Educacion Fisica, 10(1), 50-65.

https://doi.org/10.1002/revef. 2023

Gomez, P., & Martinez, L. (2021). Desarrollo de habilidades motoras gruesas en preescolares:

Un enfoque desde la teoria del aprendizaje motor de Schmidt. Revista de Psicologia

Infantil, 12(2), 85-100. https://doi.org/10.5678/revpsicinf2021

Gomez, R., & Rivera, J. (2022). La influencia de la teoria de Piaget en el desarrollo motor a
través de la musica. Revista de Educacion Infantil, 23(2), 75-90.

https://doi.org/10.1016/j.ecedu2022

Gonzalez, P., & Ramirez, A. (2021). Efectos de la musica infantil en el desarrollo motor grueso
en  preescolares.  Revista de  Educacion  Infantil,  10(2),  145-160.

https://doi.org/10.1234/reveducinf2021

Gutiérrez, A., & Salazar, D. (2021). Influencia del entorno rural en el desarrollo motor grueso
en nifos de Lambayeque. Revista de Educacion Fisica y Deporte, 8(2), 130-145.

htips://doi.ore/10.1016/].refd.2021

53


https://doi.org/10.5678/revdinf2021
https://doi.org/xxxxx
https://doi.org/10.1002/revef.2023
https://doi.org/10.5678/revpsicinf2021
https://doi.org/10.1016/j.ecedu2022
https://doi.org/10.1234/reveducinf2021
https://doi.org/10.1016/j.refd.2021

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta (7* ed.). McGraw-Hill Education.

Hernéndez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2021). Metodologia de la investigacion: Las rutas

cuantitativa, cualitativa y mixta. McGraw-Hill.

Hierrezuelo, Y. M. (2021). El Taller de Lenguaje Musical: una estructura diddctica para la
ensenianza y aprendizaje musical [Tesis de maestria, Universidad de Granada]. Dialnet.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=305730

Lopez, AF y Sanchez, PT (2023). Efectos de la actividad musical en el desarrollo psicomotor
de nifios preescolares. Revista de investigacion de la primera infancia, 21 (1), 78-92.

https://doi.org/xxxxx

Lopez, C., & Vargas, M. (2021). Desarrollo motor grueso en nifios peruanos: Un andlisis entre
lo urbano y rural.  Psicologia y  Sociedad, 15(3), 245-260.

https://doi.org/10.1016/i.psysoc.2021

Lopez, M., & Rodriguez, S. (2022). Aplicacion de la teoria de Schmidt en la educacion fisica
infantil: Una perspectiva sobre el aprendizaje motor. Revista de desarrollo infantil,

15(1), 65-80. https.//doi.org/10.5678/ichilddev2022

Lépez, M., & Salazar, D. (2023). Musica y desarrollo motor en la primera infancia: Un estudio
longitudinal en entornos escolares. Revista de Psicopedagogia, 15(3), 85-102.

htips://doi.ore/10.5679/revpsico2023

Lopez, R., & Garcia, M. (2021). Metodologia de la investigacion social aplicada. Estudios en

Ciencias Sociales, 12(4), 33-4

54


https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=305730&utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/xxxxx
https://doi.org/10.1016/j.psysoc.2021
https://doi.org/10.5678/jchilddev2022
https://doi.org/10.5679/revpsico2023

Martinez, A., & Lopez, P. (2023). Desarrollo motor grueso en la infancia a través del
aprendizaje colaborativo. Revista Internacional de Psicopedagogia, 12(1), 75-90.

https://doi.org/10.5679/revpsicop2023

Martinez, J., Rodriguez, L., & Pérez, C. (2022). El impacto de la educacion musical en el

desarrollo psicomotor de nifios en edad preescolar. Revista de desarrollo infantil, 22(1),

98-115. https.//doi.org/10.5678/ichilddev2022

Martinez, RG y Torres, LM (2023). Programas de intervencion musical y su impacto en el

desarrollo motor en la educacion inicial. Revista Latinoamericana de Educacion

Infantil, 10 (3), 120-135_ https://doi.org/xxxxx

Miranda Ramirez. (2019). La importancia de la musica en el desarrollo de los nifios de la
Institucion Educativa Inicial 05 — Andahuasi [Tesis de pregrado, Universidad Nacional
Jose Faustino Sanchez Carrién] Repositorio UNJFSC

http://repositorio.unjfsc.edu.pe/handle/UNJFSC/3887

Ortiz, V. (2019) “La musica como recurso pedagogico en el desarrollo del lenguaje oral de las
nifias(os) de 2 a 3 afios en el centro de desarrollo infantil “jardin de los rios” del canton
valencia, provincia de los rios en el periodo mayo — octubre del 2019”. [Tesis de
Tecnologo. Instituto Tecnologico Superior Japon, Santo Domingo de los Tsachiles —
Ecuador - 2019]
http://190.57.147.202:90/xmlui/bitstream/handle/123456789/614/01tiz%20C

hapiliquin%20Vannessa%?20Maribel.pdf? sequence=1

Pérez, A., & Sénchez, R. (2023). La teoria del aprendizaje motor en la ensefianza de habilidades
gruesas en la infancia: Un andlisis educativo. Revista Internacional de Educacion

Fisica, 19(3), 110-125. https://doi.org/10.1016/rief2023

55


https://doi.org/10.5679/revpsicop2023
https://doi.org/10.5678/jchilddev2022
https://doi.org/10.1016/rief2023

Pérez, M., & Montalvo, J. (2023). Impacto de la educacion fisica en el desarrollo motor grueso

en nifios de nivel primario en Lambayeque. Investigacion en Educacion Fisica, 12(1),

75-90. https://doi.org/10.1002/eduf. 2023

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. International University Press.

Quimis-Mufioz, M. A. (2025). El juego en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de

nivel inicial. Revista MLAJ. https://mlaj-revista.org/index.php/journal/article/view/85

Quispe Munares, M. L. (2025). Desarrollo psicomotor en estudiantes de educacion infantil.
Revista de Investigacion en Ciencias Sociales, 7(1), 68-79. SciELO Bolivia.

https://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2959-

65132025000100689&script=sci_arttext

Rios, S., & Yauri, C. (2022). Observacion estructurada como técnica de investigacion en
educacion inicial. Revista Innova Educacion, 4(3), 245-258.

https://doi.org/10.35622/j.rie.2022.03.013

Rojas, E., & Ramirez, F. (2022). Efectividad de un programa de intervencion fisica en el
desarrollo motor en preescolares de Chiclayo. Revista de Desarrollo Infantil, 11(3),

180-195. https://doi.ore/10.1080/rdinf. 2022

Sampieri, R. H., Collado, C. F., & Lucio, M. P. B. (2019). Metodologia de la investigacion (6*

ed.). McGraw-Hill Education.

Sanchez, L., & Ramirez, J. (2022). Desarrollo motor y la interaccion social: Un enfoque desde
Vygotsky. Revista de Educacion Infantil, 23(4), 145-160.

htips://doi.org/10.1016/j.ecedu2022

56


https://doi.org/10.1002/eduf.2023
https://mlaj-revista.org/index.php/journal/article/view/85?utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2959-65132025000100689&script=sci_arttext&utm_source=chatgpt.com
https://www.scielo.org.bo/scielo.php?pid=S2959-65132025000100689&script=sci_arttext&utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1080/rdinf.2022
https://doi.org/10.1016/j.ecedu2022

Sigiliefias-Rodriguez, A. C. (2023). Efectos de la musica en los aprendizajes para la primera

infancia. Revista Koinonia, 4(4), 111-122. https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S2542-

30882023000400523 &script=sci arttext

Torres, J. y Goémez, L. (2021). Fundamentos del muestreo en la investigacion cientifica.

UNESCO. (2020). Educacion artistica, creativa y cultural para el desarrollo integral de la
nifiez. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

https://unesdoc.unesco.org/

Ventura-Leon, J., & Caycho-Rodriguez, T. (2021). El coeficiente alfa de Cronbach:

Importancia, uso y recomendaciones. Revista Médica Herediana, 32(4), 225-227.

Vygotsky, L. (1978). La mente en la sociedad: el desarrollo de procesos psicoldgicos

superiores. Prensa de la Universidad de Harvard.

Zapata Nole, R. P. (2024). Educacion musical en ninios de educacion inicial [Tesis de
licenciatura, =~ EESPP  Piura]. = Repositorio  Institucional ~EESPP  Piura.

https://www.eespppiura.edu.pe/handle/EESPPPIURA/69

57


https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S2542-30882023000400523&script=sci_arttext&utm_source=chatgpt.com
https://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S2542-30882023000400523&script=sci_arttext&utm_source=chatgpt.com
https://unesdoc.unesco.org/
https://www.eespppiura.edu.pe/handle/EESPPPIURA/69?utm_source=chatgpt.com

ANEXOS



Anexo 1 Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLES

-Corre manteniendo su postura

-Controla su postura al cambiar de direccion
-Respeta los obstaculos manteniendo su control
postural

DE DIMENSIONES | INDICADORES Ef]flﬁz?o%E
ESTUDIO
Talleres de La propuesta considera la utilizacion de talleres
musica de musica.
La propuesta toma en cuenta la problematica
diagnosticada
Planificacion La propuesta presenta fundamentos tedricos
pertinentes.
Las estrategias estan orientadas a las dificultades | gicha de
de las habilidades motoras gruesas heteroevaluacién
Las estrategias estdn orientadas a las Inicio
caracteristicas de los nifios y nifias. Proceso
La propuesta utiliza talleres de misica en las Logrado
actividades con los nifios y nifias.
Ejecucion L’a fiplicacién de la propuesta sigue secuencia
l6gica y ordenada.
La propuesta propicia la participacion de los
niflos y nifas.
. La propuesta tiene en cuenta los objetivos de la
Evaluacion . S
mnvestigacion.
-Lanza las pelotas hacia el lugar de emboque
-Atrapa pelotas durante los entrenamientos
Coordinacion -Corre siguiendo instrucciones Guia de
pe -Salta de manera controlada y secuenciada observacion para
8 Equilibrio -Se para en un pie respetando los intervalos | medir el nivel de
a propuestos habilidades
@ -Salta en un pie diferentes distancias motoras gruesas
g -Camina en linea recta espacios determinados de los
é -Se mantiene erguido durante los juegos de postura | Estudiantes.
] Capacidad para mantener el control de la postura
E Coordinacion al saltar, correr o cambiar de direccion | Inicio
= Postural rapidamente. Proceso
§ -Mantiene su postura al saltar Logrado




ANEXO N.° 2: Instrumento de validacion

“UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO”

de 4 afios de la IEI 505 — Motupe -2024

Matriz de validacion de la guia de observacion para medir el nivel desarrollo de habilidades motoras gruesas en los nifos

Dimensiones Indicadores items Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Observacion
Coordinacién Lanza las pelotas hacia el lugar de emboque | 1 1 1 1 Apto
Atrapa pelotas durante los entrenamientos 1 1 1 1 Apto
Corre siguiendo instrucciones 1 1 1 1 Apto
Salta de manera controlada y secuenciada 1 1 1 1 Apto
Se para en un pie respetando los intervalos | 1 1 1 1 Apto
Equilibrio propuestos
Salta en un pie diferentes distancias 1 1 1 1 Apto
Camina en linea recta espacios | 1 1 1 1 Apto
Habilidades determinados
motoras gruesas Se mantiene erguido durante los juegos de 1 1 1 1 Apto
postura
Coordinacion Capacidad para mantener el control de la | 1 1 1 1 Apto
Postural postura al saltar, comrer o cambiar de
direccion rapidamente.
Mantiene su postura al saltar 1 1 1 1 Apto
Corre manteniendo su postura 1 1 1 1 Apto
Controla su postura al cambiar de direccion 1 1 1 1 Apto
Respeta los obstaculos manteniendo su | 1 1 1 1 Apto

control postural




Guia de observacion para medir el nivel de desarrollo de las habilidades motoras gruesas en los
niinos de 4 aios de la IEI 505 — Motupe -2024

Nombre:

Duracion: 30 minutos

IN°  |Variable desarrollo de habilidades motoras gruesas en los
ninos de 4 afnos

Valoracion
Items
LOGRADO | PROCESO | INICIO
Coordinacion 1,25 0,625 0,58
01 Lanza las pelotas hacia el lugar de emboque
02 Atrapa pelotas durante los entrenamientos
03 Corre siguiendo instrucciones
04 Salta de manera controlada y secuenciada
Equilibrio
05 Se para en un pie respetando los intervalos propuestos
06 Salta en un pie diferentes distancias
07 Camina en linea recta espacios determinados
08 Se mantiene erguido durante los juegos de postura

Coordinacion Postural

09 Capacidad para mantener el control de la postura al saltar, correr o
cambiar de direccion rapidamente.

10 Mantiene su postura al saltar

11 Corre manteniendo su postura

12 Controla su postura al cambiar de direccion

Puntaje

Total

Niveles Puntaje

INICIO 0-10
PROCESO 11-15
LOGRADO 16-20

iMUCHAS GRACIAS!



Validacion por juicio de expertos de la guia de observacion

“UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO”

INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO PARA MEDIR EL
DESARROLLO DE HABILIDADES MOTORAS GRUESAS EN LOS NINOS
DE 4 ANOS

1. Titulo de investigacion:
Talleres de musica y desarrollo de habilidades motoras gruesas en los nifios de 4 afios
de la IEI 505 — Motupe -2024

2. Tesistas: Vela Rivera Betty Alicia y Reyes Reyes Maria Idelsa

3. Decision:
Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, se procedié a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad, por tanto, permitira,
recoger informacion concreta y real de la variable de estudio validando su pertinencia

y utilidad.

OBSERVACIONES:

APTO PARA SU APLICACION

APROBADO: SI % NO I:I

Lambayeque 13 de enero del 2025

e
’ Mg. Juana Sanchez Pantaleén

DNI 44732480
Celular: 966293325

Dr. Polo Escobar Benjamin Roldan
DNI 08895412
Celular: 955834410

Mg. Delia Mabel Socola Calderon
DNI 40903471
Celular: 912792277




TALLER 1

Fortalecemos mi coordinacion jugando “Ritmos y pasos coordinados”

movimiento, el teatro, la musica, los titeres,

etc.).”

AREA Comunicacion

COMPETENCIA “Crea Proyectos Desde Los
Lenguajes Artisticos"”

CAPACIDAD Explora y experimenta los lenguajes del
arte.

DESEMPENO INDICADORES DE EVALUACION
- Sigue las indicaciones que se le

“Representa ideas acerca de sus vivencias brindan.

personales  usando diferentes lenguajes - Escucha la musica y realiza

artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el movimientos

actividades musicales y de movimiento.

Objetivo: Desarrollar la coordinacién motora gruesa en nifios de 4 afios a través de

Nota: Informacion seleccionada del curriculo nacional 2017-MINEDU

e Calentamiento musical:
Los invitamos a bailar a los nifios al ritmo de la cancion
“A MOVER EL CUERPO”
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

Los nifios bailan al ritmo de la cancidon segun su criterio y como lo
interpreten.
Cuando han terminado se les pregunta si desean aprender los pasos

coordinados de esta cancion. Esperamos sus respuestas e iniciamos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS Y
MATERIALES

Motivacion:

Inicio el taller creando un ambiente calido y seguro donde cada nifio

se sienta motivado a participar.

. . . - USB

Explico que a través de la musica y el movimiento aprenderemos a Parlante

movernos de manera divertida ya conocer mejor nuestro cuerpo. tambor y
pandereta



https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA

e Explicacion y demostracion:
Utilizando un tambor y una pandereta, demuestro un patron
ritmico(trotar) sencillo, luego acompafo mis propios movimientos:
mover las partes del cuerpo, dar pasos laterales y pequefios saltos en
sincronia con el ritmo.

e Practica guiada:
Se pide a los nifios que imiten sus movimientos, durante la repeticion,
se ofrece la retroalimentacion inmediata, reforzando los movimientos
y corrigiendo suavemente los errores, conforme a la idea de la
retroalimentacion sensorial de Schmidt.
Pido a los nifios que se dividan en pequeifios grupos para realizar un
movimiento al compas de la musica y practicar, luego el resto del
grupo lo repite.
Posteriormente se juntan y bailan en grupo siguiendo los pasos
ajustados de las coreografias.
Cierre y reflexion ludica:
Se invita a los nifios a compartir como se sintieron durante el taller.

(13

“;,Qué movimiento te gustd mas?” o “;Como te sentiste cuando
cambiamos el ritmo?”
Finalizo resaltando que la practica y el juego nos ayudan a mejorar

cada dia, reforzando la importancia del esfuerzo y la repeticion.




FICHA DE HETEROEVALUACION

NOMBRE DE
LOS
ESTUDIANTES

Sigue las indicaciones que

se le brindan.

Escucha la musica y realiza

movimientos

Observacion

Inicio Proceso

Logrado

Inicio Proceso

Logrado

ANA

ROSA

CATALEYA

VIVIANA

JOEL

MARCOS

ESTERLING

BERARDO

JOSUE

CARLA

GILMER

AVERCIO

ESNAYDER

ALISON

ANA

ROSA




TALLER 2

Reproducimos movimientos jugando a '""Ritmos que nos mueven"

AREA Comunicacién
COMPETENCIA “Crea proyectos desde los lenguajes
artisticos'”’
CAPACIDAD Explora y experimenta los lenguajes del
arte.
DESEMPENO INDICADORES DE EVALUACION

“Representa ideas acerca de sus vivencias

personales  usando diferentes lenguajes - Escucha y se mueve al ritmo de la
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el musica.

movimiento, el teatro, la musica, los titeres, - Imita los movimientos que

etc.).” observa

retroalimentacion sensorial y la repeticion

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motora gruesa en nifios de 4 afios mediante

actividades musicales que integran el movimiento y el juego, utilizando Ia

Nota: Informacion seleccionada del curriculo nacional 2017-MINEDU

jugando y escuchando.
Desarrollo del Taller:

e Calentamiento Musical
"Escucha y Mueve"

Se reproduce la cancién “RENE”

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS Y
MATERIA
LES

Motivacion:

Reuniré a los nifios en un circulo y explicaré que hoy vamos a jugar con la

musica ya mover nuestros cuerpos de forma divertida. Les diré que la musica | USB

. . Parlante

nos ayuda a aprender a coordinarnos y que cada vez que practicamos,

seremos mejores. Utilizaremos la repeticion y la retroalimentacion para | Panderetas

mejorar nuestros movimientos, de la misma manera que aprendemos
maracas




https://www.youtube.com/watch?v=_zAAn9fMWd0&list=RD_zAAn9fM
WdO&start_radio=1

Los nifios y nifias se mueven segun el ritmo que escuchan y sus posibilidades

Actividad 2: "El Eco del Ritmo"

e Explicacion y demostracion:
Se les invita a sentarse y escuchan la cancion en partes teniendo en cuenta el
ritmo y se les ira demostrando un patron ritmico utilizando instrumentos
como panderetas y maracas, acompaiandolo con movimientos corporales
simples (aplaudir, dar pasos laterales y saltar suavemente).

e Practica guiada:

Luego, invitaré a los nifios a imitar mis movimientos, reforzando la
coordinacion entre la accion y el ritmo.
Utilizaremos el juego del "eco": un nifio realizard un movimiento al compéas
de la musica y el resto del grupo lo repetira.
Retroalimentacion: Durante la actividad, ofrecera comentarios inmediatos
y positivos, animando a los nifios a ajustar sus movimientos segun el ritmo,
siguiendo la teoria de Schmidt de aprender mediante la repeticion y la
retroalimentacion sensorial.

e Cierrey Reflexion:
Para finalizar volveremos a reunirnos en circulo, preguntaré a los nifios qué

movimiento les gustd mas y como se sintieron al bailar con la musica.



https://www.youtube.com/watch?v=_zAAn9fMWd0&list=RD_zAAn9fMWd0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=_zAAn9fMWd0&list=RD_zAAn9fMWd0&start_radio=1

FICHA DE HETEROEVALUACION

NOMBRE DE Escucha y se mueve al | Imita los movimientos que | Observacion

LOS ritmo de la musica. observa
ESTUDIANTES

Inicio | Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

ANA

ROSA

CATALEYA

VIVIANA

JOEL

MARCOS

ESTERLING

BERARDO

JOSUE

CARLA

GILMER

AVERCIO

ESNAYDER

ALISON

ANA

ROSA




TALLER 3

CORREGIMOS POSTURAS JUGANDO “EL SENDERO MUSICAL: CAMINOS DE
EQUILIBRIO”

AREA Comunicacion

COMPETENCIA “Crea proyectos desde los lenguajes

2999

artisticos

CAPACIDAD Explora y experimenta los lenguajes del
arte.

DESEMPENO INDICADORES DE EVALUACION

“Representa ideas acerca de sus vivencias

personales  usando diferentes lenguajes - Camina mostrando equilibrio
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el acompafiado de la musica.
movimiento, el teatro, la musica, los titeres, - Corrige gradualmente

etc.).”

Objetivo: Mejorar el equilibrio motor grueso de los nifios a través de una actividad musical
y de movimiento que promueva la repeticion y la retroalimentacion, permitiendo la

correccion gradual de errores en la ejecucion de movimientos.

Nota: Informacion seleccionada del curriculo nacional 2017-MINEDU

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS Y
MATERIAL
ES

e Motivacion:
Reunimos a los nifios en un espacio amplio y seguro, les explico que hoy
vamos a convertir el aula en un sendero magico donde la musica nos guiara
amantener el equilibrio. Se les anima a prestar atencion a los sonidos y ritmos
para seguir el camino correctamente.
Desarrollo del Taller: USB
La docente prepara el Sendero colocando en el suelo una linea marcada con | Parlante
cinta adhesiva que simulan un camino.
Con una melodia “equilibrio con mi cuerpo”
https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE&Ilist=RDb2P{rTWcSA
E&start radio=1



https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE&list=RDb2PfrTWc5AE&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=b2PfrTWc5AE&list=RDb2PfrTWc5AE&start_radio=1

la docente invita a los nifios a seguir el sendero caminando sobre la linea
prestando atencion al ritmo de la musica.
Refuerzo y Retroalimentacion:
Durante la caminata, observa cada paso y, al estilo de la teoria de Schmidt,
ofrezco retroalimentacion inmediata (por ejemplo, “;Muy bien, sigue asi!” o
“Intenta dar pasos un poco mas largos para mantener el equilibrio”). )
Se enfatiza la importancia de la practica repetitiva para afinar los
movimientos.
Cambiamos la musica a ritmos mas lentos o acelerados, invitando a los nifios
a ajustar sus pasos en funcion del nuevo compds, lo que permite que
experimenten y corrijan sus esquemas motores de manera dindmica.

e Cierre y Reflexion:
Al finalizar, nos sentamos en circulo y dialogamos sobre como se sintieron
al caminar con la musica. Se refuerza la idea de que la practica y la repeticion
nos ayudan a mejorar cada dia, resaltando la importancia del equilibrio y la

coordinacion.

Cinta
adhesiva




FICHA DE HETEROEVALUACION

NOMBRE DE
LOS
ESTUDIANTES

Camina

mostrando

equilibrio acompanado de

la musica.

Corrige gradualmente su
postura.

Observacion

Inicio Proceso

Logrado

Inicio Proceso Logrado

ANA

ROSA

CATALEYA

VIVIANA

JOEL

MARCOS

ESTERLING

BERARDO

JOSUE

CARLA

GILMER

AVERCIO

ESNAYDER

ALISON

ANA

ROSA




TALLER 4

Mejoramos nuestro equilibrio jugando al "El Puente del equilibrio musical"

AREA Comunicacién
COMPETENCIA “Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos"”
CAPACIDAD Explora y experimenta los lenguajes
del arte.
DESEMPENO INDICADORES DE
EVALUACION

“Representa ideas acerca de sus vivencias

personales  usando  diferentes  lenguajes - Muestra equilibrio postural
artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el durante los juegos
movimiento, el teatro, la musica, los titeres, etc.).” - Se mueve al ritmo de los

instrumentos musicales

Objetivo: Desarrollar el equilibrio motor grueso en los nifios mediante una actividad

ludica que integra musica y movimiento, favoreciendo la practica constante y la

retroalimentacién inmediata para la mejora progresiva de sus habilidades.

Nota: Informacion seleccionada del curriculo nacional 2017-MINEDU

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS Y
MATERIA
LES

e Motivacion:
La docente invita a los nifios a imaginar que vamos a cruzar un “puente
musical” donde cada paso estd acompafiado de un sonido especial. Se les
explica que la musica nos ayudard a mantener el equilibrio, guiandonos en
cada movimiento. USB
Parlante
e Desarrollo:

La docente prepara el “Puente” delimitando un area con colchonetas tapetes
Colchonetas

formando una especie de puente. Tapetes




Inicio Musical y Demostracion: Con un instrumento (como un tambor) se
marca un ritmo estable (lento, rapido, alto, puntitas). Yo demuestro cdmo
avanzar sobre el “puente” levantando ligeramente los pies y moviéndome
despacio, manteniendo el equilibrio. Practicamos escuchando la cancion
https://www.youtube.com/watch?v=3VMvIY5VCB0&list=RD3VMvIY 5V
CBO&start_radio=1

Practica Guiada:
Los nifios cruzan el puente mientras escuchan la musica. Se les invita a
sincronizar sus pasos con el ritmo, haciendo una pausa breve en cada nota.
Juego del “Eco del Equilibrio”: Un nifio lidera el cruce y al finalizar los demas
repiten su recorrido, imitando los movimientos precisos. Esta repeticion
favorece la consolidacion del patrén motor correcto.

e Cierrey Reflexion:
Al término del taller nos reunimos para compartir como se sintieron al cruzar
el puente. Se destaca el valor de la repeticion y la retroalimentacion para
aprender a mantener el equilibrio, y se celebra el esfuerzo y la mejora de cada

uno.

Xilofono o
un Tambor



https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0&list=RD3VMv9Y5VCB0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0&list=RD3VMv9Y5VCB0&start_radio=1

FICHA DE HETEROEVALUACION

NOMBRE DE
LOS
ESTUDIANTES

Muestra equilibrio | Se mueve al ritmo de los
postural  durante  los | instrumentos musicales
juegos

Observacion

Inicio | Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

ANA

ROSA

CATALEYA

VIVIANA

JOEL

MARCOS

ESTERLING

BERARDO

JOSUE

CARLA

GILMER

AVERCIO

ESNAYDER

ALISON

ANA

ROSA




TALLER S

Coordinamos movimientos jugando “El compas del cuerpo”

AREA Comunicacion
COMPETENCIA “Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos™”’
CAPACIDAD Explora y experimenta los
lenguajes del arte.
DESEMPENO INDICADORES DE
EVALUACION
“Representa ideas acerca de sus vivencias personales - Imita los movimientos
usando diferentes lenguajes artisticos (el con ritmo marcado
dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el teatro, - Realiza posturas
la musica, los titeres, etc.).” sencillas

Objetivo: Fortalecer la coordinacion postural de los nifios mediante la integracion de

movimientos corporales sincronizados con patrones musicales, permitiendo la correccion

gradual de errores a través de la retroalimentacion inmediata.

Nota: Informacion seleccionada del curriculo nacional 2017-MINEDU

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS Y
MATERIAL
ES

e Motivacion:
Se invita a los niflos y niflas a escuchar la cancidn

https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM &list=RDzl0t8JGOonM | USB
Parlante

&start_radio=1

e Desarrollo maracas
Explicacion y demostracion:
Iniciamos con una cancidn con un ritmo marcado, demuestro una secuencia
de movimientos posturales sencillos (levantar los brazos y coordinar la
posicion de las piernas) sincronizados con el compas.

Practica guiada:



https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM&list=RDzlot8JGOonM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=zlot8JGOonM&list=RDzlot8JGOonM&start_radio=1

Invito a los nifios a imitar mis movimientos, y se va motivando con palabras
como “Muy bien, recuerda escuchar la cancion” o “Intenta bajar los hombros
para estar mas relajado”, reforzando la correccion de la postura en cada

repeticion.

e Cierrey reflexion ludica

Terminamos con una ronda de didlogo en la que los nifios comparten como
se sintieron al seguir el compas y ajustar su postura. Se enfatiza que, a través

del juego y la repeticion, cada uno mejora su coordinacion postural.




FICHA DE HETEROEVALUACION

NOMBRE DE
LOS
ESTUDIANTES

Imita

los movimientos

con ritmo marcado

Realiza posturas sencillas

Observacion

Inicio

Proceso

Logrado

Inicio

Proceso

Logrado

ANA

ROSA

CATALEYA

VIVIANA

JOEL

MARCOS

ESTERLING

BERARDO

JOSUE

CARLA

GILMER

AVERCIO

ESNAYDER

ALISON

ANA

ROSA




TALLER 6

Coordinamos posturas bailando '""Danza de posturas armonicas"

AREA Comunicacion
COMPETENCIA “Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos"”
CAPACIDAD Explora y experimenta los
lenguajes del arte.
DESEMPENO INDICADORES DE
EVALUACION

“Representa ideas acerca de sus vivencias personales
usando diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la musica,

los titeres, etc.).”

- Dangza al ritmo de la
musica de manera

coordinada

Schmidt.

Objetivo: Desarrollar la coordinacion postural en los nifios a través de una danza ludica
que integra la musica y movimientos corporales, promoviendo la atencioén y correccion de

la postura mediante la repeticion y la retroalimentacion, en linea con los postulados de

Nota: Informacion seleccionada del curriculo nacional 2017-MINEDU

ayuda a crear una "orquesta de posturas".
Desarrollo:

Explicacion y demostracion:

"Danza de Posturas Armonicas":

Con la melodia ritmica “Muevete”

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS Y
MATERIAL
ES

Motivacion:

La docente en un entorno estimulante y seguro, invita a los nifios a imaginar USB

que vamos a realizar una danza especial en la que cada movimiento correcto | Parlante

Maracas
Tambor
Cajon

Panderetas




https://www.youtube.com/watch?v=tHMH90QIBtZc&list=RDfHMH9QIBtZ

c&start radio=1

se demuestra una serie de movimientos que combinan cambios de postura:
elevar los brazos, inclinar el tronco y ajustar la posicion de las piernas.
Estos movimientos de posturas también se realizan en grupos pequefios
usando instrumentos musicales.
Practica guiada:
Los nifios replican la secuencia con ayuda de la musica, mientras les ofrezco
retroalimentacion positiva y correcciones sutiles en tiempo real ayudandolos
a notar cOmo se siente una postura correcta, la practica repetitiva permite que
ajusten sus movimientos y se familiaricen con la sensacion de mantener el
equilibrio y la alineacion corporal.

- Cierre y evaluacion participativa:
Finalizamos la actividad reuniéndonos en circulo para conversar sobre la
experiencia, se refuerza el valor de la practica y la escucha atenta a la musica
para lograr una postura armonica, promoviendo un ambiente de aprendizaje

colaborativo y ludico.



https://www.youtube.com/watch?v=fHMH9QlBtZc&list=RDfHMH9QlBtZc&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=fHMH9QlBtZc&list=RDfHMH9QlBtZc&start_radio=1

FICHA DE HETEROEVALUACION

NOMBRE DE LOS
ESTUDIANTES

coordinada

Danza al ritmo de la musica de manera

Observacion

Inicio

Proceso

Logrado

ANA

ROSA

CATALEYA

VIVIANA

JOEL

MARCOS

ESTERLING

BERARDO

JOSUE

CARLA

GILMER

AVERCIO

ESNAYDER

ALISON




TALLER 7

Fortalecemos nuestra coordinacion gruesa a través de “El tren musical”

AREA Comunicacion

de su motricidad.

COMPETENCIA Se desenvuelve de manera autonoma a través

desplazamientos, equilibrio y control

corporal.

CAPACIDAD Coordinacion, equilibrio, control postural,
ritmo y lateralidad.

DESEMPENO INDICADORES DE EVALUACION

Coordina  sus  movimientos en - Danza al ritmo de la musica de

actividades ladicas que requieren manera coordinada

experiencia vivencial.

Objetivo: El propdsito del taller es fortalecer la coordinacién motora gruesa en los nifios
de 4 afios mediante dindmicas musicales y ludicas, aplicando la metodologia de Richard
Schmidt, basada en la practica y retroalimentacion para perfeccionar patrones motores, y

la propuesta de Josefa Lora Risco, que promueve el aprendizaje desde el juego y la

Nota: Informacion seleccionada del curriculo nacional 2017-MINEDU

variando las consignas: caminar en puntas de pies, trotar suavemente,

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MEDIOS Y
MATERIALES

Inicio: En este primer momento, se busca captar la atencion de los nifios

y predisponerlos positivamente hacia la actividad. Se les explica que

hoy jugaremos “El tren musical”

https://www.youtube.com/watch?v=Wa-oPyu0agM&list=RDWa- USB
Parlante

oPyu0agM&start radio=1 Maracas

Los estudiantes forman una fila simulando un tren y, tomados | Tambor

suavemente de los hombros o la cintura del compafiero, avanzan por el | Cajon

aula al ritmo de una cancion infantil alegre y motivadora. El docente va | Panderetas



https://www.youtube.com/watch?v=Wa-oPyu0aqM&list=RDWa-oPyu0aqM&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Wa-oPyu0aqM&list=RDWa-oPyu0aqM&start_radio=1

realizar pequefios saltos o moverse de un lado a otro, con el propdsito
de que los nifios exploren diferentes formas de desplazamiento. Esta
dinamica permite activar el cuerpo, trabajar la coordinacion dinamica
general, el equilibrio y la escucha al ritmo musical, ademas de favorecer
la socializacién y la confianza grupal.

Desarrollo:

En la fase central del taller, los nifios participan en una dinamica “Los
animales ritmicos” que combina juego simbdlico, movimiento corporal
y ritmo musical. Cada niflo imita el movimiento caracteristico de un
animal: saltar como un conejo, correr como un caballo, balancearse
como un elefante o mover los brazos como las alas de un ave. El
docente acompana estas representaciones con tambores, palmas u otros
instrumentos, marcando diferentes intensidades y velocidades. De este
modo, los nifios ajustan sus movimientos al ritmo, lo que estimula
coordinacion, lateralidad, percepcion espacial y respuesta corporal.
Este momento responde a la metodologia de Richard Schmidt, que
resalta la importancia de la practica variada y la retroalimentacion, asi
como a la propuesta de Josefa Lora Risco, quien enfatiza el aprendizaje
ladico y vivencial. Se desarrollan también creatividad, imaginacion y
expresion corporal.

Cierre: Para finalizar jugamos “El arbol que se balancea” donde se
propone un momento de vuelta a la calma y reflexion. De pie en sus
lugares, los nifios cierran los 0jos e imaginan ser un arbol fuerte con
raices profundas. Con musica tranquila de fondo, se les invita a

balancearse suavemente de un lado a otro, simulando el movimiento de




las ramas con el viento. Esta dindmica promueve la conciencia corporal,
el control postural y la autorregulacion motriz, permitiendo que el
cuerpo se relaje. El docente guia una breve conversacion en la que los
niflos comparten qué parte del taller les gusté mas o qué movimiento
disfrutaron, reforzando la expresion oral, la seguridad y el sentido de

logro.




FICHA DE HETEROEVALUACION

NOMBRE DE
LOS
ESTUDIANTES

Sigue el ritmo de Ia
musica con movimientos

corporales.

Mantiene el equilibrio en

desplazamientos
posturas.

y

Observacion

Inicio Proceso

Logrado

Inicio Proceso

Logrado

ANA

ROSA

CATALEYA

VIVIANA

JOEL

MARCOS

ESTERLING

BERARDO

JOSUE

CARLA

GILMER

AVERCIO

ESNAYDER

ALISON

ANA

ROSA




TALLER 8

Caminando con equilibrio musical

Competencia | Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.
Capacidad Controla su postura y equilibrio en diferentes actividades ludicas.
Desempeio Mantiene el control de su postura en desplazamientos y dindmicas
musicales, mostrando equilibrio y coordinacion.
-Mantiene el control postural al caminar sobre el “puente musical” y
Items de avanzar en el camino de obstaculos sin perder la estabilidad.
evaluacion - Sincroniza sus movimientos con el ritmo de la musica y las consignas
del docente durante las dinamicas.
Momento Material
es
Inicio
Dinamica: “la garza musical”
La docente invita a los nifios a forman dos filas simulando un puente y uno por
uno camina por el medio siguiendo el ritmo de una cancidn infantil.
https://www.youtube.com/watch?v=wCTcqOvxnpw&list=RDwCTcqOvxnpw&
start_radio=1 USB
Parlante
Se busca captar su atencion y prepararlos corporalmente. Aros,
Desarrollo cojines,



https://www.youtube.com/watch?v=wCTcqOvxnpw&list=RDwCTcqOvxnpw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=wCTcqOvxnpw&list=RDwCTcqOvxnpw&start_radio=1

Camino de obstaculos musicales”
Los nifios avanzan por un camino con obstaculos suaves (aros, cojines, lineas en
el piso) mientras siguen el ritmo de las cancion . Se promueve el control postural,

la coordinacioén y el equilibrio.

Cierre

“Respirando como globos”

De pie, los nifos respiran profundamente inflando su abdomen como globos y
luego se encogen lentamente al soltar el aire. Se busca relajar la postura, tomar

conciencia corporal y reflexionar sobre la actividad.

musica
infantil,
tambore
SO

palmas.




FICHA DE HETEROEVALUACION

NOMBRE DE
LOS
ESTUDIANTES

Mantiene el  control
postural al caminar sobre
el “puente musical” y
avanzar en el camino de

obstaculos sin perder la

estabilidad.

Sincroniza
movimientos con el ritmo
de la musica y las
consignas del docente
durante las dinamicas.

sus

Observacion

Inicio | Proceso Logrado

Inicio Proceso Logrado

ANA

ROSA

CATALEYA

VIVIANA

JOEL

MARCOS

ESTERLING

BERARDO

JOSUE

CARLA

GILMER

AVERCIO

ESNAYDER

ALISON




TALLER 9

Estatuas musicales para mejorar mi equilibrio

Competencia (Area de Educacion Fisica) | Se desenvuelve de manera autonoma a

través de su motricidad.

Desempeiio esperado (4 afios) Mantiene el equilibrio en actividades
ludicas y juegos corporales, ajustando sus

movimientos al ritmo y consignas dadas.

Capacidades a desarrollar Equilibrio dindmico y estatico,

coordinacién motora y control corporal.

Fortalecer el equilibrio en los nifios de 4 afios mediante un taller ladico-musical que
integre dinamicas corporales, aplicando la metodologia de Richard Schmidt, basada en
la practica y retroalimentacion para perfeccionar patrones motores, y la propuesta de
Josefa Lora Risco, que promueve el aprendizaje desde el juego y la experiencia

vivencial.

Momento Actividad Descripcion

Inicio
Dinamica: “Las estatuas musicales”

Los nifios se mueven libremente por el aula siguiendo una musica alegre.

https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA &list=RDmnJ7Wk1FASA &start_radi
o=1

Cuando la musica se detiene, deben quedarse en una postura fija como estatuas. Se trabaja
la atencidn, el control corporal y la disposicion ludica, integrando la variacion de Schmidt

y el juego de Lora Risco.



https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA&list=RDmnJ7Wk1FASA&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7Wk1FASA&list=RDmnJ7Wk1FASA&start_radio=1

Desarrollo

Juego: “Camino de equilibrio”

Se colocan lineas en el piso (rectas, curvas y en zigzag) por donde los nifios deben caminar
manteniendo el equilibrio, con los brazos extendidos para no perder la postura. La musica
marca el ritmo de los pasos. Schmidt aporta la practica repetida y la retroalimentacion,

mientras que Lora Risco fomenta la motivacion a través del juego.

Cierre

Relajacion: “La rosa firme”

De pie sobre un pie, los nifios simulan ser una rosa con ramas extendidas mientras respiran
profundamente. Se busca interiorizar la calma, reforzar el equilibrio y reflexionar

brevemente sobre la experiencia del taller.




FICHA DE HETEROEVALUACION

NOMBRE DE
LOS
ESTUDIANTES

Camina sobre las lineas
rectas, curvas o en zigzag
manteniendo la estabilidad
sin caerse.

Mantiene una postura fija
durante algunos segundos
sin perder el control
corporal.

Observacion

Inicio | Proceso Logrado

Inicio Proceso Logrado

ANA

ROSA

CATALEYA

VIVIANA

JOEL

MARCOS

ESTERLING

BERARDO

JOSUE

CARLA

GILMER

AVERCIO

ESNAYDER

ALISON




TALLER 10

Postura de animales musicales

Competencia (Area de Educacion Fisica) | Se desenvuelve de manera autonoma a

través de su motricidad.

Desempeiio esperado (4 afios) Mantiene el equilibrio en actividades
ludicas y juegos corporales, ajustando sus

movimientos al ritmo y consignas dadas.

Capacidades a desarrollar Equilibrio dindmico y estatico,

coordinacién motora y control corporal.

Fortalecer el equilibrio en los nifios de 4 afios mediante un taller ludico-musical que

integre dinamicas corporales.

Momento Actividad Descripcion

Inicio
“Despierta el animal”
Con musica alegre, bailamos al ritmo de la cancion

https://www.youtube.com/watch?v=2K5PINaaU7M&list=RD2K5PINaaU7M&start_radio

||I
—_

el docente invita a los nifios a moverse como si despertaran de un suefo, estirando brazos y

piernas. Se varian los movimientos seglin consignas, integrando juego y atencion al cuerpo.

Desarrollo



https://www.youtube.com/watch?v=2K5PINaaU7M&list=RD2K5PINaaU7M&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=2K5PINaaU7M&list=RD2K5PINaaU7M&start_radio=1

Invitamos a los nifios a jugar que cada nifio representa un animal con posturas especificas:
gato en cuatro apoyos, flamenco en un pie, oso agachado. Siguen el ritmo de tambores o
palmas, fortaleciendo el equilibrio y control postural. Schmidt enfatiza la repeticion y

variacion, mientras que Lora Risco aporta el componente ludico.

Cierre
Jugamos a la dinamica “El gato que se estira”
Los nifios imitan un gato que se estira lentamente al son de musica suave. Se promueve

relajacion y toma de conciencia del cuerpo después del esfuerzo fisico.
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