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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general “Disefar una Propuesta
ludica para contribuir al desarrollo de la conciencia emocional en los nifios de la
I.E. N°14937 del Caserio Naranjo de Yahuangate del Distrito de Huarmaca de la
Provincia de Huancabamba, Region Piura ” es una investigacion descriptiva —
propositiva, la que implicéd inicialmente una evaluacién para identificar el
desarrollo de la conciencia emocional de los estudiantes de la IE objeto del
estudio a partir del reconocimiento de emociones y luego, una etapa de
construccion de la propuesta ludica, basada en el juego y fundamentada en los
planteamientos de Mayer y Salovey, asi como los de Bisquerra. La investigacion
se encuadra dentro de un enfoque cuantitativo, utiliz6 un muestreo poblacional
bajo esas caracteristicas se tuvo una muestra de 09 estudiantes; para el recojo
de informacion se usoO el instrumento PERVALEX, prueba en PowerPoint
disefiada para evaluar la percepcién, valoracion y expresion de emociones en
nifos de 3 a 6 afios, compuesta por 16 items presentados en pantalla. Los
resultados destacan que la emocién de alegria es la mas facilmente reconocida
por los niflos, mientras que emociones como el asco, la sorpresa y el miedo
presentan mayores dificultades de reconocimiento, o que podria deberse a la
sutileza de sus senales faciales, la falta de un contexto que refuerce su
interpretaciéon y la menor familiaridad de los nifios con estas emociones.
Igualmente se concluyé que la propuesta construida se constituye en una
herramienta didactica que puede contribuir al desarrollo de la conciencia

emocional.

Palabras Clave: propuesta ludica, juegos, conciencia emocional



Summary

The general objective of the research was "To design a playful proposal to
contribute to the development of emotional awareness in the children of the I.E.
N°14937 of the Naranjo de Yahuangate Hamlet of the Huarmaca District of the
Huancabamba Province, Piura Region" is a descriptive - propositional research,
which initially involved an evaluation to identify the development of emotional
awareness of the students of the IE object of the study from the recognition of
emotions and then, a stage of construction of the playful proposal, based on the
game and founded on the approaches of Mayer and Salovey, as well as those of
Bisquerra. The research is framed within a quantitative approach, used a
population sampling under these characteristics had a sample of 09 students; For
the collection of information the PERVALEX instrument was used, a PowerPoint
test designed to evaluate the perception, valuation and expression of emotions
in children from 3 to 6 years old, composed of 16 items presented on screen. The
results highlight that the emotion of joy is the most easily recognized by children,
while emotions such as disgust, surprise and fear present greater difficulties in
recognition, which could be due to the subtlety of their facial signals, the lack of
a context that reinforces their interpretation and the children's lower familiarity
with these emotions. It was also concluded that the constructed proposal
constitutes a didactic tool that can contribute to the development of emotional

awareness.

Keywords: playful proposal, games, emotional awareness



Introduccion

El desarrollo de la conciencia emocional en la primera infancia se ha
consolidado como una competencia esencial para el bienestar integral de los
nifos, al influir directamente en su capacidad para reconocer, comprender,
expresar y regular emociones, asi como para establecer vinculos sociales
saludables. Esta competencia no solo favorece la adaptacidon a contextos
escolares y familiares, sino que también constituye la base para futuras

habilidades sociales y académicas.

En el contexto andino del distrito de Huarmaca, region Piura, esta
necesidad se acentua debido a las limitadas oportunidades de intervencion
socioemocional en las aulas de educacioén inicial. Desde esta perspectiva, la
presente investigacion tuvo como objetivo general disefiar una propuesta ludica
para contribuir al desarrollo de la conciencia emocional en los nifios de 5 afios
de la I.LE. N.° 14937 del Caserio Naranjo de Yahuangate. Para lograrlo, se
plantearon tres objetivos especificos: identificar el nivel de desarrollo de la
conciencia emocional en los nifos, sistematizar las teorias didacticas,
pedagogicas y psicoldgicas que fundamentan la propuesta, y elaborar un
programa pedagogico ludico compuesto por actividades estructuradas y

contextualizadas.

Metodolégicamente, se asumié un enfoque cuantitativo con disefio
descriptivo propositivo de corte transversal, utilizando como instrumento el Test

PERVALEX adaptado, y una muestra censal de nueve nifios del aula de 5 afios.

Los resultados revelaron que la mayoria de los nifios se ubican en un nivel

regular de desarrollo de la conciencia emocional, con mayor reconocimiento de



la alegria y una marcada dificultad para identificar emociones como el asco y el
enfado. Estos hallazgos evidencian la necesidad de estrategias didacticas que

favorezcan el reconocimiento emocional mediante experiencias significativas.

En base a este diagndstico, se disefio una propuesta ludica fundamentada
en el juego simbdlico, socio-dramatico y con reglas, que responde a las
necesidades detectadas y promueve el aprendizaje activo y reflexivo en

contextos rurales.

El informe de investigacion esta estructurado en cinco capitulos: el
primero expone el disefio tedrico, incluyendo antecedentes y fundamentos
conceptuales sobre la conciencia emocional y el juego como estrategia didactica;
el segundo desarrolla el disefio metodologico, describiendo la poblacion,
muestra, técnicas, instrumentos y procedimiento; el tercer capitulo presenta el
diagnostico del nivel de conciencia emocional, con analisis e interpretacion de
resultados; el cuarto capitulo contiene la discusion de resultados y el quinto capla
propuesta ludica pedagogica, con sesiones organizadas y sustentadas
tedricamente; finalmente, el informe concluye con las principales conclusiones,
recomendaciones y anexos que incluyen los instrumentos aplicados y materiales

diseflados para la implementacion de la propuesta.

Las autoras
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1.-Diseno Teorico

1.1.-Antecedentes

La investigacion realizada en la |.LE.I. N° 1564 en Truijillo durante el afo
2020 se enfocd en evaluar el nivel de competencias emocionales en nifios y
nifas de 5 afios. Utilizando un disefio no experimental, descriptivo y aplicado, se
estudio a una poblacion de 163 estudiantes (81 nifias y 82 nifios), seleccionando
una muestra de 50 estudiantes mediante muestreo no probabilistico. Para medir
las competencias emocionales, se emple6 un cuestionario disefiado
especificamente para el estudio, basado en la teoria de Bisquerra (2009), que
incluye 20 items distribuidos en cinco areas: conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, competencia social, y habilidades para la vida
y bienestar. Los resultados revelaron que el 52% de los nifios evaluados
alcanzaron un nivel adecuado de competencias emocionales, con una diferencia
notable entre géneros: el 59% de las nifas frente al 43% de los nifios mostraron
niveles de logro superiores. La conclusion del estudio indica que mas de la mitad
de los infantes tienen desarrolladas las competencias emocionales apropiadas
para su edad, aunque un 48% aun necesita mejorar para alcanzar todas las

competencias requeridas(Avalos Varas & Narvaez Patricio, 2020).

La investigacion realizada en una institucion educativa publica de
Chiclayo buscé disefiar estrategias para desarrollar la inteligencia emocional en
nifos de 5 afos, destacando la importancia de la educacion emocional para el
bienestar y desempefio académico de los nifios en un contexto de cambios
sociales constantes. Utilizando un enfoque cuantitativo, método no experimental
y disefio descriptivo propositivo, el estudio analizé una poblacion de 19 nifios

mediante una guia de observacion que incluia dimensiones como autocontrol,



empatia, habilidades sociales, automotivacion y autoconocimiento. Los
resultados revelaron que el 68.42% de los nifios estaba en un nivel bajo de
desarrollo de inteligencia emocional y el 26.32% en un nivel medio. Tras estos
hallazgos, las estrategias propuestas fueron evaluadas por expertos, obteniendo
un 94% de aprobacion, demostrando ser efectivas para la poblacion

estudiada(Cabrera Quinde, 2021).

La investigacion realizada en la provincia de Huancayo busco explorar la
inteligencia emocional en nifios de 5 afos, destacando su importancia para el
desarrollo social, psicolégico y académico de los infantes. A pesar de la escasa
investigacion en la region sobre este tema, el estudio pretendia determinar si
existen diferencias significativas en la inteligencia emocional entre nifias y nifios.
Utilizando un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance descriptivo-
comparativo, se evalud a 219 estudiantes de nivel inicial de cuatro instituciones
educativas mediante una “Lista de cotejo de inteligencia emocional”. Los
resultados revelaron diferencias significativas por sexo, mostrando que las nifas
obtenian calificaciones mas altas que los nifios en todas las dimensiones de la
inteligencia emocional evaluadas, que incluyen autoconocimiento,
autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. Esto llevd a la
conclusién de que las nifas presentan un mejor desempeno en inteligencia
emocional comparado con los nifios en el contexto estudiado(Carhuallanqui &

Requena, 2023).

Este articulo examina la verbalizacién de la conciencia emocional en
ninos de 2-3 afios, antes y después de aplicar un programa de intervencion en
Educacién Emocional. Utilizando un disefio cuasi-experimental con grupos

Pretest-Postest y un Grupo Control, se implementé y evalu6 mediante el



Cuestionario de Conciencia Emocional (CCE). Los resultados indican un
aumento significativo en las puntuaciones de verbalizacion de la conciencia
emocional del alumnado tras la implementacion del programa disefado
especificamente para este estudio(De-Damas-Gonzalez & Gomariz-Vicente,

2020).

Este estudio investigd el impacto de talleres de juegos tradicionales en el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios de la institucion
educativa “Abraham Lincoln International School” en Cercado. Se seleccion6 una
muestra de 15 niflos y nifias y se empled un disefo pre-experimental con pretest
y postest utilizando una escala valorativa. Los resultados iniciales mostraron que
el 74% de los nifios estaban en un bajo nivel de inteligencia emocional. Tras la
aplicacion de los talleres, que consistieron en veintiun sesiones repartidas en
tres meses, hubo un aumento significativo en la inteligencia emocional, con el
53% de los nifios alcanzando un nivel moderado. Este cambio sustancial entre
los resultados del pretest y postest demuestra que los talleres de juegos
tradicionales son efectivos para mejorar la inteligencia emocional en nifios de

esta edad(Paredes, 2018).

Estas investigaciones sobre el desarrollo de la inteligencia emocional y la
conciencia emocional en niflos de diferentes regiones del Peri muestran la
importancia y la efectividad de distintas estrategias educativas enfocadas en

estas areas:

En conjunto, estos estudios reflejan una tendencia positiva hacia la
implementacion y el éxito de programas enfocados en la educacion emocional
en Peru, subrayando la necesidad de continuar desarrollando y evaluando

métodos que apoyen el crecimiento emocional y social de los nifios. Ademas,



destacan la relevancia de considerar las diferencias individuales y de género en

el disefio de estos programas para maximizar su efectividad.

1.2.-Bases teodricas

1.2.1.-Propuesta Ludica
1.2.1.1.- Fundamentos tedricos

1.2.1.1.1-El juego
El juego infantil es esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que

les permite explorar, experimentar y comprender el mundo que los rodea de una
manera segura y divertida. A través del juego, los nifios desarrollan habilidades
cognitivas, fisicas, emocionales y sociales fundamentales para su crecimiento.
Por ejemplo, al jugar con otros nifilos, aprenden a colaborar, negociar y resolver
conflictos, lo que les ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales
clave. Ademas, el juego les brinda la oportunidad de expresar sus emociones y

desarrollar su creatividad e imaginacion.

Es importante destacar que el juego no solo es beneficioso para el
desarrollo individual de los nifios, sino que también fomenta la conexidén con los
demas y fortalece las relaciones interpersonales. Por lo tanto, es fundamental
que los adultos fomenten y apoyen el juego infantil, proporcionando entornos
seguros y oportunidades para que los nifios exploren y se desarrollen

plenamente(Elkind, 2016).

El juego en bebés y nifios pequefios es fundamental para su desarrollo.
Aunque puede parecer simple, es crucial para su aprendizaje y crecimiento.
Desde las primeras interacciones sociales hasta las actividades mas
aparentemente simples, como pisar charcos, los nifios estan experimentando y

aprendiendo constantemente. A través del juego, los nifios exploran el mundo



10

que los rodea y desarrollan habilidades fundamentales como la resolucion de
problemas, el control de impulsos y la regulacion emocional.Los bebés y nifios
pequenos aprenden a través de juegos que pueden parecer simples pero que
son ricos en aprendizaje. Por ejemplo, un bebé puede estar explorando
diferentes sonidos y texturas al morder juguetes, mientras que un nifio pequeno
puede estar aprendiendo a compartir y negociar durante el juego con otros nifios.
A medida que juegan, también desarrollan habilidades cognitivas, sociales y

emocionales que son fundamentales para su desarrollo futuro.

El papel de los adultos en el juego de los nifios es importante. Los adultos
pueden proporcionar un entorno seguro y estimulante para que los nifios
jueguen, y también pueden intervenir para ayudar a los nifios a resolver conflictos
y aprender nuevas habilidades. Al ofrecer comentarios y sugerencias durante el
juego, los adultos pueden fomentar el aprendizaje y el desarrollo de los nifios de

manera positiva(Elkind, s. f.).

El juego es una actividad fundamental en la vida de los nifios, aunque su
definicidon exacta sigue siendo escurridiza para los investigadores y tedricos. Se
caracteriza por ser placentero, intrinsecamente motivado, orientado al proceso,
libremente elegido, activamente comprometido y no literal. El juego es crucial
para el desarrollo infantil, ya que los nifios aprenden y practican habilidades
cognitivas, emocionales, sociales y fisicas de manera directa e indirecta. A través
del juego, los nifios desarrollan una disposicion duradera para aprender,

promoviendo el deseo, la motivacién y la maestria en el aprendizaje.

El juego ofrece a los nifios una oportunidad unica de crecimiento al
satisfacer las necesidades de todo el nifio. Les permite abordar sus necesidades

inmediatas y de desarrollo de manera individualizada, encontrando actividades
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que se ajusten a sus estilos de aprendizaje. Ademas, el juego contribuye a la
adquisicion de habilidades importantes para el éxito en el siglo XXI, como la
colaboracion, la comunicacion fuerte, el pensamiento critico, la innovacién

creativa y la confianza para fracasar y volver a intentarlo.

Tanto el juego libre como el guiado son fundamentales en el enfoque del
aprendizaje ludico centrado en el nifo. El juego libre proporciona autonomia al
nifio, mientras que el juego guiado permite a los adultos facilitar experiencias de

aprendizaje mas especificas(White, 2012).

El juego es especialmente importante porque aborda las necesidades
completas de los nifos, incluidos los aspectos cognitivos, sociales, emocionales
y fisicos, todos interconectados. A través del juego, los nifos aprenden y
practican habilidades cognitivas como el lenguaje y la resoluciéon de problemas,
asi como habilidades socioemocionales como la interaccion y la negociacion.
Ademas, actividades como construir con bloques y correr contribuyen al

desarrollo fisico.

El juego también fomenta una disposicion continua para aprender,
promoviendo el deseo, la motivacion y la maestria en el aprendizaje. Las
habilidades desarrolladas a través del juego son esenciales para el éxito en el
siglo XXI, ya que fomentan la colaboracion, la comunicacion, el pensamiento
critico, la innovacién creativa y la resiliencia. Aunque el juego disminuye con la
edad, nunca desaparece por completo y continua adaptandose a las

necesidades y habilidades en diferentes edades(White, 2012).

1.21.1.1.1.-Tipos de juegos

Juegos socio draméaticos y de roles
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Uno de los juegos pertinentes para la propuesta en nuestra investigacion
es el juego socio dramatico, este ofrece a los nifios una plataforma para aprender
a interactuar socialmente al colaborar en la creacion de narrativas y reglas,
resolver problemas y conflictos, y persuadirse mutuamente de manera
socialmente apropiada, lo cual fomenta habilidades de negociacion, cooperacion
y resolucién de problemas, que son fundamentales para establecer amistades y
ser aceptado por los pares Junto a este se ubica también el juego de roles, el
cual ayuda a los niflos a comprender y ensayar roles sociales y expectativas

culturales, desarrollando su capacidad para empatizar y tomar perspectiva

El juego también contribuye al desarrollo de la teoria de la mente, la
habilidad de atribuir estados mentales a uno mismo y a otros, crucial para
entender que las personas pueden tener creencias diferentes. Al involucrarse en
el juego imaginativo, los niflos exploran y practican situaciones sociales
complejas, lo que puede mejorar su comprension de si mismos y de los demas.
Ademas, el juego ofrece un espacio seguro para que los nifios experimenten y
regulen emociones, lo que puede ayudarles a manejar el estrés y desarrollar

habilidades de afrontamiento.

El desarrollo de la conciencia infantil esta estrechamente relacionado con
el juego socio-dramatico y el juego de roles. A través de estas actividades, los
ninos exploran diferentes perspectivas, emociones y puntos de vista, o que

contribuye a una mayor conciencia de si mismos y de los demas.

En el juego de roles, los nifios asumen diferentes identidades y
experiencias, lo que les permite experimentar y comprender la vida desde

diferentes puntos de vista. Esto les ayuda a desarrollar la empatia y la capacidad
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de ponerse en el lugar de los demas, aspectos fundamentales de la conciencia

de si mismos y de los demas.

Ademas, el juego socio-dramatico implica la negociacion de roles, reglas
y escenarios, lo que requiere que los nifios sean conscientes de las necesidades
y perspectivas de los demas participantes. Esta interaccion promueve una mayor
conciencia social y emocional, ya que los nifios aprenden a reconocer y

responder a las sefiales sociales de los demas.

El juego fisico

El juego fisico es fundamental para el desarrollo infantil, involucrando
actividades como brincar, trepar, jugar a la pelota y juegos bruscos y de rifas.
Este tipo de juego no solo fomenta la salud fisica, sino que también contribuye

significativamente al desarrollo emocional de los nifios.

Uno de los beneficios mas importantes del juego fisico es su impacto en
la conciencia emocional. El juego activo, especialmente el brusco y de riias,
facilita el desarrollo de la cognicidén social y la autorregulacion. Durante estos
juegos, los nifios aprenden a identificar, expresar y manejar sus emociones. Por
ejemplo, el juego brusco permite a los nifios experimentar y entender emociones
como la alegria, la frustracion y la empatia, ayudandolos a desarrollar

habilidades para regular sus respuestas emocionales en diferentes situaciones.

Estudio diversos destacan que el juego de riesgo en exteriores no solo
mejora la salud y el comportamiento, sino que también promueve la resiliencia
emocional al permitir que los nifios enfrenten y superen desafios. Este tipo de

juego ayuda a los nifilos a manejar el miedo y la ansiedad de manera segura,
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fortaleciendo su capacidad para enfrentar situaciones estresantes en el

futuro(Whitebread et al., 2017).

Juego con objetos

El juego con objetos, observado en primates, implica la exploracién del
mundo Yy los objetos, vinculandose con el desarrollo psicomotriz y la simulacion.
Desde la infancia, los niflos comienzan explorando objetos de manera sensorial,
progresando hacia actividades de construccion y creaciéon a los 4 anos. En
diversas investigaciones se ha destacado que el juego con objetos desarrolla
habilidades de representacion y simbolismo, esenciales para el pensamiento y
la resolucion de problemas, igualmente se ha demostrado que jugar con objetos
antes de resolver problemas fomenta estrategias mas innovadoras y mayor
perseverancia, superando enfoques educativos tradicionales en problemas
complejos, igualmente sugieren que el juego con objetos funcional predice el
desarrollo temprano del lenguaje, mientras que la simulaciéon con objetos lo
amplia a medida que los nifios crecen otros también relacionaron el juego con
rompecabezas y la autorregulaciéon con habilidades espaciales y bienestar

emocional(Whitebread et al., 2017).

Desde nuestra perspectiva el juego con objetos puede contribuir al
desarrollo de la conciencia emocional de varias maneras: a) el juego con objetos,
especialmente cuando incluye la construccién y simulacién, ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades de representacion, esta capacidad de usar objetos como
simbolos de otras cosas puede extenderse a la representacion de emociones.
Por ejemplo, un nifio puede usar mufiecos para representar diferentes estados
emocionales y explorar como interactuan entre si, lo que facilita la comprensién

y expresion de sus propias emociones. b) La creacion de escenarios y narrativas
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con objetos permite a los nifios explorar diversas situaciones emocionales en un
entorno seguro. Al dramatizar situaciones en las que los personajes enfrentan
desafios emocionales, los nifios pueden practicar la identificacion y gestion de
sus propias emociones. c) Cuando los niflos usan objetos para simular
situaciones de la vida real, pueden experimentar y comprender mejor las
emociones propias y ajenas. Por ejemplo, al simular una visita al médico con
juguetes, pueden explorar sentimientos de miedo, alivio y cuidado, desarrollando

empatia y habilidades de regulacién emocional.

Juego simbdlico

El juego simbdlico es una forma de juego en la que los nifios utilizan
objetos, acciones o ideas para representar otros objetos, acciones o ideas, a
través del uso de simbolos. Este tipo de juego, también conocido como juego
"semiotico”, se basa en nuestras habilidades de representacion simbdlica y es
exclusivo de los humanos. Surge alrededor de los 12 meses cuando los nifios
empiezan a usar intencionalmente sonidos para expresar significados. A lo largo
de la infancia, el juego simbdlico incluye el uso de diferentes sistemas simbdlicos
como el lenguaje, medios visuales, escritura, nUmeros y musica. Se presume
que este tipo de juego apoya el desarrollo de habilidades técnicas para expresar
ideas, sentimientos y experiencias, aunque hay una falta de estudios rigurosos
que investiguen su impacto. Los estudios se han centrado mas en el juego del
lenguaje, mostrando su relacion con el desarrollo de la conciencia fonoldgica y
la lectoescritura temprana. También se ha explorado el impacto del juego musical
y del dibujo, sugiriendo que estos juegos pueden influir en el desarrollo de

habilidades de comunicacion y autorregulacion(Whitebread et al., 2017).
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El juego simbdlico se relaciona con el desarrollo de la conciencia
emocional en los nifios de varias maneras significativas. A través de este tipo de
juego, los nifios utilizan su capacidad de representacion simbdlica para explorar
y comprender emociones. Desde este tipo de juego los nifios pueden utilizar
objetos como simbolos para representar otras cosas, lo que incluye estados
emocionales. Por ejemplo, pueden usar mufiecos para representar diferentes
emociones y explorar como interactuan entre si. Esto les ayuda a comprender y
expresar sus propias emociones de manera mas efectiva. La creacion de
escenarios y narrativas con objetos permite a los nifios explorar diversas
situaciones emocionales en un entorno seguro. Al dramatizar situaciones en las
que los personajes enfrentan desafios emocionales, los nifios pueden practicar
la identificacion y gestidon de sus propias emociones. El juego simbdlico a
menudo se realiza en un contexto social, lo que ayuda a los nifios a reconocer y
responder a las emociones de los demas. Las actividades de construccion
colaborativa requieren comunicacion, negociacion y resolucion de conflictos,

fortaleciendo las habilidades emocionales.

Juego con reglas

Los nifios pequefios muestran un gran interés por comprender su entorno,
lo que los lleva a estar muy interesados en las reglas. Desde temprana edad,
disfrutan de los juegos con reglas y crean sus propias reglas, incluyendo juegos
fisicos como la persecucion, las escondidas y otros. A medida que crecen, se
involucran en una variedad de actividades deportivas, juegos electrénicos y de
computacion. Gran parte de su tiempo de juego se dedica a establecer, acordar,

modificar y recordar las reglas del juego, lo que les ayuda a desarrollar su
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entendimiento sobre las reglas y habilidades sociales como compartir, tomar

turnos y comprender la perspectiva de otros.

Los juegos con reglas son fundamentales en el desarrollo de la conciencia
emocional infantil, pues permiten a los nifios regular sus emociones ante
desafios competitivos, cooperativos o de resolucion de problemas. Estos juegos
les ayudan a reconocer y comprender sus propias emociones, asi como las de
los demas, fomentando la empatia y la toma de perspectiva. Ademas, ensefian
a controlar sus emociones en situaciones competitivas, promoviendo el
afrontamiento positivo y la resiliencia frente a la derrota. Asimismo, en los juegos
cooperativos, los nifios aprenden a trabajar en equipo, desarrollando habilidades
fundamentales para la inteligencia emocional como la colaboracion y la

resolucion de conflictos.

1.2.1.1.1.2.-El Juego en el contexto educativo

El juego, como practica social, motiva a través de las interacciones
generadas, siendo un vehiculo de aprendizaje social y emocional. Transforma la
percepcion del error al desmitificarlo, permitiendo que los estudiantes lo vean
como parte del proceso de aprendizaje. Integrarlo en la educacion crea un
ambiente donde el error es aceptado y valorado, fomentando la experimentacion
y la exploracion. Esto reduce la presion y el estrés, promoviendo una mentalidad
abierta y creativa entre los estudiantes. Al sentirse libres de penalizaciones por
errores, los estudiantes se sienten mas motivados a probar nuevas ideas y
estrategias, lo que estimula la innovacion. Vallejo Subrayan que cometer errores
es parte del proceso educativo, ya que la experiencia y los errores también llevan
a un aprendizaje valioso. Esta visidn es crucial porque desmitifica el error, lo cual

disminuye la presion y el estrés de los alumnos, permitiéndoles abordar los
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desafios con una mentalidad mas abierta y menos temerosa de las

consecuencias negativas.

El enfoque educativo basado en el juego implica un cambio fundamental
en la forma de ensefiar, ya que postula que el aprendizaje mas efectivo se logra
a través de la manipulacién directa y las experiencias sensoriales. Esto significa
que los estudiantes interactuan fisica y emocionalmente con el material de
estudio, lo que facilita una comprensién mas profunda y duradera de los

conceptos.(Paya Rico, 2006).

La planificacion cuidadosa del juego educativo es fundamental, ya que
debe estar alineada con objetivos de aprendizaje especificos. Esto implica una
reflexion profunda sobre cémo el juego puede fomentar la motivaciéon y la
creatividad en el aula. Al integrar el juego en la educacién, se promueve el
desarrollo de habilidades criticas como la resolucidon de problemas y el
pensamiento critico, ademas de fomentar la colaboracién. Esta metodologia
activa y centrada en el alumno facilita una relacién dinamica con el conocimiento,
convirtiendo el proceso educativo en una aventura continua de descubrimiento.
Ademas, el juego educativo puede contribuir al desarrollo de la conciencia
emocional al permitir a los estudiantes explorar y expresar emociones de manera

segura, fomentando asi su desarrollo emocional y social.

1.2.2.- La conciencia emocional
Se viene tratando el tema de la conciencia emocional, en ese sentido es

necesario explicar brevemente el concepto de emocion.
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1.2.2.1.-Emocién

La emocion es una reaccion conductual y subjetiva que surge del mundo
externo o de la memoria, funcionando como respuesta automatica e inconsciente
ante situaciones de peligro, miedo o placer. Su finalidad es desarrollarse en el
menor tiempo posible. Segun Goleman (1995), el término emocién proviene del
latin movere (moverse) con el prefijo e- , lo que implica una tendencia hacia la

accion en toda emocion. (Goleman, 1995, pag. 10).

Gracias a la corteza cerebral, el ser humano puede hacer conscientes sus
emociones y reconocerlas, convirtiéndolas en sentimientos. (Mora, 2011) sefala
que los sentimientos son la experiencia consciente de una emocion, mientras
que Mora (2013) enfatiza que estos permiten conocer y comprender las

emociones (Mora, F, 2013,) .

Las emociones son esenciales para la supervivencia y son controladas
por el sistema limbico, donde |la amigdala y el hipocampo regulan la memoria y
determinan el almacenamiento de recuerdos a largo plazo. Ademas, las
emociones pueden activarse por estimulos externos o internos, reales o
imaginarios, y pueden estar vinculados a pensamientos que influyen en su
intensidad y duracion.

Los estimulos que provocan emociones pueden ser denominados objetos,
los cuales incluyen personas, hechos, animales y cosas. Bisquerra (2010)
sostiene que la mayoria de las emociones surgen de la interaccion con otras

personas, lo que resalta la dimension social de las respuestas emocionales.
(Bisquerra R. , 2010).

1.2.2.1.-La conciencia emocional segun Bisquerra
Bisquerra destaca la importancia del desarrollo de competencias

emocionales para las relaciones interpersonales y la inteligencia emocional.
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Resalta la conciencia emocional como fundamental en la formaciéon social, no
solo como parte de la inteligencia emocional, sino como una competencia

esencial.

Para él, el desarrollo de una competencia emocional puede ser distinguida
en dos grandes divisiones: “a) capacidades de autorreflexion (inteligencia
interpersonal): identificar las propias emociones y regularlas de forma apropiada;
b) habilidad de reconocer lo que los demas estan pensando y sintiendo
(inteligencia interpersonal): habilidades sociales, empatia, captar Ila

comunicacién no verbal, etc.”(Bisquerra, 2003, p. 17)

Bisquerra destaca competencias emocionales clave, incluyendo
conciencia, regulacion y autonomia emocional, competencia social, y
competencias para la vida. Estas habilidades abarcan desde la percepcion y
comprension emocional hasta la gestion y expresidon adecuada de las
emociones, crucial para relaciones saludables y bienestar general en diversos

ambitos de la vida.

Conciencia emocional: Capacidad para reconocer, identificar y concientizar
los propios sentimientos y emociones, asi como los de los demas, incluyendo

la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado.

Regulacion emocional: Capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada, incluyendo la expresién emocional apropiada, la regulacion de
emociones y sentimientos, habilidades de afrontamiento, y la competencia

para autogenerar emociones positivas.

Autonomia emocional: Conjunto de caracteristicas y elementos

relacionados con la autogestion personal, incluyendo la autoestima,
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automotivacion, autoeficacia emocional, responsabilidad, actitud positiva,

analisis critico de normas sociales y resiliencia.

Competencia social: Capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas, incluyendo dominar las habilidades sociales basicas, respeto por
los demas, practicar la comunicacion receptiva y expresiva, compartir
emociones, comportamiento pro-social y cooperacion, asertividad,
prevencion y solucion de conflictos, y capacidad para gestionar situaciones

emocionales.

Competencias para la vida y el bienestar: Capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente
los desafios diarios de la vida, incluyendo fijar objetivos adaptativos, toma de
decisiones, buscar ayuda y recursos, ciudadania activa y comprometida,

bienestar emocional y fluir.

En cuanto a la conciencia emocional que es la competencia en que se
centra la presente investigacion, segun Bisquerra, es la habilidad para reconocer
y nombrar adecuadamente las propias emociones y las de los demas, incluyendo
la percepcidon del clima emocional en un contexto dado. Esta competencia
implica identificar y comprender los sentimientos propios para actuar de manera
empatica en las relaciones interpersonales. Bisquerra destaca que esta
conciencia permite entender la interaccion entre emocion, cognicion vy
comportamiento, ya que los estados emocionales influyen en el comportamiento
y viceversa. Aunque no siempre es claro qué surge primero, la emocion o la
cognicion, ambos estan interconectados en la conducta humana. Esta
competencia es fundamental para desarrollar otras habilidades emocionales, ya
que brinda la base para comprender y regular las emociones de manera efectiva,
lo que contribuye a una mejor adaptacion social y personal(Oliveros & Verénica,

2018).
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El desarrollo de la conciencia emocional en nifios de 4 y 5 afos es
fundamental para su crecimiento emocional y social. A esta edad, los nifos estan
aprendiendo a identificar y nombrar sus propias emociones, asi como a

reconocer las emociones de los demas.

En este sentido, es importante proporcionarles oportunidades para
expresar sus sentimientos y ayudarles a etiquetar las emociones, ensefiandoles

palabras para describir lo que sienten.

1.2.2.1.-La evaluacion de la inteligencia emocional en los nifios.

La creciente demanda de programas de educacién emocional en la etapa
infantil ha llevado a la necesidad de evaluar su efectividad. Para esto, es crucial
desarrollar instrumentos de medida validos y fiables que reflejen la percepcion,

expresion y valoracion de las emociones en nifios de 3 a 6 afios.

Evaluar la inteligencia emocional en nifios pequefios puede ser dificil,
pero es viable evaluar su capacidad para percibir, expresar y valorar emociones
segun el modelo de Mayer y Salovey. La percepcion de emociones es innata y
mejora con la experiencia, mientras que la expresion requiere un mayor
desarrollo social y cognitivo. Factores como el contexto cultural y
socioeconomico, asi como las diferencias de género, influyen en estas

capacidades.

El instrumento PERVALEX.

Es una prueba desarrollada en PowerPoint para evaluar la percepcion,
valoracion y expresién de emociones en nifios de 3 a 6 afios, compuesta por 16
items y presentada en pantalla. Se solicita a los nifios que sefialen en la pantalla

segun las instrucciones.
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Tipos de diapositivas:

1. Expresiones faciales de Alex: Los nifios deben identificar la expresion
correcta para el personaje Alex. La fiabilidad interjueces (12 expertos)
tuvo una correlacion intraclase de 0.93.

2. Situaciones ambiguas con Cris y Tina: Los nifios deben discriminar
cual de dos personajes siente una emocion, requiriendo percepcion y
valoracion. La fiabilidad interjueces fue de 0.90.

3. Identificacion de emociones en masica: Los nifios escuchan musica
clasica que suscita emociones basicas (e.g., Claro de luna de Beethoven)
y deben identificar la emocidn. La fiabilidad interjueces (3 expertos) fue de
0.76.

Los items evaluan tres variables independientes: percepcion y valoracion
de expresiones emocionales basicas, valoracion de emociones, y habilidad para
identificar emociones en musica. Las respuestas se contrabalancearon para no
aparecer en el mismo orden y se incluyeron opciones de "no sabe/no contesta"

y "ninguna" para la observacioén del evaluador(Mestre et al., 2011)
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Disefio Metodoldgico
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2.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, de
tipo basico, con disefio descriptivo no experimental de corte transversal y
propositivo. Se desarrollé con el propoésito de identificar el nivel de desarrollo de
la conciencia emocional en niflos de 5 afios de la I.E. N.° 14937 del Caserio
Naranjo de Yahuangate, distrito de Huarmaca, provincia de Huancabamba,
region Piura; y, a partir de los resultados, disefiar una propuesta didactica ludica

orientada a fortalecer dicha capacidad.

El estudio no manipul6 variables, pues se Ilimit6 a observar el
comportamiento y respuestas de los nifios frente al reconocimiento de

emociones, lo cual justifica su caracter no experimental.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por los nifios del aula de 5 afios de la
I.LE. N.° 14937 del Caserio Naranjo de Yahuangate. La muestra fue censal e
intencionada, compuesta por nueve (09) nifios, por tratarse de un grupo unico en

el contexto educativo rural de estudio.

2.3. Técnicas, instrumentos, materiales y equipos

2.3.1. Técnica: Observacioén

Se aplicé la técnica de la observacion estructurada, centrada en la
identificacibn de las respuestas de los nifilos ante estimulos visuales

relacionados con emociones bésicas.

2.3.2. Instrumento: Test Pervalex adaptado
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Se utilizé el instrumento PERVALEX (Percepcion, Valoracion y Expresion
de Emociones), validado y adaptado para ser aplicado mediante presentacion
digital (PowerPoint) a nifios de 3 a 6 afios. El test consta de 16 items y requiere
gue el nifio identifigue emociones a partir de expresiones faciales. Las imagenes
mostraban personajes humanizados (Cris y Tina) expresando asco, alegria,

sorpresa y miedo.

2.4. Escalas de calificacion y criterios de evaluacién

Se utilizaron dos escalas de evaluacion complementarias, ambas
fundamentadas en la cantidad de respuestas correctas. Para efectos de analisis
y presentacion de resultados, se utilizd una equivalencia terminoldgica

funcional, detallada a continuacion:

a. Escala general (Test Pervalex)

Nivel de | Puntaje (respuestas | Denominacion operativa en
desarrollo correctas) resultados

Muy bajo 0-1 Deficiente

Bajo 2-3 Regular

Medio 4-5 Bueno

Alto 6-7 —
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b. Escala especifica (emociones basicas: asco, alegria, sorpresa y

miedo)

Nivel de | Puntaje (respuestas | Denominacién operativa en
desarrollo correctas) resultados

Muy bajo 0-1 Deficiente

Bajo 2 Regular

Medio 3 Bueno

Alto 4-5 —

Nota aclaratoria: Las categorias “Deficiente”, “Regular’ y “Bueno” se
usaron en los reportes de resultados como equivalencias pedagogicas de los
niveles técnicos “Muy bajo”, “Bajo” y “Medio/Alto”, con el fin de facilitar su

interpretacion y analisis.

2.5. Procedimiento de aplicacion y correccién
1. Aplicacién del instrumento
o Se presentaron las imagenes del instrumento una por una.

o Se formularon preguntas especificas y se dio tiempo suficiente

para que el nifio eligiera la respuesta.

2. Registro de respuestas

o Cada respuesta fue registrada en una hoja de evaluacion

individual.
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o Las respuestas correctas se marcaron con v Yy las incorrectas con

X.

3. Puntuacién y clasificacion

o Se otorgd 1 punto por cada respuesta correcta.

o El total de aciertos se comparé con las escalas para determinar el

nivel de desarrollo emocional.

4. Analisis e interpretacion

o Se identificaron fortalezas y dificultades individuales.

o Se sugiri6 reforzar las emociones no reconocidas mediante

actividades ludicas especificas.

2.6. Fases de la investigacion

1. Diagnéstico inicial

o Objetivo: Identificar el nivel de desarrollo de la conciencia

emocional.

o Método: Observacion directa mediante el test aplicado.

o Andlisis: Clasificacion segun las escalas descritas.

2. Fundamentacioén tedrica

o Objetivo: Establecer los fundamentos conceptuales para sustentar

la propuesta.
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o Método: Revision bibliografica especializada en juego, emociones

e inteligencia emocional.

o Andlisis: Integracion tedrico-practica basada en los hallazgos del

diagnéstico.

3. Elaboracién de la propuesta didactica ludica

o Obijetivo: Disefiar estrategias ludicas para fortalecer la conciencia

emocional.

o Método: Actividades integradoras con base en el enfoque

emocional-ludico.

o Resultados esperados: Mejorar la identificacion, expresion y

regulaciéon emocional.

2.7. Andlisis de datos

Los datos recolectados fueron procesados con el software SPSS version
25, utilizando estadistica descriptiva (frecuencias absolutas y relativas,
promedios y desviaciones estandar). La categorizacién y analisis se basaron en
las escalas mencionadas, estableciendo niveles de desempefio emocional y

generando un diagnadstico integral que sirvio de base para la propuesta didactica.



Capitulo Il

Resultados

30



31

3.1.-Conciencia emocional

La conciencia emocional, segun Bisquerra, es la habilidad para reconocer
y nombrar adecuadamente las propias emociones y las de los demas, incluyendo
la percepcion del clima emocional en un contexto dado. Esta competencia es
fundamental para desarrollar otras habilidades emocionales, ya que brinda la
base para comprender y regular las emociones de manera efectiva, lo que

contribuye a una mejor adaptacion social y personal(Oliveros & Veronica, 2018).

Recordar que la emocion es una reaccién conductual y subjetiva que
surge del mundo externo o de la memoria, funcionando como respuesta
automatica e inconsciente ante situaciones de peligro, miedo o placer. Su

finalidad es desarrollarse en el menor tiempo posible.

Los resultados se relacionan con la capacidad de reconocimiento de
emociones de los estudiantes, que conforman la muestra de estudio. Para una
mejor comprension se presentan en dos momentos, en un primer momento los
resultados del reconocimiento que se produce al mostrarles diversas
expresiones faciales (representando distintas emociones) en tarjetas. En un
segundo momento el reconocimiento de emociones producido a partir de la
presentacion del rostro de dos personas que muestran expresiones faciales
distintas ante una misma situacion y el estudiante a partir de comparacion
identifica cual de los rostros refleja la emocién que produce la situacion que se
presentan. Este reconocimiento se hace segun el instrumento de evaluacion
PERVALEX utilizado en la evaluacion para ldentificar el nivel de desarrollo de la
conciencia emocional en los nifios de la |.E. N°14937 del Caserio Naranjo de
Yahuangate del Distrito de Huarmaca de la Provincia de Huancabamba, Region

Piura que es el primer objetivo especifico de la investigacion.
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Desarrollo de la conciencia emocional

Tabla 1.-Desatrrollo de la conciencia emocional a partir de reconocimiento
de emociones basicas a partir de expresiones faciales

Nivel de Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Desarrollo Valido Acumulado
Deficiente 2 22.22% 22.22% 22.22%

Regular 5 55.56% 55.56% 77.78%

Bueno 2 22.22% 22.22% 100.00%
Total 9 100 100 100

Nota: evaluacion realizada a los estudiantes de la I.E. N°14937 del Caserio Naranjo de
Yahuangate del Distrito de Huarmaca de la Provincia de Huancabamba, Regién Piura

Los resultados de la Tabla 1 evidencian que la mayoria de los nifios
evaluados se encuentran en un nivel regular de desarrollo de la conciencia

emocional, con un 55.56% de los participantes ubicados.

Por otro lado, se observa que un 22.22% de los nifios alcanzan un nivel
bueno, lo que significa que son capaces de reconocer correctamente las
emociones basicas en expresiones faciales, lo que refleja una mayor sensibilidad
emocional y capacidad.22.22%) se encuentra en un nivel deficiente, lo que
sugiere una dificultad significativa en la identificacion de emociones, lo que

podria dificultar su interaccién social y su desarrollo socioemocional.

Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de fortalecer el
reconocimiento emocional en los nifios, con estrategias que les permitan mejorar

la discriminaciéon de expresiones faciales y su interpretacion en diferentes
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contextos. Asimismo, subrayan la importancia de intervenciones didacticas que
refuercen la conciencia emocional como base para el desarrollo de habilidades

socioemocionales.

Tabla 2.-Desarrollo de la conciencia emocional a partir de reconocimiento
de emociones basicas (asco, alegria, sorpresa y miedo) a partir de expresiones
faciales representadas. en imagenes de dos personas(Cris) y (Tina).

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente 2 22.22 22.22 22.22
Regular 4 44.44 44.44 66.66
Bueno 3 33.33 33.33 100.00
Total 9 100

Nota: evaluacion realizada a los estudiantes de la I.E. N°14937 del Caserio Naranjo de
Yahuangate del Distrito de Huarmaca de la Provincia de Huancabamba, Region Piura

En la Tabla 2, que evalua el reconocimiento de emociones en imagenes
de Cris y Tina, se observa una distribucién similar a la obtenida en la primera
evaluacion, aunque con una ligera variacion en los niveles de desempefo. En
este caso, la mayor proporcién de los nifios (44.44%) se encuentra en el nivel
regular, lo que sugiere que, aunque algunos logran identificar las emociones

basicas en un contexto comparativo, aun enfrentan dificil

Cabe destacar que un 33.33% de los nifios se ubican en un nivel bueno,
indicando que un tercio de los participantes tiene una capacidad adecuada para
identificar las emociones representadas en los rostros de Cris y Tina. Es 22.22%
de los niflos se encuentra en un nivel deficiente, lo que reafirma que una parte
significativa de la poblacion estudiada presenta dificultades en la identificacion

de emociones, lo que puede impactar en su desarrollo emocional y social.
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En conjunto, estos resultados resaltan la importancia de implementar
estrategias pedagogicas que refuercen la identificacion de emociones en
diferentes contextos y formatos. La utilizaciéon de juegos, dramatizaciones y
actividades ludicas centradas en el reconocimiento emocional podria mejorar las
habilidades de los nifios para percibir y comprender las emociones en ellos
mismos y en los demas, favoreciendo su desarrollo socioemocional y su

interaccion con el entorno.

Reconocimiento de emociones basicas
Para un mejor detalle se presentan los resultados del reconocimiento de

las emociones basicas hecho por parte de los estudiantes

Tabla 3.-Reconocimiento de emociones basicas a partir de
expresiones faciales

EMOCION FRECUENCIA %
Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL

MIEDO 3 6 9 33.33 66.67 100
TRISTE 5 4 9 55.56 44.44 100
ENFADADO 0 9 9 0.00 100.00 100
ALEGRIA 8 1 9 88.89 11.11 100
ASCO 0 9 9 0.00 100.00 100
SORPRESA 4 5 9 44.44 55.56 100

Nota: evaluacién realizada a los estudiantes de la I.LE. N°14937 del Caserio Naranjo de
Yahuangate del Distrito de Huarmaca de la Provincia de Huancabamba, Region Piura

Este estudio evalué la capacidad de los participantes para identificar seis
emociones bésicas (miedo, tristeza, enfado, alegria, asco y sorpresa) a partir de
expresiones faciales representadas en imagenes. Los resultados muestran que
la alegria fue la emociéon mas reconocida, con un 88.89% de aciertos, seguida

de la tristeza, identificada correctamente por el 55.56% de los participantes. Por
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otro lado, el asco y el enfado no fueron reconocidos por ningun participante
(0%), lo que refleja una dificultad significativa para identificar estas emociones.
La sorpresa y el miedo obtuvieron niveles intermedios de reconocimiento, con

un 44,44% y un 33,33% de aciertos, respectivamente.

Estos hallazgos revelan una variabilidad importante en la capacidad de
los participantes para identificar emociones, sugiriendo que las caracteristicas
gréficas y el contexto asociado juegan un papel clave en el reconocimiento

emocional.

Como se puede apreciar la alegria fue la emocion mas facilmente
reconocida, con un 88.89% de aciertos, esto se deberia a que esta emocién tiene
sefales faciales universales y claras, como una sonrisa y o0jos relajados, que son
faciles de asociar con experiencias positivas. Su alta frecuencia en la vida

cotidiana también contribuye a que los participantes la reconozcan sin dificultad.

En contraste, el asco y el enfado no fueron identificados por ningun
participante, lo cual refleja que las sefiales faciales asociadas a estas emociones,
como el fruncimiento de la nariz (asco) o el cefio fruncido (enfado), pueden ser

mas sutiles o confundirse con otras emociones negativas.

La tristeza fue identificada correctamente por el 55,56% de los
participantes, aunque dicha emocién tiene caracteristicas faciales relativamente
claras, como los ojos caidos y la boca curvada hacia abajo, casi la mitad de los

participantes no lograron reconocerla.

El miedo fue identificado por el 33,33% de los participantes, esta

emocion, aunque tiene sefales faciales especificas como ojos abiertos con
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tension, puede haber sido confundida con la sorpresa, debido a la similitud de

sus expresiones faciales.

Finalmente, la sorpresa fue reconocida por el 44,44% de los
participantes, aunque esta emocion tiene caracteristicas faciales claras como
ojos abiertos y boca entreabierta, su reconocimiento puede haberse visto

afectado por carencia de situaciones contextuales.

Los resultados obtenidos demuestran que la alegria es la emocién mas
facilmente reconocida, probablemente debido a sus sefiales faciales universales
y su alta frecuencia en la experiencia diaria de los participantes. Por otro lado,
las emociones de asco y enfado presentaron las mayores dificultades de
identificacién, lo que sugiere que los estudiantes estan aun en un proceso de

conocer la manifestacion de las emociones.

Las emociones de tristeza, miedo y sorpresa presentaron niveles
intermedios de reconocimiento, con resultados que reflejan tanto fortalezas como

areas de oportunidad para el desarrollo de habilidades emocionales.

Tabla 4.-Reconocimiento de emociones basicas (asco, alegria, sorpresa
y miedo) a partir de expresiones faciales representadas. en imagenes de dos
personas(Cris) y (Tina).

EMOCION FRECUENCIA %
Sl NO TOTAL Sl NO TOTAL
ASCO 3 6 9 33.33 66.67 100
ALEGRIA 9 0 9 100.00 0.00 100
SORPRESA 2 7 9 22.22 77.78 100
MIEDO 4 5 9 44.44 55.56 100

Nota: evaluacion realizada a los estudiantes de la I.E. N°14937 del Caserio Naranjo de
Yahuangate del Distrito de Huarmaca de la Provincia de Huancabamba, Region Piura
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Una segunda evaluacion tuvo como objetivo identificar emociones basicas
(asco, alegria, sorpresa y miedo) a partir de expresiones faciales representadas.

en imagenes de dos personas(Cris) y (Tina).

Los resultados muestran diferencias significativas en la identificacion de
las emociones, la mejor identificada fue la alegria, con un 100% de aciertos (9
de 9 nifios), esto puede entenderse no solo a las caracteristicas faciales claras
y universales, como una sonrisa y o0jos relajados, lo que facilita su identificacion,
sino que, ademas, esta emocion esta asociada a situaciones positivas vy
frecuentes en la vida de los nifios, lo que contribuye a su familiaridad y alto nivel

de reconocimiento.

Contrariamente la sorpresa fue la emocion con menor porcentaje de

aciertos, con solo un 22.22% de reconocimiento (2 de 9 nifios).

Por otro lado, el asco fue identificado correctamente por el 33.33% de los
nifnos (3 de 9), esta emocion se caracteriza por sefiales faciales sutiles, como el
fruncimiento de la nariz y los labios apretados lo cual posiblemente pueda ser
confundida con la expresion de otra emocién, ademas posiblemente el asco
puede ser poco familiar en su vida cotidiana lo que dificulta su capacidad para

asociar esta emocidn con las expresiones faciales presentadas

El miedo obtuvo un 44.44% de aciertos (4 de 9), resultado que evidencia
una dificultad moderada para la identificacion de dicha emocion, la cual puede
ser confundida muchas veces a esa edad con la sorpresa ya que comparten
algunas caracteristicas faciales, lo que podria haber generado confusiéon y

dificultades para diferenciar estas emociones.
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Los resultados destacan que la emocion de alegria es la mas facilmente
reconocida por los nifios, debido a la claridad de sus caracteristicas faciales y su
asociacion con experiencias positivas y frecuentes. Por otro lado, emociones
como el asco, la sorpresa y el miedo presentan mayores dificultades de
reconocimiento, lo que podria deberse a la sutileza de sus sefales faciales, la
falta de un contexto que refuerce su interpretacion y la menor familiaridad de los

ninos con estos. emociones.

Estos hallazgos subrayan la importancia de desarrollar propuestas de
intervencion que ayuden a los nifios a identificar y diferenciar emociones basicas,

especialmente aquellas que presentan mayores desafios.
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4.-Discusion de resultados

La investigacion tuvo como objetivo principal disefiar una propuesta ludica
para contribuir al desarrollo de la conciencia emocional en los nifios de la IEI
N°14937 del Caserio Naranjo de Yahuangate, enfocandose en identificar el nivel
actual de desarrollo emocional y fundamentar la intervencion en teorias
pedagogicas. psicolégicas y didacticas. Los resultados obtenidos en las dos
evaluaciones realizadas muestran hallazgos significativos que evidencian tanto
las fortalezas como las areas de oportunidad en el desarrollo emocional de los

participantes.

En la primera evaluacion, se identificé que la alegria era la emocién mas
reconocida, con un 88,89% de aciertos, este hallazgo es consistente con
investigaciones previas que resaltan que las sefales faciales de la alegria, como
una sonrisa y ojos relajados, son universales y claras, facilitando su
reconocimiento (Elkind, 2016). Ademas, la asociacién de esta emocién con
experiencias positivas y frecuentes en la vida diaria de los nifios contribuye a su

alta familiaridad y facil identificacion.

Por el contrario, emociones como el asco y el enfado no fueron
reconocidas por ningun participante, esto sugiere que las caracteristicas faciales
de estas emociones, como el fruncimiento de la nariz (asco) o el cefo fruncido
(enfado), son mas sutiles y susceptibles de confundirse con otras emociones
negativas. La menor exposicion de los nifios en contextos que refuercen estas
emociones también podria ser un factor limitante; Este hallazgo coincide con
investigaciones que destacan la dificultad de los nifios para identificar emociones

menos familiares (Cabrera Quinde, 2021).
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La tristeza, con un 55.56% de reconocimiento, mostré una comprension
intermedia, aunque sus caracteristicas faciales son relativamente claras, como
los ojos caidos y la boca curvada hacia abajo. En cuanto al miedo (33,33%) y la
sorpresa (44,44%), los resultados reflejan una dificultad moderada para
diferenciarlas, probablemente debido a la similitud de sus expresiones faciales,

como ojos abiertos y boca entreabierta.

En la segunda evaluacion, que se centré en la identificacion de emociones
representadas en imagenes de dos personajes, la alegria nuevamente fue la
emocion mas reconocida (100%). Este resultado no solo confirma los hallazgos
de la primera evaluacioén, sino que también refuerza la idea de que las emociones
asociadas a experiencias positivas y frecuentes son mas facilmente
reconocibles. En contraste, la sorpresa fue la emocion menos identificada, con
solo un 22,22% de aciertos. El asco (33,33%) y el miedo (44,44%) también
presentan dificultades significativas, lo que refuerza la necesidad de estrategias

pedagdgicas para trabajar estas emociones especificas.

Los hallazgos de esta investigacion son consistentes con estudios previos
realizados en diferentes contextos del Peru. Por ejemplo, investigaciones como
la de Avalos Varas y Narvaez Patricio (2020) y Cabrera Quinde (2021) resaltan
que emociones como la alegria y la empatia son mas reconocidas y
desarrolladas, mientras que emociones como el miedo y el asco presentan
mayores desafios. Ademas, la diferencia en el nivel de desarrollo emocional

puede estar influenciada por factores culturales, educativos y sociales.

Los resultados obtenidos subrayan la necesidad de desarrollar
propuestas de intervencion especificas que trabajen en el reconocimiento y

diferenciacion de emociones menos familiares, como el asco y el enfado.
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El diseno de una propuesta ludica fundamentada en teorias como la
inteligencia emocional de Mayer y Salovey (2005) y las competencias
emocionales de Bisquerra (2020) permitira abordar estas necesidades, utilizando
actividades como el juego simbdlico, socio-dramatico y con reglas. Estas
estrategias no solo fomentaran el reconocimiento emocional, sino también el
desarrollo de habilidades como la regulacion emocional, la empatia y la

comunicacion efectiva.
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5.1.-Datos informativos
Titulo: Jugando con las emociones: explorando y entendiendo lo que

sentimos

Objetivos:

General

e Reconocer las emociones propias y las de los demas mediante
actividades ludicas disefiadas para fomentar la conciencia

emocional
Especificos

e |dentifica las emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enfado,
asco y sorpresa) a través de actividades ludicas y creativas.

e Expresa sus emociones en un entorno seguro

e Nombra emociones utilizando herramientas simbdlicas vy

narrativas.

Institucion Educativa:

5.2.-Aspectos didacticos

Descripcion de la propuesta

La propuesta tiene como propdsito desarrollar la conciencia emocional en
los nifios de 5 afios de edad mediante un conjunto de actividades ludicas, las
cuales estan disefadas para reconocer, identificar y reconocer las emociones
propias y las de los otros; estas actividades son progresivas, iniciando mediante

un reconocimiento basico y avanzando hacia la comprension.
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Se fundamenta tedricamente en la importancia del juego infantil para el
desarrollo integral de los nifios (Elkind, 2016; White, 2012), en la teoria de la
inteligencia emocional de Mayer y Salovey (2005), y en las competencias
emocionales descritas por Bisquerra (2020), especialmente en la conciencia

emocional.

Tiene una duracion de 04 semanas, con una frecuencia de 3 sesiones por
semana, lo cual permite un aprendizaje continuo sin abrumar a los nifios; cada
sesion es de 50 minutos, este tiempo esta alineado con la capacidad de atencién

de los ninos.

Plantea diversos tipos de juegos (socio-dramaticos, simbdlicos, fisicos y
con reglas) lo que garantiza un enfoque integral, estimulando dimensiones

cognitivas, fisicas, sociales y emocionales.

Las sesiones se organizaran en tres etapas:

¢ Inicio: Se introduce brevemente a la actividad a desarrollar usando
distintos recursos didacticos.

e Desarrollo: Consiste en la ejecucidn de la actividad ludica
centrandose en la interaccion, aprendizaje y practica emocional.

e Cierre: Etapa donde se promueve la reflexion de lo vivido y

aprendido

El sistema metodoldgico integra el juego libre y el guiado combinando
actividades fisicas, simbdlicas y con reglas para estimular multiples dimensiones

del aprendizaje emocional.
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Fundamentacion teédrica

La propuesta tiene como eje al juego el cual se constituye ademas de ser
una actividad placentera se constituye en una experiencia que fomenta el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y emocionales esenciales para la

infancia.

Los diversos tipos de juegos como los sociodramatico y simbdlico permite
desarrollar empatia y la capacidad de tomar perspectiva, aspectos clave en la
construccion de la conciencia emocional. Como lo sefiala White (2012), este tipo
de juegos no solo fortalecen las relaciones interpersonales, sino que también
ayudan a los nifios a comprender mejor sus propias emociones y las de los

demas.

El soporte tedrico emocional considera los planteamientos de Mayer y
Salovey (2005) donde se resalta la importancia de habilidades como la
percepcion, comprension y regulacion de las emociones para una interaccion
social efectiva. Estas habilidades permiten interpretar y manejar las sefiales
emocionales presentes en el contexto facilitando la resolucién de problemas; en
base a estos planteamientos se consideran estrategias educativas que ayuden
a los nifos a desarrollar estas competencias emocionales desde edades

tempranas.

Igualmente se asume planteamientos de Bisquerra (2020) quien destaca
a la conciencia emocional como la base para el desarrollo de competencias
emocionales mas complejas. Esta competencia implica la capacidad de
identificar y nombrar las emociones propias y las de los demas, esto facilita la
regulacion emocional, promueve la empatia y fortalece las interacciones

sociales.
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Semana Dia Emociones a Actividad Duracion Objetivo

trabajar

1 Lunes Alegria y tristeza | El teatro de las emociones: 50 Reconocer y representar emociones basicas
Representacion de escenas relacionadas minutos mediante actividades sociodramaticas.
con las emociones.

Miércoles | Alegriay tristeza | El teatro de las emociones: 50 Facilitar la comprension de las emociones
Continuacién y adivinanza de emociones | minutos propias y de los demas.
representadas.

Viernes | Alegriay tristeza | Reflexion grupal sobre emociones y 50 Promover la expresion y comunicacion
breve dramatizacidn guiada. minutos | efectiva de las emociones trabajadas.

2 Lunes Miedo y Asco La caja méagica de las emociones: 50 Reconocer emociones menos identificadas
Introduccion y exploracién de objetos minutos (miedo y asco) mediante el juego
asociados a emociones. simbdlico.

Miércoles | Miedo y Asco La caja méagica de las emociones: 50 Estimular la expresion emocional mediante
Narracion de experiencias asociadas a las | minutos la asociacion de objetos simbolicos con
emociones. emociones.

Viernes | Miedo y Asco Reflexion grupal sobre emociones e 50 Fomentar empatia y habilidades sociales
integracion en una breve dramatizacion. | minutos relacionadas con el manejo de estas

emociones.

3 Lunes Enfado y sorpresa | El circuito de las emociones: 50 Desarrollar la  regulacion emocional
Explicacion y recorrido por estaciones minutos | mediante actividades fisicas relacionadas
con actividades fisicas. con las emociones.

Miércoles | Enfado y sorpresa | El circuito de las emociones: 50 Fomentar la autorregulacién emocional
Continuacion e integracion de reflexiones | minutos | durante situaciones desafiantes.
sobre emociones.

Viernes Enfado y sorpresa | Reflexion grupal y creacion de historias | 50 Promover la empatia y el pensamiento
relacionadas con emociones trabajadas. minutos | critico sobre las emociones

experimentadas.
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Lunes Todas las El bingo de las emociones: Introduccién | 50 Consolidar el reconocimiento vy
emociones y exploracion de situaciones minutos | comprension de todas las emociones
trabajadas. emocionales. trabajadas.

Miércoles | Todas las El bingo de las emociones: 50 Estimular la cooperacién y el trabajo en
emociones Continuacion y colaboracion en la minutos | equipo para identificar emociones en
trabajadas. identificacion de emociones. diferentes contextos.

Viernes | Todas las Actividad integradora: Juego simbdlico | 50 Fomentar la integracion de lo aprendido
emociones libre basado en experiencias previas. minutos | mediante actividades ludicas creativas.

trabajadas.
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Las actividades

Actividad 1: “El Teatro de las Emociones”
Objetivo:
Reconocer y representar distintas emociones mediante el juego socio

dramatico.

Descripcion:

Los nifios participaran en la dramatizacion de escenas breves en las que
deberan representar distintas emociones utilizando mascaras o tarjetas con
expresiones faciales. Se trabajara en pequenos grupos o de manera individual,
donde algunos nifios actuaran y el resto de sus compaiieros intentaran adivinar
la emocion representada. Al finalizar, se realizara una reflexion sobre como se

sintieron al interpretar y observar las emociones.

Secuencia de la actividad:

1. Apertura (10 minutos):

e Se inicia con una conversacion guiada sobre las emociones
mas comunes (alegria, tristeza, miedo, sorpresa, enojo y asco).

e Se muestran imagenes y expresiones faciales de distintas
emociones, promoviendo preguntas como: ;Coémo se siente
alguien cuando esta triste? ;Como se ve su cara?

e Se presentan los materiales (mascaras y tarjetas) que se

usaran en la dramatizacion.

2. Desarrollo (30 minutos):

e Se forman grupos de 3 a 4 nifos.
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e Acada grupo se le entrega una tarjeta con una emocion escrita
y deben crear una breve escena que la represente.
¢ Un grupo representa la emocidén mientras los demas intentan

adivinar cual es.

e Se intercambian los roles para que todos participen.

3. Cierre (10 minutos):

o Reflexién grupal sobre cédmo se sintieron al interpretar y observar

las emociones.
o Preguntas orientadoras:
= ¢ Fue facil o dificil representar la emocion?

= (;Colmo se sintieron al ver las expresiones de sus

comparieros?
o Se refuerza el aprendizaje resaltando la importancia de reconocer

y expresar emociones en la vida cotidiana.

Materiales:

e Mascaras con distintas expresiones emocionales.

o Tarjetas con dibujos de emociones.

o Disfraces basicos o accesorios.

Hojas de trabajo:

e Guia de Observacioén: Para que los nifios registren qué emocion creen

que estan observando.

« Fichade Reflexiéon: Donde los nifios podran dibujar o escribir sobre como

se sintieron al actuar y al ver las dramatizaciones.

Técnica e Instrumento de Evaluacion:



e Técnica: Observacion participativa y autoevaluacion.

« Instrumento: Lista de cotejo y registro anecddtico.
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Indicador

Si

No

Reconoce la emocion representada en la

dramatizacion.

Participa en la representacién de una emocion.

Expresa como se siente al observar y actuar las

emociones.
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Actividad 2: “La Caja Magica de las Emociones”

Objetivo:

Identificar y verbalizar emociones mediante el juego simbdlico.

Descripcion:

Los nifos exploraran una caja decorada que contiene objetos
representativos de distintas emociones (ejemplo: un peluche para la alegria, un
pafuelo para la tristeza). Cada sacara un objeto al azar y compartira con el grupo
una experiencia o situacion en la que haya nifio sentido esa emocién. Se fomenta

la conversacién y la empatia al compartir experiencias similares.

Secuencia de la actividad:

1. Apertura (10 minutos):

e Presentacion de la "Caja Magica de las Emociones".

e Se explica que cada objeto representa una emocion y se
muestra un ejemplo.

e Se conversa con los nifios sobre la importancia de reconocer

las emociones en nosotros mismos y en los demas.

2. Desarrollo (30 minutos):

e Cada nifio saca un objeto de la caja y trata de adivinar qué
emocion representa.

e lLuego, comparte con el grupo una situacion en la que haya
sentido esa emocion.

e Se invita a otros ninos a compartir experiencias similares.
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3. Cierre (10 minutos):

o Reflexidn grupal sobre las emociones exploradas.

e Preguntas orientadoras:

= . Cbmo se siente esa emocion en el cuerpo?

= (;Cbmo podemos ayudar a alguien que siente tristeza o

enojo?

e Se finaliza con un pequefio juego de relajacion o respiracidén para

reforzar la autorregulaciéon emocional.

Materiales:

o Caja decorada.

o Objetos simbdlicos para cada emocién (peluche, pafiuelo, globos, carita

triste, espejo, entre otros).

Hojas de trabajo:

« Ficha de Identificacion de Emociones: Donde los nifios pueden dibujar
0 pegar imagenes de situaciones que les generen alegria, tristeza, miedo,

etc.

o Tarjetas de Reflexiéon: Para que los nifios representen con dibujos o

palabras como se sintieron en la actividad.

Técnica e Instrumento de Evaluacion:

o Técnica: Observacion estructurada y expresion oral.

e Instrumento: Registro de participacion y rubrica de verbalizacion

emocional.
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Indicador

Logrado

En

proceso

No

logrado

Identifica la emocién asociada a cada

objeto.

Relata una experiencia personal vinculada

con la emocioén.

Escucha y responde a las experiencias

compartidas por sus compaferos.
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Actividad 3: “El Circuito de las Emociones”

Objetivo:

Identificar las emociones a través del juego fisico y con reglas.

Descripcion:

Los nifos participaran en un circuito de actividades fisicas que
representaran diferentes emociones. En cada estacion del circuito, debera
realizar una accion especifica asociada a una emocion. Por ejemplo, saltar con
alegria, caminar lento con tristeza, correr con miedo, entre otros. Al finalizar el
circuito, compartiran como se sintieron en cada actividad, reflexionando sobre

cémo las emociones se expresan a través del cuerpo.

Secuencia de la actividad:

1. Apertura (10 minutos):

e El docente inicia con una conversacion sobre como las emociones
afectan nuestro cuerpo y movimientos.

e Se presentan tarjetas con imagenes y nombres de emociones y se
relacionan con posturas y movimientos corporales.

e Se explica la dinamica del circuito y las reglas de participacion.

2. Desarrollo (30 minutos):

o Se arma un circuito con estaciones, cada una representando una

emocion:

= Alegria: Saltar en circulos con los brazos abiertos.

= Tristeza: Caminar despacio con los hombros caidos.
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= Miedo: Correr en zigzag como si escaparan de algo.

= Enojo: Golpear suavemente una almohadilla o apretar una

pelota antiestrés.

= Sorpresa: Saltar hacia arriba cuando suene una senal.

o Los niflos completan el circuito varias veces, pasando por todas las

estaciones.

3. Cierre (10 minutos):

o Se reunieron en circulo para compartir como se sintieron en cada

actividad.

o Preguntas orientadoras:

= ¢En qué estacion te sientes mas comoda?

= (. Qué emocion te costé mas representar con tu cuerpo?

o Se refuerza la idea de que las emociones pueden manifestarse

esencialmente y que reconocerlas nos ayuda a manejarlas mejor.

Materiales:

o Conos para marcar las estaciones.

o Cintas de colores para delimitar el recorrido.

o Tarjetas con imagenes de emociones.

« Pelotas pequenas o almohadillas (para la estaciéon del enojo).

Hojas de trabajo:



57

e Guia de Reflexion: Los nifios dibujaron la actividad donde sintieron mas

emocioén y explicaron por qué.

o Tarjetas de Observacion: Para que los nifilos marquen qué emociones

sintieron con cada accion.

Técnica e Instrumento de Evaluacion:

o Técnica: Observacion estructurada y reflexion grupal.

e Instrumento: Lista de cotejo

Indicador Si | No

Identifica correctamente las emociones asociadas a cada accion.

Participa en todas las estaciones del circuito.

Expresa verbalmente como se sintié en cada actividad.
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Actividad 4: “El Bingo de las Emociones”

Objetivo:

Identificar emociones a través del juego con reglas.

Descripcion:

Los nifios jugaran un bingo en el que cada carton tiene imagenes de
expresiones faciales que representan emociones. El docente describira
situaciones, y los niflos deberan marcar la emocion correspondiente en su
cartéon. Por ejemplo, si el docente dice "Tu amigo te dio un abrazo cuando
estabas ftriste" , los nifios deben marcar la imagen de la emocion

correspondiente. Gana quien complete una linea horizontal o vertical primero.

Secuencia de la actividad:

1. Apertura (10 minutos):

o Se conversa sobre como diferentes situaciones pueden hacernos

sentir distintas emociones.

o Se presentan las emociones que se trabajaran en el bingo (alegria,

tristeza, miedo, sorpresa, enojo y asco).

o Se explican las reglas del juego.

2. Desarrollo (30 minutos):

o Cada nifo recibe un carton de bingo con diferentes expresiones

emocionales.

o El docente describe situaciones emocionales y los nifios deben

marcar la emocion correspondiente.
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o Cuando un nifio completa una linea, debe decir en voz alta las
emociones que marcaron y explicaran cuando ha sentido cada una

en su vida.

o Se juega mas de una ronda para reforzar el aprendizaje.

3. Cierre (10 minutos):

o Reflexién grupal sobre las emociones trabajadas en el bingo.

o Preguntas orientadoras:

= ¢Hubo alguna emocién que te costo identificar?

= ¢ Cual crees que es la emocion que mas sientes en tu vida

diaria?

o Se refuerza la importancia de reconocer las emociones en

diferentes situaciones.

Materiales:

o Cartones de bingo con imagenes de emociones.

e Fichas o marcadores para el bingo.

o Tarjetas con situaciones emocionales.

Hojas de trabajo:

o Ficha de Reflexion: Los nifios dibujaron la situacion que mas les gusto

del bingo y escriben qué emocion sintieron.

o« Lista de Emociones: Los niflos marcan qué emociones lograron

identificar en el juego.



Técnica e Instrumento de Evaluacion:

e Técnica: Juego con reglas y reflexion guiada.

+ Instrumento: Rubrica de identificaciéon de emociones.
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Indicador

Logrado

En

proceso

No

logrado

Asocia correctamente las emociones con

las situaciones dadas.

Participa activamente en el juego de bingo.

Explica las emociones identificadas en

relacion con experiencias personales.




1.
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Conclusiones

Se disend una Propuesta ludica para contribuir al desarrollo de la
conciencia emocional en los nifios de la |.LE. N°14937 del Caserio Naranjo
de Yahuangate del Distrito de Huarmaca de la Provincia de
Huancabamba, Region Piura”

Se identificd que el nivel de desarrollo de la conciencia emocional en los
ninos de la IE N°14937 del Caserio Naranjo de Yahuangate es
predominantemente regular, con una proporcion considerable de nifios en
niveles bajo y deficiente, esto evidencia la necesidad de fortalecer el
reconocimiento y comprension de emociones basicas para mejorar su
interaccion social y regulacién emocional.

La sistematizacion de teorias didacticas, pedagogicas y psicoldgicas
permitié fundamentar la propuesta ludica, destacando la relevancia del
juego socio-dramatico, simbdlico y con reglas como estrategias efectivas
para el desarrollo de la conciencia emocional en la primera infancia.

Se elabor6é un programa pedagogico ludico compuesto por actividades
estructuradas que fomentan el reconocimiento, expresion emocional en

los ninos.
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Recomendaciones

1. Aplicar la propuesta disefiada en un entorno escolar, asegurando la
participacion activa de los docentes y promoviendo el juego como eje

central de las actividades.

2. Capacitar a los docentes en el manejo de estrategias ludicas y en el
reconocimiento de emociones en los nifos, esto permitira una
implementacion mas eficaz del programa pedagdgico y un seguimiento

adecuado del progreso emocional de los estudiantes.

3. Establecer un sistema de evaluacién continua que permita medir el
impacto de la propuesta en el desarrollo de la conciencia emocional de

los ninos.

4. Una vez validada su efectividad, se sugiere replicar la propuesta en otras
instituciones educativas rurales, adaptandola a las caracteristicas
especificas de cada contexto, para contribuir al desarrollo emocional de

un mayor numero de nifios.
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Fotos de la aplicacion del Test a los estudiantes de la |.E 14937

Naranjo de Yahuangate —Inicial 3 afos.
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TEST DE EVALUACION DE LA CONCIENCIA EMOCIONAL

Adaptado del TEST PERVALEX

Mestre, J. M.; Guil, R.; Martinez—Cabanas, F.; Larran, C. & Gonzalez,G. (2011).

INSTRUCCIONES: Siéntese cerca del nifio y vaya leyendo una a una las diapositivas.asegurese de que el nifio
la entiende. procura no incentivar al nifio a una respuesta en concreto. cuando el nifio sefiale la pantalla apunte la
respuesta. si cambia de opinién o sirealiza algin tipo de comentario escribalo en observaciones.

TOMA DE CONCIENCIA DE LAS PROPIAS EMOCIONES

NO

Diapositiva

Respuesta

Observaciones

ABCDEF

TOMA DE CONCIENCIA DE LAS PROPIAS EMOCIONES

No

Diapositiva

Respuesta

Observaciones

- §

]

CRIS

TINA
NS/NC
NINGUNA

&

|

CRIS

TINA
NS/NC
NINGUNA

&

N

CRIS

TINA
NS/NC
NINGUNA

&

N

CRIS

TINA
NS/NC
NINGUNA
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TOMA DE CONCIENCIA DE LAS PROPIAS EMOCIONES

1. Identificacién de emociones representadas:
A. Alegria

Asco

Miedo

Enfado

Tristeza

mmoow

Sorpresa

74






















81

DAR NOMBRE A LAS EMOCIONES DE LOS OTROS COMO RESULTADO DE REALIZAR
COMPARACIONES

2.

¢Quién de las dos crees que le dio mas asco la comida? ¢4 Cris, Tina o a ninguna de las dos?
CRIS

TINA

NS/NC

NINGUNA

¢ Quién de las dos crees que estd mas triste? ¢ Cris, Tina o ninguna de las dos? CRIS
CRIS

TINA

NS/NC

NINGUNA

¢ Quién de las dos crees que esta muy sorprendida? ¢ Cris, Tina o ninguna de las dos? NINGUNA
CRIS

TINA

NS/NC

NINGUNA

¢Quién de las dos crees que esta pasando mucho miedo? ¢ Cris, Tina o ninguna de las dos?
NINGUNA

CRIS

TINA

NS/NC

NINGUNA
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\7

UCA

Universidad ‘
de Cadiz

FIGURA 2: Diapositiva para la evaluacidn de la capacidad del nifio para percibir y valorar qué personaje se ajusta
mejor al elenco de tres respuestas: Cris, Tina o ninguna de las dos.
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