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RESUMEN

El principal objetivo fue caracterizar los niveles de desarrollo de la autonomia en los nifios de
preescolar de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 82287- Cajabamba, a quienes fueron
aplicados una guia de observacion, la cual consistié de cinco dimensiones en el desarrollo de la
autonomia.

Este estudio corresponde a un disefio no experimental con enfoque cuantitativo y de tipo
descriptivo-transversal. El total de 63 nifios conformo nuestra poblacion siendo nuestra muestra
de 28 infantes de 4 afos del nivel inicial. La metodologia de recoleccion de datos utilizada fue
la observacion directa, y el instrumento empleado fue la guia de observacion.

El estudio dio como resultado que los alumnos de 4 afios de esta tesis, la mayor parte de ellos se
encuentran en los niveles de logrado y proceso en las dimensiones Confianza en si mismo,
Autoconcepto, Respeto a los demas, Autoeficacia y Toma de decisiones, al expresar su alegria
cuando interaccionan con los demas, asi como cuando organizan sus juguetes de manera libre, al
reconocerse como nifia 0 nifio y en sus acciones muestran su yo solito o yo puedo, al contribuir
en la organizacion de las zonas de aprendizaje, ademas que utilizan palabras: gracias, disculpay
permiso y al participar activamente en las actividades del aula y al hacer una tarea lo mejor

posible para lograr el objetivo.

Palabras clave: autonomia



(ABSTRACT)

The main objective was to characterize the levels of autonomy development in four-year-old
preschool children from the Early Education Institution 82287 in Cajabamba. An observation

guide consisting of five dimensions related to autonomy development was applied to them.

This study corresponds to a non-experimental design with a quantitative approach and a
descriptive—cross-sectional type. The total population consisted of 63 children, with a sample of
28 four-year-old preschoolers. The data collection methodology used was direct observation, and

the instrument employed was the observation guide.

The study found that most of the four-year-old students included in this research are at the
“achieved” and “in progress” levels in the dimensions of Self-confidence, Self-concept, Respect
for Others, Self-efficacy, and Decision-making. This is reflected in behaviors such as expressing
joy when interacting with others, freely organizing their toys, recognizing themselves as a boy
or a girl, showing independence through actions like “I can do it” or “I can do it by myself,”
contributing to the organization of learning areas, using phrases such as “thank you,” “excuse

me,” and “please,” actively participating in classroom activities, and completing tasks to the best

of their ability to achieve the intended goal.

Keywords: autonomy



INTRODUCCION

En el marco del Curriculo Nacional de la Educacion Basica, la autonomia, se define como la
habilidad de un individuo para decidir y proceder de acuerdo con su propia razon. Esta destreza
no solo facilita la gestién de la presion social y la regulacion del comportamiento, sino que
también ayuda a definir el propdésito de vida y promueve el desarrollo personal, considerando
siempre a los demas.

La autonomia, establecida por el Proyecto Educativo Nacional al 2036, implica ciertos
componentes, como el autoconocimiento y la autorregulacién o disciplina, entendida no como la
habilidad de obedecer reglas, sino como la capacidad de actuar segun un conjunto interiorizado
de valores, sin necesidad de controles externos.

En la Institucion Educativa de Inicial N°82287- Cajabamba, en el aula de 4 afios se observé que
los nifios no realizaban sus acciones con iniciativa, siempre estaban esperando que el adulto les
diga lo que deben hacer, tenian dificultades al expresarse ante los demas, pocas veces compartian
sus materiales con sus pares, casi siempre esperaban la orden para levantar la mano o dar su
opinion. Evidenciandose la necesidad de comprender ¢Cual es el nivel de desarrollo de la
autonomia en los nifios de 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N°82287-
Cajabamba?, planteandonos como objetivo general: Identificar el nivel de autonomia de los nifios
de 4 afios del nivel inicial de la I.E.I: N°82287-Cajabamba. Y como objetivos especificos:
Conocer el nivel de Confianza en si mismo de los alumnos de 4 afios del nivel inicial de la I.E.I:
N°82287-Cajabamba; Conocer el nivel de Autoconcepto de los nifios de 4 afios del nivel inicial
de la L.E.I: N°82287-Cajabamba; Conocer el nivel de Respeto a los demas de los nifios de 4 afios
del nivel inicial de la I.E.I: N°82287-Cajabamba; Conocer el nivel de Autoeficacia de los nifios
de 4 afios del nivel inicial de la L.LE.I: N°82287 Cajabamba y Conocer el nivel de toma de

decisiones de los nifios de 4 afios del nivel inicial de la I.E.I: N°82287 - Cajabamba.
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La estructura de este trabajo de investigacion se divide segun se explica a continuacion: en primer
lugar, se introduce el Marco Tedrico, que comprende los Antecedentes, las Fundamentaciones
Tedricas y los Fundamentos Conceptuales (definicion operativa de variables). Luego, se
especifica el Enfoque Metodoldgico, que engloba los Métodos y Materiales, ofreciendo una
descripcién de la metodologia utilizada para medir el desarrollo de la autonomia, asi como de las
técnicas, instrumentos, equipos y materiales utilizados. A continuacion, se presentan los
Resultados y la Discusion, donde se analizan y se debaten los descubrimientos obtenidos. Por
ultimo, se exponen las Conclusiones, las cuales estan relacionadas con los objetivos de la

investigacion, junto con las Recomendaciones correspondientes.
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1.1.2

CAPITULO I. DISENO TEORICO
1.1 Antecedentes del problema

Internacionales

- Sachica, L. C. 2019. Estrategias ludicas para fortalecer habitos de autonomia en Preescolar del

Colegio Mayor San Bartolomé. Fundacion Universitaria. Los Libertadores. Venezuela. El
propdsito de este trabajo es proponer estrategias ltdicas para fortalecer los habitos y rutinas que
promueven la autonomia de los estudiantes tanto en el ambito escolar como en el hogar. Se
pretende incorporar experiencias de juego que faciliten la adaptaciéon de los nifios a entornos
donde necesiten regularse y a liberarse de la rigidez y dependencia de los adultos.

La investigacion es descriptivo-explicativa, correlacional. La muestra en estudio es de 35 nifios
de 04 y 05 afios del Colegio Mayor San Bartolomé. Parte del supuesto de que el juego puede
tener una contribucion significativa en la formacién y adquisicién de habitos y rutinas que
promuevan el desarrollo de la autonomia en los nifios. Este enfoque se contempla en diversos
entornos donde los nifios interactian, como el hogar, la escuela y la sociedad.

Nacionales

Quezada, A. & Rodriguez, L. 2019. EI método ludico para desarrollar la autonomia en nifios
de cuatro afios de la Institucion Educativa Privada “Mundo en Accion” Universidad César
Vallejo. El objetivo de este estudio fue evaluar la influencia del método ludico en el desarrollo
de la autonomia en nifios de cuatro afios de la I.E.P. “Mundo en Accion”, ubicada en Huanchaco.
Para obtener informacion, se utilizé una ficha de observacion para los nifios y una guia de
entrevista para la docente. En este estudio participaron 10 nifios de 4 afios. El objetivo principal
de la investigacion fue evaluar como el uso del juego afecta el desarrollo de la autonomia en
estos nifios, con el propdsito de promover su capacidad, competencia e iniciativa. Se llevo a cabo

un taller que consistio en 15 juegos participativos. Como resultado, se determind que el método

22



1.13

ludico tiene un impacto significativo en el desarrollo de la autonomia infantil, al ofrecer
oportunidades para que los nifios se desenvuelvan satisfactoriamente y disfruten plenamente de
sus actividades.

Corcuera, (2019), en su estudio titulado La autonomia en los nifios como modelo en la
educacién, elaborado en la ciudad de Tumbes, presenta como objetivo fortalecer la autonomia
de nifio a través de propuestas con base en un enfoque orientado a la excelencia y calidad
educativa. Por ello utiliza un estudio descriptivo, ya que se centrard en analizar y canalizar el
desarrollo de la autonomia en los nifios en los espacios educativos que guardan relacién con el
desarrollo integral del nifio. Al finalizar su investigacion llegd a dos conclusiones: La
independencia se relaciona con la autonomia en diversos aspectos, y es crucial promover y
fomentar este valor en la educacion inicial de todos los nifios. Incorporar la autonomia como una
propuesta educativa en el sistema a nivel nacional es de gran importancia. (2019, p 29)

Locales

Mendoza, (2019), titula su investigacion “3°y 4° juego de Piaget en la autonomia de nifios de 3
a 4 afios. El propdsito primordial de este estudio es determinar como el juego de Piaget (tanto el
motor como el simbdlico) influye en el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias de
Educacion Inicial en la Institucion Educativa N° 147 del Centro Poblado de Chuad, en el Distrito
y Provincia de San Miguel, Departamento de Cajamarca. Para ello, la investigadora realiz6 una
investigacion descriptiva cuya muestra estuvo conformada por 17 nifios y nifias. Al inicio de la
investigacion utilizo un pre test (lista de cotejo) a la muestra seleccionada, y para desarrollar la
investigacion y mejorar el nivel de la capacidad de autonomia, elaboré y desarroll6 sesiones y
talleres de aprendizaje referidas al juego Motor y Simbdlico. Al finalizar el estudio concluyé que

el juego tuvo un impacto considerable en el fortalecimiento de la autonomia. Validé su hipotesis
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utilizando la prueba 't' de Student, la cual mostré una relacion significativa con un nivel de

confianza del 95%.

1.2  Base Tedrica

1.2.1 Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

La autonomia es una capacidad necesaria en la evolucion del ser humano, desde pequefios
regulamos nuestras conductas por propia iniciativa. Frente a esto, Piaget, psicélogo de Suiza,
reconocido por su teoria sobre el desarrollo cognitivo, la cual se centra en el proceso mediante
el cual los nifios adquieren la habilidad de reflexionar y comprender el entorno que los rodea. En
esta teoria, Piaget hablé de varios conceptos relacionados con la autonomia en el desarrollo de
los nifios. A continuacion, mencionaremos algunos que involucran a la presente investigacion:
Piaget (1968), la autonomia es una pieza fundamental del desarrollo cognitivo y moral de los
nifios y se relaciona principalmente con la etapa de desarrollo conocida como la etapa de
operaciones concretas (que abarca entre los 7 y los 11 afios de edad). Ademas, considera que la
autonomia es un proceso de educacion social que, al igual que otros, busca ensefiar a las personas
a superar su egocentrismo para colaborar entre si y adherirse a las normas comunes.

Autonomia moral: Piaget sostenia que, durante la etapa de las operaciones concretas, los nifios
estan adquiriendo una comprension mas completa de la moralidad y la justicia. Comienzan a
comprender las reglas y normas sociales y son capaces de aplicarlas de manera mas auténoma
en sus decisiones y comportamientos. En lugar de simplemente obedecer reglas por temor al
castigo, comienzan a entender por qué ciertas reglas son importantes.

Pensamiento I6gico y autonomia: Durante esta etapa, los nifios también desarrollan habilidades

de pensamiento légico y concreto, lo que les permite resolver problemas de manera mas
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autonoma. Pueden realizar operaciones mentales mas complejas y tomar decisiones basadas en
la 16gica y el razonamiento.

Autonomia intelectual: A medida que los infantes fortalecen sus capacidades cognitivas mas
avanzadas, también se vuelven més auténomos en su bldsqueda de conocimiento y comprension
del mundo. Comienzan a hacer preguntas mas profundas y a buscar respuestas por si mismos, en
lugar de depender completamente de adultos para obtener informacion.

Desarrollo de la identidad y autonomia personal: Piaget también consider6 que la autonomia esta
relacionada con el desarrollo de la identidad personal. A medida que los nifios desarrollan un
sentido mas claro de quiénes son y qué valores y creencias poseen, pueden tomar decisiones mas
autonomas que reflejen su identidad Unica.

La autonomia en la teoria de Piaget puede estar relacionada con la capacidad de tomar decisiones
racionales y éticas a medida que los nifios avanzan en su desarrollo cognitivo y adquieren

habilidades para el razonamiento l6gico y abstracto.

1.2.2 Autonomia infantil

Bran (2011), define la autonomia como la capacidad, habilidad o aptitud que cada individuo
posee para llevar a cabo las diversas actividades de las actividades cotidianas de manera
autonoma, es decir, sin ayuda, considerando que se encuentra en la etapa adecuada para ello.”
(p.11). La autonomia en nifios se define como su habilidad para realizar diferentes tareas por si
mismos, sin necesidad de ayuda externa. Desde una edad temprana, los nifios comienzan a
manifestar sus sentimientos, tratando de adaptarse a un entorno nuevo. Al experimentar la
capacidad de enfrentar este mundo por si mismos, se fortalecen su confianza, estabilidad y
libertad, lo que les facilita descubrir sus propias habilidades. Este proceso también le permite

valorar sus decisiones y las consecuencias que estas conllevan. A medida que avanza en su
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autonomia a lo largo de distintas etapas de su vida, el nifio aprende a cuidar de si mismo,
desarrollando habitos y participando activamente en su entorno, interactuando con otros nifios,
nifias y adultos. De acuerdo con la interpretacién de Bisquerra (referenciado por Garcia en 2019),
la autonomia se describe como una competencia emocional que esta controlada por procesos
cognitivos y afectada por factores sociales. Implica la habilidad para gestionarse a uno mismo,
establecer relaciones genuinas con otros, asi como mostrar respeto y eficacia personal. (p.20).
Bornas (1994) La autonomia va més all4 de la ensefianza de rutinas fundamentales como la
higiene, la alimentacion y la interaccion social. Incluye también un componente cognitivo que
facilita la construccion del conocimiento en la persona, capacitandola para tomar decisiones
independientes, pensar criticamente y tener la libertad de eleccion.

Vygotsky (1993) la autonomia involucra de forma dinamica al nifio en el medio ambiente al que
pertenece y desempefia un papel significativo en su proceso de aprendizaje escolar. Este proceso
ayuda al nifio a construir conocimiento mediante el desarrollo de sus propias estrategias.

1.2.3 Desarrollo e importancia de la autonomia

En general, los nifios son seres activos que muestran un interés por participar en los distintos
contextos que los rodean.

De acuerdo a Ochaita & Espinosa (2012, p.31) La autonomia se desarrolla en funcion de la
libertad que se les brinde a los nifios y nifias. Esto significa que el nivel de avance autbnomo
estara determinado en gran medida por el nivel de interaccion y las oportunidades de exploracion
que los nifios tengan en su contexto, a traves de actividades propuestas o actividades cotidianas.
Segun Ochaita & Espinosa (2012, p.33), entre las exigencias sociales de los nifios y las nifias se
encuentra la busqueda de vinculos afectivos, donde un apego seguro, solido e incondicional

también contribuye a su desarrollo como seres autbnomos.
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1.2.4 Caracteristicas de la autonomia

Segun Piaget, la capacidad de cooperar es una caracteristica fundamental de la autonomia. Para
él, la autonomia y la cooperacion estan intrinsecamente ligadas; no puede existir autonomia sin
cooperacion, ya que la autonomia es opuesta a la heteronomia. Las personas heteronomas
dependen de la direccion de otras personas, ya que carecen de la capacidad de razonar o actuar
por cuenta propia.

Los infantes que llegan a desarrollar autonomia exhiben ciertas caracteristicas distintivas: su
comportamiento suele mejorar, mostrandose serviciales y obedientes. Son capaces de realizar
muchas tareas por si mismos, disfrutan asumiendo responsabilidades y tienden a imitar a sus
padres como modelos a seguir. Pueden vestirse y bafarse solos, trabajar en grupo compartiendo
materiales, atarse los zapatos y abotonarse la ropa sin ayuda, y utilizar utensilios para comer con

eficacia.

1.2.5 El valor de la actividad autonoma

Segun Pikler (1970), es esencial reconocer dicho valor de los nifios, quienes aprenden
movimientos a traves de sus propias iniciativas. Pikler argumenta que los nifios que exploran y
experimentan por si mismos, sin recibir soluciones predefinidas ni interferencia del adulto,
desarrollan un conocimiento mas solido y distinto. Este enfoque contrasta con el método de
proteccion o ensefianza directa, donde los nifios alcanzan los hitos de desarrollo considerados
apropiados por los adultos. (Pikler, 2003)

En este sentido, Pikler aboga por evitar la intervencion directa del adulto, la cual puede hacer
que el nifio se vuelva pasivo al intentar ensefarle algo solo para complacer al adulto, en lugar de
encontrar placer en la motivacion intrinseca y el entendimiento de sus acciones. Desde su

perspectiva, la participacion directa del adulto en las primeras etapas del desarrollo no resulta
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b)

indispensable para que el nifio alcance los hitos correspondientes. Pikler sugiere permitir que los
nifios tengan total libertad de movimiento, la cual se facilita al proporcionarles un espacio
adecuado y equipado, vestirlos con ropa que les permita moverse cbmodamente y prescindir de
cualquier tipo de adiestramiento.

1.2.6 Metodologia para impulsar la autonomia en los infantes

Segun Larrain (2014), existen siete formas de impulsar la autonomia en el nivel inicial:

Reconocer la importancia de la autonomia, sin cohibir ni palpar que nuestra autoridad se percibe
en situacion de riesgo por ello, ya que los nifios estdn en constante desarrollo y requieren

interacciones con los otros.

Dirigir la educacion hacia el fortalecimiento de las potencialidades y avances individuales, en
lugar de enfocarse en limitaciones o prohibiciones. Es esencial proporcionar nuevos ambitos de
oportunidades que les posibiliten explorar su ambiente y ejercitar habilidades emergentes.

Incluirlos en las actividades diarias y asignarles responsabilidades, lo que fomenta el desarrollo

de diversas habilidades y, al mismo tiempo, les brinda un sentido de importancia.

1.3 Base Conceptual

1.3.1 Autonomia

Definicion Conceptual
Bisquerra (2014), la autonomia, como capacidad emocional, se encuentra regulada
cognitivamente e influenciada socialmente. Implica la capacidad de autogestion personal, el
establecimiento de relaciones auténticas con los demas, asi como el respeto y la eficiencia

personal.
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MINEDU (2013), la autonomia se entiende como el producto del autoconocimiento de los
valores de uno mismo y de sus capacidades, lo que facilita la capacidad de actuar y establecer
relaciones seguras, asi como de tomar decisiones de manera independiente.

Galindo (2012), la autonomia implica la autorregulacién del comportamiento de un individuo,
siguiendo normas establecidas y tomando decisiones conscientes basadas en estas reglas para
guiar su conducta. Esto implica cultivar la confianza y adquirir habilidades que capaciten al nifio
para tomar decisiones de manera imparcial, reconociendo sus propias limitaciones y mostrando
respeto hacia los demas.

Garcia, A. (2008). El fomento de la autonomia se logra mediante la creacion de un espacio
confiable, perceptible por los nifios que han desarrollado esta habilidad. Estas personas exhiben
confianza en si mismas y comunican actitudes positivas de flexibilidad y perseverancia, evitando
ser sobreprotectores. Las acciones que muestran tienen un efecto mas significativo que las
palabras, por lo que los padres, tutores o maestros deben servir como ejemplos a seguir.
Dimensiones del desarrollo de la autonomia

Segun Wallon (citado por Garcia, 2019, pp.22-23), en su estudio se establecen los siguientes
aspectos:

a) Confianza en si mismo: Es una disposicion que posibilita manifestar felicidad durante la
interaccion con otros, ademas de ordenar sus posesiones conforme a sus propias motivaciones.
b) Autoconcepto: Cuando el individuo reconoce su propia identidad y se expresa a través de
acciones que demuestran un sentido de autonomia o capacidad, lo que facilita el proceso de
independizarse del entorno familiar y desarrollar una identidad personal.

c) Respeto hacia los demas: Se evidencian al observar al individuo respetar su turno en
presencia de sus pares, colabora en la organizacion de los espacios de aprendizaje y utiliza

expresiones como "gracias"”, "disculpa” y "permiso".
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d) Toma de decisiones: Es la capacidad que tiene el nifio para escoger lo que le gusta teniendo
iniciativa propia manifestando seguridad e independencia.
e) Autoeficacia: Es la capacidad para hacer las cosas bien, la conviccion de que cada problema

tiene una solucion y que el nifio puede lograrlo.

- Definicion y operacionalizacion de variables
Autonomia: Capacidad, habilidad o aptitud que posee cada ser humano para realizar las distintas
actividades que se le presentan en la vida diaria de manera independiente, es decir, solo, tomando

en cuenta que se encuentra en la edad propicia para hacerlo. Bran (2011)

Operacionalizacién de variables:

Definicion

operacional Dimensiones Indicadores Instrumento
La autonomia Demuestra felicidad al

se fortalece a Confianza en relacionarse con otros.

lo largo de su si mismo Ordena sus juguetes

proceso segun su propia voluntad.

mediante  la En sus acciones se
autoconfianza, muestra su yo solito o yo

la~ percepcion Autoconcepto puedo

de si- mismo, Se reconoce como nifia o

el _ respeto nifio.

QZ::T:ZS I?; Aguarda su opgrtunidad ]

- ante sus comparieros. Guia  de
;ejgrcsgrlmgl y la Respeto a los Con’tribuye a orga_niz_ar observacion
habilidad para demas. las areas de aprend_lzaje.
decidir. Segun Emplea  expresiones
Wallon como Gra_mas :

) "Disculpa” y "Permiso".

(Citado  por -
Garcia. 2019 o Hace una tarea lo mejor
’ Autoeficacia posible para lograr el
objetivo.
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Participan  activamente
en las actividades del

aula.

Toma de
Decisiones

Escoge los materiales
que va a usar para una
tarea sin la influencia de

otros.

Decide que juegos jugar.
Mejora cualquier tarea
desde su propia vista.
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CAPITULO 11 DISENO METODOLOGICO

2.1  Disefio de contrastacion de hipotesis / procedimiento a seguir en la investigacion

El trabajo de investigacion es de tipo descriptiva y no experimental. Se considera descriptiva
porque las investigadoras se limitan a observar y describir los aspectos de una realidad o de una
poblacion especifica, analizando las diferentes situaciones o problematicas que se presentan en
dicha poblacion. Los métodos utilizados al realizar la investigacion descriptiva son tres: el
método de observacion, el método cualitativo y el método cuantitativo.

Por otro lado, el disefio de investigacion es no experimental, lo que, de acuerdo con Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014, p.154), significa que no se manipulan variables ni se intenta explicar
relaciones de causa y efecto. En lugar de eso, se describe 1o que existe y se determina la
frecuencia con que ocurren los hechos. Llevar a cabo este disefio implica evaluar la variable en
estudio.

Muestra la siguiente caracteristica:

M———>» 0

Leyenda:

M: Muestra constituida por los nifios de X afos.
O: Observacion de la autonomia en los nifios

2.1.1 Metodologia especifica: Para la aplicacion del instrumento se tuvo que realizar las
siguientes coordinaciones:

a) Se solicitd el permiso correspondiente a la directora de la Institucion educativa N°82287-
Cajabamba, luego se coordin6 con la maestra del aula “Los Pollitos” de 4 afios, para la aplicacion
del instrumento de recoleccion de datos: Ficha de Observacion, por Unica vez, ya que se trata de

una investigacion no experimental y de descriptiva simple.
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b) Se aplico la ficha de observacién en la primera jornada pedagdgica y en las horas del juego al
aire libre, por 5 dias (del 14 al 18 de agosto), para poder cumplir con todo lo indicado en el
instrumento, para ello se utiliz6 algunos materiales concretos.

c) Finalmente se proceso e interpreto, los resultados del instrumento a través de tablas de doble
entrada, las tablas de frecuencia y porcentaje simple esta referida a un disefio de investigacion
descriptiva simple. Para terminar, dejamos como evidencia algunas fotografias de la aplicacion

del instrumento el cual se presenta en nuestra investigacion.

2.2 Poblacion y muestra

2.2.1 Poblacion
En esta investigacion se considerd una poblacién de 63 nifios y nifias que pertenecen a las dos

aulas (Girasoles-Pollitos) de dicha institucion.

Poblacion de nifios y nifias por edades

Edad Aula Cantidad
4 afios A Girasoles 35
4 afos B Pollitos 28
Total 63

Nota, Relacion de nifios de la I.E.I N° 28827-Cajabamba

2.2.2 Muestra
Lo conformaron 28 nifios de 4 afios de edad de la seccion B, seleccionados a través de un

muestreo no probabilistico, lo que significa que la seleccidn se hizo segln el juicio o criterio del

investigador.
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Edad Aula Cantidad
4 afios B Pollitos 28
Total 28

Nota, Relacion de nifios de la |.E.I N° 28827-Cajabamba

2.3.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para recopilar los datos de la investigacion, se emplean técnicas e instrumentos vinculados con

los objetivos de la investigacion, como se muestra en la siguiente tabla.

Técnica Modalidad Instrumento Fuente de ¢Para quée?
informacion
Observacion Directa Ficha de Nifios de 4 Con el
observacion. afios de la proposito
LLE.I N° de
82287- reconocer,
Cajabamba resumir,
sintetizar y
organizar la
informacion
tedrica.
Fichaje Fichas Formato de Libros vy Con el
resumen, fichas bases  de propdsito
bibliograficas datos. de
y mixtas. reconocer,

34



resumir,

sintetizar y
organizar la
informacién

tedrica.

CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1 Presentacion de Resultados
En este apartado se exponen los siguientes hallazgos mediante el uso de la ficha de observacion.
Tabla 1

Resultados en la dimension de confianza en si mismo en los nifios de 4 afios de la |.E.l. N°82287-

Cajabamba.
N° INDICADORES ESCALA DE VALORACION
DIMENSION: Confianza LOGRADO PROCESO INICIO
en si mismo F % F % F %

Expresa su alegria

cuando

01 ) . 10 36% 15 53% 3 11%
interacciona  con
los demas
Organiza sus

02 juguetes de 11 39% 10 36% 7 25%
manera libre.

TOTAL 38% 44% 18%




Nota: Resultados de la ficha de observacion (2023)

En la presente tabla, los indicadores que son analizados corresponden con la dimension
Confianza en si mismo, en la que el indicador 2 se encuentra en el nivel logrado, siendo de mayor
porcentaje (organiza sus juguetes de manera libre) donde se observa que 11 nifios hacen el 39%
de logro, en el nivel en proceso se ubica el indicador 1, de mayor porcentaje ( expresa su alegria
cuando interacciona con los demas) que esta representada por 15 nifios que hacen un 53% y por

ultimo observamos nuevamente que en el indicador 2 tiene un porcentaje del 25% que hacen que

7 nifos se encuentren en el nivel de inicio.

Tabla 2

Resultados en la dimension autoconcepto en los nifios de 4 afios de la 1.E.l. N°82287-

Cajabamba.

N INDICADORES

ESCALA DE VALORACION

LOGRA PROCE INICIO
DIMENSION: Autoconcepto DO SO
F % F % F %
0 En sus acciones se muestra 1 4 1 4 1
3 su yo solito o0 yo puedo 5 3 3 6 3 1
% % %
0 Se reconoce como nhifia 0 2 7 1 1
4 nifio. 0 1 5 8 3 1
% % %
TOTAL 57% 32% 11%

Nota: Resultados de la ficha de observacion (2023)
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En la tabla 2, los indicadores que son analizados corresponden con la dimension
Autoconcepto, en la que el indicador 4 se encuentra en el nivel logrado, siendo de mayor
porcentaje, de mayor porcentaje (se reconoce como nifia o nifio) donde se observa que 20
alumnos hacen el 71% de logro, en el nivel en proceso también se observa que el indicador 3,
de mayor porcentaje (En sus acciones se evidencia su actitud de "yo solo™ o "yo puedo™.) muestra
que 13 estudiantes hacen el 46% y por ultimo encontramos 3 estudiantes que representan el 11%
de cada indicador, en la que se ubican en el nivel de inicio.

Tabla 3

Resultados en la dimension Respeto a los demas, en los nifios de 4 afios de la I.E.I. N°82287-

Cajabamba.

N° INDICADORES ESCALA DE VALORACION

DIMENSION: Respeto a LOGRADO PROCESO INICIO

los demas F % F % F %
Aguarda su

05 oportunidad ante 11 39% 9 32% 8 29%
sus comparieros.
Contribuye a

06 organizar  las 10 36% 10 36% 8 29%
areas de
aprendizaje.
Emplea
expresiones
"Disculpa™ y
"Permiso".

42% 35% 23%

Nota: Resultados de la ficha de observacion (2023)
En la tabla 3, los indicadores que son analizados corresponden a la dimension: Respeto a los
demas. Podemos observar que en el indicador 7 (Utiliza palabras , gracias, disculpa y permiso)

presenta un logro del 53% que hacen 15 nifios; en el indicador 6 (Colabora en el ordenamiento
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de los sectores de aprendizaje) y el indicador 7(Utiliza palabras , gracias, disculpa y permiso)
observamos que 10 nifios hacen el 36% encontrandose en el nivel de proceso y por ultimo se
ubica el indicador 5( Espera su turno frente a sus pares) al igual que el indicador 6 (Colabora en
el ordenamiento de los sectores de aprendizaje) que representa un 29% que son 8 nifios, se ubican

en el nivel inicio.

Tabla 4
Datos obtenidos de la aplicacién de la ficha de observacién del aula de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 82287-Cajabamba en la Dimension: Autoeficacia

N | INDICADORES ESCALA DE VALORACION
LOGRA PROCE INICIO
DIMENSION: Autoeficacia DO SO
F % F % F %
0 Hace una tarea lo mejor 2 1 5 18
8 posible para lograr el 8 9 5 3 5 o
objetivo. % % 0
0 Participan activamente en 1 4 1 4 11
9 las actividades del aula. 5 3 3 6 3 o
% % °
TOTAL 36% 49% 15%

Nota: Resultados de la ficha de observacion (2023)

En la tabla 4, podemos observar los indicadores correspondientes a la dimension
Autoeficacia, en la que, en el nivel logrado se ubica el indicador 9, de mayor porcentaje
(Participan activamente en las actividades del aula.) donde nos muestra que 12 alumnos
representan el 43% de logro, en el nivel en proceso se ubica el indicador 8, de mayor porcentaje
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(Hace una tarea lo mejor posible para lograr el objetivo.) donde nos muestra que 15 nifios
representan el 53% vy por ultimo encontramos 5 nifios que representan el 18% del indicador 8,

en la que se ubican en el nivel de inicio.

Tabla5s

Resultados en la dimensién Toma de decisiones, en los nifios de 4 afos de la I.E.l. N°82287-

Cajabamba.
GRADO DE DESARROLLO
N INDICADORES
. ALCANZADO
LOGRA PROCE INICI
DIMENSION: Toma de decisiones DO SO o
F % F % F %
Escoge los materiales que va a 5 3 1
1 usar para una tarea sin la 1 1
. i 3 6 3 1
0 influencia de otros. 5 0
% % %
Decide que juegos jugar. . 5 2 1
1 3 8 |9 5 |8
1 5
% % %
Mejora cualquier tarea desde . 4 L 3 2
1 su propia vista. 3 6 6 1
2 2 0
% % %
TORAL 49% 34% 17%

Nota: Resultados de la ficha de observacion (2023)

En latabla5, se visualiza los indicadores respectivos de la dimension: Toma de decisiones, donde

podemos observar que en el indicador 10 ( Escoge los materiales que va a usar para una tarea sin



la influencia de otros) y el indicador 11 ( Decide que juegos jugar) presenta un logro del 53%
que hacen 15 nifios en cada indicador respectivo, en el nivel proceso también observamos los
indicadores 10 ( Escoge los materiales que va a usar para una tarea sin la influencia de otros) y
12 (Mejora cualquier tarea desde su propia vista) un resultado del 36% que representan 10 nifios
encada indicador mencionado, finalmente en el nivel de inicio el indicador 12 (Mejora cualquier

tarea desde su propia vista) observamos que 6 nifios representan el 21%.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

Considerando las respuestas recolectadas a partir de los métodos e instrumentos de evaluacion,
y en relacion con los objetivos planteados al inicio de la investigacién, se procedi6 a describir e
interpretar la informacion centrando la atencién en los niveles de autonomia de nifios de 4 afios
de la institucion. Este analisis abarca la autoconfianza, autoconcepto, el respeto hacia los demas,
la autoeficacia y la capacidad de toma de decisiones. Es importante resaltar que los resultados
obtenidos deben contextualizarse considerando el desarrollo esperado para la edad de los
participantes 4 afos, lo cual es consistente con las teorias propuestas.

En cuanto al nivel de confianza en si mismos, es importante resaltar que el 52% de los alumnos
aun estan en la etapa de proceso e inicio, lo que sefiala que todavia estan desarrollando y
trabajando por dominar esta dimension. En esta fase, manifiestan comportamientos como
organizar sus juguetes libremente y expresar alegria durante la interaccion social. Segun
Corcuera (2019), la independencia en estos ambitos es fundamental para fomentar la autonomia
desde una edad temprana, por lo que estos resultados reflejan un avance adecuado y esperado
para nifios de cuatro afios, aunque con areas aun por consolidar.

Respecto al autoconcepto, si bien un 57% de los nifios ha logrado expresar afirmaciones como
“yo solito” 0 “yo puedo”, evidenciando un avance en esta dimension, es relevante sefialar que un
43% aun no alcanza este nivel de desarrollo. Esta situacion puede atribuirse a que la formacion
del autoconcepto es un proceso gradual y complejo, influenciado por factores individuales y
contextuales que requieren mas tiempo y apoyo para consolidarse plenamente. Por su parte,
Piaget, en las que la construccién de una identidad propia empieza a facilitar la toma de
decisiones autonomas. Estos resultados indican un progreso adecuado para la edad, aunque
también manifiestan la necesidad de fortalecer metodologias que incentiven el desarrollo

completo del autoconcepto en todos los nifios.
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En cuanto al respeto hacia los demas, es importante destacar que el 58% de los nifios atn no
logra consolidar esta dimensién. Esto se debe a que superar el egocentrismo propio de esta etapa
y aprender a colaborar y respetar las normas sociales es un proceso progresivo que requiere
tiempo y orientacién constante. Segun Bisquerra (2014) y Piaget (1968), la autonomia en esta
edad esta estrechamente ligada a estas habilidades sociales, cuya ausencia o desarrollo
incompleto se refleja en determinadas conductas observadas en los nifios. Por tanto, estos datos
subrayan la necesidad de reforzar métodos educativos que promulguen el respeto y la

cooperacion desde temprana edad.

En la dimensién de autoeficacia, es importante destacar que el 64% de los alumnos se encuentra
en las etapas de proceso e inicio, lo que indica que aun estan desarrollando y consolidando esta
habilidad. Mientras un 43% participa activamente en las actividades del aula, la mayoria continta
intentando realizar las tareas lo mejor posible, evidenciando un aprendizaje gradual. Pikler
(1970) subraya la relevancia de permitir que los estudiantes examinen y prueben por ellos
mismos para fortalecer su autoeficacia, lo cual se refleja en los resultados observados. Asimismo,
Wallon (citado por Garcia, 2019) enfatiza que desde temprana edad los nifios comienzan a
desarrollar la confianza necesaria para enfrentar retos y resolver problemas, proceso que esta en
curso en la mayoria del grupo estudiado.

Por ultimo, es relevante destacar que un 51% de los estudiantes aln se ubican en las etapas de
proceso e inicio en la toma de decisiones, lo que indica que todavia estan desarrollando la
capacidad para escoger materiales para tareas y decidir juegos de forma independiente. Segun
MINEDU (2013), la autonomia se fundamenta en el autoconocimiento de las propias
capacidades, un factor esencial para la toma de decisiones efectiva. Asimismo, Galindo (2012)

sefiala que esta habilidad implica autorregulacién y la capacidad de tomar decisiones conscientes,
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aspectos que a nivel general, los alumnos de cuatro afios todavia esta consolidando. Estos datos
evidencian la necesidad de continuar fortaleciendo y acompafiando este desarrollo durante esta
etapa.

En resumen, las respuestas obtenidas reflejan que los infantes evaluados presentan un desarrollo
de su autonomia acorde con las etapas y caracteristicas propias de su edad, conforme a las teorias
y autores consultados. Estos avances evidencian que, en términos generales, los nifios estan
progresando en habilidades fundamentales para su independencia y autoconfianza. No obstante,
es importante destacar que, a pesar de estos logros, aun existen indicadores que muestran areas
que requieren mayor atencion y desarrollo. Algunos nifios se encuentran en etapas iniciales o de
proceso, lo que indica que ciertas dimensiones de la autonomia no estan plenamente consolidadas
y que el camino hacia su desarrollo completo sigue en curso.

Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de interpretar los resultados desde una perspectiva
evolutiva y contextualizada, considerando que el desarrollo autonémico es un proceso dindmico
y gradual que varia segun cada nifio. De esta forma, se resalta la relevancia de disefiar
intervenciones pedagdgicas y estrategias de acompafiamiento que respondan a las caracteristicas
individuales y colectivas del grupo. Solo de este modo serad posible potenciar las capacidades
existentes, cerrar las brechas identificadas y favorecer un desarrollo integral, que promueva la

autonomia plena y funcional en los nifios conforme a su nivel de madurez y aprendizaje.
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CONCLUSIONES

En la dimensién Confianza en si mismo, se nota que los alumnos alcanzan de manera mayoritaria
el nivel logrado y de proceso, al expresar su alegria cuando interaccionan con los demas, asi
como cuando organizan sus juguetes de manera libre.

En la dimension Autoconcepto, encontramos que la mayor parte de los nifios han conseguido los
niveles de logrado y en proceso, en el que se reconocen como nifia 0 nifio y en sus acciones
muestran su yo solito o yo puedo.

En la dimension Respeto a los demas, los infantes obtienen de manera mayoritaria el nivel
logrado y el nivel en proceso, ya que participan en la organizacion de los distintos espacios de
aprendizaje, ademas que utilizan palabras: gracias, disculpa y permiso.

En la dimension Autoeficacia, en el nivel logrado y proceso, se ubican un mayor porcentaje de
nifios, al participar activamente en las actividades del aula y al hacer una tarea lo mejor posible
para lograr el objetivo.

En la dimension Toma de decisiones, se encuentran un grupo mayoritario de nifios, en el nivel
logrado y en el nivel de proceso, al escoger los materiales que van a usar para una tarea sin la
influencia de otros, como también al decidir qué juegos jugar y cuando mejora cualquier tarea
desde su propia vista.

Finalmente, podemos decir que encontramos la gran mayoria de los nifios en el nivel logrado y
en proceso el desarrollo de la autonomia en los nifios del nivel inicial de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial 82287- Cajabamba
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RECOMENDACIONES

Considerar de acuerdo con los resultados del presente estudio, realizar actividades variadas y
libres, que permitan a los nifios fortalecer las habilidades de autoconfianza, percepcion de si
mismo, respeto hacia los demas, eficacia personal y capacidad de decision, favoreciendo el
crecimiento de la autonomia en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial en la Institucion
Educativa Inicial 82287- Cajabamba.

Valorar la importancia de la autonomia como pilar de la personalidad del nifio, para lograr un
sujeto consciente de sus decisiones y libre en su convivencia con los otros en el entorno que se

encuentre.
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ANEXO N° 01

Guia de observacion

Nombre del Alumno: Edad:

N° Indicadores Escala de
Valoracion
Confianza en si mismo A B C
01 Expresa su alegria cuando interacciona
con los demas

02 Organiza sus juguetes de manera libre.
Autoconcepto

En sus acciones se muestra su yo solito
03 0 yo puedo

04 Se reconoce como nifia o nifo.

Respeto a los demas.

Espera su turno frente a sus pares

05

06 Colabora en el ordenamiento de los
sectores de aprendizaje.

07 Utilizar palabras: Gracias, disculpa,

permiso.

Autoeficacia

Hace una tarea lo mejor posible para

08 lograr el objetivo.

Participan  activamente en las

09 actividades del aula.

Toma de decisiones

Escoge los materiales que va a usar
10 para una tarea sin la influencia de
otros.

11 Decide que juegos jugar.

Mejora cualquier tarea desde su propia

12 vista.

Escala de valoracion:
Logrado

En proceso
Inicio

0| T >




ANEXO N° 02

UNIVERSIDAD NACIONAL PLDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCULLA DE EDUCACION
PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDACION
DE FICHA DE OBSERVACION
Estimado (a)

Solicito su apoyo en su experiencia profesional para que realice una validacién
por juicio de expertos de la Ficha de Observacion del trabajo de investigacion
Titulado: La autonomia en los niflos del nivel Iniclal de 4 afios de la LE.I
82287- Cajnbamba, cuyas autoras son Palomino Contreras Alis Marita y Rubio

Hurtado Kely Milagros. Por tal motivo recurro a usted para solicitar dicha
validacion.

Datos del Experto:

Nombre: . PR Roymes CASOL guon €S

pni fbsoeise Tiempo de servicio:....... QMOO
Profesion: i r=1€ €™ Trvl AL Uitimo Grado obtenido: . Y‘M\G"crc 9.
EVALUACION DEL EXPERTO

Se solicita que emita un juicio sobre la Ficha de observacion del comportamiento
de la variable de investigacion, teniendo en cuenta los criterios segun la tabla.

A= LOGRADO
B= PROCESO
C= INICIO

Ficha do observacién sobre Autonomlia

N° Indicadores Escala de
Valoracién
Confianza en sl mismo A B c
Expresa su alegria cuando interacciona con
01 |os demas A
Organiza sus juguetes de manera libre.
02 A
Autoconcepto
En sus acciones se muestra su yo solito o yo A
03 | puedo :
Se reconoce como nifla o nifo.
04 /e
Respeto a los demés.




05 Espera su tumo frente a sus pares A
06 Colabora en el ordenamiento de los sectores
| de aprendizaje. B L
07 Utilizar palabras: Gracias, disculpa, permiso,
A
Autoeficacia
08 Hace una tarea lo mejor posible para lograr
el objetivo, A
Participan activamente en las actividades del
09 aula,
Toma de decisiones
Escoge los materiales que va a usar para una
10 | tarea sin la influencia de otros. A
11 | Decide que juegos jugar. A
12 | Mejora cualquier tarea desde su propia vista. A
OPINION DE APLICABILIDAD

(X) Elinstrumento puede ser aplicado segun lo evaluado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de la aplicacion

VALIDADO POR:

05505

F

RMA QﬁfﬁﬁERTO
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UNIVERSIDAD NACONAL PEDRO RUZ GALLO
FACULTAD DE QENCAS RISTORICO SOCALES Y EDUCACION
ESCUELA DE EDUCACION
PROGRAMA DE EDUCACION INSCIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDACION
DE FICHA DE OBSERVACION

Estmado (a)

Sclato suU 23poy0 en su expenenca profesional para que realice una valdacidn
por juco de expertos de I3 Ficha de Observacon del trabajo de investigacion
Titulade La autonomia en los nifios del nivel Inicial de 4 aflos de la LE.L
#22%7- Cajabamba, cuyas autoras son Palomino Contreras Alis Marita y Rubio
Hurtado Kely Milagros. Por tal motivo recumo a usted para solicitar dicha
validaadn

Datos del Experto:

Nombre: /€@ Lt FAMANPA cayrO  REBS o

ONIL H72844 73 . Tiempode servicio:... 5. ANSS, ..ooiiiieiiire,
Profesion: Retesic rercine  Ultimo Grado obtenido:  LICENEEATUEA |
EVALUACION DEL EXPERTO

Se solicita que emita un juicio sobre la Ficha de observacién del comportamiento
de la variable de investigacién, teniendo en cuenta los criterios segun la tabla.

A= LOGRADO
B= PROCESO
C=INICIO

Ficha de observacién sobre Autonomia

N° Indicadores Escala de
Valoracién
Confianza en sl mismo A B c

Expresa su alegria cuando interacciona con
los deméas A

Organiza sus juguetes de manera libre.
02 A
Autoconcepto

En sus acciones se muestra su yo solito o yo
03 | puedo
04 Se reconoce como nifia o nifo,

01

Respeto a los demas.
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05 Espera su tumo frente a sus pares

: Colabora en el ordenamiento de los sectores
____| Ge aprendzaje A

o7 Utikzar palabras: Gracias, disculpa. permiso.

Autoeficacia

8 Hace una tarea lo mejor posible para lograr
el objetivo. A

09 Participan activamente en las actividades del
aula

Toma de decisiones

Escoge los materiales que va a usar para una
10 | tarea sin la influencia de otros

>

11 | Decde que juegos jugar.

12 | Mejora cualquier tarea desde su propia vista. A

OPINION DE APLICABILIDAD
(X)) El instrumento puede ser aplicado segun lo evaluado
( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de la aplicacién

VALIDADO POR:

FIRMA DEL EXPERTO



UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCUCLA DE EDUCACION
PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDACION
DE FICHA DE OBSERVACION

Estimado (a)

Solicito su apoyo en su experiencia profesional para que realice una validacion
por juicio de expertos de la Ficha de Observacion del trabajo de investigacion
Titulado' La autonomlia en los nifios del nivel Iniclal de 4 ahos do la LE.L
82287- Cajabamba, cuyas autoras son Palomino Contreras Alis Marita y Rubio
Hurtado Kely Milagros. Por tal motivo recurro a usted para solicitar dicha
validacion,

Datos del Experto:

Nombre: Saalra Vaola  Amye ﬂ"fm . .
DNI.423C¥91 . Tiempo de servicio 11‘”05 (fu “5“0«)
Prosesisii:is. Eckinsiat. Lrvel . Utimo Grado obtenido: dcencurues
EVALUACION DEL EXPERTO

Se solicita que emita un juicio sobre la Ficha de observacion del comportamiento
de la vanable de investigacion, teniendo en cuenta los criterios segun la tabla.
A= LOGRADO

B= PROCESO
C= INICIO

Ficha de observacién sobre Autonomia

N°® Indicadores Escala de

Confianza en si mismo A B c
Expresa su alegria cuando interacciona con
01 |ios demas A
02 Organiza sus juguetes de manera libre.

Autoconcepto
En sus acciones se muestra su yo solito o yo

03 | puedo A
04 Se reconoce como nifia 0 nino.

Respeto a los demas.




05 Espera su tumo frente a sus pares

06 Colabora en el ordenamiento de los seclores
de aprendizaje.

07 Utilizar palabras: Gracias, disculpa, permiso.

Autoeficacia

08 Hacematatealomeiorposibleparalograr

el objetivo.

Participan activamente en las actividades del
09 aula, A
Toma de decisiones

Escoge los materiales que va a usar para una
10 | tarea sin la influencia de otros. A
11 | Decide que juegos jugar. A
12 | Mejora cualquier tarea desde su propia vista. A

OPINION DE APLICABILIDAD
( X) El instrumento puede ser aplicado segun lo evaluado
( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de la aplicaciéon

VALIDADO POR:

DEL EXPERTO
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ANEXO N° 03

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N°82287 -CAJABAMBA

HACE CONSTAR

Que las alumnas, PALOMINO CONTRERAS ,Alis Marita RUBIO
HURTADO, Kely Milagros de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo Facultad de Ciencias Historicas Sociales Y Educacion
realizaron una visita para aplicar un instrumento de evaluacion (ficha
de observacion ), de su trabajo de investigacion -tesis :"La autonomia
en los ninos del nivel inicial de 4 afos de la instituciéon educativa inicial
82287- Cajabamba” durante los dias la cual iniciaron 14 de agosto al
18 de agosto del afio 2023 en la aula los pollitos.

Se le expide la presente constancia a solicitud a la interesada
para los fines que estime conveniente.

Cajabamba, 24 de agosto del 2023.
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ANEXO N° 04

GALERIA FOTOGRAFICA
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Auto concepto
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Respeto a los demas.
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Toma de decisiones
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