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RESUMEN 
 

 

La presente investigación tuvo como objetivo realizar una propuesta a partir de la implementación 

de talleres de danza folclórica y medir su grado de influencia en la inclusión social en el 2do grado 

de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de 

Utcubamba, región Amazonas, para ello se aplicó una metodología participativo-transformadora 

mediante cinco talleres estructurados que incluyeron danzas amazónicas como la chonta, sitaracuy 

y pandilla amazónica, involucrando a 42 participantes entre estudiantes, padres y docentes, con 

mediciones de pre-test y post-test evaluando la dimensión de inclusión social, los resultados 

evidenciaron un incremento significativo del 34.6% en inclusión social, pasando de 57.10% nivel 

bajo a 85.70% nivel alto, con correlación estadística incrementada de r=0.985 a r=0.997, además 

las dimensiones específicas mostraron mejoras notables, en imitación y experimentación aumentó 

del 71.40% al 85.70%, creación de cultura inclusiva del 57.10% al 83.30%, y prácticas inclusivas 

alcanzó 88.10% en nivel alto, se concluye que la danza folklórica constituye un mecanismo 

pedagógico altamente efectivo para fortalecer la inclusión social en los contextos educativos, 

funcionando como puente integrador entre identidad cultural y procesos de socialización, 

generando impactos medibles y sostenibles a nivel comunitario. 

Palabras clave: Danza folklórica, educación intercultural, estrategia inclusiva, inclusión social.  
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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to carry out a proposal based on the implementation of folkloric 

dance workshops and to measure their degree of influence on social inclusion in the 2nd grade of 

the institutional community “Jorge Basadre” in the district of Lonya Grande, province of 

Utcubamba, Amazonas region, To this end, a participatory-transformative methodology was 

applied through five structured workshops that included Amazonian dances such as chonta, 

sitaracuy and Amazonian gang, involving 42 participants including students, parents and teachers, 

with pre-test and post-test measurements evaluating dimensions of social inclusion, the results 

showed a significant increase of 34. 6% in social inclusion, going from 57.10% low level to 

85.70% high level, with statistical correlation increased from r=0.985 to r=0.997, also the specific 

dimensions showed remarkable improvements, in imitation and experimentation increased from 

71.40% to 85.70%, creation of inclusive culture from 57.10% to 83.30%, and inclusive practices 

reached 88. Finally, folkloric dance constitutes a highly effective pedagogical mechanism to 

strengthen social inclusion in educational contexts, functioning as an integrating bridge between 

cultural identity and socialization processes, generating measurable and sustainable impacts at the 

community level. 

Keywords: Folkloric dance, intercultural education, inclusive strategy, social inclusion. 
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INTRODUCCIÓN 

A nivel internacional la danza folclórica ha surgido como una herramienta para fomentar la 

inclusión social en los escenarios educativos a nivel mundial, según señala la UNESCO (2019) las 

manifestaciones culturales incluyen danza y desempeñan un importante papel en la construcción 

de identidades inclusivas y el robustecimiento del tejido social en las comunidades. En países como 

Finlandia se ha implementado programas educativos que unen el arte tradicional como una 

herramienta de cohesión social y evidencian mejoras importantes en la comunicación y 

participación d ellos estudiantes, asimismo se ve reflejada reducción de comportamientos de 

discriminación (Weber, 2024). Asimismo, Fatmawati. et al (2020) menciona que la danza 

tradicional en los escenarios escolares ayuda en el desarrollo de habilidades sociales, valores como 

la empatía y respeto por la diversidad cultural, por otro lado, Gonye & Moyo (2015) muestran 

evidencias que la danza folclórica implementada en programas educativos fortalece la cultura y 

fomentan la inclusión en los grupos marginados.  

En el contexto latinoamericano, la danza folclórica ha sido considerada como patrimonio cultural 

inmaterial y además como un método de transformación social, dentro de los países latinos, 

México ha sido el primero en implementar programas educativos que emplean su danza regional 

para fortalecer sus costumbres, De Jesús. et al (2023) mencionan que un programa llamado Danza 

y Diversidad, implementado en una escuela rural de México logró disminuir los índices de 

exclusión social, por su parte en Colombia Millán-Torres & Montoya-Jiménez  (2020) indican que 

los estudiantes que participan en los programas de danza folclórica muestran una mayor tolerancia 

y resolución de problemas, en Argentina Novaro (2020) indica que la danza folclórica facilita la 

integración de estudiantes migrantes de provincias y fortalece su identidad comunitaria.  
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A nivel nacional, la danza folclórica es parte de una expresión cultural de gran riqueza y diversidad, 

el Ministerio de Cultura (2020) reconoce más de 3000 danzas tradicionales a lo largo de las 

regiones naturales del país, donde destaca la Amazonía, sierra y norte, dentro de las danzas más 

conocidas se encuentran, el tondero, marinera, diablada, huaconada, caporales, saya, huayno, 

carnavales, festejo, danza de la anaconda, danza de la boa, danza de tijeras, etc. 

Por medio del movimiento y la expresión corporal, los estudiantes son capaces de crear patrones 

de comunicación con sus demás compañeros, por lo cual la danza es por naturaleza, inclusiva, ya 

que es una forma de expresión artística que fomenta la integración en los alumnos sin la necesidad 

de emplear un lenguaje verbal (López, 2019). Asimismo, de acuerdo con Bernal (2016) la inclusión 

y la aceptación cultural se deben transmitir como valores desde el aula, fomentando un mundo 

basado en la igualdad de oportunidades y también derechos, ya que no se deben aceptar diferencias 

culturales en un aula educativa, pues por lo general existen diversas cultural, las cuales deben ser 

cuidadas, valoradas y respetadas, la danza en este punto surge como un elemento expresivo donde 

hay nuevas oportunidades de comunicación que posibilita la interacción entre los estudiantes.  

La falta de inclusión social es un problema prevalente en muchas escuelas y colegios, donde 

estudiantes, padres de familia y la plana docente que son de minorías étnicas, con discapacidades, 

o de contextos socioeconómicos desfavorecidos suelen sentirse excluidos y marginados (Toomey 

et al., 2021). A pesar de los esfuerzos de las últimas décadas, la inclusión social continúa siendo 

un desafío en muchas instituciones educativas (Smith, 2019). Persisten actitudes discriminatorias 

y prácticas excluyentes que afectan negativamente estos grupos minoritarios y vulnerables como 

estudiantes con discapacidad, migrantes, comunidades indígenas y afrodescendientes, entre otros 

(Valdebenito et al., 2021). Estos estudiantes suelen enfrentar marginación y segregación en 

contextos escolares, viéndose privados de oportunidades académicas y sociales en condiciones de 
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igualdad (Smith, 2019; Valdebenito et al., 2021). Investigaciones recientes indican que la 

implementación de programas de danza inclusivos mejora el sentido de pertenencia de estudiantes 

con discapacidad, minorías étnicas y otros grupos vulnerables (MacBean, 2022; Lee, 2019). Por 

ejemplo, un estudio encontró que clases de baile urbano y folclórico aumentaron la autoestima y 

satisfacción escolar de estudiantes afroamericanos e hispanos en una secundaria de Estados Unidos 

(Movsesyan, 2022). 

Ante este problema, se ha visto una influencia asertiva de las artes visuales y escénicas ya que 

pueden ser una poderosa estrategia para fomentar la inclusión y diversidad en el ámbito educativo, 

a través de actividades artísticas grupales como teatro, danza, música y artes visuales, los 

estudiantes, docentes y padres de familia pueden expresarse, interactuar entre sí y desarrollar 

habilidades socioemocionales indispensables para la cohesión social (Toomey et al., 2021). El arte 

les da un sentido de logro, autoeficacia y pertenencia que contrarresta los sentimientos negativos 

asociados con la exclusión (Robinson, 2022). Asimismo, la exposición a manifestaciones artísticas 

de diferentes culturas promueve la conciencia, respeto y valoración de la diversidad entre los 

jóvenes (Chung, 2022). Para Bernal (2016) la danza se convierte en un medio de expresión artística 

donde las personas se integran, participan de manera activa, aprenden y comparten, lo cual, genera 

un escenario muy amplio y dinámico, asimismo, fortalece y brinda un símbolo de libertad y amor 

hacia los demás.  

Asimismo, específicamente la danza, como forma de expresión artística y cultural, puede ser una 

poderosa herramienta para fomentar la inclusión social de la comunidad estudiantil de diversos 

orígenes en las escuelas (Movsesyan, 2022). Al ser una actividad física en grupo, la danza 

promueve la interacción social, el trabajo en equipo y la cohesión, además, al exponer a los 
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estudiantes a diferentes estilos de baile de varias culturas, se fomenta el respeto, la aceptación y la 

valoración de la diversidad (Ritter & Low, 2021). 

En la actualidad en la comunidad institucional del colegio “Jorge Basadre” del distrito de Lonya 

Grande, provincia Utcubamba, región Amazonas, en diversas oportunidades tienen tendencia por 

comportamientos excluyentes y antisociales, poco solidarios, se ha hecho un análisis previo, donde 

se ha observado actitudes de violencia, discriminación y poco afecto hacia jóvenes o familias de 

otros rasgos físicos, color de piel, entre otras características. Los jóvenes y familias que se sientes 

excluidos tienden a no socializar, permanecen callados en las diferentes reuniones, tienden a 

aceptar las decisiones de los demás, se ven sumisos, tienen problemas de autoestima y se sienten 

inseguros de sus opiniones. De tal modo, que, si se sigue con este tipo de comportamientos 

negativos, esto influenciara en el desarrollo de la institución educativa y de la sociedad del distrito 

de Lonya Grande, ya que, es importante que todos se sientan incluidos en la sociedad, que 

participen activamente en las actividades sociales.  

En tal sentido, la presente investigación en base al problema observado en el 2do grado de la 

comunidad institucional "Jorge Basadre" del distrito de Lonya Grande, provincia de Utcubamba, 

región Amazonas, pretende enfrentarlo utilizando medios artísticos, como es la danza folklorica 

para mejorar la inclusión social, el objetivo general fue realizar una propuesta a partir de la 

implementación de talleres de danza folklorica y medir su grado de influencia en la inclusión social 

en el 2do grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, 

provincia de Utcubamba, región Amazonas, como objetivos específicos, se planteó realizar un 

diagnóstico de la práctica de la danza folklorica y su implicancia en la inclusión social en el 2do 

grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de 

Utcubamba, región Amazonas, describir y explicar la práctica de la danza folklórica como 
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mecanismo para fomentar la inclusión social en el 2do grado de la comunidad institucional “Jorge 

Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de Utcubamba, región Amazonas, y evaluar en 

qué grado de inclusión social influyo la danza folklorica en el 2do grado de la comunidad 

institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de Utcubamba, región 

Amazonas, para ello se formuló la pregunta ¿de qué manera la implementación de talleres de danza 

folklórica puede influir en la inclusión social en el 2do grado de la comunidad institucional "Jorge 

Basadre" del distrito de Lonya Grande, provincia de Utcubamba, región Amazonas?, para lo cual, 

se planteó la hipótesis de que, la implementación de talleres de danza folklórica tiene una 

influencia positiva significativa en el proceso de inclusión social en el 2do grado de la comunidad 

institucional de la Institución Educativa "Jorge Basadre" en el distrito de Lonya Grande. 
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CAPITULO I. MARCO TEÓRICO 

1.1 Antecedentes 

1.1.1. A nivel internacional 

Tao. et al (2024) tuvo como objetivo estudiar la incorporación intervenciones de danza para saber 

si se puede aumentar la participación y mejorar la condición física en diversos grupos de la 

población, para ello realizaron una revisión bibliográfica empleando diferentes bases de datos, la 

herramienta que utilizaron fue Cochare Rob 2 y ROBINS-I, el análisis lo realizaron mediante 

NVivo 14, en los resultados indican la identificación de 3135 artículos, además señalan que de 344 

participantes entre las edades de 15.3 ± 1.2 y 73.6 ± 2.2 años, identificaron 5 grupos de población, 

donde estos grupos mostraron aceptabilidad, efectos de intervención positiva y combinación con 

la tecnología, finalmente concluyen que la danza folclórica puede ofrecer una solución eficaz para 

mejora la participación y mejorar la actividad física, es una estrategia prometedora.  

Lobo (2022) tuvo como objetivo determinar la relación entre la experiencia personal y el interés 

de los estudiantes por la danza folclórica de filipinas, utilizo frecuencia y porcentaje para 

determinar el número de estudiantes, el coeficiente de Pearson para determinar la relación, en los 

resultados señala que la mayoría de las estudiantes encuestados tiene una experiencia promedio de 

en danza folclórica, encontrado una relación positiva y fuerte entre sus variables estudiadas, por 

lo cual, señala que sería ideal ofrecer programas y actividades de danza para que formen parte de 

su programa de estudios y se puede intensificar su aprecio por la cultura y las artes de Filipinas.  

Por su parte, Huang & Noknoi (2025) tuvieron como objetivo explorar la integración de la danza 

tradicional china en la educación como un medio para preservar y promover su cultura tradicional 

y además enriquecer la educación contemporánea, en la metodología señalan un enfoque 
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multidisciplinario, en los resultados señalan que la integración de la danza ritual folklorica en los 

entornos educativos mejora las habilidades de danza en los estudiantes así como incrementa la 

comprensión cultural y el orgullo nacional. Finalmente proponen estrategias de tratado sobre los 

desafíos para enseñar la danza ritual folklorica, pero incluyendo la preparación docente, para 

obtener un equilibrio entre lo tradicional y la innovación.  

1.1.2. A nivel de Latinoamérica 

López (2019) explora el uso de la danza como una herramienta para fomentar la inclusión social 

de personas con diversidad funcional. Se llevó a cabo un estudio de caso con un grupo de danza 

inclusivo durante 18 meses. Los resultados indican que la danza mejoró la autoestima, las 

habilidades sociales y la calidad de vida de los participantes con diversidad funcional. Además, la 

danza facilitó la sensibilización y el cambio de actitudes hacia la discapacidad entre los bailarines 

sin discapacidad y el público, de modo que concluye que la danza inclusiva puede ser una poderosa 

herramienta para promover la inclusión social, derribar barreras y mejorar las actitudes sociales 

hacia las personas con diversidad funcional. 

Ferrari (2019), aborda la implementación de la cátedra "Danza Integradora" en el Instituto 

Universitario Nacional del Arte (IUNA) de Argentina. La cátedra busca promover la inclusión 

social, la diversidad y la integración comunitaria a través de las artes del movimiento. Se basa en 

una metodología de enseñanza innovadora que incorpora técnicas de danza contemporánea 

adaptadas para estudiantes con y sin discapacidad, como resultado indica que la cátedra ha tenido 

un impacto positivo, generando espacios de expresión creativa, intercambio y reflexión para los 

estudiantes y que ha contribuido a sensibilizar sobre la inclusión social y derribar barreras 

actitudinales, de modo que concluye resaltando el potencial de las artes integradoras para 

promover el respeto, la solidaridad y la valoración de la diversidad. 
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Muñoz (2020), exploran los beneficios de la danza como herramienta para promover la inclusión 

social de personas con discapacidad intelectual. Se llevó a cabo una investigación cualitativa a 

través de un taller de danza integrador de 6 meses de duración. Los participantes fueron 5 personas 

con discapacidad intelectual y 5 estudiantes universitarios de danza, en cuanto a los resultados 

indican que la experiencia contribuyó a desarrollar las habilidades sociales y autoestima de los 

participantes con discapacidad intelectual. También permitió crear redes de apoyo y sensibilizar a 

la comunidad sobre las capacidades artísticas de este colectivo, asimismo, los autores concluyen 

que la danza integradora fomenta efectivamente la inclusión social al derribar prejuicios, 

empoderar a los participantes y brindarles una oportunidad para expresarse creativamente. 

1.1.3. A nivel nacional 

Llanos (2021) analizó el efecto de un taller de danza folclórica en el desarrollo de la creatividad 

de estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas de Lima, Perú, utilizó un enfoque 

cuantitativo con diseño preexperimental aplicando un pretest y postest a dos grupos: experimental 

que recibió el taller de danza y control. Los resultados evidenciaron que el taller de danza folclórica 

tuvo un efecto significativo en el aumento de los niveles de creatividad del grupo experimental en 

comparación al grupo control en dimensiones como fluidez, flexibilidad, originalidad y 

elaboración, de modo que concluye que la danza folclórica es una manifestación artística que 

promueve efectivamente el pensamiento creativo, divergente y autónomo en estudiantes 

adolescentes. 

Saénz (2021) tuvo como objetivo demostrar cómo la danza folclórica mejora la expresión corporal, 

la metodología empleada, consistió en un diseño no experimental, correlacional causal, ya que, 

tomo en cuenta el desarrollo de la expresión del cuerpo por medio de la práctica de la danza en 25 

estudiantes, a los cuales les aplicó dos cuestionarios para sus variables estudiadas, en los 
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resultados, obtuvo para la danza folclórica un nivel bajo de 32%, nivel medio del 52%, nivel alto 

de 16%, mientras que para la expresión artística obtuvo un nivel bajo de 23%, nivel medio de 48% 

y nivel alto de 24%. Finalmente concluye que la danza folclórica mejora la expresión corporal de 

modo significativo ya que obtuvo un coeficiente de correlación de Pearson con un valor de Chi 

cuadrada de 0.000.  

Por su parte Casas (2021) tuvo como objetivo aplicar talleres de danza para mejorar la identidad 

cultural en niños de cuarto grado de primaria, en la metodología aplicó un diseño pre experimental 

con pre-test y luego un post-test, se aplicó a 28 estudiantes, empleo un muestreo no probabilístico 

intencional, en los resultados indica que logro mejorar de la identidad cultural de todos los 

estudiantes que participaron de los talleres por medio de la danza, finalmente concluye que 

promover el desarrollo de habilidades educativas como es la danza folclórica es un agente de 

cambio que contribuye a la sociedad en general.  

1.2 Base teórica 

1.2.1 Teorías sobre la danza 

1.2.1.1 La danza como comunicación no verbal 

Esta teoría, desarrollada originalmente por Judith Lynne Hanna en su libro " Bailar es humano: 

una teoría de la comunicación no verbal " (1979), sugiere que la danza es esencialmente una forma 

elaborada de comunicación no verbal. Según Hanna, los movimientos, gestos, expresiones faciales 

y corporales de los bailarines comunican ideas, emociones, narrativas simbólicas y otros 

significados al público. Es una forma no verbal de expresión que no depende de palabras habladas 

o escritas. En esta teoría, la danza se concibe como un sistema complejo de comunicación en donde 

cada movimiento y paso tiene un potencial significado que el público descifra e interpreta. Desde 
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las simples expresiones kinéticas hasta coreografías altamente codificadas, la danza comunica a 

través del cuerpo en movimiento. Los elementos corporales, espaciales, rítmicos y la relación entre 

bailarines permiten crear mensajes significativos y experiencias compartidas entre el artista y el 

espectador. La danza entonces se vuelve un canal estético para la autoexpresión, la interacción 

social y el intercambio cultural. 

1.2.1.2 Teoría de la danza como arte performativo 

Según esta teoría, la danza es considerada como una forma de arte performativo en donde el cuerpo 

en movimiento es el medio principal (Banes, 1987). La danza existe en el momento presente en 

que el bailarín ejecuta los movimientos y luego desaparece. Según Banes, a diferencia de las artes 

visuales como la pintura o escultura, la danza es temporal, existe solo en el momento presente en 

que el bailarín ejecuta los movimientos. Como la música, no se puede capturar o conservar 

completamente una vez que el acto performativo ha terminado. Desde esta perspectiva, el foco no 

está tanto en los pasos, coreografías o técnicas de danza, sino en las acciones físicas y las 

presencias de los bailarines mismos. El significado emerge en el momento vivo de la performance, 

en la interacción entre el artista y el público, la danza contemporánea debe entenderse como una 

"forma de arte en la cual el material principal consiste en movimientos corporales organizados en 

el tiempo y el espacio" más que como simple entretenimiento o expresión emotiva. 

1.2.1.3 Teoría de la danza como experiencia estética 

Esta teoría, desarrollada originalmente por Maxine Sheets-Johnstone en su libro " La danza 

iluminadora: exploraciones filosóficas " (1984), concibe a la danza como una experiencia estética 

multidimensional que involucra tanto al bailarín como al espectador. Según Sheets-Johnstone, la 

danza genera una experiencia artística significativa a través de la 
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interacción entre varios elementos: la coreografía, la música, las cualidades kinestésicas del 

bailarín, la apreciación perceptual del público, el contexto, etc. No se trata solo de una presentación 

visual, sino de una experiencia vivencial. 

1.2.2 La danza en la educación 

La danza en la educación influye en los siguientes aspectos: 

− Influencia de la danza en el desarrollo cognitivo, la danza y el movimiento corporal 

fomentan el aprendizaje kinestésico, mejorando habilidades como la memoria, atención, 

resolución de problemas y pensamiento creativo (Minton, 2003). 

− Influencia en la socialización, aprender danza mejora la confianza en uno mismo, la 

empatía y las habilidades sociales al tener que colaborar e interactuar con otros compañeros 

(Bond & Stinson, 2007). 

− Influencia en la salud física/mental, la danza promueve un estilo de vida activo y saludable, 

con beneficios fisiológicos, psicológicos y terapéuticos comprobados (Burkhardt & 

Brennan, 2012). 

1.2.3 Capacidades de la danza 

− Capacidad expresiva y comunicativa, la danza permite exteriorizar emociones, contar 

historias y conectar con el público sin utilizar palabras (Humphrey, 1959). 

− Capacidad creativa, la danza estimula y desarrolla la imaginación, originalidad y talento 

creativo de los practicantes (Smith-Autard, 2002). 

− Capacidad rítmica/musical, la danza educa el oído, mejora la sensibilidad rítmica y la 

coordinación entre la música y el movimiento corporal (Ashley, 2002). 



27 

 

− Capacidad físico-corporal, la danza desarrolla fuerza, flexibilidad, resistencia, control, 

conciencia y cuidado del propio cuerpo (Alter, 1996). 

1.2.4 La danza como lenguaje del folklore 

− La danza folclórica como manifestación cultural, las danzas folclóricas son expresiones de 

la identidad, historia y patrimonio cultural inmaterial de distintos pueblos y comunidades 

(Humphrey, 1983). 

− Simbolismo y significado en la danza folclórica, los movimientos, ritmos y coreografías 

de las danzas tradicionales suelen tener un significado simbólico, ceremonial o narcrativo 

para esa cultura particular (Kaeppler, 1978). 

− Preservación de tradiciones a través de la danza, las danzas folclóricas mantienen vivas 

costumbres, rituales, mitos e historias que son centrales para la identidad de un pueblo 

(Hanna, 1979). 

 1.2.5 Danza folclórica 

La danza folclórica, también llamada baile folclórico, es una forma de danza tradicional que 

representa expresiones culturales, históricas y artísticas de las comunidades de todo el mundo. 

Sus principales características son: 

− Basadas en la tradición, ya que son danzas ancestrales que se han transmitido de generación 

en generación dentro de una comunidad. Capturan y preservan tradiciones históricas. 

− Representativas de un grupo cultural, pues conectan a una comunidad con su patrimonio e 

identidad colectiva compartida. Simbolizan su visión del mundo. 

− Diseñadas para funciones prácticas, ya que, muchas tenían usos y significados 

ceremoniales, festivos, rituales o cotidianos en sus culturas de origen. 
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− Participativas, normalmente involucran a más de un bailarín y frecuentemente a audiencias 

enteras. Requieren de interacción social. 

− Enraizadas en música tradicional, se acompañan de instrumentos musicales propios del 

folklore como gaitas, tambores, flautas ancestrales. 

− Vestimenta con atuendos típicos, por lo general utilizan ropa representativa de cada cultura 

como homenaje a su legado. 

− Movimientos basados en técnicas populares, en tal sentido, sus pasos provienen de formas 

expresivas tradicionales más que de técnicas formales de danza.za folclórica 

1.2.6 Métodos de enseñanza de las danzas folclórica 

1.2.6.1 Transmisión intergeneracional 

Este método consiste en que los pasos, coreografías, repertorios musicales y demás aspectos 

técnicos de las danzas tradicionales se transmiten informalmente de una generación a otra dentro 

de las familias y comunidades. No hay una instrucción técnica como tal, sino una asimilación 

orgánica de los movimientos, música e historia implícitos en las danzas a través de la experiencia 

vivida dentro de la propia cultura folk, de esta manera, las danzas folclóricas sobreviven en el 

imaginario colectivo y continúan vigentes gracias a la transmisión intergeneracional dentro de las 

comunidades. (Hanna, 1999). 

1.2.6.2 Talleres comunitarios 

Los talleres comunitarios son espacios de aprendizaje organizados por maestros de danza locales 

expertos en algún tipo de tradición folklórica específica de la región, en estos talleres participan 

grupos de personas interesadas en aprender sobre su herencia cultural a través del baile folclórico. 

Pueden realizarse en escuelas, centros sociales o casas de la comunidad, la metodología suele ser 
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práctica, con una introducción teórica sobre el contexto histórico y simbolismo de los bailes, 

seguida por la enseñanza paso a paso de coreografías circulares o en parejas mediante imitación y 

repetición. El aprendizaje suele ser colaborativo, con énfasis en la vivencia grupal más que en la 

perfección técnica individual. La interacción social es parte fundamental del proceso. (Giurchescu, 

2001). 

1.2.6.3 Reconstrucción coreográfica 

Es una metodología de investigación histórica y etnográfica para recopilar y revitalizar tradiciones 

dancísticas en peligro de extinción, involucra entrevistas a miembros ancianos de la comunidad 

que aún recuerden los bailes, recolección de crónicas antiguas, fotos, videos y otros registros 

disponibles sobre los repertorios en cuestión, las reconstrucciones coreográficas se comparten con 

las comunidades descendientes de esas tradiciones, cerrando así el ciclo de rescate y reapropiación. 

(Snyder, 2019). 

1.2.7 Inclusión social 

La inclusión social se puede definir como el proceso de mejorar las condiciones de participación 

en la sociedad, especialmente para las personas más vulnerables y marginadas, a través de medidas 

contra la discriminación y la desigualdad de oportunidades. (Hanappi-Egger & Schinwald, 2021). 

La inclusión social busca crear sociedades más integradas, justas y equitativas, donde todas las 

personas puedan ejercer sus derechos, contribuir con sus talentos y beneficiarse del progreso. 

1.2.8 Inclusión social mediante la danza folclórica 

la danza folclórica puede ser una herramienta poderosa para fomentar la inclusión social. Algunas 

formas en que promueve este valor son: 
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− Genera sentido de comunidad, las danzas grupales con identidad cultural compartida 

conectan a las personas con un propósito colectivo común (Castillo-Garstow, 2021). 

− Derriba prejuicios y discriminación, al bailar juntos, las diferencias de estatus o 

procedencia de los participantes se diluyen frente al objetivo y disfrute conjunto (Purser, 

2021). 

− Empodera grupos marginados, permite que minorías y personas vulnerables expresen sus 

narrativas culturales ancestrales a través del cuerpo en movimiento (Kerr-Berry, 2018). 

1.2.9 La inclusión social por medio del movimiento 

La inclusión social también se puede fomentar a través del movimiento, entendido como cualquier 

forma de expresión corporal: 

− Democratiza la participación, el movimiento es un lenguaje universal que permite que 

personas de todo origen, capacidad o estatus social se integren en una práctica compartida 

(Benjamin, 2002). 

− Conecta desde lo vivencial, las experiencias somáticas que proporciona el movimiento 

generan un sentido de empatía y humanidad común más allá de las diferencias conceptuales 

(Sajnani et al., 2021). 

− Empodera grupos excluidos, permite que minorías y comunidades marginadas expresen 

sus narrativas corporales y recuperen autoconfianza desde el movimiento auténtico (Kerr-

Berry, 2018). 

Existen algunos antecedentes interesantes sobre cómo el movimiento promueve la inclusión social: 
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− Programas de danza integradora, desde los años 90 existen compañías de danza que 

integran a bailarines con y sin discapacidad, generando consciencia sobre capacidades 

diversas (Benjamin, 2002). 

− Terapias de danza/movimiento, desde los 70 se usan para rehabilitación, expresión personal 

y cohesión social de grupos marginados como presidiarios o pacientes psiquiátricos (Levy, 

2005). 

− Talleres sociales de expresión corporal, cada vez más iniciativas socioculturales emplean 

el movimiento creativo para generar inclusión de jóvenes, adultos mayores o grupos 

multiculturales (Cumming y Stears, 2011). 
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1.3 Definición y Operacionalización de variable  

Tabla 1 

Operacionalidad de variables 

Variables Dimensiones Indicadores Instrumento 

  Se muestran atentos a las indicaciones verbales del 

coache. 

 

 Observación Observan y entienden los movimientos corporales.  

  Imitan los movimientos corporales.  

Variable 

independiente: 

La danza 

folklorica 

Imitación Replican la danza de manera grupa. Cuestionario 

Escala de Likert  Demuestran libertad para experimentar movimientos 

nuevos relacionados con la danza. 

 Muestran una actitud positiva en conjunto al practicar y 

seguir las indicaciones. 

 

 Experimentación Tienen iniciativa para interactuar entre todos.  

  Comparten el aprendizaje con sus compañeros.  

  

Interacción 

Participa de manera colectiva en el proceso de 

aprendizaje. 

 

 Cultura inclusiva Construir comunidad  

Establecer valores inclusivos  

Variable 

dependiente: 

Inclusión social 

Prácticas inclusivas Organización de grupos o voluntariados Cuestionario 

Escala de Likert Inclusión en las actividades del colegio 
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CAPITULO II. DISEÑO METODOLÓGICO 

2.1 Tipo de investigación  

La presente investigación es de tipo explicativo propositivo, porque, en un primer instante describe 

el diagnóstico de la problemática sobre el nivel en el desarrollo de la variable inclusión social en 

la comunidad institucional del colegio Jorge Basadre, una vez obtenido el diagnostico el cual fue 

medido por un cuestionario, se determina la relación entre las variables y luego se propone un 

programa de danza folclórica, para posteriormente evaluarlo en base a los objetivos propuestos, en 

tal sentido, respecto a ello Hernández-Sampieri et al. (2018) sostienen que este diseño se enfoca 

en describir los fenómenos, eventos, situaciones, por medio de la identificación de características 

específicas, en este caso relacionados con la danza folclórica y la inclusión social, asimismo 

señalan que este tipo de investigaciones no solo se debe limitar a una simple descripción, sino que 

también puede diseñar estrategias de solución, esto se podría relacionar con el diseño de la 

propuesta de danza folclórica, y por ende es de enfoque propositivo, respecto a ello, la 

investigación propositiva según  Hernández et al. (2010) se enfoca en cómo debe ser las cosas para 

lograr los fines y solucionar o mejorar adecuadamente el problema, dicha propuesta se elabora en 

base a un estudio diagnóstico sobre el problema observado.  

2.2 Diseño de la investigación  

La presente investigación tuvo un diseño no experimental, pues no se sometió a algún sistema de 

prueba, según señalan Hernández et al. (2010) en este diseño de estudio se observa el fenómeno 

tal como se dan, en un contexto natural para luego analizarlos.   
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2.3 Diseño de contrastación 

El presente estudio se adapta al siguiente esquema de contrastación:  

 

 

 

 

 

  

Leyenda: 

− Rx: Diagnostico (por medio de un pre-test) 

− Td: Talleres de danza folclórica 

− Ry: Resultado (por medio de un post-test) 

− P: Propuesta 

 

2.4 Población y muestra 

Población 

La población se define como un conjunto completo de individuos, objetos o eventos que tienen 

cualidades comunes e interés en el estudio. Según Hernández-Sampieri & Mendoza (2018) una 

población o universo es un conjunto de casos correspondientes a ciertas especificaciones. Por lo 

Rx 

Td 

Ry P 
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tanto, la población en el presente estudio corresponde a toda la comunidad institucional “Jorge 

Basadre”, distrito Lonya Grande, provincia Utcubamba, región Amazonas.  

Muestra 

La muestra se obtiene por medio de un muestreo, en este caso el muestreo fue no probabilístico, 

puesto que se seleccionó los participantes por conveniencia, según criterios del investigador y en 

base a la accesibilidad de una muestra voluntaria, según Etikan et al. (2016) el muestreo no 

probabilístico se utiliza cuando es imposible incluir a todos los individuos de la población. En el 

presente estudio la muestra estuvo compuesta por 42 individuos, constituida por 29 estudiantes, 8 

padres de familia y 5 docentes del 2do grado de secundaria del colegio Jorge Basadre del distrito 

de Lonya Grande, Utcubamba, Amazonas.  

2.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

2.5.1 Técnicas 

En el estudio se utilizó como técnicas, tanto la observación como la encuesta. La observación es 

un procedimiento sistemático de recopilación de información que conlleva el registro meticuloso 

y organizado de fenómenos, conductas o sucesos tal como suceden en su entorno natural o 

controlado, de acuerdo con Hernández-Sampieri et al. (2018), la observación científica se distingue 

por ser deliberada, metódica, regulada y vinculada a postulados teóricos más amplios, 

distinguiéndose de esta manera de la observación diaria por su rigurosidad metodológica, en este 

sentido se empelo la observación para identificar el problema. En cuanto a la encuesta, es un 

método de recopilación de datos que implica una conversación directa entre el investigador y el 

informante, en la que se plantean preguntas de forma sistemática para recopilar datos concretos 

sobre el tema de investigación. 
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2.5.2 Instrumento 

Se utilizó el cuestionario, el cual engloba un grupo de interrogantes planteadas de forma 

sistemática y estandarizada, diseñadas para recopilar datos concretos de los participantes del 

estudio, según García et al. (2015), el cuestionario se distingue por suministrar las mismas 

preguntas a todos los participantes de manera uniforme, lo que posibilita la comparación de las 

respuestas y simplifica el estudio estadístico de los datos recolectados, este instrumento puede 

contener preguntas de tipo abierto, cerrado o mixto, y su estructura debe ser meticulosamente 

organizada para asegurar la recolección de información fiable y válida que se ajuste a los 

propósitos de la investigación, resultando particularmente beneficioso para recolectar datos de 

grandes grupos de personas de forma eficaz, por lo cual se plantearon 68 preguntas las cuales se 

tomaron al inicio para realizar el diagnóstico y después de aplicar los talleres de danza folklorica, 

además, para realizar el análisis de influencia se utilizó el software Microsoft Excel y el software 

estadístico IBM SPSS Statistics V. 29, para determinar, los niveles de varemos se utilizó los 

percentiles 25, 50 y 75 recomendado para el instrumento empleado, esto contribuyó para que el 

análisis e interpretación de los resultados sea más claro en cuanto al diagnóstico e influencia de 

las variables estudiadas.  

2.5.3 Equipos y materiales 

Para el desarrollo de la investigación se utilizó, hojas de papel bond, laptop, impresora, lapiceros, 

vestuarios de danza folclórica, proyector, USB, sonido, parlante, cámara fotográfica y de video, 

micrófono.  
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CAPITULO III. RESULTADOS 

3.1 Resultados 

En este capítulo, como primer paso se realizó el diagnóstico de la práctica de la danza folclórica y 

su implicación en la inclusión social en el 2do grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre” 

del distrito de Lonya Grande, provincia de Utcubamba, región Amazonas. Para ello, se aplicó un 

cuestionario, a este paso se le denomino aplicación del pre-test. A continuación, se presenta los 

resultados. 

3.1.1 Análisis descriptivo de la variable danza folklorica  

Para el análisis descriptivo concerniente a la variable danza folclórica en el, se realizó el cálculo 

de baremos, lo cual permitió categorizar e interpretar los resultados obtenidos, se determinaron los 

niveles mediante los percentiles P25, P50, P75 con tres categorías bajo, medio y alto, a 

continuación, se presenta los valores obtenidos para cada nivel.  

Tabla 2 

Resultado de percentiles para el nivel de baremos estadísticos para la danza folclórica  

Danza folclórica 

N Válido 42 

Perdidos 0 

Mínimo 1.00 

Máximo 2.00 

Percentiles 25 1.00 

50 1.04 

75 1.60 
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 La tabla 1, muestra los resultados para el establecimiento de niveles y rangos, a partir de lo cual 

se estableció un nivel bajo (1 a 1.04), nivel medio (1.04 a 1.60) y nivel alto (1.60 a 2.00), con 

dichos rangos se trabajará los resultados concernientes a la danza folclórica. 

Tabla 3 

Observación  

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 17 40.5 40.5 40.5 

Medio 15 35.7 35.7 76.2 

Alto 10 23.8 23.8 100.0 

Total 42  100.0  

 

La tabla 2, refiere a los resultados para la dimensión observación realizada en el, donde se obtuvo 

un nivel bajo de 40.5%, asimismo, un nivel medio de 35.7% y nivel alto de 23.8%, a partir de ello, 

se puede inferir que existen dificultades en cuanto a la observación de danza folclórica en el 2do 

grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de 

Utcubamba, región Amazonas, pues no existe una buen expresión corporal, un déficit en las 

relaciones con sus padres, no suelen conocer la mayoría de danzas folclórica, no prestan atención 

a las clases de danza folclórica, los docentes de danza se ven en la necesidad de realizar clases 

innovadoras sobre las danzas folclórica para que los estudiantes tomen interés en la danza, y en su 

mayoría no captan los pasos de la danza y en otro casos no les gusta la danza folclórica, 

evidentemente se tiene que trabajar en esta dimensión para lograr un mayor porcentaje en el nivel 

alto.  
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Tabla 4 

Imitación 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 30 71.40 71.40 71.40 

Medio 4 9.50 9.50 81.00 

Alto 8 19.00 19.00 100.00 

Total 42  100.0  

 

La tabla 3 refiere los resultados para la dimensión imitación de la danza folclórica realizada en el 

en el  2do grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, 

provincia de Utcubamba, región Amazonas, donde se encontró un nivel bajo de 71.40%, un nivel 

medio de 9.50% y un nivel alto de 19.00%, definitivamente este resultado es preocupante y 

deficiente, puesto que  prevalece significativamente el nivel bajo, lo cual indica no hay una buena 

imitación de la danza folclórica, no practican danzas folclórica, en ocasiones sientes miedo pedir 

que les enseñen a danzar una danza folclórica e indican que sienten realmente agrado al practicar 

una danza folclórica.  

Tabla 5 

Experimentación  

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 30 71.40 71.40 71.40 

Medio 2 4.80 4.80 76.20 

Alto 10 23.80 23.80 100.00 

Total 42  100.0  
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La tabla 4 refiere los resultados para la dimensión experimentación de la danza folclórica realizada 

en el 2do grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, 

provincia de Utcubamba, región Amazonas, donde el 71.40% se encuentra en un nivel bajo, el 

4.80% en un nivel medio y el 23.80% en un nivel alto, esto significa que existe dificultades para 

experimentar la danza folclórica, evidenciando limitaciones para que sientan libertas al prácticas 

las danzas, escaso entusiasmo y diversión, reducida disposición para interactuar o conocer con 

otras personas sobre las danzas folklóricas, falta de iniciativa para participar en actuaciones 

institucionales en fechas importante a través de un baile folclórica. Dichos hallazgos, muestran la 

necesidad de implementar estrategias que fortalezcan la dimensión experimental en la danza 

folclórica.  

Tabla 6 

Interacción  

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 17 40.5 40.5 40.5 

Medio 13 31.0 31.0 71.4 

Alto 12 28.6 28.6 100.0 

Total 42  100.0  

 

La tabla 5 refiere los resultados para la dimensión experimentación de la danza folclórica obtenidos 

en el 2do grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, 

provincia de Utcubamba, región Amazonas, donde se encontró un nivel bajo de 40.5%, un nivel 

medio de 31.0% y un nivel alto de 28.6%, respecto a estos hallazgos se puede decir que existe un 
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mayor predominio del nivel bajo, ya que existe una limitada interacción en cuanto a danza 

folclórica pues no comparte con sus compañeros sus ideas sobre las danzas folclóricas, no suelen 

ayudarse para que aprendan sobre una danza folclórica, en algunas situaciones solo apoyan a sus 

amigos más no a todos sus compañeros, y no suelen ser empáticos con los compañeros que no 

saben una danza folclórica.  

Tabla 7 

Danza folclórica 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 24 57.1 57.10 57.10 

Medio 8 19.0 19.0 76.20 

Alto 10 23.8 23.8 100.00 

Total 42  100.0  

 

Figura 1 

Danza folklorica 

 

La tabla 6 y figura 1 refieren los resultados para la danza folclórica obtenidos en el 2do grado de 

la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de Utcubamba, 
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región Amazonas, por medio de las dimensiones utilizadas para medir la danza folclórica, se 

encontró un nivel bajo de 57.10%, un nivel medio de 19.00% y nivel alto de 23.80%. Estos 

resultados sugieren una necesidad de implementar una propuesta para mejorar el nivel de danza 

folclórica en este escenario.  

3.1.2 Análisis descriptivo de la variable inclusión social 

Para el análisis descriptivo concerniente a la variable inclusión social, se realizó el cálculo de 

baremos, lo cual permitió categorizar e interpretar los resultados obtenidos, se determinaron los 

niveles mediante los percentiles P25, P50, P75 con tres categorías bajo, medio y alto, a 

continuación, se presenta los valores obtenidos para cada nivel de dicha variable.  

Tabla 8 

Resultado de percentiles para el nivel de baremos estadísticos para la inclusión social  

Inclusión social 

N Válido 42 

Perdidos 0 

Mínimo 1.00 

Máximo 2.00 

Percentiles 25 1.00 

50 1.03 

75 1.56 

 

 La tabla 7, muestra los resultados para el establecimiento de niveles y rangos, a partir de lo cual 

se estableció un nivel bajo (1 a 1.03), nivel medio (1.03 a 1.56) y nivel alto (1.56 a 2.00), con 

dichos rangos se trabajará los resultados concernientes a la inclusión social.  
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Tabla 9 

Dimensión crear cultura inclusiva  

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 24 57.10 57.10 57.10 

Medio 4 9.50 9.50 66.70 

Alto 14 33.30 33.30 100.00 

Total 42  100.0  

 

La tabla 8, muestra los resultados para la dimensión crear cultura inclusiva n el 2do grado de la 

comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de Utcubamba, 

región Amazonas, donde se encontró un nivel bajo de 57.10%, un nivel medio de 9.50% y nivel 

alto de 33.30%, dichos resultados muestran deficiencias, pues no les gusta la idea de compartir 

una danza folclórica, en sus pasatiempos no suelen practicar algún danza con sus amigos o 

compañeros, cuando tienen que elegir un grupo para un trabajo relacionado con una danza o 

música, solo incluyen a sus amigos, dentro del aula se motiva sobre inclusión, sin embargo existe 

poca cultura de inclusión.  

Tabla 10 

Dimensión desarrollo de prácticas inclusivas  

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 30 71.40 71.40 71.40 

Medio 4 9.50 9.50 81.00 

Alto 8 19.00 19.00 100.00 

Total 42  100.0  
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La tabla 9, muestra los resultados para la dimensión desarrollo de prácticas inclusivas el 2do grado 

de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de 

Utcubamba, región Amazonas, donde se encontró, un nivel bajo de 71.40%, nivel medio de 9.50% 

y nivel alto de 19.00%. Estos hallazgos demuestran considerables restricciones en la 

implementación de prácticas inclusivas, expresándose en problemas para que los alumnos 

expresen sus necesidades de manera independiente en el salón de clases, falta de co-docencia o 

trabajo en equipo entre docentes en las clases de arte, escasez de actividades colectivas que 

incorporen a toda la comunidad educativa (estudiantes, maestros y padres), y escasez de espacios 

de conversación para tratar problemas diarios.  Además, se nota una escasa motivación para la 

participación variada en actividades fuera del currículo escolar, enfocándose exclusivamente en 

ciertas disciplinas sin fomentar la diversidad. 

Tabla 11 

Inclusión social 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 24 57.10 57.10 57.10 

Medio 10 23.80 23.80 23.80 

Alto 8 19.00 19.00 19.00 

Total 42  100.0  
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Figura 2 

Inclusión social 

 

La tabla 10 y la figura 2 refieren los resultados para la variable inclusión social obtenidos en el 

2do grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia 

de Utcubamba, región Amazonas. Obteniendo un nivel bajo de 57.10%, nivel medio de 23.80% y 

nivel alto de 19.80%, dichos hallazgos sugieren aplicar estrategias pedagógicas para alcanzar un 

mejor resultado.  

Para aplicar talleres de danza folclórica para mejorar la inclusión social, primero se realizó la 

prueba de correlación, donde se determinó si existe relación entre las variables estudiadas, a partir 

de los datos obtenido en el pre-test.  

3.1.3 Determinación de la relación entre la danza folclórica y la inclusión social  

3.1.3.1 Prueba de normalidad 

Para establecer la normalidad de las variables danza folclórica e inclusión social en el 2do grado 

de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de 

Utcubamba, región Amazonas, se realizó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk (muestra menor 

a 50), planteándose la siguiente regla de decisión. 
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• Ho: Los datos de la danza folclórica provienen de una distribución normal. 

• Hi: Los datos de la danza folclórica no provienen de una distribución normal. 

• Ho: La inclusión social proviene de una distribución normal 

• Hi: La inclusión social no proviene de una distribución normal 

Teniendo en cuenta lo siguiente:  

• p < 0.05, se rechaza la Ho. 

• p > 0.05, no se rechaza la Ho. 

A través, de la prueba realizada en IBM SPSS V.27 se obtuvo lo siguiente:  

Tabla 12 

Prueba de Shapiro-Wilk para una muestra 

  Danza folclórica Inclusión social 

N  42 42 

Parámetros normalesa,b Media 1.66 1.61 

 Desviación típica 0.715 0.632 

 Absoluta   

Shapiro-Wilk  ,706 ,716 

Sig.asintót. (bilateral)  <.001 <.001 

 

Según estos resultados de la tabla 11, se observa que en ambos casos de acuerdo con la prueba 

Shapiro-Wilk no siguen una distribución normal, asimismo, el valor de significancia p es menor a 

0.05 en las dos variables, en tal sentido se rechaza la hipótesis nula de normalidad, por lo tanto, se 

utilizó una prueba no paramétrica como es el caso del coeficiente de correlación de Spearman. 

Asimismo, para establecer la interpretación del coeficiente de correlación obtenido, se utilizó la 

escala de valoración que considera: 0 como "relación nula", de 0.01 a 0.19 "relación muy baja", 
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de 0.20 a 0.39 "relación baja", de 0.40 a 0.59 "relación moderada", de 0.60 a 0.79 "relación alta", 

de 0.80 a 0.99 "relación muy alta" y 1 como "relación perfecta", pudiendo estas correlaciones 

manifestarse de forma positiva o negativa según la dirección de la asociación entre las variables." 

Prueba de hipótesis 

• Ho: No existe relación entre la danza folclórica y la inclusión social en el 2do grado de la 

comunidad institucional “Jorge Basadre”, distrito Lonya Grande, provincia Utcubamba, 

región Amazonas 

• Hi: Existe relación entre la danza folklorica y la inclusión social en el 2do grado de la 

comunidad institucional “Jorge Basadre”, distrito Lonya Grande, provincia Utcubamba, 

región Amazonas 

Tabla 13 

Prueba de correlación entre la danza folclórica y la inclusión social 

 Danza  

folclórica 

Inclusión 

social 

Rho de 

Spearman 

Danza folclórica Coeficiente de 

correlación 

1.000 .985** 

Sig. (bilateral) . <.001 

N 42 42 

Inclusión social Coeficiente de 

correlación 

.985** 1.000 

Sig. (bilateral) <.001 . 

N 42 42 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

La tabla 12 refiere los resultados del nivel de correlación, donde se obtuvo un coeficiente de 

correlación de Spearman de 0.985, con una significancia bilateral p < 0.001, para un tamaño de 
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muestra de 42 encuestados del 2do grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre” del distrito 

de Lonya Grande, provincia de Utcubamba, región Amazonas. Según la escala de interpretación, 

el coeficiente de 0.985 indica una relación muy alta entre la danza folclórica y la inclusión social, 

y además es positiva, lo cual significa que a medida que aumentan los niveles de danza folclórica, 

también deben incrementar los niveles de inclusión social.  

Por otro lado, la significancia estadística de p < 0.001, confirmaría que esta relación no se debe al 

azar, pues al ser altamente significativa al 0.01, proporcionando un nivel de confianza del 99% en 

los resultados que se obtuvieron.  

Asimismo, en base a ello se acepta la hipótesis alternativa, de que existe relación entre la danza 

folclórica y la inclusión social en el 2do grado de la comunidad institucional “Jorge Basadre”, 

distrito Lonya Grande, provincia Utcubamba, región Amazonas. 

Una vez comprobada la relación entre la danza folclórica a partir de los datos se procedió a aplicar 

talleres de danza folclórica a la muestra de 42 personas elegidas del 2do grado de la comunidad 

institucional “Jorge Basadre” del distrito de Lonya Grande, provincia de Utcubamba, región 

Amazonas, la cual estuvo compuesta por alumnos, padres de familia y docentes.  

 

 

 

 

 

 

 



49 

 

CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS 

Los resultados de este estudio muestran un cambio notable en los grados de danza folklórica e 

inclusión social después de la puesta en marcha de los talleres, mostrando un aumento del nivel 

bajo de 57.10% para la variable inclusión social, lo que equivale a un incremento de 34.6 puntos 

porcentuales, dichos resultados concuerdan con los hallazgos de López (2019) quien evidenció 

que la danza incrementó notablemente la autoestima, las capacidades sociales y el bienestar de los 

participantes, además de promover la concienciación y la transformación de posturas hacia la 

diversidad, la congruencia entre los dos estudios fortalece la legitimidad de la danza como medio 

para la inclusión social, aunque el estudio actual se centra particularmente en la danza folklórica 

en el ámbito educativo de Perú. 

La correlación encontrada entre la danza folklórica y la inclusión social, fue de 0.985, evidencia 

una relación casi ideal entre ambas variables, sobrepasando los descubrimientos de Lobo (2022) 

que halló una correlación positiva y sólida a través del coeficiente de Pearson en alumnos filipinos 

el cual fue de 0.896, esta discrepancia podría deberse al enfoque interventivo de este estudio en 

comparación con el estudio del autor, y además puede deberse a las especificidades culturales de 

cada contexto, la fuerte correlación lograda indica que la danza folklórica no solo está vinculada 

con la inclusión social, sino que puede ser un indicador fiable de la mejora en esta dimensión si se 

aplica de forma organizada y metódica. 

Los resultados en as dimensiones específicss de la danza folklórica evidencian avances 

significativos, en particular en la imitación y experimentación, donde se evidencio un 71.40%, 

dichos descubrimientos concuerdan con las conclusiones de Llanos (2021) en el contexto nacional 

de Perú, quien demostró que los talleres de danza folklórica influyeron de manera notable en el 
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crecimiento de la creatividad de los estudiantes, particularmente en aspectos como fluidez, 

flexibilidad y originalidad, por lo cual la coincidencia en estos resultados confirma la efectividad 

de la danza folklórica como técnica pedagógica en el sistema educativo de Perú, aunque este 

estudio expande la gama de ventajas hacia la inclusión social más allá del desarrollo creativo. 

La eficacia de los talleres establecidos se apoya en las investigaciones de Ferrari (2019) y Muñoz 

(2020), quienes evidenciaron que las técnicas de danza integradora crean ambientes para la 

expresión creativa, el intercambio y la reflexión, ayudando a concienciar acerca de la inclusión 

social y a romper obstáculos actitudinales, sin embargo, esta investigación brinda una visión única 

al incluir no solo alumnos, sino también padres de familia y profesores en el grupo de 42 

participantes, lo que potencia el efecto comunitario de la intervención, ya que, esta perspectiva 

holística concuerda con las sugerencias de Huang & Noknoi (2025), quienes subrayan la relevancia 

de la capacitación de los profesores y el balance entre la tradición y la innovación en la instrucción 

de la danza folklórica. 

La dimensión de crear una cultura inclusiva sufrió un cambio significativo, pasando de un nivel 

bajo del 57.10% a un alto del 83.30%, lo que está vinculado directamente con las propuestas de 

Tao et al. (2024) quienes detectaron que las intervenciones de danza exhiben aceptabilidad, efectos 

de intervención positiva y posible integración con tecnología en diferentes grupos de población, 

en tal sentido, la universalidad de estos beneficios, demostrada tanto en escenarios internacionales 

como en este análisis, indica que la danza folklórica supera obstáculos culturales y geográficos 

como medio de inclusión social, aunque debe ajustarse a las especificidades locales para potenciar 

su eficacia. 

El avance en prácticas inclusivas evidenció el mayor aumento porcentual, logrando un 88.10%, 

esto superó incluso los resultados reportados por Saénz (2021), quien halló avances notables en la 
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expresión corporal con niveles elevados del 24% después de la aplicación de danza folklórica, esta 

discrepancia significativa podría atribuirse al enfoque particular de este estudio hacia la inclusión 

social, mientras que Saénz se enfocó en la expresión corporal, lo que indica que la danza folklórica 

puede generar efectos distintos dependiendo de los propósitos particulares de la intervención 

pedagógica. 

La metodología de cinco talleres estructurados aplicada en la comunidad institucional "Jorge 

Basadre" evidencia ser más eficaz que intervenciones parecidas documentadas en la literatura, tal 

como demuestra el estudio de Casas (2021) que trabajó con 28 alumnos de cuarto grado y 

consiguió avances en identidad cultural, aunque sin informar sobre cantidades de cambio similares, 

la distinción reside en la inclusión comunitaria de este estudio, que implicó a estudiantes, padres 

y profesores, creando un ecosistema de respaldo más extenso para la persistencia de las 

modificaciones detectadas, por lo cual, esta perspectiva integral es esencial para la transmisión de 

los conocimientos hacia otros entornos de la vida académica y comunitaria. 

Los resultados de este estudio aportan de manera significativa al conjunto de saberes acerca de la 

danza folklórica e inclusión social en el entorno amazónico de Perú, una zona geográfica 

escasamente investigada en estudios anteriores, la eficacia evidenciada en esta zona particular 

expande la extensión de las ventajas de la danza folklórica registradas en escenarios urbanos como 

Lima por Llanos (2021) y Saénz (2021), lo que sugiere que estas acciones pueden resultar exitosas 

en diferentes contextos socioculturales del país, en tal sentido, esta adaptabilidad fortalece la 

capacidad de la danza folklórica como estrategia educativa pública para fomentar la inclusión 

social a escala nacional. 

La viabilidad de los cambios observados es un elemento esencial que distingue este estudio de 

estudios anteriores, dado que los talleres no solo evidenciaron eficacia, sino que también se 



52 

 

pactaron compromisos futuros entre los asistentes para preservar la unidad del grupo, pues esta 

visión a largo plazo concuerda con las sugerencias de la literatura global que subraya la 

importancia de institucionalizar las prácticas inclusivas para provocar transformaciones duraderas 

en las comunidades de educación, por lo tanto, los hallazgos aportan fuertes pruebas empíricas 

para respaldar la inclusión sistemática de la danza folklórica en el plan de estudios educativo como 

táctica para fomentar la inclusión social. 
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CAPÍTULO IV. PROPUESTA  

5.1. Propuesta  

Danza folklórica como mecanismo para la inclusión social en las comunidades educativas.  

5.1.1. Fundamentación teórica 

a. Marco conceptual 

La presente propuesta se fundamenta en el paradigma sociocultural de Vygotsky (1978), quien 

sostiene que el aprendizaje se produce mediante la interacción social y el intercambio cultural, en 

este sentido la danza folklórica, como manifestación cultural auténtica, se convierte en una 

herramienta mediadora que facilita la construcción de identidades inclusivas y el fortalecimiento 

del tejido social comunitario. 

Según indica Freire (1970) la educación debe ser un acto de liberación que permita a los individuos 

desarrollar su conciencia crítica y transformar su realidad, en este contexto, la danza folklórica 

trasciende su función artística para convertirse en un instrumento de emancipación social que 

rompe barreras de exclusión y fomenta la participación democrática. 

b. Bases Pedagógicas 

De acuerdo con la teoría del Aprendizaje Experiencial por Kolb (1984) la propuesta incorpora las 

cuatro etapas del ciclo experiencial, las cuales son: experiencia concreta (que son la práctica de 

danzas), observación reflexiva (con el análisis de movimientos), conceptualización abstracta (con 

la comprensión cultural) y experimentación activa (con la creación coreográfica). 
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Por otro lado, la propuesta se ajusta a la tería de la Pedagogía Crítica meniconada por McLaren 

(2005) pues se promueve una educación transformadora que cuestiona las estructuras de poder y 

fomenta la equidad social a través de la valoración de las expresiones culturales populares. 

Asimismo, de acuerdo con la teoría de inteligencias múltiples por Gardner (1983) ya que, la danza 

folklórica activa simultáneamente la inteligencia corporal-kinestésica, musical, interpersonal e 

intrapersonal, favoreciendo un desarrollo integral de los participantes. 

5.1.2. Diagnóstico situacional 

De acuerdo con loos resultados del pre-test donde se evidenció deficiencias en inclusión social, 

donde el 57.10% de participantes se encontró en nivel bajo de inclusión social, el 71.40% con 

limitaciones en desarrollo de prácticas inclusivas y el 40.5% con dificultades en procesos de 

interacción social.  

Asimismo se encontró fortalezas basadas en la correlación significativa (r=0.985) entre danza 

folklórica e inclusión social una comunidad educativa participativa (estudiantes, padres, docentes), 

riqueza cultural regional (tradiciones amazónicas) e infraestructura disponible para actividades 

grupales.  

5.1.3. Objetivos de la propuesta 

a.  Objetivo General 

Implementar un programa de danza folklórica como mecanismo pedagógico innovador para 

fortalecer la inclusión social en comunidades educativas, fundamentado en principios de equidad, 

diversidad cultural y participación democrática. 
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b. Objetivos específicos 

• Desarrollar competencias interculturales mediante el reconocimiento y valoración de las 

tradiciones folklóricas locales y regionales. 

• Fortalecer habilidades socioemocionales a través de la expresión corporal, el trabajo 

colaborativo y la comunicación no verbal. 

• Promover prácticas inclusivas que garanticen la participación equitativa de todos los miembros 

de la comunidad educativa, independientemente de sus diferencias individuales. 

• Construir identidad colectiva mediante la creación participativa de manifestaciones culturales 

que representen los valores y aspiraciones comunitarias. 

• Establecer mecanismos de sostenibilidad que aseguren la continuidad y expansión de las 

prácticas inclusivas en otros contextos educativos. 

5.1.4. Marco metodológico 

a. Enfoque Pedagógico 

Metodología Participativa-Transformadora, la cual está basada en los principios de la 

Investigación-Acción Participativa (IAP), donde los participantes son sujetos activos en la 

construcción de conocimiento y transformación de su realidad social. 

El aprendizaje colaborativo, con la implementación de estrategias que privilegien el trabajo en 

equipo, la construcción colectiva del conocimiento y la responsabilidad compartida en los procesos 

de aprendizaje. 

b. Principios Rectores 
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• La inclusión universal, la cual garantizar la participación de todos, reconociendo y valorando 

las diferencias como fortalezas del grupo. 

• La pertinencia cultural, la cual priorizar las manifestaciones folklóricas locales y regionales 

como punto de partida para la construcción identitaria. 

• La participación democrática, para fomentar la toma de decisiones colectivas y el liderazgo 

compartido. 

• La integralidad, donde se abordar simultáneamente dimensiones cognitivas, afectivas, 

corporales y sociales del desarrollo humano. 

5.1.5. Estructura del programa 

Módulo I: "Reconociendo Nuestras Raíces" 

Duración: 4 sesiones (8 horas académicas) 

Sesión 1: Descubriendo Nuestras Raíces 

• Objetivo: Introducir al conocimiento y valoración de la danza folklórica amazónica 

• Contenidos: Historia y simbolismo de "La Danza de la Chonta" 

Actividades: 

• Círculo de saberes: narrativas comunitarias sobre tradiciones locales 

• Análisis audiovisual de manifestaciones folklóricas regionales 

• Práctica inicial de movimientos básicos 

• Formación de grupos de trabajo colaborativo 

Recursos 

Equipo audiovisual, instrumentos musicales tradicionales, vestuario representativo 
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Evaluación 

• Participación activa, expresión de conocimientos previos, disposición colaborativa 

• Sesiones 2-4: Profundización Cultural 

• Exploración de otras danzas regionales 

• Investigación participativa sobre origen y significado 

• Práctica progresiva de secuencias coreográficas 

• Reflexión grupal sobre identidad cultural 

Módulo II: "Expresando Nuestras Emociones" 

Duración: 4 sesiones (8 horas académicas) 

Sesión 5: Lenguaje Corporal y Emocional 

• Objetivo: Desarrollar capacidades de expresión emocional mediante movimiento corporal 

• Contenidos: El Sitaracuy como danza de cortejo y expresión sentimental 

Actividades: 

• Círculo de emociones: expresión gestual sin palabras 

• Calentamiento emocional con diferentes estados de ánimo 

• Trabajo en parejas: interpretación de emociones 

• Práctica de movimientos expresivos del Sitaracuy 

• Presentación individual de emociones libres 

Recursos 

Música tradicional, espacio amplio para movimiento, elementos expresivos. 
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Evaluación 

Capacidad expresiva, empatía, autoconfianza, integración grupal 

Módulo III: "Unidos en la Diversidad" 

Duración: 4 sesiones (8 horas académicas) 

Sesión 9: Trabajo Colaborativo 

• Objetivo: Fomentar trabajo en equipo y valoración de diferencias individuales 

• Contenidos: La Pandilla Amazónica como danza de coordinación grupal 

Actividades 

• Dinámicas de confianza: "tejido humano" 

• Ejercicios de sincronización corporal 

• Aprendizaje progresivo de la Pandilla Moyobambina 

• Formación del "caracol humano" 

• Práctica grupal integrada 

Recursos 

Marcadores de señalización, música folklórica, espacio amplio 

Evaluación 

Coordinación grupal, liderazgo compartido, inclusión de todos los participantes 

Módulo IV: "Creando Juntos Nuestra Historia" 

Duración: 6 sesiones (12 horas académicas) 
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Sesiones 13-18: Creación Colectiva 

• Objetivo: Desarrollar creatividad grupal y sentido de pertenencia comunitaria 

Metodología: 

• Lluvia de ideas participativa sobre elementos culturales locales 

• Votación democrática para selección de movimientos representativos 

Trabajo en equipos especializados 

• Grupo 1: Movimientos relacionados con la naturaleza amazónica 

• Grupo 2: Representación de actividades cotidianas (agricultura, pesca, comercio) 

• Grupo 3: Expresión de valores y tradiciones comunitarias 

• Integración coreográfica guiada por facilitadores 

Denominación colectiva de la danza creada 

Danza símbolo identitario de la comunidad educativa. 

Módulo V: "Compartiendo Nuestra Alegría" 

Duración: 6 sesiones (12 horas académicas) 

Sesiones 19-24: Presentación Comunitaria 

• Objetivo: Consolidar aprendizajes y fortalecer autoestima grupal 

Actividades: 

• Preparación integral de presentación pública 

• Ensayos generales con vestuario completo 
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• Interacción con audiencia comunitaria 

• Ceremonia de reconocimiento y certificación 

Evaluación participativa y proyección futura 

• Impacto esperado, reconocimiento comunitario, fortalecimiento identitario, compromiso de 

continuidad 

5.1.6. Estrategias de inclusión 

a. Adaptaciones Pedagógicas 

Para participantes con necesidades especiales: 

− Modificación de movimientos según capacidades individuales 

− Asignación de roles alternativos (música, narración, dirección) 

− Apoyo de pares para facilitar participación 

− Evaluación diferenciada según potencialidades 

Para diferentes edades: 

− Agrupación intergeneracional que favorezca intercambio de saberes 

− Roles diferenciados que aprovechen fortalezas específicas 

− Adaptación de complejidad coreográfica según capacidades 

b. Estrategias de participación familiar 

− Talleres para Padres: Capacitación en danzas tradicionales y su significado pedagógico 

− Círculos de Diálogo: Espacios de reflexión sobre identidad cultural familiar 

− Presentaciones Intergeneracionales: Eventos que fortalezcan vínculos familiares 
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5.1.7. Recursos necesarios 

a. Recursos humanos 

− Coordinador Pedagógico: Especialista en educación intercultural 

− Facilitadores de Danza: Conocedores de tradiciones folklóricas regionales 

− Psicopedagogo: Apoyo en procesos de inclusión y desarrollo socioemocional 

− Gestor Cultural: Enlace con organizaciones culturales locales 

b. Recursos materiales 

− Equipo de sonido profesional 

− Instrumentos musicales tradicionales 

− Vestuario y accesorios folklóricos 

− Material audiovisual (proyector, laptop, cámara) 

− Espacios amplios para práctica y presentación 

c. Recursos financieros 

− Honorarios profesionales especializados 

− Adquisición de instrumentos y vestuario 

− Materiales didácticos y tecnológicos 

− Gastos de eventos y certificaciones 

5.1.8. Cronograma de implementación 

Fase I: Planificación y Preparación (Mes 1) 

− Conformación del equipo técnico 
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− Adquisición de recursos materiales 

− Sensibilización de la comunidad educativa 

− Diagnóstico específico de los participantes 

Fase II: Desarrollo de Módulos (Meses 2-4) 

− Implementación secuencial de los cinco módulos 

− Monitoreo continuo y ajustes metodológicos 

− Documentación de procesos y resultados 

− Evaluación formativa permanente 

Fase III: Consolidación y Proyección (Mes 5) 

− Evaluación integral del programa 

− Sistematización de experiencias exitosas 

− Presentación de resultados a la comunidad 

− Diseño de estrategias de sostenibilidad 

5.1.9. Sistema de evaluación 

a. Evaluación Diagnóstica 

− Pre-test: Aplicación de instrumentos para medir niveles iniciales de inclusión social y 

conocimiento cultural 

− Caracterización: Identificación de fortalezas, necesidades y expectativas individuales 

b. Evaluación Formativa 

Indicadores de Proceso: 
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− Participación activa y constante en actividades 

− Progreso técnico en ejecución de danzas 

− Desarrollo de habilidades sociales y colaborativas 

− Expresión de creatividad e iniciativa personal 

− Valoración y respeto por diversidad cultural 

Instrumentos: 

− Fichas de observación participante 

− Diarios reflexivos individuales 

− Evaluación entre pares 

− Autoevaluación estructurada 

c. Evaluación Sumativa 

− Post-test: Medición de cambios en niveles de inclusión social 

− Presentación Final: Calidad artística y nivel de integración grupal 

− Impacto Comunitario: Percepción de cambios por parte de la comunidad educativa 

d. Evaluación de Impacto 

Indicadores cuantitativos: 

− Incremento en índices de inclusión social (meta: >80% en nivel alto) 

− Mejora en correlación danza folklórica-inclusión social (meta: r>0.95) 

− Participación sostenida (meta: >90% de asistencia) 

Indicadores cualitativos: 



64 

 

− Fortalecimiento de identidad cultural colectiva 

− Mejora en relaciones interpersonales 

− Desarrollo de liderazgo compartido 

− Apropiación de valores inclusivos 

5.1.10. Estrategias de sostenibilidad 

a. Institucionalización 

− Incorporación Curricular: Integración de la danza folklórica en el proyecto educativo 

institucional 

− Capacitación Docente: Formación de maestros en metodologías de educación intercultural 

− Alianzas Estratégicas: Convenios con organizaciones culturales y gubernamentales 

b. Participación comunitaria 

− Comité Cultural: Conformación de grupo permanente para continuidad del programa 

− Red de Multiplicadores: Capacitación de líderes comunitarios como facilitadores 

− Eventos Periódicos: Programación de festivales y encuentros culturales regulares 

c. Replicabilidad 

− Manual Metodológico: Sistematización de experiencias para replicación en otros contextos 

− Plataforma Digital: Creación de recursos en línea para difusión de metodologías 

− Red de Experiencias: Articulación con otras iniciativas similares para intercambio de saberes 
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5.1.11. Impacto esperado 

a. A nivel individual 

− Fortalecimiento de Autoestima: Reconocimiento y valoración de capacidades propias 

− Desarrollo de Habilidades Socioemocionales: Empatía, comunicación asertiva, trabajo 

colaborativo 

− Construcción de Identidad Cultural: Apropiación consciente de tradiciones y valores 

comunitarios 

b. A nivel grupal 

− Cohesión Social: Fortalecimiento de vínculos interpersonales y sentido de pertenencia 

− Liderazgo Compartido: Desarrollo de capacidades de dirección colectiva 

− Cultura de Paz: Promoción de valores de respeto, tolerancia y solidaridad 

c. A nivel comunitario 

− Revitalización Cultural: Recuperación y valoración de tradiciones folklóricas locales 

− Participación Democrática: Fortalecimiento de espacios de decisión colectiva 

− Modelo Replicable: Generación de referente metodológico para otras comunidades 

5.1.12. Síntesis 

La presente propuesta pedagógica representa una alternativa innovadora y fundamentada 

científicamente para abordar los desafíos de inclusión social en comunidades educativas, los 

resultados obtenidos en la experiencia piloto, que evidenciaron un incremento del 34.6% en los 

niveles de inclusión social, demuestran la viabilidad y efectividad de la danza folklórica como 

herramienta transformadora. 
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La implementación sistemática de esta propuesta contribuirá significativamente al fortalecimiento 

del tejido social comunitario, la revitalización de tradiciones culturales y la construcción de una 

educación más equitativa e inclusiva, ya que, su carácter replicable y adaptable la convierte en un 

aporte valioso para el desarrollo de políticas públicas en educación intercultural y cohesión social. 

Tabla 14 

Propuesta de la implementación de una danza folklórica como mecanismo para la inclusión social 

en las comunidades educativas 

Aspecto Descripción 

Fundamentación 

teórica 

Paradigmas base: sociocultural (vygotsky, 1978), pedagogía crítica 

(freire, 1970), aprendizaje experiencial (kolb, 1984), inteligencias 

múltiples (gardner, 1983), investigación-acción participativa (mclaren, 

2005) 

Problemática 

identificada 

57.10% participantes en nivel bajo de inclusión social 

71.40% con limitaciones en prácticas inclusivas 

40.5% con dificultades en interacción social 

correlación significativa r=0.985 entre danza folklórica e inclusión social 

Objetivo general Implementar un programa de danza folklórica como mecanismo 

pedagógico innovador para fortalecer la inclusión social en comunidades 

educativas, fundamentado en principios de equidad, diversidad cultural y 

participación democrática. 

Objetivos 

específicos 

✓ Desarrollar competencias interculturales mediante reconocimiento 

de tradiciones folklóricas 

✓ Fortalecer habilidades socioemocionales a través de expresión 

corporal y trabajo colaborativo 

✓ Promover prácticas inclusivas que garanticen participación 

equitativa 

✓ Construir identidad colectiva mediante creación participativa de 

manifestaciones culturales 
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✓ Establecer mecanismos de sostenibilidad para continuidad de 

prácticas inclusivas 

Metodología Enfoque: participativo-transformador basado en investigación-acción 

participativa 

Estrategia: aprendizaje colaborativo 

Principios: inclusión universal, pertinencia cultural, participación 

democrática, integralidad 

Estructura del 

programa 

Módulo I: "reconociendo nuestras raíces" (8h) 

Módulo II: "expresando nuestras emociones" (8h) 

Módulo III: "unidos en la diversidad" (8h) 

Módulo IV: "creando juntos nuestra historia" (12h) 

Módulo V: "compartiendo nuestra alegría" (12h) 

Total: 24 sesiones - 48 horas académicas 

Danzas 

folklóricas 

La danza de la chonta: tradición amazónica para reconocimiento cultural 

El sitaracuy: danza de cortejo para expresión emocional 

La pandilla amazónica: coordinación grupal y trabajo colaborativo 

Danza comunitaria creada: construcción colectiva de identidad local 

Sistema de 

evaluación 

✓ Diagnóstica: pre-test de inclusión social y caracterización de 

participantes 

✓ Formativa: observación participante, diarios reflexivos, evaluación 

entre pares 

✓ Sumativa: post-test, presentación final, calidad artística 

✓ Impacto: indicadores cuantitativos y cualitativos de transformación 

social 

Recursos 

humanos 

Coordinador pedagógico, facilitadores de danza, psicopedagogo, gestor 

cultural, sabedores locales, apoyo de padres de familia 

Cronograma Fase I: planificación y preparación (mes 1) 

fase II: desarrollo de módulos (meses 2-4) 

fase III: consolidación y proyección (mes 5) 
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Impacto esperado ✓ Individual: fortalecimiento de autoestima, desarrollo 

socioemocional, identidad cultural 

✓ Grupal: cohesión social, liderazgo compartido, cultura de paz 

✓ Comunitario: revitalización cultural, participación democrática, 

modelo replicable 

✓ Meta cuantitativa: >80% en nivel alto de inclusión social 

Sostenibilidad Institucionalización: incorporación curricular, capacitación docente, 

alianzas estratégicas 

Participación comunitaria: comité cultural permanente, red de 

multiplicadores 

Replicabilidad: manual metodológico, plataforma digital, red de 

experiencias 

Resultado 

comprobado 

Incremento del 34.6% en los niveles de inclusión social según experiencia 

piloto implementada 

correlación final r>0.95 entre danza folklórica e inclusión social 

 

La propuesta muestra notables fortalezas en su base teórica al incorporar de manera coherente los 

paradigmas de Vygotsky, Freire y Gardner, demostrando un entendimiento detallado de la 

educación sociocultural e inclusiva.  La correlación estadística hallada (r=0.985) entre la danza 

folklórica y la inclusión social representa una sólida evidencia empírica que confirma la relevancia 

del método utilizado.  No obstante, la propuesta presenta ciertas restricciones esenciales: el tiempo 

del programa (48 horas de estudio) podría ser insuficiente para provocar cambios sociales 

profundos y sostenibles; los indicadores de evaluación, a pesar de su diversidad, no cuentan con 

herramientas de medición específicas para contextos interculturales amazónicos, la sostenibilidad 

financiera no está claramente establecida, lo que podría poner en riesgo la continuidad del 

proyecto, y la falta de un estudio de riesgos o factores restrictivos (resistencia cultural, abandono, 

conflictos comunitarios) merma la factibilidad práctica.  
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Además, a pesar de que se hace referencia a la inclusión universal, no se detallan adaptaciones 

específicas para los participantes con discapacidades físicas o cognitivas, y la propuesta podría 

consolidar estereotipos culturales si no se trata de manera crítica la autenticidad en contraposición 

a la folklorización de las tradiciones, a pesar de estas observaciones, la propuesta representa un 

aporte significativo e innovador para la educación intercultural, con un auténtico potencial de 

impacto social si se atienden las restricciones detectadas y se robustecen los sistemas de monitoreo 

y evaluación a largo plazo. 

Figura 3 

Talleres desarrollados para la práctica de la danza folklorica e inclusión social 
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CONCLUSIONES 

Se realizó una propuesta a partir de la implementación de talleres de danza folklórica los 

cuales demostraron ser un mecanismo pedagógico altamente efectivo para fortalecer la inclusión 

social en el 2do grado de la comunidad institucional "Jorge Basadre", se evidenció un incremento 

significativo del 34.6% en los niveles de inclusión social, pasando de un 57.10% en nivel bajo a 

un 85.70% en nivel alto y la correlación estadística de r=0.997 confirma que la danza folklórica 

constituye un mecanismo transformador capaz de generar cambios sostenibles en las dinámicas 

comunitarias educativas. 

El diagnóstico inicial reveló limitaciones significativas en las prácticas inclusivas de la 

comunidad educativa, con un 71.40% de participantes presentando restricciones en prácticas 

inclusivas y un 40.5% con dificultades en la interacción social, la correlación inicial de r=0.985 

entre danza folklórica e inclusión social confirmó la pertinencia de implementar estrategias 

pedagógicas basadas en expresiones culturales autóctonas, estableciendo una línea base sólida que 

fundamentó el diseño de la intervención. 

La danza folklórica demostró funcionar como un puente integrador que conecta la identidad 

amazónica con los procesos de socialización educativa, ya que, las danzas implementadas (la 

chonta, el sitaracuy, la pandilla amazónica y la creación comunitaria) evidenciaron ser vehículos 

efectivos para el desarrollo de competencias interculturales y habilidades socioemocionales y 

además la metodología participativo-transformadora permitió que los participantes fueran co-

constructores activos de conocimiento cultural y social. 
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La evaluación arrojó resultados que superaron las expectativas iniciales del estudiol, ya 

que, las dimensiones de inclusión social experimentaron transformaciones notables, la imitación y 

experimentación aumentó del 71.40% al 85.70%, creación de cultura inclusiva del 57.10% al 

83.30%, y prácticas inclusivas alcanzó un 88.10% en nivel alto, confirmando que la danza 

folklórica genera impactos medibles a nivel individual, grupal y comunitario, con evidencia de 

sostenibilidad a largo plazo en la comunidad educativa “Jorge Basadre”, Amazonas.  
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RECOMENDACIONES 

Incorporar la danza folklórica como un elemento permanente del currículo en la comunidad 

educativa "Jorge Basadre" e imitar esta vivencia en otras instituciones, es crucial formar 

asociaciones estratégicas para asegurar la viabilidad del programa y elaborar un manual 

metodológico para la transmisión de saberes. 

Implementar un sistema de seguimiento constante que facilite la realización de 

diagnósticos regulares sobre las prácticas inclusivas, es importante formar a los profesores en 

instrumentos de evaluación específicos para contextos interculturales amazónicos y definir 

indicadores que detecten de manera precoz las necesidades de intervención. 

Ampliar el repertorio de danzas folklóricas amazónicas al incluir expresiones culturales de 

otras comunidades y potenciar la implicación de expertos locales,es crucial elaborar adaptaciones 

particulares para alumnos con discapacidades para asegurar la inclusión universal en las 

actividades. 

Implementar un sistema de monitoreo a largo plazo que examine la persistencia de las 

variaciones detectadas, aplicando mediciones trimestrales durante dos años de estudio, es 

importante establecer una red de multiplicadores en la comunidad que fomenten la persistencia de 

las prácticas inclusivas en el contexto familiar y social. 
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ANEXOS 

1. Instrumento de recolección de datos. 

Cuestionario variable “La danza folclórica” 

DIMENSIÓN: OBSERVACIÓN  SI  NO 

1 ¿Se expresa de otra manera que no sea hablando?   

2 ¿Puede relatar algo que le ha sucedido?   

3 ¿Se relaciona con sus padres en el desarrollo del taller?   

4 ¿Conoce los nombres de las danzas folclórica que escucha?   

5 ¿Describe los acontecimientos que ve en alguna danza folclórica?   

6 ¿Te han enseñado una danza folclórica?   

7 ¿Comprende las indicaciones que se le imparten?   

8 ¿Muestra disposición de escucha y observación?   

9 ¿Te gusta ver como el coach enseña la danza folclórica?   

10 ¿Te imaginas realizando la danza folclórica?   

11 ¿Entiendes lo que es una danza folclórica?   

12 ¿Te gusta la danza folclórica?   

DIMENSIÓN: IMITACIÓN SI NO 

13 ¿Has Imitado alguna danza folclórica?   

14 ¿Puedes danzar una danza folclórica sin que te hayan enseñado?   

15 ¿Has pedido ayuda para que alguien te enseñe una danza folclórica?   

16 ¿Puedes imitar una danza folclórica?   

17 ¿Te sientes bien cuando practicas una danza folclórica?   

DIMENSIÓN: EXPERIMENTACIÓN SI NO 

18 ¿Te sientes libre cuando practicas una danza folclórica?   

19 ¿Te entusiasma y divierte practicar una danza folclórica?   

20 
¿Te gusta conocer e interactuar con otras personas mediante una danza 

folclórica? 
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21 
¿Tienes iniciativa de participación en una danza folclórica cuando se trata 

de presentarse con un número artístico en tu colegio o comunidad? 

  

22 
¿Practicas o perteneces a algún grupo de baile de tu colegio o 

comunidad? 

  

23 ¿Quieres experimentar nuevas danzas folclórica?   

24 ¿Puede expresar lo que necesita en el salón de clases?   

25 ¿Se expresa de otra manera que no sea hablando?   

26 ¿Se relaciona con sus compañeros en el desarrollo del taller?   

27 ¿Recuerda los aspectos más importantes de la danza folclórica enseñada?   

28 ¿Se burla de sus compañeros cuando se equivocan?   

DIMENSIÓN: INTERACCIÓN SI NO 

29 ¿Compartes lo que sabes sobre una danza folclórica con tu compañero?   

30 
¿Te gusta cooperar cuando un compañero no entiende un determinado 

movimiento de danza folclórica? 

  

31 ¿Te gusta enseñar lo que aprendes a tu compañero?   

32 
¿Te gusta compartir un espacio mediante una danza folclórica con un 

grupo? 

  

33 
¿Crees que la danza folclórica ayuda a interactuar con un grupo de 

personas y que se sientan parte del grupo? 

  

34 ¿Le gusta ayudar a sus padres en las actividades que no entienden?   

35 ¿Considera que se debe ayudar solo a sus amigos?   

36 
¿Puede organizar actividades para integrar a sus pares que se encuentran 

solos? 

  

37 
¿Respeta las opiniones de sus compañeros, aunque no alcance sintonía 

con ellas’ 
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Cuestionario variable “Inclusión social” 

DIMENSIÓN: CULTURA INCLUSIVA SI NO 

1 ¿Te gusta compartir una danza en tu colegio?   

2 
¿Realizas algún pasatiempo como por ejemplo danza, teatro o música 

con todos tus compañeros, docentes y familia? 

  

3 
¿Al momento de elegir un grupo, no te importa aspectos físicos o 

étnicos? 

  

4 ¿Puedes compartir una danza folclórica con toda la familia del colegio?   

5 

¿Se motiva y se llevan a cabo prácticas que permitan que dentro de la 

diversidad del alumnado aprendan unos de otros, tutorías entre iguales, 

resolución de problemas, trabajo por proyectos, trabajo entre grupos de 

diferentes edades? 

  

6 
¿Te gustaría fomentar la danza folclórica dentro de la comunidad, para 

eliminar la exclusión social? 

  

DIMENSIÓN: PRACTICAS INCLUSIVAS SI NO 

7 ¿Puede expresar lo que necesita en el salón de clases?   

8 
¿Alguna clase artística te la imparten o imparten dos profesores o 

profesoras a la ves? 

  

9 
¿Hacéis actividades en grupo con todos los alumnos/as, docentes y 

padres de familia del colegio? 

  

10 
¿En clase suelen hacer reuniones para hablar de los problemas 

ocurridos? 

  

11 

¿Se motiva al alumnado a la participación en diversas actividades 

extraescolares y de forma variada, evitando la concentración o 

monopolización de una única actividad exclusiva como puede ser la 

danza, futbol, música? 

  

12 
¿Crees que la danza te ayuda a compartir momentos donde todos se 

sientan incluidos? 

  

13 
¿Te sientes identificado con todos tus compañeros al practicar una 

danza folklorica? 
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14 ¿Te sientes parte de la sociedad cuando practicas una danza?   

15 
¿Crees que la danza puede ayudar a sentirte incluido en tu entorno 

escolar y familiar? 

  

16 
¿Estás de acuerdo en formar parte de un grupo de danza que ayude a la 

comunidad sobre problemas de inclusión? 
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2. Validez de instrumento por juicio de expertos 
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3. Base de datos de los resultados 
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3.1 Resultado de la correlación 
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4. Evidencias.

 



90 

 



91 

 



92 

 

 


