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RESUMEN

La presente investigacion es un estudio descriptivo que analiza el nivel de
actividad fisica en los estudiantes de la I.E. N° 80847 del distrito de Chugay,
provincia Sanchez Carrion. Se evalu6 a 65 adolescentes de 12 a 17 afios mediante
un cuestionario estandarizado de actividad fisica que indaga sobre ejercicio en el
trabajo, desplazamiento activo, actividades recreativas y comportamiento
sedentario. Los resultados muestran que la totalidad de estudiantes realiza algun
tipo de actividad fisica regular, destacando que 100% cumple con la recomendacion
minima de 60 minutos diarios de actividad moderada-vigorosa. En particular, 84,6%
alcanzé un nivel alto de actividad fisica semanal segun criterios internacionales,
mientras el 15,4% se ubicd en un nivel moderado, sin casos de nivel bajo o
inactividad fisica. Este elevado nivel de ejercicio se explica por su estilo de vida
rural: 74% participa en labores fisicas intensas (ej. agricultura, carga de peso) y
88% en actividades moderadas en el trabajo o hogar; ademas, 100% se desplaza
a pie regularmente (principalmente para acudir a la escuela), y casi 90% practica
deportes o0 juegos vigorosos en su tiempo libre. Pese a ello, se observé un
comportamiento sedentario significativo: en promedio dedican ~3,6 horas diarias a
actividades sedentarias, y un 10,8% supera las 5 horas/dia sentado. En conclusion,

los adolescentes de esta institucion presentan mayoritariamente un nivel adecuado

Xl



de actividad fisica, muy por encima del promedio reportado a nivel nacional y

mundial, aunque conviven con periodos prolongados de sedentarismo.

Palabras Claves: Actividad fisica; Adolescencia; Estilo de vida saludable;

Sedentarismo; Zona rural.
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ABSTRACT

This research is a descriptive study that analyzes the level of physical activity
in students of the I.E. N° 80847 school in the district of Chugay, Sanchez Carrién
province. Sixty-five adolescents aged 12 to 17 were evaluated using a standardized
physical activity questionnaire that inquiries about exercise in the Work, active
commuting, recreational activities, and sedentary behavior. The results show that
all students engage in some type of regular physical activity, with 100% meeting the
minimum recommendation of 60 minutes of moderate-to-vigorous activity per day.
Specifically, 84.6% 74% reached a high level of weekly physical activity according
to international criteria, while 15.4% were at a moderate level, with no cases of low
levels or physical inactivity. This high level of exercise is explained by their rural
lifestyle: 74% participate in intense physical labor (e.g., agriculture, weight carrying)
and 8% engage in moderate activity at work or home; in addition, 100% regularly
walk to school, and almost 90% patrticipate in vigorous sports or games in their free
time. Despite this, significant sedentary behavior was observed: on average, they
spend approximately 3.6 hours daily on sedentary activities are prevalent, and
10.8% spend more than 5 hours/day sitting. In conclusion, the adolescents at this
institution mostly exhibit an adequate level of physical activity, well above the
national and global average, although they also experience prolonged periods of

sedentary behavior.

Keywords: Physical activity; Adolescence; Healthy lifestyle; Sedentary lifestyle;

Rural area.
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INTRODUCCION

La inactividad fisica en la poblacion juvenil se ha convertido en un
problema de salud publica a nivel mundial. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que 4 de cada 5 adolescentes (81% aproximadamente) no realizan
suficiente actividad fisica de intensidad moderada-vigorosa en el mundo. Esta
situacion implica que la mayoria de adolescentes no alcanza los niveles de
ejercicio recomendados para mantener una buena salud, lo cual eleva el riesgo

de problemas actuales y futuros.

Los riesgos asociados a la falta de actividad fisica regular en jovenes se
incluyen un peor estado cardiorespiratorio, mayor tendencia al sobrepeso y
obesidad, y desarrollo de factores de riesgo de enfermedades cronicas (como
hipertension, alteraciones metabdlicas), asi como un impacto negativo en la
salud mental. Por ello, diversos organismos internacionales han establecido
metas globales para reducir la inactividad fisica en adolescentes en los proximos

anos.

La actividad fisica (AF) se define como “cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia”. Incluye no
solo el ejercicio deportivo, sino también actividades cotidianas como caminar,
montar bicicleta, jugar, realizar tareas domeésticas o laborales activas, entre
otros. En contraste, el comportamiento sedentario se refiere al tiempo que se
permanece en posicion sentada o reclinada con gasto energético muy bajo (por

ejemplo, estar sentado frente a una pantalla).

Analisis recientes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021)

demuestran que, mundialmente el aumento en la actividad fisica ha ido muy
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lento, ello a causa de la falta de concientizacion e inversion. Se evidencia que 1
de cada 4 adultos y 3 de cada 4 adolescentes (de 11 a 17 afios) actualmente
desconocen o no cumplen las recomendaciones a nivel mundial referidas a la

actividad fisica por la OMS.

El Plan de Accién Mundial sobre actividad fisica al 2030 tiene como
objetivo reducir los niveles de inactividad fisica al 15% en adolescentes y adultos
y las directrices de esta, que al menos 150 a 300 minutos se debe realizar
actividad fisica con intensidad moderada o vigorosa cada semana por adultos y
60 minutos al dia, por nifios o adolescentes. Estas directrices se dirigen a
promover actividades fisicas en diferentes entornos de nuestra vida, a regular
en nifios y adolescentes su condicion fisica, la salud cardiometabdlica y 6sea,
el control del peso corporal, favorecer su rendimiento académico, motor y
mejorar su bienestar emocional. Debido a ello, tanto la OMS como las
autoridades nacionales enfatizan la promocion de la actividad fisica

tempranamente para establecer habitos de vida saludables.

El Ministerio de Salud del Perd (MINSA) adopta recomendaciones
internacionales, sefialando que los adolescentes deben realizar ~60 minutos diarios de
ejercicio de actividad fisica moderada a vigorosa en diversos contextos, principalmente
aerdbico para conservar su salud. No obstante, podemos observar que, los niveles de
sedentarismo han ido en aumento en la edad escolar, especialmente en entornos urbanos

donde prevalece el uso de dispositivos electrénicos en el ocio.

En el Perq, las encuestas revelan una situacién preocupante: Segun el
Instituto Peruano de Deporte (2021) en una encuesta nacional realizada sobre

actividad fisica y habitos de vida saludable a personas mayores de edad, solo
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el 52,4% practica alguna actividad fisico o deporte. Las zonas con mas

incidencia son Lima, Sierra centro y Sur y Oriente.

Por su parte, investigaciones recientes en Lima encontraron que tras el
confinamiento por la pandemia COVID-19 predominan niveles medios de AF
(70,8% de estudiantes), con un porcentaje alto muy reducido (11,7%),
especialmente bajo en mujeres. En contraste, en zonas rurales podria
esperarse un patron diferente de actividad debido a un estilo de vida menos

sedentario. (Arévalo et al., 2020).

En este contexto, la presente investigacion se planteé como problema
general ¢ Cual es el nivel de actividad fisica realizado por los estudiantes de la

|.E. 80847 del distrito de Chugay, provincia de Sanchez Carrién?

El objetivo general fue analizar el nivel de actividad fisica de los
estudiantes de la I.LE. 80847 — Chugay, Sanchez Carriébn. Los objetivos
especificos fueron identificar los dominios de la actividad fisica como trabajo,
desplazamientos y tiempo libre que concentran mayor carga fisica en los
estudiantes; describir las diferencias de los dominios segun las variables
sociodemograficas de edad y afio de estudio; describir la relacién con los
comportamientos sedentarios. Para ello, se ha aplicado el Global Physical
Activity Questionnaire (GPAQ), instrumento validado por la OMS, que permite

medir la actividad fisica en los &mbitos de trabajo, desplazamiento y tiempo libre.

El estudio reviste importancia porque permite conocer la situacién actual
de la salud fisica en escolares de una zona rural, orientando intervenciones
educativas y sanitarias. En el &mbito practico, mejora significativamente el area

fisica hacia la formacion integral del estudiante de EBR; en el aspecto teorico,
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este estudio brindara informacién tedrica cientifica referido al objeto de estudio
para mejorar el bienestar y la calidad de vida saludable de los estudiantes. Con
respecto a lo metodoldgico, es un aporte a la comunidad cientifica el uso del
instrumento estandarizado Cuestionario Mundial sobre Actividad Fisica (OMS),
el cual mide la practica fisica que realizan los estudiantes para abordar posibles

problemas de sedentarismo.

El informe se organiza siguiendo como estructura el disefio tedrico, que
sustenta cientificamente la investigacion; seguido del disefio metodoldgico, que
describe la metodologia para la descripcion, procedimiento y analisis de datos;
los resultados obtenidos y la discusién de los mismos; finalizando con las

conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

A nivel global, los niveles de actividad fisica entre adolescentes son
insatisfactorios. La OMS reporta que aproximadamente 80% de los
adolescentes en el mundo son insuficientemente activos (no alcanzan los 60
minutos diarios recomendados). Este fenbmeno es mas acentuado en las
mujeres adolescentes, que presentan indices de actividad inferiores a los de los
varones en casi todas las regiones. Las causas de la baja actividad fisica en los
jovenes son multifactoriales: la urbanizaciéon y los entornos inseguros dificultan
el juego al aire libre; la expansion de la tecnologia ha incrementado el tiempo
dedicado a pantallas en detrimento del juego activo; y en algunos casos las
exigencias académicas o la falta de espacios deportivos accesibles limitan las
oportunidades de ejercitarse. Esta tendencia mundial ha llevado a iniciativas
como el Plan de Accion Global sobre Actividad Fisica 2018-2030 de la OMS,
gue busca reducir en 15% la prevalencia de inactividad fisica en adolescentes

para 2030.

En el Perq, la realidad refleja la tendencia global, aunque con ciertas
particularidades. Como se menciond, la Encuesta Global de Salud Escolar
(2010) revel6 que menos del 25% de escolares peruanos realizaba al menos 60
min de AF al dia (Morales Quispe et al., 2016). Ademas, arrojo que mas del 25%
pasaba 3 o méas horas diarias en comportamiento sedentario frente a pantallas
scielosp.org, lo que evidencia una prevalencia considerable de sedentarismo en
nuestra poblacion escolar desde hace mas de una década. Estudios posteriores
sugieren gue la situacién no mejoré significativamente. Por ejemplo, Morales

Quispe et al. (2016) hallaron en el distrito de Mi Peru (Callao) que solo 59% de
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los adolescentes tenian un nivel alto de AF, mientras que un preocupante 15%
se clasific6 con nivel bajo. En ese estudio, ademds, apenas 2,6% de los
adolescentes reportdé un uso excesivo de Internet (>20 horas semanales),
indicando que, si bien la mayoria dedicaba tiempo a pantallas, pocos excedian

umbrales muy altos de uso (Quispe et al., 2016).

Factores sociodemogréficos también influyen en la actividad fisica
adolescente. Por un lado, el género muestra diferencias: Morales Quispe et al.
(2016) observaron que las mujeres realizaban mas actividad fisica en labores
del hogar, mientras que los varones acumulaban mas actividad en actividades
recreativas deportivas. Esto sugiere que las chicas contribuyen a su gasto fisico
mediante tareas moderadas (p.ej., ayudar en casa), compensando en parte su
menor participacion en deportes competitivos. Por otro lado, el entorno
geografico marca diferencias en el estilo de vida: en zonas rurales es comun
gue los adolescentes participen desde temprana edad en trabajos agricolas,
ganaderos o domésticos que implican esfuerzo fisico; asimismo, suelen
trasladarse a pie largas distancias debido a la falta de transporte motorizado.
Esto contrasta con areas urbanas, donde a pesar de existir mas infraestructura
deportiva, los adolescentes pueden llevar una vida mas sedentaria por el uso
de transporte vehicular, mayor tiempo frente a pantallas y menor necesidad de
actividad fisica en las tareas diarias. Un estudio longitudinal en Espafia encontré
gue la transicion de la primaria a la secundaria conlleva un aumento del
sedentarismo tanto en medios rurales como urbanos, aunque el estilo de vida

rural partia de niveles de actividad ligeramente mayores (Arévalo et al., 2020).
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Considerando lo anterior, resulta pertinente investigar el nivel de actividad fisica
en adolescentes de entornos rurales peruanos actuales, ya que podrian

presentar patrones mas activos que el promedio nacional.

La Institucién Educativa 80847 de Chugay se ubica en una comunidad rural
andina donde muchos estudiantes provienen de caserios y participan en las
labores del campo y del hogar. Conocer sus niveles de actividad servira para
contrastar con las tendencias antes descritas y para identificar si, incluso en
contextos activos, existen brechas (por ejemplo, grupos menos activos o

comportamientos sedentarios elevados) que deban atenderse.

1.2. Bases Teobricas

1.2.1. Actividad Fisica

Existen diferentes definiciones sobre la actividad fisica, sin embargo, se
asume la planteada por la Organizacion Mundial de la Salud, la cual es
entendida como "... cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere un gasto de energia'(OMS, 2022, pag. 1).
Considerando la definicion, la actividad fisica abarca una serie de actividades
gue requieren esfuerzo fisico, como caminar, subir escaleras, trotar, saltar,

hacer deporte, hacer ejercicio, etc.

Segun MINEDU (2023), la actividad fisica es definida como movimientos
musculares, requiriendo el consumo de energia e interaccion con su entorno
(personas y medio ambiente). Segun su finalidad, esta puede ser utilitaria,

recreativa o de ocio y que mejora la salud y aprendizaje.

OMS (2018) sostiene que la Actividad Fisica son movimientos que forman
parte de la vida diaria, incluyen trabajo, recreacion, ejercicio y actividades
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deportivas; es decir, esta referido a cualquier movimiento corporal producido por

el cuerpo, gracias a la contraccion.

Las actividades fisicas se pueden clasificar en: deportivas (reglamentadas
y centradas en una disciplina), recreativas (realizadas en el tiempo libre por
placer), diarias (parte de la rutina cotidiana con bajo gasto energético) y de
entrenamiento (voluntarias, orientadas a mejorar el rendimiento fisico o la

imagen personal).

1.2.1.1. Componentes y dimensiones de la actividad fisica

La actividad fisica desempefia un rol fundamental en el mantenimiento de
la salud y la condicién fisica, y su planificacion adecuada requiere atender a
componentes cuantitativos clave. Entre estos destacan la frecuencia,

intensidad, duracién y tipo de ejercicio, conocidos como el principio FITT.

La frecuencia esta referida al nimero de veces que se realiza actividad en
un tiempo especifico (ejemplo dos veces por semana). Es una actividad
desafiante que implica tiempo para la actividad, reorganizarse, prepararse,
desplazarse y realizar rutinas de cuidado personal. La intensidad de la actividad
fisica esta relacionada con la intensidad de esfuerzo que la persona dispone en
una actividad que realiza. Por tanto, es el esfuerzo que se requiere para llevar
a cabo una actividad fisica, es decir la potencia que ejerce al realizarla. Puede
durar hasta 3 minutos y requiere una frecuencia cardiaca de aproximadamente
170 a 220 pulsaciones por minuto. En la dimension duracion esté referida al
tiempo que se invierte en una actividad. Se puede llevar a cabo de forma
continua en una sesion o de manera intermitente, con sesiones de al menos 10

minutos al dia. (Zamarripa et al., 2019)
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Por su parte, el tipo se relaciona con la modalidad del ejercicio elegido
(caminar, correr, nadar, yoga, entre otros), el cual debe adaptarse a los

intereses y objetivos del individuo. (Garcia, et al., 2021)

Paramo et al (2021) nos describe dimensiones en la actividad fisica como
son la actividad fisica moderada, la cual favorece la salud y permite la
interaccion social, de la naturaleza y bienestar general. En la actividad fisica
intensa, Rennie et al (2020) sostienen que son aquellas vinculadas con el
deporte, danza y ejercicios con mayor esfuerzo fisico. Tiene también efectos
positivos en relaciones familiares, comportamiento y rendimiento académico en
nifos y adolescentes. En cuanto a la actividad fisica sedentaria Pérez (2020)
nos refiere que es la parte del tiempo libre de los nifios y esta relacionada con
problemas de salud como el sedentarismo, torpeza motora y trastornos en el
autoconcepto. El sedentarismo afecta el estado emocional, la motivacién, la
identidad personal y la socializacion de los jovenes. Es decir, la actividad fisica
ejerce un impacto directo en aspectos de la vida fisica y mental, asi mismo, en

la relacién con su autoestima y desarrollo general de los nifios y adolescentes.

1.2.2. Teoria o Modelo de la practica en la Actividad Fisica

Al observar los comportamientos de los estudiantes hacia la practica de la
actividad fisica surgen modelos o teorias que explican racionalmente este
hecho. La mas ajustable al trabajo de investigacion es el modelo de Welk (2003),
este modelo teorico analiza la influencia de multiples factores en la actividad
fisica de los adolescentes, considerando que la actividad fisica no es solo una
eleccion individual, sino que esta influenciada por factores como: sociales,
ambientales y personales. Welk considera como factores de influencia en la

actividad fisica de los adolescentes los factores sociales que alude a las normas
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sociales, al ambiente familiar y al apoyo social. Asi mismo, destaca los factores
ambientales, referidos a los espacios disponibles a la actividad fisica, la
disponibilidad y uso de materiales o recursos y a la seguridad que manifiesten

durante la ejecucion de la actividad fisica en los estudiantes (Grimaldo, 2017).

También se describen factores personales, relacionados a la motivacion
del estudiante hacia la actividad realizada, la actitud frente a ella, el
conocimiento que tenga sobre la actividad a realizar y su importancia motora;
asi mismo, su autoeficacia y seguridad mostrada para ejecutar las actividades
de manera coordinada y autonoma. Este modelo es de utilidad, ya que ayudara
a entender la actividad de los estudiantes en comparacion a otros, para luego
disefar futuras intervenciones que lleven a aumentar las actividades fisicas en

los estudiantes adolescentes.

1.2.3. Tipos de Actividad Fisica

Vargas y Orozco (2018) consideran que la actividad fisica promueve el
desarrollo integral de nifios y adolescentes. Se pueden clasificar en:
cardiovasculares, de fuerza y resistencia muscular, de flexibilidad y de
coordinacion Cada uno aporta beneficios especificos para la salud y el bienestar

general.

1.2.3.1. Actividades aerébicas
Son ejercicios que se caracterizan por su poca intensidad y mucho
volumen de los esfuerzos puestos. Incrementan mayor consumo de oxigeno,

mejorando la funcién respiratoria y circulatoria. Actividades como correr, nadar,

andar en bicicleta o bailar fortalecen el corazon y los pulmones, y mejoran la
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resistencia. EI consumo de oxigeno depende de ciertos factores como:

ventilacién pulmonar, cantidad de aire que ingresa y sale de los pulmones.

1.2.3.2. Actividades de flexibilidad

La flexibilidad implica la capacidad de las articulaciones para moverse en
toda la direccion posible; a través de estiramientos estaticos y dinamicos, yoga
o Pilates. Es importante porque permite realizarlos con el cuerpo caliente, de
manera controlada y regular, evitando comparaciones y practicas forzadas que
puedan generar dafio; facilita el desarrollo de la velocidad y resistencia y en su

interrelacion.

1.2.3.3. Actividades de equilibrio y coordinacién

Tanto el equilibrio como la coordinacion se complementan, puesto que
engloban actividades corporales, ritmicas, de coordinacion espacial, entre vista
y pies; mano y ojo. El equilibrio consiste en modificaciones tonicas tanto de
musculos como de articulaciones garantizando la relaciéon entre el eje corporal
y eje de gravedad. La coordinacién motriz consiste en la capacidad de ejecutar
movimientos precisos y sincronizados mediante la interaccién del cerebro, el
sistema nervioso y los musculos. Entre ellas tenemos actividades como bailar,
lanzar, atrapar o0 juegos con pelotas desarrollan habilidades como la
coordinacién ojo-mano, equilibrio y orientacion espacial. Se deben considerar
entornos seguros Yy ritmos de aprendizaje individuales, favoreciendo

experiencias ludicas que estimulen el desarrollo motor.

1.2.4. Laactividad fisica en los adolescentes

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que nifios y

adolescentes de 5 a 17 afos realicen al menos 60 minutos diarios de actividad
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fisica moderada a vigorosa, priorizando actividades aerdbicas como correr,
nadar, andar en bicicleta o jugar al fatbol. Asimismo, se sugiere incluir ejercicios
de fortalecimiento muscular y éseo al menos tres veces por semana, esenciales

para un desarrollo fisico saludable (OMS, 2022).

Montoya, et al (2018) manifiesta que el ejercicio fisico ayuda a la mente en
los jovenes, aliviando el estrés, la tristeza y aumentando la confianza en el
desarrollo de sus capacidades. Asimismo; Gonzales (2017), sostiene que las
personas que poseen una buena salud psicoldgica, sin estrés ni ansiedad, es
debido al producto del ejercicio fisico, que disminuye la irritabilidad y
agresividad. Incluyendo un estado de sedacién muscular y mental positivo,

permitiéndole afrontar los problemas y preocupaciones del dia a dia.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2019) fomenta acciones
para el desarrollo fisico en adolescentes relacionados a incentivar actividades
fisicas espontaneas como juegos con demas, promover participacion y
diversion y no solo ganar competencias fisicas, fomentar en adolescentes
tareas domeésticas con esfuerzo fisico, incitar a amigos a participar en
actividades deportivas en grupos, estimular el manejo de frustraciones frente al
esfuerzo fisico y cuando los resultados en deportes no sean los esperados,
impulsar el uso de vestimenta adecuada al climay protegidos contra la radiacién

solar.

Pese a estas recomendaciones, los niveles de actividad fisica en
adolescentes han disminuido, en gran parte por el incremento del sedentarismo
y la escasa motivacion en el entorno familiar. Por ello, es clave identificar los
factores personales, conductuales y ambientales que influyen en su préactica

para disefar intervenciones efectivas.
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UNICEF (2019) manifiesta que, en la adolescencia, el desarrollo tanto de
la fuerza, la capacidad aerébica se ven potencializados, siendo este proceso
diferente entre hombre y mujeres debido a las diferencias bioldgicas, vy

psicolégicas que presentan y van formando.

La importancia de los amigos durante la ejecucion de la actividad fisica es
importante para consolidar habitos al practicar estas. Las practicas como
caminar activamente, andar en bicicleta, subir escaleras son formas de
potenciar adolescentes activos. Es importante tener en cuenta la madurez fisica
y sexual en los adolescentes para el entrenamiento de la fuerza y potencia, ya

gue es la etapa que se inicia la actividad fisica de mayor intensidad.

1.2.5. Beneficios de la actividad fisica regular en la adolescencia

Mantenerse fisicamente activo brinda multiples beneficios para la salud en
la etapa escolar y adolescente. La OMS (2022) describe que la actividad fisica
beneficia en la salud del corazon, el bienestar corporal y mental, mejorando el
estado de animo y la reduccion de estrés, ansiedad y depresion. Asimismo,
eleva la autoestima y genera bienestar psicolégico. Es fundamental en la
prevencion de enfermedades no transmisibles, tales como enfermedades
cardiovasculares, cancer y diabetes. Es un condicionante para reducir los
sintomas de la depresion y la ansiedad, respaldando el crecimiento y desarrollo

saludable de los jovenes.

Los beneficios se extienden al &mbito mental y social. Estudios indican que el
ejercicio frecuente estd asociado con menores sintomas de depresion y
ansiedad en adolescentes, funcionando como un factor protector del bienestar

psicolégico.

26



En la actualidad, se manifiesta la importancia de integrar en la educacion
aguellas habilidades relacionadas con el cuerpo y su motricidad, especialmente
en el contexto de la salud, siendo habilidades esenciales para el desarrollo de

la persona (Garcia, et al., 2021)

En contrapartida, la inactividad fisica y el sedentarismo prolongado
conllevan riesgos significativos. La OMS reconoce la inactividad fisica como uno
de los principales factores de riesgo de mortalidad a nivel mundial. En jovenes,
la falta de ejercicio se asocia a menor condicion fisica y mayor probabilidad de
presentar factores de riesgo cardiometabdlicos (resistencia a la insulina,
colesterol elevado, hipertension) incluso a edades tempranas. Asimismo,
diversos estudios longitudinales han encontrado que adolescentes inactivos
tienden a convertirse en adultos inactivos, perpetuando asi el riesgo de ENT a
lo largo de la vida. En cuanto al sedentarismo, pasar muchas horas sentado —
especialmente en actividades de pantalla (television, videojuegos, celular)— se
relaciona con peor salud psicolégica y menores indices de satisfaccion con la
vida en adolescentes, ademas del ya mencionado impacto en adiposidad y
condicion fisica. Por ello, se insiste en reducir el tiempo sedentario,
promoviendo que los adolescentes intercalen pausas activas durante

actividades académicas o de ocio que impliquen estar sentado.
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1.3. Bases Conceptuales

Actividad fisica: Cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que conlleva un gasto de energia. Incluye actividades

diarias, deportivas, recreativas y de entrenamiento (OMS, 2022).

Actividad cardiovascular: Conjunto de ejercicios aerbbicos que
incrementan la frecuencia cardiaca y la respiracion, mejorando la resistencia

cardiorrespiratoria. Ejemplos: correr, nadar, montar bicicleta.

Actividad de coordinacion: Tipo de actividad fisica que mejora la
sincronizacion entre el sistema nervioso central y el aparato locomotor,

permitiendo ejecutar movimientos precisos y armoénicos.

Actividad de fuerza y resistencia muscular: Actividades que desarrollan
la capacidad de los musculos para ejercer tension y sostener contracciones
durante un periodo prolongado. Involucran ejercicios como flexiones,

sentadillas, calistenia o levantamiento de pesas.

Actividad de flexibilidad: Ejercicios que permiten ampliar el rango de
movimiento de las articulaciones y prevenir lesiones, como los estiramientos,

yoga y Pilates.

Adolescentes: Grupo etario comprendido entre los 10 y 19 afios, segun la
OMS. En esta etapa se consolida la masa 6sea, muscular y la maduracién

psicosocial.

Componentes de la actividad fisica (FITT): Acronimo que describe los

cuatro elementos esenciales de una planificacion fisica efectiva: Frecuencia
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(nimero de sesiones), Intensidad (nivel de esfuerzo), Tiempo o duracion

(minutos por sesion) y Tipo (modalidad del ejercicio).

Frecuencia: Numero de veces por semana que se realiza actividad fisica.

Se recomienda un minimo de cinco dias semanales.

Intensidad: Nivel de esfuerzo requerido por el ejercicio. Puede clasificarse
en ligera, moderada o vigorosa, influyendo en el consumo calérico y la exigencia

cardiovascular.

Duracién: Tiempo total dedicado a la actividad fisica en una sesion. La

OMS recomienda al menos 60 minutos diarios para nifios y adolescentes.

Tipo: Modalidad especifica de actividad fisica realizada, como caminar,

nadar, correr, bailar o practicar deportes colectivos.

MET (Equivalente Metabdlico de Tarea): Unidad de medida del costo
energeético de una actividad fisica. Un MET equivale al gasto energético en
reposo. Por ejemplo, caminar equivale a aproximadamente 3-4 METs, mientras

correr puede superar los 8 METS.

Sedentarismo: Comportamiento caracterizado por un bajo gasto
energético en actividades como ver television, usar dispositivos electronicos o

permanecer sentado por periodos prolongados.

Sobrepeso y obesidad: Condiciones derivadas de un desequilibrio entre la
ingesta caldrica y el gasto energético, que pueden prevenirse o reducirse con

actividad fisica regular.
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Sobre entrenamiento: Resultado de una carga fisica excesiva sin la
recuperacion adecuada, que puede producir fatiga, lesiones y pérdida de

motivacion.

Progresion: Principio del entrenamiento fisico que implica aumentar
gradualmente la carga (frecuencia, intensidad o duracion) para lograr mejoras

adaptativas en el rendimiento.

Sobre carga: Principio que establece que, para mejorar la condicidn fisica,

es necesario someter al cuerpo a estimulos superiores a los habituales.

OMS (Organizacion Mundial de la Salud): Agencia de las Naciones
Unidas especializada en salud publica, que emite recomendaciones globales

sobre actividad fisica y estilos de vida saludables.

Estilo de vida activo: Patron de comportamiento caracterizado por la
integracion regular de actividad fisica en las rutinas diarias, favoreciendo la

salud fisica y mental.
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CAPITULO Il. METODOS Y MATERIALES.

2.1. Metodologia

El presente trabajo corresponde a una investigacion de tipo basica. Una
investigacion es basica porque tiene como propdsito acrecentar conocimientos

tedricos, sin considerar aplicaciones practicas. (Cabanillas, 2020, p. 58)

Es de enfoque cuantitativo, de nivel o alcance descriptivo. Respecto a ello,
un estudio es descriptivo porque busca describir propiedades y caracteristicas
importantes de un fendmeno en estudio. Describe tendencias de un grupo o

poblacion (Hernandez et al. 2010, p.92)

Es de disefio no experimental. Segun Arias (2021) en la investigacién con
disefio no experimental las variables no se someten a estimulos o condiciones
experimentales; asi mismo los sujetos en estudio se observan y evallan en su
contexto o situaciéon sin alterarla, no existe manipulaciéon de variables. Este
disefio permite caracterizar el nivel de actividad fisica de los estudiantes en el
momento del estudio, sin manipular variables independientes. Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), nos afirman que, los estudios de caracter
descriptivo tienen como finalidad detallar propiedades, caracteristicas y perfiles
de individuos, grupos y fendbmenos que se someten a un proceso analitico. Ello
significa que, permiten medir o recopilar datos con informacion distinta de

conceptos, variables y dimensiones relacionados al problema de estudio.

El método empleado fue el Método analitico, consistente en desmembrar de
un todo sus partes o elementos para observar especificamente las causas,
naturaleza y efectos del fendmeno en estudio. El analisis es la observacién y

examen de un hecho en particular (Molina, 2017)
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2.2. Poblacién y muestra

La poblacion estuvo constituida por todos los estudiantes matriculados en
el nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 80847, ubicada en el centro
poblado Buena Vista, distrito de Chugay, provincia Sanchez Carrion (Region La
Libertad, Perd). Asi mismo la muestra, estuvo conformada por 64 estudiantes
de ler a 5to grado de secundaria, con seccion Unica y comprendidos entre 12 y

17 afos de edad. Del total, 47% (30) fueron varones y 53% (34) mujeres.

Todos los participantes expresaron su consentimiento (asentimiento de
padres en el caso de menores de 14 afios) de forma voluntaria, garantizando la

confidencialidad de la informacién proporcionada.
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2.3. Técnicas, instrumento y recoleccién de datos

Para la investigacion se utilizod la técnica de la encuesta, con el fin de

obtener referencias precisas sobre la actividad fisica de los estudiantes.

Como instrumento se utilizd un cuestionario estandarizado basado en las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud. En concreto, se
aplico una version adaptada del Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ)
de la OMS, instrumento validado internacionalmente y empleado en encuestas
de salud escolar. El cuestionario consta de 16 items que evaltan la frecuencia
y duracion de la actividad fisica en tres dominios: (1) Actividad fisica en el trabajo
(incluyendo trabajo domeéstico y agricolas), (2) Actividad fisica en el
desplazamiento (transporte activo a pie o en bicicleta) y (3) Actividad fisica en
el tiempo libre (deportes, ejercicios, recreacion). Adicionalmente, se incluyé un
item sobre el tiempo diario en comportamiento sedentario (horas sentadas al
dia). Cada estudiante respondio el cuestionario de forma anénima en el aula,
con la asistencia del investigador para aclarar dudas en la comprensién de las

preguntas.

El cuestionario indagd, por ejemplo, cuantos dias por semana el estudiante
realiza actividades fisicas intensas o moderadas en su trabajo/hogar y cuantas
horas y minutos por dia dedica a dichas actividades. Igualmente, pregunté sobre
los dias que camina o usa bicicleta para desplazarse, con su tiempo promedio
diario, y sobre los dias que dedica a deporte o ejercicio en tiempo libre (intenso
o0 moderado) con su duracién. El comportamiento sedentario se midio
preguntando “;Cuantas horas al dia, en promedio, pasas sentado (en la

escuela, casa, tiempo libre)?”.
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2.4,

Procedimiento para la aplicacién del instrumento y recoleccion de

datos

Siendo un instrumento ya validado internacionalmente y proporcionado por

la OMS se realiz6 el siguiente procedimiento:

Se solicitd la autorizacion del director de la institucion educativa
seleccionada para la realizacion de la investigacion con estudiantes del
nivel secundario, obteniendo la aceptacion de esta para su participacion.
A través de una reunion con padres de familia e hijos, recibieron el
cuestionario para su lectura y andlisis y se solicito la autorizacion y el
consentimiento para la aplicacion del instrumento explicando el proposito
y fines de la investigacion.

Se coordino con el tutor de cada aula para la aplicaciéon del instrumento a
estudiantes del nivel secundario.

Los datos recogidos se tabularon en una hoja Excel, asignando cédigos
numeéricos a las respuestas.

Posteriormente, estos datos se organizaron en tablas segun cada
indicador: distribucion por sexo y edad, niveles de actividad por dominio,
tiempos promedio, y nivel global de AF, entre otros; para luego ser

interpretados.
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2.5. Procesamiento y andlisis de datos

Para cada estudiante se calcul6 el volumen semanal de actividad fisica en
minutos por semana en cada dominio (multiplicando dias por minutos por dia).
Asimismo, se estimo el gasto energético semanal en MET-minuto —unidad que
combina cantidad de actividad y su intensidad metabdlica— siguiendo los
criterios estandar del GPAQ/IPAQ. Se consider6 4 METs para actividades
moderadas y 8 METs para las intensas, de acuerdo con las convenciones

internacionales.

Con esta informacion, se clasificé el nivel de actividad fisica global de cada
participante en tres categorias: Alto, Moderado o Bajo, aplicando los criterios de
la OMS/IPAQ. Se definio nivel alto aquel que cumplia con al menos 1500 MET-
min/semana de actividad vigorosa o 3000 MET-min/semanas totales combinando
intensidades; nivel moderado a quienes alcanzaron al menos 600 MET-
min/semana (equivalente a los 60 min diarios recomendados) pero sin llegar a
los criterios de alto; y nivel bajo a quienes no alcanzaron 600 MET- min/semana.
De manera equivalente, nivel bajo implicaria no cumplir la recomendacion minima
de 60 min diarios. Adicionalmente, se calcularon estadisticos descriptivos de las

variables principales: promedios, medianas y frecuencias porcentuales.

No se realiz6 contraste de hipo6tesis dado el objetivo descriptivo. Sin
embargo, se examinaron comparativamente algunas tendencias (por ejemplo,
diferencias por sexo en ciertos tipos de actividad) calculando proporciones y
observando la consistencia con otros estudios, aunque sin pruebas inferenciales
formales. El andlisis se llevé a cabo con apoyo del software Microsoft Excel, y los
hallazgos se presentan a continuacion de forma estructurada y acompafiados de

la interpretacion correspondiente.
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CAPITULO lIl. RESULTADOS Y DISCUSION.

3.1. RESULTADOS

3.1.1. Resultados de la actividad fisica: Descripcion e Interpretacion

Tabla 1

Nivel de actividad fisica
Nivel Frecuencia Porcentaje
Alta 57 89.1%
Moderada 7 10.9%
Total 64 100%

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sdnchez Carrién

La tabla 1 de distribucién global revela que el 89,1 % (n = 57) de los 64
estudiantes alcanza la categoria Alta (= 3 000 MET-min/semana), mientras que
el 10,9 % (n = 7) restante se ubica en la categoria Moderada (600-2 999 MET-
min/semana). No se registran casos en los niveles “Baja” ni “Nula”. Este hallazgo
implica que la totalidad de la poblacion escolar supera la recomendacion minima
de la OMS para obtener beneficios cardiosaludables. Dado el contexto rural
andino de Chugay, la preponderancia de actividad vigorosa es coherente con la
combinacion de desplazamientos a pie, labores familiares y practica deportiva
recreativa. Para la escuela, el reto no radica en incrementar la actividad, sino en

mantenerla y equilibrarla durante los afios de mayor presion académica.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos

Colum work_vig_ work_mod trans_ leisure_vig leisure_mod total_ sedentary_
nl met _met met _met _met met hours
Mean 3562.5 637.5 2276.2 4125 1327.5 11928.8 3.6

Media 5760 480 2160 5760 1440 15120 4

n

Std 2592.4 457 1043.9 21444 509.5 5499.8 13

Min 0 0 480 0 480 960 1

Max 5760 2160 3360 5760 2400 16800 6

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sanchez Carrion
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La tabla 2 de los estadisticos descriptivos confirman la magnitud y la
heterogeneidad de la actividad fisica. La carga total media asciende a 11 928
MET-min/sem (DE = 5 500), valor casi cuatro veces el umbral que define el nivel
“Alta”. La principal contribucion proviene de la actividad vigorosa en el tiempo
libre (media = 4 125 MET-min), seguida por el trabajo vigoroso (3 563 MET-min)
y el desplazamiento activo (2 276 MET-min). La variabilidad (rango 960-16 800
MET-min) indica subgrupos con cargas extremadamente altas y otros apenas
suficientes. El sedentarismo medio se sitla en 3,6 h/dia (Mediana = 4 h), dentro
de limites saludables (< 8 h), lo que sugiere un equilibrio adecuado entre
movimiento y reposo. Estos datos refuerzan la necesidad de monitoreo
individualizado: algunos estudiantes podrian beneficiarse de estrategias de
recuperacion y otros de intervenciones que mantengan la motivacion para

sostener niveles altos.

Tabla 3
Distribucion del nivel global de actividad fisica segun grupo de edad
Grupo edad Alta Moderada Total
<12 15 (83.3%) 3 (16.7%) 18 (100.0%)
13-14 26 (86.7%) 4 (13.3%) 30 (100.0%)
15-16 14 (100.0%) 0 (0.0%) 14 (100.0%)
17-18 2 (100.0%) 0 (0.0%) 2 (100.0%)
>18 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
No responde 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Total 57 (89.1%) 7 (10.9%) 64 (100.0%)

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sanchez Carrion

En la tabla 3, la comparacion etaria confirma que la practica fisica es
elevada en todos los segmentos, aunque con matices: los escolares de < 12 afios
y los de 13-14 afios concentran la mayor proporcién de casos Altos (en torno al
80-85 %), lo que refleja la combinacion de juegos tradicionales, desplazamientos
a pie y participacion en labores familiares. En el grupo de 15-16 afios la
prevalencia “Alta” desciende ligeramente, situandose alrededor de dos tercios del
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total, mientras que los registros Moderados ganan terreno; este cambio coincide
con el momento en que la carga académica aumenta y se invierte mas tiempo en
estudio. Finalmente, los pocos alumnos de 17-18 afios mantienen niveles
globales altos, pero la muestra es demasiado pequefia para extraer conclusiones
sélidas. En conjunto, la tabla confirma que ningun grupo etario queda por debajo
de la recomendacién minima de la OMS, lo que otorga a la institucién un perfil

fisico saludable en todas las edades.

Tabla 4
Distribucion del nivel de actividad fisica en el trabajo segun grupo de edad
Grupo edad Alta Baja Moderada Nula Total

<12 13 (72.2%) 0(0.0%) 2(11.1%) 3(16.7%) 18 (100.0%)
13-14 22 (73.3%) 0(0.0%) 4(13.3%) 4(13.3%) 30 (100.0%)
15-16 5 (35.69%) 0(0.0%) 9(64.3%) 0(0.0%) 14 (100.0%)
17-18 0 (0.0%) 1(50.0%) 1 (50.0%) 0(0.0%) 2(100.0%)
>18 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%)
No responde 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%)
Total 40 (62.5%) 1(1.6%) 16(25.0%) 7 (10.9%) 64 (100.0%)

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sanchez Carrion

En la tabla 4, el dominio laboral muestra un gradiente claro de intensidad
decreciente con la edad. Entre los nifios de < 12 anos y los de 13-14 afios,
aproximadamente tres cuartas partes reportan un nivel Alto, evidenciando que
las tareas domeésticas y agricolas siguen siendo vigorosas para ellos. Sin
embargo, en el grupo de 15-16 afios esta proporcion cae al 36 % y la mayoria
pasa a la categoria Moderada. Ello sugiere una redistribucion de
responsabilidades: los adolescentes intermedios contindan ayudando en casa,
pero con actividades de menor exigencia fisica o menor duracion. El pequefio
grupo de 17-18 afos se reparte entre “Moderada” y “Baja”, lo que podria reflejar

su preparacion para examenes finales y menor disponibilidad para tareas fisicas.
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Tabla 5

Distribucién del nivel de actividad fisica en el desplazamiento segun grupo de

edad
Grupo Edad Alta Baja Moderada Total
<12 10 (55.6%) 0 (0.0%) 8 (44.4%) 18 (100.0%)
13-14 16 (53.3%) 1(3.3%) 13 (43.3%) 30 (100.0%)
15-16 1 (7.1%) 1 (7.1%) 12 (85.7%) 14 (100.0%)
17-18 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2(100.0%)  2(100.0%)
>18 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%)
No responde 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%)
Total 27 (42.19%) 2 (3.1%) 35 (54.7%) 64 (100.0%)

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sanchez Carrion

En latabla 5, el desplazamiento activo observa un patron mixto: los grupos
de <12 anos y 13-14 afos presentan mas de la mitad de los casos en la categoria
Alta (= 60 min diarios de caminata/bicicleta), mientras que los de 15-16 afios y
17-18 afios se concentran casi exclusivamente en la categoria Moderada. Esta
transicion indica que, a medida que los estudiantes crecen, reducen la duracion
o la intensidad de sus trayectos —probablemente por acceso a mototaxis
familiares, motocicletas o porque las actividades extracurriculares se reubican
mas cerca del hogar. Aun asi, la practica de desplazamiento activo se mantiene
universal: los registros “Baja” apenas alcanzan el 3 % del total y estan

circunscritos a casos aislados.

Tabla 6

Distribucién del nivel de actividad fisica en el tiempo libre segun grupo de edad
Grupo edad Alta Baja Moderada Total
<12 14 (77.8%) 3(16.7%) 1 (5.6%) 18 (100.0%)
13-14 26 (86.7%) 4 (13.3%) 0 (0.0%) 30 (100.0%)
15-16 7 (50.0%) 0(0.0%) 7 (50.0%) 14 (100.0%)
17-18 2 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (100.0%)
>18 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%)
No responde 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%) 0 (nan%)
Total 49 (76.6%) 7 (10.9%) 8 (12.5%) 64 (100.0%)

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sanchez Carrion
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La tabla 6 muestra que, las cohortes de 12 afios 0 menos y de 13-14 afios
mantienen una practica recreativa particularmente elevada: el 77,8 % y el 86,7 %,
respectivamente, se sittan en la categoria Alta (=3 000MET — min/
semana). En contraste, el grupo de 15-16 afios muestra un reparto equilibrado (50 %
Alta y 50 % Moderada), lo que sugiere que la presion académica y social propia de la
media adolescencia reduce la dedicacién a deportes 0 juegos vigorosos. Aun asi,
ningun alumno de ese grupo cae en la categoria Baja. Llama la atencion que los dos
estudiantes de 17-18 afios registren nuevamente valores “Altos”, aunque el tamafio
muestral impide generalizar. En conjunto, el 76,6 % de la poblacion escolar realiza
actividades de ocio con intensidad suficiente para aportar beneficios
cardiorrespiratorios, confirmando que el tiempo libre es un pilar clave de la elevada carga

fisica global detectada en la institucion.

Tabla 7

Distribucion del nivel global de actividad fisica segun afio de estudio
Ao Alta Moderada Total
1 17 (81.0%) 4 (19.0%) 21 (100.0%)
2 16 (84.2%) 3 (15.8%) 19 (100.0%)
3 8 (100.0%) 0 (0.0%) 8 (100.0%)
4 11 (100.0%) 0 (0.0%) 11 (100.0%)
5 5 (100.0%) 0 (0.0%) 5 (100.0%)
Total 57 (89.1%) 7 (10.9%) 64 (100.0%)

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sanchez Carrién

En la tabla 7 se observa que, en la distribucion por grados revela, el rendimiento
fisico global es muy homogéneo a partir del tercer afio: los alumnos de 3.°,4.°y 5.° de
secundaria alcanzan el 100 % en la categoria Alta, mientras que en 1.°y 2.° todavia se
observa un 15-19 % de casos Moderados. Este patrén indica que la incorporacion de
los estudiantes al contexto educativo-comunitario — caracterizado por
desplazamientos prolongados y labores familiares— se consolida plenamente a partir
del tercer afio. Por tanto, los programas de promocién deberian enfocarse en los

primeros ciclos para acelerar la adaptacion a estilos de vida activos.
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Tabla 8
Distribucién del nivel de actividad fisica en el trabajo segun afio de estudio

Ano Alta Baja Moderada Nula Total

1 15 (71.3%) 0(0.0%) 2(9.5%) 4 (19.0%) 21 100.0%)
2 13 (68.4%) 0 (0.0%) 3(15.8%) 3(15.8%) 19 100.0%)
3 7 (87.5%) 0(0.0%) 1(12.5%) 0 (0.0%) 8 (100.0%)
4 4 (36.4%) 0 (0.0%) 7 (63.6%) 0 (0.0%) 11 100.0%)
5 1 (20.0%) 1 (20.0%) 3 (60.0%) 0 (0.0%) 5 (100.0%)
Total 40 (62.5%) 1(1.6%) 16 25.0%) 7 (10.9%) 64 100.0%)

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sanchez Carrién

En la tabla 8 se evidencia que, las labores domésticas, agricolas o escolares que
implican esfuerzo fisico se aprecia una trayectoria descendente: del 71-87 % de
nivel Alto en 1.°-3.° afio se pasa a un 36 % en 4.°y a solo 20 % en 5.°. Paralelamente,
la categoria Moderada crece hasta un 60-64 % en los cursos superiores. La explicaciéon
probable es la creciente carga académica y la menor participacion en faenas agricolas
conforme los estudiantes se preparan para la educacién superior. Ademas, los Unicos
casos “Nula” (10,9 % del total) se concentran en 1.°-2.° afio, donde los escolares mas
jovenes aun no asumen responsabilidades fisicas intensas. Estos hallazgos justifican
la inclusion de proyectos de aprendizaje-servicio o huertos escolares que mantengan la

intensidad del trabajo fisico en los grados altos.

Tabla 9
Distribucién del nivel de actividad fisica en el desplazamiento segun afio de
estudio

Ao Alta Baja Moderada Total

1 12 (57.0%) 1 (4.8%) 8 (38.1%) 21 100.0%)
2 11 (57.9%) 0 (0.0%) 8 (42.1%) 19 100.0%)
3 3 (37.5%) 0 (0.0%) 5(62.5%) 8 (100.0%)
4 1 (9.1%) 1 (9.1%) 9(81.8%) 11 100.0%)
5 0 (0.0%) 0 (0.0%) 5(100.0%) 5 (100.0%)
Total 27 (42.1%) 2 (3.1%) 35 (54.7%) 64 100.0%)

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sanchez Carrion

La tabla 9 muestra que, el desplazamiento activo —principalmente caminata o
bicicleta— mantiene niveles Altos cercanos al 57 % en 1.°-2.° afio, pero desciende
drasticamente a 9 % en 4.° y desaparece en 5.2, donde el 100 % de los estudiantes se

ubica en la categoria Moderada. Este cambio sugiere la incorporacién de medios
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motorizados (mototaxis 0 motocicletas familiares) o la reduccidén de distancias por
reubicacion académica. La proporcion de casos Bajos es minima (3,1 %), lo que
confirma que, aun con menor intensidad, la caminata diaria sigue siendo parte del estilo
de vida escolar. Fortalecer campanas de “ruta escolar segura” y retos de pasos podria

contrarrestar la tendencia descendente en los cursos superiores.

Tabla 10

Distribucién del nivel de actividad fisica en el tiempo libre segun afio de estudio
ARo Alta Baja Moderada Total
1 16 (76.2%) 4 (19.0%) 1 (4.8%) 21 (100.0%)
2 16 (84.2%) 3 (15.8%) 0 (0.0%) 19 (100.0%)
3 8 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 8 (100.0%)
4 4 (36.4%) 0 (0.0%) 7 (63.6%) 11 (100.0%)
5 5 (100.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 5 (100.0%)
Total 49 (76.6%) 7 (10.9%) 8 (12.5%) 64 (100.0%)

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sanchez Carrion

En la tabla 10, los resultados replican la pauta general observada en la Tabla 9,
pero desagregada por grado: 1.° y 2.° afio presentan entre 76 % y 84 % de nivel Alto,
con un pequefio segmento Bajo (15-19 %) que convendria intervenir. El tercer afio
alcanza el 100 % en Alta, reflejando un momento pico de participacioén deportiva. En
4.° afio se produce la mayor caida, con solo 36 % en “Alta” y 64 % en “Moderada”, lo
que coincide con la presion académica sefialada anteriormente. Sorprendentemente,
el 5.2 afio vuelve al 100 % “Alta”, probablemente por la intensa participacion en eventos
inter-promociones. Estos altibajos subrayan la necesidad de planificar la oferta
deportiva de forma estratégica, evitando que la carga académica de 4.° afio limite la

practica vigorosa.

3.2. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la Institucién Educativa N. © 80847 de Chugay
presentan un panorama sumamente alentador en relacion con la actividad fisica
de los estudiantes. Se evidencia que, los estudiantes de esta escuela rural

superan ampliamente dicha referencia: el 89,1 % presenta un nivel de actividad
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fisica alto, y el 10,9 %, un nivel moderado, sin registrar casos de inactividad; en
contraste con la tendencia global descrita por la OMS (2018), segun la cual
cerca del 80 % de los adolescentes en el mundo no alcanzan los niveles
minimos de actividad fisica recomendados (60 minutos diarios de intensidad

moderada a vigorosa),

Este hallazgo cobra especial valor si se considera en el contexto nacional,
estudios como el de Morales Quispe et al. (2016) y los datos de la Encuesta
Global de Salud Escolar (2010) donde mostraron niveles muy inferiores, con
apenas una cuarta parte de escolares peruanos cumpliendo con la
recomendacion de la OMS. Ademas, se identific6 una prevalencia considerable
de conductas sedentarias, lo que agrava el panorama de salud escolar en zonas

urbanas.

El escenario de Chugay, sin embargo, muestra un perfil distinto,
posiblemente explicado por las condiciones propias del entorno rural: los
estudiantes caminan largos trayectos para llegar a clases, participan en labores
del hogar y del campo, y disponen de espacios abiertos para el juego activo.
Estos factores contribuyen a una carga total de actividad fisica muy elevada,
con una media semanal superior a 11 000 MET min, valor cuatro veces mayor

al limite requerido para la categoria “Alta”.

Los analisis por grupo de edad y afio de estudios de estudio (dominios de
trabajo, desplazamiento y actividad al tiempo libre) revelan algunas tendencias
de interés. Si bien todos los grupos superan la recomendacion minima, los
niveles mas altos se concentran en los primeros ciclos (1.°y 2.° de secundaria)
y en edades tempranas (menos de 15 afos). A partir de tercer afio se consolida

una practica regular, aunque se observan caidas puntuales en algunos
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dominios, como el desplazamiento activo o la actividad en el tiempo libre durante

el cuarto afio, coincidiendo con mayores exigencias académicas.

Estos resultados indican que el contexto de Chugay ofrece condiciones
favorables para un estilo de vida activo. No obstante, se identifican
oportunidades de mejora: algunos estudiantes presentan cargas fisicas muy
elevadas que podrian requerir estrategias de recuperacion, y otros,
particularmente en niveles superiores, disminuyen su participacion en
actividades vigorosas. En este sentido, las intervenciones deben orientarse a
mantener el equilibrio entre actividad y descanso, garantizar continuidad en la
participacion fisica durante toda la trayectoria escolar, y fomentar la inclusion de

programas que eviten la caida del rendimiento fisico durante los ultimos afios.

Los hallazgos de este estudio refuerzan la importancia de considerar el
entorno sociocultural al disefiar politicas y estrategias de promocion de la salud.
Lejos de presentar un escenario de riesgo, los escolares de Chugay pueden
representar un modelo de buenas practicas comunitarias en materia de
actividad fisica, cuya replicabilidad podria explorarse en otras zonas rurales del

pais.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

En relacion al nivel de actividad fisica, la mayoria de los estudiantes de la
I.LE. N.° 80847 de Chugay (89,1 %) presentan un nivel alto de actividad fisica,
superando ampliamente las recomendaciones minimas establecidas por la

OMS.

Los dominios o actividades mas significativas en términos de carga fisica
provienen del tiempo libre y las labores vigorosas de los estudiantes, reflejando

un estilo de vida activo condicionado por el entorno rural.

Segun diferencias en las variables demogréficas referidas a grupos de
edad y afo de estudios, la actividad fisica se mantiene en niveles adecuados,
tanto en los dominios trabajo, desplazamiento y tiempo libre; aunque se observa

una leve disminucién en algunos dominios conforme avanza el ciclo escolar.

La relacion del sedentarismo promedio reportado (3,6 h/dia) se encuentra
dentro de rangos saludables, lo que refuerza el equilibrio entre actividad y

reposo en esta poblacion estudiantil.
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CAPITULO V: RECOMENDACIONES

En relacion al nivel de actividad fisica, la mayoria de los estudiantes de la
I.LE. N.° 80847 de Chugay (89,1 %) presentan un nivel alto de actividad fisica,
superando ampliamente las recomendaciones minimas establecidas por la

OMS.

Los dominios o actividades mas significativas en términos de carga fisica
provienen del tiempo libre y las labores vigorosas de los estudiantes, reflejando

un estilo de vida activo condicionado por el entorno rural.

Segun diferencias en las variables demograficas referidas a grupos de
edad y afo de estudios, la actividad fisica se mantiene en niveles adecuados,
tanto en los dominios trabajo, desplazamiento y tiempo libre; aunque se observa

una leve disminucién en algunos dominios conforme avanza el ciclo escolar.

La relacion del sedentarismo promedio reportado (3,6 h/dia) se encuentra
dentro de rangos saludables, lo que refuerza el equilibrio entre actividad y

reposo en esta poblacion estudiantil.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de evaluaciéon de la actividad fisica

Cuestionario Mundial

sobre Actividad Fisica
(GPAQ)

o

rganizacion
undial de la Salud

LLL<<‘V\

&
v‘({é"
=
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Actividad fisica

A continuacion voy a preguntarie por el iempo que pasa realizando diferentes fipos de actividad fisica. Le ruego que intente contestar a las

preguntas aunque no se considere una persona acfiva.

Piense pimero en el fiempo que pasa en el rabajo, que se trate de un empleo remunerado o no, de estudiar, de maniener su casa, de
cosechar, de pescar, de cazar o de buscar rabajo [inserte otros ejempios si es necesario]. En estas pregunias, las "actividades fisicas
intensas” se refieren a aquéllas que implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de |a respiracion o del ritmo
cardiaco. Por otra parte, Ias "acfividades fisicas de intensidad moderada” son aquélias que implican un esfuerzo fisico moderado y causan

una ligera aceleracion de |a respiracicn o del ritmo cardiaco.

Respuesta I Codigo

Pregunta
Enelltjrabq'o

49 :Exge su trabajo wna actividad fisica intensa que imgplica una
aceleracion importante de Ia respiracion o dal Fémo cardiaco,
como [levantar pesos, cavar ¢ frabsjos de construecion)
durante al mencs 10 mirutos consecutivos?

(INSERTAR EJEMFLOS Y UTILIZAR LAS GARTILLAS DE
IMAGENES)

No

P1
2 SiNo SatarsP4

50 £n una 52mana tipica, ;cudntos dias redliza usted
actividades fisicas intensas en su trabajp?

Numero de dias

51 £n uno de esos dias 2n los que realiza actividades fisicas
intensas, ;cuarto tiempo suele dedicar 3 2sas actividades?

NN P3
' (a-b)

52 | ;Exioe sutrsbajo wia actividad de intensidad

moderada que implica una fozra acsleracion de la respiracion
o del rimo candiaco, como caminar deprsa [0 transportar
pesos ligeros] durants al menos 10 miruios

corsecutives?

{INSERTAR EJEMFLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IIJAGENES)

No

P4
2 SiNn SataraP7

En una 52mana tipica, ;cuadntos dias redliza usted
actividadas dz intersidad moderada en su traban?

Numero de dias

L P5

£n uno de esos dias 2n los que realiza actividades fisicas de
intensidad moderada, jcuanio Sempo susle dedicar 3 esas

actividades?

Hoeas - minutos

R P6
‘ (ab)

Para desplazarse

En Izs siguientes pregunias, dejaremos de lado Ias actividades fisicas en el frabaio, de fas que ya hemos fratado.
Ahora me gustaria ssber como se desplaza de un sifio a otro. Por ejlzmplo, como va al trabsjo, de compeas, & mercado, al lugar de culto

[insertar ofros gjemplos si es necesano]
55 ; Camina usted o usa usted una bicicleta al menos 10 minuios S
consecutivos en sus desplszamierios? P7
No 2 SiNn SataraP10
56 £n una semara tipics, ;cuantos dias camina o va en bicideta . . L
al menos 10 mirutos corsecutivos en sus desplazamienios? Nimero de dias P8
57 En un dia tipico, ;cuanto Sempo pasa caminando o yendo en
bicicleta para desplazarse? o s i J-L 13 (5_9;)
hrs mins
En el tiempo fibre

Las preguntas que van a continuacion excluyen |3 acfvidad fisica en el trabajo y para desplazarse, que ya hemos mencionado. Ahora me
ica en su tiempo libre [mserte ofros ejemplos si

qustaria tratar de deportes, fitness u ofras actividades fisicas que
58 2 En su tiempo Sbee, prachca usted deportesfimass intzrsos
que implican wna acelerscion importants de la respiracion o
del ritmo cardisco como [comer, jugar af Kitbol] durante al
mence 10 minwdos consecuivos?
(lM?‘EF?TAR EJEMFLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IIMAGENES)

Si

No

€l c3s0].

1

P10
2 SiMn SataraP13

£n una s2mana tipica, ;cuantos dias practica usted
deportesfiness infensos en su fiempo libee?

Numero de diss

L P11

£n uno de esos dias n los que practica deportesffitness
intensos, ;cuarto iempo suele dedicar a esas actividades?

Hoess - mirutos

Ly P12

(ab)

hres mins
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

61

Pregunta

Respuesta

Codigo |

£En su tizmpo ibee practica usted slgura actvidad d=
infensidad tmderadaque implica ura bigera acsleracion
de!avesptracnnodelmmcardlaoo COMO CaMnar
deprisa, [ir en hisidiets_naviar, jugar al voleyba]
durante 3l menos 10 mirutos consecutivos?
EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS
DE IMAGENES)

S

No 2 SiMn SatarsfP16

P13

6z

En una 52mara tipica, ;cudntos dias practica usted
actividades fisicas de intensidad moderada en su tiempo
libee?

Numero de dias L

P14

62

En uno de 2505 dias 2n los que practica acividades
fisicas de intensidad modarsda, ;cuanto tizmpo suele

dedicar 3 esas acfvidades?

hrs mins

P15
(a-b)

Comportamiento sedentario

La sigwiente pregunia sz refiere al tiempo que susle pasar seniado o recostado en el trabzjo, en casa, en los desplazamientos o con sus
amigos. Se incluye e tiempo pasado [ante una mesa de trabajo, sentado con los amigos, vigjande en autobls o en tren, jugando a las cartas
0 viendo la felevision], pero no se incluye el iempo pasado durmiendo.

[INSERTAR EJEMPLOS] (UTILIZAR LAS GARTILLAS DE IMAGENES)

64

; Cuando tiempo suele pasar sentado o recostado en un
dia tipico?

Hmas.'rvimtns|||:|||

hrs mins

P16

(z-b)

Apellidos y Nombres:

Edad
Sexo
Afo de estudios

Institucion Educativa
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

DIMENSIONES

EN EL TRABAJO DESPLAZARSE TIEMPO LIBRE SEDENTARIO
m w2
ALUMNOS S | R |> | S |49 50|51 |52|5 54|55 56 | 57|58 50|60 61]62]63 64
o |03

ALAYO ALVA JOEL FERNANDO 12 | M 1 1|2 2 1 4 1 2 1121 6
ALAYO ALVA, Deyver Yordan 13 | M| 2 2 (1314112 1 7 2 114131123 4
ALAYO SANDOVAL MILI YASMIN 12 F 1 3 1| 3 4 1 1 2 1 7 2 1143|123 4
ALAYO SANDOVAL, Sareli 13| F| 2412|3412 |1]2]|1 3 2 | 1(4|13|1|2]3 4
ALAYO VASQUEZ, Cesar 15| M| 4|5 (13 |4 |1|1]2]|1 7012 |1|4|3]1(2]|3 4
AMARANTO SEGURA RUBITH SUMY 13 F 1 6 | 2 2 1 2 1 2 11211 6
AMARANTO SEGURA, Jozue Benjamin 13 | M| 2 7 12 16 |1 1 7 1 1|/5|2|1|5]|2 3
ARAUJO JARA SINTIA FIORELLA 12 F 1 8 |11 3 4 1 1 2 1 7 2 14|31 |2]3 4
AVILA JICARO, Eusebia 17 F 5 9 |11 2 1 2 2 1 3 3 112(2|1(3]|3 3
CARRANZA JARA KELITA MAYLY 12 F 1 /101 1| 3 4 1 1 2 1 7 2 114311213 4
CARRANZA JARA, Clever Esli 15| M| 4 |11 /1 2|1 |1|3]|1]1 2 2 |1 (3|1|1|3]|1 3
ESPEJO JARA, Joel Galindo 3| M| 212113411 |21 7 2 (1|14|3/1]2]3 4
ESPEJO OTINIANO, Marianela Yoselin 15 | F 4 (13 11| 2 1 1 3 1 1 2 2 1 (/3|11 |3]1 3
ESPEJO SANDOVAL, Lisbet 16 F 5 (14|11 2 1 1 2 2 1 2 2 113121123 1
GUSMAN ESPEJO, Estefani Milagros 14| F |3 (15713 4 |1|1|2|1|6|2|1|4|3|]1]2)|3 4
JARA ALAYO, Deysi 14 F 3 |116]1] 3 4 1 1 2 1 7 2 1143|123 4
JARA ALVA BRENDA 12 F 111711 3 4 1 1 2 1 7 2 1143|123 4
LAYZA ESPEJO, Dante Yosber 14 | M| 3 |18|11|3 |4 |1 1 2 1 5 2 1/4|3(1|2]3 4
LAYZA YUPANQUI, Dayra Hamileth 3| F|]2]1911(3 |4 (|1]1]|2]|1 7 2 |1/4(3]1|2]3 4
LAYZA YUPANQUI, Deiby Harody 15 | M| 4 |20/1|3 |2 |1|2]|1 1 3 1 1122|1122 1
LEON GIL ANIBAL 13 | M 1 |21(1 | 3 4 1 1 2 1 7 2 114 (31123 4
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LEON GIL, Isael Isaias 14 | M| 3 22|11 3 4 11 1 2 1 4 2 174 |3(1)|2]3 4
LEON GIL, Yerson Saul 13| M| 2 (23|13 |4 |11 |21 7 2 |1|14|3/1]|2]3 4
MEDRANO ROBLES ESVILDA 12 F 1 (24|11 3 4 1 1 2 1 6 2 114|312 ]3 4
MEDRANO ROBLES, Marilu 14| F |2 (251|134 |11 |2 |17 |2 |1]4|3[1]|]2)|3 4
NEYRA CAMPOS, Mariela Jhennifer 13| F | 2262 1,6 1|1 7 1 |1|5|2|1]|5]|2 3
OTINIANO JARA, Lusvinda Yaquelin 17 | F 5 |27 |2 111 1 2 2 1132|122 3
OTINIANO JARA, Miler 14 | M| 3 |28 |1 4 1 1 2 1 7 2 1143|123 4
OTINIANO ROBLES ELISA BENILDA 12 F 11291 4 1 1 2 1 2 2 114|312 3 4
OTINIANO ROBLES ERIKA ELIZABETH 12 F 1 301 4 1 1 2 1 7 2 114 (3(1]2]3 4
OTINIANO ROBLES, Antoni lvan 13 | M| 2 |31]2 1 6 1 1 7 1 1 |/512|1 5|2 3
OTINIANO RUIZ, Rusber Saul 16 | M| 4 322 1 2 2 1 3 3 1123|113 2
OTINIANO SANDOVAL CECI MARILU 12 F 11331 4 1 1 2 1 7 2 114|312 ]3 4
OTINIANO SANDOVAL, Anderson 14 | M 3 (|34 |1 4 1 1 2 1 2 2 1143|123 4
PAREDES OTINIANO, Sandra Evelin 14 F 3 |3512 1 6 1 1 7 1 1|/512|1|5]|2 3
PAREDES ROBLES BRISAIDA YAMILET 12 F 1 (3|1 3 4 1 1 2 1 7 2 1141131111213 4
PAREDES ROBLES, Leivin Farit 16 | M| 5 |37 |2 1 2 2 1 3 1 1123|113 3
PAREDES ROBLES, Oscar Jhenry 13 | M| 2 |38]|2 2 1 7 1 2 11211 6
RAMIREZ RUIZ, Dilma Liliana 13 F 2 13913 4 1 1 2 1 7 2 1143|123 4
RAMIREZ RUIZ, Richar Elvis 14 | M| 2 40|13 4 1 1 2 1 7 2 174 |3(1|2]3 4
RAMOS ARAUJO, Elida 15 F 4 (41|11 3 3 1 1 3 1 2 1 111121 (3]|1 2
RAMOS ARAUJO, Elvis Friolan 13| M| 2 (42|13 4 1 1 2 1 7 2 1143|123 4
RUIZ GONZALES, YAN ENERSON 13 | M 2 |43 2 2 1 7 1 2 11211 6
RUIZ HERRERA YOEL ANTHONY 12 | M 1 |44 |2 2 1 7 1 2 1121 6
RUIZ LAYZA YARIXA 12 F 1 (45|11 3 4 1 1 7 2 1|4 1123 4
RUIZ LAYZA, Aldair 12 | M 1 /46 |1 3 4 1 1 7 2 1|4 1123 4
RUIZ LAYZA, Richar 15 | M| 4 |47 11| 2 2 1 1 2 2 113 1122 2
RUIZ OTINIANO YAQUELIN 12 F 1 |48 |2 2 1 7 1 2 11211 6
RUIZ OTINIANO, Yosali Melisa 16 F 5 1491 3 2 1 3 3 1 3 2 112131 (3]|2 1
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SANDOVAL YUPANQUI, Fredy Efrain 15| M| 4 |50|1]| 2 2 1 2 2 1 3 3 112131 (3]|2 1
SANDOVAL YUPANQUI, Yeison Joel 13 | M| 2 |51 1] 3 4 1 1 2 1 7 2 1143|123 4
SEGURA NEIRA JHAN FRANCO 12 | M 1 (52111 3 4 1 1 2 1 7 2 1143123 4
SEGURA RUIZ, Yeferson Ernando 13| M| 2 |511(3 |4 1|1 |2]|1 7 2 1|43 /1]2]3 4
TAMAYO ROBLES, Lizeth Margarita 15 F 4 |54 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1122|122 1
VASQUEZ SEGURA, Keila Yudith 13 F 2 |55 ]2 2 1 7 1 2 1121 6
VERA JARA, Wilder Guzman 2|M] 1|52 3]2]|1/|1]3 1 2 2 1112|1213 2
VILLALVA RIVERA, Mayra Misley 3| F | 1|51 (3 |4 |1]1]|2]|1 7 2 |1/4(3]1]2]3 4
YUPANQUI ARCE ELAN MARTIN 12 | M 1 | 5812 1 6 1 1 7 1 15|21 ]|5]2 3
YUPANQUI ARCE, Elida Elisabet 14 F 3 (59|13 4 1 1 2 1 7 2 114131123 4
YUPANQUI JARA, Marixa Marianela 15 | F 4 16013 311 3 3 1 3 1 1 /1|31 |1]2 1
YUPANQUI JULCA, Ancelma Ester 16 | F 4 |61 1] 2 1 1 2 2 1 2 3 1712|3122 3
YUPANQUI OTINIANO, Digana Isadora 13| F |2 (6213 |4 |1]1]|2]|1 7 2 (11431123 4
YUPANQUI RAMOS CRISTIAN 12 | M 1 (632 1 6 1 1 7 1 1(5(2|1|5|2 3
ZAVALETA RIOS, Evelin Lucianita 13 F 2 (64|13 4 1 1 2 1 5 2 1143|123 4
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO Y

EDUCACION UNIDAD DE INVESTIGACION e

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y iy

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho".
-

CARTA DE AUTORIZACION

Estimado, Mg. JORGE JUNIOR RODRIGUEZ LOYAGA, con N° de DNI 45494027, con el
debido respeto nos presentamos a usted, nuestros nombres son; Walter Luis Murga de
la Cruz, con DNI N° 48284838 v, con DNI N° 71495040 Gamboa Vargas Jhon Franklin,
alumno de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, en la actualidad nos encontramos
realizando la investigacion sobre “La actividad fisica en estudiantes de la |.E. 80847-
Chugay, Sanchez Carrién, 2024”, y quisiera contar con su valiosa colaboracién, donde el
proceso consiste en que nos brinde informacion relacionado a la investigacién, como
también la aplicacién de nuestros instrumento “cuestionario mundial sobre la actividad
fisica (GPAQ)” y de esta forma recolectar datos para poder identificar los objetivos
planteados en funcién a la realidad problematica establecida, gracias por su
colaboracion.

Atte.

Estudiantes la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, especialidad educacién fisica.

Yo: JORGE JUNIOR RODRIGUEZ LOYAGA, con N° de DNI de 18116023, en condicion de
director de la Institucién Educativa 80847, ubicado en el distrito de Chugay, Sanchez Carrion,
ACEPTO participar en la investigacion que detalla al inicio los sefiores Walter Luis Murga de la
Cruz, con DNI N° 48284838 y, con DNI N° 71495040 Gamboa Vargas Jhon Franklin ‘

Chugay, 06 de septiembre 2024

. 4 = A

/ G il

Mg. Jorge'junior Rbdriguez Loyaga
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“Afio del bicentenario, de lo consolidacién de nuestra independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batailas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE DESARROLLO DE INVESTIGACION
El director de la Institucién Educativa N°® 80847 — Chugay, Sédnchez Carrién

CERTIFICA

Que el Bach. MURGA DE LA CRUZ WALTER LUIS, identificado con DNI 48284838 y
el Bach. GAMBOA VARGAS JHON FRANKLIN, identificado con DNI 71485040, han
desarrollado en la institucion educativa el trabajo de investigacion denominado “LA
ACTIVIDAD FISICA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 80847 -
CHUGAY, SANCHEZ CARRION” habiendo aplicado el: “Cuestionario Mundial
Sobre La Actividad Fisica (GPAQ)” como instrumento de evaluacion, a los 64
estudiantes del nivel secundario.

Se expide la presente a solicitud de los interesados para los fines que crean
convenientes.

Huamachuco, 4 de septiembre del 2024

R0 N
\
/6 50‘1",0 :

g ;

\ A ".' oo ’:C‘O /
JORGE JUNIOR RODRIGUEZ L@W

DIRECTOR -—-
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO ,“".\

EDUCACION UNIDAD DE INVESTIGACION g

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y i[y ;

"Afo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho".

CARTA DE AUTORIZACION AL PADRE DE FAMILIA

Buena Vista, 06 de setiembre del 2024

SRES.

Padres de familia

I.E. 80847- Chugay- Sanchez Carrién
Un cordial saludo:

Por medio de la presente, nos dirigimos a ustedes padres familia de la I.E. 80847
— Buena Vista, con el debido respeto nos presentamos, mi nombre es; Bach. Walter Luis
Murga de la Cruz y Bach. Gamboa Vargas Jhon Franklin, somos docentes del drea de
educacion fisica; para solicitarles su autorizacién y consentimiento para la participacién
de su menor hijo en el Proyecto de investigacién denominado “La actividad fisica en
estudiantes de la I.E. 80847- Chugay, Sénchez Carrion”, a cargo de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo. Este trabajo de investigacién consistente en la aplicacién de
un cuestionario a los estudiantes del nivel secundario de la I.E. en mencién, tiene por
finalidad determinar el nivel de actividad fisica que presentan los alumnos. Asi mismo,
dicha autorizacion implica la toma de fotografias al estudiante durante el desarrollo del
cuestionario como evidencia de la aplicacion del instrumento de evaluacion. Este
cuestionario sera aplicado en horas de la mafiana durante la jornada escolar y tendra
una duracién de 30 a 45 minutos; previa autorizacién de la Institucién Educativa.
Finalmente, todos los datos que se recojan seran estrictamente confidenciales y serédn
utilizados solo con fines del trabajo de investigacién mencionado.

Desde ya, le agradecemos por anticipado su autorizacion y participacion de su
menor hijo en este trabajo de investigacion.

Atentamente,

' 2
Prof. Mg?de la Cruz Walter Luis Prof. Gyamboa Vargas, Jhon Franklin
DNI 48284838 DNI 71495040
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y

EDUCACION UNIDAD DE INVESTIGACION
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LISTA DE PADRES DE FAMILIA DE LA IE 80847 “BUENA VISTA”
N° | NOMBRES Y APELLIDOS DNI FIRMA
1 [ YUMPAQUI ESPEJO FLOR 47139922 o
2| YUPAMQUI ESPEIO AURELIA 44420925 AR
3 | MUDARRA VILLAREAL AYDEE 43317154
4 | JILTORES MIRIAN 80688844 i 4
5 | REYES LINAN ESTHER | 74375146 I
6 |RAMOSMESACATALINA | 79778052 SIEE
7 | JULCA BERGARA FAUSITINA 18082051 £ S
8 | ESPEJO JARA ELSA 73679234 Y
9 | CALDERON PANTA JOHANA 46537666 ~——s
10 | ESPEJO JARA DIANITA 47168992 % i
11 | ESPEJO JARA ROXANA | 73679235
12 | CARRANZA JARA YULIZA | 60529071 )
13 | VASQUEZ JARA IGINIA ; 43478081
14 | VERA RAMOS JUAN : 80437283 P
15 [ SANDOVAL JARA REYNA 43493322 W
16 | ALVA JICARO SANTA G
17 [ YUPANQUI ESCOBEDO EUSEBIA 41007451 P
18 | YUPANQUI ESCOBEDO KARIA | 71626443 A
19 | NEIRA ESCOBEDO SUSANA | 43495279 =S
20 | JARA RODRIGUEZ JOSEFO [ 47409972 N L2
21 | CERNA YUPANQUI CASILDA E 75719670 Ny
22 [ ROBLES YUPANQUI ELVIA ; 76951836 .
23 | YUPANQUI ALAYO JULIA | 46332935 7%
24 | ROBLES YUPANQUI DALILA [ 47905465
25 | DE LA CRUZ NEIRA ENMA | 48284005
26 | ESPEJO OTINIANO MARIA 19574926
27 | ARCO CERIN JUSTA 47486831
28 | JARA RODRIGUEZ TOMASA 19574963
29 | CERNA NEYRA ANGELA 48133312
30 | GOZALES ALVA MAGNA 44909791
31 | RIVERA YUPANQUI MARIANA 19577760
32 | SALVADOR ALAYO MARISOL 76951834
33 | SEGURA ARAUJO MARIBEL 42919257
34 | GONSALES ALVA CRUZ 43998996
35 | RUIZ LAYZA MARIO 48703378
36 | RUIZ OTINIANO 19563182
37 | ROBLES RUIZ FABIO 42759099
38 | PAREDES SANDOVAL CIRILO 45456848
39 | MEDRANO SICCHA JUAN ! 47486839
40 | RAMOS CONTRERAS LORETO |

19564505

“Cion &

R 3
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Anexo 2.- Evidencias Fotograficas
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Anexo 3.- Constancia de verificaciéon de originalidad

CONSTANCIA DE VERIFICACION DE
ORIGINALIDAD

Yo Carlos Vasquez Crisanto revisor de la tesis titulada: “La actividad
fisica en estudiantes de la IE N° 80847- Chugay, Sdnchez Carridn y”, cuyos
autores, Gamboa Vargas Jhon Franklin y Murga de la Cruz Walter Luis declaro
que la evaluacion realizada por el Programa informatico ha arrojado un
porcentaje de similitud de 17%, verificable en el Resumen de Reporte

automatizado de similitudes que se acompafia.

El suscrito analiz6 dicho reporte y concluyé que cada una de las
coincidencias detectadas dentro del porcentaje de similitud permitido no
constituyen plagio y que el documento cumple con la integridad cientifica y con
las normas para el uso de citas y referencias establecida en los protocolos

respectivos.

Se cumple con adjuntar el Recibo Digital a efectos de la trazabilidad

respectiva del proceso.

Lambayeque, abril del 2025

( Wosaon 1
—_—
Carlos Vésquezs@f’ﬁ';gto
DNI:16698092

ASESOR

Se adjunta:
*Resumen del Reporte automatizado de similitudes

*Recibo Digital
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La Actividad Fisica en Estudiantes de la Institucion Educativa

.E 80847- Chugay, Sanchez Carrion

INFORME DE ORIGINALIDAD Carlos Ulises Vasquez Crisanto
DNI:16698092
/‘ 7 ASESOR
% 1 6% 7% 8 %
INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Internet

-

[

repositorio.unc.edu.pe

Fuente de Internet

=3

2%

hdl.handle.net

Fuente de Internet

[

Tu

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

L~

1o

www.romerobrest.edu.ar

Fuente de Internet

[

oy <l

7
Carlos Ulises Vasquez Crisanto
DNI:16698092
ASESOR
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