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RESUMEN

Es importante cultivar los habitos saludables y gestionar la inteligencia emocional ya que son
esenciales para asegurar un optimo estado de bienestar fisico, mental, psicologico y social.
Estudios revelan que los estudiantes de las universidades de Per( afrontan riesgos relacionados
con el manejo de estas areas como dificultades en la regulacion emocional, interaccion
interpersonal y habitos poco saludables. La finalidad del estudio es establecer reciprocidad que
existe en las variables previamente citadas, segun el sexo y la edad tomando en cuenta la
participacion de 44 alumnos de Lengua y Literatura de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
(UNPRG-2024). Se aplicé una metodologia con un nivel de investigacion descriptivo, alcance
transversal, no experimental y tipo correlacional. La investigacion se empled dos instrumentos:
el inventario BarOn ICE- NA, adaptada para Peru por Ugarriza, con indices de validez (KMO y
Bartlett de .95) y de fiabilidad (Alfa de Cronbach de 0.93), y el cuestionario Pepsi-I de Nola
Pender (1996), validado con KMO 0.83 y alfa de Cronbach de 0.927. El analisis final demostro
que no existe una correlacion o vinculo significativa entres las variables investigadas (y*= 2.738;
p = .603). No obstante, al analizar la variable edad, si se observo una relacion significativa (2
= 19.814; p =.031), mientras que, segln sexo no se evidencio relacion alguna (x> = 4.901; p =
.856). En conclusion, la relacion entre dichas variables se evidenci6 Unicamente con funcion de

edad, pero no del sexo.

Palabras claves: Inteligencia, edad, universitarios, saludables, psicoldgico.
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ABSTRACT

It is important to cultivate healthy habits and manage emotional intelligence, as these are
essential for ensuring optimal physical, mental, psychological, and social well-being. Studies
reveal that university students in Peru face risks related to managing these areas, such as
difficulties in emotional regulation, interpersonal interaction, and unhealthy habits. The purpose
of the study is to establish the reciprocity that exists in the aforementioned variables, according
to gender and age, taking into account the participation of 44 students of Language and Literature
at the National University Pedro Ruiz Gallo (UNPRG-2024). A descriptive, cross-sectional, non-
experimental and correlational research methodology was applied. The research used two
instruments: the BarOn ICE-NA inventory, adapted for Peru by Ugarriza, with validity (KMO
and Bartlett of .95) and reliability (Cronbach's alpha of 0.93) indices, and the Pepsi-I
questionnaire by Nola Pender (1996), validated with KMO 0.83 and Cronbach's alpha of 0.927.
The final analysis showed that there is no significant correlation or link between the variables
investigated (y2= 2.738; p = .603). However, when analysing the age variable, a significant
relationship was observed (¥2 = 19.814; p = .031), while no relationship was found based on
gender (y2 = 4.901; p = .856). In conclusion, the relationship between these variables was only

evident in relation to age, but not gender.

Keywords: Intelligence, age, university students, healthy, psychological

XVi



INTRODUCCION

Desde que se conoce sobre inteligencia emocional se sabe que ésta tiene gran importancia
en el manejo de las personas, por ello se afirma que las personas que poseen una alta capacidad de
gestion emocional son capaces de sostener vinculos armoniosos consigo mismos como con quienes
los rodean. En la actualidad, diversas investigaciones se han inclinado a darle importancia, gracias
a ella, el ser humano ha desarrollado mayores habilidades que tienen relacion directa con el
crecimiento en distintos contextos, lo que a su vez favorece el bienestar psicologico, la mejoria en
la salud mental y méas posibilidad de mantener una vida exitosa, saludable y feliz. Asimismo, la
neurociencia sostiene que recibir afecto durante los primeros afios de vida es esencial para
preservar una buena salud mental. De igual modo, a lo largo de los siglos, el ser humano destaca
como un sistema integral en el que componentes biologicos, ambientales, psicologicos y educativos

interactian como un todo de forma dinamica.

Segun MINSA en el afio 2021, casi un tercio (29,6%) de adolescentes entre la edad de 12
a 17 esta expuesta a padecer algun tipo de afectacion en su salud mental o emocional. Por su parte,
Vallejos (2022) reporta que un 27,7% de universitarios tienen una inteligencia emocional de rango
medio, y 10.7% exhibe un nivel considerado superior o relativamente elevado. Segun la proporcién
de hombres (43%) es mayor que la de mujeres (22%); sin embargo, en promedio, hombres un 30%
y mujeres 26,8% tenian dicha condicion. Respecto a la edad, la mitad (50%) de los alumnos entre
27y 31 afos registraron un nivel medio. Por otro lado, un 32,4% del ciclo superior presentan nivel
medio. Por tanto, la regulacion emocional ejerce influencia en la seleccion de las estrategias que
se usan al afrontar problemas, esto se logra a través del control y manejo de emociones, asi como

su utilizacion, facilitacion, y evaluacion.

En la actualidad, segun la OMS, 2023 (Organizacién Mundial de la Salud) se observa que

en el continente americano lo que prevalece es un estilo de vida con habitos insalubres, debido a

16



la alimentacion desequilibrada, consumo de tabaco y la ausencia de ejercicio 0 movimiento
corporal. La combinacién de estos factores es un detonante que aumenta de las patologias cronicas
gue no son contagiosas; las enfermedades no contagiosas se presentan como un 71% de mortalidad,
que equivalen a 5,5 millones cada afio. De acuerdo con (MINSA, 2023) los estilos de vida de los
peruanos enfrentan diversas problematicas como la falta de ejercicio fisico y el consumo de baja

calidad. Ademas, menos de un tercio (26%) de los adultos en el Peru realiza ejercicio.

Actualmente, ha surgido un interés creciente en los ambitos laboral y académico por el
estudio de la vida emocional y de la conciencia. La gestién de emociones se plantea como un
elemento critico, esto se debe a que influye directamente en el autoconocimiento, la integracién en
el entorno social y el bienestar individual como colectivo. Por ello, mantener buena inteligencia
emocional y un buen estilo de vida han sido considerados elementos fundamentales en la eleccion
de acciones y el cultivo de competencias necesarias para la vida individual y la interaccion social,
contribuyendo al equilibrio mental, fisico y social. (Lescano y Meza, 2022). También se afirma
que el triunfo dentro de la sociedad esta ligado a la inteligencia emocional, pues al medir y

gestionar resulta fundamental para desarrollar y validar los conceptos que la sustentan.

También es importante mencionar que la UNPRG es una casa de estudios superior con
caracter estatal. Su sede estd en Lambayeque, Peru. Fue establecida con la finalidad de
proporcionar una informacion completa y abarcadora a sus futuros profesionales, con un enfoque
basado en principios cientificos, humanisticos y éticos, orientados al desarrollo sostenible de la
sociedad, cuenta con diversas facultades y escuelas profesionales que acogen a estudiantes
provenientes de distintas provincias y distritos de la region norte del pais, como Chiclayo,
Ferrefiafe, Lambayeque, Motupe, Jayanca y Olmos, entre otros. Su comunidad universitaria se
caracteriza por la diversidad cultural, social y econdémica, lo que enriquece la convivencia
académica y la formacién personal de los futuros profesionales. Cabe resaltar que gran parte de

estudiantes de la UNPRG son originarios de otras regiones del Perd y se trasladan a Lambayeque
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persiguiendo diversas metas profesionales.

La inteligencia emocional y los habitos se convierten en elementos decisivos para su
desarrollo integral como estudiantes. Respecto a nuestra poblacion mencionada se observo que
muchos estudiantes enfrentan dificultades para equilibrar sus emociones y mantener habitos
saludables. Particularmente, los estudiantes de la Escuela de Lengua y Literatura, a lo largo de sus
10 ciclos académicos, se preparan para desempefiarse en dmbitos educativos y culturales que
demandan un alto nivel de comunicacién, empatia y autocontrol emocional. Sin embargo, se ha
identificado a través de observacion y entrevistas que algunos alumnos presentan signos de
agotamiento, ansiedad, dificultad para entender y relacionarse con los demas, acompafiados de
problemas en la comunicacion, respeto e interaccién, asi como, poca adaptabilidad en la gestion
de su tiempo y un deficiente manejo de su estrés, lo que limita mantener la calma necesaria en
determinadas situaciones, bajos niveles de energias durante las clases y desorganizacion en su
estilo de vida, influenciado por su contexto, sexo, edad, etc., esto tiene consecuencias negativas en
sus logros académicos y en su estado de bienestar general. Por ello, la necesidad de promover una
educacion emocional que ensefie a la juventud a conocer, regular sus emociones y la de los demas,
siendo de suma importancia pues buena parte de la conducta del hombre y sus acciones estan
basadas en respuestas emocionales. Ademas, la mejora de la salud permite que cada individuo
cambie su estilo de vida, no solamente con la interaccion individual, sino también es necesario
considerar el entorno y la condicion social en la que vive la persona ya que estas influyen en el
mantenimiento de los nuevos habitos. La muestra de dicho estudio fue compuesta por jovenes en
edad de 19 y 25 afios, todos ellos se encontraban matriculados durante el periodo académico 2023-

Il de la institucién.

A partir de la informacion previamente presentada, este estudio se centré en abordar la
siguiente problematica: ;Cudl es la relacion entre inteligencia emocional y los estilos de vida,

segun sexo y edad en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion, Lengua y
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Literatura UNPRG - 20247?, en consecuencia, se tuvo como hipétesis alterna: existe relacion entre
inteligencia emocional y los estilos de vida, segin sexo y edad, en estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024. Asimismo, como hipotesis nula se
planted: No existe relacion entre inteligencia emocional y los estilos de vida, segin sexo y edad, en
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024. Esta
investigacion tuvo como propoésito determinar la relacion entre inteligencia emocional y los estilos de
vida, seguin sexo y edad, en estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion, Lengua y Literatura.
UNPRG - 2024 y los objetivos especificos fueron: analizar los niveles de inteligencia emocional
general y sus dimensiones, segun sexo y edad en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional
de Educacion: Lengua y Literatura. UNPRG - 2024, identificar los niveles y dimensiones de los
estilos de vida, segin sexo y edad en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Educacién: Lengua y Literatura. UNPRG - 2024 y establecer la relacién entre las dimensiones de la
inteligencia emocional y las dimensiones de estilos de vida en estudiantes universitarios de la
Escuela Profesional de Educacion: Lengua y Literatura. UNPRG — 2024, puesto que este estudio

enriquecerd la investigacion existente, enfocandose en su aplicacion a nuevas poblaciones.

La tesis se estructura en 4 capitulos: el Capitulo I, cumple la funcién de introducir y permitir
la compresion de la problematica principal de estudio, esto se logra abordando la situacion netamente
de Per( y otros paises, para las variables de estudio se aplican bases tedricas que nos revelan
contenido acerca de sus origenes y teorias cientificas que determinan términos segun sus variables
de estudio y operacionalizacion; En el Capitulo 11, se exponen aspectos metodoldgicos el tipo y disefio
de la investigacion y los instrumentos aplicados, también se detallan la poblacién y la muestra del
estudio junto con una descripcion de las variables. Asimismo, se especifican técnicas y herramientas
utilizadas para recopilar la informacién, en el Capitulo 111, se describen y se interpretan los datos
relacionados con las variables de la investigacion, este aparato incluye los resultados numéricos

representados en tablas y graficos, seguidos de su debate o analisis critico. El Capitulo 1V, exhibe
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la discusion de los hallazgos obtenidos, a partir del andlisis e interpretacion de los datos en relacién
con los objetivos planteados. Asimismo, se exponen las conclusiones formuladas por las autoras,
las cuales se derivan directamente de los resultados alcanzados. Finalmente, se plantean las
sugerencias y recomendaciones pertinentes. La tesis concluye con las referencias bibliograficas,

anexos y demas apartados complementarios.
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CAPITULO I. DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes.

Los més importantes fueron realizados con relacion al estudio de investigacion son los

siguientes:

1.1.1. Internacionales

Davila (2021) segun su tesis para licenciatura la cual tuvo como objetivo describir
el nivel de bienestar psicoldgico y de inteligencia emocional, en egresados de Psicologia
Clinica de la SEK (Ecuador), dicho estudio fue llevado a cabo con enfoque cuantitativo,
disefio descriptivo y muestreo intencional o conveniencia, la muestra fue conformado por
participantes de 24 y 38 afios, se utilizaron el TMMS — 24 Trait- Meta Mood Scale (de
Salovey) y la escala de Ryff. Los resultados obtenidos en los egresados de psicologia
evaluados, fue que alcanzaron un nivel alto en la prueba de Bienestar Psicolégico, esto abarca
un 61% de la muestra, en cuanto a la inteligencia Emocional, la escala indicé que el 85%
tiene buena percepcion de sentimientos, un 54% adecuada percepcion de sentimientos y un
85% adecuada regulacién de emociones, dichos hallazgos reflejan que la inteligencia

emocional se relaciona con el estado de bienestar psicoldgico vy la satisfaccion con la vida.

Rodriguez (2021) EI propésito central de esta tesis de maestria fue analizar ciertos
habitos de vida, conductas sedentarias y el nivel de la capacidad emocional que presentaban
los estudiantes de décimo y undécimo grado del Colegio “La Felicidad” en el confinamiento
por Covid-19, mientras recibian clases remotas en el segundo semestre de 2020. Estudio
cuantitativo, disefio descriptivo, la muestra se aplico a 153 alumnos de educacién media en
la edad de 15y 19 afios para medir para evaluar los estilos de vida, se utilizo el cuestionario
estandarizado Perfil del Estilo de Vida en Adolescentes, mientras para los comportamientos

sedentarios se aplicé el Cuestionario de Actividad Sedentaria para Adolescentes (ASAQ),
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ademas, la conducta emocional se evalud a través del inventario BarOn, que analiza sus
cuatro principales areas: intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés y adaptabilidad.
Los resultados fueron positivos en la dimensién nutricional en cuanto a estilos de vida,
asimismo la conducta preventiva mostrd6 un 91% de estudiantes evitaba situaciones
riesgosas mediante afrontamientos con actitudes agresivas. Ademas, el 89% expreso
satisfaccidn con sus relaciones sociales y amistades. Sin embargo, se identificé un indice
negativo sobre el manejo de estrés, particularmente la célera y la ira podria impactar en su

proceso emocional de los adolescentes y su formacion de personalidad.

Torres (2021) Esta tesis de licenciatura evaluo los habitos saludables y los estilos
de vida de los habitantes de Naranjito 2021, la investigacion utiliz6 un enfogue cuantitativo
y disefio metodoldgico fue descriptivo, no experimental y de corte transversal, fue aplicado
a los residentes de dicha comunidad por lo que un 555 fueron mujeres de 20 a 39 arios
segun la encuesta aplicada, predominando la etnia indigena con un 77%, ademas 39% son
casadas, el 58% tiene secundaria completa, el 41% tiene con quien hablar de cosas
importantes, el 25% menciona tener buen provecho fisico, un 31% disfruta sus momentos
libres, un 38% esta contento por su peso actual, un 55% refiere que tener afecto y respeto es
mas importante, un 52% tiene sexualidad placentera, un 48% evita tener relaciones bajo
efecto de alcohol, un 47% usara preservativos, un 45% evitaria un embarazo no deseado,
un 44% casi siempre respeta las normas de seguridad, un 45% usa cinturén de seguridad,
un 44% respeta las normas de seguridad y el 38% usas los peatones, por lo cual se concluye
que las mujeres tienen excelentes h&bitos a comparaciéon de los hombres y la poblacién

joven tiene mayor superioridad en sus habitos.

Licata et al, (2023) segln la investigacion realizada su objetivo fue explorar la
naturaleza del vinculo entre la capacidad de gestién emocional y los habitos saludables

poblacidn estudiantil universitaria del Sur de Italia, fue un estudio transversal, su muestra

22



fue 537 participantes de 18 afios, se usé la escala denominada Meta — Estado de Animo
(TMMS) la prueba de Dependencia de Nicotina y prueba de deteccion de Trastornos por
problemas de Alcohol (AUDIT). Los hallazgos mostraron que el 30,9% de los encuestados
eran fumadores, el 9,9 % presentaban problemas de alcohol. Casi una cuarta parte (23,1 %)
declar6 saltarse el desayuno > 3 dias a la semana. Por lo tanto, se establece que los
participantes que eran fumadores habituales y que tenian dependencia a la nicotina entre
moderado y alto mostraron niveles notablemente bajos tanto en su claridad emocional como
en el puntaje general de Inteligencia Emocional. EI consumo problematico de alcohol
reveld una menor claridad emocional y puntuaciones totales de Inteligencia emocional mas
bajas. Los que se saltaban el desayuno mostraron una menor atencion emocional y
puntuaciones totales de IE mas bajas. También se demostrd la interconexién entre los
comportamientos poco saludables y la posibilidad de que un comportamiento condujera o
predijera otro. Los resultados del estudio proporcionan informacion util para desarrollar
estrategias basadas en la evidencia que empoderen a los adultos jovenes para promover la

salud.

1.1.2. Nacionales

Lescano y Meza (2022) en sus tesis para licenciatura tuvieron como objetivo
analizar qué relacion hay en estilo de vida y la capacidad de gestionar la emocion de los
individuos que laboran en Lima, la metodologia empleada fue correlacional y descriptiva,
participaron 359 trabajadores las herramientas de medicion fueron el inventario BarOn ICE
(abreviado) y el cuestionario de estilo de vida. Sus resultados indicaron que no tiene relacion
entre sus variables (Rho=.093; p=.078). Referente a sus dimensiones manejo de estrés junto
a actividades deportivas se hall6 similitud positiva (Rho =.139, p=. 008), calidad de suefio

(Rho=0,210, p<.001), consumo de alimentos (Rho=.232, p «<.001), concluyendo que no hubo
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relacion directa entre las dos variables (Inteligencia Emocional y Estilo de vida) en la
poblacion analizada.

Fabian (2020) en su estudio tuvo como objetivo conocer la relacion que existe entre
el bienestar percibido (calidad de vida) y las diversas manifestaciones de la inteligencia
emocional, los estudiantes que estaban culminando la Educacion Basica Regular en la
escuela supervisada por la UGEL, dicho estudio se ejecutd bajo un enfoque correlacional,
especificamente su disefio metodologico fue el tipo de correlacion y descriptivo. La
investigacion incluyé a 203 alumnos que culminaron sus estudios secundarios. Las
herramientas aplicadas fueron la escala de calidad de vida de Olson y Barnesy el inventario
emocional BarOn Ice: NA (version completa). Los hallazgos sugieren una relacion entre la
calidad de vida y la capacidad de gestionar las emociones (p= 0.05). Es importante sefialar
que, a nivel de subcomponentes, no se encontrd una correlacion significativa entre la calidad
de vida y las dimensiones intrapersonal y motivacional. En resumen, se establecié una
relacion positiva entre ambas variables en los educandos.

Nufiez y Puma (2024): El propdsito del estudio era evaluar la correlacion entre los
habitos de vida y el bienestar psicoldgico de los alumnos de la UNAJ. La metodologia fue
no experimental- correlacional, con 453 participantes. Se utilizaron los cuestionarios
CEVJU-r, COPE y la escala de Bienestar de Ryff. Se obtuvieron relaciones significativas
entre el bienestar psicologico y el estilo de vida (B = .22), y con las estrategias de
afrontamiento (problematica: B = .31; emocién B = .19; evitativa p = -.22). La conclusién
establece que un estilo de vida saludable resulta mejor bienestar psicolégico para los
estudiantes.

Gutiérrez y Quifiones (2022) En su investigacion su objetivo fue establecer el
vinculo entre la calidad de vida y la IE en una poblacion de 100 estudiantes de practica de
una universidad de Lima Norte, la metodologia fue correlacional y transversal. Se utilizaron

las escalas Olson y Barnes y el BarOn ICE. La conclusién general es que la calidad de vida
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y la inteligencia emocional no se relacionan (p=0.585). No obstante, la calidad de vida si
se relaciond con sub-factores de la IE manejo del estrés (p=0.049) y el estado de
animo (p=0.040). Ademas, la IE se relaciond con el ingreso econémico (p=0.000) y el
tiempo de suefio (p=0.025). La conclusion del estudio establece que la calidad de vida se
define como un estado de satisfaccion que es variable dependiendo de la condicion interna
y/o externa del ambiente, de tal manera que si hay baja capacidad de percibir y afrontar de
una manera mas eficiente la situacion puede ser dificil y estaria expuesto a el nivel

socioecondmico que impacta al coeficiente de la IE.

1.1.3. Locales

Montenegro (2022) En su tesis de licenciatura, la finalidad de la investigacion
consistio en determinar la interrelacion entre el nivel de inteligencia emocional y calidad
de vida que presentan los estudiantes de una institucion educativa del distrito de Santa
Rosa, la investigacion se ejecuto utilizando un enfoque cuantitativo e correlacional, con un
disefio transversal y no experimental, se trabajo con una muestra de 101 estudiantes de
secundaria, los instrumentos de medicion fueron el Inventario de Cociente Emocional de
BarOn, en su version adaptada por Ugarriza y Pajares (2003), y la Escala de vida de Olson y
Bares adaptada por Miriam Grimaldo (2003), El nivel de Inteligencia Emocional
predominante fue del 54,5%, y el de calidad de vida fue 44.6% (ubicado en tendencia baja),
el analisis estadistico permitié concluir que existe una relacion entre la inteligencia

emocional y la calidad de vida.

Elias y Sipion, (2021) En su tesis de licenciatura su objetivo fue identificar los
habitos de vida en 307 estudiantes de Medicina Humana de la UNPRG, fue un estudio
descriptivo- transversal, que empled una encuesta virtual de 50 items que evalud cinco
dimensiones de habitos, los resultados descriptivos indicaron que el 46.6% tenia un buen

estilo de vida, 29.6% regular, 15.3% malo y 8.5% muy bueno y que, en general, la muestra
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fue predominantemente masculina 67,10%. La conclusion principal sefialé que el estilo de

vida se deteriora a medida que avanza la carrera.

Guevaray Tiznado (2021) EIl proposito de su estudio de licenciatura fue determinar
el vinculo entre los habitos de vida y el estrés en 264 alumnos de enfermeria de Chiclayo,
el disefio fue cuantitativo, no experimental, descriptivo- correlacional, utilizando un
muestreo de conveniencia y los instrumentos PEPS-1 y SISCO. Los hallazgos indicaron
que la gran mayoria 78,8% presenta un estilo de vida no saludable, mientras que el 6,8%
tiene un buen habito de vida saludable. El estudio concluyd que existe una correlacién

inversa, moderada y altamente significativa (r =-.685; p = .000) ambas variables.

Vallejos (2022) El objetivo del estudio se centrd en conocer los niveles de
inteligencia emocional en los estudiantes de ambos sexos en la Universidad de Lambayeque
de la carrera de Psicologia. La metodologia fue descriptiva, con muestreo no probabilistico
aplicada a 112 alumnos, el instrumento fue el Inventario I-CE de BarOn (133 items), los
hallazgos mostraron que el 27,7% de los participantes se ubicé en un nivel de inteligencia
promedio, mientras el 10,7% presento nivel alto, asimismo, respecto al sexo, en hombres
se evidencia nivel mas alto de (43%) y en mujeres (22%), en cuanto a la edad el 50% de
estudiantes se ubican en la edad de 27 a 31 afios presentando un nivel promedio, por lo cual
el 32,4% de la poblacidn estudiantil del ciclo avanzando representa un nivel promedio, esto
se concluye que un tercio de estudiante mantiene nivel promedio, un grupo menor medida
y otro grupo nivel alto.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Inteligencia emocional.
Modelos de estudio de Inteligencia Emocional.
Como parte de la conceptualizacion de la IE se divide en dos planteamientos

principales.
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e EIl modelo de habilidad es considerado como una capacidad intelectual
autonoma, es una habilidad mental.

e Elmodelo mixto, combinacién de capacidades mentales y caracteristicas de la
personalidad del individuo.

a. Modelo de habilidad:

Segun Berrocal y Extremera (2005; citado en Alcaraz, 2023) mencionan que este
modelo es comprendido por el planteamiento como una capacidad intelectual que se
fundamenta en el manejo efectivo y adaptativo de las emociones, y en cdmo estas se
utilizan para mejorar los procesos de razonamiento. Se enfoca Gnicamente en cémo se
procesa toda informacion emocional y su analisis de habilidades que se vinculan ha dicho
procesamiento, los autores Salovey y Mayer afiadieron principalmente un concepto que
contempla la nocién de emocion e inteligencia vinculadas de manera explicita y formal.
Modelo de Inteligencia emocional de Salovey y Mayer
Mayer y Salovey (1990) El término de IE es introducida como inteligencia social y
cognitiva que implica la capacidad de controlar las emociones propias y de otras,
asimismo es importante que entre ellas sean discriminadas para ser usada dicho dato
emocional para orientar modo de pensar y la conducta; interpretando adecuadamente sus
sefiales y manifestaciones, lo que permite producir y elaborar procesos de pensamiento y
comportamiento, adecuadas metas, personas y ambiente. (Alarcén, 2019) segun su teoria
de la inteligencia manifiesta su importancia de poder emplear una informacion adicional

para que se adapte hacia el medio que nos rodea y se resuelvan todas las dificultades.

Segun Infantes (2022) por su modelo se distingue un conjunto de 3 modelos
adaptativos, estos incluyen la evaluacion del estimulo, la expresién de la emocion
resultante y la regulacion de esa misma respuesta, estos se emplean de forma adaptativa,

los dos primeros procesos son subdivididos con apreciaciones de uno mismo y de los
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demas, son considerados esenciales para la percepcién y la regulacién emocional a nivel
intrapersonal e interpersonal, las habilidades de valoracion y expresion de uno mismo se
desglosan en dominios verbales y no verbales. Las habilidades de valoracion y expresion
hacia otros se dividen en percepcion no verbal y empatia. En cuanto a la utilizacién
emocional se divide en: planteamiento flexible, pensamiento creativo, motivacion y la
atencion redirigida, que son implicitas en resolucién por medio de los problemas y

comportamiento adaptativos (Carrizosa, 2024).

La habilidad emocional se define como una habilidad de la mente que facilita el
entendimiento y optimiza la percepcién y el estado afectivo interno, tanto propia como
ajena, asimismo usarlas para facilitar el pensamiento y regularlas de forma adecuada.
Segun los autores Salovey y Mayer (1997; citado por Amado 2022) presenta a la (IE)

como una habilidad basica, las dimensiones de dicha teoria son 4 estructurales:

e Percepcion emocional: esta habilidad permite darse cuenta cobmo se esté sintiendo
y cOmo se siente la otra persona, esto quiere decir que puede interpretar sefiales
como su tono de voz, alguna expresion facial y su lenguaje corporal. Esto permite
comprender el impacto que tienen las emociones a nivel psicoldgico y fisico.

e Facilitacion emocional del pensamiento: permite tomar conciencia de la emocion
que siente al momento de buscar soluciones ante un conflicto, lo que sentimos va
influyendo en el pensamiento y su forma de pensar influye al tomar decisiones,
asimismo es importante que esta habilidad esté desarrollada, por lo que nuestros
pensamientos pueden determinar el camino a seguir.

e Comprension emocional: ldentificar y analizar sus emociones a partir de su
conocimiento emocional, esto implica que la sefial emocional que se hallan
presentes se interprete en las relaciones interpersonales, entendiendo como influyen

en el vinculo de las personas. Esta habilidad es el pilar para etiquetar y
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conceptualizar las emociones, reconociendo la relacion entre el lenguaje y los
sentimientos. Su funcidn es razonar sobre las emociones interpretadas, entendiendo
sus implicaciones. Esto incluye la comprensién de sentimientos complejos
(ambivalencia) y la habilidad para identificar las transiciones de un estado
emocional a otro (frustracion a ira, o tristeza por una pérdida).
e Regulacién emocional: esta habilidad puede controlar las acciones que varias
veces han sido influenciadas por nuestro sentir, minimizando aquellas emociones
negativas y de conflicto logrando crecimiento profesional.
b. Modelo mixto

Este modelo mixto de inteligencia concibe como conjunto de caracteristicas
permanentes de su personalidad, motivacién, aquellas competencias socio — emocionales
como ciertas actividades de caracter cognitivo. Berrocal y Extremera (2006; citado en
Alcaraz 2023). Este modelo encuentra autores que han desarrollado como Bar-On y
Goleman, este modelo también integra una serie de diversos conceptos, lo que ha ido
generando instrumentos gque arrojan resultados erréneos, de tal forma que van generando
diferenciacion de inteligencia emocional y sus conceptos complejos que no son claros
(Carrasco, 2017).

Modelo de Inteligencia Emocional de Goleman

Carrasco (2017) menciona que Goleman afirma que existe un denominado Cociente
Emocional (CE) completamente con el Cociente Emocional Intelectual (CI) de tal manera
que ambos se relacionan. Goleman (1996; citado por Carrasco 2017) plantearon objetivos

de inteligencia emocional, lo cual son:

e Capacidad para conocer emociones del mismo individuo surgido en su momento.

e Capacidad para regular todas las emociones y adecuarlas segun la situacion que

se producen.
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Modelo de Inteligencia Emocional de BarOn ICE

BarOn (1997; 2010) y la cita Mendoza (2019) La IE define como habilidad
emocional y social, ayudaran adaptarse y afrontar situaciones del que nos rodea. Por otro
lado, presentar buena regulacion emocional ayudara a que la persona tenga éxito y asi

podré contar con bienestar general y sobre todo salud emocional (Apaza et., al.2023).

Esta teoria esta compuesta por cinco componentes que involucran principalmente
en comprender, saber expresar sus emociones y sentimientos, ante la capacidad de
reconocer y saber adaptarse al momento de resolver problemas que contengan un caracter
personal, ademas la habilidad de adaptarse a los cambios y de cultivar tanto las emociones
positivas como un alto nivel de motivacion. Esta teoria de BarOn de la IE, es comprendida

en adolescentes y jovenes, se dan en 5 escalas:

e Escala Intrapersonal: En esta se refiere a una medicion de comprender a si
mismos, esta habilidad puede ser asertiva y su habilidad visualiza en si mismo de
forma positiva.

e Escala interpersonal: Se incluyen competencias sociales fundamentales como la
empatia, el sentido de la responsabilidad.

e Escala de adaptabilidad: Se refiere a su capacidad de solventar problematicas y
mantener una percepcion objetiva de la realidad. Implica ser efectivos, realistas,

flexibles ante los cambios y adaptarse con mayor facilidad a los cambios cotidianos.

e Escala de manejo del estrés: Esta escala mide la aptitud de la persona para el
control del estrés y la destreza para controlar las respuestas impulsivas, permitiendo
una conducta mas adaptativa, reflejando una postura calmada y poder
desenvolvernos bajo presion. Una de las ventajas de tener el control de la IE alta es
la capacidad de autorregularse, lo que les permite disminuir la tensién y ansiedad en

el momento de presion.
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C.

e [Escala del estado de &nimo general: Incluye los elementos de seguridad personal y
bienestar reflejando la habilidad para mantener una perspectiva positiva sobre las
situaciones que normalmente encontramos satisfactorias. Una respuesta correcta
seria indicar el estado animico general que opera con facilidad sobre la inteligencia
emocional.

Otros Modelos de Inteligencia Emocional

Modelo de Inteligencia Emocional Rasgo de Petrides y Furnham

Carrasco (2017) la teoria de estos autores sobre la medicion de la inteligencia
emocional (IE) propone dos métodos principales: el uso de autoinformes basados en
escalas tipo Likert, que evaltan la capacidad emocional como un rasgo de personalidad
de orden inferior, y las escalas de maximo rendimiento derivadas de subescalas del
WALIS, que permiten valorar la inteligencia emocional como habilidad cognitiva. La
eleccién del método determina si la IE se conceptualiza como caracteristica

disposicional o como competencia evaluable mediante desemperio.

Origenes de la inteligencia emocional.

Thorndike (1920) introdujo la Inteligencia Social como la habilidad de entender y
de interactuar con otros. Posteriormente Wechsler (1940) fue quien destaco con influencia
los factores no intelectuales de la conducta inteligente, ademas sefial6 que cualquier
modelo sobre inteligencia estaria incompleto para describir adecuadamente estos factores.
Mas adelante Beldoch (1964) fue quien emple6 el término por primera vez en un articulo
académico. (Taquiri, 2023).

Howard Gardner (1983) en su teoria implanto la idea de inteligencia multiple que
incluye la inteligencia personal, estd demuestra la capacidad para poder interpretar los
deseos, las intenciones y motivaciones de los demas, la inteligencia intrapersonal permite

conocerse a Si mismos y reconoce sus propios miedos, sentimientos y motivaciones.
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(Taquiri, 2023).

En 1990, Salovey y Mayer desarrollan la primera definicion y el modelo formal
de habilidad emocional, describiendo como una inteligencia interpersonal, esta permite
integrar toda capacidad, reconocer emociones y sentimientos, asimismo, distinguirlos y
emplear ese dato para guiar la conducta, las acciones y el pensamiento. (Mesa, 2015).
Ademas, estos autores dividieron a la mente en 3 componentes: cognitivo, afectivo y
motivacion, ademas al usar el término “emocidén” indicaba un componente afectivo,
mientras tanto “inteligencia” se refiere al componente cognitivo. Asimismo, Mayer y
Salovey (1997) definen como la capacidad de un individuo para percibir las emociones,
ademas el uso, comprension, manejo y expresion de las emociones de uno mismo, se le
denomina inteligencia personal y para la demas inteligencia social, por lo que sefiala un
comportamiento adaptativo. (Taquiri, 2023). Resaltando asi que el valor que posee la
habilidad de gestionar sus emociones demostrando a través de una serie de destrezas de
naturaleza social y emocional, sino también puede ser un recurso indispensable para
afrontar de manera efectiva las demandas cotidianas y establecer relaciones

interpersonales mas saludables.

BarOn (1997) presenté un modelo sobre inteligencia emocional sustentado en la
teoria de personalidad destacando como interdependencia entre las habilidades del
constructor y los rasgos de personalidad, asi como su influencia directa en el bienestar
personal. Ademas, Goleman (2001) presentd su modelo mixto se centra en cuatro
componentes: autogestidn personal, la conciencia de uno mismo, la sensibilidad hacia los
demas y el manejo efectivo de las interacciones sociales. Del mismo modo, Petrides y
Furnham (2003) coincidieron en que la inteligencia emocional trata de procesar la
informacion apilada afectiva de manera e interpersonal (social). Se concluye que la (IE)

gira entre la inteligencia personal y social y su modelo de Salovey esta saturado. (Taquiri,
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2023) ya que estos tienen una habilidad basica al modelo anterior como la percepcion, la
valoracion emocional, ademas de crear instrumentos de medicion e investigacion sobre el

tema.

Definicion de inteligencia.

Anastasi y Urbina (1998): La inteligencia es una competencia que rige el
rendimiento cognitivo de una persona, puesto que para evaluar su capacidad mental se
utilizan pruebas de inteligencia, los sujetos que consiguen puntuaciones altas en estas

evaluaciones tienden a mostrar un mejor desempefio en el ambito académico de la escuela.

Asimismo, Morris y Maisto (2009): La perspectiva tedrica sefiala que la IE se
establece a traves de la interaccion de dos factores: la dotacion genética heredada y el
entorno que tiene cada persona, estudios mencionan que los genes brindan una base
inicial, pero factores como la alimentacion, el ejercicio y el entorno en la infancia
determinan en gran medida el desarrollo fisico e intelectual. Cabe resaltar que a pesar de
la base bioldgica (heredada) de algunas capacidades cognitivas, su efectivo desarrollo es
altamente dependiente de los estimulos y el ambiente en el que se encuentre el individuo,
es decir, su entorno puede influir durante su desarrollo de la inteligencia, desde las
respuestas de los padres en la infancia hasta la educacion, la lectura, los medios de
comunicacién y la alimentacion.

Definicion de emocién.

Mora (2012) la emocion es conceptualizada como una fuente de energia que
moviliza el comportamiento humano, funciona como un mecanismo interno disefiado para
facilitar respuestas rapidas a diferentes estimulos, ya sean ambientales o generados a partir
de la experiencia previa (memoria).

Redorta, Obiols y Bisquerra (2006) mencionan que las emociones surgen como

respuesta a estimulos internos o externos, lo mas relevante es que el estado afectivo que
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puede tener un individuo suele determinar la prediccion de la accion de los seres humanos
y como lo percibe el mundo.
Definicion de inteligencia emocional.

Las emociones intervienen en todo lo que hace una persona, influyendo en su
comportamiento, en las decisiones que tomay en los juicios que emite, es por ello que una
persona con buena regulacién emocional tiene la capacidad de comprender y manejar las
emociones propias y ajenas, permitiéndole una respuesta empatica, controlando sus

impulsos emocionales, al enfrentar situaciones estresantes y al establecer relaciones.

1.2.2. Estilos de vida
Teoria de estilos de vida de Nola Pender.

El disefio de enfermeria se implementa principalmente en adolescentes a fin de
promocionar el desarrollo de salud en adultos trabajadores. Sus fundamentos tedricos
provienen de la Teoria de la Accidon Razonada de Martin Fishbein y la teoria de aprendizaje
social de Albert Bandura, ambos enfoques analizan las variaciones de la conducta humana

relacionada con la salud (Arco et al., 2019).

Nola Pender sustenta con Walker y Sechirst en el afio 1987 su teoria a través de cierto

instrumento donde presento las diferentes dimensiones (Julcamoro, 2019):

e Responsabilidad en salud: Se refiere a la dedicacion y compromiso personal de
cada persona, la informacion adquirida mediante las medidas del autocuidado y
busqueda de ayuda a un profesional cuando sea necesario.

e Actividad fisica. Realizar actividad fisica o recreativa, dentro de la rutina diaria o un
programa mas supervisado por un profesional.

e Nutricién Saludable. Se basa en comprender la seleccidn, consumo y conocimientos
de la importancia de los alimentos nutritivos esenciales para conservar el bienestar y

buena salud. Bereche, 2023, es quién define la importancia de que el individuo sea
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presto a su propio mundo a través de los conocimientos sobre salud y el interés que
tenga para recibir informacién y apoyo de un profesional.

e Autorrealizacién. Se experimenta mediante la satisfaccion que surge al cumpliry a
alcanzar una a mas metas, las cuales contribuyen a nuestro crecimiento como seres
humanos, este desarrollo implica potenciar al humano a través de propdsitos de
existencia que lograra en la trascendencia, conexion y desarrollo personal.

o (Walker et al (1993), citado en Guevara y Tiznado, 2021), sefialan que podria ser
similar parte del proceso desarrollando su propia fuerza y alcanzando a trascender y
tener conexion para lograr su desarrollo.

¢ Relaciones interpersonales. Se fortalece a través de la comunicacion efectiva
generando la confianza y cercania con las personas de su entorno.

e Manejo de estrés. Se realiza cuando se utiliza los recursos psicolégicos y fisicos,
ayuda en la regulacion del estrés y la reduccion de la tension.

Tipo de estilos de vida.

Definicion de estilos de vida

Segln la OMS, 1998 el término estilos de vida se entiende como un conjunto de
patrones y maneras en que cada persona estructura y conduce su existencia cotidiana, se ve
reflejado en sus patrones de conducta que puede reconocerse, relaciones sociales y
condiciones ambientales y socioeconémicas. Aspectos como nivel de ingresos, familia,
edad, cultura, capacidades fisicas, ambiente como en el trabajo, influyen en habitos o
formas de vida que resultan apropiados o accesibles. Por ello, promover espacios que
fortalezcan la salud implica trabajar en el mejoramiento de las condiciones de vida
generales, ya que son el respaldo fundamental para el bienestar de cada individuo
(Gonzalez, 2023).

Pender (1996) describe los estilos de vida como un enfoque multidimensional que

refiere al grupo de acciones realizadas por un individuo las cuales tiene un impacto directo
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en su salud. Este enfoque integra aspectos como la cognicion, las experiencias individuales
y las caracteristicas personales, considerando ademas las motivaciones que influyen en la

conducta, asi como las causas que la originan y los resultados que ella se deriva.

Guerrero et al., (2012) define el nivel de vida como el conjunto de comportamientos
adquiridos para la construccion del conocimiento y el objetivo final es lograr la mejora de

la salud y bienestar humano.

Carhuapoma (2019) lo define como el grupo de habitos y comportamientos diarios
de un individuo, los cuales reflejan patrones de conducta individuales que tienden a
mantenerse consistentes a lo largo del tiempo bajo condiciones relativamente estables.
Estos patrones pueden representar un riesgo o de proteccion, segun su naturaleza y
caracteristicas especificas. El estudio detalla que, ante repetirse constantemente, dichas
practicas son seguras e inseguras ya que influyen directamente por su bienestar y

desempefio del mismo individuo a lo prolongado de su vida.

Estilos de vida saludable:

La Carta de Ottawa, aprobada tras la conferencia de la OMS en Canada en 1986, este
documento marcé mientras se hacia el fomento de la salud en todo el mundo, consisten en
brindar a individuos y ciudades las oportunidades como también los recursos necesarios
para empoderarnos y que puedan ejercer un control efectivo sobre los factores que inciden
en su bienestar. La salud se entiende no solo como la ausencia de una enfermedad, sino
también como recurso fundamental del dia a dia, para poder lograr se debe construir habitos,
con condiciones necesarias y basicas como tranquilidad, el acceso a la educacion, un techo
digno, alimentacion segura, la equidad y el entorno adecuado. Ademas, las estrategias
creadas desde la politica publica de cada pais sobre la salud, fomentar la participacion

comunitaria, fortalecer las capacidades personales, generar ambientes favorables y
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orientar los servicios sanitarios hacia la prevencion y el bienestar (OMS, 2012).

De esta manera, es posible identificar cierto conjunto de estilos o conductas
saludables que deben ser asumidos con responsabilidad, asi contribuyendo a preservar el
bienestar, potenciar el desarrollo humano y satisfacer necesidades. Entre estos factores
estan: contar con un prop6sito y metas de vida, mantener el autoestima, identidad y sentido
de pertenencia, asi como la capacidad autodecision, autogestién y disposicién al
aprendizaje. lgualmente, cobra relevancia el afecto, la incorporacion social y el vinculo
familiar, satisfaccion con uno mismo, alimentacion balanceada, asi como la relacion
fundamentada en la solidaridad y la tolerancia, en conjunto con el autocuidado y la
proteccion brindada por la seguridad social en la salud. Ademas, aspectos protectores son
el aprovechamiento de cada espacio libre y de ocio, ademas la comunicacion y su
participacion familiar y comunitaria tienen acceso a diversos programas sobre salud y
educacion, cultura y recreacion, la estabilidad econdémica y la practica de la sexualidad
segura. (Palomares, 2014)

Estilos de vida no saludables.

Se entiende por estilo de vida no saludables como el conjunto de comportamientos
cuya préctica tiene un impacto adverso y perjudicial en la salud, tanto fisicamente como
mentalmente. Esto comienza por la poca preocupacion que se da que produce costumbres
nocivas entre el sedentarismo y la alimentacién deficiente, acompafiado del consumo de
tabaco y algunas sustancias ilegales, consumo excesivo de alcohol, inactividad fisica,
niveles elevados de estrés, deficiencias en la comunicacion asertiva, etc. Esta
problematica es una preocupacion de salud publica en que la mayoria de paises intentan
mejorar ya que se desea informar referente a las enfermedades cardiovasculares,
respiratorias cronicas y cancer; asi como también problemas psicolégicos como ansiedad,

estrés cronico o depresion. (Arroyo y Vilela, 2024).
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Bases Conceptuales: Definicion y operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimenzionez Indicadores Ttems Instrumento
Inteligencia | Habilidades sociales v | Es la  aptitud de | Intrapersonal Conocer ¥ aceptar su identidad y regular sus emociones. 7.9.23,35,52,63,88,116.22.37,67.82.96,1 | Inventano de
emocional | emocionales que | reconocer, comprander v 11,126,11.24.40,56,70,85,100,114,129.6 | BarOn ICE-

ayudaran a adaptarse v | gestionar nuestras ,21.36,51,66,31.95,110,126,3,19.32.489 | NA (Escala
afrontar situacionse qus | smocionez y la de los 2,107,121, ordmal)
2l medio 0 ambiente qua | demds.  La habilidad
nos  rodean  (BarOm, pezm.ite tener y establecer | Interpersonal Mantiene relaciones soctales respstuosas con loz demas. 10,23,31,39,55,62,69,84,99.113,128,16,
2010) relaciones mterpersonales 30,46,61,72.76,90,98,104,119,18,44.55,
saludables ¥ 61.72.98.115.124.
satisfactorias, vy poder
mangjar  de  manera Adaptabilidad Tiene la capacidad parz soluctonar dificultades. 1,15,29.45.60,75,89,118,8,35,38,53,68,8
adecuada  situaciones 3.88.97,112,127,14,28,43,59,74,87,103,
desafiantes o estresantes. 131
De manera gensral ez
evaluada por el Mansi 7 : £ 3 » o 2 y A G
& S0l j0 del estrés Tiene capacidad para controlar sus impulzos frente 2 la presion. 4.20,33,49,64,78,93.108,122.1327 42,5
Cussticnarin de 8,73,86,102,117,130
mtelizencia emocional de 2SS B by 2 B o
Baron - Ice”. Con la ; - - - = S o S
azpala de Likert de 5 | Estado de animo general. Manifiesta actitudes optimistas v de falicidad en su vida diania. 2,17.31.47,62,77.91,105,120,11,20,26.5
respuestas. 4.80,106,108,132.
Estilo de Estructura d= maltiples E: la combmacion de | Autorrealizacion - Estar satisfecho con lo logrado. 2,6.12.1421.26. Cuestionario
vida dmenziones, en el cual | comportamientos, - Sentirss bien con =i mismo. de Perfil de
los seres humanos actitudes y hdbitos qua - Sentir qus un nuevo dia 22 mierscants para nuevos ratos. Eztilo de Vida
realizan acciones que opfa una persona yz sea - Ser optinusta. (PEPSI) de
influyen en su szlud, de manerz indrviduzl o en - Tener wn proposito de vida. Nola Pendar
estas zon detarminadas grupo, tisne  como (1996)
por experiencias . Objﬂi}"" satisfacer las | Responsabilidad en salud - Acudir 2 un centro de salud al tenar alzunos sintomas de alzuna patolozia. 1.4,18,23.28.30.
mdmd.ual;.es_. motivacion necesldades ¥ promover - Tener preccupacion por su salud.
¥ cognicién, los cuales el crecimiento propio. - Reconocer sintomas v signos imusuales en nuestro organismo.
influyen en la reaccion Parz medir esta vanable
de situacion especificas, | se realiza ol Cusstionario | pupivion - Alimentarse por lo menos 3 veces al dia. 10,13,16,19,22.24.
por consecuencia, sedan | dePerfil de Estilo de Vida fremsitindage v cantidades adacuadas de lcteos, vegetales proteinas v o '
resultados de esta. {PEPSI) de Nola Pender. carbohidratos diazios.
(Pender, 1996) Con Escala de Likertde 4 - Ingerir alimentos bajos en graszas y azicares,
respuestas, i 2 =
Actividades fisicas - Realizar cuzalquier actividad fisica 3,7.11,15,2025.
- Orzanizarse para tener un horario de sjercicios.
Manejo del estrés Tiene capacidad para confrolar sus impuleos frente 2 la presion. 3,8.9,17,27.29
Relacionas mtsrperzonales - Tener la facihidad de tener y pazar tiampo con amigos.

- Buscar ayudar a los que mas nacesitan.
- Conversar da sus dificultades con ofras personas.
- Exprezar amor, carifio v preocupaciones a otras personas.

10,24, 25,31, 39, 42, 47
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CAPITULO I1: DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de contrastacion de hipotesis

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el estudio adoptd un enfoque
cuantitativo mediante la recopilacion de datos numéricos y analisis estadistico para contrastar las
hip6tesis, identificar patrones conductuales y validar teorias existentes. Se empled un nivel
descriptivo orientado a caracterizar las propiedades y aspectos relevantes de las variables
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). El disefio fue transversal no experimental, recolectando
informacion en un Unico momento temporal sin manipulacion de variables, observando los
fendmenos en su contexto natural (Arias y Covinos, 2021). Finalmente, el alcance fue
correlacional al examinar la asociacion entre inteligencia emocional y estilos de vida,
considerando edad y sexo como factores diferenciadores (Hernandez et al., 2018).

2.2. Poblacion, muestra.

2.2.1. Poblacién.

Conforme a Arias y Covinos, 2021, el poblamiento es el total de elementos a
investigar, la cual debe ser delimitada por el investigador segin su marco teorico. Para este
trabajo, la poblacion consistio de 103 estudiantes de la carrera profesional de Educacion:

Lengua y Literatura de la UNPRG - Lambayeque.

2.2.2. Muestra

Segun los autores (Hernandez — Sampieri y Mendoza, 2018) indican que la muestra
constituye un segmento representativo de la poblacion o universo; en esta investigacion la
muestra se compuso de 44 estudiantes universitarios del VI ciclo de la Escuela Profesional de
Lengua y Literatura UNPRG 2024, cuyas edades fluctian entre 19 y 25 afios. Segun Arias y
Covinos (2021) indicaron que la técnica del muestreo se usa para estudiar una muestra, esto
es el resultado de una técnica aplicada a la poblacion obteniendo un estadigrafo, cifra lograda

mediante un calculo u operacion estadistica. EI muestreo utilizado en este estudio es no
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probabilistico, un método que se implementa cuando la seleccion de la muestra depende de
las caracteristicas comunes de la poblacién o de la discrecion del investigador (Arias y
Covinos, 2021). Ademas, se tratd de un muestreo intencional ya que los participantes que
fueron seleccionados directa e intencional ya que conforma criterios establecidos para la
investigacion. (Hernandez -Sampieri y Mendoza, 2018).

Tabla 1. Distribuciéon porcentual de estudiantes universitarios segun sexo de la Escuela

Profesional de Educacion, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024.

f %
Valido Masculino 15 341
Femenino 28 659
Total 44 100,0

Note Resultados obienidos de la aplicacion de [os cuestionarios en la muesira de estudiantes umiversitarios de la
Ercusia Frofesional de Educacion Lengua v Literatura, UNFREG - 2024

En la Tabla 1 se observa que, del total 44 alumnos que participaron en la encuesta, la
mayoria fueron 29 mujeres representadas, lo cual sefiala la prevalencia del sexo femenino con
un 65,9% en la muestra seleccionada para el estudio, a diferencia del sexo masculino 15
(34,1%)).

Tabla 2. Distribucion porcentual de estudiantes universitarios segun edad de la Escuela
Profesional de Educacion, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024

f %

Valido Transicion adulta temprana 29 63.9
Entrar al mundo adulto 13 341

Total 44 100

Noto. Resultados obfenidos de la aplicacion de los cuestionarios en la muestra de estudiantes
universitarios de la Escuela Profesional de Educacion, Lengua v Literatura. UNFRG - 2024

En la tabla 2 muestra que, de 44 concursantes, 29 (65.9%) corresponde a la etapa de
Transicion adulta temprana (TAT) y 15 (34.1%) refleja la prevalencia de estudiantes al entrar
al mundo adulto (EMA). Estos rangos de desarrollo se establecen segin la teoria de las
estaciones de la vida propuesta por Levinson (1986), quien plantea que la transicion hacia la
adultez inicial ocurre aproximadamente entre el rango de 17 y 33 afios de edades, transicion

adulta temprana (17- 22), entrar al mundo adulto (23-28) y transicion de los treinta afios (29-
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33), etapas en las que las personas comienzan a definir su identidad adulta, asumir
responsabilidades y consolidar proyectos personales y profesionales.
Criterios de inclusion:

e Se incluyeron estudiantes de ambos sexos (femenino y masculino) de la Escuela de
Lengua y Literatura que cursan el VI ciclo.

e Como requisito temporal, solo se considero a los estudiantes matriculados en el semestre
académico 2023 - I1.

e Estudiantes que dieron su aprobacion al consentimiento informado garantizando asi la
participacion voluntaria y ética.

Criterios de exclusion:

e Seexcluyo a los estudiantes que no pertenecieran a la Facultad de Ciencias Histéricas
Sociales y Educacion, que no fueran de la especialidad de Lengua y Literatura o que
no cursan el VII ciclo.

e Estudiantes que no estaban matriculados durante el semestre académico 2023- II.

e Estudiantes que se negaron o no accedieron a la autorizacion para ser parte de dicho
estudio.

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales.
2.3.1. Técnicas.
Cuestionario.

El cuestionario es una herramienta utilizada para la recoleccion de informacion
en los trabajos de investigacion cientifica. Esta conformado por un conjunto de
preguntas enumeradas en una tabla y una serie de posibles respuestas que el encuestado
debe responder. En cada instrumento no existen respuestas correctas ni incorrectas,

todas las respuestas llevan a un resultado diferente al estudio. (Arias y Covinos, 2021).

2.3.2. Instrumentos.
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Se define como un instrumento de andlisis cualquier herramienta cuya funcion
principal sea recoger y examinar datos dentro de un proceso de investigacion (Medina et

al., 2023).

Instrumento N° 01

Cuestionario de perfil de estilo de vida (PEPS — 1)
Nombre: Cuestionario de perfil de estilo de vida (PEPS — 1)
Autor: Nola Pender
Ario: 1996.
Estandarizacion utilizada: Mancillay Conde (2018)
Aplicacion: Individual y/o colectiva.
Detalles del cuestionario: Fue elaborado por la investigadora Nola Pender, organizado por
seis dimensiones en 48 preguntas, las cuales son: nutricion, actividades fisicas,
responsabilidad en salud, autorrealizacion, estado de animo general y relaciones
interpersonales. Los items se pueden responder en una escala de tipo Likert con 4 puntos
(1=nunca; 2=a veces, 3=frecuentes; 4=rutinariamente), lo que permite obtener un puntaje
desde 48 puntos a 192 puntos. Por ello, a mayor puntaje refiere un mejor estilo de vida.
Las dimensiones se conforman por los siguientes items: nutricion: 10,13,16,19,22,24;
actividades fisicas: 3,7,11,15,20,25; autorrealizacion: 2,6,12,14,21,26; responsabilidad en
salud 1,4,18,23,28,30; manejo de estrés: 5,8,9,17,27,29; relaciones interpersonales:
10,24,25,31,39,42,47.
Validez de instrumento: Fue realizada mediante el analisis factorial, realizada por el uso
del test KMO (Kaiser, Meyer y Olkin), el cual mide una adecuada medicion para el
analisis factorial. El valor obtenido es de 0.83, lo cual indica una validez notable ya que
segun el test realizado los valores superiores de 0.8 son considerados altamente

satisfactorio.
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Confiabilidad: de este cuestionario de PEPS-I fue determinada a través del coeficiente del
alfa de Cronbach obtuvo un resultado de 0.927. Dicho valor muestra una consistencia
interna alta y facilita para que el instrumento sea medido adecuadamente.
Correccidn de interpretacion: para ellos se suman las puntuaciones obtenidas mediante la
escala de Likert de los 48 items, este puntaje va a permitir determinar el nivel de estilo de
vida, considerado en las tablas establecidas, a mayor puntaje se considera mejor estilo de
vida (saludable).
Instrumento N° 02
Inventario de Inteligencia emocional BarOn Ice.
Nombre Original: EQ-i: Emotional Quotient Inventory.
Autores Originales: Reuven Bar-On. Adaptacién en Per(: Nelly Ugarriza Chavez.
Administracion: Individual y colectiva.
Forma: Completa.
Duracion: Sin limite de tiempo (20 a 25 minutos).
Aplicacion: Adultos mayores (+18 afios).
Validez del instrumento: Se realizd la aplicacion del analisis factorial exploratorio
observandose un nivel alto .95 en la prueba de KMO y Bartlett.
Confiabilidad: En la realidad peruana muestra un alto indice de confiabilidad 0.93 segun el
alfa de Cronbach.
Detalles del cuestionario: El inventario de inteligencia emocional BarOn Ice comprende
133 items organizados en cinco dimensiones: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de animo, proporcionando un perfil detallado de las
competencias emocionales del evaluado. Las respuestas se obtienen mediante una escala
Likert de cinco puntos que valora la frecuencia e intensidad con que se manifiestan

comportamientos, actitudes y habilidades emocionales en el contexto cotidiano.

2.2.3. Equipo y materiales
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Para la recoleccion de datos e informacidn se utilizaron herramientas como Google
Form y Microsoft Excel 2019, asimismo, el analisis estadistico de dichos resultados se

Ilevé a cabo usando software SPSS versidn 25, edicion espafiola.
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CAPITULO I11: RESULTADOS

Los resultados de estudio han sido detallados de forma cuantitativa segin los objetivos

planteados, obtenidos a través de los cuestionarios: Inteligencia emocional de BarOn Ice y Estilos

de vida de Nola Pender aplicados en estudiantes de Lengua y Literatura del ciclo académico

2023-11 de la UNPRG.

Tabla 3. Inteligencia emocional y Estilos de vida en estudiantes universitarios de la Escuela

Profesional de Educacion, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024

% Estilo de vida

Nivel bajo Nivel medic Nivel alte  Total
WV Nivel bajo £ 4 3 4 13
Inteligencia f esperado 3.8 5.6 35 13,0
emocional %o dentro de V. I E. 30,8% 38.5% 30.8% 100, 0%
Residuo corregido .1 -4 3
Nivel f 3] 6 6 18
medio f esperado 3.3 7.8 4.9 18.0
“dentrode V.LE__ 33.3% 33.3% 333%  100,0%
Residuo corregido I -1.1 B
Nivel alto £ 3 B 2 13
f esperado 3.8 5.6 35 13,0
%o dentro de V. I E. 23.1% 61.5% 15.4%  100,0%
Residuo corregido -6 1.6 -1.1
Total f 13 19 12 44
f esperado 13,0 19.0 2.0 44.0
%o dentro de V. I E. 29.3% 43 2% 273%  100,0%

Neotz. Resultador obtenidos de la aplicacion de loz cusstionarios en la muestra de estudiante: wniverszitarios de la Escusla

Frgferional de Educacion, Lengua y Literarwra. UNERG — 2024

La tabla 3 resultados muestran que, independientemente del nivel de inteligencia

emocional de los estudiantes (bajo 38.5%, medio 33.3%, o0 alto 61.5%), todos tienden a

mantener un estilo de vida medio. Esto indica que las capacidades de gestion emocional no

determinan significativamente la adopcidon de estilos de vida mas o menos saludables.
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Tabla 4. Prueba Chi-cuadrado entre la Inteligencia emocional y Estilos de vida en estudiantes
universitarios de la Escuela Profesional de Educacién, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024

Significacion asintotica

Valor el (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,738+ 4 603
Fazon de verosimilitud 2,777 4 .96
Aszociacidn lineal por lineal 0646 1 797
N de casos validos 44

a. 5 cagillas (35,6%) han eszperado un f menecr que 5. El fminimo esperado es 3 33,

En la tabla 4 los resultados estadisticos indicaron un valor de significancia superior a .05
(p=.603), lo que permitio determinar que las variables inteligencia emocional y estilos de vida
no presentan asociacion entre si. Sin embargo, es importante considerar esta conclusion con
reservas, dado que mas de la mitad de las celdas (55.6%) registraron frecuencias esperadas
inferiores a 5.

Tabla 5. Inteligencia emocional y Estilos de vida en estudiantes universitarios segun edad y sexo,

en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion, Lengua y Literatura.
UNPRG - 2024

Estilos de vida
Etapa Sexo
Transicion Entrar Totzl Famening  Mazculine Total
Adulta al
temprana mundo
adults
f 11 2 13 o 4 13
i Mivel %4 dentro 34 9% 15,4 100%a 60 2% 30.8% 100.0%
Voo bajo deV. %
Iﬂtellsenma Inteligencia
emocional emocional.
f 10 8 13 11 7 18
Mivel %4 dentro 35.6% 44 4 100.0 61,1% 38.9%% 100,0%
medi de V. ) %
o Inteligencia
emocional.
f 8 5 13 o 4 13
Mivel 9% dentro 61.5% 385 100.0 60 2% 30.8% 100,0%
alte  de V. %o %o
Inteligencia
emocional.
F 29 13 44 29 13 44
24 dentro 65% 341 100% 63% 34.1% 100%
Total de V. %a
Inteligencia
emocional.

Nota. Resultadoz obtenidoz de la aplicacion de los cuestionarios en la muestra de estudiantes
universitarios de la Escuela Profesional de Educacion, Lengua v Literatura. UINPEG — 2024,
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En la tabla 5, se evidencia que la mayoria de los estudiantes se encuentran en la etapa de la
transicion de adulta temprana, destacando que el 84,9% en un nivel bajo, mientras que el 55,6%
estan en un nivel medio y el 61,5% se encuentran en un nivel alto de inteligencia emocional y
estilos de vida. De acuerdo, al sexo de la poblacion se aprecia un elevado porcentaje (69,2%) de
mujeres y (30,8%) de varones contaban con un nivel alto y bajo en inteligencia emocional y percibia
un estilo de vida alto y bajo. Respecto al nivel medio, el (61,1%) de mujeresy (38,9%) de varones
contaban con dicho nivel.

Tabla 6. Prueba Chi-cuadrado entre Inteligencia emocional y Estilos de vida en estudiantes
universitarios segun edad y sexo, en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Educacién, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024.

Edad Sexo
Valor zl Significacion Valor el Significacicn
asintotica asimtotica
(bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de 198142 10 031 4.901° B 836
Pearzon
Eazon de 20,832 10 2z 6,033 B JB36
verosimilitod
Aszociacion lineal por 2973 1 083 000 1 1,000
lineal
N de casos validos 44 44
a. 16 casillas (88,9%) han b a. 12 casillas (20,0%) han
esperado un f menor que 3. El esperado un f menor que 3. El f minimo
minimo esperado es 30, esperado es 50

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacion de los cuestionarios en la muestra de estudiantes universitarios de la
Escuela Profesional de Educacion, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024.

En la tabla 6 el analisis estadistico mostro resultados contrastantes segun las variables
demograficas: al considerar la edad, se identificd una relacion significativa entre inteligencia
emocional y estilos de vida (p=.031 < .05), mientras que segun el sexo no se hall6 asociacion entre
ambas variables (p=.856 > .05). No obstante, ambos resultados deben interpretarse con precaucion
debido a limitaciones metodolégicas, ya que el 88.9% de las celdas en el andlisis por edad y el

80% en el analisis por sexo presentaron frecuencias esperadas inferiores a 5.
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Tabla 7. Niveles de inteligencia emocional general y sus dimensiones segln sexo y edad en
estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion: Lengua y Literatura.

UNPRG — 2024
Nivel bajo Nivel Medio Nivel Alto

General ~ Sexo Etapa General General Sexo Etapa

f% Masc. Fem. TAT EMA f % Masc.Fem. TAT EMA %  Masc. Fem TAT EMA
D. Intrapersonal. 13 29,5% 15,4% 84,6% 84,6% 154% 19 43,2 31,6% 68,4% 63,1% 36,9% 12 27,3 58,3% 41,7% 50,0% 50,0%
D. Interpersonal 14 31,8% 21,4% 78,6% 71,4% 28,6% 17 38,6 29,4% 70,6% 82,4% 17,6% 13 29,5 53,8% 46,2% 38,4% 61,6%
D. Adaptabilidad. 14 31,8% 14,3% 85,7% 78,5% 21,5% 20 45,5 40,0% 60,0% 60,0% 40,0% 10 22,7 50,0% 50,0% 60,0% 40,0%
D. Estado de animo. 14 31,8% 28,6% 71,4% 71,5% 28,5% 21 47,7 28,6% 71,4% 62,0% 38,0% 9 20,5 55,6% 44,4% 66,6% 33,4%
D. Manejo del estrés. 15 34,1% 20,0% 80,0% 86,6% 13,4% 16 36,4 25,0% 75,0% 50,0% 50,0% 13 29,5 61,5% 38,5% 61,5% 38,5%
Inteligencia emocional g13 29,5% 19 432 12 27,3

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacidn de los cuestionarios en la muestra de estudiantes universitarios de la Escuela

Profesional de Edu Lengua y Literatura. UNPRG — 2024

En la tabla 7 los estudiantes mostraron niveles medio-altos en las cinco dimensiones de
inteligencia emocional. El estado de animo (47.7%), intrapersonales (43.2%), interpersonal
(38.6%), adaptabilidad (45.5%) y manejo del estrés (36.4%) presentaron sus mayores porcentajes
en nivel medio. De manera general se aprecia que, los niveles de inteligencia emocional de los 44
estudiantes, 13 (29.55%) tenian un nivel bajo en Inteligencia emocional, 19(43.2%) un nivel medio
y 12 (27.3%) nivel alto. Esto implica que mayoritariamente presentaba una capacidad media para
reconocer, comprender y gestionar sus emociones. Segun sexo y edad, se observa que en el
componente Intrapersonal el mayor porcentaje fue de 58.3% nivel alto (masculino) y 84.6% nivel
bajo (femenino) y los estudiantes en la etapa de transicion Adulta temprana alcanzaron como
méaximo porcentaje el 84,6% del nivel bajo, mientras que los niveles inferiores los encontramos
15,4% nivel bajo (masculino) y 41,7% nivel alto (femenino); en el componente Interpersonal el
mayor porcentaje en ambos sexos fue de 53,8% nivel alto (masculino) y 78,6% nivel bajo
(femenino) y los estudiantes en la etapa en transicion adulta temprano alcanzaron como méaximo
porcentaje el 82,4% del nivel medio, mientras que los niveles inferiores los encontramos 21,4%
nivel bajo (masculino) y 46,2% nivel alto (femenino); en el componente Adaptabilidad el mayor
porcentaje en ambos sexos fue de 50,0% nivel alto (masculino) y 85.7 nivel bajo (femenino) y los
estudiantes en la etapa transicion adulta temprano alcanzaron como maximo porcentaje el 78,5%

del nivel bajo, mientras que los niveles inferiores los encontramos 14,3% nivel bajo (masculino) y
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50,0% nivel alto (femenino); en el componente Estado de animo el mayor porcentaje en ambos
sexos fue de 55,6% nivel alto (masculino) y 71.4% nivel bajo y medio (femenino) y los estudiantes
en la etapa transicion adulta temprana alcanzaron como méaximo porcentaje el 71,5% del nivel bajo,
mientras que los niveles inferiores los encontramos 28,6% nivel bajo y medio (masculino) y 44,4%
nivel alto (femenino); en el componente Manejo del estrés el mayor porcentaje en ambos sexos
fue de 61,5% nivel alto (masculino) y 80,0% nivel bajo (femenino) y los estudiantes en la etapa
transicion adulta temprana alcanzaron como maximo porcentaje el 86,6% del nivel bajo, mientras
que los niveles inferiores los encontramos 20,0% nivel bajo (masculino) y 38,5% nivel alto
(femenino).

Tabla 8. Niveles y dimensiones de los estilos de vida, segun sexo y edad en estudiantes
universitarios de la Escuela Profesional de Educacién: Lengua y Literatura. UNPRG - 2024.

Mas. Fem. TAT EM Mas. Fem. TAT EMA Mas. Fem. TAT EMA

A

D. 41,2% 58,8% 69% 31 31,3% 68,8% 62% 38% 27,3% 72,7% 63% 37%

Autorrealizacion %

D. Responsabilidad 41,4% 58,6% 69% 31 14,3% 85,7% 71% 29% 25,0% 75,0% 50% 50%
%

en salud.

D. Nutricion. 31,3% 68,8% 62% gﬁ 50,0% 50,0% 68% 32% 16,7% 83,3% 67% 33%
0

D. Actividad fisica 29,4% 70,6% 76% 24 53,3%46,7% 54% 46% 16,7% 83,3% 67% 33%
%

D. Manejo de 30,0% 70,0% 75% 25 42,9%57,1% 64% 36% 30,0% 70,0% 50% 50%

estrés. %

D. Relaciones 44 4% 55,6% 56% 44 31,3% 68,8% 88% 12% 20,0% 80,0% 50% 50%
%

interpersonales

Estilos de vida 29,5% 43,2% 27,3%

genera

Nota. Resultados obtenidos de la aplicacién de los cuestionarios en la muestra de estudiantes

universitarios de la Escuela Profesional de Educacion, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024

En la tabla 8 el anélisis por dimensiones mostrd que las mujeres obtuvieron niveles altos

en autorrealizacion (72.7%), nutricion (83.3%), actividad fisica (83.3%), manejo de estrés (70%) y
relaciones interpersonales (80%), mientras los hombres se concentraron en niveles medios. Los
adultos jévenes en transicion presentaron mayormente niveles medios y bajos con las areas de

actividad fisica (76%) autorrealizacion (69%) y manejo de estrés (75%). En general, de los 44
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participantes, el 43.2% mostro estilos de vida medios, 29.5% bajos y 27.3% altos, evidenciando

capacidad moderada para adoptar habitos saludables, aunque preocupa que el nivel bajo supere al

alto, lo que indica necesidad de intervencion.

Tabla 9. Relacion entre las dimensiones de la inteligencia emocional y las dimensionesde estilos
de vida en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacién: Lengua y
Literatura. UNPRG - 2024.

D. D. D. D. D.
Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad Manejo del estrés Estado de animo
b. .m. a. b. .m. a. b. .m. a. .b. .m. a. .b. .m. a.
1,8% 1,2% 71%| 7,6%| 12% 1,2% 7,6% 8,8% 3.5% 3,5% 53%| 12% 9,4% 1,2% 9,4%
D.
Autor. .m. 75%| 75%  50%| 13%| 7,5% 1,3% 7,5% 50%| 7,5% 7,5% 75%| 50% 13%| 0,0% 8,8%
a. 5,5% f)l/,5 0%| 45%| 6,4% 1% 5,5% 4,5% ,0% 5,5% 6,4%| 8,2% 6,4%| 4,5% 1%
(0]
7,6% 1,4% 1,0%| 1,0%| 4,5% 4,5% 1,0% 4,8% 4,1% 1,0% 79%| 1,0% 4,5% 1,4% 4,1%
D.
Resp. S. .m. 8,6% 2,9% 8,6%| 8,6%| 7,1% 4,3% 8,6% 2,9% 8,6% 2,9% 8,6%| 8,6% 8,6%| 7,1% 4,3%
a. 7,5% g/,O 25%| 75%| 75% 5,0% 75%| 00%| 25% 7,5% 75%| 5,0% 50%| 25%| 25%
(o]
.b. 5,0% 9/'0 50%| 13%| 5,0% 3,8% 75%| 00%| 25% 13%| 00%| 88% 13%| 3,8% 5,0%
D. o
Nutricion m, 50 75%  75%| 50%| 00%| 50%| 88%| 38%| 75%| 50%| 50% 00%| 13% 38%| 50%
a. 17%| 179  6,7%| 17%| 17% 6,7% 1,7% 1,7%| 6,7% 0,0% 33%| 6,7% 33%| 83% ,3%
3,5% 1,2% 53%| 53%| 94% 5,3% 3,5% 7,1% 9,4% 3,5% 71%| 9,4% 94%| 7,1% 3,5%
D.
Actv. F. .m. 33%| 6,799 00%| 00%| 6,7% 3,3% 0,0% 33%| 6,7% 0,0% 3,3%| 6,7% 6,7%| 6,7% 6,7%
a. 3,3% g/,7 0% 17%| 1,7% 6,7% 3,3% 8,3% 3% 1,7% 0,0% 3% 1,7%| 0,0% 3%
(o]
50%| 509 00%| 00%| 0,0% 0,0% 50%| 0,0%| 50% 5,0% 50%| 0,0% 0,0%| 0,0% 0,0%
D.
Man. de estrés | M- 57%| 1A%  29%| 86%| 29%| 86%| 86%| 57%| 57%| 86%| 29%| 86%| 57% 00%| 43%
a. 0,0% 9/'0 0,0%| 0,0%| 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%| 0,0% 0,0% 0,0%| 0,0% 0,0%| 0,0%]| 0,0%
(0]
2,2% 5,6% 22%| 6,7%| 4,4% 8,9% 3,3% 0,0% 6,7% 7,8% 44%| 7,8% 2,2%| 0,0% 7,8%
D.
Rel. interp. | M- 75%| 88%  38%| 75%| 75%| 50%| 75%| 50%| 7.5%| 38%| 50%| 13%| 75% 38%| 88%
a. 0,0% g/,O 0,0%| 00%)| 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%| 0,0% 0,0%| 0,0% 0,0%
(o]

En la tabla 9 los resultados mostraron que la mayoria de estudiantes se concentrd en niveles

medios en las dimensiones de inteligencia emocional, con patrones especificos en su relacion con

estilos de vida: el 54.5% con nivel medio intrapersonal percibio alta autorrealizacién (valor minimo

0.0% en nivel alto-alto); el 57.1% con nivel medio interpersonal reportd responsabilidad en salud

media (valor minimo 9.1% en nivel alto-medio); el 50% con adaptabilidad media presentd

nutricion baja (valor minimo 12.5% en nivel alto-bajo); el 50% con manejo del estrés medio

evidenci6 actividad fisica alta (valor minimo 8.3% en nivel alto - alto); el 42.9% con manejo del

estrés medio, en la misma dimensidn de estilos de vida se verifica un nivel medio (valor minimo
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28.6% en nivel bajo-medio); y el 50% con estado de &nimo medio registrd relaciones interpersonales

bajas (valor minimo 10% en nivel alto-alto). Estos hallazgos revelan que niveles medios de

competencias emocionales coexisten con perfiles diversos de estilos de vida, sin un patron

consistente de asociacion directa entre ambas variables.

Tabla 10. Relacion entre las dimensiones de la inteligencia emocional y las dimensiones de estilos
de vida en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Educacion: Lenguay Literatura.

UNPRG - 2024.
D. D. D.
Relaciones
anej
Autorr Res D inter
ealizacio ponsabilid ctivida de personale
n ad N S
en salud utricion  fisica strés
D. C -,428" -123 - - -077
de Intra  oeficiente de 112 222,001
Pearson personal correlacion
Sig. ,000 ,000 ) s ,000
(bilateral) 000 000 000
N 44 44 4 44
4 4 4
D. C
Inter oeficiente de ,333" ,097 ,183 ,103 ,042 273
personal correlacion
Sig.
(bilateral) 000 000 000 000 000 000
N 44 44 4 44
4 4 4
D. C -,252 -,060 , - ,060
Adap oeficiente de 033 ,169 092
tabilidad correlaciéon
Sig. ,000 ,000 , , ,000
(bilateral) 000 000 000
44 44 4 44
4 4 4
C
D oeficiente de ,230 077 ,070 ,180 ,012 ,021
Manejo del ' correlaciér]Si
estres (bilateral)
000 000 000 000 000 000
N 44 44 4 44
4 4 4
C -,141 -,008 - - -,203
D oeficiente de ,089 ,132 123
" correlacion
Estado de Sig. 000 000 , , 000
animo (bilateral) 000 000 000
44 44 4 44
4 4 4

**|a correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). N

La tabla 10, se observa una relacion con el coeficiente de -,428. Lo que permite decir que,

hay una correlacion significativa y negativa entre la dimension intrapersonal con la dimension

autorrealizacion en los encuestados. Donde a mayor dimensién intrapersonal en los encuestados,
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menor serd la dimension autorrealizacion que tendran los estudiantes. Ademas, se visualiza que la
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dimensidn interpersonal en universitarios esta relacionada directamente con la Responsabilidad en
salud, esto segun el coeficiente de correlacion de Pearson de -,097 representando ésta una muy
débil y negativa correlacion. Donde a mayor dimension interpersonal en los participantes, menor
sera la dimension responsabilidad en salud que tendran los estudiantes. También, se aprecia que la
dimensién Adaptabilidad en la muestra esta relacionado directamente con la dimensién Nutricion,
esto segun el coeficiente de correlacién de Pearson de ,033 representando ésta una muy débil y
positiva correlacion de las variables, por lo tanto, se concluye que a mayor adaptabilidad en los

participantes mayor sera la nutricion que presenten.

Para la dimension manejo del estrés en los universitarios, se demostr6 que esta relacionado
directamente con la Actividad fisica, esto segun el coeficiente de correlacion de Pearson de -,180
representando ésta una muy débil y negativa correlacion, por lo tanto, se concluye que, a mayor
manejo del estrés en los participantes, menor sera la dimension de la actividad fisica que tendran
los estudiantes.

Finalmente, la dimension estado de animo en universitarios esta relacionado directamente
con las relaciones interpersonales, esto segun el coeficiente de correlacion de Pearson de -,203
representando ésta una significativa y negativa correlacion, por lo tanto, se concluye que, a mayor
estado de animo en los encuestados, menor seré la dimension relaciones interpersonales que tendran

los participantes.
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CAPITULO IV. DISCUSION

De acuerdo con el andlisis estadistico que se realizd en esta investigacion, respecto al
objetivo general se evidencia que, no existe relacion significativa entre ambas variables con una
significancia .603. Sin perjuicio de ello, este resultado coincide con lo sefialado en la investigacion
de Lescano y Meza (2022), en la que se no se evidencia una correlacion entre ambas variables
(Rho= .093; p= .078), sugiriendo que no siempre pueden vincularse de manera directa, sino su
relacion depende del contexto o la situacion. No obstante, Licata et. al (2023) sostiene lo contrario,
al evidenciar que los estudiantes con puntaje bajo de inteligencia emocional tienden a adoptar
conductas poco saludables (30.9% fumadores, 9.9% con problemas de alcohol), sugiriendo la

relacion directa entre habilidades emocionales y habitos de vida.

En funcion a la edad los resultados revelaron una asociacion estadisticamente significativa
entre edad, inteligencia emocional y estilos de vida (p =.031). Los estudiantes en transicion adulta
temprana evidenciaron mayoritariamente niveles bajos en ambas variables (84.9%), mientras que
aquellos en la etapa de entrada al mundo adulto demostraron mejor desempefio, predominando el
nivel medio (44.4%). Estos hallazgos concuerdan con los planteamientos de Mayer y Salovey
(1997), quienes sostienen que la inteligencia emocional experimenta un desarrollo progresivo con
la edad, y con Pender (1996), quien afirma que los estilos de vida estan influenciados por la edad,

motivaciones personales y factores contextuales.

En semejanza, NUfiez y Puma (2024) evidencian la existencia de una relacion entre los
estilos de vida y el bienestar psicoldgico (p =.22; p <.01). De manera complementaria, Rodriguez
(2021) sefiala que los estudiantes de mayor edad muestran un mejor manejo de sus emociones, lo
que sugiere que la madurez favorece el desarrollo de la Inteligencia Emocional. Finalmente, en
contraste Elias y Sipidn (2021) afiade que la poblacion mas joven tiende predominantemente a

mantener un estilo de vida adecuado.
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Al analizar los resultados en funcién de la variable sexo, se observa que la significancia es
p=.856, lo que indica que no existe relacion significativa en las dos variables. No obstante, se
aprecia que los varones y mujeres se ubican principalmente en nivel medio en ambas variables con
un 38,9% y 61,1%. En ese sentido, Goleman (1996) sostiene que las competencias personales y
sociales pueden desarrollarse en cualquier individuo, independiente de su género. Los hallazgos se
asemejan parcialmente con lo expuesto por Vallejos (2022), quien sostiene que el grupo de mujeres
se encuentran en el nivel medio (26.8%) situacion que guarda similitud con lo observado en el grupo
del sexo femenino de nuestra investigacion.

Los resultados indicaron que los estudiantes presentan un nivel medio de inteligencia
emocional general y en sus dimensiones, lo que sugiere competencias emocionales moderadas que
les permiten identificar y gestionar sus estados emocionales en determinados contextos, aunque no
de manera consistente. Estos hallazgos son congruentes con estudios previos como el de
Montenegro (2022), quien reportd un 54.4% de nivel promedio, y el de Davila (2021), que también
evidencio puntuaciones favorables en esta variable. Tales resultados se alinean con la
conceptualizacion de BarOn (1997), quienes definen la inteligencia emocional como la habilidad
para percibir, comprender y regular las emociones propias y ajenas. En relacion con la variable
edad, se observa que los estudiantes de la etapa Transicion Adulta temprana se ubican en un nivel
bajo de inteligencia emocional, destacando la dimension intrapersonal (84,6%), adaptabilidad
(78,5%), estado de animo (71,5%) y manejo de estrés (86.6%). En cambio, aquellos de mayor edad
se concentran principalmente en un nivel medio. Esto refuerza la idea de que la Inteligencia
emocional se va consolidando con la madurez y la experiencia, tal como lo sefiala Rodriguez
(2021). De manera similar, Vallejo (2022) reporta que los estudiantes de ciclos iniciales presentan
un nivel muy bajo con un 31,8% mientras que aquellos en ciclos mas avanzados se encuentran en
un nivel promedio con un 32,4%. Por otro lado, respecto a la variable sexo, se observa que los
varones presentan una mayor concentracion en niveles altos de inteligencia emocional, mientras
que las mujeres tienden a ubicarse en el nivel intermedio o bajos. De manera similar, Vallejo
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(2022), report6 resultados concordantes, al sefialar que los hombres alcanzan un nivel mas alto con
43%, mientras que las mujeres se ubican mayoritariamente un nivel medio. En contraste, Fabian

(2020) sostiene que las mujeres suelen mostrar mejores competencias emocionales.

De acuerdo con las dimensiones de inteligencia emocional, la mayoria de los estudiantes se
concentran en niveles medios ya sea por sexo o edad, lo que permite inferir que el grupo desarrolla
ciertas habilidades emocionales, no obstante, ain falta poder consolidarlas. En la dimension
intrapersonal, se advierte que el 43,2% de los estudiados se ubican dentro de un nivel medio; dicho
en otras palabras, muchos pueden llegar a reconocer sus emociones y cualidades, pero no con total
seguridad o claridad. Este resultado guarda similitud con el estudio de Davila (2021), quien refirié
que el 61% de su muestra presentd un nivel medio en la dimension de atencidn a los propios
sentimientos. Por su parte, Rodriguez (2021) evidencio que ambos sexos alcanzan niveles bajos,
con un 25% en hombres y un 42% en mujeres, lo que dificulta la apertura emocional y capacidad de

hablar de si mismos.

Respecto a la dimensién interpersonal, el 38,6% se ubica en un nivel medio. Esto sugiere,
que, si bien la mayoria de los estudiantes puede tener relaciones sociales estables, todavia persiste
un grupo muy significativo con limitaciones en este aspecto. En contraste a ello, Rodriguez (2021),
en su investigacion, concluyé que, la mayoria se encontraba satisfecho en sus relaciones
interpersonales con un 75%; resultado dificilmente obtenible en nuestra poblacién universitaria.
No obstante, estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer relevancia las habilidades

sociales, las cuales contribuyen en la formacion de un bienestar personal adecuado (Fabian, 2020).

En cuanto a la adaptabilidad, el 45,5% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio,
lo que significa que, si bien la mayoria puede responder a determinados cambios, situaciones o
problemas, ain no logra enfrentar de manera plena todas las exigencias que podrian presentarse.
Este hallazgo coincide con lo reportado por Montenegro (2022), quien identificé un predominio
de niveles intermedios en la presente dimension. De la misma manera, Rodriguez (2021) sefial6 que

los estudiantes manifiestan con relativa facilidad la comprensién y asimilacion de nuevas
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experiencias, con un 33% y 51% en hombres y mujeres respectivamente.

Los hallazgos en la dimension manejo del estrés resultan particularmente significativos: el
36.4% de estudiantes se sitta en nivel medio, cifra muy proxima al 34.1% con nivel bajo, lo que
demuestra dificultades para gestionar adecuadamente la presién académica, afectando
negativamente su rendimiento y experiencia universitaria. Estos resultados difieren de lo reportado
por Rodriguez (2021), quien identificd niveles bajos en el 17% de hombres y 29% de mujeres. La
relevancia de esta dimension se refuerza con lo planteado por Elias y Sipion (2021), quienes
sostienen que el estado emocional determina directamente la capacidad para enfrentar las
obligaciones académicas, confirmando que la regulacion del estrés constituye un factor critico en

el ambito universitario.

Por altimo, en la dimension de estado de animo, el 47,7% se ubicé dentro de un nivel medio,
lo que implica que en su mayoria los estudiantes mantienen una actitud positiva, aunque este suele
ser volatil. Mientras que, un 31,8% se encuentra en un nivel bajo, lo que revela que existe un grupo
que experimenta dificultades para mantener los niveles de optimismo o0 motivacion; resultados que

se asemejan a lo descrito por Montenegro (2022), referido con anterioridad.

Sin embargo, en relacién con los niveles y dimensiones de los estilos de vida, se observé que
el 43,2% se encuentran en un nivel medio, siendo el nivel mas predominante, lo que refleja la
presencia de habitos saludables, pero aun insuficientes para alcanzar un nivel 6ptimo. De acuerdo
con Pender (1996) los estilos de vida son un constructo multidimensional que integra aspectos
cognitivos, emocionales y conductuales, los cuales influyen directamente en la adopcién de
practicas saludables. Por ende, Guevara y Tiznado (2021), quienes reportaron que el 78,8% de los
estudiantes presentaba un estilo de vida poco saludable, donde se observa una tendencia
generalizada en la poblacién universitaria hacia conductas que no favorecen plenamente la salud
fisica y emocional. Esta similitud se debe al contexto académico, caracterizado por altas
exigencias, estrés y falta de tiempo, factores que afectan la alimentacién, el descanso y la actividad

fisica.
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Por otro lado, en relacion a la variable sexo, se identificO que predomina un mayor
porcentaje de mujeres (85,7%) que se ubican en el nivel medio de la dimensidn responsabilidad en
salud, lo que sugiere una mayor disposicion femenina hacia el autocuidado y la adopcion de
practicas saludables, aungue aun sin alcanzar niveles 6ptimos. De la misma manera (Torres 2021),
en sus resultados encontré que el 33% de las mujeres se localizo en las puntuaciones entre 70 a 80
calificando con un estilo de vida saludable, indicando que las mujeres obtienen un mayor porcentaje
en mantener un estilo de vida més saludable, donde las mujeres tienden a mantener mejores habitos

de salud en comparacion con los varones, coincidiendo con los resultados del presente estudio.

De acuerdo a la variable edad, se encontré que en la dimension de autorrealizacion segun la
edad, el mayor porcentaje correspondié a los estudiantes en la etapa de Transicion Adulta
Temprana en el nivel bajo (69%), segun Guevara y Tiznado (2021), sostienen que la
autorrealizacion constituye un proceso de fortalecimiento interior que permite trascender,
establecer vinculos y alcanzar el pleno desarrollo, donde de manera similar encontraron que, en los
grupos etarios de 16 a 22 afios y 23 a 30 afios predomina el nivel poco saludable en la
autorrealizacion con un 58,5% y 54,3%, respectivamente. Con respecto a la variable sexo se
encontrd que predomina el sexo femenino (72,7%) en un nivel alto. De forma diferente segun esta
variable Guevara y Tiznado (2021) encontraron que el sexo femenino (61.2%) predomina el nivel
poco saludable. Al contrastar estos hallazgos con los de la presente investigacion esta discrepancia

podria deberse a diferencias contextuales, culturales o académicas entre las poblaciones estudiadas.

En la dimensidn de responsabilidad en salud, se encontrd que el 71% de los estudiantes se
encuentran en la etapa de Transicion Adulta Temprana ubicandose en el nivel medio. Asimismo,
Guevara y Tiznado (2021) encontraron que en los grupos de 16-22 afios y 23-30 afios, predomina
el nivel poco saludable en responsabilidad en salud, con un 69,1% y 82,9% respectivamente;
asimismo en la dimension de nutricién se encontr6 que el 68% de los estudiantes se encuentran en

la etapa de Transicion Adulta Temprana ubicandose en el nivel medio. En relacién con el sexo, los
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resultados muestran que el mayor porcentaje se registré en mujeres con un 85,7% en el nivel alto.
De manera similar, Rodriguez (2021), encontrd un indice positivo en la dimensidn nutricional de
los estilos de vida, sefialando que el 87% (n=132) de los adolescentes presenta una alimentacién
balanceada, caracterizada por la ingesta diaria de frutas y verduras, siendo el 52% (n=79) mujeres.
Estos datos coinciden con lo observado en el presente estudio, donde las mujeres muestran un
mayor predominio en los niveles altos de nutricion en comparacion con los hombres. Por otro lado,
Nufiez y Puma (2024) reportaron que el 74,8% de estudiantes mantenia habitos alimentarios
regulares, lo que contrasta con los resultados obtenidos, pues en este caso se evidencia un mayor

predominio de conductas saludables.

En la dimension de actividad fisica, se encontrd que el mayor porcentaje correspondio a
los estudiantes en la etapa de Transicion Adulta Temprana en el nivel bajo (76%), asimismo, los
resultados contrastan con lo reportado por Nufiez y Puma (2024), quienes hallaron que el 96,7%
de los estudiantes presentaba muy baja actividad fisica y segun el sexo el 83,3% de las mujeres se
ubico en el nivel alto. Estos resultados evidencian una marcada diferencia entre sexos, en la cual
las mujeres presentan una mayor tendencia a mantener niveles altos de actividad fisica. De igual
forma, Rodriguez (2021) encontro6 que el 56% (n=86) de los adolescentes practicaba algun tipo de
actividad fisica vinculada a ejercicios de fuerza y resistencia, siendo las mujeres quienes mas lo
realizaban (29%, n=44).

En la dimension de estado de animo, el 75% de estudiantes en transicion adulta temprana
presentd nivel bajo, mientras que el 70% de mujeres alcanzd niveles altos y medios. Estos
resultados contrastan con los de Guevara y Tiznado (2021), quienes reportaron predominancia de
nivel alto de estrés académico (72%), especialmente en grupos de 16 -22 afios (71.9%) y 23-30
afios (71.4%). Aungue estas dimensiones evaltan aspectos emocionales distintos, las diferencias
podrian atribuirse a variaciones en contextos institucionales, exigencias académicas 0 mecanismos
de afrontamiento estudiantil. Pese a las discrepancias, ambas investigaciones coinciden en que los

universitarios jovenes son particularmente susceptibles al desajuste emocional durante la
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transicion a la adultez, al enfrentar nuevas responsabilidades en entornos altamente demandantes.
En la dimension de relaciones interpersonales, se encontré que el mayor porcentaje
correspondid a los estudiantes en la etapa de Transicion Adulta Temprana en el nivel medio (88%).
Sin embargo, al contrastar con lo reportado por Guevara y Tiznado (2021) se observa una
discrepancia, puesto que encontraron que en los grupos de 16-22 y 23-30 afios predoming el nivel
poco saludable en las relaciones interpersonales, con 77,0% y 68,6% respectivamente. En cuanto
al sexo, en las mujeres predominé el nivel alto (80%), donde las mujeres presentan una mayor
tendencia a mantener relaciones interpersonales saludables. De la misma forma, Rodriguez (2021)
encontré que el 89% (n=137) de los estudiantes reporto satisfaccion con sus amistades, destacando
tanto mayor porcentaje en mujeres (54%, n=83). Asimismo, Guevara y Tiznado (2021) en sus
resultados segun el sexo, predominaron las mujeres (77,3%). Esto difiere de los resultados del
presente estudio, en el que las mujeres alcanzaron porcentajes elevados en niveles altos de
relaciones interpersonales. Los resultados revelaron correlaciones debiles, tanto positivas como
negativas, entre las dimensiones de inteligencia emocional y estilos de vida saludable. Destaca una
correlacion negativa significativa entre la dimension intrapersonal y autorrealizacion (r = —0.428),
sugiriendo que, a mayor desarrollo intrapersonal, menor autorrealizacion percibida.
Adicionalmente, se identificaron correlaciones negativas muy débiles entre interpersonal y
responsabilidad en salud (r =-0.097), manejo del estrés y actividad fisica (r =-0.180) y estado de
animo con relaciones interpersonales (r = -0.203). Estos hallazgos contrastan con estudios previos:
Nufiez y Puma (2024) reportaron asociacion positiva significativa entre actividad fisica y bienestar
psicoldgico, mientras que nuestros resultados indican que estudiantes con mejor manejo del estrés
no necesariamente recurren al ejercicio como estrategia de regulacién emocional. Guevara y
Tiznado (2021) conceptualizan el manejo del estrés como la capacidad de identificar y movilizar
recursos de afrontamiento. Por su parte, Lescano y Meza (2022) encontraron correlacion positiva
entre estilos de vida saludable y manejo del estrés (Rho=.251, p< .001), y Gutiérrez y Quifiones
(2022) identificaron relacion significativa entre calidad de vida con manejo del estrés y estado de
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animo. Las correlaciones negativas y débiles observadas en nuestro estudio sugieren que la
direccidn de estas relaciones puede variar segun el contexto y las demandas académicas percibidas.
Guevara y Tiznado (2021) también reportaron correlacion inversa significativa entre estilo de vida
y estrés académico (r = —.685), respaldando que, a mayor carga emocional, menor calidad en las
dimensiones saludables del estilo de vida. Contrariamente, la dimension adaptabilidad presentd una

correlacion positiva muy débil con nutricion (p = 0.033) en nuestro estudio.
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CONCLUSIONES

Se determino que las variables de inteligencia emocional y estilos de vida no tienen relacion
significativa con la poblacion estudiada (y* = 2.738; p = .603). Sin embargo, al analizar segun
edad, si se hallo relacion entre las variables (y? = 19.814; p = .031), por otro lado, segin sexo
tampoco no se evidencio relacion (x> =4.901; p = .856).

La variable de inteligencia emocional a nivel general abarca un 43.2% segln sus
dimensiones resaltd el nivel medio, esto nos indica que los estudiantes cuentan con
habilidades emocionales en desarrollo, aunque todavia no consolidadas. Se evidencio que en
el sexo masculino presentan niveles mas altos en las dimensiones interpersonal (58,3%),
interpersonal (53,8%), adaptabilidad (50%), su estado de animo (55,6%) y el manejo del
estrés (61,5%) a diferencia de las mujeres que se encuentran en niveles bajos y medios.
Referente a la edad obtuvieron mayores resultados en la etapa transicién a la adultes
temprana, donde los estudiantes se concentraron mayor porcentaje en niveles mediosy bajos.
La variable estilos de vida determind que predomina el nivel medio con un 43,2% de los
estudiantes, asimismo se evidencié donde las mujeres presentan mejor resultados segun sus
dimensiones evaluadas destacando la dimension responsabilidad en salud (85,7%), esto
refleja mayor habito saludable y conducta de autocuidado comparado con los varones. En
cuanto a la edad, el grupo correspondiente a la etapa de transicion adulta temprana presento
mayores porcentajes en los niveles bajos en las dimensiones autorrealizacion (69%),
actividad fisica (76%) y estado de animo (75%) y en el nivel medio predominaron las
dimensiones, responsabilidad en salud (69%), nutricion (68%) y relaciones interpersonales
(88%), se sugiere fortalecer estrategias de promocién y educacion dirigidas a un grupo etario.
Referente a la relacion de las dimensiones entre variables se evidencio que existe correlacion
negativa (r= -,428) entre la dimension intrapersonal y la autorrealizacidn, lo que sugiere que
un mayor autoconocimiento se asocia con menor satisfaccion personal, también se

identificaron correlaciones muy débiles y negativas entre la dimension interpersonal y la
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responsabilidad en salud (r=-,97) asi como entre el manejo del estrés y la actividad fisica (r=
-,180); del mismo modo, se hallé correlacion negativa entre el estado de animo y las
relaciones interpersonales (r= -,203). Unicamente cierta dimension de adaptabilidad presentd
correlacion débil y positiva (r = ,033), con los habitos nutricionales; estos resultados afirman
que el desarrollo de habilidades emocionales en esta poblacién universitaria no se traduce
de forma concisa los estilos de vida ni en mayor nivel de autorrealizacion, sino que revela
tensiones y posibles desajustes entre el manejo de las emociones y las practicas cotidianas

de autocuidado.
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RECOMENDACIONES

Autoridades universitarias de cada facultad y areas de bienestar implementar programas de
acompafiamiento y formacién que integren tanto la promocién de estilos de vida y el
desarrollo de inteligencia emocional de manera que se pueda trabajar y fortalecer como
beneficio directo para los estudiantes.

Autoridades universitarias en coordinacion de bienestar estudiantil, implementar espacios
permanentes de apoyo emocional, como servicio de psicologia en diferentes facultades,
donde los estudiantes puedan recibir orientacion y acompafiamiento; fomentar habilidades
sociales y aprender a construir relaciones positivas.

Al servicio de psicologia de la universidad, educar a los estudiantes universitarios mediante
programas que promocionen los estilos de vida mas saludables incorporando estrategias de
concientizacion sobre su importancia del autocuidado y la salud integral. Siendo
fundamental, puesto que, como futuros docentes, no solo seran responsables de su propio
bienestar, sino que también se convertirdn en modelos y agentes multiplicadores de
conductas y habitos saludables en sus estudiantes y en la sociedad en general.

Capacitar a los docentes para ejecutar talleres orientados a la adaptabilidad y manejo de
estrés para que el estudiante aplique en su vida personal y universitaria.

A los estudiantes, promover investigacion continua sobre inteligencia emocional y estilos
de vida, ya sea conjunta o de manera independiente, en diferentes contextos, con el fin de
comparar resultados y proponer mejoras que contribuyan en el desarrollo integral de los

universitarios.
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ANEXOS

Permiso del decano de la Facultad de Ciencias Historico Sociales y Educacion para la

aplicacion de los instrumentos.

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO /'-'\
FACULTAD DE CIENCIAS, HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION { |} }
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

St

Lambayeque, 14 de agosto de 2023
OFICIO CIRCULAR N°007-2023-VIRTUAL-D-EPE-FACHSE

Sefores

DR. ELMER LLANOS DIAZ

DR. LUIS PEREZ CABREJOS

DR. NESTOR TENORIO REQUEJO

Presente.-

ASUNTO: BRINDAR FACILIDADES PARA APLICACION
DE INSTRUMENTO DE MEDICION.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludario cordialmente y a {a vez, hacer de su
conocimiento que, las seforitas YOSELY ELISET LLAMO DIAZ y MARY LUZ MUROZ URIARTE,
estudiantes de la carera profesional de Psicologia en la UNPRG, solicitan la aplicacion de
instrumentos psicologicos como. Escala de Inteligencia Emocional de Baron ICE-NA y
Cuestionario de Perfil de Estilos de Vida, a los esludiantes de Educacion en la especialidad de
Lengua y Literatura,

En este sentido, se AUTORIZA y se solicta coordinar con las sefontas antes indicadas
sobre el horario en que pueden aplicar los instrumentos antes mencionados a los alumnos del Vil
Ciclo de la Especialidad de Lengua y Literatura de la UNPRG

Hago propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi consideracion y estma

personal.
Atentamente,
_f\\
\ A
|
( ) ot
;/ - :
Dr. Pescy Carlos Morante Gamarra
Director EPE-FACHSE
Ce. Archivo
Adj, Soticitud

Visan XXH 391 Ciudad Universitaria - Lambayeque ATENCION VIRTU/

abellon FACHSE mail: escuela_educacion@unpry




CONSENTIMIENTO
INFORMADO

Estimado participante:

La presente investigacion es conducida por Yosely Eliset Llamo Diaz y Mary Luz Mufioz
Uriarte, estudiantes del X ciclo de la escuela profesional de Psicologia de la UNPRG. El
objetivo de este estudio es determinar la relacion que existe entre inteligencia emocional y
el estilo de vida segln sexo y edad en estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de
Educacion, Lengua y Literatura. UNPRG — 2024.

Si usted accede a participar, se le pediré responder a 133 y 48 preguntas respectivamente,
relacionadas a las variables de investigacion, esto le tomard un aproximado de 25 minutos.
Cabe recalcar que la participacion es voluntaria y si no desea continuar con la resolucion de
la prueba puede interrumpirla si desea. Asimismo, recordar que la informacion que se recoja
sera confidencial, ya que la participacion es andnima, siendo utilizada estrictamente para los
fines académicos sefialados en la investigacion.

De antemano agradecemos su apoyo.



INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON ICE: NA
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez (2001)
Nombre: Edad: Sexo:

Ocupacion: Especialidad: Fecha:
Inventario de inteligencia emocional (BarOn)

Introduccion: Este cuestionario contiene una serie de frases cortas que permiten hacer una
descripcion de ti mismo(a). Para ello, debes indicar en queé medida cada una de las oraciones
que aparecen a continuacion es verdadera, de acuerdo a como te sientes, piensas o actias la
mayoria de las veces.

Hay cinco respuestas por cada frase.
1. Rara vez o nunca es mi caso
2. Pocas veces es mi ¢aso
3. A veces es mi caso
4. Muchas veces es mi caso
5. Con mucha frecuencia o siempre es mi caso.

Instrucciones
Lee cada una de las frases y selecciona UNA de las cinco alternativas, la que sea mas
apropiada para t, seleccionando el niimero (del 1 al 5) que corresponde a la respuesta que
escogiste segun sea tu caso. Marca con un aspa el niumero.
Si alguna de las frases no tiene que ver contigo, igualmente responde tentendo en cuenta
como te sentirias, pensarias y actuarias si estuvieras en esa siuacion. Notaras que algunas
frases no te proporcionan toda la informacion necesaria; aunque no estes seguro(a) selecciona
la respuesta mas adecuada para i, No hay respuestas “corectas “ o “incorrectas”, m
respuestas “buenas™ o “malas”,
Responde honesta y simceramente de acuerdo a como eres, NO como te gustaria ser, no como
te gustaria que otros te vieran. No hay limite de tiempo, pero, por favor, trabaja con rapidez y
asegurate de responder a TODAS las oraciones.

N° | items Rara Pocas | A Muchas | Con
vezo | veces | veces | veces | mucha
nunca | esmi [esmi |esmi frecuencia
esmi | caso |caso |caso o siempre
caso €s mi caso
1 Para superar las dificultades que se me presentan actiio | 1 2 3 4 5
Paso a paso
2 Es duro para mi disfrutar de la vida. 1 2 3 4 5
3 Prefiero un trabajo en el que se me diga casi todo lo 1 2 3 4 5
que tengo que hacer.
4 Sé como enfrentar los problemas mas desagradables. 1 2 3 4 5
5 Me agradan las personas que conozco, I 2 3 4 5
6 | Trato de valorar y darle el mejor sentido a mi vida. 1 2 3 4 5




7 Me resulta relativamente facil expresar mis 2 3 5
sentimientos.

8 Trato de ser realista, no me gusta fantasear mi sonar 2 3 5
despierto(a).

9 Trato de ser realista, no me gusta fantasear ni sonar 2 3 5
despierto(a).

10 | Soy mcapaz de demostrar afecto. 2 3 5

11 | Me siento seguro(a) de mi mismo(a) en la mayoria de 2 3 5
situaciones.

12 | Tengo la sensacion de que algo no esta bien en mi 2 3 5
cabeza.

13 | Tengo problemas para controlarme cuando me enojo 2 3 5

14 | Me resulta dificil comenzar cosas nuevas. 2 3 5

15 | Cuando enfrento una situacion dificil me gusta reunir 2 3 5
toda la informacion que pueda sobre ella.

16 | Me gusta ayudar a la gente. 2 3 5

17 | Me es dificil sonreir. 2 3 5

18 | Soy incapaz de comprender como se sienten los 2 3 5
demas.

19 | Cuando trabajo con otros tiendo a confiar mas en sus 2 3 5
ideas que en las mias.

20 | Creo que puedo controlarme en situaciones muy 2 3 5
dificiles.

21 | Realmente no sé para qué soy bueno(a). 2 3 5

22 | No soy capaz de expresar mis ideas. 2 3 5

23 | Me es dificil compartir mis sentimientos mas intimos 2 3 5
con los demas.

24 | No tengo confianza en mi mismo(a). 2 3 5

25 | Creo que he perdido la cabeza. 2 3 5

26 | Soy optimista en la mayoria de las cosas que hago 2 3 5

27 | Cuando comienzo a hablar me resulta dificil 2 3 5
detenerme.

28 | En general, me resulta dificil adaptarme. 2 3 5




29 | Me gusta tener una vision general de un problema 2 3 4 5
antes de mtentar solucionarlo.

30 | No me molesta aprovecharme de los demas, 2 3 4 5
especialmente si se lo merecen.

31 | Soy una persona bastante alegre y optimista. 2 3 4 5

32 | Prefiero que otros tomen decisiones por mi. 2 3 4 5

33 | Puedo manejar situaciones de estres, sin ponerme 2 3 4 5
demasiado nervioso.

34 | Pienso bien de las personas 2 3 4 5

35 | Me es dificil entender como me siento. 2 3 il 5

36 | He logrado muy poco en los tltimos anos. 2 3 4 5

37 | Cuando estoy enojado(a) con alguien se lo puedo 2 3 4 5
decir.

38 | He tenido experiencias extranas que no puedo 2 3 4 5
explicar.

39 | Me resulta facil hacer amigos(as). 2 3 4 5

40 | Me tengo mucho respeto. 2 3 1 5

41 | Hago cosas muy raras. 2 3 4 5

42 | Soy umpulsivo(a), y eso me trae problemas. 2 3 4 5

43 | Me resulta dificil cambiar de opimon. 2 3 4 5

44 | Soy bueno para comprender los sentimientos de las 2 3 4 5
personas.

45 | Lo primero que hago cuando tengo un problema es 2 3 4 5
detenerme a pensar.

46 | A la gente le resulta dificil confiar en mi. 2 3 4 5

47 | Estoy contento con mi vida. 2 3 4 5

48 | Me resulta dificil tomar decisiones por mi mismo(a). 2 3 4 5

49 | No puedo soportar el estrés. 2 3 4 5

50 | En mi vida no hago nada malo 2 3 4 5

51 | No disfruto lo que hago. 2 3 4 5

52 | Me resulta dificil expresar mis senfimientos mas 2 3 4 5

intimos.




53 | La gente no comprende mi manera de pensar. 2 3 4 5
54 | Generalmente espero lo mejor. 2 3 4 5
55 | Mis amigos me confian sus intimidades, 2 3 4 5
56 | No me siento bien conmigo mismo(a). 2 3 4 5
57 | Percibo cosas extranas que los demads no ven, 2 3 4 5
58 | La gente me dice que baje el tono de voz cuando 2 3 4 5
discuto.
59 | Me resulta facil adaptarme a situaciones nuevas. 2 3 4 5
60 | Cuando mtento resolver un problema analizo todas las 2 3 4 5
posibles soluciones y luego escojo.
61 | Me detendria y ayudaria a un nino que llora por 2 3 4 5
encontrar a sus padres, aun cuando tuviese algo que
hacer en ese momento
62 | Soy una persona divertida. 2 3 4 5
63 | Soy consciente de como me siento. 2 3 4 5
64 | Siento que me resulta dificil controlar mi ansiedad. 2 3 4 5
65 | Nada me perturba. 2 3 4 5
66 | No me entusiasman mucho mis infereses. 2 3 4 5
67 | Cuando estoy en desacuerdo con alguien soy capaz de 2 3 4 5
decirselo.
68 | Tengo tendencia a fantasear y a perder contacto con lo 2 3 4 5
que ocurre a mi alrededor.
69 | Me es dificil llevarme con los demas. 2 3 4 5
70 | Me resulta dificil aceptarme tal como soy. 2 3 4 5
71 | Me siento como si estuviera separado(a) de mi cuerpo. 2 3 4 5
72 | Me unporta lo que puede sucederle a los demas. 2 3 4 5
73 | Soy impaciente. 2 3 4 5
74 | Puedo cambiar mis viejas costumbres. 2 3 4 5
75 | Me resulta dificil escoger la mejor solucion cuando 2 3 4 5
tengo que resolver un problema.
76 | Sipudiera violar la ley sin pagar las consecuencias, lo 2 3 4 S

haria en determinadas situaciones.




77 | Me deprimo. 2 3 5

78 | Sé como mantener la calma en situaciones dificiles. 2 3 5

79 | Nunca he mentido 2 3 5

80 | En general me siento motivado(a) para continuar 2 3 5
adelante, incluso cuando las cosas se ponen dificiles.

81 | Trato de continuar y desarrollar aquellas cosas que me 2 3 5
divierten,

82 | Me resulta dificil decir “no” aunque tenga el deseo de 2 3 5
hacerlo.

83 | Me dejo llevar por mi imaginacion y mis fantasias. 2 3 5

84 | Mis relaciones mas cercanas significan mucho, tanto 2 3 5
para mi como para mis amigos.

85 | Me siento feliz con el tipo de persona que soy 2 3 5

86 | Tengo reacciones fuertes, intensas, que son dificiles de 2 3 5
controlar,

87 | En general, me resulta dificil realizar cambios en mi 2 3 5
vida cotidiana.

88 | Soy consciente de lo que me esta pasando, aun cuando 2 3 5
estoy alterado(a).

89 | Para poder resolver una situacion que se presenta, 2 3 5
analizo todas las posibilidades existentes.

90 | Soy capaz de respetar a los demas. 2 3 5

91 | No estoy muy contento(a) con mi vida. 4 3 3

92 | Prefiero seguir a otros a ser lider. 2 3 5

93 | Me resulta dificil enfrentar las cosas desagradables de 2 3 5
la vida.

94 | Nunca he violado la ley. 2 3 5

95 | Disfruto de las cosas que me interesarn. 2 3 5

96 | Me resulta relativamente facil decirle a la gente lo que 2 3 5
pienso.

97 | Tiendo a exagerar, 2 3 5

98 | Soy sensible ante los sentimientos de las otras 2 3 5

personas.




99 | Mantengo buenas relaciones con los demas. 2 4 5

100 | Estoy contento(a) con mu cuerpo, 2 4 5

101 | Soy una persona muy extrana. 2 4 5

102 | Soy unpulsivo(a). 2 4 5

103 | Me resulta dificil cambiar mis costumbres. 2 4 5

104 | Considero que es muy importante ser un(a) 2 4 5
ciundadano(a) que respeta la ley.

105 | Disfruto las vacaciones y los fines de semana. 2 4 5

106 | En general tengo una actitud positiva para todo, aun 2 4 5
cuando surgen problemas.

107 | Tengo tendencia a depender de otros. 2 4 5

108 | Creo en mu capacidad para manejar los problemas mas 2 4 5
dificiles.

109 | Creo en mi capacidad para manejar los problemas mas 2 4 5
dificiles.

110 | Trato de aprovechar al maximo las cosas que me 2 4 5
gustan y me divierten.

111 | Los demas piensan que no me hago valer, que me falta 2 4 5
firmeza.

112 | Soy capaz de dejar de fantasear para volver a ponenne 2 4 5
en contacto con la realidad.

113 | Los demas opinan que soy una persona sociable. 2 4 5

114 | Estoy contento(a) con la forma en que me veo. 2 4 5

115 | Tengo pensamientos extranos que los demas no logran 2 4 5
entender.

116 | Me es dificil describir lo que siento. 2 4 5

117 | Tengo mal caracter. 2 4 5

118 | Por lo general, me trabo cuando pienso acerca de las 2 4 5
diferentes maneras de resolver un problema.

119 | Me es dificil ver sufrira la gente. 2 4 5

120 | Me gusta divertinme. 2 4 5

121 | Me parece que necesito de los demas mas de lo que 2 4 5

ellos me necesitan.




122 | Me pongo ansioso(a). 2 3 5

123 | No tengo dias malos. 2 3 5

124 | Intento no herir los sentimientos de los demas. 2 3 5

125 | No tengo una buena idea de lo que quiero en la vida. 2 3 5

126 | Me es dificil hacer valer mis derechos 2 3 5

127 | Me es dificil ser realista. 2 3 5

128 | No mantengo relacion con mis amistades. 2 3 5

129 | Haciendo un balance de mis puntos positivos y 2 3 5
negativos me siento bien conmigo mismof(a).

130 | Tengo una tendencia a explotar de colera facilmente. 2 3 5

131 | Sime viera obligado(a) a dejar mi casa actual, me 2 3 5
seria dificil adaptarme

132 | En general, cuando comienzo algo nuevo tengo la 2 3 5
sensacion de que voy a fracasar.

133 | He respondido sincera y honestamente a las frases 2 3 5

anteriores.




Cuestionario de perfil de estilo de vida (PEPS-I).

a) En este cuestionario se pregunta sobre ¢l modo en que vive en relacion a sus habitos personales actuales.

b) No hay respuesta correcta o incomecta, solo es m forma de vivir, Favor de no dejar preguntas sin responder.

¢) Marca con nna X el nlimero que corresponda a la respuesta que refleje mejor tu forma de vivir.

1 = Nunca 2 = A veces 3 = Frecuentemente 4 = Rutinariamente

Ne Items Nunca | Aveces | Frecuen | Rutinar
temente | iamente

1 Tomas algiin alimento al levantarte por las mananas, 1 2 3 R

2 | Relatas al médico cualquier sintoma extrailo relacionado con tu salud. 1 2 3 4

3 Te quieres a ti misma (o). 1 2 3 4

4 Realizas ejercicios para relajar tus misculos al menos 3 veces al dia o por 1 2 3 Bl
semana.

5 Seleccione comidas que no contienen ingredientes artificiales o quimicos 1 2 2 4
para conservarlos (sustancias que te eleven tu presion arterial).

6 | Tomas tiempo cada dia para el relajamiento. 1 2 3 4

7 Conoces el nivel de colesterol en m sangre (miligramos en sangre) 1 2 3 Rl

8 Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida. 1 2 3 4

9 Crees que estds creciendo y cambiando personalmente en direcciones 1 2 3 R
positivas

10 | Discutes con personas cercanas tis preocupaciones y problemas personales. | 1 2 3 4

11 | Eres consciente de las fuentes que producen tension (cominmente nervios) | 1 2 3 Rl
en tu vida.

12 | Te sientes feliz y contento(a). 1 2 3 4

13 | Realizas ejercicio vigoroso por 20 o 30 minutos al menos tres veces a la 1 2 3 B
semana.

14 | Comes tres comidas al dia, 1 2 3 4

15 | Lees revistas o folletos sobre c6mo cuidar i salud. 1 2 3 Rl

16 | Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales. 1 2 3 Rl

17 | Trabajas en apoyo de metas a largo plazo en tu vida, 1 2 3 4

18 | Elogias facilmente a otras personas por sus €xitos. 1 2 3 4

19 | Lees las etiquetas de las comidas empaquetadas para identificar nutrientes | 1 2 3 4
(artificiales y/o naturales. colesterol. sodio o sal. conservadores).

20 | Le preguntas a otro médico o buscas otra opcion cnando no estas de 1 2 3 4
acuerdo con lo que el tuyo te recomienda para cuidar tu salud.

21 | Miras hacia el futuro 1 2 3 4

22 | Participas en programas o actividades de ejercicio fisico bajo supervision 1 2 3 R




23 | Eres consciente de lo que te importa en la vida 2 3
24 | Te gusta expresar y que te expresen cariio personas cercanas a 1. - 3
25 | Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion 2 3
26 | Incluyes en tu dieta alimentos que contienen fibra (ejemplo: granos enteros. 2 3
frutas crudas, verduras crdas),
27 | Pasas de 15 a 20 minutos dianamente en relajamiento o meditacion 2 3
28 | Discutes con profesionales calificados tns inguietudes respecto al cuidado 2 3
de i salud.
29 | Respetas s propios exitos. 2 3
30 | Respetas tus propios éxilos. 2 3
31 | Pasas tempo con amigos Cercanos. 2 3
32 | Haces medir tu presion artenial y sabes el resultado. 2 3
33 | Asistes a programas educativos sobre el mejoramiento del medio ambiente 2 3
en que vives.
34 | Ves cada dia como mferesante y desafiante. 2 3
35 | Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatro grupoes basicos de 2 3
nutrientes cada dia (proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas).
36 | Relajas conscientemente tus mitsculos antes de dormir 2 3
37 | Encuentras agradable y satisfecho el ambiente de m vida 2 3
38 | Realizas actividades fisicas de recreo como cammnar, nadar, jugar fitbol, 2 3
ciclismo.
39 | Expresas facilinente interés, amor y calor humano hacia otros, 2 3
40 | Te concentras en pensamientos agradables a la hora de dormir 2 3
41 | Pides informacion a los profesionales para cuidar de m salnd 2 3
42 | Encuentras maneras positivas para expresar fus sentmientos 2 3
43 | Observas al menos cada mes fu cuerpo para ver cambios fisicos o sefias de 2 3
peligro.
44 | Eres realisia en las metas que fe propones. 2 3
45 | Usas métodos especificos para controlar la tension (nervios) 2 3
46 | Asisies a programas educativos sobre el cuidado de la salud personal 2 3
47 | Te gusta mostrar y que te muestren afecto con palmadas, abrazos y cancias, 2 3
por personas que te importan (familiares, profesores y amigos).
48 | Crees que tu vida tiene un proposito. 2 3




