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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propoésito principal establecer la relacion entre la ansiedad
matematica y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria del Colegio
Particular “Alfred Nobel” de Chachapoyas durante el afio 2024. El tipo de investigacion fue
bésica, de nivel correlacional, bajo un enfoque cuantitativo, no experimental. La muestra
estuvo compuesta por 92 alumnos, a quienes se aplico un cuestionario basado en la escala
Likert para evaluar su ansiedad matematica, complementado con el registro de calificaciones
para medir su desempefio académico. Los principales resultados mostraron que entre ambas
variables habia una correlacién moderada (Rho =.502, p <.001). Especificamente, se obtuvo
una correlacion de .457, .267 y .249 entre el desempefio académico y la ansiedad global hacia
las matematicas, la asociada a la resolucién de problemas y aquella presentada ante los
examenes, respectivamente (con un valor p <.001 en cada caso). En conclusion, se identifico
unarelacion estadisticamente significativa, positivay moderada entre la ansiedad matematica

y el rendimiento académico de los alumnos evaluados.

Palabras clave: Ansiedad matemaética, desempefio académico, registro de notas.
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ABSTRACT

This study primarily aimed to establish the relationship between math anxiety and academic
performance among secondary school students at Colegio Particular “Alfred Nobel” in
Chachapoyas during the year 2024. The research was basic and correlational in nature,
employing a quantitative, non-experimental approach. The sample consisted of 92 students,
who completed a Likert-scale-based questionnaire to assess their math anxiety, and academic
performance was measured using their recorded grades. The main findings revealed a
moderate correlation between the two variables (Rho = .502, p < .001). Specifically,
correlations of .457, .267, and .249 were observed between academic performance and
overall math anxiety, problem-solving-related anxiety, and test-related anxiety, respectively
(each with p <.001). In conclusion, the study identified a statistically significant, positive,
and moderate relationship between math anxiety and the academic performance of the

evaluated students.

Keywords: math anxiety, academic performance, grade recording.
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INTRODUCCION

Internacionalmente, ha existido un serio problema en la medicion del desempefio
academico. Practicamente, en la mitad de los paises alrededor del mundo no se ha evaluado
los niveles de aprendizaje de los nifios (680 millones), situacion que se ha visto agravada en
Africa Central y Meridional, donde se ha registrado una carencia en un 93% de los paises, y
en Africa Subsahariana, Asia Oriental y Sudoriental, regiones que no han realizado
evaluaciones de competencias desde 2015 (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2024).

En contraste, segun el Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes
(PISA) 2022, Singapur logrd el puntaje més alto en rendimiento matematico (575), seguido
de Macao China (552), Taiwan (547) y Hong Kong China (540) (Ministerio de Educacion
[MINEDU], 2022). Sin embargo, existen marcadas disparidades al interior de algunos paises.
Entre las zonas rurales y urbanas de Indonesia, por ejemplo, esto ha constituido un obstaculo
significativo para el acceso a una educacion de calidad, siendo el tamafio de las clases y la
distancia geografica entre los hogares y las escuelas factores que afectan negativamente el

rendimiento académico de los estudiantes (Indrahadi y Wardana, 2020).

Por otro lado, en Finlandia, los estudiantes de los Gltimos afios de secundaria que
presentaban altos niveles de ansiedad matematica han tendido a desarrollar trayectorias
desfavorables en esta area, evitando futuras interacciones con la disciplina, en tanto que las
mujeres han experimentado una ansiedad matematica significativamente mayor que los
hombres (Kyttéld y Bjorn, 2022). De hecho, en Nigeria, la ansiedad ante los exdmenes ha
influido en un 2.2% del rendimiento académico, registrandose una prevalencia mas alta en

mujeres (48.5%) que en hombres (35.2%) (Onoshakpokaiye, 2024).

20



Es maés, la evaluacion PISA 2022 ha revelado que Latinoamérica presenta desafios en
cuanto al rendimiento académico, con Chile como el pais con el mejor puntaje (412), seguido
de Uruguay (409) y México (395), aclarando que los ultimos puestos fueron ocupados por El
Salvador (343), Republica Dominicana (339) y Paraguay (338) (MINEDU, 2022). Aunado a
esto, Colunga et al. (2021) encontraron que el 28.8% de los estudiantes de una institucion
secundaria en México presentaban ansiedad, con niveles bajos de rendimiento en un 33.3%
de los casos. Asimismo, en Cuba se ha identificado que el fortalecimiento de habilidades
tecnoldgicas, comunicativas y de resolucion de problemas es clave para mejorar el

rendimiento en matemaéticas (Diaz y Martinez, 2021).

Para el caso boliviano, se ha registrado que el 56.7% de los estudiantes presentan una
ansiedad matematica general moderada, con niveles similares en la resolucion de problemas
(42.5%) y en los examenes (47.2%) (Pérez y Pari, 2023). En Ecuador, los principales
desencadenantes de ansiedad en los estudiantes han sido las preguntas de los profesores
(27.1%) y los examenes escritos, antes y durante su aplicacion (23.2% y 25.4%) (Salgado et
al., (2024). Ademas, en Chile, el 22% de los estudiantes ha experimentado nerviosismo ante
los exdmenes, mientras que el 15.6% ha presentado ansiedad moderada o severa, afectando

negativamente su rendimiento en matematicas (Zapata et al., 2021).

En cuanto al Perd, este pais obtuvo un promedio de 391 en PISA 2022, reflejando una
variacion de 8.6 respecto a 2018. Se observé que los hombres obtuvieron mejores resultados
que las mujeres (399 vs. 384), las instituciones privadas superaron a las publicas (450 versus
383) y las areas urbanas tuvieron mejor desempefio que las rurales (401 versus 345)
(MINEDU, 2022). En Lima, estudios de Sairitupac et al. (2020) indicaron que los estudiantes

de secundaria presentan ansiedad ante los examenes distribuyéndose mayormente en grados
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leves (70%) y moderados (71.5%). Lima y Montes (2021) también registraron niveles de
ansiedad en una proporcion significativa en estudiantes de segundo de secundaria (58.3%) y

sobre el promedio (42.6%), afectando el aprendizaje esperado en el 51.9% de los casos.

A nivel local, la experiencia docente en el Colegio Particular Alfred Nobel de
Chachapoyas ha evidenciado dificultades en el aprendizaje matematico por parte del
alumnado. Concretamente, han mostrado nerviosismo en los examenes, falta de comprension
en la resolucién de problemas y distraccion en clases. Ademas, al enfrentar actividades en la
pizarra, algunos han experimentado blogqueos mentales. Esta situacion, segin Saavedra y
Ugaz (2023), repercute en sus calificaciones y en su autoestima, pudiendo generar problemas

de salud mental y afectar su desarrollo profesional futuro.

Considerando lo expuesto, se ha cuestionado principalmente lo siguiente: ;Cual es la
relacion entre la ansiedad matematica y el desempefio académico en los estudiantes de
secundaria del Colegio Particular “Alfred Nobel” de Chachapoyas, 2024? Por consiguiente,
el objetivo central de este estudio fue: Establecer la relacion entre la ansiedad matematica y
el desempefio académico en estudiantes de secundaria del Colegio Particular “Alfred Nobel”

Chachapoyas, 2024.

Especificamente, se propuso: (i) Determinar la relacion entre la ansiedad global hacia
las matematicas y el desempefio académico en estudiantes de secundaria del Colegio
Particular “Alfred Nobel” Chachapoyas, 2024, (ii) Definir la relacion entre la ansiedad hacia
la resolucion de problemas y el desempefio académico en estudiantes de secundaria del
Colegio Particular “Alfred Nobel” Chachapoyas, 2024, (iii) Determinar la relacion entre la
ansiedad hacia los examenes y el desempefio académico en estudiantes de secundaria del

Colegio Particular “Alfred Nobel” Chachapoyas, 2024 y (iv) Validar el trabajo de
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investigacion a criterio de expertos. En cuanto a la hipdtesis planteada, esta fue la siguiente:
Existe una relacion significativa entre la ansiedad matematica y el desempefio académico en

estudiantes de secundaria del Colegio Particular “Alfred Nobel” Chachapoyas, 2024.

La presente investigacion se organiza en cinco capitulos que abordan de manera
integral el tema de estudio. En el Capitulo I, se desarrolla el marco teorico, proporcionando
una base conceptual y antecedentes relevantes sobre la ansiedad matematica y el desempefio
academico. En el Capitulo Il, se describe el disefio metodoldgico, detallando el enfoque de
investigacion, la poblacion estudiada, los instrumentos utilizados y el procedimiento para la
recoleccion y andlisis de datos. EI Capitulo 1l presenta los principales resultados y
discusiones, interpretando los hallazgos obtenidos y contrastandolos con estudios previos.
En el Capitulo 1V, se exponen las conclusiones, sintetizando los aspectos mas relevantes y
aportando respuestas a la pregunta de investigacion. Finalmente, el Capitulo V contiene las
recomendaciones, proponiendo estrategias y acciones para abordar las problematicas

identificadas y mejorar el rendimiento académico en matematicas.
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CAPITULO I. DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes
Internacional

En los Estados Unidos, Engle (2020) investigo la relacion entre la ansiedad
matematica y el rendimiento académico en estudiantes de primaria. A través de un estudio
cuantitativo con una muestra de 7443 nifios, se aplicaron evaluaciones de desempefio y un
cuestionario de escala de calificacion de ansiedad matematica. Los hallazgos indicaron una
relacién inversa entre la ansiedad matematica y diversas variables, como el género masculino
(-.109), el puntaje en pruebas de matematicas (-.096), la percepcion de competencia en la
materia (-.102) y los indices de riqueza (-.063). Ademas, se observo que las actitudes
positivas hacia las matematicas favorecen un mejor desempefio, con niveles mas bajos de

ansiedad y mayor autoeficacia.

En Colombia, Ortiz et al. (2020) analizaron la asociacién entre la ansiedad
matematica percibida y el rendimiento académico en alumnos de ingenieria. Bajo un enfoque
cuantitativo y nivel correlacional, se aplico un cuestionario a 87 estudiantes, identificandose
un elevado grado de ansiedad moderada (47.7%). No obstante, el analisis estadistico rechazé

la existencia de una asociacion significativa entre las variables de estudio (p > .05).

En Espafa, Costado y Pifiero (2024) estudiaron la ansiedad matematica en estudiantes
de primaria mediante un cuestionario aplicado a 119 alumnos del curso 2021-2022. Los
resultados evidenciaron que los hombres presentan niveles mas bajos de ansiedad matematica
en comparacion con las mujeres (2.81 y 3.19, respectivamente). Ademas, se observo que los

estudiantes de 22 afios tenian una ansiedad media baja (2.84), mientras que los de 19 afios
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muestran niveles més elevados (3.28). En cuanto a la especialidad académica, los alumnos
de ciencias de la salud presentaron menor ansiedad (2.68) en comparacion con aquellos de
ciencias sociales (3.02). Asimismo, los estudiantes de segundo afio de carrera reportaron
mayores niveles de ansiedad (3.20) que los de tercer afio (2.95). Factores como el
nerviosismo ante examenes, la resolucién de problemas matematicos y la evaluacion
academica influian en la percepcion de ansiedad, concluyéndose que los estudiantes

experimentan una ansiedad matematica general de nivel medio.

En el &mbito universitario, Chavez et al. (2024) evaluaron la relacion entre la ansiedad
ante exdmenes de fisica y matematicas y el rendimiento académico en estudiantes de
Bioingenieria. A través de un disefio no experimental, cuantitativo y transaccional, se
identifico que un porcentaje significativo de alumnos manifiesta niveles moderados a altos
de ansiedad al enfrentarse a situaciones evaluativas. Los sintomas mas comunes estaban
asociados con el factor preocupacién, mientras que los sintomas fisioldgicos y la tendencia a
la evasion presentan una menor incidencia. Mediante coeficientes de correlacion Spearman
y pruebas de hipotesis, se evidencid una relacion significativa entre la ansiedad y el
rendimiento académico. Se observo que los estudiantes de segundo semestre tenian un mejor
desempefio, lo que podria atribuirse a su adaptacién al entorno universitario y a la
consolidacién de habilidades como resiliencia y gestion de expectativas. Finalmente, se
concluyd que la reduccion de los niveles de ansiedad era un factor clave para mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes evaluados.

Ortiz-Padilla et al. (2020) analizaron la ansiedad matematica y el desempefio
académico en estudiantes de formacion basica en ingenieria, mediante un estudio cuantitativo

y descriptivo correlacional con una muestra de 87 alumnos. Los resultados indicaron que no
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existia una relacién directa entre la ansiedad matematica y el rendimiento académico. Sin
embargo, se identificaron asociaciones entre la edad y la especialidad de ingenieria, asi como
entre la ansiedad matematica global y la disciplina cursada. Se concluy6 que los estudiantes
presentaban un alto porcentaje de ansiedad moderada, lo que sugeria la necesidad de

estrategias para gestionar esta emocion en el &mbito educativo.
Nacional

Villamizar et al. (2020) investigaron la relacion entre la ansiedad matematica y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria. Con un enfoque cuantitativo y nivel
correlacional, aplicaron un cuestionario a 127 alumnos, encontrando que el nivel de ansiedad
ante las matematicas es bajo (45.7%) y que el promedio académico es alto (4.1). Asimismo,
se identificé una relacién inversa entre el desempefio académico y diferentes tipos de
ansiedad, como la ansiedad ante exdmenes, la ansiedad global y la ansiedad en la solucion de
problemas, con coeficientes de correlacion rho de -.247, -.321 y -.317, respectivamente, lo

que confirm6 que, a mayor ansiedad, menor rendimiento académico.

Lépez y Gonzélez (2023) analizaron la asociacion entre la ansiedad matematica y el
desempefio académico en nifios, utilizando un enfoque cuantitativo y correlacional. Se aplico
un cuestionario a 149 estudiantes y se evaluo el rendimiento matematico mediante la prueba
Progress in Maths 11, mientras que la ansiedad matematica se midi6 con The Math Anxiety
Scale for Children. Los resultados indicaron que el desempefio promedio fue de 14.91,
mientras que la ansiedad matematica alcanzé un promedio de 44.11. Al desglosar los datos
por género, se observd que las mujeres tuvieron un desempefio medio de 14.06 y una ansiedad

de 45.68, mientras que los hombres registraron un desempefio de 15.71 y una ansiedad de
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42.64. Sin embargo, el analisis de correlacion mostrd6 que no existia una asociacion

significativa entre ambas variables (p > .05).

Godoy (2021) explor6 el grado de ansiedad matemética y su impacto en el
rendimiento académico mediante una investigacion de nivel descriptivo y correlacional con
una muestra de 102 estudiantes. Se empled la prueba ISRA para medir la ansiedad
matematica, encontrandose que la mayoria de los estudiantes presentan niveles de ansiedad
leve (49.01%). En cuanto al rendimiento académico, el 3.9% obtuvo calificaciones altas,
mientras que el 29.4% registro un desempefio deficiente. En términos generales, la mayoria
de los estudiantes evidenci6 un rendimiento académico bajo (61.8%). No obstante, el analisis
estadistico revel6 que no existia una relacion significativa entre la ansiedad y el rendimiento

académico en el alumnado evaluado (p > .05).

Lima y Montes (2022) examinaron la relacion entre la ansiedad matemética y el
rendimiento académico en estudiantes de segundo afio de secundaria. A través de un enfoque
cuantitativo y un disefio correlacional, evaluaron a 108 alumnos mediante la prueba de Chi
Cuadrado, encontrando que, en términos generales, no existia una asociacion significativa
entre el rendimiento académico y la ansiedad estado-rasgo (p > .05). Sin embargo, el analisis
desagregado por género evidencid que en los estudiantes varones si existia una relacién
significativa entre el rendimiento académico y la ansiedad estado (p < .05). Esto sugeria que,

en ciertos grupos, la ansiedad podia tener un impacto diferenciado en el rendimiento escolar.
Local

Saavedra y Ugaz (2023) estudiaron los niveles de ansiedad en estudiantes de
secundaria tras el retorno a la presencialidad, utilizando un enfoque cuantitativo y nivel

descriptivo. Mediante la aplicacion de un cuestionario a 286 estudiantes, encontraron que la
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prevalencia de ansiedad fue mayor en mujeres (46.85%) que en hombres (30.07%). Ademas,
el andlisis por grado académico revel6 que los alumnos de quinto afio de secundaria presentan
una prevalencia de ansiedad del 21.33%, mientras que los de tercer afio registraron un 8.74%.
En cuanto a la intensidad de la ansiedad, el nivel leve predomind con un 36.36%, mientras
que el nivel severo tuvo una menor incidencia (17.48%). Los hallazgos permitieron concluir
que el 76.92% de los estudiantes experimentaba ansiedad como consecuencia del regreso a

las clases presenciales.

Ramirez y Nunura (2024) analizaron la relacion entre la ansiedad y el estrés
académico en estudiantes de secundaria tras la reanudacion de clases presenciales en una
institucion educativa. El estudio, de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional y
disefio no experimental, se llevo a cabo con una muestra de 149 alumnos a quienes se les
aplicé un cuestionario. Los resultados indicaron que la ansiedad estado se presenta en un
nivel medio (71.1%), mientras que la ansiedad rasgo también se mantiene en un rango medio
(65.1%). Por otro lado, el nivel de estrés academico se registr6 como moderado en el 86.7%
de los participantes. Aunque el analisis estadistico no evidencié una conexion significativa
entre ansiedad y estrés académico (p > .05), los autores sugirieron que en un contexto real

podrian existir interacciones no reflejadas en los datos cuantitativos.

Por ultimo, Diaz (2022) explor6 la relacion entre los factores de estrés y el
rendimiento académico en estudiantes de internado de enfermeria en la Universidad Sefior
de Sipan (USS), mediante un estudio de enfoque cuantitativo y nivel descriptivo. A través de
un cuestionario aplicado a 66 estudiantes, se identificd que el 7.6% obtuvo la nota mas baja
(13), el 4.5% alcanzo la calificacién méas alta (17) y el puntaje mas frecuente fue 15, reportado

por el 40.9% de los participantes. El analisis de correlacion revel6 que el estrés guarda una
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relacion significativa con el rendimiento académico (r = .326, p <.05), ademas de influir en
un 36.6% en el desempefio de los estudiantes, lo que resaltaba la necesidad de estrategias

para gestionar la ansiedad en entornos educativos exigentes.
1.2. Bases tedricas
Ansiedad matematica

La ansiedad es una emocion parecida al miedo, pero se diferencia en que la
amenaza que la desencadena no es ni tan inminente ni tan evidente, como ocurre con el
miedo, la ansiedad tiene un papel protector, ya que nos ayuda a anticipar peligros que
todavia no se han presentado, nos prepara para hacerles frente si tuvieran lugar. Al
mismo tiempo, la ansiedad puede ser una fuente de problemas y causarnos un
sufrimiento innecesario si la sentimos mas a menudo o con maés intensidad de lo que

requiere la situacion (Moreno, 2020).

La ansiedad matematica alude a los estados emocionales adversos de tension y
preocupacién que surgen al abordar y resolver problemas matematicos o tareas
vinculadas con numeros, tanto en contextos académicos como en situaciones cotidianas,
este fendmeno a menudo esta relacionado con una sensacion de desconexion y un
desempefio matematico deficiente, ademas la AM genera que las personas experimenten
temor al realizar actividades numéricas, llevandolas a evitar estudios o trabajos

relacionados con los nimeros (Caviola et al., 2021).

La AM se describe como la vivencia afectiva desfavorable vinculada a las
situaciones matematicas, la cual puede englobar emociones de estrés, temor, inseguridad

e inquietud al enfrentar tareas matematicas; ademas impacta el desempefio pedagogico
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de los educandos en el ambito de las matemaéticas, ocasionando obstaculos en el manejo

de dificultades y en el entendimiento de ideas matematicas (Luzuriaga et al., 2023).

Este fendmeno se manifiesta como una sensacion de tension y ansiedad negativa
que se experimenta al enfrentarse a actividades matematicas o asociadas con datos
numéricos, ya sea en el entorno educativo o en la vida cotidiana, constituye una reaccion
emocional adversa frente a situaciones actuales o futuras que comprenden matematicas.
Ademas, se observa una relacion inversa con actitudes positivas hacia las matematicas y
esta estrechamente asociado con la tendencia a evitar dichas actividades (Xie et al.,

2024).
Teoria cognitiva

La teoria cognitiva conceptualiza la ansiedad como una respuesta emocional
multifacética que involucra dimensiones cognitivas, fisioldgicas, conductuales y
afectivas, activandose ante la anticipacion de situaciones percibidas como desfavorables.
No solo define cada uno de estos aspectos interconectados, sino que también analiza
cémo la ansiedad se manifiesta en cada uno de ellos. En el &mbito cognitivo, la ansiedad
influye en los procesos de gestion de la informacion, mientras que en el aspecto
fisiol6gico se relaciona con respuestas corporales como la tension muscular y la
activacion del sistema nervioso. A nivel conductual, puede derivar en evitacion o
comportamientos de afrontamiento, y en el plano afectivo se vincula con estados

emocionales como el temor y la inquietud (Manco y Mejia, 2023).

Por otro lado, el principio central de la teoria cognitiva radica en el aprendizaje
a través de la experiencia directa y la resolucion de problemas. Segun este enfoque, el

conocimiento se construye mediante la participacion activa del estudiante en situaciones
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de aprendizaje significativas, lo que le permite descubrir conceptos y desarrollar
habilidades de manera autbnoma. Este modelo educativo busca fomentar estrategias que
promuevan el pensamiento critico y la capacidad de aprendizaje independiente,
facilitando la formacion de individuos capaces de construir su propio conocimiento de

manera efectiva (Rincon, 2020).
Importancia de controlar la ansiedad matematica

La identificacion temprana de la ansiedad matemaética es fundamental para
prevenir su impacto en el rendimiento académico a largo plazo. Si no se implementan
estrategias adecuadas durante la educacion primaria y secundaria, esta condicion puede
persistir en la adultez y afectar el desempefio en &areas que requieren habilidades
matematicas. Sin embargo, la ansiedad matematica puede ser mitigada o incluso
eliminada dentro de un entorno educativo adecuado, en el que se reconozcan sus efectos
en los estudiantes y se desarrollen intervenciones oportunas para mejorar su confianzay

desempefio en la materia (Lechuga, 2020).

El control de la ansiedad matemaética es crucial no solo para el rendimiento
académico, sino también para el bienestar emocional y la formacion integral de los
estudiantes. Esta condicion puede dificultar la realizacion de célculos, la comprension
de conceptos y la resolucién de problemas matematicos, afectando significativamente la
capacidad de aprendizaje. Si no se gestiona de manera eficaz, la ansiedad matematica
puede generar bloqueos cognitivos, disminuir la confianza del estudiante y provocar la
evitacion de situaciones relacionadas con la disciplina, lo que repercute en su desempefio
y limita el desarrollo de competencias esenciales para su formacién académica y

profesional (Mufioz, 2022).
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Dimensiones

La ansiedad global hacia las matematicas se define como un sentimiento
persistente de temor o incomodidad asociado con la materia, afectando de manera
generalizada a quienes la experimentan. Este tipo de ansiedad puede influir en la
percepcion de la propia capacidad matematica, generando una actitud negativa hacia el
aprendizaje y el uso de conceptos numéricos en distintos contextos académicos y

profesionales (Pérez y Pari, 2023).

La ansiedad hacia la resolucion de problemas ocurre cuando los estudiantes
experimentan dificultades cognitivas al enfrentarse a problemas matematicos,
independientemente de su complejidad. Esta ansiedad puede generar blogueos mentales,
afectando la capacidad de analisis y resolucién de ejercicios, lo que da lugar a errores
inesperados. Dichos bloqueos suelen estar relacionados con una sobrecarga cognitiva y
una preocupacion excesiva por el fracaso, lo que impide la aplicacion efectiva de

estrategias de resolucion (Vilay Callejo, 2023).

La ansiedad hacia los examenes se manifiesta como un estado de tension
emocional que surge en situaciones de evaluacién académica y que, en muchos casos,
aumenta conforme se acerca el momento de la prueba. Esta forma de ansiedad interfiere
con la capacidad de concentracion y desempefio durante la evaluacion, generando
preocupacion sobre el posible bajo rendimiento y sus implicaciones en la autoestima, el
reconocimiento social y las oportunidades futuras. Ademas, se caracteriza por una
sensacion de presion que puede afectar el desempefio académico, incrementando la
percepcion de inseguridad y disminuyendo la confianza en las propias habilidades

matematicas (Furlan y Santos, 2023; Ziarela, 2022).
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Desempefio académico

El desempefio académico es un aspecto fundamental para la valoracion de la
calidad educativa, y también representa un indicador del rendimiento académico del
estudiante, evaluado mediante las calificaciones obtenidas. Estos resultados muestran
los cursos aprobados o reprobados, el indice de ausentismo y la consecucion o no de

metas educativas (Castillo y Leon, 2021).

Mas allad de ser un indicador del aprendizaje, el desempefio académico en
matematicas abarca el desarrollo integral del individuo, evidenciando cambios en su
personalidad, habilidades y conocimientos al materializarse en el nivel de logro
alcanzado por los estudiantes en las tareas y contenidos propios de la diciplina. Este
proceso implica el crecimiento en destrezas cognitivas, aptitudes y construccion de ideas,
formando un perfil de aprendizaje més amplio. Si bien comUnmente se asocia el éxito
académico con la cantidad de conocimientos adquiridos, es importante considerar que
las calificaciones, derivadas de diversas actividades dentro y fuera del aula, sirven como
herramientas de medicion, pero no son un criterio absoluto. Ademas, su utilidad es
relativa, pues no existe una estandarizacion en los parametros de evaluacion aplicados

por las instituciones de educacion superior (Limaico y Velasco, 2020).

El desempefio académico en matematicas esta claramente vinculado con los
resultados del aprendizaje, ya sean individuales o en colaboracion, que normalmente se

reflejan en las calificaciones que obtiene el alumno (Soledispa et al., 2020).
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Teoria del constructivismo

El constructivismo, desarrollado por Piaget y Vygotsky, es una teoria pedagogica
basada en la premisa de que el conocimiento no se recibe pasivamente, sino que se
construye activamente a través de la interaccion del estudiante con su entorno. Desde
esta perspectiva, es fundamental proporcionar a los alumnos herramientas que les
permitan desarrollar estrategias propias para la resolucién de problemas, fomentando asi
la adaptacion y la reorganizacion de sus esquemas conceptuales. Este enfoque favorece
un aprendizaje dindamico, en constante evolucion, donde el individuo asume un rol activo

en la construccion de su conocimiento (Benitez, 2023).

Asimismo, el constructivismo resalta la influencia de los factores sociales y
culturales en el proceso de aprendizaje. Sostiene que el contexto en el que se desenvuelve
el estudiante contribuye de manera significativa a la construccion del conocimiento,
promoviendo la exploracién activa y el descubrimiento auténomo del aprendizaje. En
este sentido, el docente desempefia un papel esencial, orientando al estudiante y
facilitando su desarrollo cognitivo mediante estrategias educativas que estimulen la
participacion y el pensamiento critico. Ademas, el aprendizaje se ve enriquecido a través
de la interaccién con el entorno, ya que el vinculo del estudiante con su realidad social

es determinante para su desarrollo intelectual (Redondo et al., 2024).

Por otro lado, esta teoria enfatiza la relevancia de la cognicion social dentro de
los espacios de aprendizaje colaborativo. La interaccién compartida entre los estudiantes
no solo refuerza la adquisicién de conocimientos, sino que también incide en el
desarrollo de habilidades comunicativas y de integracion social, aspectos cruciales para

su formacion académica y personal. Ademas, el constructivismo considera el
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razonamiento emocional como un elemento central en el proceso educativo, dado que la
gestion de las emociones influye en la manera en que los estudiantes enfrentan desafios,

resuelven problemas y establecen relaciones interpersonales (Gualdrén, 2021).
Importancia

El rendimiento académico de los estudiantes constituye un elemento esencial en
la evaluacion de la calidad educativa que ofrece una institucion. A través de su analisis,
es posible determinar los conocimientos adquiridos durante el proceso de formacion y
valorar el nivel de desempefio de cada alumno. En este sentido, las calificaciones
representan un indicador clave, ya que reflejan la comprension y aplicacion de los
contenidos impartidos, evidenciando el progreso individual y colectivo dentro del

sistema educativo (Esparza et al., 2020).

Un alto desempefio académico no solo indica dominio en una disciplina
especifica, sino que también contribuye al desarrollo integral del estudiante y amplia sus
oportunidades en el ambito profesional. La excelencia académica suele estar vinculada
con habilidades como la capacidad de andlisis, la resolucion efectiva de problemas y la
adaptacion a situaciones desafiantes. En contraste, un rendimiento deficiente puede
generar efectos negativos tanto a corto como a largo plazo, incluyendo dificultades en el
acceso a oportunidades laborales y posibles repercusiones en la estabilidad emocional,
lo que subraya la importancia de fortalecer estrategias educativas para mejorar el

aprendizaje (Resett, 2021).
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Dimensiones

De acuerdo con el MINEDU (2023), el logro destacado se presenta cuando el
estudiante demuestra un nivel de competencia superior al esperado, evidenciando
habilidades avanzadas y conocimientos que van méas alla de los estdndares
establecidos en el curriculo educativo. Por su parte, el logro esperado se alcanza
cuando el alumno cumple con los criterios establecidos para su nivel académico,
mostrando un manejo adecuado de los contenidos y una ejecucion eficiente de las

tareas dentro del tiempo estipulado.

En cuanto a la categoria en proceso, el MINEDU (2023) sefiala que esta hace
referencia a aquellos estudiantes que se encuentran cerca de alcanzar el nivel de
competencia requerido, pero adn requieren apoyo adicional para consolidar su
aprendizaje y alcanzar el desempefio esperado. Por otro lado, el nivel en inicio
describe a los estudiantes que aun presentan dificultades significativas para cumplir
con los estdndares de competencia establecidos. En estos casos, suelen requerir un
periodo prolongado de acompafiamiento y estrategias pedagogicas mas especificas

para mejorar su rendimiento académico.
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1.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Variables de L Definicion i L .
: Definicion conceptual ; Dimension  Indicadores Instrumentos
estudio operacional
Ansiedad Se describe como la vivencia La ansiedad Ansiedad Miedo hacia las mateméticas  Cuestionario
Matematica afectiva desfavorable vinculada a matematica sera global hacia  Rechazo a las matematicas Ficha
las situaciones matematicas, la  medida por la escala las Intranquilidad en clases de Bibliografica
cual puede englobar emociones  de ansiedad mateméticas Matematicas
de estrés, temor, inseguridad e~ matematica de Malestar por las matematicas
inquietud al enfrentar tareas Fennema-Sherman Paciencia hacia las
matematicas (Luzuriaga et al., matematicas
2023) Preocupacién y confusion por
las matematicas
Ansiedad Preocupacién por resolver
hacia la problemas matematicos
resolucion de Malestar al pensar en
problemas problemas matematicos
Blogueo cognitivo durante la
resolucion de problemas
matematicos
Ansiedad Nerviosismo en los examenes
hacia los matematicos
examenes Intranquilidad en los examenes
matematicos
Miedo los examenes
matematicos
Desempefio El desempefio académico esta El desempefio Logro (18-20 puntos) Revisién de
académico claramente vinculado con los académico se medird destacado las notas
resultados del aprendizaje, ya através de laescala  Logro (14-17 puntos) académicas
sean individuales o en de calificacion esperado
colaboracion, que normalmente  propuesta por En proceso  (11-13 puntos)
se reflejan en las calificaciones  MINEDU En inicio (0-10  puntos)

gue obtiene el alumno (Soledispa
et al., 2020)

Nota. elaboracion propia
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO.
2.1. Disefio de contrastacion de hipdtesis/procedimiento a seguir en la investigacion

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, el cual, segun
Jiménez (2021), se fundamenta en la recoleccién y analisis de datos numéricos con el
propdsito de comprender fendmenos especificos. Este enfoque emplea herramientas
estadisticas para medir las variables de estudio y validar las hipotesis planteadas. En este
caso, se recopilaron datos mediante la aplicacion de un cuestionario, y se utilizaron técnicas
de andlisis estadistico para interpretar los resultados, complementandose con el uso de fichas

bibliogréaficas para el sustento tedrico de la investigacion.

Asimismo, el estudio se enmarca dentro de una investigacion de tipo bésica, la cual,
de acuerdo con Arias y Covinos (2021), tiene como objetivo generar y profundizar
conocimientos tedricos sin enfocarse en aplicaciones inmediatas. Su finalidad es fortalecer
el marco conceptual de la disciplina, proporcionando una base que pueda ser utilizada en

futuras investigaciones aplicadas.

En cuanto al nivel de estudio, este se clasifica como correlacional, dado que analiza
la relacion entre dos variables sin establecer una dependencia causal entre ellas. Segin Arias
y Covinos (2021), los estudios correlacionales buscan identificar como un aspecto puede
influir en otro dentro de un determinado contexto. En este caso, se examina la posible
asociacion entre la ansiedad matemaética y el desempefio académico en estudiantes de
secundaria del Colegio Particular Alfred Nobel de Chachapoyas, con el fin de determinar si

existe un vinculo estadisticamente significativo entre ambas variables.
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El disefio de la investigacion fue no experimental, lo que implica que las variables no
fueron manipuladas deliberadamente por los investigadores. Segin Arias y Covinos (2021),
este tipo de estudio se caracteriza por observar los fendbmenos en su contexto natural, sin la
implementacién de estimulos o condiciones experimentales que puedan alterar su desarrollo.
Ademas, el disefio es transversal, ya que la recopilacién de datos se realiz6 en un unico
momento, permitiendo obtener una instantanea de la relacion entre las variables en el periodo
de estudio.

2.2. Poblacion, muestra.

La poblacién de estudio se define como el conjunto de individuos que comparten un
territorio y caracteristicas comunes dentro del contexto de la investigacion (Hadi et al., 2023).
En este caso, la poblacion estuvo conformada por los estudiantes de los cinco grados de
secundaria del Colegio Particular "Alfred Nobel". En la Tabla 1 se presenta la distribucion
de estudiantes por seccion.

Tabla 1

Distribucion estudiantil del Colegio Particular Alfred Nobel segun el grado y seccion.

Grado Seccion Ndmero de estudiantes
Primero de secundaria A 18
N 21
Segundo de secundaria A 14
N 16
Tercero de secundaria - 24
Cuarto de secundaria A 13
N 13
Quinto de secundaria A 18
N 18
Total de alumnado 155

Por otro lado, la muestra, definida como el subconjunto representativo de la poblacion

con el que se llevo a cabo la investigacion (Quincho-Apumayta et al., 2022), estuvo
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conformada por 92 estudiantes pertenecientes a la seccion N de cada grado. La seleccion de
la muestra se realiz6 bajo un muestreo no probabilistico por conveniencia, siguiendo criterios
establecidos por el investigador para facilitar la aplicacion de los instrumentos de evaluacion

(Arias et al., 2022). La composicion de la muestra se detalla en la Tabla 2.

Tabla 2
Distribucion de la muestra estudiantil por grado del Colegio Particular Alfred Nobel.

Grados Secciones Ndmero de estudiantes
Primero de secundaria N 21
Segundo de secundaria N 16
Tercero de secundaria - 24
Cuarto de secundaria N 13
Quinto de secundaria N 18
Total de alumnado 92

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

Para la presente investigacion, se empled la técnica de la encuesta, la cual permite
recolectar informacion estructurada sobre las percepciones, comportamientos y opiniones de
los participantes. Segun Arias y Covinos (2021), este método es ampliamente utilizado en
estudios cuantitativos y cualitativos, ya que facilita la medicion de diversas variables
mediante la aplicacion de cuestionarios organizados de manera l6gica. En este caso, el
cuestionario disefiado para la investigacion incluy6 preguntas predefinidas con un sistema de

respuestas en escala.

El instrumento de recoleccidn de datos para la variable ansiedad matematica consistio
en un cuestionario estructurado con 12 items distribuidos en tres dimensiones: ansiedad
global hacia las matematicas (items 1-6), ansiedad relacionada con la resolucion de

problemas (items 7-9) y ansiedad frente a los examenes (items 10-12). Para la medicidn, se
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utilizé una escala tipo Likert, que ofrece cinco opciones de respuesta, ordenadas segun el
nivel de acuerdo del participante: 1 = totalmente en desacuerdo, 2 = en desacuerdo, 3 = ni de

acuerdo ni en desacuerdo, 4 = de acuerdo y 5 = totalmente de acuerdo.

En cuanto a la variable desempefio académico, se llevd a cabo una revisién de las
calificaciones obtenidas por los estudiantes del Colegio Particular "Alfred Nobel" de
Chachapoyas durante el periodo 2024. Para la clasificacion del rendimiento, se consideraron
las siguientes categorias: (i) Nivel en inicio, para estudiantes con puntajes entre 0 y 10, (ii)
Nivel en proceso, para estudiantes con calificaciones entre 11 y 13, (iii) Nivel de logro
esperado, para estudiantes con resultados entre 14 y 17, asi como el (iv) Nivel de logro

destacado, para estudiantes que alcanzaron entre 18 y 20 puntos.

Ademas, como técnica complementaria, se empled el andlisis documental, cuyo
proposito es examinar informacion contenida en diversas fuentes con el fin de comprender,
organizar y sistematizar datos relevantes sobre el tema de estudio. Para ello, se utilizo la ficha
bibliografica, la cual, segun Li et al. (2020), constituye un recurso clave en la recopilacion
de datos, ya que permite registrar informacién fundamental sobre documentos y estudios

previos que sustentan la investigacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS Y DISCUSION.

3.1. Resultados

Esta seccidn presenta los resultados obtenidos en el estudio, permitiendo responder a
los objetivos planteados. A través del analisis de datos, se identificaron patrones y relaciones
entre la ansiedad matematica y el desempefio académico en estudiantes de secundaria del
Colegio Particular "Alfred Nobel" de Chachapoyas. Se examinaron las dimensiones de
ansiedad y los indicadores de rendimiento, utilizando herramientas estadisticas para

garantizar una interpretacion objetiva y fundamentada.

3.1.1. Analisis descriptivo

Los hallazgos obtenidos reflejaron una distribucion diversa de la ansiedad matematica
en los estudiantes de secundaria del Colegio Particular "Alfred Nobel" para el 2024. Como
se observa en la Tabla 3, el nivel medio de ansiedad predomind en todas las dimensiones, lo
que indicaba que una parte significativa del alumnado experimentd preocupacion ante las
matematicas, aunque sin llegar a niveles extremos. Sin embargo, el porcentaje de estudiantes
con alta ansiedad matematica seguia siendo considerable, especialmente en la dimension
global (22.8%), lo que sugeria que, para algunos alumnos, esta emocion estaba fuertemente
arraigada y podia afectar su desempefio académico.
Tabla 3

Distribucion de los niveles de ansiedad matematica y sus dimensiones en estudiantes de
secundaria del Colegio Particular "Alfred Nobel” en 2024.

Niveles abordados AGHM AHRP AHE Ansiedad matematica
Bajo 35.9% 32.6% 35.9% 33.7%
Medio 41.3% 45.7% 43.5% 40.2%
Alto 22.8% 21.7% 20.7% 26.1%

Nota. AGHM = ansiedad global hacia las matematicas; AHRP = ansiedad hacia la resolucion de problemas;
AHE = ansiedad hacia los exdmenes. La muestra estuvo conformada por 92 estudiantes.
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Laansiedad relacionada con la resolucion de problemas mostr6 una tendencia similar,
destacando la importancia de estrategias pedagogicas que fomenten la confianza y el
desarrollo de habilidades analiticas en los estudiantes. Por otro lado, la ansiedad ante los
exadmenes también fue un factor relevante, pues su presencia en niveles elevados podia
generar bloqueos cognitivos y afectar negativamente el rendimiento en situaciones de
evaluacion. Estos resultados ponian en evidencia la necesidad de implementar intervenciones
dirigidas a la gestion emocional de los alumnos, con el fin de mejorar su desempefio y reducir

los efectos negativos de la ansiedad en su proceso de aprendizaje (ver Tabla 3).

Figural

Distribucién de los niveles de desempefio académico del alumnado de secundaria del
colegio particular Alfred Novel para el 2024.

Logro destacado

Logro esperado 39,1%

En proceso

43,5%

Niveles de DA

En inicio

0% 25% 50% 75% 100%

Nota. DA = desempefio académico. La muestra estuvo conformada por 92 estudiantes de educacion secundaria.

En cuanto al desempefio académico, los datos muestran que la mayoria de los
estudiantes se encuentra en un nivel de aprendizaje en proceso, lo que indica que aun
requieren apoyo Yy estrategias complementarias para consolidar sus conocimientos. El

porcentaje de alumnos que alcanza el logro esperado es significativo, reflejando una base de

43



aprendizaje estable, mientras que aquellos con desempefio destacado representan una minoria
dentro de la muestra. Por otro lado, el nivel inicial de rendimiento, aunque bajo en porcentaje,
sigue siendo una sefial de alerta que requiere atencion para evitar rezagos en el aprendizaje.
Estos hallazgos refuerzan la importancia de establecer metodologias que fortalezcan la
ensefianza y acompafien a los estudiantes en la mejora de su desempefio académico (ver
Figura 1).

3.1.2. Validacién

Tabla 4
Validacion del juicio de expertos.
Nombre del Instrumento Instrumento para medir la ansiedad
matematica
Autor Gonzales Mendoza, Wilmer
Obijetivo del instrumento Obtener datos sobre la ansiedad
matematica
Muestra 92 alumnos

Forma de administracion o modo de aplicaciéon  Aplicacién de manera directa

Validez Validado a juicio de expertos (visto
anexo 2)

Confiabilidad Alfa de Cronbach igual a .921 (visto
anexo 4)

3.1.3. Analisis inferencial

En la Tabla 5 se puede evidenciar que, tanto la variable ansiedad matematica como
sus dimensiones (i.e., la ansiedad global hacia las matematicas, la ansiedad hacia la
resolucion de problemas y la ansiedad hacia los examenes) presentaron una distribucion
similar a una normal. Por el contrario, la distribucion del desempefio academico fue de

caracter no paramétrico. De tal manera que, esto sugeria que la relacion entre esta Gltima
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variable y la ansiedad matematica (asi como con sus respectivas dimensiones) debia
analizarse haciendo uso de la prueba de hipétesis de Spearman.
Tabla 5

Prueba de normalidad segin Kolmogdrov-Smirnov de la ansiedad hacia las matematicas y
el desempefio académico a escala dimensional.

Variable / dimensiones Estadistico p
Desempefio académico 0.160 <.001
Ansiedad matematica: 0.071 .200
1. Ansiedad global hacia las matematicas. 0.075 .200
2. Ansiedad hacia la resolucién de problemas. 0.092 .051
3. Ansiedad hacia los examenes. 0.086 .088

Nota. gl = 92. La muestra estuvo conformada por 92 estudiantes.

En consecuencia, el andlisis de correlacién mostrado en la Tabla 6 evidencia una
relacion significativa entre la ansiedad matematica y el desempefio académico en estudiantes
de secundaria del Colegio Particular "Alfred Nobel". Se observa que, a medida que los
niveles de ansiedad disminuyen, el rendimiento escolar tiende a mejorar, lo que sugiere que
el manejo adecuado de esta emocion es crucial para el éxito académico.

En términos generales, la ansiedad matematica muestra una correlacion positiva
moderada con el desempefio académico, mientras que sus dimensiones presentan relaciones
de menor intensidad, pero adn significativas. La ansiedad global hacia las matematicas, por
ejemplo, mantiene una asociaciéon moderada, 1o que indica que las percepciones negativas
hacia la disciplina pueden afectar de manera sustancial el rendimiento escolar.

Tabla 6

Correlacion segun Spearman entre la ansiedad hacia las matematicas y el desempefio
académico a escala dimensional.

Variable / dimensiones Desempefio academico
Ansiedad matematica: 502***
4. Ansiedad global hacia las matematicas. A57***
5. Ansiedad hacia la resolucion de problemas. 267*
6. Ansiedad hacia los examenes. .249*

Nota. La muestra estuvo conformada por 92 estudiantes. *p < .05, **p < .01y *p < .001.
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Por otro lado, la ansiedad relacionada con la resolucion de problemas tiene una
influencia menos marcada, lo que podria deberse a la existencia de estrategias
compensatorias que permiten a los estudiantes abordar estas dificultades de manera mas
efectiva. En cambio, la ansiedad ante los examenes, aunque con una correlacion baja, sigue
representando un factor de impacto en el desempefio académico, especialmente en
situaciones de evaluacion, donde los estudiantes pueden experimentar bloqueos cognitivos
que afectan su rendimiento.

Estos hallazgos resaltan la importancia de disefiar intervenciones dirigidas a reducir
los niveles de ansiedad matematica en los estudiantes, promoviendo el desarrollo de
estrategias que fortalezcan la confianza en sus capacidades y faciliten un aprendizaje mas
efectivo.

3.2. Discusiones

El andlisis de correlacion evidencia una asociacion moderada y significativa entre la
ansiedad matematica y el desempefio académico en estudiantes de secundaria del Colegio
Particular "Alfred Nobel" de Chachapoyas. Con un coeficiente Rho de .502 y un valor p <
.001, los hallazgos confirman la hip6tesis planteada, indicando que niveles méas bajos de
ansiedad matematica estan relacionados con un mejor rendimiento académico. Estos
resultados coinciden con los reportados por Ortiz et al. (2020), quienes identificaron una
relacion entre la ansiedad matematica percibida y el desempefio escolar. Sin embargo,
difieren de los hallazgos de Lopez y Gonzélez (2023) y Godoy (2021), quienes concluyeron
gue no existe una asociacion estadisticamente significativa entre estas variables.

Por otro lado, estudios como el de Diaz (2022) han demostrado que el estrées

académico influye en el rendimiento estudiantil, reportando un coeficiente de correlacion de
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.326 y una significancia menor a .05, lo que indica que factores emocionales pueden afectar
el desempefio de los alumnos. En esta misma linea, Chavez et al. (2024) analizaron la relacién
entre ansiedad ante exdmenes de fisica y matemaéticas y el rendimiento académico,
evidenciando que los estudiantes con niveles elevados de ansiedad tienden a presentar
blogqueos durante las evaluaciones, lo que repercute en sus calificaciones. Ademas, se observd
que aquellos cursando el segundo semestre muestran un mejor rendimiento, lo que podria
estar relacionado con su adaptacién al entorno educativo y el desarrollo de habilidades de
resiliencia y gestion emocional.

Desde un enfoque tedrico, Moreno (2020) argumenta que la ansiedad, aunque similar
al miedo, se distingue por la ausencia de una amenaza clara e inminente. Si bien esta emocion
cumple un rol protector al preparar al individuo para enfrentar situaciones adversas, niveles
excesivos de ansiedad pueden desencadenar dificultades que afectan la capacidad de
respuesta ante desafios académicos. En este sentido, Caviola et al. (2021) describen la
ansiedad matematica como un estado emocional negativo que se activa ante tareas numéricas
y resolucién de problemas, generando una sensacion de desconexion y afectando el
rendimiento escolar.

En relacion con los objetivos especificos, se identifico una correlacion positiva y
significativa entre las dimensiones de ansiedad matematica y el desempefio académico. La
ansiedad global hacia las matematicas presentd un coeficiente Rho de .457, mientras que la
ansiedad hacia la resolucidn de problemas y la ansiedad ante los exdmenes registraron valores
de .267 y .249, respectivamente, todos con una significancia de .000 menor a .05. Estos
resultados coinciden con los hallazgos de Engle (2020), quien concluy6 que niveles méas
bajos de ansiedad matematica favorecen la autoeficacia y el rendimiento académico.

Asimismo, Costado y Pifiero (2024) sefialaron que los factores mas influyentes en la ansiedad
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matematica incluyen el nerviosismo ante examenes y la percepcion de dificultad en la
resolucion de problemas. Por su parte, Villamizar et al. (2020) evidenciaron que la ansiedad
ante los examenes, la ansiedad global y la ansiedad en la resolucion de problemas estan
inversamente relacionadas con el desempefio académico, con coeficientes negativos de -.247,
-.321y -.317, respectivamente.

Estos resultados encuentran sustento en la teoria cognitiva propuesta por Manco y
Mejia (2023), que conceptualiza la ansiedad como una respuesta emocional multifacética que
involucra aspectos cognitivos, fisioldgicos, conductuales y afectivos, activandose ante la
percepcidn de situaciones desfavorables. En este mismo sentido, Rincon (2020) destaca que
el constructo tedrico cognitivo enfatiza la importancia de la inmersion del estudiante en
entornos de aprendizaje problematicos, favoreciendo la adquisicion de conocimiento por
medio de la exploracién y el descubrimiento autonomo. Este enfoque refuerza la relevancia
de implementar estrategias educativas que permitan a los alumnos desarrollar autonomia en

su aprendizaje y enfrentar con mayor seguridad los desafios matematicos.
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CONCLUSIONES

En 2024, la ansiedad matematica y el desempefio académico muestran una relacion
moderada y significativa en estudiantes de secundaria del Colegio Particular "Alfred Nobel"
de Chachapoyas, con un coeficiente Rho de .502 y un valor p < .05. Esto indica que menores
niveles de ansiedad podrian favorecer un mejor rendimiento escolar.

Asimismo, se identifica una correlacion positiva moderada y significativa entre la
ansiedad global hacia las matematicas y el desempefio académico, con un coeficiente Rho de
457 y un valor p < .05, lo que resalta la influencia de la percepcion general de la materia en
el rendimiento del estudiante.

En cuanto a la ansiedad vinculada con la resolucion de problemas, la relacion con el
desempefio académico resulta positiva, pero de menor intensidad, con un coeficiente de Rho
de .267 y un valor p <.05. Esto sugiere que, si bien la ansiedad en este aspecto puede impactar
el aprendizaje, su efecto es menos pronunciado en comparacién con otras dimensiones.

Por otro lado, la ansiedad ante los exdmenes muestra una correlacién positiva baja y
significativa con el desempefio académico, con un coeficiente de Rho de .249 y un valor p <
.05. Este resultado refleja la importancia de gestionar la ansiedad en situaciones de
evaluacion, ya que podria afectar la capacidad de respuesta de los estudiantes en momentos
clave de su formacion.

Finalmente, la investigacion fue evaluada por expertos y determinada como valida y
aplicable. La confiabilidad del estudio fue respaldada mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de .921, lo que indica un nivel de fiabilidad excelente en los

instrumentos utilizados.
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RECOMENDACIONES

Para abordar la influencia de la ansiedad en el rendimiento académico, los directivos
de la institucién educativa deberian implementar programas de concienciacion y prevencion
que permitan a estudiantes y padres comprender el impacto de esta condicion en el
aprendizaje. Estas iniciativas podrian promover el desarrollo de estrategias de afrontamiento
efectivas, facilitando un entorno educativo mas favorable.

Asimismo, seria conveniente focalizar esfuerzos en los alumnos que presentan
niveles elevados de ansiedad, ofreciendo atencion individualizada y grupal que refuerce sus
mecanismos de regulacion emocional. A través de intervenciones especializadas, se podrian
mitigar los efectos negativos de la ansiedad en el desempefio escolar, favoreciendo un
proceso de aprendizaje mas estable.

El equipo docente deberia recibir formacién en técnicas y metodologias que les
permitan orientar a sus alumnos en la gestion de la ansiedad académica, promoviendo un
ambiente que estimule el rendimiento sin generar presion excesiva. Incorporar estrategias
pedagogicas adaptadas a las necesidades emocionales de los estudiantes contribuiria a
fortalecer su confianza y autonomia en el proceso de aprendizaje.

Ademas, se requiere el disefio de un plan estratégico para la prevencién de conductas
ansiosas que puedan interferir en el rendimiento académico. Este plan deberia involucrar a
padres, docentes y alumnos, estableciendo mecanismos de apoyo y acompafiamiento que
faciliten la identificacion temprana de la ansiedad y su adecuada gestion dentro del entorno
escolar.

Finalmente, se podria desarrollar un programa integral que promueva el bienestar

emocional en los estudiantes, orientado a reducir los efectos adversos de la ansiedad
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matematica. Este enfoque permitiria establecer una cultura institucional que valore la

estabilidad emocional como un factor clave en el éxito académico y personal.
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ANEXOS

INSTRUMENTO 1: CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: Cada pregunta contiene cinco (5) alternativas, priorice una de las respuestas y

marque con una (X) la respuesta que usted crea conveniente. Considerando 1 = Totalmente

desacuerdo, 2 = En Desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De Acuerdo, 5 = Totalmente

de Acuerdo
CONTROL INTERNO Escala

D1 | Ansiedad global hacia las matematicas 213|4|5
1 | Tengo mucho miedo a las matematicas
2 | No me gustaria nada cursar més asignaturas de matematicas
3 | Normalmente estoy intranquilo en las clases de matematicas
4 | Normalmente, las matematicas me ponen incomodo y nervioso
5 | Las matematicas me ponen inquieto, irritable e impaciente
6 | Las matematicas me hacen sentir preocupado y confundido
D2 | Ansiedad hacia la resolucion de problemas 213|4]|5
7 Norma!mente me preocupa si soy capaz de resolver los problemas de

matematicas
8 | Me pongo mal cuando pienso en resolver problemas de matematicas
9 Cuando hago problemas de matematicas se me queda la mente en blanco

y no soy capaz de pensar claramente
D3 | Ansiedad hacia los examenes 213|4]|5
10 | Casi siempre me pongo nervioso en un examen de matematicas
11 | Normalmente estoy intranquilo en los examenes de matematicas
12 | Una prueba de evaluacion de matematicas me da miedo
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Anexo 2: validacion por juicio de expertos

{Ep:% UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

|
" f ESCUELA I’Ilﬂl*'l:'."‘ilﬂN{tl.. DE EDUCACKIN ESPECIALIDAD DE
1 MATEMATICA Y COMPUTACION

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICI) DE EXPERTO

Ansiedad matematica v desempeiio académico en estudiantes de secundaria del

Colegio Particular “Alfred Nobel™ Chachapovas, 2024

Responsable: Gonzales Mendoza Wilmer

Instrucciones: Luego de analizar v cotejar el instrumento de investigacion para medir la
variable “Ansiedad matemdtica” que le mostramos anteriormente, le solicitamos en base asu
criterio v ex periencia profesional, valide dicho instrumento para su ap licacion,

Mota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular | 4.- Aceptable | 5. Muy aceptable

L . Puntuacidn O JACOTIES V)
Criterio de validez ! Arpumento .bsre:nm.l . _J”U
: SUZErEnTias

]
el
=Y
L

Validez de
contenido

Valider de criterio
melodokigico,

Validez de intencitn
v objetividad de
medicitn

Presentaciin y
formalidad del
instrumento

Total Parcial:

TOTAL

Punieacitn:

De dall: Novalida, reformular
D 12 a 14: No valido, modificar
D 15 a 17: Valido, mejorar

De 18 a 20: Valido, aplicar

=2
UL
=2 P e | b

s b ied
Apellidos v Nombres Castro Crdenas Diana Mercedes LA { m
Grado Académico Do tor ‘irma
Mencidn Educacion
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[}
1 .
kj ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION ESPECIALIDAD DE
: MATEMATICA Y COMPUTACION

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE EXPERTO

Ansiedad matem atica v desem pefio académ ico en estudiantes de secundaria del

Colegio Particular “Alfred Nobel™ Chachapovas, 2024

Responsable: Gonzales Mendoza Wilmer

Instrucciones: Luego de analizar v cotejar el instrumento de investigacion para medir la
varigble “Ansiedad matemética™ que le mostramos anteriormente, le solicitamos en base a su
criterio v experiencia profesional, valide dicho instrumento para su aplicacion,

Mota: Para cada criterio considere la escalade 1 a3 donde:

1.- Muy poco 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy aceptable
_ . Pt uac idn Observacionss v/o
Criterio de validez —— z Argumento kit il
1123|415 SUEETEnCIas
Validez de
. X
comtenido
Valider de criterio X
metodol dgico, ]
Validez de intencidn
y objetividad de X
e dici Gn
Presentacion v
formalidad del X
NSt me
[otal Parcial: 20
TOTAL 20
Puntuaci dn:
De 4 a 11: No valida, reformular I:l

De 12 a 14: No valido, modificar I:I

Del3al7: Valido, mejorar

De 18 a 20 Valido, aplicar

Apellidos ¥ Nombres Coronado Judrez William Wilmer

Grado Académico Doctor

Firma

Mencidn En Educaciin




g=% UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RULZ GALLO

u ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION ESPECIALIDAD DE

MATEMATICA Y COMPUTACION

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION JUICIO DE EXPERTO

Ansiedad matemstica y desempeiio académico en estudiantes de secundaria del

Colegio Particular “Alfred Nobel” Chachapoyas, 2024

Responsable: Gonzales Mendoza Wilmer

Instrucciones: Luego de analizar v cotejar el instrumento de investigacion para medir la
variable “Ansiedad matemética™ que le mostramos anteriormente, le solicitamos en base a su
criterio y experiencia profesional, valide dicho instrumento para su aplicacion.

Mota: Para cada criterio considere la escalade | a 5 donde:

1.- Muy poco 2.- Poco 3.~ Regular 4.- Aceptable 5.- Muy aceptable
Criterio de validez Htuacion Argumento Ob'smacmn_es yio
112 |3 [4 |5 sugerencias
Validez de X
contenido
Validez de criterio X
metodoligico.
Validez de intencidn
y objetividad de X
medicidn
Presentacion y
formalidad del X
instrumento
Total Parcial: 20
TOTAL 20
Puntuacion:
De 4 a 11: Mo valida, reformular l:l
De 12 a 14: No valido, modificar I:I
De 15 a 17: Valido, mejorar :l
De 18 a20: Valido, aplicar
Apellidos y Nombres Guzmén Roldédn Carmen Margarita .
Grado Académico Doctora —
Firma
Mencidn Doctora en Educacion
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Anexo 3. Base de datos

@ Sin tituloT.sav [ConjuntoDatos0] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar  Ver Datos T Analizar  Graficos  Utilidades

Ventana

Ayuda

SR e BLAT K B

it 94l

3

[T

lo:;1 200 Visivle: 27 de 27 variales
| &pt H &p2 “ &3 H &p H & H &b H &7 “ &t H & H & pi0 “ & ptt H &piz2 H dhlotas | o NOTA ALY @ GAA
M
1 100 400 200 5,00 500 500 5,00 300 200 300 200 100 14,00 200 201
2 200 100 100 100 100 200 300 100 100 500 500 100 13.00 100 201
3 300 300 200 300 300 100 5,00 100 100 300 300 300 12,00 100 201
4 100 500 500 100 1,00 300 200 200 100 400 400 300 13,00 100 20
5 100 100 100 100 300 500 100 300 200 500 500 300 18,00 100 20
5 3,00 500 200 200 200 1,00 2100 400 300 100 200 300 11,00 1,00 20
7 100 100 1,00 200 200 200 400 200 100 400 300 100 18,00 300 1.0
8 1,00 100 300 300 200 300 100 100 300 400 300 100 12.00 1,00 1.0
3 200 200 300 200 200 300 100 200 200 200 300 200 12.00 100 1,00
10 200 200 100 100 200 100 2100 100 100 200 300 200 12.00 100 1.0
11 200 200 300 100 1,00 200 100 100 100 100 300 200 10,00 100 1.0
12 100 500 100 100 100 200 2100 200 100 200 300 200 12.00 100 1.0
13 200 2,00 100 200 1,00 200 3,00 200 200 2,00 100 200 10,00 100 10
1 100 100 500 200 1,00 100 1,00 100 100 100 100 100 17.00 200 201
15 100 100 100 100 1,00 100 200 200 100 100 1,00 100 12,00 100 201
16 200 100 100 200 200 1,00 5,00 100 100 500 500 5,00 10,00 100 10
17 5,00 500 500 5,00 500 500 5,00 500 5,00 500 500 5,00 13.00 100 201
18 200 300 200 200 400 100 5,00 300 5,00 500 500 5,00 12,00 100 201
19 5,00 500 300 100 1,00 500 500 100 5,00 500 500 5,00 16,00 200 30
20 100 100 300 100 300 300 500 300 200 500 500 5,00 13,00 100 20
2 5,00 100 200 200 200 1,00 5,00 100 300 500 300 5,00 11,00 1,00 20
2 3,00 300 300 200 2.00 300 200 300 3,00 200 300 200 16,00 200 2,0(|
7 IF

Vista de datos| Vista de variables

Anexo 4: Confiabilidad

IBM SPSS Statistics Processor estd listo | \

|umcnde'DN F\\trnaaivadn\ |

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,921
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