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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Programa de actividades ludicas para mejorar la autonomia
de los nifios de 5 arios de la IEI N° 484 — Olmos — 2024 tuvo como finalidad proponer un programa
que fortalezca la autonomia infantil a través del juego, fue un estudio de tipo basico, con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y nivel descriptivo-propositivo. La muestra estuvo
conformada por 11 nifios y nifias de 5 afios, a quienes se evalud a través de una lista de cotejo que
permitid identificar su nivel de desarrollo en las dimensiones emocional, social, fisica y cognitiva.
Los resultados revelaron que un porcentaje importante de los nifios se encontraba aun en proceso
de consolidar su autonomia evidenciando necesidades especialmente en la autorregulacion
emocional, la interaccion social y el desarrollo de habilidades motrices. Ante esto se elabord un
programa de actividades ludicas estructurado segun los aportes tedricos de Jean Chateau y Maria
Montessori, quienes resaltan el juego como un medio privilegiado para el aprendizaje y la
afirmacion del “yo”. La propuesta fue validada por expertos en educacion inicial, quienes
destacaron su coherencia teorica, viabilidad y enfoque centrado en el nifio. Se concluye que el
programa resulta ser una herramienta eficaz para favorecer el desarrollo integral y el crecimiento

autonomo de los nifos en edad preescolar.

Palabras clave: Actividades ludicas, autonomia, autorregulacion emocional, habilidades motrices



ABSTRACT

The present research entitled "Program of recreational activities to improve the autonomy of 5-
year-old children of the IEI N° 484 - Olmos - 2024" aimed to propose a program that strengthens
children's autonomy through play. It was a basic study, with a quantitative approach, non-
experimental design, and descriptive-propositional level. The sample consisted of 11 5-year-old
boys and girls, who were evaluated through a checklist that allowed identifying their level of
development in the emotional, social, physical, and cognitive dimensions. The results revealed that
a significant percentage of the children were still in the process of consolidating their autonomy,
evidencing needs especially in emotional self-regulation, social interaction, and the development
of motor skills. Given this, a program of recreational activities was developed, structured
according to the theoretical contributions of Jean Chateau and Maria Montessori, who highlight
play as a privileged medium for learning and self-affirmation. The proposal was validated by early
childhood education experts, who highlighted its theoretical coherence, feasibility, and child-
centered approach. It is concluded that the program is an effective tool for promoting the

comprehensive development and autonomous growth of preschool-aged children.

Keywords: Playful activities, autonomy, emotional self-regulation, motor skills.



INTRODUCCION

La Organizaciéon de las Naciones Unidas (ONU) (2020) enfatiza que cada nifio tiene el
derecho a un inicio saludable en la vida, una educacion y una infancia segura, estos derechos se
traducen en oportunidades bésicas que permiten una adultez productiva y prospera. La ONU sefiala
que millones de nifios en todo el mundo son privados de lo que necesitan para crecer sanos y
fuertes, lo que subraya la necesidad de promover su autonomia y bienestar desde una edad
temprana.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) destaca que el periodo desde el nacimiento hasta los ocho afos es crucial para el
desarrollo del cerebro y representa una etapa fundamental para la educacion. Esta institucion
considera que una atencion y educacion de la primera infancia verdaderamente inclusiva implica
mucho mas que una simple preparacion para la escuela primaria; se trata de fomentar entornos que
promuevan la autonomia, la capacidad de decision y la responsabilidad en los nifios, elementos
esenciales para su desarrollo integral.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2020) ha desarrollado
estrategias centradas en garantizar que cada nifio aprenda y se desarrolle plenamente, estas
estrategias se basan en datos y andlisis solidos teniendo como objetivo establecer bases firmes para
aprovechar las mejores proyecciones sobre los retos educativos de la proxima década. UNICEF
enfatiza la importancia de fortalecer los sistemas educativos utilizando datos y pruebas e innovar
para promover la autonomia y el aprendizaje activo de los nifios.

Las organizaciones internacionales coinciden en la importancia de promover la autonomia

en los nifios como un componente esencial de su desarrollo integral fomentando entornos
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educativos y sociales que les permitan tomar decisiones, asumir responsabilidades y participar
activamente en su comunidad es fundamental para garantizar su bienestar y su contribucion futura
a la sociedad.

El MINEDU (2021) resalta la relevancia del juego libre y la actividad autonoma en el
desarrollo integral de los nifios de 0 a 3 afos. Estas actividades son fundamentales para su
desarrollo personal, corporal, emocional, social, afectivo y cognitivo.

La guia "Favoreciendo la actividad autonoma y el juego libre de los nifios y nifias de 0 a 3
afios" presenta ideas bésicas que orientan la atencion educativa a los bebés y fundamenta la
importancia de la actividad autébnoma y el juego libre en su desarrollo integral.

En la Institucion Educativa Inicial N© 484 de Olmos, se ha identificado una problematica
significativa en el desarrollo de los nifios de 5 afios como es la falta de autonomia, este déficit se
manifiesta en su limitada capacidad para realizar actividades cotidianas de forma independiente,
como vestirse, asearse, organizar sus pertenencias y tomar decisiones simples. Esta situacion afecta
su autoestima y confianza limitando su participacion activa en el proceso de aprendizaje, teniendo
en cuenta que la autonomia en la primera infancia es esencial para el desarrollo integral, ya que
ayuda en la responsabilidad, la toma de decisiones y la capacidad de resolver problemas. La
ausencia de estas habilidades puede repercutir negativamente en su adaptacion escolar y en su
desarrollo emocional y social. Por lo tanto, es imperativo plantear el siguiente problema de
investigacion, ;La propuesta del programa de actividades ludicas contribuye en la mejorar de la
autonomia de los nifos de 5 afios de la IEI N° 484 — Olmos — 20247, ya que responde a la creciente
necesidad de fortalecer el desarrollo de habilidades autonomas en la primera infancia, un aspecto
crucial para su formacién integral. Al considerar que la propuesta de actividades ludicas puede

fomentar el aprendizaje activo y participativo, se buscara explorar y justifica.
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También se establecio la hipotesis la propuesta del programa de actividades ludicas si
contribuye en la mejora de la autonomia de los nifios de 5 afios de la IEI N° 484 — Olmos —
2024, esta se basa en la premisa de que las actividades ludicas al ser estrategias interactivas y
participativas favoreceran el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales en
los nifios, estas actividades permitirdn a los nifios experimentar de manera autonoma
promoviendo que tome sus decisiones, resuelva problemas y maneje situaciones cotidianas
sin la constante intervencion de los adultos. De tal forma se espera que este programa impulse
significativamente la autonomia en los nifios favoreciendo su crecimiento y aprendizaje
integral.

De la misma forma se plante6 Objetivo general que fue, proponer un programa de
actividades ludicas para mejorar la autonomia de los nifios de 5 afios de la IEI N° 484 — Olmos
— 2024, responde a la necesidad de fortalecer habilidades fundamentales en la primera
infancia, a través de actividades ludicas, que son herramientas dinamicas y atractivas para los
nifios, buscando proponerles experiencias que fomenten su capacidad para realizar tareas
cotidianas de forma auténoma.

También se establecieron los objetivos especificos. 1. Diagnosticar el nivel de desarrollo
la autonomia de los nifios de 5 afios de la IEI N° 484 — Olmos — 2024. 2. Justificar teéricamente
y metodoldgicamente programa de actividades ludicas para mejorar la autonomia de los nifios
de 5 afos de la IEI N° 484 — Olmos — 2024. 3. Elaborar una propuesta de programa de
actividades ludicas para mejorar la autonomia de los nifios de 5 afos de la IEI N° 484 — Olmos
—2024. 4. Validar la propuesta de programa de actividades ludicas para mejorar la autonomia

de los ninos de 5 afos de la IEI N° 484 — Olmos — 2024.
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En el Capitulo I se presenta el planteamiento del problema y el marco teorico que permite
describir y analizar las interacciones entre los elementos clave, utilizando marcos
conceptuales y teorias cientificas relacionadas con el objeto de estudio y el contexto de la
problematica. Este capitulo abarca desde la identificacion del problema hasta la propuesta de
posibles soluciones. En el Capitulo II se detalla el disefio metodologico de la investigacion,
especificando las técnicas y recursos utilizados, las condiciones contextuales, asi como la
descripcion de la poblacion y sus caracteristicas principales. El Capitulo III expone los
hallazgos obtenidos, seguidos de un andlisis e interpretacion de los resultados. Finalmente, en
el Capitulo IV se presenta la propuesta derivada de la investigacion, junto con las conclusiones

y recomendaciones resultantes del estudio.
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I. DISENO TEORICO

1.1.Antecedentes
1.1.1. A nivel internacional

Pérez (2021) en su investigacion "El juego como estrategia para fomentar la autonomia
en la educacion infantil: Un Estudio de Caso en Madrid", tiene como objetivo desarrollar la
independencia de los nifios de tres a cinco afios mediante la aplicacion de un programa de actividades
Iadicas en un centro de educacion infantil de Madrid. Se utilizaron observaciones, entrevistas a
monitores y encuestas a familias para recopilar datos para este programa cualitativo, que incluia una
serie de actividades organizadas que fomentaban el juego no estructurado y el descubrimiento, al
tiempo que dejaban que los nifios tomaran las riendas y las decisiones, segin los resultados, los
nifios que participaron en el programa demostraron un aumento significativo de su
autoconfianza y de sus habilidades de autogestion, asi como una mayor interaccion social. El
estudio destaca como una estrategia del desarrollo de la autonomia la utilizacion de los juegos
en la educacion infantil, sugiriendo a los educadores que aumenten actividades ludicas en sus

practicas pedagogicas.

Lépez (2022) en su estudio "Impacto de un programa de actividades ludicas en la
autonomia de ninios de educacion inicial en la ciudad de Quito, Ecuador”, este estudio ha
llevado a cabo un disefio cuasi-experimental con grupo control y grupo experimental para valorar los
efectos de un programa de actividades lidicas en la autonomia de nifios/as de 4 a 6 afios/as en centros
de educacion infantil de Quito y durante un periodo de tres meses ¢ implementando un programa de
actividades ludicas con juegos que fomentan la toma de decisiones, la solucion de problemas, o la

cooperacion entre pares.
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Mediante el seguimiento de los datos obtenidos de las observaciones, encuestas y
entrevistas que se realizaron a padres y educadores, se observé un aumento considerablemente
significativo en las tareas y actividades que realizaban los nifios del grupo experimental, asi
como en su mayor participacion en tareas y actividades grupales. Lo que conduce a la
conclusiéon de que la practica de las actividades ludicas es un recurso eficaz para adquirir la
autonomia y que, por tanto, deberia ser objeto de propuestas educativas en el curriculo de la
educacion infantil.

Torres (2022) en su estudio "Impacto de un programa de actividades ludicas en el
desarrollo de la autonomia en nifios de educacién Inicial de Lambayeque”, el objetivo del
presente estudio fue evaluar el impacto de un programa de actividades ludicas con la finalidad
de mejorar la autonomia de los nifios de cinco afios de edad, en una Institucion Educativa de
Lambayeque. El disefio de la investigacion fue cuasi-experimental con grupo de control y
grupo experimental, en la cual participaron 60 nifios. Las actividades ludicas que se realizaron
fueron juegos de roles, juegos de establecer relaciones, dindmicas de grupos y proyectos
artisticos que promovian la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la interaccion
social. Los resultados hicieron emerger que el grupo experimental mejor6 significativamente
los niveles de autonomia frente al grupo de control, puesto que la puntuacion media observada
en la escala de autonomia aumento de 15 a 24 puntos (p < 0,05). Se concluy6 que la utilizacion
de actividades ludicas es un recurso eficaz para la mejora de la autonomia en nifios de
educacion inicial.

Gutiérrez (2021) en su investigacion “Desarrollo de la autonomia en nifios de educacion
Inicial a través de Actividades Ludicas: Un Estudio en Lambayeque”, fue analizar como un

conjunto de actividades ludicas puede contribuir al desarrollo de la autonomia en nifios de 4 a
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5 afos en centros de educacion inicial en Lambayeque, se aplicod un enfoque mixto que
combind técnicas cualitativas y cuantitativas. Se realizoé un programa de intervencion durante
seis meses, donde se implementaron juegos didécticos y actividades colaborativas. A través
de observaciones y encuestas a padres y docentes, se observo un incremento en la capacidad
de los nifos para realizar actividades diarias de manera independiente, asi como una mejora
en su autoestima y habilidades sociales, los datos obtenidos sugieren que las actividades
ludicas favorecen el aprendizaje, sino que también son fundamentales para el desarrollo de la
autonomia. Se recomienda la inclusion sistemadtica de estas actividades en el curriculo de

educaciodn inicial.

1.2.Bases tedricas

1.2.2. Teorias de programa de actividades ludicas

1.2.2.1. Teoria del juego como afirmacion del Yo de Jean Chateau

La Teoria del Juego como Afirmacion del Yo se fundamenta en la idea de que las
interacciones humanas, incluso en su forma ludica, son esenciales para la construccion del
individuo. Segiin Chateau (1979), el juego permite al ser humano expresar su autonomia,
establecer limites y reafirmar su "yo" frente a otros. Es, por tanto, un proceso que va mas alla
del simple acto de divertirse, pues se vincula con la necesidad inherente del individuo de
afirmar su identidad y sus deseos dentro de un marco social, lo cual es esencial para su
desarrollo psicologico y emocional. El juego segun esta teoria, es el espacio donde los
individuos establecen, negocian y redefine su rol en la sociedad a través de sus interacciones

con otros.
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Etapas del juego segun la Teoria
Jean Chateau identifica varias etapas clave dentro del proceso del juego que permiten una
afirmacion gradual del yo, estas etapas no solo se refieren a la evolucion de las habilidades de
los jugadores, sino también a su desarrollo emocional y psicologico en cuanto a la autonomia
personal y el reconocimiento dentro del grupo. A continuacion, se describen algunas de estas
etapas:

Etapa de Inmadurez (Exploratoria)

En esta fase inicial, los individuos participan en el juego de manera instintiva y
exploratoria. El1 "yo" en esta etapa atin esta en desarrollo y los participantes se ven a si mismos
en un proceso de descubrimiento y experimentacion. No hay reglas claras ni expectativas
definidas siendo la interaccion con los demas impulsivas. Esta etapa resultaria importante para
el proceso por el que se va construyendo la identidad personal, en tanto que es aqui donde se
empieza a activar el propio comportamiento y el de los demas.

Etapa de competencia (Definicion de Limites)

A medida que se asientan las reglas del juego, los jugadores empiezan a entenderlas,
lo que resulta en una autodefinicion a partir del modo de ver al resto e iran afirmando un yo
que empieza a establecer limites. En la manera en que se hace competencia se ird llegando a
establecer una afirmacion de uno mismo. En este momento se puede empezar a distinguir entre
la afirmacion del yo que vendria dada principalmente por la instauracion de la comparacion,
haciendo que el éxito o el fracaso se reconozcan y se validen uno mismo en la comparacion

al modo de ser superior al resto.
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Etapa de Cooperacion (Construccion Social)

Los jugadores empiezan a empezar a trabajar en conjunto para ir a la bisqueda de un objetivo.
En este momento, la afirmacion del yo ya no dependeria tanto de la competividad individual,
sino mas bien de la cooperacion y la compenetracion. Los mismos individuos deben negociar
roles y adecuarse a las normas colectivas lo que acabara haciendo que los individuos puedan
disfrutar de un mayor grado de autonomia en el grupo.

Etapa de Integracion (Autonomia Personal)

En la ultima etapa, los sujetos alcanzan un grado de madurez psicologica y social, en
donde la identidad se halla constituida como una capacidad para interaccionar tanto en la
competencia como en la cooperacion. La afirmacion del yo estd restringida a las
comparaciones que si pueden hacer con las involucraciones de los otros en la situacion de
juego, la que tiene su base en una autonomia interior que permite a los sujetos ser auténticos
e independientes respecto al grupo. En esta etapa, el sujeto no solo adopta su lugar en la
sociedad, sino que es capaz de redefinirlo en un sentido que le remite a una integracion con el
grupo.

La Teoria del Juego como afirmacion del Yo aporta una vision rica y compleja de lo
que las interacciones ludicas implican para el desarrollo de la autonomia y de la identidad en
los sujetos. Las etapas del juego desarrolladas por Chateau permiten ahondar en como se
toman estos hits por parte de los sujetos y como se producen las afirmaciones de la identidad
a lo largo del tiempo, en un proceso que es recorrido tanto en adelante como en
contracorriente, hasta la fusiéon de los dos en una autonomia personal noble exenta de

inestabilidad.
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1.2.2.2. Teoria del juego libre de Steiner

La Teoria del juego libre de Steiner propone que el juego no debe verse determinado
ni por reglas externas ni por las expectativas de tipo académico ya que es una manera para que
los nifios lleguen a "explorar el mundo poco a poco, lleguen a la fantasia e incrementen las
habilidades necesarias para resolver problemas y creativas". La teoria del juego libre sostiene
que, a igual que el aprendizaje, el juego libre tiene un lugar relevante en el desarrollo de una
personalidad equilibrada y como medio para crear la autonomia. En este sentido, Steiner
defenderia que "el juego libre es un modo de aprender y adquirir competencias para la vida
adulta" (Steiner, 2022). A través de esta actividad (juego), los niflos estan en relacion con el
entorno en el que se encuentran (con otros nifios y también con ellos mismos y la parte fisica
de su ser) con el fin de adquirir habilidades fisicas y sociales y competenciales que no llegan
a formarse a través de un método estructurado.

Etapas del Juego Libre segiin Steiner

Etapa de Juego Sensorial (de 0 a 6 afios):

En esta fase, el nifio estd en la practica de explorar el mundo mediante los sentidos y el juego
libre tiene que ver también con explorar el entorno fisico; el nifio explora manipulando y
tocando objetos y materiales. Para Steiner los nifios tienen que estar en un contexto de
seguridad, en un ambiente estimulante que favorezca su curiosidad innata.

Etapa de Juego de Imaginacion (de 6 a 12 afios):

En esta etapa, el nifio empieza a utilizar la imaginacion de forma mas activa. El juego libre
pasa a ser juego de fantasia, los nifios crean mundos, criaturas y escenarios; siendo el momento

donde se desarrollan destrezas cognitivas como resolucioén de problemas y la creatividad. La
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necesidad del juego de roles, de las actividades que imitan la vida real es importante para
alcanzar la empatia y la comprension social, indicaba Steiner que es importante en este
momento la actividad del juego libre y el papel de los nifios dentro de las actividades del aula.

Etapa de Juego de la Verdad (de 12 a 18 afios):

Cuando los nifios van creciendo y desarrollandose, el juego libre es cada vez mas
reflexivo, situdndonos en la adolescencia, ya que los jévenes empiezan empezar a cuestionar
su entorno, los conceptos abstractos, y sociales y éticos. El juego ya no es solamente fantasia,
sino que también es medio para interrogarse sobre temas relacionados con la justicia, la moral,
y el sentido de la vida.

1.2.3. Teorias que sustentan la importancia del desarrollo de la autonomia
1.2.3.1. Teoria de Jean Piaget

Su teoria gira en derredor de como por parte de los nifios se produce la adquisicion del
conocimiento derivada de sus experiencias y la interaccion de la propia realidad, ¢l propuso
que el desarrollo cognitivo tiene lugar en cuatro etapas fundamentales: Flavell, et al. (2020).

Etapa sensoriomotora (0-2 afios): En esta fase, los bebés van aprendiendo a través
de sus sentidos y acciones. La autonomia va surgiendo debido a que los bebés van conociendo
el medio que les rodea y empezar a comprender que una accion puede provocar cambios en el
mismo.

Etapa preoperacional (2-7 afios): Y porque en esta etapa, los nifios comienzan a
emplear el lenguaje y van conociendo la forma de pensar simbolicamente, aunque el
razonamiento sigue siendo egocéntrico y no logran captar del todo la forma de pensar de los
demads. La autonomia aparece cuando el nifio logra tomar decisiones simples a partir de lo que

desea y de lo que piensa.
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Etapa de las operaciones concretas (7-11 aiios): Los nifios empiezan a organizar y
a razonar de forma mas bien légica, aunque todavia limitados a situaciones concretas. En esta
fase, la autonomia se traduce en el hecho de poder llevar a cabo las reglas de un juego y de
poder ser participes de alguna actividad grupal.

Etapa de las operaciones formales (12 afios en adelante): En esta ultima fase los
adolescentes son capaces de realizar razonamientos abstractos y criticos. La autonomia se ve
reforzada, pues el joven puede proponer hipdtesis y tomar decisiones complejas, en funcion
de la l6gica y del razonamiento.

La repercusion de las etapas de Piaget en el avance de los nifios hacia la autonomia no
es trivial, dado que mientras los nifios van viviendo las etapas acreditadas a Piaget, en las
cuales van desarrollando habilidades cognitivas, al nifio también le empiezan a resultar mas
masticables determinadas acciones y convierte en habilidades los intersticios de la
independencia. En la medida en que se incrementa la base de experiencias que pueden ser
manejadas -exploracion-resolucion de problemas- se van produciendo los avances evidentes
en las habilitaciones necesarias para favorecer la autonomia y, por tanto, el desarrollo integral
del nifo.

1.2.3.2. La teoria sociocultural del desarrollo de Vygotsky

Realza la importancia de la aportacion social y la aportacion cultural en el desarrollo
cognitivo infantil. Para Vygotsky (1978), el aprendizaje es un proceso social e influido por el
lenguaje y la cultura. Uno de los conceptos mas significativos que genera su teoria es la
connotacion de "Zona de Desarrollo Proximo" (ZDP); se refiere a la diferencia entre lo que es
capaz de hacer un nifio solo y lo que puede hacer con la ayuda de un adulto o de compafieros

mas capaces, siendo parte de la Zona de Desarrollo Proximo el umbral, el punto de
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actualizacion, que se situa entre la independencia y la dependencia del nifio, que puede ser
potencial, durante la realizacion de diferentes competencias, habilidades y conocimientos de
forma autéonoma o dependiente, independientemente del d&mbito. Aportes de la teoria de
Vygotsky en relacion con el desarrollo de la autonomia en los nifios, son:

Interaccion Social: El aprendizaje es un proceso social, para Vygotsky. A través de
la interaccion social, el nifio puede internalizar conocimientos y habilidades que le permiten
actuar de una forma mas auténoma en el futuro (Vygotsky, 1978).

Andamiaje: Este concepto hace referencia a la ayuda que puede ofrecerle un adulto o
una pareja a un nino en el aprendizaje. En la medida en la que el nifio va alcanzando un nivel
de competencia, el ayuda que le ofrece ese adulto/compatfiero se va haciendo cada vez menos
intensa, dando lugar a la autonomia del nifio (Wood, Bruner, & Ross, 1976).

Lenguaje y Pensamiento: El lenguaje, segiin Vygotsky, también es el motor del
pensamiento. Al ir desarrollando las habilidades lingliisticas, también el nifio es capaz de
comunicar con los demas sus pensamientos y necesidades, lo que le va a permitir irse
convirtiendo en un sujeto cada vez mas activo en su aprendizaje y en la toma de decisiones
(Vygotsky, 1986).

Contexto Cultural: La cultura en la que se desarrolla un nifio también autodetermina
herramientas y significados que inciden en la capacidad del nifio para concebir el mundo de
acuerdo a esa cultura. El conocimiento y dominio de esas herramientas culturales hace que el
nifio sea autonomo y competente (Vygotsky, 1978).

1.2.3.3. Definicion de autonomia en Montessori

La autonomia en la pedagogia Montessori es la capacidad que tiene el nifio para “tomar

decisiones” y “el propio aprendizaje en el entorno social”. Montessori consideraba la
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autonomia como una sefial patente de un derecho natural de los nifios, que debe ser
desarrollada a través de experiencias y actividades que les permitan actuar de forma
independiente en un espacio cuidadosamente preparado.

Segun Lillard (2022), la autonomia es una habilidad fundamental para el nifio porque
“a lo largo de su aprendizaje, dejarles ser responsables de su propio aprendizaje les da
seguridad en si mismos y el sentido de conocer el propio interés, asi como sus propias
capacidades". Todo ello hace que el sistema pedagogico Montessori disponga de un marco
educativo que permite realizar la voluntad del nifio, asi como tomar decisiones activas acerca

del aprendizaje, lo que desarrolla sentido de responsabilidad personal.

Principales elementos para el desarrollo de la autonomia en Montessori

Ambiente preparado

El entorno es un elemento determinante en la pedagogia Montessori y este debe estar
bien organizado, accesible y atractivo para los ninos. El espacio ha de ser lo suficientemente
flexible como para permitir la exploracion y el acceso independiente a los materiales. En
palabras de Mancini (2023) "un ambiente preparado es necesario para el desarrollo de la
autonomia, ya que facilita que el nifio pueda decidir qué actividad emprender, como hacerlo
y cuando realizarlo". El ambiente preparado implica también materiales especificos que
favorezcan la independencia como por ejemplo mesas de trabajo de un tamafio apropiado,

materiales sensoriales y actividades que favorezcan la auto-correccion.
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Materiales Montessori

Los materiales Montessori estan disefiados para ser manipulativos y auto-correctivos.
Esto permite a los nifios corregirse a si mismos sin la intervencion de un adulto lo que resulta
fundamental para el desarrollo de la autonomia pues fomenta que el nifio se sienta seguro
realizando tareas por si solo. En palabras de Dohrmann (2024) "usar materiales que permiten
la correccion autonoma y que son manipulativos favorece el sentido de independencia y la
capacidad del nifio para tomar decisiones autonomas en su proceso’.

Educador como Guia:

Con la pedagogia Montessori, el docente no tiene un rol de maestro como es habitual,
sino de guia, por el observador-perceptor del desarrollo del nifio, y favorecedor de ¢él. Esta
practica procura que el docente sea un facilitador de la autonomia de los nifios a partir de la
oportunidad de realizar una exploraciébn con sus caracteristicas propias que no van
necesariamente marcadas por los mismos.”

Libertad dentro de Limites:

La idea de libertad en Montessori no es de una libertad sin limites, sino que es libertad
dentro de un entorno en el cual hay normas que se imponen a los nifios. Por un lado, pueden
escoger libremente sus actividades a realizar, pero dentro de un entorno en el cual nos
organizamos mediante reglas de comportamiento y de respeto. En este sentido Lillard (2022),
afirma que "la libertad dentro de los limites permite a los nifios sentir que ellos son los
responsables de sus acciones y los anima a desarrollar la autonomia y la capacidad social".
Dohrmann (2024) nos recuerda que "la autonomia no solo prepara a los nifios para el éxito en
la escuela y en el &mbito académico, sino que también les ofrece oportunidades concretas para

convertirse en adultos responsables, seguros de si mismos y que utilizan sus conocimientos y
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habilidades". De esta forma, el enfoque Montessori facilita también el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas importantes para vivir la vida con éxito.

1.3. Bases conceptuales
1.3.1. Variable independiente:

Programa de actividades ludicas

Un programa de actividades ludicas en el ambito de la educacion inicial es un conjunto
planificado de experiencias de aprendizaje que utilizan el juego como principal dispositivo para la
promocion del desarrollo de las habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motoras de los
nifios pequenios. Estas actividades estan disefiadas para ser interactivas, motivadoras y adaptadas
a las necesidades y ritmos de los nifios, promoviendo su participacion activa, su autonomia y el
desarrollo de competencias clave en las primeras etapas de su vida.

Para Piaget (2022), el juego es el principal medio de aprendizaje en la infancia ya que
favorece a los nifios la exploracion del mundo, las relaciones sociales y la comprension de los
conceptos abstractos a través de la interaccion con su mundo fisico, de ahi que el programa de
actividades ludicas no abarca solamente juegos sino también aquellas experiencias que permiten
al nifio jugar y pensar para familiarizarse con la realidad. Por estas razones, los programas de
actividades ludicas en educacion inicial también intentan implementar el juego dentro del
curriculo, de tal manera que se ofrezcan experiencias que permitan a los nifios el poder aprender
mientras se divierten, integran condiciones para desarrollar habilidades cognitivas, motoras y
socioemocionales. Segun Ginsburg (2022), el juego es el medio natural del aprendizaje, pues
contiene el pensamiento creativo, la resolucion de problemas en equipo, y las habilidades sociales,
que son las bases de la educacion inicial.

Caracteristicas de un programa de actividades ludicas
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Interactividad y participacion activa:

El disefio de un programa de actividades ludicas ha de asegurar que los nifios se
impliquen en la organizacion y desarrollo de las actividades; se ha de conseguir que los nifios no
sean unicamente depositarios pasivos de la informacion; por el contrario, se ha de implicar el que
tomen decisiones, que resuelvan problemas, que elaboren situaciones. Como menciona Ginsburg
(2022), " el aprendizaje jugado ha de ser una experiencia activa, en la que el nifio sea el principal

protagonista de su propio proceso formativo".

Adaptacion al desarrollo del nifio:

Es esencial que las tareas se gradien en funcion de la edad y destrezas de cada nifo,
buscando que todos puedan involucrarse de forma satisfactoria y se sientan inspirados. En
palabras de Berk (2023), "un plan de actividades recreativas tiene que ir de la mano con el
progreso mental, fisico y sentimental de los pequefos, amoldandose a lo que pueden hacer y

animando a que sigan adelante".

Enfoque Holistico

Un buen plan de actividades recreativas debe impulsar un crecimiento completo, teniendo
en cuenta lo mental, lo fisico, las relaciones con otros y los sentimientos, para que desarrollen
facultades en cada uno de estos aspectos, y asi crezcan de manera armonica. Tal como sefala
Berk (2023), "el juego no solo ayuda a pensar mejor, sino que es fundamental para que los nifios

maduren en sus emociones y en como se relacionan con los demas".

Variedad y diversidad de actividades
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Es fundamental que los planes ofrezcan un abanico de opciones, tales como juegos de
simulacion, juegos de mesa, actividades al aire libre, creaciones artisticas, canciones y relatos,
por nombrar algunos. Esta variedad posibilita que los mas pequefios descubran diferentes modos
de manifestarse y aprender. Piaget (2022) destaca que "la riqueza de las actividades recreativas
es clave para el progreso de variadas habilidades en los nifios, desde el movimiento hasta la

aptitud para solucionar problemas".

Contexto social y colaborativo:

Asimismo, un plan de actividades recreativas debe brindar momentos para que los nifios
convivan con sus pares, incentivando la colaboracion, la empatia y el trabajo en equipo. La
convivencia social es crucial en los primeros afios, y el juego crea un entorno natural para que
estas aptitudes se desarrollen. De acuerdo con Vygotsky (2023), "el juego, sobre todo en un
ambiente social, es una herramienta eficaz para fomentar la comunicacion, la cooperacion y la

solucion de problemas en los nifos".

Importancia del programa de actividades ludicas en educacion inicial

Desarrollo cognitivo y creativo

Jugando, los més pequefios descubren matematicas, ciencia e idiomas casi sin darse
cuenta. Berk (2023) sefiala que "el juego impulsa habilidades mentales importantes, como
recordar, prestar atencion, pensar logicamente y solucionar problemas". Ademas, jugar sin reglas

alimenta la imaginacion, algo clave para ser creativos.

Desarrollo Socioemocional
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El juego es un lugar seguro para que los nifios aprendan a manejar como se sienten, mostrar
sus emociones y entender a los demas. Estas vivencias son vitales para controlar las emociones y
para aprender a relacionarse. Vygotsky (2023) subraya que "el juego facilita el contacto con otros
y la expresion de sentimientos, lo cual es esencial para que los nifios construyan su identidad social

y emocional".

Fomento de la autonomia y la responsabilidad

Mediante el juego, los nifios aprenden a elegir y a hacerse cargo, algo vital para crecer
como personas independientes. En un programa de juegos, los nifios practican decidir, solucionar
problemas y corregirse a si mismos, puntos clave para ser autbnomos. Segun Ginsburg (2022), "el
juego, cuando es libre, permite que los nifios decidan por si solos, aprendiendo tanto de lo que

hacen bien como de lo que hacen mal".

Fortalecimiento de las habilidades motoras:

Un monton de juegos implican moverse, lo cual ayuda a desarrollar la motricidad gruesa y
fina. Actividades como correr, saltar, usar las manos y construir son esenciales para el desarrollo
del cuerpo y para coordinar los movimientos. Piaget (2022) afirma que "el juego fisico no es solo
una forma de divertirse, sino una necesidad para que el nifio desarrolle sus habilidades motoras y

su cuerpo".

Integracion de la diversidad:

El juego también sirve para conectar diferentes culturas, sociedades y familias. Con juegos
que muestran distintas culturas, los nifios aprenden a valorar la diversidad y a relacionarse con

personas de diferentes lugares. Segun Ginsburg (2022), "el juego ofrece un espacio para que los
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nifios se expresen de manera Unica, al mismo tiempo que aprenden sobre la diversidad y la

cooperacion".

1.3.2. Variable dependiente

Autonomia

Segin el MINEDU (2021), la autonomia se entiende como esa habilidad que tiene cada
quien para decidir y obrar basandose en sus propias convicciones; esta aptitud les da la posibilidad
a las personas de sobrellevar mejor las influencias del entorno social, moderar sus acciones, tener
mas claro qué quieren en la vida y promover su propio desarrollo, sin olvidarse de los
otros. Conseguir ser autbnomo es algo que se va dando poco a poco y que se consolida con los

anos.

Desarrollo de la autonomia en edades tempranas

En las primeras etapas de la vida, es dificil que los nifios logren la independencia por si
mismos requieren la presencia de adultos que les ensefien a autorregularse emocionalmente en

diversas situaciones.

Rol del docente en el desarrollo de l1a autonomia

El profesor guia al nifio mientras crece su independencia, ensefidandole a identificar,
manifestar y manejar sus sentimientos, al tiempo que cultiva sus destrezas sociales y de estudio.

Esta guia es clave para que los alumnos logren dominarse a si mismos y decidan por su cuenta.

Gauvain & Perez (2020). El crecimiento de la autonomia en los nifios alude al camino en

el que los pequefios obtienen el poder de elegir, aceptar deberes y desenvolverse por si solos en
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distintas situaciones del dia a dia. Este crecimiento es vital para el avance completo del nifio, pues

se vincula con su valia personal, habilidades interpersonales y aptitud para afrontar retos.

Dimensiones del desarrollo de la autonomia

Dimension Cognitiva

Hablamos aqui de como un nifio puede decidir cosas usando la logica, pensando bien las
cosas y solucionando problemas. Esto se relaciona con qué tan independiente es al pensar, es decir,
cuando el nifo crea sus propias ideas y elige por si mismo como aprender y qué hacer cada dia.
Jean Piaget, a través de su teoria del desarrollo cognitivo, explica que la autonomia cognitiva se
alcanza cuando los nifios son capaces de pensar por si mismos, desarrollando procesos de
asimilacion y acomodacion para resolver problemas. Piaget propuso que los niflos progresan a
través de etapas desde el pensamiento sensoriomotor hasta el pensamiento l6gico-formal y en cada
etapa los nifios ganan mayor autonomia en su razonamiento y toma de decisiones. En la etapa de
operaciones concretas (7-11 afios), los niflos comienzan a desarrollar la capacidad de pensar de
manera mas estructurada, mientras que en la etapa de operaciones formales (desde los 12 afios),
adquieren una autonomia cognitiva mas avanzada en la resolucion de problemas abstractos (Piaget,

2022).

2. Dimension Emocional

La autonomia emocional se refiere a la capacidad de los nifios para reconocer, regular y
expresar sus emociones de manera adecuada y la capacidad para sentirse seguro en si mismo y en
sus decisiones emocionales, lo que refuerza su sentido de competencia y confianza. Implica la
habilidad de tomar decisiones respecto a coémo manejar sus sentimientos, sin depender
completamente de la influencia de los adultos o las emociones de otros. Erik Erikson, en su teoria
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del desarrollo psicosocial, considera que la autonomia emocional se desarrolla a través de la
superacion de diferentes crisis a lo largo de la vida. En la segunda etapa, que corresponde a la
autonomia vs. Vergiienza y duda (entre los 18 meses y los 3 afios), los nifios comienzan a

desarrollar la confianza en sus capacidades para tomar decisiones y controlar sus emociones.

3. Dimension Social

La autonomia social implica la capacidad del nifio para interactuar con otros de manera
independiente, tomar decisiones dentro de un contexto social y asumir roles en su comunidad, es
la habilidad de manejar relaciones sociales, respetar normas sociales y asumir responsabilidades
en un grupo, desarrollando habilidades para la cooperacion y la resolucion de conflictos. Lev
Vygotsky destaca la importancia del entorno social para el desarrollo de la autonomia, en su
concepto de zona de desarrollo proximo (ZDP). Segiin Vygotsky (2023), los nifios se desarrollan
de manera auténoma a través de la interaccion social y con el apoyo de un adulto o compafiero

mas competente.

4. Dimension Fisica

La libertad corporal alude a la destreza del nifio para ejecutar actos fisicos por si mismo,
como ponerse la ropa, alimentarse, desplazarse y llevar a cabo labores motrices tanto amplias como
precisas. El avance de esta libertad corporal posibilita que los nifios operen sin ayuda en su
cotidianidad, consolidando su percepcion de aptitud y el manejo de su propio cuerpo. Albert
Bandura, en su teoria sobre el aprendizaje social, sostiene que la libertad corporal estd muy unida
a la autoeficacia, o sea, la conviccidon en las capacidades personales para emprender labores
concretas. Esta autoeficacia, que se cultiva mediante la observacion, la imitacion y la vivencia

directa, impulsa a los nifios a encarar tareas fisicas con independencia y seguridad. Bandura resalta
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lo crucial que son la practica y el estimulo positivo para perfeccionar las destrezas motrices y la

sensacion de dominio sobre el propio cuerpo.
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I1. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de investigacion:

Esta investigacion se considera de tipo basico, buscando ampliar la teoria sobre un
fendmeno, sin buscar usarlo ya mismo. Tal como dice Arias (2020), busca hallar principios y leyes
clave que sirvan de base para estudios futuros mas aplicados o tecnoldgicos, dando un
conocimiento mas firme. Herndndez y Mendoza (2018) remarcan que se centra en entender y
explicar un fenémeno en su raiz, basandose en ideas claras que hagan mas facil entenderlo desde
la teoria. Castro y otros (2020) sefialan que la investigacion basica ayuda a crear conocimiento
puro, siendo una base tedrica para estudios aplicados o de proyeccion.

Respecto al método, se usd un enfoque cuantitativo, que usa nimeros y estadisticas para
asegurar que los resultados sean objetivos. Segun Hernandez y Mendoza (2018), este enfoque se
basa en el positivismo, dando importancia a medir los fendmenos para encontrar patrones que se
repitan. Arispe y otros (2020) aseguran que el enfoque cuantitativo usa herramientas estandar que
permiten recoger datos objetivos y que se puedan comprobar. Ademas, Castro y otros (2020)
resaltan que facilita probar ideas con estadisticas, llegando a conclusiones validas y fiables.

Sobre como se disefid la investigacion, se usé un disefio no experimental, viendo y
analizando los fendmenos tal como ocurren, sin cambiar nada. Hernandez y Mendoza (2018)
explican que este disefio va bien cuando se quiere describir, relacionar o explicar fendmenos sin
cambiarlos. Arias y Covinos (2021) resaltan que permite estudiar las variables como son, ideal
para investigaciones descriptivas y exploratorias. Castro y otros (2020) afiaden que es clave para

estudios donde no se puede intervenir, dando prioridad a ver y analizar los datos.
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En resumidas cuentas, la investigacion adoptd un enfoque descriptivo-propositivo,
buscando definir a fondo los atributos y vinculos entre las variables analizadas, con el fin de
detectar carencias o desafios y sugerir caminos a seguir. Tal como sefialan Arias y Covinos (2021),
el nivel descriptivo facilita el examen minucioso de las particularidades de un suceso para
comprender como actiia dentro de un marco determinado. A su vez, Naupas y otros (2018) indican
que el nivel propositivo refuerza la descripcion al idear planteamientos solidos que aspiran a
resolver o perfeccionar el asunto detectado. Asimismo, Hernandez y Mendoza (2018) resaltan que
este nivel es valioso cuando, aparte de la descripcion, se pretende crear tacticas viables apoyadas

en los descubrimientos alcanzados.

D x
Dx: Datos de la evaluacion diagnostica
P: Propuesta programa de actividades ludicas P
T: Autonomia

T

2.2. Poblacion, muestra.

2.2.1. Poblacion
Segtin Hernandez et al. (2022), En una investigacion, la poblacion se refiere al grupo total
de individuos o situaciones que comparten rasgos especificos identificados de antemano por el
investigador, y a partir de los cuales se busca establecer conclusiones generales. Ademas, Creswell
(2023) subraya que es crucial delimitar la poblacion de manera exacta para asegurar que cada uno
de sus integrantes sea tomado en cuenta en el estudio, algo fundamental para que los resultados

sean fiables y puedan aplicarse. La identificacién adecuada de la poblacion también implica definir
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las caracteristicas especificas que permitiran incluir o excluir unidades, lo que facilita el proceso
de muestreo.

En este contexto, la poblacion estuvo conformada por 11 nifos.
Tabla 1

Total, de la poblacion de la IET

EDAD CANTIDAD
5 anos 11
Total 11

2.2.2. Muestra

Segun Hernéndez et al. (2022), "la muestra es un conjunto de elementos o unidades que se
seleccionan de la poblacion con el propdsito de obtener informacion que permita hacer
generalizaciones sobre la poblacion". Para garantizar que los resultados obtenidos sean validos, es
crucial que la muestra sea representativa de la poblacion en cuanto a sus caracteristicas clave. Esta
representatividad se puede lograr a través de diferentes métodos de muestreo, como el muestreo
aleatorio, estratificado, por conveniencia, entre otros. Por otro lado, Creswell (2023) enfatiza que
la muestra "debe ser seleccionada de manera que los resultados puedan ser extrapolados a la
poblacion general, por lo que la técnica de muestreo utilizada debe minimizar sesgos y errores".
El tamaiio y la técnica de seleccion de la muestra dependen de los objetivos de la investigacion, el
tipo de estudio, y los recursos disponibles.

El muestreo fue no probabilistico ya que, en este caso, la seleccion de los participantes no

se realiza al azar y estuvo basada en criterios especificos como la edad de los nifios de 5 afios. Este
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tipo de muestreo no garantiza la representatividad de la muestra y se utiliza con mayor frecuencia
en investigaciones cualitativas.

En este aspecto la muestra estuvo conformada por 11 nifios y nifias de 5 afios.

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales
2.3.1. La técnica

Se empled la técnica de observacion no participante ya que esta tiene la funcion de observar
de manera pasiva los comportamientos, interacciones y actividades del grupo o fendmeno
estudiado, sin involucrarse ni alterar el curso de los eventos. Esta técnica es tutil cuando el
investigador desea obtener una perspectiva objetiva o imparcial del contexto, permitiendo que los
datos sean recogidos de manera natural, sin la intervencion de la presencia del investigador. Segun
Hernéndez et al. (2022), La observacion no participante se caracteriza porque el investigador se
mantiene al margen del grupo que analiza, dejando que todo fluya sin que su presencia interfiera
lo mas minimo. Esta forma de actuar viene muy bien cuando se busca estudiar como se comporta
la gente de manera natural, evitando que el propio investigador influya en lo que hacen y dicen.

2.3.2. El instrumento:

Para registrar la informacion, se utilizé una lista de cotejo pensada para evaluar lo que
importaba de forma organizada y con mucho detalle. Segiin Arias y Covinos (2021), esta
herramienta es perfecta para saber si ciertas cosas estdn presentes o no, siguiendo un esquema
claro, lo que asegura que los datos se recojan de forma correcta y sin errores. Ademads, Arispe et
al. (2020) comentan que estas listas son muy ttiles en estudios descriptivos, ya que ayudan a

clasificar y ordenar la informacion de manera eficiente, facilitando su andlisis posterior.
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En esta investigacion, se desarroll6 una herramienta para evaluar el nivel de independencia de los
niflos y nifias de 5 afos, la cual incluia 20 preguntas con respuestas de tipo "Si" o "No", facilitando
asi la recoleccion de datos y haciéndola mas sencilla y uniforme. Ademas, las areas que se
evaluaron con esta herramienta cubrian aspectos clave de la autonomia de los nifios. Gracias a esto,
se pudo hacer una evaluacion completa de las habilidades de los participantes, garantizando un

analisis a fondo y representativo de su comportamiento en diferentes situaciones.

Por otro lado, para que los resultados fueran mas faciles de entender, se crearon categorias que
dividian los resultados en niveles de desempefio bajo, medio y alto. Estas categorias se definieron
tanto para el resultado total de las variables como para cada una de las areas evaluadas, tomando
en cuenta la cantidad total de preguntas y las particularidades de cada area. A continuacion, se
muestran los rangos y niveles que se establecieron.

Tabla 2

Niveles y rangos de la lista de cotejo

Dimension Nivel inicio Nivel proceso Nivel logrado
Dimensién 1 0 — 1 puntos 1 — 4 puntos 5 — 5 puntos
Dimensién 2 0 — 1 punto 1 — 4 puntos 5 puntos
Dimensién 3 0 — 1 punto 2 — 3 puntos 4 — 5 puntos
Dimension 4 0 — 1 punto 2 — 3 puntos 4 — 5 puntos

Escala general 0 — 9 puntos 10 — 15 puntos 16 — 20 puntos

Estos niveles ayudan a organizar y ver los resultados de manera clara, mostrando en qué
son buenos los nifios y donde necesitan mas ayuda. Para decidir estos niveles, dividimos los

puntajes totales de cada area en partes iguales, asi la interpretacion es correcta y va de acuerdo con
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el test. También, revisamos si el test es fiable con el coeficiente Alfa de Cronbach, y nos dio 0.903.
Esto significa que el test es muy fiable, asegurando que las mediciones son siempre parecidas.
Segiin Hernandez y Mendoza (2018), un coeficiente Alfa de Cronbach superior a 0.9 indica que
los items del instrumento estan fuertemente correlacionados y miden con alta precision el
constructo para el cual fueron disefiados.

2.4. Procedimientos

El estudio se hizo en varias partes. Primero, hablamos con la escuela para coordinar como ibamos
adar las encuestas. Luego, fuimos a la escuela para dar los cuestionarios que ya habiamos revisado.
Esto nos ayudo a juntar informacioén importante de los estudiantes. Explicamos muy bien lo que
preguntdbamos en las encuestas, y ayudamos a los nifios a llenar los formatos. Después,
organizamos y revisamos los datos usando el programa SPSS version 25. Esto nos ayudo a ver la
informacion con cuidado. Luego, hicimos tablas con nimeros y porcentajes sobre cOmo mejorar
la independencia de los nifios, viendo cosas como qué tan bien toman decisiones, su independencia,
como resuelven problemas, su autoestima y cuanto confian en si mismos. Estas tablas nos
ayudaron a entender bien qué tanto habian mejorado en esto. Para hacer todo esto, pedimos
permiso a la escuela. Asinos aseguramos de usar la informacion de forma correcta y solo para esta

investigacion.

2.5. Métodos de analisis de datos

Los datos se organizaron y analizaron con el programa estadistico SPSS version 25, lo que
ayud6 a procesar la informaciéon de modo detallado y sistematico. Luego, creamos tablas
estadisticas que mostraban las frecuencias y porcentajes relacionados con como mejora la

autonomia y sus aspectos: toma de decisiones, independencia, solucion de problemas, autoestima
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y autoconfianza. Estas tablas hicieron posible entender bien como se desarrollo la variable
dependiente. Para hacer todo esto, antes pedimos permiso formal a la escuela, asegurando asi que

usariamos la informacion de forma ética y solo para esta investigacion.
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III. RESULTADOS

VARIABLE: LA AUTONOMIA

Tabla 3

Dimension Emocional

DESARROLLO ALCANZADO

Inicio Proceso Logrado
INDICADORES
fr % fr % fr %
Identifica sus emociones ante diferentes
01 _ _ 3 27,3% 4 36,4% 4 36,4%
situaciones
02 Expresa lo que siente ante una situacion 1 9,1 % 3 27.3% 7 63,6%
Elige entre diferentes materiales para
03 ] 4 36,4% 5 45,5% 2 18,2%
expresar lo que siente.
Ayuda a buscar alternativas ante un
04 ) 6 54,5% 4 36,4% 1 9,1 %
conflicto
05 Realiza técnicas simples de respiracion. 4 36,4% 5 45,5% 2 18,2%
TOTAL 32,7% 382 % 29,1 %
Nota: Resultados obtenido de la lista de cotejo
Figura 1
Dimension Emocional
EINICIO ®PROCESO ®LOGRADO
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40 38.2
35 32.7
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INICIO PROCESO LOGRADO
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Interpretacion:

En la dimensién emocional, los resultados revelan diversos grados de desarrollo en las habilidades
emocionales de los nifios evaluados. El indicador “Identifica sus emociones ante diferentes
situaciones” muestra una distribucion equilibrada, con un 27,3% en la fase inicial, un 36,4% en
proceso, y un 36,4% logrado, lo que sugiere que la mayoria de los nifios estan en el camino
adecuado hacia la identificacion emocional. En cuanto a “Expresa lo que siente ante una situacion”,
se observa un significativo avance, con un 63,6% alcanzando el nivel logrado, lo que indica una
fuerte capacidad para expresar emociones de manera clara y adecuada. En el indicador “Elige entre
diferentes materiales para expresar lo que siente”, la mayoria (45,5%) se encuentra en proceso, lo
que implica que aun hay areas de oportunidad para mejorar la expresion emocional a través de
herramientas creativas. “Ayuda a buscar alternativas ante un conflicto” refleja una gran necesidad
de desarrollo en la resolucion de conflictos, ya que un 54,5% se encuentra en el inicio, sugiriendo
que la habilidad de manejar conflictos ain estd en etapas tempranas de formacion. Al final, en
Técnicas sencillas de respiracion, el 45.5% esta aprendiendo y el 36.4% todavia estd empezando,
lo que quiere decir que necesitan practicar mas estas habilidades para manejar sus emociones. En
general, el 38.2% de los nifios estd aprendiendo estas habilidades, mientras que el 29.1% ya las
maneja muy bien, lo que muestra que han avanzado mucho en las capacidades emocionales que

revisamos.
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Tabla 4

Dimension Social

INDICADORES

DESARROLLO ALCANZADO

Inicio Proceso Logrado
fr % fr % fr %
Completa una tarea del juego, promoviendo la
01 ) ) _ 273% 5 455% 3 27.3%
interaccion y trabajo en equipo.
02 Elige el juego durante juegos grupales. 2 18,1% 5 455% 4  36,4%
03  Pide ayuda, compartiendo o proponiendo ideas 2 181% 4 364% S5 @ 455%
Negocia y resuelve desacuerdos sobre las reglas o el
04 _ 273% 5 455% 3 273%
turno de juego.
Juega ala "tienda" a comprar y vender experimentando
05 3 273% 6 545% 2 18,1%
la autonomia
TOTAL 23,6 % 455%  309%
Nota: Producto obtenido de la lista de cotejo
Figura 2
EINICIO ®PROCESO ®LOGRADO
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Interpretacion:

En cuanto a lo social, los nifios han mejorado mucho trabajando y jugando juntos. En Completa
una tarea del juego, promoviendo la interaccion y trabajo en equipo, casi la mitad (45,5%) esta
aprendiendo como hacer esto, lo que quiere decir que casi todos estan mejorando en su habilidad
para trabajar en equipo, aunque algunos necesitan ayuda. En Elige el juego durante juegos
grupales, vemos que el 36,4% ya elige bien los juegos cuando estan en grupo, y otro 45,5% esta
aprendiendo a hacerlo, lo que muestra que estdn tomando mejores decisiones. En Pide ayuda,
compartiendo o proponiendo ideas, las cosas van bien, con un 45,5% que ya lo hace bien, lo que
nos dice que estdn mas dispuestos a ayudar y hablar con los demas cuando juegan en grupo. Por
ultimo, en Negocia y resuelve desacuerdos sobre las reglas o el turno de juego, casi la mitad
(45,5%) esta aprendiendo a solucionar problemas, lo que significa que estan mejorando en esto,
aunque todavia les falta un poco. Finalmente, en "Juega a la 'tienda' a comprar y vender
experimentando la autonomia", un 54,5% de los nifios estd en proceso, lo que sefiala un progreso
en su capacidad para interactuar socialmente mientras experimentan roles de autonomia. En
conjunto, un 45,5% de los nifos estdn en proceso de fortalecer sus competencias sociales, mientras
que un 30,9% ya han alcanzado un nivel adecuado de desarrollo social, destacando una mejora

generalizada en la habilidad de interactuar y colaborar en contextos grupales.
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Tabla 5

Dimension fisica
DESARROLLO ALCANZADO
INDICADORES Inicio Proceso Logrado
fr % fr % fr %
Se abrocha los botones de su camisa
01 o 4 36,4 % 2 18,1% 5 45,4 %
durante una actividad
Salta, corre y trepa en un juego de
02 3 27,3 % 4 364% 4 36,4 %
obstaculos
Utiliza utensilios (cucharas, tenedores)
03 ) ) 1 9,1 % 1 9,1 % 9 81,8 %
para comer sin necesidad de ayuda
Se lava las manos de manera correcta
04 o 3 27,3 % 4 364% 4 36,4 %
siguiendo los pasos
Se saca una prenda y la guarda en su lugar
05 ) 2 18,1% 3 273% 6 54,5
designado
TOTAL 23,6 % 25,5% 50,9 %
Nota: Producto obtenido de la lista de cotejo
Figura 3
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Interpretacion:

En la Dimension Fisica, los resultados muestran avances sustanciales en el desarrollo de
habilidades motoras y de autonomia en los nifios evaluados. En el indicador "Se abrocha los
botones de su camisa durante una actividad", un 45,4% de los nifos ha alcanzado el nivel logrado,
lo que refleja un progreso notable en la motricidad fina, mientras que un 36,4% aun se encuentra
en la fase inicial. En "Salta, corre y trepa en un juego de obstaculos", un 36,4% ha logrado
completar esta actividad de manera exitosa, mostrando competencia en habilidades motrices
gruesas, aunque un 27,3% est4 en proceso de mejorar. En "Utiliza utensilios (cucharas, tenedores)
para comer sin necesidad de ayuda", se destaca un 81,8% en el nivel logrado, lo que indica una
alta capacidad para manejar los utensilios y una gran autonomia en las actividades diarias, con solo
un 9,1% en el inicio. En "Se lava las manos de manera correcta siguiendo los pasos", un 36,4% ha
logrado seguir correctamente el proceso, lo que refleja una buena comprension de los habitos de
higiene, mientras que un 27,3% se encuentra en proceso. Al final, en la tarea de guardar la ropa en
su sitio, un 54,5% lo hace bien, lo que quiere decir que son capaces de encargarse de sus cosas
solos. En total, un 50,9% de los nifios estan al nivel esperado en cuanto a desarrollo fisico y
autonomia. Por otro lado, un 23,6% todavia estdn empezando a aprender estas habilidades, lo que

indica que, en general, estdn mejorando en coordinacion y en ser mas independientes.
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Tabla 6

Dimension cognitiva

DESARROLLO ALCANZADO
INDICADORES Inicio Proceso Logrado
fr % fr % fr %
Selecciona  materiales para un
01 . 4 36,4 % 2 18,1% 5 45,4 %
proyecto de arte sin ayuda.
Soluciona desafios durante el juego
02 (armar rompecabezas o construir con 2 18,1% 3 27.3 % 6 54,5
bloques).
Planifica una actividad ludica (como
03 un juego de roles) y organiza los 3 273% 4 364% 4 36,4 %
materiales que usara.
Sigue instrucciones para una actividad
04 manual sin ayuda constante (haceruna 4 36,4 % 2 18,1% 5 45,4 %
tarjeta)
05 Verbaliza .10‘ que h’a gprendldo al final ) 9.1% { 9.1% 9 81.8 %
de una actividad ludica.
TOTAL 25,5% 21,8 % 52,7%
Nota: Producto obtenido de la lista de cotejo
Figura 3
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Interpretacion:

En cuanto a su forma de pensar, los resultados muestran que los nifios evaluados estan mejorando
sus habilidades. Por ejemplo, el 45.4% ahora Elige materiales para un proyecto de arte sin que
nadie les ayude, esto quiere decir que son mas independientes al hacer cosas creativas. En Resolver
problemas mientras juegan (armar rompecabezas o construir con bloques), el 54.5% lo hace bien,
lo que muestra que pueden encarar y solucionar problemas jugando, pero todavia hay un 18.1%
que estd aprendiendo. En Planear un juego (como un juego de roles) y preparar lo que van a usar,
vemos que el 36.4% ya lo hace bien, lo que indica que estan aprendiendo a planificar y organizar,
aunque el 27.3% todavia esta en eso. Por ultimo, el 45.4% puede Seguir instrucciones para hacer
algo con las manos sin que tengan que estar encima de ellos (hacer una tarjeta), lo que quiere decir
que estan avanzando en su capacidad para seguir indicaciones y terminar tareas solos. Finalmente,
en "Verbaliza lo que ha aprendido al final de una actividad ladica", un 81,8% ha alcanzado el nivel
logrado, lo que demuestra una capacidad avanzada para reflexionar sobre lo aprendido y expresarlo
verbalmente. En resumen, un 52,7% de los nifios ha alcanzado el nivel de desarrollo cognitivo
esperado, mientras que un 25,5% atn se encuentra en la fase inicial, lo que indica un progreso

generalizado y una consolidacion positiva de las competencias cognitivas.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general de proponer un programa de actividades ludicas para mejorar la
autonomia de los nifios de 5 afios en la IEI N° 484 — Olmos — 2024 se respalda en investigaciones
previas que destacan el papel crucial del juego en el desarrollo infantil. Pérez (2021) investigd en
Madrid como los juegos ayudan a los nifios pequefios a ser mas independientes. Su estudio,
llamado El juego como estrategia para fomentar la autonomia en la educacion infantil: Un Estudio
de Caso en Madrid, muestra que un programa con actividades divertidas para nifos de 3 a 5 afios
realmente les ayuda a valerse por si mismos. Para averiguarlo, observo a los nifios, habld con sus
maestros y pregunto a sus familias. Descubri6 que cuando los nifios juegan libremente y exploran,
ganan confianza y aprenden a manejarse mejor y a llevarse bien con los demés. Esto quiere decir
que es importante usar juegos para ensefiar a los nifios. Lopez (2022) encontré algo parecido en
Quito: los juegos ayudaron a nifios de 4 a 6 afios a ser mas autdnomos, a tomar decisiones,
solucionar problemas y trabajar en equipo. Asi que, seglin su estudio, los juegos son muy utiles
para que los nifios pequefios aprendan a ser independientes. Estos programas de juegos, como
explica Piaget (2022) en su teoria sobre coémo se desarrollan los nifios, usan el juego como una
forma principal de aprender. Los nifios pueden explorar y entender ideas complicadas. Pero no se
trata solo de jugar por jugar. Estos programas crean experiencias interactivas que ayudan a los
nifios a crecer mental, social, emocional y fisicamente, adaptdndose a lo que cada nifio necesita.
De acuerdo con Ginsburg (2022), el juego natural involucra elementos esenciales como el
pensamiento creativo, la resolucion de problemas y la colaboracion, aspectos fundamentales para
el crecimiento integral de los nifios en la educacion inicial. Por lo tanto, proponer e implementar
un programa de actividades ludicas en la IEI N° 484 — Olmos — 2024 puede ser una estrategia
efectiva para mejorar la autonomia de los nifios, alineada con las mejores practicas pedagogicas y
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respaldadas por teorias educativas que han demostrado los beneficios del juego en el desarrollo
temprano.

En relacion al objetivo especifico uno que fue diagnosticar el nivel de desarrollo la
autonomia de los niflos de 5 anos de la IEI N° 484 — Olmos — 2024, en la dimension emocional,
los resultados obtenidos reflejan avances significativos en la capacidad de los nifios para identificar
y expresar sus emociones, lo que esta directamente relacionado con lo que plantea Pérez (2021)
en su investigacion sobre el uso del juego como estrategia para fomentar la autonomia en los nifios
de 3 a 5 afios. Al igual que en los resultados de este estudio, donde el programa promovi6 la toma
de decisiones y la asuncion de responsabilidades a través del juego libre y la exploracion, se
observa que los nifios que participaron en actividades ludicas mostraron un aumento notable en su
confianza, habilidades de autogestion y mayor interaccion social, la mejora en las emociones de
los menores evaluados en la capacidad de comunicar y regular sus emociones, son una respuesta
clara de los beneficios de usar el juego en la educcion como lo recomienda Lopez (2022), quien
en su estudio concluye que las actividades ludicas impactan positivamente en la autonomia de los
nifios especialmente en su desarrollo emocional y la resolucion de conflictos.

Por otro lado en la dimension social los indicadores de la colaboracidn, trabajo en equipo
y resolucion de conflictos se ve un avance considerable en las habilidades interpersonales de los
nifios resaltando la importancia de los juegos colaborativos y los roles sociales en el proceso de
autonomia asi se muestran en los estudios de Torres (2022) y Gutiérrez (2021), donde se puede
ver que los juegos de roles las dindmicas de grupo y actividades colaborativas son efectivos para
fomentar la autonomia social, estos resultados obtenidos incluyen una mayor participacion en
actividades grupales y una mejor capacidad para tomar decisiones y compartir responsabilidades,

reflejan la capacidad de los nifios para desenvolverse de manera mas autdnoma en contextos
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sociales confirmando que las actividades ludicas como las planteadas en el programa de
intervencion de la IEI N° 484 — Olmos — 2024, son esenciales para desarrollar la autonomia
personal y social promoviendo una integraciéon mas efectiva y positiva de los nifios en su entorno
social y educativo.

Los resultados en las areas fisica y mental indican que los nifios estan aprendiendo
habilidades clave para ser mas independientes, lo cual coincide con lo que otros estudios han
encontrado sobre los juegos. En lo fisico, los nifios mejoraron en tareas que requieren usar sus
manos y su cuerpo, como abotonarse la ropa y usar cubiertos solos. Esto muestra que estan
avanzando para hacer las cosas por si mismos. Esto va en linea con lo que Pérez (2021) encontro:
los juegos con reglas que dejan a los nifios explorar y decidir cosas hacen que confien mas en si
mismos y aprendan a manejarse mejor, lo que les ayuda a ser mas independientes cada dia. De
forma similar, en lo mental, los nifios pueden planear cosas y resolver problemas mejor, como
organizar sus cosas y seguir instrucciones sin que nadie los esté vigilando todo el tiempo. Lopez
(2022) también vio esto: los nifios que jugaron juegos con reglas pudieron hacer tareas por si
mismos con mas facilidad. Esto dice que los juegos ayudan a los nifios a crecer tanto fisica como
mentalmente, haciéndolos mas independientes en general. Ademas, estudios como los de Torres
(2022) y Gutiérrez (2021) apoyan la idea de que los juegos son importantes para que los nifios sean
mas independientes. Estos estudios encontraron que los nifios que jugaron mas pudieron tomar
mejores decisiones, relacionarse mejor con otros y resolver problemas mas facilmente. En ambos
estudios, los nifios que participaron en programas de juegos se volvieron mas independientes, lo
que indica que los juegos tienen un buen impacto en su desarrollo fisico, mental y social. Estos
avances en habilidades motrices y cognitivas estan alineados con los resultados obtenidos en la

IEI N° 484 — Olmos — 2024, donde la implementacion de un programa lidico también mostr6 un
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progreso generalizado en las capacidades de los nifios para realizar actividades cotidianas de
manera independiente. Asi, se respalda la idea de que las actividades ludicas son esenciales para
el desarrollo integral de la autonomia en la educacion infantil.

El objetivo especifico 2 de justificar teoricamente y metodologicamente un programa de
actividades ludicas para mejorar la autonomia de los nifios de 5 afios de la IEI N° 484 — Olmos —
2024 se apoya en varias teorias que destacan la importancia del juego para el desarrollo de la
autonomia y la identidad en la infancia. Segiin Chateau (1979), el juego ayuda a los nifios a
interactuar con el mundo y a poner limites, lo que les permite sentirse seguros de si mismos dentro
de un grupo. Esto les ayuda a ser independientes, a saber, qué decidir y a ser responsables, cosas
importantes para este plan. Las fases del juego que plantea Chateau, como la de competir y la de
colaborar, son clave en las actividades de juego organizadas. Dan a los nifios un sitio donde puedan
crecer como individuos y al mismo tiempo aprender a trabajar con otros, lo que ayuda a que se
desarrollen social y emocionalmente. Esto se puede ver en como los nifios se desenvuelven social
y emocionalmente. Por otro lado, la idea de Steiner del juego libre nos dice que es bueno que los
nifios tengan un lugar donde puedan moverse con libertad y aprender a su propio ritmo. Para
Steiner, el juego libre ayuda a los nifios a ser creativos, a resolver problemas y a tomar sus propias
decisiones, lo que va muy bien con lo que buscamos en este plan de actividades de juego para
mejorar la independencia en la IEI N° 484 — Olmos. Si afladimos cosas de la forma de ensefiar de
Montessori, como preparar el ambiente y usar materiales que se arreglan solos, el plan no solo dara
a los nifios opciones para que se hagan mas independientes, sino que también les ayudara a crear
una personalidad fuerte y responsable, como dice Lillard (2022). Asi, este plan se basa en la idea
de que el juego es una herramienta muy valiosa para que los nifios crezcan en todos los sentidos,

incluyendo sus habilidades mentales, sociales y emocionales. Para lograr el objetivo especifico 3,
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creamos un plan de actividades de juego para ayudar a los nifios de 5 afios de la IET N° 484 —
Olmos — 2024 a ser mas independientes. Este plan se pensé teniendo en cuenta lo que necesitan
los nifios de esta edad, como explorar, jugar y aprender a tomar decisiones poco a poco, cosas que
son importantes para que sean mas independientes. También tuvimos en cuenta lo que vimos en la
evaluacion inicial, lo que nos ayudé a saber qué necesitaba el grupo de nifios y qué cosas hacian
bien. El programa se sustenta tedricamente en los aportes de Jean Chateau, quien plantea que el
juego es una via para afirmar el “yo” y fomentar la autoconfianza en el nifio, y en la pedagogia de
Maria Montessori, que destaca la importancia de un entorno preparado y de actividades que
promuevan la independencia y la autorregulacion en los primeros afios de vida.

Con respecto al objetivo especifico 4 que fue, Validar la propuesta de programa de
actividades ludicas para mejorar la autonomia de los nifios de 5 afios de la IEI N° 484 — Olmos —
2024.

Con relacion al objetivo especifico 4, que consistio en validar la propuesta de programa de
actividades ludicas para mejorar la autonomia de los nifios de 5 afos de la IEI N° 484 — Olmos —
2024, esta fue sometida a la evaluacion de tres juicios de expertos en el ambito de la educacion
inicial. La validacion permitié asegurar la pertinencia, coherencia y viabilidad de las actividades
planteadas, asi como su adecuacion al desarrollo evolutivo de los nifios. Los expertos dieron ideas
que mejoraron la propuesta. Resaltaron que tiene una base tedrica sélida, que se enfoca en el nifo
y que estd en linea con las ideas pedagogicas actuales que impulsan a que los nifios aprendan por

si solos jugando.
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V. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Programa de actividades ludicas para mejorar la autonomia de los nifios de 5 afos de la

IEI N° 484 — Olmos — 2024
5.2. Fundamentacion:

Esta investigacion busca ayudar a los nifios de cinco afios a ser mas independientes. Creemos que
esta habilidad es muy importante para su crecimiento. En la escuela IEI N° 484 de Olmos, muchos
chicos tienen problemas para hacer cosas solos, como ordenar sus cosas, hacer tareas sencillas,
decidir cosas simples o decir lo que necesitan. Por eso, es importante usar métodos de ensefianza
que les ayuden a ser mas independientes de forma divertida. El juego es una forma natural y genial
para que los nifios aprendan, prueben cosas, se equivoquen, solucionen problemas y avancen a su
propio paso. No se trata solo de jugar por jugar, sino de tener actividades planeadas que tengan un
objetivo: que los nifos sean independientes, se sientan seguros y puedan hacer las cosas con mas
libertad y responsabilidad. Desde la ensefianza, esta idea se basa en lo que dijeron Jean Chateau y
Maria Montessori. Ellos pensaban que los nifios debian ser el centro de su propio aprendizaje. Los
dos creian que el juego era importante para que los nifios sepan quiénes son, tomen decisiones y
aprendan a controlarse. Esta idea es 1til para los profesores y para la sociedad. Les da a los
profesores una forma facil de usar, que se adapta a la zona, para enseiar a los nifios a ser
independientes de forma humana y real. También ayuda a que la escuela sea un lugar donde los
niflos participen mas, donde se valore lo que quieren hacer, su capacidad para elegir y su derecho
a aprender haciendo.

Por tanto, esta investigacion no solo busca mejorar una dimension del desarrollo infantil, sino
también contribuir a la calidad educativa, a través de un modelo de intervencidn centrado en el

respeto, la empatia y la confianza en las capacidades de cada nifio.
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5.2. OBJETIVO DE LA PROPUESTA:

Objetivo general
Fomentar un programa de actividades ludicas para mejorar la autonomia de los nifios de 5 afios de

la IEI N° 484 — Olmos — 2024.

Objetivos especificos

— Promover la autonomia emocional, social y fisica con un programa de actividades ludicas
que les permita tomar sus propias decisiones, expresar sus opiniones y atenderse de manera
autonoma en diversos contextos.

— Disefar un programa de actividades ludicas que ayuden a los nifios y nifias a organizar y
gestionar su aprendizaje de manera autonoma

5.3. PROGRAMA DE TALLERES

Sesion 1: “El baul de las emociones”

Area Personal Social

Competencia Construye su identidad.

Capacidad Se reconoce como persona con caracteristicas, cualidades y
emociones.

Desempefio Expresa con gestos, palabras y acciones lo que siente en

diversas situaciones.

Indicador de evaluacion | Identifica y nombra emociones como alegria, tristeza,

miedo y enojo en situaciones cotidianas.
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Propdsito Fomentar en los nifios la identificacion y expresion de sus

emociones a través del juego simbdlico.

Materiales Baul decorado, tarjetas con caritas emocionales, espejo,

peluches, musica suave.

Desarrollo de la sesion

Inicio

Se da la bienvenida a los nifios con una cancion alegre y se crea un ambiente acogedor.
Luego, se invita al grupo a sentarse en semicirculo. La docente pregunta con voz suave:
“¢Coémo se sintieron hoy al llegar al jardin?”. Se anima a los nifios a compartir lo que
sintieron. Acto seguido, se presenta el 'Baul de las emociones', un cofre magico decorado
con colores vivos. Se explica que dentro hay objetos magicos y tarjetas que nos ayudaran
a conocer nuestras emociones. Esta etapa se relaciona con el juego funcional de Jean
Chateau, ya que los nifios manipulan el baul, observan los objetos y exploran sus texturas
y formas, lo que estimula la curiosidad sensorial y prepara el terreno para el juego
simbolico.

Desarrollo

Uno a uno, los nifios se acercan al baul y extraen una tarjeta con la imagen de una
emocion: alegria, tristeza, miedo o enojo. Luego se miran en el espejo y representan esa
emocion con su rostro. Se les pregunta: “;Recuerdas una vez que te sentiste asi? ;Qué
pas6?” Cada niflo cuenta una pequefia anécdota relacionada con la emocion elegida.
Posteriormente, se les entrega un peluche para dramatizar la escena. Por ejemplo, si

eligieron tristeza, pueden dramatizar que su peluche perdid a su amigo y como lo

56



consuelan. Esta parte activa la etapa de juego simbolico segin Chateau, donde los nifios
representan situaciones reales o imaginarias, exteriorizando sus emociones Yy
reafirmando su 'yo'.

Cierre

Al terminar, se realiza un abrazo grupal. Se canta una cancidon suave sobre los
sentimientos, donde se menciona que todas las emociones son validas. Se invita a los
nifios a decir cudl emocion les gustd mas representar y por qué. Esta parte cierra con una
dindmica de relajacion breve, con respiraciones profundas y movimientos lentos,
integrando el juego funcional con ejercicios de autorregulacion. Asi, se refuerza que
expresar nuestras emociones no solo es natural, sino también saludable y necesario para

CreCCr Como personas autébnomas.

Sesion 2: “Controlo mis emociones”

Area Personal Social

Competencia Regula sus emociones y comportamientos de manera
progresiva.

Capacidad Comprende que sus emociones y comportamientos afectan a los
demas.

Desempeio Utiliza estrategias para calmarse cuando se siente alterado o
frustrado.
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Indicador de

Demuestra control de sus emociones mediante respiracion o

evaluacion retiro temporal del estimulo.

Propdsito Ensenar a los nifios a calmarse de forma autonoma utilizando
técnicas de respiracion, juego simbolico y visualizacion guiada.

Materiales Frascos con agua y brillantina (frasco de la calma), cojines,

musica relajante, tarjetas con dibujos de respiracion, pelotas

suaves, tela para rincon de calma.
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Inicio

Los niflos ingresan al aula con una melodia suave de fondo. Se les invita a sentarse en
circulo sobre cojines y observar el frasco de la calma que sostiene la docente. Se les
pregunta: “;Qué ven en el frasco?”’, “;Qué creen que pasa cuando nos enojamos o
estamos tristes como el frasco agitado?”. Mientras la brillantina se asienta, se conversa
sobre como podemos calmarnos. Esta etapa activa el juego funcional de Chateau, ya que

se manipulan objetos simples y se estimula la observacion sensorial como via para el

autocontrol emocional.

Desarrollo

Se realiza una dindmica llamada 'Respiramos como...": con tarjetas, se invita a los nifios
a respirar como si soplaran una vela, inflaran un globo o imitaran a una tortuga. Luego,
se crea un rincén de calma con una tela suave y pelotas pequenas, donde cada nifio puede
entrar y elegir una técnica de relajacion. Después se representa una pequefia historia con
titeres: 'Mateo y su emocion gigante', en la que un personaje aprende a respirar y
calmarse. Aqui se introduce el juego simbolico, donde los nifios asumen el rol del
personaje y actlian como se calman frente a distintas situaciones. Se refuerza la toma de

decisiones autdbnoma y el control emocional.

Cierre

Cada nifio elige una tarjeta de respiracion y comenta cudl fue su técnica favorita. Se
realiza una breve dinamica grupal llamada 'el susurro del viento': los nifios se recuestan
y cierran los ojos mientras la docente pasa suavemente una tela sobre sus rostros y les
narra una visualizacion: un lugar tranquilo donde se sienten felices. Finalmente, se

agrupan, dan un abrazo colectivo y se despiden con la cancidén 'Mi corazén tranquilo’. Se
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refuerza que todos tenemos emociones y que podemos aprender a calmarnos con amor y

practica.
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Sesion 3: “Construyamos juntos”

Area Personal Social

Competencia Convive y participa democraticamente en diversos espacios.
Capacidad Interactua con todas las personas con respeto y empatia.
Desempeio Participa en juegos colaborativos respetando normas y turnos.

Indicador de evaluacion

Comparte materiales y coopera en actividades grupales

respetando los turnos.

Proposito Fortalecer la autonomia social de los nifios mediante
actividades cooperativas que promuevan el trabajo en equipo,
la toma de decisiones compartidas y el respeto por las normas.

Materiales Bloques de construccion, telas, cajas, cintas adhesivas,
etiquetas con roles, musica animada.

Inicio

La docente recibe a los nifios con una cancioén animada y los invita a formar una ronda.

Se presenta la actividad como una mision: 'Hoy construiremos una ciudad con nuestras

ideas y trabajo en equipo'. Se conversa sobre qué significa trabajar juntos y como

podemos ayudarnos unos a otros. Esta fase se relaciona con el juego funcional de

Chateau, ya que los nifios manipulan materiales y exploran sensorialmente los objetos

con entusiasmo e iniciativa.
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Desarrollo

Se agrupa a los nifios en pequefios equipos. Cada grupo recibe bloques, telas y materiales
diversos para crear una parte de la ciudad (casas, parque, mercado). Cada nifio elige un
rol: constructor, decorador, ayudante. Aqui se activa el juego simbolico y de reglas de
Chateau. Los nifios representan roles sociales y, mediante la cooperacion, planifican
como construir su espacio. Se introducen normas como turnarse para hablar, escuchar
ideas, y cuidar los materiales. La docente refuerza los logros sociales, como respetar el
turno, compartir, resolver un desacuerdo o ayudar a un compaiiero.

Cierre

Se realiza un recorrido por la ciudad creada. Cada grupo explica lo que construy6 y como
se organizaron. Se felicita el esfuerzo colaborativo. Luego, se realiza una ronda final
para reflexionar: ';Qué aprendimos hoy sobre trabajar juntos?'. Se cierra con un baile
grupal para celebrar lo que lograron. Esta etapa fortalece la autonomia social al permitir
que los nifios reconozcan su rol dentro del grupo y valoren la cooperacién como parte de

su identidad.
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Sesion de aprendizaje N° 5: EL JUEGO DE ROLES

Area Personal Social

Competencia Convive y participa democraticamente en diversos espacios.

Capacidad Se relaciona con los demas de manera asertiva y respetuosa.

Desempeio Asume roles sencillos en dramatizaciones y juegos de grupo
mostrando empatia y cooperacion.

Indicador de | Representa roles sociales respetando turnos y escuchando a sus

evaluacion compaiieros.

Proposito Fomentar la autonomia social en los nifios a través del juego de
roles, donde puedan experimentar situaciones de la vida cotidiana
que requieren empatia y colaboracion.

Materiales Disfraces, sombreros, titeres, objetos simbdlicos (teléfono, caja de
mercado, maletin, etc.), musica suave.

Inicio

La sesion comienza con la dindmica 'Adivina el rol'. La docente actiia brevemente como

un personaje de la vida diaria, usando gestos y mimica: primero representa a un doctor

que ausculta con el estetoscopio, luego a un maestro escribiendo en la pizarra, y

finalmente a un vendedor que ofrece frutas imaginarias. Los nifios observan atentamente

y participan adivinando quién es. Esta actividad provoca entusiasmo, risas y

participacion activa. Después de cada representacion, se pregunta: “;Qué hace esta

persona en su trabajo?”, “;Como debemos comportarnos si nos ayuda?”. Esto permite a

los nifios vincular su experiencia con los roles sociales reales. En esta etapa se activa el
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juego funcional segin Jean Chateau, ya que los nifios imitan y manipulan el entorno para

comprender y explorar roles sociales a partir de la observacion directa.

Desarrollo

Se preparan tres estaciones: una posta médica con mufiecos y estetoscopios, una tienda
con cajas vacias, frutas de plastico y dinero simbdlico, y una escuela con libros,
cuadernos y una pizarra. Los nifios se distribuyen libremente y eligen en qué espacio
desean participar. Se colocan disfraces y sombreros segun el personaje que van a
interpretar: paciente, doctor, cliente, vendedor, maestro, alumno. Cada grupo de nifios
establece su propia dindmica: en la posta, los 'doctores' examinan a sus 'pacientes', los
consuelan y les recetan medicina; en la tienda, los 'vendedores' ofrecen productos y
manejan el dinero; en la escuela, los 'maestros' dictan clases e interactuan con sus
'alumnos'. Aqui se vive plenamente la etapa del juego simbdlico segin Chateau, donde
el nifio reproduce situaciones reales desde su mirada infantil, asumiendo roles y
estableciendo normas propias. La docente acompaiia, observa, y refuerza con frases
como: 'Qué amable fuiste al escuchar', 'Gracias por respetar el turno', o 'Excelente trabajo
en equipo'. También se interviene suavemente ante conflictos, guiando hacia la
resolucion respetuosa y empatica, promoviendo asi la autonomia social y la regulacion
emocional.

Cierre

Al finalizar, se invita a los nifios a formar una ronda y se realiza una asamblea. Cada uno
comparte cudl fue su personaje favorito y qué aprendio jugando ese rol. Se realiza una
lluvia de palabras guiada: la docente pregunta “;Qué palabras usamos hoy que fueron

amables?”, y se anotan en la pizarra palabras como: gracias, por favor, te escucho, bien
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hecho. Se canta la cancidén 'Mi amigo eres t' mientras los nifios se toman de las manos.
Finalmente, se hace un gran abrazo grupal para cerrar la experiencia, destacando que
cada uno es valioso en su manera de colaborar. Este cierre ayuda a integrar la vivencia
y permite que el nifio se reafirme como ser social, autbnomo y empatico, consolidando

la etapa de juego con reglas donde se convive, se respeta y se construyen acuerdos juntos.
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CONCLUSIONES
La propuesta de un programa de actividades Iudicas demostro ser una estrategia pedagogica
efectiva para fortalecer la autonomia de los nifios de 5 afos, al favorecer su desarrollo integral a

través del juego como medio de aprendizaje activo y significativo.

El diagnéstico mostrd que los nifios tenian problemas en su independencia emocional, social, fisica
y mental. Esto hace atin mas obvio que usar juegos es importante para que tengan mas confianza
en si mismos, tomen la iniciativa y aprendan a decidir. La razon tedrica y como funciona el
programa se basan en ideas pedagogicas fuertes, como las de Chateau y Montessori, que ven el

juego como algo basico para que los niflos construyan su independencia y su identidad.

El programa se hizo pensando en cémo es el grupo de nifios y lo que necesitan, segin lo
que vimos en el diagnostico. Se crearon juegos que poco a poco animan a los nifios a tomar la
iniciativa, ser independientes y controlarse a si mismos. Cuando los expertos revisaron el
programa, dijeron que era bueno para ensefiar, que tenia sentido y que se podia hacer. Les gusto

que se centrara en el nifio y que pudiera ayudarle a aprender por si mismo a través del juego.
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RECOMENDACIONES

Las universidades formadoras incluir en la formacion docente inicial cursos y talleres que
promuevan el uso del juego como estrategia pedagogica para el desarrollo de la autonomia
infantil.

Los docentes de educacion inicial implementar actividades ludicas estructuradas y libres
dentro del aula que favorezcan la toma de decisiones, la autorregulacion y la confianza de
los nifos.

La IEI N° 484 — Olmos debe fomentar un ambiente educativo que priorice el juego como
herramienta central del aprendizaje, facilitando espacios, materiales y tiempos adecuados
para su desarrollo.

Los padres de familia deben promover en casa el juego libre y guiado como parte de la
rutina diaria, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades de independencia y

responsabilidad desde temprana edad.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de variables

Variables de estudio

Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Programa de
actividades ludicas

Planificacion

La propuesta considera la utilizacion del programa de actividades ludicas

La propuesta toma en cuenta la problematica diagnosticada

La propuesta presenta fundamentos tedricos pertinentes.

Las estrategias estan orientadas al desarrollo de la autonomia

Las estrategias estan orientadas a las caracteristicas de los nifios y nifias.

Ejecucion

La propuesta utiliza el programa de actividades ludicas con los nifios.

La aplicacion de la propuesta sigue secuencia logica

La propuesta propicia la participacion de los nifios y nifias.

Evaluacion

La propuesta tiene en cuenta los objetivos de la investigacion.

La propuesta tiene en cuenta los objetivos del programa.

Heteroevaluacion
Inicio
Proceso

Logrado

Autonomia

Emocional

Representa diferentes emociones (felicidad, tristeza, enojo, sorpresa)

Elige entre diferentes formas de bloques para construir

Ayuda a buscar alternativas ante un conflicto

Realiza técnicas simples de respiracion o visualizacion.

Crea una obra de arte en equipo

Social

Completa una tarea del juego, promoviendo la interaccion y trabajo en equipo.

Toma decisiones (por ejemplo, elegir el juego o la actividad) durante juegos grupales.

Pide ayuda, compartiendo o proponiendo ideas

Negocia y resuelve desacuerdos sobre las reglas o el turno de juego.

Juega a la "tienda" a comprar y vender experimentando la autonomia

fisica

Se abrocha los botones de su camisa durante una actividad

Salta, corre y trepa en un juego de obstaculos

Utiliza utensilios (cucharas, tenedores) para comer sin necesidad de ayuda

Se lava las manos de manera correcta siguiendo los pasos

Se saca una prenda y la guarda en su lugar designado

Cognitiva

Selecciona materiales para un proyecto de arte sin ayuda.

Soluciona desafios durante el juego (armar rompecabezas o construir con bloques).

Planifica una actividad ludica (como un juego de roles) y organiza los materiales que usara.

Sigue instrucciones para una actividad manual sin ayuda constante (hacer una tarjeta)

Verbaliza lo que ha aprendido al final de una actividad ludica.

Lista de cotejo
Inicio
Proceso

Logrado




ANEXO N. ° 2: Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL DESARROLLO DE LAAUTONOMIA DE
LOS NINOS DE 5 ANOS

Nombre:

N° [ ITEMS/DIMENSIONES INICIO | PROCESO | LOGRADO

DIMENSION: EMOCIONAL

| Identifica sus emociones ante diferentes

situaciones

Expresa lo que siente ante una situacion

Elige entre diferentes matenales para expresar lo

que siente.

Ayuda a buscar alternativas ante un conflicto

Realiza técnicas sumples de respiracion.

DIMENSION: SOCIAL

Completa una tarea del juego, promoviendo la

mteraccion y trabajo en equipo.

Elige el juego durante juegos grupales.

Pide ayuda, compartiendo o proponiendo ideas

Negocia y resuelve desacuerdos sobre las reglas o

el turno de juego.

Juega a la "nenda” a comprar y vender

expenmentando la autonomia

DIMENSION: FISICA

1 Se abrocha los botones de su camisa durante una
actividad

12 | Salta, corre y trepa en un juego de obstaculos

13 Utiliza utensilios (cucharas, tenedores) para comer

o

e W

O |9

sin necesidad de ayuda
14 Se lava las manos de manera correcta siguiendo
los pasos
15 Se saca una prenda y la guarda en su lugar
" | designado
DIMENSION: COGNITIVA
Selecciona matenales para un proyecto de arte sin
16 ayuda.
17 Soluciona desafios durante el juego (armar
rompecabezas o construr con bloques).
18 Planifica una actividad Iudica (como un juego de

roles) y organiza los matenales que usara.

19 Sigue mstrucciones para una actividad manual sin
ayuda constante (hacer una tarjeta)

20 Verbaliza lo que ha aprendido al final de una
~" |actividad ldica.

Elaboracion propia de las autoras




Dimension Nivel inicio  Nivel proceso  Nivel logrado

Dimension | 0 - | puntos 1 ~ 4 puntos 5~ 5 puntos
Dimension 2 0 - I punto 1 - 4 puntos 5 puntos

Dimension 3 0~ | punto 2 - 3 puntos 4 - 5 puntos
Dimension 4 0~ 1 punto 2 - 3 puntos 4 -5 puntos

Escala general 0 -9 puntos 10~ 15 puntos 16 - 20 puntos




ANEXO 3:

JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA
1. Identificacion del Experto
Nombres y Apellidos: Paredes Herrera Nilda
Centro laboral: IE1 484
Grado: Inicial
2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes que
evaluar con criterio ético. la calidad de la propuesta académica (véase anexo N° 1). Para
matenalizar la evaluacion, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el
cuadro: 1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto
3. Estructura (véase cuadro adjunto)

: OBSERVACION/
INDICADORES / ITEMS CATEGORIAS SUGERENCIAS

5|4 3 2 1

Cualidades basicas de la propuesta
- proyectividad

1. Pertinencia (adecuada al contexto
y a las caracteristicas del estudiante). X

2. Relevancia (importante desde el
punto de vista teorico y practico). X

3. Onginalidad (poco estudiado). X

4. Viabilidad (segin la
provectividad, el desarrollo de la
propuesta sera un exito). X

Claridad

5. Justificacion consistente para el
desarrollo de la propuesta. X

6. Lengunaje empleado. X

7. Propasito. X

Consistencia teorica

8. Las bases cientificas presentadas a
manera de sintesis. X

9. El modelo teénco smtehza la
propuesta (sintesis grafica) y es
coherente con las bases cientificas
seleccionadas. X

10. Las actividades de aprendizaje.
garantiza el logio del proposito
esperado. X

Calidad técnica

11. Estructura técnica basica de la
propuesta. X




12. Coherencia interna entre los

componentes de la propuesta, X
Metodologia

13. Explicita y onentada a lograr el

proposito esperado. X
Extension

14. El programa es especifico y
abarca un aspecto lumitado del
problema. X

Evaluabilidad

15. Objetivos explicitos y evaluables
de la propuesta. X

16. La evaluacion descrita es facil de
materializarse.

X
Puntaje parcial 25 | 44
Puntuacion total. 69

Nota: Indice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100= 86.25
4. Escala de valoracién

Muy baja Baja Intermedia Alta Muy Alta

00-20 % 2140 % 41-60 % 61-80% 81-100%

5. Veredicto final
El programa de actividades liidicas para mejorar la autonomia de los nifios de 5 afos
de la IEI N® 484 — Olmos — 2024. Su enfoque es mnovador y accesible, por lo tanto, ofrece un
valioso recurso educativo.
Lambayeque, 13 de junio del 2025

)
e L ar cd&;(
Paredes Herera Nilda

41340872
Celular: 973678456




JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA
1. Identificacion del Experto
Nombres y Apellidos: Mg Delia Mabel Socola Calderon
Centro laboral: TE1 452
Grado: INICIAL
2, Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes
que evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta académica (véase anexo N° 1).
Para matenalizar la evaluacion, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro: 1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto
3. Estructura (véase cuadro adjunto)

: OBSERVACION/
INDICADORES / iITEMS CATEGORIAS SUGERENCIAS

5143 2 1

Cualidades basicas de la propuesta
- proyectividad

1. Pertinencia (adecuada al contexto
y a las caracteristicas del estudiante). X

2. Relevancia (importante desde el
punto de vista tedrico y practico). X

3. Ongnalidad (poco estudiado). X

4. Viabilidad (segin la
proyectividad, el desarrollo de la
propuesta sera un exito). X

Claridad

5. Justificacion consistente para el
desarrollo de la propuesta. X

6. Lenguaje empleado. X

7. Proposito. 3

Consistencia tedrica

8. Las bases cientificas presentadas a
manera de sintesis, X

9. El modelo teénico sintetiza la
propuesta (sintesis grafica) y es
coherente con las bases cientificas
seleccionadas. X

10. Las actividades de aprendizaje,
garantiza el logro del proposito
esperado. X

Calidad técnica

11. Estructura técmica basica de la
propuesta. X




12. Coherencia mnterna entre los
componentes de la propuesta.

Metodologia

13. Explicita y onentada a lograr ¢l
proposito esperado.

Extension

14, El programa es especifico y
abarca un aspecto linitado  del
problema,

Evaluabilidad

15. Objetivos explicitos y evaluables
de la propuesta.

16. La evaluacion descnita es facil de
matenializarse.

X

Puntaje parcial.

25 | M4

Puntuacion total.

69

Nota: Indice de evaluacion propuesta (ivp) = [puntuacion total / 80] x 100=

86.25
4. Escala de valoracion

Muy baja Baja

Interedia

Alta

Muy Alta

00-20 % 21-40 %

41-60 %

61-80%

81-100%

5. Veredicto final

El programa de actividades lidicas para mejorar la autonomia de los nifos de §
anos de la TEI N° 484 — Olmos — 2024, Su enfoque ¢s mnovador y accesible, por lo
tanto, ofrece un valioso recurso educativo,

Mg. Delia Mabel Socola Calderon

Celular: 912792277

DNI 40903471

Lambayeque, 13 de junio del 2025




JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR LA PROPUESTA ACADEMICA

1. Identificacion del Experto

Nombres y Apellidos: Mg Liliana Mendo Montalvo

Centro laboral: IE1 435 PATAPO
Grado: INICIAL
2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a contimuacion, se muestra un conjunto de items, el cual tienes
que evaluar con criterio ético, la calidad de la propuesta académica (véase anexo N° 1).
Para matenalizar la evaluacion, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro: 1: Muy bajo 2: Bajo 3: Medio 4: Alto 5: Muy alto

3. Estructura (véase cuadro adjunto)

INDICADORES / iTEMS

CATEGORIAS

OBSERVACION/
SUGERENCIAS

4

3

2

Cualidades basicas de la propuesta
- proyectividad

1. Pertinencia (adecuada al contexto
y a las caracteristicas del estudiante).

2. Relevancia (importante desde el
punto de vista tedrico y prictico).

3. Ongnalidad (poco estudiado).

4. Viabilidad (segin la
proyectividad, el desarrollo de la
propuesta sera un exito).

Claridad

5. Justificacion consistente para el
desarrollo de la propuesta.

6. Lenguaje empleado.

7. Proposito.

Consistencia teorica

8. Las bases cientificas presentadas a
manera de sintesis.

9. El modelo teénico sintetiza la
propuesta (sintesis grafica) y es
coherente con las bases cientificas
seleccionadas.

10. Las actividades de aprendizaje,
garantiza el logro del proposito
esperado.

Calidad técnica

11. Estructura técnica basica de la
propuesta




12. Coherencia mnterna entre los
componentes de la propuesta.

Metodologia

13. Explicita y onentada a lograr ¢l
proposito esperado.

Extension

14, El programa es especifico y
abarca un aspecto  linitado  del
problema,

Evaluabilidad

15. Objetivos explicitos y evaluables
de la propuesta.

16. La evaluacion descnita es facil de
matenializarse.

X

Puntaje parcial.

25 | M4

Puntuacion total.

69

Nota: Indice de evaluacion propuesta (1vp) = [puntuacion total / 80] x 100=

86.25
4. Escala de valoracion

Muy baja Baja

Interedia

Alta

Muy Alta

00-20 % 21-40 %

41-60 %

61-80%

81-100%

5. Veredicto final

El programa de actividades lidicas para mejorar la autonomia de los nifos de §
anos de la TEI N° 484 — Olmos — 2024, Su enfoque ¢s mnovador y accesible, por lo
tanto, ofrece un valioso recurso educativo.

T

Mg. Lilianﬂendo Montalvo

Celular: 920459801

DNI 46527348

Lambayeque, 13 de junio del 2025




