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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue, elaborar un conjunto de juegos cooperativos para
mejorar las habilidades motrices en la Institucion Educativa Cesar Vallejo Huamachuco
2023, el estudio describe la realidad problematica de los estudiantes del grupo de estudio. Se
pudo determinar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices, siendo las principales
evidencias; el inadecuado nivel de coordinacién motriz, equilibrio corpéreo, desplazamientos
y direccionalidades, etc. La investigacién es de nivel basico, de caracter diagndstico, se
utilizaron técnicas investigativas como la observacion y sistemas de tabulacion de datos.
Especto a los resultados se observa que la proyeccion porcentual es de 79% de necesidad de

desarrollo de los elementos psicomotrices, especificamente a nivel de habilidades motrices.

Palabras claves: psicomotricidad, aprendizaje, técnica motriz, habilidades.



13

ABSTRACT

The objective of the research was to develop a set of cooperative games to improve
motor skills at the Cesar Vallejo Huamachuco 2023 Educational Institution. The study
describes the problematic reality of the students in the study group. The level of development
of motor skills was determined, the main evidence being; inadequate level of motor
coordination, body balance, displacements and directionality, etc. The research is at a basic
level, diagnostic in nature, using investigative techniques such as observation and data
tabulation systems. Regarding the results, it is observed that the percentage projection is 79%
of the need for development of psychomotor elements, specifically at the level of motor

skills.

Keywords: psychomotor skills, learning, motor technique, skills.
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INTRODUCCION

A nivel global, la importancia del desarrollo de habilidades motrices basicas en los
nifios en edad escolar ha sido ampliamente reconocida en el ambito educativo y deportivo.
Estas habilidades, que incluyen la coordinacion, el equilibrio, la agilidad, la velocidad, y la
precision, son esenciales no solo para la participacion deportiva, sino también para el
desarrollo fisico integral de los estudiantes (Lépez & Sanchez, 2018). Investigaciones
recientes han mostrado que el fomento de estas habilidades desde temprana edad facilita la
adquisicion de competencias fisicas mas avanzadas y la participacion en deportes
organizados, como el fatbol, que es una de las disciplinas mas populares y con mayor

impacto en el desarrollo fisico y social de los nifios (Garcia & Llopis, 2020).

Ademas, las habilidades motrices basicas actian como un pilar fundamental para la
promocion de habitos de vida saludables. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la actividad fisica regular en nifios no solo combate el sedentarismo, sino que también
contribuye a la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles como la obesidad, la
diabetes y los trastornos cardiovasculares (OMS, 2021). El fatbol, al ser un deporte que
combina actividad cardiovascular, trabajo en equipo y estrategias motrices complejas, se
convierte en un medio idoneo para potenciar tanto el desarrollo fisico como cognitivo y
emocional de los estudiantes. Diversos estudios sefialan que los nifios que participan en
actividades deportivas regulares, especialmente en deportes colectivos, tienden a desarrollar
una mayor autoconfianza, habilidades de trabajo en equipo, y capacidades de resolucion de

problemas (Castro & Martinez, 2019).
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A nivel nacional, el Per( enfrenta un reto considerable en términos de infraestructura
y recursos destinados al desarrollo fisico y deportivo, especialmente en las zonas rurales. El
Ministerio de Educacion del Peri (MINEDU) ha sefialado que las escuelas rurales, como las
del caserio de Cushuro en Pampatac, enfrentan una marcada disparidad en comparacién con
las urbanas en cuanto a la calidad y disponibilidad de instalaciones deportivas. En estas areas,
los estudiantes no siempre tienen acceso a campos de juego adecuados, equipos deportivos
basicos, o0 espacios seguros para la practica de deportes como el futbol. Ademas, la
capacitacion especializada de los docentes en educacion fisica sigue siendo un area
pendiente, lo que resulta en practicas pedagdgicas limitadas y menos efectivas para el
desarrollo de las habilidades motrices en los estudiantes (Ministerio de Educacién del Perd,

2019).

Este escenario genera una gran desigualdad en el acceso al deporte y al desarrollo de
habilidades fisicas. Los nifios en estas zonas enfrentan barreras importantes que limitan su
participacién en actividades deportivas estructuradas, y muchas veces, el desarrollo motriz se
ve restringido a actividades espontaneas o informales, lo cual no siempre es suficiente para
garantizar una evolucién fisica adecuada (Soto, 2020). La falta de acceso a programas
formativos especializados que promuevan la practica regular y estructurada del fatbol reduce
las oportunidades de los estudiantes para mejorar sus capacidades motrices basicas,
perpetuando un circulo de marginacion en lo deportivo y limitando sus posibilidades de

destacar en deportes organizados.

En las dos instituciones educativas de la provincia de Sanchez Carrion- La Libertad,
el problema se agrava debido a la carencia de recursos y programas formativos especificos

para el futbol. Los estudiantes del nivel primario — quinto grado, presentan deficiencias
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notables en habilidades motrices basicas como la coordinacion, el equilibrio y la velocidad, lo
que limita su rendimiento y participacion efectiva en este deporte. A pesar del interés de los
estudiantes por el fatbol, las oportunidades de entrenamiento estructurado son escasas, y los
docentes no cuentan con las herramientas necesarias para implementar programas deportivos
adecuados (Pérez et al., 2021). Esto genera una brecha significativa entre los nifios de areas
rurales y sus pares en entornos urbanos, donde existen mas recursos para el desarrollo de

habilidades motrices en deportes.

Este trabajo de investigacion contiene la siguiente estructura: Introduccion: Presenta
el andlisis de la problematica vinculada al desarrollo de las habilidades motrices basicas para
el futbol en estudiantes de nivel primario. Este apartado incluye el problema principal, los
objetivos (general y especificos), la justificacion del estudio y la hipétesis. En el Capitulo I -
Marco teérico: Integra los antecedentes de estudios relacionados con las habilidades motrices
bésicas, el futbol y la educacién fisica. Incluye el marco tedrico y conceptual, asi como la
clasificacion, dimensiones de las variables y la matriz de operacionalizaciéon, en el Capitulo Il
— Marco Metodoldgico: Describe el tipo de estudio y disefio de investigacion, la poblacién y
muestra seleccionada (estudiantes de quinto grado de las dos instituciones), y las técnicas e
instrumentos empleados para la recoleccion de datos, en el Capitulo Il - Resultados: Presenta
los datos obtenidos mediante tablas descriptivas y graficas que ilustran el nivel de habilidades
motrices basicas (locomocion, manipulacion y estabilidad) en los estudiantes, asi como las
comparaciones entre ambas instituciones. Se enuncian las conclusiones y recomendaciones
que responden al problema principal y a los objetivos especificos del estudio, ofreciendo
propuestas practicas para fortalecer las habilidades motrices basicas en los estudiantes de

ambas instituciones agregando los anexos respectivos.



OBJETIVOS

Objetivo General.

Elaborar un conjunto de juegos cooperativos para mejorar las habilidades motrices en la

Institucion Educativa Cesar Vallejo Huamachuco.

Objetivos especificos

e Determinar el estado de desarrollo de las habilidades motrices a través de una
evaluacion en los estudiantes del grupo de estudio.

e Describir las caracteristicas motrices de los estudiantes del grupo de estudio en las
clases del area de educacion fisica.

e Disefiar una propuesta de juegos cooperativos para promover el desarrollo de

habilidades motrices para estudiantes de educacion basica.

17
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Capitulo 1. Disefio Tedrico

1.1. Antecedentes de la investigacion.

1.1.1. A nivel internacional

Jiménez y Coca (2023) el presente trabajo denominado: “Lo0s juegos cooperativos en la
ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol en escolares de educacion general
basica media” en la escuela secundaria, se llevo a cabo una investigacion para evaluar el
impacto de los juegos cooperativos en los fundamentos técnicos del voleibol. El estudio
siguié un enfoque cuantitativo, con un disefio longitudinal cuasiexperimental. Se
administré una herramienta técnico-pedagogica para medir el nivel de errores técnicos
cometidos por 30 estudiantes (20 hombres y 10 mujeres), de quinto a séptimo grado, de la
"Unidad Educativa Nueva Esperanza”. La prueba previa se realizo en la segunda clase,
seguida de nueve clases practicas mediante planificacion del trabajo que incluyeron
actividades recreativas que involucraron juegos cooperativos con el uso de pelotas de
voleibol, pelotas, globos y equipos deportivos. Posteriormente se aplicé el postest y para
el andlisis se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 25. Los resultados indicaron
una diferencia significativa, lo que apoy6 la hipdtesis alternativa de que los juegos
cooperativos impactan la ensefianza de los fundamentos técnicos del voleibol en

estudiantes matriculados en Educacion Media General Basica.
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Medina y Aillon (2022) “Juegos de cooperacion en motricidad basica en centros
educativos de educacion inicial” es el tema de nuestro ultimo trabajo de investigacion.
Nuestro objetivo es promover la practica de juegos cooperativos para potenciar las
habilidades motrices béasicas entre los estudiantes de educacion inicial de la Unidad
Educativa “Quisapincha” en la provincia de Tungurahua. Identificamos dos variables de
investigacion para respaldo bibliografico y para medir el impacto de la variable
independiente sobre la variable dependiente. Para determinar la incidencia se utiliz6 una
ficha de observacion para evaluacion inicial de habilidades motoras basicas avalada por
Laguna en 2017, la cual fue administrada a la muestra de estudio. La informacion
recopilada validd la hipdtesis planteada en esta investigacion. A partir de este proceso,
fue favorable la elaboracion tanto de conclusiones como de recomendaciones, con el
propdsito de proponer e incentivar la préctica de juegos cooperativos para mejorar las
habilidades motrices basicas. Esta investigacion puede beneficiar a profesores y escolares

al contribuir a futuras investigaciones.

Segun el trabajo de investigacion elaborado por Barreno (2022) “L0os juegos cooperativos
en la coordinacion motriz en escolares de educacion general basica elemental: se realizé
el estudio para evaluar los niveles de coordinacion motora de estudiantes de primaria del
Departamento de Educacion de Pelileo. EIl estudio encontré6 que la mayoria de los
participantes mostraban niveles bajos de coordinacién motora, y solo un representante
demostrd habilidades competentes. Desarrollar un nivel moderado de coordinacion es
particularmente crucial para los estudiantes jovenes, ya que apoya Su preparacion para las
actividades académicas y fisicas. El estudio, realizado de abril a septiembre de 2022 en la
Division de Educacion de Pelileo, tuvo como objetivo medir el impacto de un programa

de juegos cooperativos en los niveles de coordinacion de movimientos de los escolares de
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primaria. Los resultados revelaron que la mayoria de la muestra mostrd6 una mejora
considerable, elevando su nivel de coordinacion a moderado. Sin embargo, un patrén
notable observado fue la persistencia de un bajo nivel de coordinacién en el primer grupo.
Durante el periodo de abril a septiembre de 2022, realizamos un analisis comparando los
niveles de coordinacion motora de nifios de primaria de la Unidad Educativa Pelileo antes
y después de participar en un programa de juegos cooperativos. Nuestros hallazgos
indicaron un impacto positivo general del programa de intervencion. De hecho, ayud6 a
la mayoria de la muestra del estudio a alcanzar el nivel adecuado de coordinacion motora
para su edad. En resumen, el programa de juegos cooperativos resultd en mejoras
significativas en la coordinacién motora de los nifios de primaria dentro de la Unidad

Educativa Pelileo durante el periodo de tiempo especificado.

1.1.2. A nivel nacional

Herrera (2019) en el afio de 2018 se ejecutd una investigacion en la institucion educativa
Eleodoro Vega Ocafia. La intencion de dicha investigacion fue evaluar cémo los juegos
cooperativos podrian impactar en la aptitud fisica de los estudiantes de segundo grado.
Las observaciones que fundamentaron este estudio fueron el resultado del seguimiento
del desarrollo de estos estudiantes en sus clases de Educacion Fisica. Para ejecutar
nuestro examen, utilizaremos un procedimiento de investigacion cuantitativa,
especificamente en el nivel aplicado. La muestra de individuos estara compuesta por 12
nifios y niflas de educacion primaria, implementandose la técnica de observacion
estructurada. Recopilamos datos utilizando la escala de estimacion. Nuestro estudio
también se adhirié a principios éticos como el consentimiento informado y la proteccién

de la persona.
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Nuestros hallazgos indican que, al revisar los resultados de la prueba de ingreso, el 75%
de los estudiantes de 2do grado alcanzaron el nivel de Logro Inicial, mientras que el 25%
alcanzé el nivel de Logro Satisfactorio. En 2018, la institucidn educativa Eleodoro Vega
Ocafna empled juegos cooperativos para aumentar las capacidades fisicas de los

estudiantes de 2do grado de educacion primaria.

En el examen de fin de semestre, el 58% de los estudiantes lograron un Logro Mas
Satisfactorio mientras que el 42% alcanzo el nivel de Logro Satisfactorio. De ahi que se

establecio que los juegos cooperativos mejoran las habilidades fisicas en los estudiantes.

Bernal (2018) en la Universidad César Vallejo, la investigacion cientifica se concentré en
el “Programa Vida Eficacia de la Educaciéon Fisica” para mejorar habilidades
fundamentales en estudiantes de primer grado de Carabayllo. EIl enfoque del estudio
implicé metodologia aplicada y planificacion previa a la experimentacién, utilizando una
muestra de 30 estudiantes. Mi herramienta de investigacion preferida fue la observacion
y la lista de verificacion fue mi instrumento. Se ha descubierto que el régimen de
Educacion Fisica para la Vida tiene un impacto medible en el dominio de habilidades
basicas en nifios de primer grado de Carabayllo. Se determind que el nivel de
significancia era p < a (.002 < .05), y se refut6 la hipdtesis nula debido a que el valor de

Zcera-3.779 < -1.96.

Escajadillo (2020) en su investigacion exploro cuantitativamente la influencia del
programa Juego Cooperativo en las habilidades motoras gruesas en los alumnos de 5 afios
“Capullito” Los Olivos, implementamos un disefio experimental con subtipo

cuasiexperimental y corte longitudinal, clarificando el nivel explicativo. Nuestro objetivo
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fue examinar a 110 alumnos de 5 afios de los turnos de tarde y mafiana, y nuestra muestra
contenia 51 estudiantes. EI método de recoleccion de datos implicd la utilizacion de una
técnica de observacion con una guia de observacién como instrumento. Para asegurar la
validez del instrumento se buscO la opinion de 3 expertos y se obtuvo un resultado
aplicativo. La confiabilidad del instrumento se midié mediante el alfa de Cronbach y
alcanzd niveles altos. A través de este estudio, se descubrié que antes de la introduccion
del programa de juegos cooperativos, habia una disminucién significativa del 96,0% en el
numero total de estudiantes que exhibian niveles bajos de habilidades motoras gruesas.
Después de implementar el programa, el 88,0% de los estudiantes demostrd niveles altos
de habilidades motoras gruesas y el 12,0% mostré una mejora. Ademas, ninguno de los
nifios inicialmente mostrd niveles altos. El analisis estadistico mediante la prueba U de
Mann-Whitney revel6 una influencia significativa del programa de juegos cooperativos
en la motricidad gruesa en nifios de cinco afos. La prueba arrojé un valor de 0,000 <

0,05.

Ordinola (2021) menciona que la progresion de la motricidad en todas las etapas de la
vida es imprescindible. Sin embargo, no son infrecuentes los obstaculos ocasionales en el
desarrollo del movimiento y la coordinacion de un nifio. Estas limitaciones se presentan
de manera Unica en varios nifios, lo que requiere que algunos requieran mas tiempo y
practica para ponerse al dia. Sin embargo, generalmente se espera que los nifios dominen
ciertas habilidades de movimiento a cierta edad. Cuando un nifio se queda muy atras, las
diferencias se vuelven mas evidentes. Por lo tanto, el objetivo principal de nuestro
estudio es crear un esquema musical alegre para refinar habilidades motoras especificas
en estudiantes de primaria de Ayabaca-Peru en el afio 2020. Debido a la actual pandemia

mundial de COVID-19, el modelo propuesto no pudo ejecutarse. Sin embargo, hemos
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presentado de manera proactiva un enfoque cuantitativo y descriptivo detallado.
Realizamos una prueba de diagnostico para evaluar habilidades motoras especificas y
encontramos una preocupante falta de competencia.  Para abordar este tema,
desarrollamos un modelo musical Iidico que combina mausica, juegos y circuitos fisicos.
Nuestro modelo abarca 10 sesiones de aprendizaje que tienen como objetivo mejorar las

habilidades y habilidades fisicas de los estudiantes.

1.2.3. A nivel local

Castro (2021) en el estudio de investigacion, su principal objetivo fue establecer la
conexion entre los juegos cooperativos y el progreso psicomotor de los nifios pequefios,
especificamente de los que asisten al IEI N°1761 de Santiago de Chuco. Su tamafio de
muestra fue pequefio, compuesto por sélo 22 nifios, lo que nos permitid utilizar el disefio
descriptivo simple. Se utilizaron dos instrumentos adaptados y validados, el test "Los
juegos recreativos y mi integracion” y el "Desarrollo psicomotor: coordinacion, lenguaje
y motricidad". Su andlisis muestra que existe una correlacion muy significativa entre los
juegos cooperativos y el desarrollo psicomotor. En cuanto a la relacion entre la
participacion y las variables, nuestros estudios muestran una correlacion moderada entre
ellas. Ademas, en cuanto a los resultados del desarrollo psicomotor, se encontrd que la
coordinacion es eficiente en el 50% de los nifios, el lenguaje es regular en el 36,4%,
mientras que la motricidad es buena en el 50,0%. En ultima instancia, podemos
confirmar que existe un vinculo entre las variables y esto se puede aplicar para ayudar a

los nifios a progresar de manera integral.
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1.2. Bases Teoricas

Juegos

Segln Mosquera (2019) para ser verdaderamente eficaz, el juego debe poseer un
componente ladico y educativo, cada uno de los cuales tiene un propdsito Unico. El
aspecto ludico se encarga de crear una experiencia agradable, mientras que el
componente educativo ayuda a facilitar la comprensién y la adquisicién de
conocimientos. Es importante lograr un equilibrio entre ambos, evitando situaciones
en las que hay demasiada diversion sin aprendizaje, o en las que el juego se convierte

Unicamente en una herramienta de ensefianza.

Los precedentes antiguos confirman que el juego es un pasatiempo cautivador,
buscado por placer, no por trabajo. Sin embargo, dentro del aula adquiere una
connotacidn diferente ya que requiere esfuerzo, tiempo, concentracién y anticipacion.
Aun asi, esto no disminuye su importancia. De hecho, se considera una de las

actividades més atractivas hasta la fecha. (Torres, 2012).

Al colocar al nifio frente a si mismo y a los demas, el juego puede cultivar el
desarrollo de la personalidad proporcionandole los medios para el éxito moral. Esto se
logra mediante una regla a seguir libremente elegida o una dificultad magistral que
superar. La espontaneidad inherente y la naturaleza liberal del juego también

contribuyen a su funcion como actividad divertida. (Agramonte, 2011).



25

Tanto la sociedad como los humanos han sido moldeados por el juego. Sirve como
parte integral de la experiencia humana, brindando diversion y entretenimiento. En
particular, ha tenido un impacto en el proceso de educacion, que se cree que apoya el
crecimiento cognitivo, emocional y comunicativo cuando se realiza dentro de
contextos didacticos. Estos factores son primordiales en la construccion de

conocimiento dentro de la sociedad. (Melo, 2014).

Como elemento necesario en el crecimiento y avance del conocimiento humano, no se
puede subestimar la importancia de los juegos en la educacion. Al comprender y
reconocer el valor educativo de los juegos, podemos apreciar plenamente su papel en

todos los aspectos del desarrollo humano.

Al permitir que los estudiantes participen en una experiencia de simulacion genuina,
los juegos sirven como una via para el aprendizaje inmersivo. Las caracteristicas
interactivas de estos juegos se prestan a la creacion y prueba de estrategias
innovadoras, ademas de revelar las consecuencias de acciones particulares. En
consecuencia, la practica regular conduce a la acumulacion de recuerdos, lo que
inhabilita la toma lenta de decisiones en situaciones cotidianas. En ultima instancia,
los juegos sirven como una herramienta invaluable para facilitar respuestas agiles en

el mundo real. (Vasquez, 2020).

Juegos cooperativos
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La dicotomia de los juegos se sitla entre los cooperativos y los no cooperativos. Las
primeras permiten que los grupos tengan éxito sélo a costa de otros grupos, mientras
que las segundas implican una relacion directa entre los resultados potenciales y las
victorias entre los individuos, exigiéndoles que trabajen juntos para tener éxito. Cada
participante sélo podra conseguir la victoria si los demas también lo consiguen.

(Omecaria, 2008).

Ensefiar a los individuos a cooperar y compartir, asi como fomentar el
comportamiento prosocial, son los principales objetivos de los juegos cooperativos.
Estos juegos involucran a un grupo pequefio y diverso que trabaja juntos para dar y
recibir refuerzo para lograr objetivos compartidos. EI comportamiento asertivo juega
un papel crucial en el fomento de la comunicacion, la confianza y la cohesion entre

los participantes. (Bargas, 2016).

Los juegos cooperativos se caracterizan por su objetivo de mitigar el comportamiento
agresivo en el contexto de los juegos fomentando la conciencia, la comunicacién, la
colaboracion y el apoyo. Este tipo de juegos promueven la interacciéon con los demas
y fomentan la conexion con la naturaleza, ya que priorizan los objetivos colectivos
sobre las individuales. En un juego cooperativo, los jugadores interactlian entre si, en
lugar de competir entre si, con el objetivo de enfrentar desafios juntos y superar

dificultades, en lugar de imponerse sobre los demas. (Aguero, 2013).

Tipos de juegos cooperativos
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Segun Ruiz Omefaca (2001-2002), citado por Ordofiez (2017), algunos de los juegos

cooperativos gque integran el desarrollo motor grueso son los siguientes:

Mediante la utilizacion de la gravedad se establece un juego de equilibrio mediante el

cual el cuerpo es capaz de mantener una postura estatica o dinamica.

Las combinaciones motoras se pueden desarrollar a través de juegos de coordinacion,
lo que permite el surgimiento de pensamientos divergentes y acciones creativas, ya
sea solo o con otros. Estas habilidades cognitivas pueden ayudar a descubrir diversas

formas innovadoras de moverse durante el juego.

Mediante la ejecucion de determinadas actividades, la sutil contraccion de los
musculos alargados conocidos como juegos de tono muscular puede ayudar a mejorar

la postura de un individuo.

La inhalacion y la exhalacion son cruciales para cualquier actividad, de ahi la

importancia de los juegos de respiracion.

Comenzando por los miembros inferiores y terminando por los superiores, los juegos
de relajacion son una forma de mantener la calma general del cuerpo durante las
diferentes actividades. Al jugar estos juegos, uno puede tener una mayor inclinacion a
tener exito en las siguientes acciones. Segun Ordofiez (2017), este enfoque es bastante

efectivo.
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Principios del juego cooperativo segun Rojas (2018):

e Principios pedagogicos del juego cooperativo: A través de experiencias, se cree que

este juego proporciona una estrategia para educar desde esta perspectiva.

e Principios epistemoldgicos del juego cooperativo: A partir de su propia experiencia
y realidad, un nifio puede desarrollar su propio aprendizaje a través del juego
cooperativo. Estos juegos fomentan el aprendizaje independiente y fomentan las

relaciones directas con el entorno del nifio.

e Principios metodolégicos del juego cooperativo: Segun la investigacion de Sosa
(2002), existe una estructura metodologica que se debe considerar al momento de

realizar juegos cooperativos.

Teoria del Desarrollo Motor (Gallahue & Ozmun, 2006).

La Teoria del Desarrollo Motor formulada por Gallahue y Ozmun plantea que el
desarrollo motor es un proceso continuo y secuencial que ocurre a lo largo de toda la
vida, pero que es particularmente crucial durante la infancia. El desarrollo motor se
organiza en una serie de fases, cada una caracterizada por la adquisicion de diferentes
habilidades que permiten a los nifios interactuar con su entorno y participar en actividades

fisicas y deportivas.
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Las fases de desarrollo motor identificadas por Gallahue incluyen:

1. Habilidades motrices rudimentarias.

Estas habilidades aparecen en los primeros afios de vida (desde el nacimiento
hasta los 2 afios) e incluyen movimientos basicos como el gateo, los primeros
intentos de caminar, y la manipulacion simple de objetos. Estas habilidades son
esenciales para que los nifios puedan explorar su entorno de manera

independiente.

2. Habilidades motrices basicas.

A medida que los nifios crecen, alrededor de los 2 a 7 afios, comienzan a
desarrollar habilidades motoras més refinadas, conocidas como habilidades
motrices basicas. Estas habilidades incluyen correr, saltar, lanzar, atrapar y patear,
todas esenciales para actividades deportivas como el fatbol. Durante esta fase, es
crucial que los nifios tengan acceso a oportunidades adecuadas de practica, ya que
las habilidades motrices basicas forman la base para movimientos mas complejos
que utilizaran en deportes y actividades fisicas organizadas (Gallahue & Ozmun,

2006).

En el contexto del fatbol, habilidades como correr, driblar, patear el balén, y
cambiar rapidamente de direccion dependen directamente de la consolidacion de

las habilidades motrices basicas. La adquisicién de estas habilidades se puede
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optimizar a traves de actividades ludicas y deportivas bien disefiadas que
fomenten la practica repetitiva y variada, acompariada de un ambiente positivo y

estimulante para el nifio.

Habilidades motrices especializadas.

Estas habilidades emergen cuando los nifios alcanzan un mayor dominio de sus
patrones motores basicos y comienzan a refinar movimientos mas especificos y
complejos que se utilizan en actividades deportivas especializadas. A medida que
los nifios ingresan en esta fase, pueden participar de manera mas efectiva en
deportes organizados, como el futbol, ya que sus habilidades basicas se vuelven
mas automaticas y fluidas, lo que les permite concentrarse en tacticas y estrategias

del juego.

Este enfoque teorico resalta la importancia de brindar a los nifios oportunidades
continuas y estructuradas para practicar y mejorar sus habilidades motrices,
especialmente en contextos donde los recursos educativos y deportivos pueden ser

limitados.

Habilidades Motrices Basicas

Las habilidades motrices basicas son aquellas capacidades que los nifios

desarrollan en las primeras etapas de su vida y que sirven como fundamento para

realizar movimientos mas complejos y especializados, como los requeridos en los
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deportes. En el contexto del futbol, las habilidades motrices basicas se refieren a
los movimientos fundamentales que son esenciales para la practica eficaz de este
deporte. Estas habilidades incluyen acciones como correr, saltar, girar, lanzar,
patear y equilibrarse, que son indispensables para desempefiarse adecuadamente
en el futbol y otros deportes (Gallahue & Ozmun, 2006).

Principales habilidades motrices

1. Correr es una habilidad locomotora clave en el fatbol. Implica desplazarse
rapidamente de un lugar a otro y es fundamental en el juego tanto para
moverse con el balon como para defender o atacar sin él. En el fatbol, la
velocidad, el control del ritmo y la capacidad de cambiar de direccion (correr
en zigzag o driblar) son cruciales, y su perfeccionamiento depende del
desarrollo adecuado de la habilidad motriz basica de correr (Haywood &

Getchell, 2020).

2. Saltar es otra habilidad locomotora importante. En el fatbol, los jugadores
deben saltar para cabecear el baldn, interceptar pases altos o despejar el balén.
Saltar requiere un buen control del equilibrio y una coordinacion adecuada
entre los miembros inferiores y superiores, que se desarrolla a través de la

practica de habilidades motrices basicas (Gallahue & Ozmun, 2006).

3. Girar y Cambiar de Direccion, los giros y los cambios rapidos de direccion
son esenciales en el futbol para evitar a los oponentes y mantener el control del

baldn. Los nifios deben aprender a coordinar sus movimientos corporales para
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ejecutar estos giros de manera rapida y eficiente, lo cual requiere una base

solida en el control del cuerpo y la estabilidad (Lépez & Sanchez, 2018).

Patear es una habilidad motriz fundamental en el futbol. Implica el uso de las
piernas para golpear el balon con precision y potencia. La habilidad para
patear correctamente depende de la coordinacién entre el tronco y las
extremidades inferiores, asi como de un buen sentido del equilibrio. Patear con
ambas piernas, desarrollar diferentes técnicas de golpeo (pase corto, largo,
remate) y hacerlo de manera controlada son destrezas avanzadas que se basan

en una buena formacion motriz temprana (Haywood & Getchell, 2020).

Control del Balon (Driblar) también conocido como dribbling, es una
habilidad esencial para manejar el balon con los pies mientras se desplaza.
Esta habilidad combina varias capacidades motrices, como el equilibrio, la
coordinacion y la percepcion del espacio. Un buen dominio del dribbling
requiere la capacidad de cambiar la direccion del balén con precision y

controlarlo bajo presion de los oponentes (Gallahue & Ozmun, 2006).

Pasar y Recibir el Balon son habilidades fundamentales para el juego en
equipo. Pasar involucra la capacidad de calcular la fuerza y la direccion
correctas del bal6n, mientras que recibir requiere control y equilibrio. Para
recibir el baldn, el jugador debe saber amortiguar su impacto con diversas
partes del cuerpo, como los pies, el pecho o la cabeza, lo que implica una

fuerte coordinacion motriz (Garcia & Llopis, 2020).



33

7. Coordinacion Ojo-Pie EI fatbol requiere una fina coordinacion entre los
movimientos de los pies y la capacidad de seguir el balén con los ojos. La
coordinacion ojo-pie es crucial tanto para controlar como para golpear el
balon. Esta habilidad basica se desarrolla a lo largo del tiempo mediante la
repeticion constante de actividades como patear, driblar y pasar (Haywood &
Getchell, 2020).

8. Equilibrio es fundamental en el fatbol, especialmente cuando se dribla el
baldn, se cambia de direccion rapidamente o se ejecutan tiros precisos. Los
jugadores deben ser capaces de mantener la estabilidad en diferentes
situaciones, como al moverse a alta velocidad o al recibir contacto fisico de un
oponente. El equilibrio estd directamente relacionado con el desarrollo de las
habilidades motrices basicas y es una capacidad que se trabaja a traves de
ejercicios que impliquen cambios de postura, giros y movimientos de control

(Soto, 2020).

1.3. Bases conceptuales

Juegos cooperativos.

...Los juegos cooperativos se caracterizan por su objetivo de mitigar el
comportamiento agresivo en el contexto de los juegos fomentando la conciencia, la
comunicacion, la colaboracién y el apoyo, promueven la interaccion con los demas y
fomentan la conexion con la naturaleza, ya que priorizan los objetivos colectivos
sobre las individuales. En un juego cooperativo, los jugadores interactlian entre si, en
lugar de competir entre si, con el objetivo de enfrentar desafios juntos y superar

dificultades, en lugar de imponerse sobre los demas. (Aglero, 2013).
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Habilidades motrices.

Habilidad motriz es la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir unos
resultados previstos con el méaximo acierto y, frecuentemente, con el minimo

dispendio de tiempo, de energia o de ambas cosas. Knapp (1981)

Capitulo 11: Disefio Metodoldgico

2.1. Tipo de investigacion.

El presente estudio se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo que, para Hernandez
Sampieri et al., (2014), es utilizada para recolectar y analizar datos numéricos que permitan
probar hipoétesis y establecer comparaciones entre variables. Este enfoque es adecuado para
los propositos de nuestra investigacion, porque permite medir y comparar las habilidades
motrices bésicas entre los estudiantes de ambas intituciones educativas, utilizando técnicas

objetivas y métodos estandarizados.

El tipo de investigacion es comparativa simple, ya que se trata de determinar las
habilidades motrices de los estudiantes de quinto de primaria predominantes en ambas
instituciones educativas. Segun Behar, (2008), los estudios comparativos se centran en

identificar similitudes y diferencias entre grupos con base en una o més variables comunes.
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2.2. Disefio de Investigacion.

El disefio es no experimental de tipo transversal, dado que no se manipularon
deliberadamente las variables de estudio y los datos se recolectaron en un solo momentos en
el tiempo. Este disefio permite observar y comparar fendmenos en su estado natural dentro
del contexto escolar. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)
Destacan que los disefios transversales son apropiados cuando se busca evaluar relaciones o

diferencias entre grupos en una situacion especifica.

Donde:

X: Habilidades motrices basicas.

T: Teorias ) 4 v

2.3. Poblacién, muestra y muestreo.

2.3.1. Poblacion y muestra.

La poblacion y muestra para este estudio esta compuesta por 32 estudiantes del sexto

grado de primaria de la I.E. Cesar Vallejo de Huamachuco.

2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales de recoleccidn de datos.
2.4.1. Técnicas.

Observacion para Evaluar Habilidades Motrices, utiliza la técnica de observacion
sistematica, una metodologia que permite registrar de manera estructurada las habilidades

motrices béasicas para el fatbol en los estudiantes del quinto grado. La observacién, es
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desarrollada dentro de un entorno controlado y estructurado, empleando diversas actividades
especificas, que nos permiten evaluar las 3 dimensiones: Locomocién, Manipulacién y

Estabilidad.

2.4.2. Instrumento: Lista de cotejo

La lista de cotejo disefiada por los autores, tiene en cuenta las dimensiones a evaluar y
las actividades a realizar por los nifios del sexto “B” grado del nivel primario. El instrumento
consta de 3 partes cada una con 6 items.

Los criterios de evaluacion utilizados en el instrumento son los establecidos por el

MINEDU, considerando los criterios: En inicio, En Proceso y Logro Esperado.

Es importante sefialar que el evaluador, deberd cumplir con ciertas instrucciones,

como las que sigue:

1. Ser objetivo, sin influencias externas ni preferencias personales.

2. Asegurar de que el entorno de la evaluacion sea seguro y adecuado para cada
actividad a evaluar.

3. Ofrecer retroalimentacion clara y constructiva hacia el estudiante, destacando sus
logros alcanzados y motivandolo hacia la mejora.

2.4.2.1. Sobre la calificacion.

Para desarrollar la valoracién global y por dimension se ha tenido en cuenta a siguiente tabla.

Tabla 1l

Baremo de la valoracion global y por dimensién de la variable.

Valoracién de la variable.
Categoria Puntuacion




2.4.3.

Logro Esperado 68 - 90
En Proceso 48 - 67
En inicio 0-47
Valoracion por dimension.
Categoria Puntuacion

Logro Esperado 22-30
En Proceso 16-21
En inicio 0-15

Nota: Elaborado por los autores en base a la puntuacion total del instrumento.

Materiales.
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Papel, USB, computadora, diapositivas, plumones, proyector multimedia y otros

instrumentos.



Capitulo I11: Resultados

2.5. Andlisis de resultados

Tabla 1 Dimension desplazamientos

Nivel de logro N Porcentaje % Total

02 6.2% 32
Bajo

23 71.9% 32
En proceso

07 21.9% 32
Competente

0 0.0 32
Optimo
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Los resultados muestran que el 78.1 % de los estudiantes se ubicaron en los niveles Bajo y

En proceso, lo que revela limitaciones en la ejecucion fluida de desplazamientos con

cambios de direccion o velocidad. Solo un 21.9 % alcanzé el nivel Competente, indicando

una escasa presencia de habilidades motrices avanzadas en esta dimension. Este hallazgo

evidencia la necesidad de actividades especificas que estimulen la movilidad, el control

espacial y la agilidad.



Tabla 2 Dimension Saltos

Nivel de logro N Porcentaje % Total

02 6.2% 32
Bajo

20 62.5% 32
En proceso

10 31.2% 32
Competente

0 0.0 32
Optimo
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En esta dimension, 68.7 % de los estudiantes mostraron niveles de logro inferiores (Bajo y

En proceso), reflejando dificultades para ejecutar saltos coordinados, con impulso

controlado y equilibrio. A pesar de que un 31.2 % fue clasificado como Competente. Este

perfil motriz sugiere que es imprescindible incluir dinamicas cooperativas que integren

ejercicios de salto en diversos contextos ludicos.



Tabla 3 Dimensidon Lanzamientos

Nivel de logro N Porcentaje % Total

02 6.2% 32
Bajo

23 71.9% 32
En proceso

07 21.9% 32
Competente

0 0.0 32
Optimo
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Se observd que un 71.9 % de los estudiantes no superaron el nivel En proceso, lo cual

indica un dominio limitado en cuanto al control, precision y fuerza de los lanzamientos.

Este dato es relevante, ya que los lanzamientos no solo demandan habilidad fisica, sino

también coordinacién visomotora y percepcion espacial. Por tanto, se recomienda trabajar

esta dimension a través de juegos estructurados que fomenten la motricidad fina y gruesa en

conjunto.
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Tabla 4 Dimension Coordinacion

Nivel de logro N Porcentaje % Total

02 6.2% 32
Bajo

16 50.0% 32
En proceso

13 40.6% 32
Competente

01 3.1% 32
Optimo

Esta dimension presentd una distribucidn particularmente preocupante: el 56.2 % de los
estudiantes se ubicaron en los niveles mas bajos. La baja coordinacion detectada
compromete la ejecucion eficiente de patrones motores combinados, como correr y lanzar
simultaneamente o alternar movimientos con ritmo. Esto valida la pertinencia de una
propuesta basada en juegos cooperativos, los cuales promueven la sincronizacién corporal

mediante dindmicas grupales.



Tabla 5 Dimension interaccidon sociomotriz

Nivel de logro N Porcentaje % Total

02 6.2% 32
Bajo

21 65.6% 32
En proceso

09 28.5% 32
Competente

0 0.0% 32
Optimo
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Finalmente, la dimension de interaccion —clave para el trabajo en equipo, la resolucién de

conflictos y la comunicacién corporal— mostré6 que mas del 60 % de los estudiantes se

encuentran entre los niveles Bajo y En proceso. Este déficit se alinea con la problemaética

inicial del estudio: la escasa participacién y conexién entre pares durante las clases de

Educacidn Fisica. La carencia de habilidades sociomotrices constituye un factor critico que

refuerza la necesidad de implementar juegos cooperativos como estrategia pedagogica

transformadora.
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Capitulo IV

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el diagndstico de las habilidades motrices de los estudiantes del
6.° “B” de la LE. N.° 80129 “César Vallejo” permiten establecer relaciones,
generalizaciones y reflexiones que sustentan el aporte cientifico y didactico de esta
investigacion. La informacion recopilada mediante una lista de cotejo permitié identificar
deficiencias significativas en las cinco dimensiones evaluadas: desplazamientos, saltos,
lanzamientos, coordinacion e interaccion sociomotriz. Este hallazgo fundamenta la
elaboracion de una propuesta pedagdgica basada en juegos cooperativos como alternativa
metodoldgica eficaz para enfrentar esta problematica desde una perspectiva inclusiva,

Iudica y participativa.

De acuerdo con Day (2005), una discusion rigurosa no se limita a repetir los datos, sino que
busca establecer principios generales derivados de ellos. En ese sentido, los resultados
revelan una relacion clara entre la ausencia de estrategias cooperativas en las sesiones de
Educacion Fisica y el bajo nivel de desempefio en habilidades motrices. Asi, el 65.6 % de
los estudiantes present6 limitaciones en su coordinacion, mientras que mas del 60 % mostro
niveles insuficientes en interaccion sociomotriz, dimensiones clave para el trabajo en
equipo y el desarrollo corporal integral. Esta tendencia sugiere que las préacticas
tradicionales, centradas en la competencia individual y en esquemas repetitivos, resultan

insuficientes para promover el desarrollo psicomotor armonico en los estudiantes.
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Estos resultados concuerdan con los hallazgos de Barreno (2022), quien evidencié mejoras
significativas en la coordinacion motriz de escolares de primaria tras la aplicacién de un
programa de juegos cooperativos. Asimismo, Medina y Aillon (2022) destacan que los
juegos de cooperacion influyen directamente en el desarrollo de habilidades motrices
basicas en la educacion inicial, resaltando el valor educativo de la colaboracion como
herramienta motriz y formativa. En el mismo sentido, Jiménez y Coca (2023) demostraron
que la inclusion de juegos cooperativos en clases de voleibol técnico redujo errores

motrices, incrementando la precision y fluidez del movimiento en escolares.

No obstante, se debe sefialar una limitacion inherente al estudio: al tratarse de un
diagndstico transversal sin intervencion aplicada ni medicion postest, no se pueden
establecer relaciones causales, sino Unicamente descriptivas. Por tanto, la propuesta
elaborada no ha sido validada empiricamente en campo, sino tedricamente, a través de la
opinion de expertos. Tres docentes especialistas en Educacion Fisica y pedagogia
cooperativa evaluaron la propuesta bajo criterios de pertinencia, viabilidad e impacto,
coincidiendo en su alto potencial transformador y su aplicabilidad en contextos escolares

rurales.

Desde una perspectiva tedrica, la propuesta se enmarca en los principios epistemologicos
del juego cooperativo planteados por Rojas (2018), quien sostiene que el nifio construye su
aprendizaje a partir de la experiencia compartida, desarrollando no solo destrezas fisicas

sino también competencias socioemocionales. A nivel metodoldgico, se fundamenta en la



45

estructura didactica propuesta por Sosa (2002) y adaptada a los objetivos del curriculo

nacional peruano para el rea de Educacion Fisica.

En consecuencia, se propone un conjunto estructurado de juegos cooperativos disefiados
segun las cinco dimensiones evaluadas, con énfasis en la interaccion entre pares, el trabajo
por objetivos comunes y la rotacion de roles activos. Esta propuesta responde directamente
al problema identificado y busca generar un cambio significativo en la practica docente,
pasando de un modelo centrado en la ejecucion técnica aislada a un enfoque integral, ludico

y cooperativo.

En cuanto a la significacion préactica, la propuesta tiene el potencial de convertirse en una
herramienta curricular de aplicacién directa en instituciones con caracteristicas similares,
especialmente aquellas ubicadas en zonas rurales donde existen carencias en recursos,
tiempo y metodologias activas. Ademas, su implementacion favorecera no solo la mejora
de las habilidades motrices, sino también el fortalecimiento del clima afectivo y social en el

aula.

En resumen, los resultados diagndsticos evidencian una necesidad concreta y justificada de
intervenir pedagogicamente para mejorar las habilidades motrices de los estudiantes. Esta
investigacién aporta una propuesta innovadora, validada tedricamente por especialistas, que
permite pasar de la reflexién cientifica a la accion educativa concreta. Se concluye, por
tanto, que los juegos cooperativos constituyen una estrategia metodoldgica pertinente y

necesaria para promover el desarrollo motriz integral en la educacion basica.
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Conclusiones

Se concluye que la mayoria de los estudiantes de ambas instituciones educativas se
encuentran en el nivel Inicio en el desarrollo de sus habilidades motrices basicas,

representando un 61.5%

En la habilidad de locomocidn, el nivel de desarrollo varié entre ambas instituciones. En la
I.E. N° 80226, un 69.2% de los estudiantes se ubicd en el nivel Inicio, mientras que un 30.8%

se posiciond En Proceso.

En cuanto a la manipulacién, se presenté un 61.5% de estudiantes en el nivel Inicio y un

38.5% En Proceso, mientras, un 62.5% se ubicé en el nivel Inicio y un 37.5% En Proceso.

Respecto a la estabilidad, los resultados mostraron que un 53.8% de los estudiantes se

encuentra en el nivel Inicio y un 46.2% En Proceso.
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Recomendaciones

Disefiar y aplicar programas especificos que incluyan actividades practicas y lddicas
orientadas al desarrollo integral de las habilidades motrices de locomocion, manipulacién y

estabilidad.

Ofrecer talleres y capacitaciones para los docentes de educacion fisica en ambas
instituciones, enfocados en metodologias innovadoras y técnicas especificas para el

fortalecimiento de las habilidades motrices basicas en nifios de nivel primario

Mejorar las condiciones fisicas de los espacios deportivos en ambas instituciones educativas,
asegurando que los estudiantes tengan acceso a areas seguras y recursos suficientes (como
balones, conos y equipamiento) para realizar practicas regulares que fomenten el desarrollo

motriz y deportivo.
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I Juegos cooperativos para promover habilidades motrices \

PROPUESTA DE JUEGOS COOPERATIVOS PARA PROMOVER EL
DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES

1. El puente humano

Objetivo: Desarrollar el equilibrio, la coordinacion y el trabajo en equipo.

D ' :
esarroll.o de capacidades ) ) 1. El Puente Humano
Los estudiantes, en grupos, forman “puentes st e ¢

con su cuerpo (manos y pies apoyados en el
suelo). Los comparieros deben pasar por
debajo sin tocar. Se promueve el equilibrio, la
conciencia corporal y la cooperacion, ya que
todos deben sostener el puente de forma
estable.

=
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2. La pelota viajera

Objetivo: Mejorar la coordinacion éculo-manual y la comunicacion grupal.

2.1a Pelota Viajera

Desarrollo de capacidades:

Los nifios pasan una pelota de diferentes
formas (rodar, lanzar suave, pasar por arriba
0 abajo) sin que caiga al suelo. Se desarrollan
la coordinacion, el control del movimiento
y la atencion conjunta.

3. La carrera del gusano

Objetivo: Fortalecer la coordinacion motriz gruesa y la cooperacion.

Desarrollo de capacidades: 3. La Carrera dei Gusano
Los estudiantes se colocan en fila sujetandose
por los hombros o la cintura y avanzan juntos
como un “gusano”. Se trabaja la sincronizacion
de movimientos, el ritmo y el trabajo
cooperativo.

4. Construimos figuras

Objetivo: Potenciar la orientacion espacial y la creatividad motriz.

Desarrollo de capacidades:

En grupos, los nifios forman figuras (circulos,
letras, animales) usando sus cuerpos. Se
desarrollan la conciencia corporal, la
orientacion espacial y la expresién motriz,
fomentando el respeto por las ideas del grupo.

4. Construimos Figuras

—~

Formas Corporales



5. El traslado solidario
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Objetivo: Desarrollar la fuerza, el equilibrio y la ayuda mutua.

Desarrollo de capacidades:

Los equipos deben trasladar un objeto grande
(pelota, aro o caja) sin usar las manos. Se
fortalecen la coordinacion, el equilibrio y la
resolucion de problemas en grupo.

6. El circuito cooperativo

5. El Traslado Solidario

Fuerza y Cooperacion

Objetivo: Mejorar las habilidades motrices basicas mediante la cooperacion.

Desarrollo de capacidades:

Se organiza un circuito con estaciones (saltar,
gatear, rodar, lanzar) que deben superar
ayudandose entre compafieros. Se desarrollan
la agilidad, la coordinacion general y la
confianza mutua.

7. La telaraia de cuerdas

Objetivo: Favorecer la coordinacion, la
flexibilidad y el trabajo en equipo.

Desarrollo de capacidades:

Los estudiantes deben pasar por una
“telarana” hecha con cuerdas sin tocarlas,
ayudandose entre si. Se trabajan la precision
motriz, la planificacion del movimiento y la
solidaridad.

6.El Circuito Cooperativo

= ‘f: -

Circuito de Destrezas

7. La Telaraiia de Cuerdas

S -5_72—~' T

Destreza v Flexibilidad
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8. El tren cooperativo

Objetivo: Desarrollar el equilibrio dinamico y
la coordinacion grupal.

8. El Tren Cooperativo

Desarrollo de capacidades:

Los nifios forman un tren y se desplazan
siguiendo distintos ritmos y direcciones. Se
fortalecen la coordinacion, el equilibrio y el
control corporal en movimiento conjunto.

Coordmacoon en Movnmnento

9. El globo no puede caer

Objetivo: Mejorar la coordinacion, la
atencion y el trabajo colaborativo. 9. El Globo No Puede Caer

Desarrollo de capacidades:

grupo mantiene uno o varios globos en el
usando diferentes partes del cuerpo. Se
desarrollan la coordinacion oculo- e s I
manual, la agilidad y la responsabilidad Coordinacién y Reflejos
compartida.

10. La misién compartida

Objetivo: Integrar diversas

habilidades motrices en una 10. La Mision Compartida _
actividad cooperativa. T _l_

| o0 LRITREH (0N
Desarrollo de capacidades: = ey '& o )
Los estudiantes deben cumplir una | & \p—- -
mision (transportar objetos, = TS "‘A'z‘tg ’*g)‘) ;
superar obstaculos, armar algo) | e -
donde cada uno aporta una accion. Reto C°°Peraf'V°

Se fortalecen la coordinacion, la
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toma de decisiones, la autonomia y la cooperacion.
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ANEXO 4

Ficha técnica del instrumento

Nombre del instrumento Lista de cotejo para evaluar habilidades motrices en juegos cooperativos

Tipo de instrumento  Lista de cotejo con escala ordinal (Likert 1-4)

Técnica de recoleccion de .,
Observacion estructurada

datos
Variables evaluadas Habilidades motrices (variable dependiente)
i . Desplazamientos, saltos, lanzamientos, coordinacién motriz, interaccion
Dimensiones . .
sociomotriz

Poblacion /  Muestra Estudiantes del 6° grado “B” — LE. N.° 80129 “César Vallejo” —
objetivo Huamachuco

NUmero total de items 10
Aplicadores Investigadores del estudio

Formato de aplicacién Individual durante sesiones de juegos cooperativos

Momento de aplicacion  Pretest y postest

Validez Validado por juicio de tres expertos en didactica de la Educacidn Fisica

Confiabilidad (o  de .

Cronbach) 0.87 (nivel alto)

ProDGS] Evaluar el progreso de los estudiantes en habilidades motrices tras la
ropdésito

implementacion de una propuesta didactica basada en juegos cooperativos

Tiempo estimado d

L, e25a30 minutos
aplicacion
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Anexo 4

LISTA DE COTEJO PARA HABILIDADES MOTRICES
Nombre del instrumento.

Lista de cotejo para evaluacion de habilidades motrices en contexto de juegos cooperativos
Técnica.

Observacion estructurada

Poblacion/muestra.

Estudiantes del 6° "B" de la I.E. N° 80129 César Vallejo
Aplicadores.

Investigadores responsables del proyecto

Frecuencia de aplicacion.

Antes y después de implementar la propuesta (pretest y postest)
Escala de valoracion:

1 =Nunca lo logra

2 = Algunas veces lo logra

3 = Frecuentemente lo logra

4 = Siempre lo logra

Valoracion

Dimensién Indicador observable item de evaluacion (1-4)
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Dimension

Indicador observable item de evaluacion

Valoracion
(1-4)

Desplazamientos

Saltos

Lanzamientos

Coordinacion
motriz

Interaccién
sociomotriz

Capacidad de ejecutar movimientos en Se desplaza con fluidez y control durante
diversas direcciones e intensidades los juegos cooperativos

Cambia de direccion y velocidad cuando Realiza cambios de direccion y velocidad
lo exige la dinamica del juego sin perder el equilibrio

Realiza saltos con ambos pies de manera Ejecuta saltos verticales y horizontales en
coordinada respuesta a consignas del juego

Salta sobre obstaculos o lineas Salta sobre objetos de forma controlada y
manteniendo el equilibrio segura

Utiliza adecuadamente materiales para Lanza pelotas u objetos con precision a
lanzar compafieros u objetivos

Ajusta la fuerza del lanzamiento segin Regula la fuerza del lanzamiento
la distancia dependiendo del contexto del juego

Sincroniza movimientos del cuerpo en Coordina brazos y piernas durante juegos
acciones combinadas cooperativos con ritmo y precision

Participa activamente en acciones
grupales con adecuada percepcion
espacial

Se posiciona adecuadamente en relacion al
grupo durante la actividad

Coopera activamente con sus Participa respetando reglas, turnos y apoya
compafieros en actividades motrices a sus compafieros en juegos cooperativos

Muestra actitud proactiva, liderazgo o Muestra liderazgo, iniciativa o disposicion
solidaridad durante la actividad fisica  para colaborar dentro del grupo

PUNTAJE Y NIVEL DE LOGRO

Total, maximo posible: 44 puntos

Intervalos de desempefio:

e De 36 a 44 puntos: Nivel optimo

e De 28 a 35 puntos: Nivel competente
e De 20 a 27 puntos: Nivel en proceso
e Menos de 20 puntos: Nivel inicial

Validez del instrumento
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Para garantizar la validez de contenido del instrumento, se recurrid al juicio de expertos. Se
solicitd la participacion de tres docentes especialistas en Educacién Fisica y Didactica del
Movimiento, quienes evaluaron la pertinencia, claridad, coherencia y relevancia de cada
item de la lista de cotejo en relacion con las dimensiones e indicadores de la variable

“habilidades motrices”.

Los jueces coincidieron en que los items representan adecuadamente los aspectos esenciales
del desempefio motriz esperado en el contexto de juegos cooperativos, cumpliendo con los
criterios técnicos para su aplicacion en estudiantes de primaria. Asimismo, se realizaron
ajustes linguisticos y metodoldgicos a partir de las sugerencias emitidas por los

evaluadores.

Confiabilidad del instrumento

Para establecer la confiabilidad del instrumento, se aplicé una prueba piloto a un grupo de
estudiantes con caracteristicas similares a la muestra objetivo. Los resultados obtenidos
fueron analizados mediante el estadistico Alfa de Cronbach, arrojando un valor de 0.87, lo
que indica un nivel de confiabilidad alta (segin los rangos establecidos por George y

Mallery, 2003).

Este resultado demuestra que los items del instrumento presentan una consistencia interna
sélida, permitiendo su uso confiable para medir el desarrollo de habilidades motrices en el

marco de la propuesta de juegos cooperativos.



ANEXO 5

Resumen grafico de resultados
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ANEXO 6

MINISTEFIO "E t DUCACION

AR e (amzo)
Col. ** i.¢sa’ A. uile)o
m-H'«‘ 3 C| 2023
g 11 de diciembre del 2023
Hecibido A

Mg.
Directo de la I.LE. N*80129 “CESAR VALLEJO”

Ciudad. HUAMACHUCO

ASUNTO: SOLICITO AU'I:ORIZACI(')N PARA DESARROLLO DE
INVESTIGACION.

De mi especial consideracién.

Grato es dirigirme a Ud. para expresarle mi cordial saludo y a la vez, hacerle de
conocimiento que como parte del desarrollo de mis estudios profesionales en la
Facultad de Ciencias Histérico Sociales y Educacién, de la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo, debo desarrollar una investigaciéon en el area de Educacién Fisica, con la

finalidad de culminar mi formacién profesional.

En tal sentido, solicito a usted con el debido respeto que se merece, me brinde las
facilidades para desarrollar un diagnéstico situacional a nivel de la investigacion

titulada: Juegos cooperativos para mejorar las habilidades sociomotrices

en estudiantes de la I.LE. N*80129 “CESAR VALLEJO”

Sin otro particular, y a la espera de una respuesta favorable, me despido de usted,

manifestandole las muestras de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,
! o ﬂ_/ g
Br. Henriquez Sanchez Gloria Julissa Br. Alayo Villena Wilmer Jerman

Investigador Investigador
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ANEXO 6

Las imagenes muestran el desarrollo de la experiencia de evaluacion con los estudiantes del

grupo de estudio, en la etapa diagndstica.

Imagen 1




Imagen 3

Imagen 4




Imagen 5

Imagen 6
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Imagen 7

Imagen 8
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Imagen 9




