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RESUMEN

La agresividad viene hacer el comportamiento agresivo, que tienen los nifios, la cual
manifiesta como acciones fisicas 0 verbales destinadas a causar dafio o sufrimiento a otros.
Estas conductas pueden incluir golpear, morder, empujar, gritar, insultar o mostrar rabietas
intensas. A esta edad, los nifios pueden no tener las habilidades verbales o emocionales para
expresar adecuadamente sus frustraciones o necesidades, lo que puede llevar a respuestas
agresivas. Las causas pueden ser variadas, incluyendo factores temperamentales,
experiencias estresantes, 0 modelado de conductas agresivas en su entorno. Identificar y
abordar estos comportamientos es crucial para promover un desarrollo emocional saludable
y relaciones sociales positivas. Ademas, la agresion fisica se refiere a cualquier
comportamiento humano que involucre el uso de objetos contundentes o el cuerpo mismo
con la intencion de causar dafio a otra persona, y la agresién verbal, también conocida como
violencia verbal, implica el maltrato utilizando palabras en lugar de acciones fisicas. Nuestra
investigacion realizada surge debido a la agresividad que tienen los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja, 2024. Pudimos observar de nuestros
resultados que los estudiantes son agresivos ya que el estudiante empuja 0 golpea a otros
comparfieros durante las actividades, asi como arafia o intenta lastimar fisicamente a otros
comparieros. Nuestro estudio se realizo con el objetivo de Disefiar una propuesta de
actividades ludicas para reducir la agresividad en los estudiantes de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja, 2024. La metodologia del estudio es
propositiva y descriptiva. La realizacion de trabajo de campo y métodos de recogida de datos
a través de una guia de observacion, la cual permiti6 conocer la agresividad de los

estudiantes. Se logrd justificar el problema y confirmar la hip6tesis y elaborado la propuesta.

Palabras Claves: agresividad fisica, verbal.
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ABSTRACT

Aggression refers to aggressive behavior in children, and in 5 year olds, it manifests as physical or
verbal actions intended to cause harm or suffering to others. These behaviors can include hitting,
biting, pushing, yelling, insulting, or displaying intense tantrums. At this age, children may lack the
verbal or emotional skills to adequately express their frustrations or needs, which can lead to
aggressive  responses. The causes can be varied, including temperamental factors, stressful
experiences, or modeling aggressive behaviors in their environment. Identifying and addressing these
behaviors is crucial for promoting healthy emotional development and positive social relationships.
Furthermore, physical aggression refers to any human behavior involving the use of blunt objects or
the body itself with the intention of causing harm to another person, while verbal aggression, also
known as verbal abuse, involves mistreatment using words rather than physical actions. Our research
stems from the aggression exhibited by students at Educational Institution No. 207, Rioja Province,
in 2024. Our results showed that the students are aggressive, as evidenced by pushing or hitting other
classmates during activities, as well as scratching or attempting to physically harm them. Our study
aimed to design a proposal of recreational activities to reduce aggression in five-year-old students at
Educational Institution No. 207, Rioja Province, in 2024. The study methodology is both
propositional and descriptive. Fieldwork and data collection methods were carried out using an
observation guide, which allowed us to understand the students’ aggression. The research
successfully justified the problem, confirmed the hypothesis, and developed the proposed

intervention.

Keywords: physical aggression, verbal aggression.
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INTRODUCCION

La agresividad surge de la conducta agresiva de los nifios, que comienza en los primeros
afos y termina cuando el nifio es capaz de controlar y comunicar sus deseos Yy decepciones
mientras demuestra respeto por si mismo Yy por los demas. Por lo general, la agresividad se
desvanece cuando el nifio puede comunicarse a través del lenguaje y tiene una disposicidn
adecuada. A medida que el nifio crece, madura y aprende a dominar la agresion fisica
ajustando su conducta. Debido a su incapacidad para comunicarse, los nifios pequefios con
frecuencia se vuelven hostiles. Pero, secuencialmente, a medida que van creciendo y ya
pueden tener un lenguaje mas fluido y puedan comunicar sus necesidades, la agresividad va
desapareciendo. A nivel nacional, existen numerosos incidentes de nifios que demuestran
conductas agresivas. Los padres dejan cada vez méas a sus hijos al cuidado de otros, lo que
significa que no se establecen normas en el hogar y los jovenes imponen sus propias
expectativas, lo que actla como un elemento disuasivo ante los intentos del padre o de la
madre de imponer autoridad. Las dificultades de conducta en la educacion inicial surgen
cuando surge un desequilibrio en algunos de los factores que componen su entorno,
desequilibrio gue repercute negativamente en su conducta. A nivel institucional, cada dia en
la escuela, el docente encuentra importantes desafios al tratar con estudiantes violentos.A
nivel nacional, existen numerosos incidentes de nifios que demuestran conductas agresivas.
Los padres dejan cada vez mas a sus hijos al cuidado de otros, lo que significa que no se
establecen normas en el hogar y los jovenes imponen sus propias expectativas, lo que actia
como un elemento disuasivo ante los intentos del padre o de la madre de imponer autoridad.
Las dificultades de conducta en la educacion inicial surgen cuando surge un desequilibrio en
algunos de los factores que componen su entorno, desequilibrio que repercute negativame nte
en su conducta. A nivel institucional, cadadia en la escuela, el docente encuentra importantes

desafios al tratar con estudiantes violentos. Con frecuencia causan estrés entre los profesores,
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ya que no pueden trabajar libremente porque accidentalmente golpean asus compafieros. Lo
mas preocupante es que sus juegos han evolucionado y ahora les gusta golpear y hacerse
pasar por superhéroes; las chapadas ya pasaron a un segundo plano y estan aburridas; El
aspecto més divertido es determinar quién gana siendo el mas poderoso. Muchos de los que
trabajamos con nifios, ya sea como profesionales o como padres, nos preocupamos cuando
vemos cOmo un nifio puede convertirse en una amenaza parasus comparieros, infundiéndoles
temor. Cabe sefialar que cuando hablamos de agresividad no nos referimos sélo a la agresion
fisica, verbal o psicologica, sino también a todas las formas de agresion. En la I.E. . N° 207,
Provincia de Rioja, se ha observado que los alumnos de 5 afios tienen conductas agresivas
debido a que veces arafia o intenta lastimar fisicamente a otros compafieros, asi como
siempre utiliza patadas o empujones durante los juegos o interacciones sociales. Ademas,
siempre rompe materiales o destruye juguetes durante episodios de enocjo. De aqui se
desprenden nuestros datos, que nos muestran que los estudiantes tienen conductas agresivas
altas. Dada y expuesta la problemética, formulamos nuestra pregunta: ¢Como el disefio de
una propuesta de actividades lidicas reducird la agresividad en los estudiantes de cinco afios
de la Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja?, asi como la hipotesis: Si se disefia
una propuesta de actividades Iudicas basadas en las teorias: Teoria del Desarrollo Cognitivo
de Piaget, Teoria Sociocultural de Vygotsky y Teoria del Aprendizaje Social de Bandura
entonces se reducira la agresividad en los estudiantes de cinco afios de la Institucion
Educativa N° 207, Provincia de Rioja, 2024, de la misma manera se formulamos nuestro
objetivo general, Disefiar una propuesta de actividades lidicas para reducir la agresividad en
los estudiantes de cinco afios de la Institucibn Educativa N° 207, Provincia de Rioja,
2024,Cuyos objetivos especificos fueron: 1. Determinar el nivel de agresividad en los
estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja. 2. Aportar

elementos teodricos que permitan la fundamentacién tedrica de la propuesta. 3. Elaborar la
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propuesta que permita disminuir los niveles de agresividad. Hemos dividido nuestra
investigacion en cinco capitulos: el marco tedrico se presenta en el Capitulo 1, en el Capitulo
I, se presenta el disefio metodoldgico, en el Capitulo 11, presentamos los resultados, y en el
Capitulo 1V, presentamos la discusion de resultados, capitulo V presentamos la propuesta de

intervencion; y por ultimo las conclusiones y recomendaciones, bibliografia y anexos.
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CAPITULO I: DISENOTEORICO

Presentamos la fundamentacion tedrica de nuestra investigacion, asi como el

contexto nacional e internacional. Y nuestro abecedario conceptual.

Antecedentes.
(Garay, 2019), Es crucial que la educacion tome la iniciativa en la modificacion de

este tipo de comportamientos desde el principio del nivel de educacion.

Cuando este tipo de comportamientos cambien, sera posible una sociedad mas justa
y armonica, con un modelo de convivencia pacifica dentro de los parametros de igualdad y
respeto para todos. Asi, considerando las circunstancias, realicé un estudio titulado «Juegos
tradicionales para disminuir la conducta agresiva en nifios de I.E.l.». El objetivo del estudio
es conocer el impacto de los juegos tradicionales como tactica para disminuir la conducta

agresiva en nifios del 1.E.l. N° 399 El Porvenir-Bambamarca en el afio 2018."

Este tipo de investigacion, que tiene un disefio experimental y es de caracter
explicativo, se desarrollard con una poblacién de 12 alumnos, es decir, los alumnos
matriculados enel L.LE.I. N° 399 El Porvenir. Se prevé que el 90% de los nifios de la muestra
se habran comportado mejor al finalizar el ensayo, lo que se manifestar4 en una convivencia

mas sana y amigable.

(Castro y otros, 2021) Establecer una propuesta pedagogica de aula, o PPA, en el
aula de grado de transicion a través del uso de actividades lidicas para minimizar las
conductas hostiles que impiden el progreso educativo de los nifios esel objetivo principal de
esta investigacion. Esta investigacion revisa estudios anteriores que abordan el tema de
estrategias ludicas para reducir conductas o comportamientos agresivos en nifios en el

ambito escolar, teniendo en cuenta que las conductas asociadas a la agresion son aprendidas
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y pueden mantenerse o modificarse. «Con el uso de actividades lidicas para la prevencion
de conductas agresivas que dificultan el proceso educativo de los nifios», se lee en la

investigacion.

Los nifios agresivos estan influidos por una serie de factores, como su entorno social,
sus creencias Y la falta de afecto en su familia. Estas cosas crean un entorno toxico en el que
los nifios se comportan, lo que a su vez fomenta comportamientos nocivos como el acoso o
la intimidacion de sus compafieros, asi como la falta de respeto hacia sus padres y otras

figuras de autoridad.

Por lo anterior, el texto elabora para ofrecer una serie de técnicas Iidicas y tacticas
que ayuden a disminuir la agresividad de los nifios del grado transicion; este estudio utiliza
la técnica metodologica de investigacion cualitativa, concentrandose en los alumnos de este

grado de la Institucion Educativa Candelaria.

(Chero , 2019), El presente estudio utilizO una metodologia cuantitativa, un tipo de
investigacion aplicada y un disefio cuasiexperimental se evalud el impacto de la aplicacion
del juego en el comportamiento agresivo de nifios de 5 afios utilizando un disefio aplicado,
cuasi-experimental, de dos grupos con pre y post-test, jovenes del distrito de Comas que
asisten a la Escuela Publica Alexander Graham Bell a la edad de cinco afios. El informe del
profesor de aula sobre el comportamiento agresivo llevd a la seleccién de una muestra
intencional de wveinte nifios, de ambos sexos, con diversos grados de comportamiento

agresivo; diez de los nifios de un aula fueron considerados para el grupo experimental y otros

diez alumnos de un aula diferente sirvieron de grupo de control.

Se confirmé que sus cualidades métricas eran adecuadas en términos de fiabilidad.

También se observaron variaciones significativas en el impacto del programa sobre la

22



violencia verbal y fisica. La comparacién entre GE y GC en el postest reveld diferencias

sustanciales que favorecieron al primer grupo.

Debido a que el primer grupo disminuy6 considerablemente su conducta agresiva en
ambas modalidades, GE con GC favorecio al primer grupo. Esta investigacion permite
concluir que el uso de los juegos reglados y cooperativos contribuyen significativamente en
la reduccion de conductas agresivas y favorecer el desarrollo de conductas prosociales y

académicas, y por tanto reducir y prevenir los problemas de aprendizaje

Bases teoricas
Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget puede ser una herramienta eficaz
para reducir la agresividad en estudiantes de 5 afios. Segun Piaget, los nifios de esta edad se

encuentran en la etapa preoperacional (2-7 afios), caracterizada por el egocentrismo, la

centracion y la incapacidad de comprender la perspectiva de otros.

Para reducir la agresividad, es crucial enfocarse en estrategias que promuevan el
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas adecuadas a esta etapa. Una estrategia es el
uso del juego simbolico, donde los nifios aprenden a expresar sus emociones Y a resolver
conflictos mediante la representacion de roles. Esto fomenta la empatia y la comprension de

diferentes puntos de vista. (Piaget, El nacimiento de la inteligencia en el nifio, 1936)

Otra técnica es la ensefianza de habilidades de resolucién de problemas a través de
actividades estructuradas que requieran cooperacion y dialogo. Los nifios pueden trabajar en
pequefios grupos para resolver tareas sencillas, lo que les ayuda a practicar la comunicacion

y el control de impulsos.
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El ambiente educativo debe ser seguro y estructurado, ofreciendo rutinas claras y
expectativas consistentes. El refuerzo positivo por comportamientos no agresivos Yy la
modelacién de comportamientos adecuados por parte de los adultos son esenciales. Los
maestros pueden emplear cuentos y juegos que ensefien sobre el reconocimiento y manejo

de emociones. (Saldarriaga Zambrano y otros, 2016)

Finalmente, es importante involucrar a las familias en el proceso educativo,
proporcionando orientaciones Yy recursos para que continlen el desarrollo de habilidades
sociales en el hogar. Con un enfoque integrador basado en la teoria de Piaget, es posible
reducir la agresividad y promover un entorno mas armonioso Yy cooperativo para los nifios

de 5 afos.

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky proporciona una base solida para
sustentar la propuesta de actividades ludicas como estrategia para reducir la agresividad en
estudiantes de cinco afios. Segiin Vygotsky, el desarrollo cognitivo de los niflos es
influenciado significativamente por la interaccion social y el contexto cultural. A traves del
Juego, los nifios no solo aprenden habilidades cognitivas, sino tambien habilidades sociales
y emocionales esenciales para la convivencia pacifica. (Vygotsky, El desarrollo de los

procesos psicologicos superiores, 1978)

Vygotsky destaco la importancia del juego en el desarrollo infantil, considerando lo
una actividad esencial para el aprendizaje y la internalizacion de normas sociales y
comportamientos adecuados. El juego permite a los nifios explorar roles sociales y practicar
la regulacion de sus emociones en un entorno seguro y controlado. . (Vygotsky, Pensamiento

y Lenguaje, 1995)
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Zonas de Desarrollo Proximo (ZDP): Una de las ideas clave de Vygotsky es la ZDP,
que se refiere a la distancia entre lo que un nifio puede hacer por si mismo y lo que puede
hacer con la ayuda de otros. Las actividades liudicas disefiadas adecuadamente pueden
situarse en esta zona, ofreciendo desafios que los nifios pueden superar con el apoyo de
compafieros y adultos, fomentando asi la cooperacion y la resolucion de conflictos de manera

no agresiva.

Andamiaje: El concepto de andamiaje implica que los adultos y compafieros mas
competentes proporcionan apoyo temporal que permite a los nifios desarrollar nuevas
habilidades. En el contexto de actividades Iidicas, los maestros y padres pueden guiar a los
nifos en la resolucion de conflictos durante el juego, modelando comportamientos

apropiados y estrategias de manejo de emociones.

Juego simbolico: Este tipo de juego, donde los nifios representan diferentes roles y
situaciones, es especialmente valioso para el desarrollo emocional y social. Permite a los
nifos ensayar y comprender diferentes perspectivas, lo que reduce el egocentrismo vy

fomenta la empatia, aspectos cruciales para disminuir la agresividad.

Interaccion social: Las actividades Iudicas en grupo promueven la interaccion social
positiva, ofreciendo a los nifios oportunidades para practicar habilidades comunicativas y de
negociacién. Estas interacciones fomentan el desarrollo de competencias sociales que son

fundamentales para manejar la agresividad y promover un ambiente armonioso.

En resumen, las actividades lidicas, fundamentadas en la Teoria Sociocultural de
Vygotsky, no solo facilitan el aprendizaje cognitivo, sino que también son esenciales para el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, proporcionando una estrategia eficaz para

reducir la agresividad en los estudiantes de cinco afios.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura
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La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura se basa en la idea de que los
individuos aprenden comportamientos observando e imitando a otros, y que el refuerzo
positivo 0 negativo influye en la repeticion de esos comportamientos. Aplicar esta teoria a
actividades lidicas para reducir la agresividad en estudiantes de 5 afios puede ser altamente
efectivo. (Bandura, Fundamentos sociales del pensamiento Yy la accién: Una teoria cognitiva

social, 1986)
Estrategias Basadas en la Teoria del Aprendizaje Social
Modelado a traves del Juego:

Objetivo: Los nifios aprenden observando a otros. Durante las actividades Iidicas,
los maestros y compafieros pueden modelar comportamientos no agresivos. (Bandura,

Teoria del aprendizaje social, 1977)
Actividad: Juegos de roles donde los nifios imiten soluciones pacificas a conflictos.

Ejemplo: Representar situaciones de compartir y resolver desacuerdos mediante el

dialogo.
Refuerzo Positivo en Juegos Cooperativos:

Objetivo: Reforzar conductas positivas durante el juego para fomentar su repeticion.

Actividad: Premiar a los nifios cuando muestran comportamientos cooperativos y no

agresivos durante el juego.

Ejemplo: Dar pegatinas o elogios a los nifios que colaboran y resuelven conflictos

pacificamente.

Exposicion a Modelos Positivos a través de Historias y Dramatizaciones:
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Objetivo: Utilizar personajes y situaciones en cuentos y dramatizaciones para

mostrar comportamientos adecuados.

Actividad: Leer cuentos donde los personajes resuelven conflictos de manera no

agresiva y dramatizarlos.
Ejemplo: Un cuento sobre personajes que colaboran para lograr un objetivo comdn.
Juegos que Fomenten Habilidades Sociales:

Objetivo: Ensefiar habilidades como la empatia, el compartir y la toma de turnos

mediante el juego.

Actividad: Juegos de mesa y actividades grupales que requieran cooperacion y

comunicacion.
Ejemplo: Juegos donde los nifios deban turnarse y trabajar juntos para ganar.

Bases conceptuales

Programa de actividades

Un programa de actividades es una serie organizada de eventos, tareas o juegos
disefiados para alcanzar objetivos especificos, como el desarrollo de habilidades sociales,
la reduccion de comportamientos agresivos, o el fomento de la cooperacion entre los
participantes. Este programa incluye una secuencia de actividades planificadas con
propositos pedagogicos claros y se adapta a las necesidades y caracteristicas de los niflos
de 5 anos. Las actividades pueden incluir juegos de roles, cuentos interactivos, juegos
cooperativos y ejercicios de empatia, proporcionando un ambiente Iidico y estructurado

donde los nifios pueden aprender y practicar comportamientos positivos y no agresivos.

(Gronlund, 2010)
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Actividades Ludicas

Un programa de actividades es una serie organizada de eventos, tareas o juegos
disefiados para alcanzar objetivos especificos, como el desarrollo de habilidades sociales, la
reduccion de comportamientos agresivos, o el fomento de la cooperacion entre los
participantes. Este programa incluye una secuencia de actividades planificadas con
propdsitos pedagdgicos claros y se adapta a las necesidades y caracteristicas de los nifios de
5 afios. Las actividades pueden incluir juegos de roles, cuentos interactivos, juegos
cooperativos y ejercicios de empatia, proporcionando un ambiente ludico y estructurado
donde los nifios pueden aprender y practicar comportamientos positivos y no agresivos.

(Hohmann & Weikart, 2002)

Comportamiento agresivo en Nifios

El comportamiento agresivo en nifios de 5 afios se manifiesta como acciones fisicas
0 verbales destinadas a causar dafio o sufrimiento a otros. Estas conductas pueden incluir
golpear, morder, empujar, gritar, insultar o mostrar rabietas intensas. A esta edad, los nifios
pueden no tener las habilidades wverbales o emocionales para expresar adecuadamente sus
frustraciones o necesidades, lo que puede llevar a respuestas agresivas. Las causas pueden
ser variadas, incluyendo factores temperamentales, experiencias estresantes, o modelado de
conductas agresivas en su entorno. ldentificar y abordar estos comportamientos es crucial

para promover un desarrollo emocional saludable y relaciones sociales positivas.

Dimensiones de la agresividad

Segin Zaczyk (2002), las principales dimensiones de la agresividad escolar son las
siguientes:

Agresion fisica
La agresion fisica se refiere a cualquier comportamiento humano que involucre el

uso de objetos contundentes o el cuerpo mismo con la intencion de causar dafio a otra
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persona. Se manifiesta atraves de acciones motoras Y actividades fisicas dirigidas a provocar
lesiones corporales directas. Este tipo de agresion suele implicar violencia y puede
considerarse un delito. En el contexto escolar, los estudiantes a menudo recurren a la

agresion fisica para obtener reconocimiento social o ganar estatus entre sus pares.

Agresion verbal

La agresion verbal, también conocida como violencia verbal, implica el maltrato
utilizando palabras en lugar de acciones fisicas. A diferencia de la agresion fisica, la agresion
verbal no deja marcas fisicas evidentes, pero puede tener un impacto emocional significativo
en la persona afectada. Este tipo de agresion puede manifestarse de diversas formas, como
comentarios sarcasticos, insultos, gritos o burlas. Aunque la agresién verbal es comin en
diversos contextos, desde conflictos entre adultos hasta enfrentamientos entre nifios, puede
generar sentimientos de culpa, baja autoestima Yy alteraciones en el comportamiento de la
persona afectada. La violencia verbal tiende a perpetuarse en el tiempo, generando un

ambiente de hostilidad y desprecio hacia la victima.

Agresion social

La agresion social se refiere a un tipo de violencia que tiene un impacto en la sociedad
en su conjunto, y que puede ser perpetrada por individuos o comunidades especfficas. Estos
comportamientos violentos pueden manifestarse de diversas maneras dependiendo del
contexto en el que se encuentre la persona. Por ejemplo, la agresion social puede
manifestarse a través de conflictos armados, la violencia de pandillas, agresiones fisicas
dentro de la familia, como el maltrato de padres a hijos o los castigos corporales, el
terrorismo, la segregacion y otros grupos sociales que causan disturbios y diversas formas

de violencia, tanto fisica como psicologica, en la poblacion.

Generalmente, la agresion social va en contra de las normas sociales establecidas, lo

que la convierte en una conducta inapropiada dentro de una determinada comunidad o
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sociedad. Estas normas y leyes son impuestas por los ciudadanos que habitan en dicho lugar

y sirven como guia para regular la convivencia y mantener la armonia social.

34. Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DEFINICION DE | DIMENSION INDICADORES | INSTRUMENTO
VARIABLES
Un programa de - Orientacién
actividades es una psicologica
serie  organizada de - Comunicacion
eventos, tareas o0 ) égrslgg'\r"dad
juegos disefiados | Sensibilizacion conciencia
V.1 para alcanzar _Clima de
Propuesta de | objetivos especfficos, confianza Encuesta
actividades como el desarrollo de
ludicas. habilidades  sociales, - Evaluacion
la  reduccion  de Talleres Dinamicas
comportamientos . Estra_teg|as
. ludicos asertivas
agresivos, o el - Bienestar
fomento de la
cooperacion entre los
participantes.
La agresividad se Agresividad - Patea
refiere a cualquier Fisica - Empuja
comportamiento - Muerde
humano que - Gobpea
. - Ataca
involucre el uso de - Tirar
objetos contundentes
0 el cuerpo mismo
con la intencién de | Agresividad - Insulta ) .,
causar dafio a otra Verbal - Gritar Guia de Observacion
persona. Se - Amenaza
V.D: N La | manifiesta a través B LZ/II‘]ISS;.?e
Agresividad | de acciones motoras Ofensivo

y actividades fisicas
dirigidas a provocar
lesiones corporales
directas.

Figura 1: Cuadro de Operacionalizacion de variables
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CAPITULO I1: DISENO METODOLOGICO

2.1. Disefio de contrastacion de hipotesis
Tipo y nivel de investigacion

La investigacion adopto el tipo de nivel descriptiva — propositiva; identificado el
problema de estudio se adoptd un determinado grupo de estudio para poder describir sus

propiedades sobre la problematica, y luego, generar una propuesta de solucion.

Procedimiento aseguir con la investigacion.

El estudio adopto un enfoque cuantitativo, lo que significa que se recogieron datos
con el fin de probar hipétesis mediante medicion numérica y analisis estadistico, con el fin
de evaluar caracteristicas y probar teorias. El estudio también utilizd un disefio no

experimental, lo que significa que no hubo intervencién ni cambios en las variables.

(Creswell, 2013) .

Implica dos etapas principales: primero, describir el estado actual de la agresividad

en los estudiantes, y segundo, proponer y evaluar una intervencion con actividades lidicas

basada en estos hallazgos. Cuyo procedimiento es el siguiente:

Fase Descriptiva: Aplicar las pruebas de nivel de agresividad a los estudiantes,
Recopilar datos a través de cuestionarios a los docentes y analizar los datos para describir el

estado actual de agresividad en estudiantes.

Fase Propositiva: Disefiar una intervencion didactica basada en actividades Iudicas y
ejercicios especificos para disminuir la agresividad, e implementar la intervencion durante

un periodo determinado. (Hernandez, 2006)
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Nuestra investigacién responde al siguiente disefio_ descriptivo- propositiva:

Dificultades Mejoramiento

Realidad ‘ ' ,
observada delarealidad delarealidad Teoria PROPUESTA
observada observada

Figura 2: Disefio de investigacion

2.2. Poblacion, muestra

2.2.1. Poblacion:
La estd constituido por 16 estudiantes de ambos sexos de la seccion A, “Seccidon
Abejitas” de cinco afios de la istitucidon educativa N° 207; tal como se detalla en el

siguiente cuadro:

Figura 3: Cuadro de la Poblacion

Grado seccion Total, de estudiantes.
5 afios A 16
TOTAL 16

2.2.2. Muestra:
Se consider6 una muestra no probabilistica, vale decir, a criterio del investigador,

siendo una muestra de:

n = U = 16 Estudiantes de 5 afos.
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2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales
2.3.1. Materiales.

Papel sabana, cartulina de colores, lapiceros, lapices, papel bond, textos, plumones,

computadora.

4.3.2. Técnicas e instrumentos.
Primarias
Observacion Guia de observacion

Pauta de registro de observacion

Encuesta Guia de encuesta

Pauta de registro de encuesta

Figura 4: Técnicas e instrumentos.
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CAPITULO I1l: RESULTADOS

Presentamos la justificacion empirica del problema, vale decir los resultados obtenidos, los

representados en tablas estadisticas.

3.2. Resultados de la Guia de Observacion.

3.1.1 Analisis de lavariable Agresividad

Esta variable abarca tres dimensiones para la cual presentamos el procesamiento y

andlisis de las guias de observacion la cual resulta las siguientes tablas estadisticas detalladas

por dimension.

Dimension: Agresividad Fisica

Tabla 1

Estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja, 2024.

N° | Indicadores Siempre | A Nunca | Total
veces
1 El estudiante empuja o golpea a otros
~ . 6 7 3 16
comparieros durante las actividades
2 Tira objetos o materiales en situaciones de 5 6 5 16
frustracion o enojo
3 Arafia o intenta lastimar fisicamente a otros
~ 5 7 4 16
compafieros.
4 Utiliza patadas o empujones durante los 6 5 5 16
juegos o interacciones sociales.
5 Rompe materiales o destruye juguetes
- : 6 6 4 16
durante episodios de enojo.
6 Corre 0 empuja a otros de manera agresiva 6 7 3 16
durante juegos en el patio o recreo.
7 Utiliza la fuerza fisica para obtener objetos
. 6 5 5 16
0 juguetes que desea
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8 Golpea la pared, la mesa u otros objetos 16
cuando esta frustrado o enojado.

9 Intenta dominar a sus comparieros
mediante la fuerza fisica en situaciones de 4 5 7 16
juego colaborativo o competitivo

Interpretacion: En el area que tiene que ver con el andlisis de la dimension Agresividad
Fisica. A proposito de un total de 16 estudiantes. 7 a veces el estudiante empuja o golpea a
otros comparfieros durante las actividades. 6 siempre el estudiante empuja 0 golpea a otros

comparieros durante las actividades.

De 16 estudiantes. 6 a veces tira objetos o materiales en situaciones de frustracion o enojo,

5 nunca tira objetos o materiales en situaciones de frustracion o enojo.

De 16 estudiantes. 7 a veces arafia o intenta lastimar fisicamente a otros compafieros. 5

siempre arafia o intenta lastimar fisicamente a otros comparieros.

De 16 estudiantes. 6 siempre utiliza patadas o empujones durante los juegos o interacciones

sociales. 5 a veces utiliza patadas o empujones durante los juegos o interacciones sociales.

De 16 estudiantes. 6 siempre rompe materiales o destruye juguetes durante episodios de

enojo. 6 a veces rompe materiales o destruye juguetes durante episodios de enojo.

De un total de 16 estudiantes. 7 a veces Corre 0 empuja a otros de manera agresiva durante
juegos en el patio o recreo. 5 siempre Corre 0 empuja a otros de manera agresiva durante

juegos en el patio o recreo.

De un total de 16 estudiantes. 6 siempre utiliza la fuerza fisica para obtener objetos o
juguetes que desea. 5 a veces Uutiliza la fuerza fisica para obtener objetos o juguetes que

desea.
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De 16 estudiantes. 7 nunca golpea la pared, la mesa u otros objetos cuando esta frustrado o

enojado. 5 siempre golpea la pared, la mesa u otros objetos cuando esta frustrado o enojado.

De un total de 16 estudiantes. 7 nunca Intenta dominar a sus comparieros mediante la fuerza

fisica en situaciones de juego colaborativo o competitivo. 5 a veces Intenta dominar a sus

comparieros mediante la fuerza fisica en situaciones de juego colaborativo 0 competitivo.

Dimension: Agresividad Verbal

Tabla 2

Estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja, 2024.

NO

Indicadores

Siempre

A
veces

Nunca

Total

El estudiante usa palabras ofensivas o
insultos hacia sus comparieros.

16

Grita 0 alza la voz cuando esta enojado o
frustrado.

16

Amenaza verbalmente a otros comparieros.

16

Responde con burlas o comentarios
despectivos cuando no estd de acuerdo con
Sus comparieros.

16

Se rehlsa a dialogar pacificamente cuando
surge un conflicto, prefiriendo el lenguaje
agresivo.

16

Hace comentarios sarcasticos o irénicos
hacia sus comparieros en momentos de
frustracion.

16

Interrumpe a otros constantemente,
elevando la voz de manera agresiva durante
discusiones 0 conversaciones.

16
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8 Descalifica verbalmente el trabajo o las 16
opiniones de otros compafieros durante 6 6 4
actividades en grupo.

9 utiliza palabras hirientes o humillantes con
la intencion de lastimar emocionalmente a 5 6 5 16
otros.

Interpretacion: En el area que tiene que ver con el andlisis de la dimension
Agresividad verbal. A propdsito de un total de 16 estudiantes. 8 siempre el estudiante usa
palabras ofensivas o insultos hacia sus comparieros. 5 a veces el estudiante usa palabras

ofensivas o insultos hacia sus comparieros.

De 16 estudiantes. 7 siempre grita 0 alza la voz cuando estd enojado o frustrado. 5 nunca

grita 0 alza la voz cuando estd enojado o frustrado.

De 16 estudiantes. 6 siempre Amenaza verbalmente a otros comparieros. 5 nunca Amenaza

verbalmente a otros comparieros

De 16 estudiantes. 7 siempre responde con burlas o comentarios despectivos cuando no esta
de acuerdo con sus comparieros. 5 a veces responde con burlas o comentarios despectivos

cuando no esta de acuerdo con sus comparieros.

De 16 estudiantes. 6 siempre se rehlsa a dialogar pacfficamente cuando surge un conflicto,
prefiriendo el lenguaje agresivo. 6 a veces se rehusa a dialogar pacificamente cuando surge

un conflicto.

De 16 estudiantes. 6 a veces hace comentarios sarcasticos o ironicos hacia sus compafieros
en momentos de frustracion. 5 siempre hace comentarios sarcasticos o ironicos hacia sus

compafieros en momentos de frustracion.
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De un total de 16 estudiantes. 7 siempre interrumpe a otros constantemente, elevando la voz
de manera agresiva durante discusiones 0 conversaciones. 5 a veces interrumpe a otros

constantemente, elevando la voz de manera agresiva durante discusiones 0 conversaciones.

De 16 estudiantes. 6 siempre descalifica verbalmente el trabajo o las opiniones de otros
comparieros durante actividades en grupo. 6 a veces descalifica verbalmente el trabajo o las

opiniones de otros comparieros durante actividades en grupo.

De 16 estudiantes. 6 a veces utiliza palabras hirientes o humillantes con la intencién de
lastimar emocionalmente a otros. 5 siempre utiliza palabras hirientes o humillantes con la

intencién de lastimar emocionalmente a otros.

3.2. Resultados de las entrevistas
Entrevistado N°1:
Entrevistadora: Malca Rojas, Yaritza Yoryet.
Entrevistado: Maria Adelva, Hernandez Quispe.
Cargo del entrevistado: Profesora de Aula.

Fecha: 10 /12 /2024.
Lugar: Institucion Educativa: N°207 Provincia de Rioja.

CODIGO “A™ Diagnosticar el nivel de agresividad en los estudiantes.

Porque cree usted que el estudiante es agresivo, porque actla y responde violentamente con
sus comparfieros de aula, a nivel fisico o verbal (patadas, empujones, o insultos) porque el
estado emocional del estudiante consiste en odio y deseos de dafiar a otra persona, animal u
objeto, porque se da la agresividad en el estudiante, por la dificultad de controlar sus

impulsos y la baja tolerancia a la frustracion o en una mala gestion en casa a través de la tv.
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Para usted como docente que significa que el estudiante sea agresivo, puede ser nocivo frente

a la victima, segun la cual el nifio produce expresiones faciales de frustracion.

En su institucion educativa se produce mas la agresion fisica o verbal, se produce mas la
agresion fisica porque la reaccién es de golpear o empujar. Como actia el estudiante
agresivo, el estudiante agresivo actla gesticulando, gritando, o produce expresiones faciales
de frustracién. EI comportamiento del agresivo es mal geniado, golpean, pateany gritan. El
nivel de agresividad en su institucion educativa, el estudiante aprende a comportarse de
forma agresiva, porque imita a los padres y familiares y a otras personas adultas que observa
en la sociedad. En su institucion educativa se producen los dos tipos de violencia la fisica y

verbal, se da en algunas ocasiones los dos tipos de agresividad, pero mas es la fisica.

Cree usted que es importante elaborar una propuesta en su institucion educativa para reducir
la agresividad, si es necesario que el nifio aprenda otro tipo de conductas, alternativas a la
agresion, y lo que debe contener esta propuesta, puede consistir en la perdida de privilegios
como no ver la TV, y el celular, y los beneficios que tendria la implementacion de esta
propuesta en su institucién educativa, es ensefiar al nifio a permanecer en calma ante una
provocacién, y los que deben participar en la implementacion de dicha propuesta son los
padres de familia, los docentes, y las personas que los rodean. Que tipos de actividades o
acciones incluiria usted en la propuesta, incluiria los juegos educativos, diversiones de

grupos, y los juegos de mesa.
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Entrevistado N°2:
Entrevistadora: Juep Bakuants, Irma
Entrevistado: Nélida Sanchez Diaz.

Cargo del entrevistado: Profesora de Aula.

Fecha: 10/12 /2024.
Lugar: Institucion Educativa: N°207 Provincia de Rioja.

CODIGO “A” Diagnosticar el nivel de agresividad en los estudiantes.

Porque cree usted que el estudiante es agresivo, esto se da de acuerdo al comportamiento de
los padres, de acuerdo como lo eduque y de la manera como lo trate. Porque se da la
agresividad en el estudiante, uno de los factores es el maltrato infantil, falta de correccion en
el momento del comportamiento, ademas por el maltrato fisico y psicologico dentro de la
familia. Como docente que significa ver un estudiante agresivo, es por falta de atencion y
comunicacion de padres a hijos. En mi institucién educativa se produce mas el maltrato

psicolégico vy verbal.

Como actda un estudiante agresivo ensu aula o institucion educativa, no controla su ira 'y su
reaccion, es inmediato a la agresividad. Como cree que es el comportamiento de un
estudiante agresivo con sus demas compafieros, el nifio pelea, no comparte materiales, son
fastidiosos, provocativos, no los gusta que los fastidie. El nivel de agresividad, es llegar hasta
golpear a la maestra, fingir mentir, todo lo que ocasiona. Usted cree que en su institucion
educativa se producen los dos tipos de violencia, si se producen los dos tipos de violencia,
el maltrato psicologico, manipulando a sus comparieros, yo aqui te doy algo, hablando

palabras malas.

Cree usted que es importante elaborar una propuesta en su institucion educativa para reducir

la agresividad, si esimportante, ya que no estamos acostumbrados, arespetar los valores, las
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normas dentro de la casay dentro del aula. Que debe contener esta propuesta para disminuir
la agresividad, primero conversar con la directora, con los padres y coordinar con una

psicéloga para llevar a cabo una buena propuesta para asi disminuir la agresividad.

Los beneficios que tendria la implementacion de una propuesta, seria muy buena para ayudar
a los estudiantes, y los que deben participar en la implementacion, los que deben participar
son los directores, los docentes, y los padres de familia, incluyendo a psicologos. Y las
actividades o acciones que deben estar incluidas en la propuesta, realizar juegos grupales en
familia, y los juegos de actividad libre por ejemplo la mancha, las escondidas, la gallinita

ciega, v los juegos de mesa.

41



CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

Para realizar un analisis exhaustivo de la discusion de resultados hemos comparado
nuestros datos para conocer que nos revelan, donde la intencion es plantear las relaciones
que existan entre los antecedentes plasmados en nuestro marco tedrico y los resultados
finales. Es decir, conocer que significado tienen tales resultados, y asi justificar nuestra
variable dependiente que es la agresividad para conocer si es comparable o no con nuestros

resultados, o si difieren, lo que nos permite tener una discusion fructifera de los resultados.

(Garay, 2019), Es crucial que la educacion tome la iniciativa en la modificacion de

este tipo de comportamientos desde el principio del nivel de educacion.

Cuando este tipo de comportamientos cambien, serd posible una sociedad méas justa
y armonica, con un modelo de convivencia pacifica dentro de los parametros de igualdad vy
respeto para todos. Asi, considerando las circunstancias, realicé un estudio titulado «Juegos
tradicionales para disminuir la conducta agresiva en nifios de I.E.l1.». El objetivo del estudio
es conocer el impacto de los juegos tradicionales como tactica para disminuir la conducta
agresiva en nifios del 1.E.I. N° 399 EI Porvenir-Bambamarca en el afio 2018.", con lo que
respecta a la dimension Agresividad Fisica. A propoésito de 16 estudiantes. 7 a veces el
estudiante empuja o golpea a otros comparieros durante las actividades. Asi como de 16
estudiantes. 6 a veces tira objetos o materiales en situaciones de frustracién o enojo, del
mismo modo de 16 estudiantes. 7 a veces arafia o intenta lastimar fisicamente a otros
compafieros. También de 16 estudiantes. 6 siempre utiliza patadas o empujones durante los
juegos o interacciones sociales. Asi mismo del6 estudiantes. 6 siempre rompe materiales o
destruye juguetes durante episodios de enojo. De un total de 16 estudiantes. 7 a veces Corre
0 empuja a otros de manera agresiva durante juegos en el patio o recreo. Asi mismo de 16

estudiantes. 6 siempre utiliza la fuerza fisica para obtener objetos o juguetes que desea.
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Como de 16 estudiantes. 7 nunca golpea la pared, la mesa u otros objetos cuando esta
frustrado o enojado. De igual manera de 16 estudiantes. 7 nunca Intenta dominar a sus
compafieros mediante la fuerza fisica en situaciones de juego colaborativo o competitivo.
colaborativo o competitivo. Segun este autor o antecedente con su investigacion buscaba a
través de los Juegos tradicionales disminuir la conducta agresiva en nifios del nivel inicial,
por el cual buscaba conocer el impacto de los juegos tradicionales como tactica para
disminuir la conducta agresiva en nifios, lo que difiere de nuestros resultados ya que el
estudiante a veces empuja 0 golpea a otros compafieros durante las actividades, asi como
siempre utiliza patadas o empujones durante los juegos o interacciones sociales. por lo que

lo hace diferente a nuestros resultados.

(Castro y otros, 2021) Establecer una propuesta pedagdgica de aula, o PPA, en el
aula de grado de transicion a través del uso de actividades lidicas para minimizar las
conductas hostiles que impiden el progreso educativo de los nifios esel objetivo principal de
esta investigacion. Esta investigacion revisa estudios anteriores que abordan el tema de
estrategias ludicas para reducir conductas o comportamientos agresivos en nifios en el
ambito escolar, teniendo en cuenta que las conductas asociadas a la agresién son aprendidas
y pueden mantenerse o modificarse. «Con el uso de actividades ludicas para la prevencién
de conductas agresivas que dificultan el proceso educativo de los nifios», se lee en la

investigacion.

Los nifios agresivos estan influidos por una serie de factores, como su entorno social,
sus creencias Y la falta de afecto en su familia. Estas cosas crean un entorno toxico en el que
los nifios se comportan, lo que a su vez fomenta comportamientos nocivos como el acoso o
la intimidacion de sus comparfieros, asi como la falta de respeto hacia sus padres y otras
figuras de autoridad. Con lo que respecta a la dimensidn Agresividad verbal. A propdsito

de un total de 16 estudiantes. 8 siempre el estudiante usa palabras ofensivas o insultos hacia
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sus comparieros. Asi como de 16 estudiantes. 7 siempre grita o0 alza la voz cuando estd
enojado o frustrado. De la misma manera de 16 estudiantes. 6 siempre Amenaza verbalme nte
a otros comparfieros. De mismo modo de 16 estudiantes. 7 siempre responde con burlas o
comentarios despectivos cuando no esta de acuerdo con sus comparieros. Asi mismo de 16
estudiantes. 6 siempre se rehGsa a dialogar pacificamente cuando surge un conflicto,
prefiriendo el lenguaje agresivo. De la misma manera de 16 estudiantes. 6 a veces hace
comentarios sarcasticos o irénicos hacia sus compafieros en momentos de frustracién. De un
total de 16 estudiantes. 7 siempre interrumpe a otros constantemente, elevando la voz de
manera agresiva durante discusiones 0 conversaciones. Asi como de 16 estudiantes. 6
siempre descalifica verbalmente el trabajo o las opiniones de otros compafieros durante
actividades en grupo. Y por Ultimo de 16 estudiantes. 6 a veces utiliza palabras hirientes o
humillantes con la intencién de lastimar emocionalmente a otros. 5 siempre utiliza palabras
hirientes o humillantes con la intencion de lastimar emocionalmente a otros. segin este
antecedente existe una relacion diferente ya que en su investigacion utiliza una propuesta
pedagogica de aula, o PPA, en el aula de grado de transicidn a través del uso de actividades
ludicas para minimizar las conductas hostiles que impiden el progreso educativo de los
nifios, el cual es el objetivo principal de esta investigacion, en cambio nuestros resultados
son divergentes con el estudio del autor ya que con nuestros resultados queda demostrado
que el estudiante siempre grita o0 alza la voz cuando esta enojado o frustrado, asi como
siempre se rehlsa adialogar pacificamente cuando surge un conflicto, prefiriendo el lenguaje

agresivo, por lo que lo hace diferente a nuestros resultados.



CAPITULO V: PROPUESTA DE INTERVENCION.

Figura 7: Presentacion tedrica de la propuesta
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Propuesta de actividades ludicas para reducirla agresividad en los estudiantes de cinco afos de la Institucion Educativa N°

207, Provincia de Rioja, 2024.

Problematizacion

Agresividad

Teoria del

aprendizaje
Social

Teoria del desarrollo Teoria Sociocultural
cognitivo de Piaget de Lev Vygostky

Taller01

Taller02 Taller03

Estrategia

Recursos

descripcion

Metodologia
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA REDUCIR LA
AGRESIVIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE CINCO ANOS DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N° 207, PROVINCIA DE RIOJA, 2024

5.1. Datos Informativos.

Institucion: Institucion Educativa Inicial N°207.
Ubicacion: Bagua Grande

Destinatario: Estudiantes de cinco afios.
Responsables:

Bach. Malca Rojas, Yaritza Yoryet

Bach. Juep Bakuants, Irma

5.2. Presentacion

La agresividad en los nifios de cinco afios puede manifestarse a través de
comportamientos impulsivos, dificultades en la regulacion emocional y conflictos en la
convivencia escolar. Por ello, se propone un conjunto de actividades Iidicas dirigidas a
promover la cooperacion, el autocontrol y la expresion emocional saludable en los
estudiantes. A través del juego, los nifios podran desarrollar habilidades socioemocionales

que les permitan gestionar sus emociones Yy mejorar sus interacciones con sus pares.
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5.3. Fundamentacién Teorica
Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget sostiene que el aprendizaje v el
desarrollo infantil se dan a través de la interaccion activa con el entorno. Esta teoria se basa
en que los nifios pasan por diferentes etapas de desarrollo, donde cada etapa influye en como
comprenden y responden a su entorno. En el caso de los estudiantes de cinco arfios, se
encuentran en la etapa preoperacional (2 a 7 afos), caracterizada por el pensamiento

simbolico, la imaginacion vy la dificultad para adoptar la perspectiva de los demas.

Piaget destaca que los nifios a esta edad son egocéntricos, lo que significa que les
cuesta comprender los sentimientos o puntos de vista de otras personas. Esta dificultad puede
generar reacciones agresivas al no poder expresar adecuadamente sus emociones 0 resolver
conflictos. Por ello, las actividades Ildicas son fundamentales, ya que permiten a los nifios

socializar, expresar emociones Yy desarrollar la empatia de manera natural.

Los juegos simbdlicos, como la dramatizacién o el juego de roles, ayudan alos nifios
a ponerse enel lugar de otros, facilitando la comprension de normas sociales y el manejo de
la frustracion. Asimismo, las actividades grupales fomentan la cooperacion, el respeto y la

resolucion pacffica de conflictos.

En este sentido, la propuesta de actividades lidicas se sustenta en la idea de que el
juego esuna herramienta clave para el desarrollo cognitivo y socioemocional, contribuyendo

a disminuir la agresividad al favorecer la expresion emocional y la convivencia armonica.

Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

40



Se plantea que el desarrollo cognitivo y social de los nifios se construye a través de
la interaccion con su entorno y la mediacion de los adultos o pares més experimentados. En
esta linea, el juego es una herramienta esencial para la formacién de habilidades sociales, ya
que permite a los nifios interiorizar normas, valores y estrategias de comunicacion que

favorecen la convivencia.

A los cinco afios, los nifios aun estdn desarrollando el autocontrol y la regulacion
emocional, por lo que el juego estructurado se convierte en una estrategia clave para orientar
sus interacciones. Segun Vygotsky, la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) permite que los
nifios aprendan nuevas formas de resolver conflictos con la guia de un adulto o compafiero
méas habil. Asi, las actividades lidicas disefiadas para promover la cooperacion y la empatia
ayudan a disminuir la agresividad, ya que los nifios aprenden a expresar sus emociones de

manera adecuada y a comprender las de los demas.

Ademés, el lenguaje, considerado por Vygotsky como una herramienta fundamental
del pensamiento, se desarrolla durante las interacciones lidicas, permitiendo que los nifios
negocien roles, resuelvan problemas y expresen sus sentimientos sin recurrir a la agresion.
De esta manera, una propuesta basada en actividades lidicas no solo fortalece el desarrollo

emocional y social de los estudiantes, sino que también fomenta la autorregulacion vy el

respeto mutuo, contribuyendo a una convivencia mas armoniosa en el aula.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Explica que los nifios aprenden comportamientos observando e imitando a los demas,
especialmente a modelos significativos como padres, maestros y comparfieros. En este
sentido, la agresividad puede ser aprendida si los nifios observan conductas violentas en su
entorno, pero también pueden adquirir habilidades prosociales si se les presentan modelos

de comportamiento positivo.
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Bandura enfatiza el aprendizaje por observacion, donde los nifios internalizan
actitudes y respuestas emocionales segun lo que ven. En este contexto, las actividades
ludicas pueden desempefiar un papel clave en la reduccion de la agresividad, ya que
proporcionan experiencias estructuradas en las que los nifios practican la cooperacion, el

autocontrol y la resolucion de conflictos de manera pacifica.

El juego de roles, por ejemplo, permite a los nifios representar situaciones sociales y
explorar formas no agresivas de resolver problemas. De manera similar, los juegos
cooperativos refuerzan la empatia y la comunicacion efectiva, ayudandolos a comprender

las emociones de los demas y a responder de manera adecuada.

Ademés, el refuerzo positivo es fundamental en este proceso. Cuando los nifios
reciben elogios o reconocimiento por comportamientos prosociales durante el juego, es mas
probable que repitan esas conductas. Asi, una propuesta de actividades Iidicas basada en la
teoria de Bandura no solo reduce la agresividad, sino que también fomenta un ambiente de

respeto y colaboracion en el aula.

5.4. Objetivos de la Propuesta.

Objetivo General
Implementar actividades lidicas que fomenten la regulacion emocional y la convivencia
armoniosa en los estudiantes de cinco afios, contribuyendo a la reduccién de conductas

agresivas en el entorno escolar.

Objetivos Especificos.
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Desarrollar estrategias lidicas que ayuden a los nifios a identificar y

gestionar sus emociones.

Fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo mediante juegos

estructurados.

Promover la resolucion pacifica de conflictos a través de actividades

interactivas.

Fortalecer la empatia y el respeto entre los estudiantes.
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5.5. Estructura de la Propuesta

55.1. Matriz de la Estructura de las Actividades

Figura 8: Estructura de actividades

N° | Nombre de la | Objetivo Materiales | Duracion | Metodologia
Actividad
1 El seméforo | Ayudar a los | Cartulinas 30 Explicacion
emocional nifos a | de colores, | minutos del significado
identificar ~ sus | dibujos  de de los colores
emociones y | expresiones (rojo:
regular su | faciales detenerse,
comportamiento amarillo:
reflexionar,
verde: actuar),
aplicacion en
situaciones
simuladas
2 Juego de los | Fortalecer la | Espacio 25 Se forman
abrazos empatia 'y el | amplio, minutos circulos vy, al
afecto entre los | musica sonar la
nifos relajante musica, los
nifos abrazan
a sus
comparieros
cuando esta se
detiene
3 Teatro de los | Permitir que los | Disfraces, 35 Dramatizacion
sentimientos nifos expresen | titeres, minutos de situaciones
sus emociones | escenografia cotidianas
de manera | sencilla donde se
creativa manifiesten
emociones
como  enojo,
tristeza y
alegria




55.2. Matriz de Contenido

Figura 9: Matriz de contenido

Taller

Nombre del Taller

Descripcion

1

Reconociendo mis emociones

Los nifios identificaran sus
emociones a través de
juegos y actividades como
el semaforo emocional.

Convivencia Y respeto

Se desarrollaran actividades
lidicas que promuevan la
cooperacion, como el juego
de los abrazos.

Expresando mis sentimientos

Mediante el teatro de los
sentimientos,  los  nifios
representaran diferentes
situaciones para practicar la
expresion  emocional  de
forma adecuada.

Esta propuesta se fundamenta en la premisa de que el juego es una herramienta

poderosa para el aprendizaje Y el desarrollo socioemocional en los nifios de cinco afios. La

implementacion de estas actividades permitira mejorar la convivencia y reducir las

conductas agresivas en el aula.
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5.6. Desarrollo de Talleres y actividades

TALLER 01 : Reconociendo mis emociones

Proposito del taller:

Fomentar el reconocimiento y la expresion adecuada de las emociones en los nifios

de cinco afios mediante actividades lidicas, promoviendo la autorregulacion y la

convivencia positiva.

Competencias:

Gestiona sus emociones de manera equilibrada en diversas situaciones.

Se relaciona armoniosamente con sus pares a través de la expresion de emociones.

Capacidades:

Identifica y nombra sus emociones.

Expresa sus emociones de manera apropiada en diferentes contextos.

Desempefio esperado:

Los nifios reconocen sus emociones Yy las expresan de manera verbal y gestual de

forma adecuada.
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Indicadores de evaluacion:

Identifica correctamente diferentes emociones.

Explica situaciones en las que ha experimentado una emocion determinada.
Representa emociones mediante gestos y dibujos.

Momentos del taller:

Inicio:

Dinamica de saludo y calida bienvenida.

Pregunta motivadora: ";COomo te sientes hoy?"

Presentacion de imagenes de nifios con distintas expresiones faciales y didlogo sobre

las emociones representadas.
Desarrollo:

Actividad "El semaforo emocional™: Se explica el significado de los colores (rojo:
detenerse, amarillo: reflexionar, verde: actuar) y los nifios identifican sus emociones segun

el color.

Juego "Mimica de emociones™: Los nifios imitan diferentes emociones y los demas

intentan adivinarlas.

Pequefia dramatizaciébn de situaciones cotidianas para identificar y expresar

emociones de forma adecuada.
Cierre:
Reflexion grupal: ";Qué aprendimos hoy sobre nuestras emociones?"
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Creacion de un "Emociometro™ con dibujos de sus emociones del dia.

Despedida con un circulo de abrazos y palabras de reconocimiento.

Materiales:

Cartulinas de colores.

Dibujos de expresiones faciales.

Titeres o disfraces para dramatizacion.

Hojas y crayones para el emociémetro.

Evaluacion:

Observacion directa de la participacion y expresion emocional de los nifios.

Registro de avances en el reconocimiento de emociones.

Creacion individual del "Emociémetro™ para identificar su progreso.
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TALLER 02 : Convivenciay Respeto

Propdésito del taller:

Que los nifios comprendan la importancia de la convivencia armoniosa Yy el respeto
mutuo, participando en actividades Iudicas que fomenten el trabajo en equipo, la

comunicacion asertiva y la empatia.

Competencias

a. Construye su identidad.

b. Convive y participa democraticamente en la blsqueda del bien comdn.

Capacidades

Se reconoce como parte de un grupo Y respeta las diferencias.

Muestra actitudes de respeto, cooperacién y solidaridad en la convivencia con sus

comparieros.

Expresa sus emociones de manera adecuada en diferentes situaciones de interaccién.

Desempefio esperado

Identifica comportamientos adecuados e inadecuados en la convivencia escolar.

Demuestra actitudes de respeto y empatia en juegos grupales.

Explica con sus propias palabras por qué es importante convivir en armonia.
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Indicadores de evaluacion
Identifica y diferencia conductas respetuosas de las que no lo son.
Expresa sus emociones sin agresividad y con palabras adecuadas.

Participa activamente en actividades lidicas promoviendo el respeto y la

cooperacion.
Momentos del Taller
INICIO (15 min)

Actividad 1: El cuento "La magia del respeto™

Se inicia con un cuento breve sobre un grupo de animales que aprenden a respetarse

y convivir en armonia.

Se fomenta la participacién con preguntas como: ¢Qué paso en el cuento? COmo se
sintieron los personajes cuando se respetaban? ;Como podemos ser como ellos en nuestra

escuela?

Actividad 2: Dinamica "El espejo de las emociones"

Los nifios forman parejas y deben imitar las expresiones de su compariero (alegria,

tristeza, enojo, sorpresa, etc.).

Reflexion: ¢Cdmo nos sentimos cuando los demas nos imitan con respeto?

DESARROLLO (30 min)
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Actividad 3: "El Tren de la Amistad"

Se organiza a los nifios enfila tomandose de los hombros, avanzando al ritmo de una

cancion sobre la amistad y el respeto.
Se les asignan roles: lider del tren, ayudante, etc., para reforzar el trabajo en equipo.
Se dialoga sobre la importancia de ayudar y respetar a los compafieros.

Actividad 4: "El Juego de las Reglas"

Se presentan tarjetas con imagenes de situaciones escolares (ejemplo: compartir

juguetes, empujar a un amigo, saludar con una sonrisa, gritar a un compariero).
Los nifios clasifican las imagenes en conductas adecuadas y conductas inadecuadas.
Se conversa sobre como mejorar las conductas inadecuadas.
CIERRE (15 min)

Actividad 5: "ElI Abrazo del Respeto”

Cadanifio menciona una accion respetuosa que ha aprendido y elige aun compafiero

para darle un abrazo o un gesto de afecto (chocar las manos, sonreir, etc.).
Actividad 6: Reflexion grupal

Preguntas finales: ¢Como podemos demostrar respeto todos los dias? ¢Qué

aprendimos hoy?

Los nifios expresan con dibujos lo que mas les gustd de la sesion.

Materiales

e Cuento ilustrado.

e Tarjetas con imagenes de conductas adecuadas e inadecuadas.
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e Modsica infantil sobre amistad y convivencia.

e Hojas y colores para el dibujo final.

Evaluacion

e Observacion de la participacion en las actividades.

e Registro anecdotico sobre la expresion de emociones Y actitudes de respeto.

e Andlisis de los dibujos finales para identificar comprension del tema.
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TALLER 03 : Expresando mis sentimientos

Propdsito de la sesién

Que los nifios reconozcan y expresen sus sentimientos de manera adecuada,
utilizando juegos y dindmicas que promuevan la comunicacion emocional y la

autorregulacion.
Competencias
e Construye su identidad.
e Regula sus emociones.
e Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comin.
Capacidades
e Identifica y nombra sus emociones en diferentes situaciones.
e Expresa sus sentimientos de manera asertiva.

e Muestra actitudes de respeto y empatia en la interaccién con sus

comparieros.
Desempefio Esperado

Identifica sus emociones bésicas (alegria, tristeza, enojo, miedo, sorpresa).

Expresa sus sentimientos con palabras y gestos adecuados.
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Escucha y respeta las emociones de sus comparieros.

Indicadores de evaluacién

e |dentifica y nombra sus emociones correctamente.

e Expresa sus sentimientos sin recurrir a la agresividad.

e Participa en actividades lidicas mostrando respeto y empatia.

MOMENTOS DEL TALLER

INICIO (15 min)

Actividad 1: Cuento "El monstruo de los colores"

Se narra el cuento El monstruo de los colores, en el que un personaje descubre y

ordena sus emociones.

Se hacen preguntas:

¢Como se sentia el monstruo?

¢Alguna vez te has sentido asi?

¢Qué podemos hacer cuando nos sentimos enojados o tristes?

Actividad 2: Dinamica "El espejo de las emociones”

Los nifios se colocan en parejas. Uno hace una expresion facial de emocion y el

otro debe imitarlo.

Se reflexiona: ¢COmo nos sentimos cuando alguien comprende nuestras

emociones?

DESARROLLO
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Actividad 3: "El semaforo de las emociones"

Se presentan tres colores:

Rojo: Enojo o frustracion.

() Amarillo: Tristeza o confusion.
Q) Verde: Alegria y calma.

Cada nifio recibe un circulo de cada color y, ante diversas situaciones presentadas

por el docente, levanta el color que representa como se sentiria.

Se conversa sobre estrategias para regular las emociones, como respirar profundo o

pedir ayuda.

Actividad 4: "El buzon de los sentimientos"

Cada nifio recibe una tarjeta donde dibuja o escribe (con ayuda del docente) como se

siente en ese momento.

Las tarjetas se colocan en un buzén y se leen en grupo (de manera anonima) para

reflexionar sobre como todos sentimos emociones diferentes.
CIERRE (15 min)
Actividad 5: "El abrazo de las emociones"

Cada nifio elige un compariero y le expresa una emocion con palabras y un gesto de

afecto (abrazar, chocar las manos, sonreir).
Se destaca la importancia de respetar las emociones de los demas.

Actividad 6: Reflexion final
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Se hacen preguntas:

¢Qué aprendimos hoy?

¢COmo podemos expresar nuestros sentimientos sin lastimar a los demas?
Se pide a los nifios que dibujen como se sintieron durante la sesion.
Materiales

Libro ilustrado EIl monstruo de los colores.

Cartulinas de colores rojo, amarillo y verde.

Tarjetas y crayones para el "buzon de los sentimientos".

Mdsica infantil relajante.

Evaluacion

Observacion del reconocimiento y expresion de emociones en cada actividad.

Registro anecddtico sobre el uso de palabras y gestos adecuados para expresar

sentimientos.

Anélisis de los dibujos finales para identificar la comprension del tema.
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CONCLUSIONES

Las concluimos con nuestro estudio de investigacion, se concluye que:

1. Se logro determinar el nivel de agresividad en los estudiantes de cinco afios
de la Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja, es alto como lo
demuestran nuestros resultados, ya que el estudiante utiliza patadas o
empujones durante los juegos o interacciones sociales, asi como siempre
rompe materiales o destruye juguetes durante episodios de enojo, y también
utiliza la fuerza fisica para obtener objetos o juguetes que desea, lo que nos

da conocer que el problema si existe en dicha institucion educativa.

2. Se logro detallar los fundamentos tedricos y su relacion con la agresividad,
los cuales fueron muy importantes porque van ayudar a contribuir a disminuir

a la agresividad.

3. Seelabord la propuesta de intervencion que permita disminuir los niveles de

agresividad.

57



RECOMENDACIONES

Entre las recomendaciones que se contemplan en la investigacion, se recomienda:

Se sugiere que para abordar el problema de las conductas agresivas se trabaje de
manera colaborativa estudiantes, docentes y padres de familia.

Se sugiere que dicho trabajo investigativo no solo debe ser cientifico, sino también
que debe tener un contenido de sensibilidad humana y social. Porque como docentes
no conocemos por lo que pasan las familias de cada estudiante.

Se sugiere que para mejorar la agresividad debe existir una gran comunicacion entre
el docente y el estudiante, asi mismo con su tutor con la finalidad de escuchar el
estudiante agresivo.

Se sugiere al docente ser mas empatico con el estudiante agresivo, con la finalidad
de buscar hacerlo reir al estudiante.

Se sugiere al docente hacer muchas dinamicas educativas, con la finalidad de incluir

a todos los estudiantes en un solo grupo.
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Anexos

UNIVERSIDAD NACIONAL “PEDRO RUIZ GALLO”

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO-SOCIALES Y
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

PROGRAMA: LICENCIATURA EN EDUCACION EN MODALIDAD MIXTA

GUIA DE OBSERVACION - ESTUDIANTES

a) N°.
b) Grado:
c) Fecha:

Titulo de la Investigacion: Propuesta de actividades lidicas para reducir la

agresividad en los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa N° 207, Provincia

de Rioja, 2024.

Objetivo de la Guia de Observacion: Conocer el nivel de agresividad en los estudiantes

de cinco afios de la Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja, 2024.

Marcar con una (X) la respuesta que crees conveniente.
Muchas gracias por su gran aporte el cual serd de mucha utilidad para terminar mi Tesis, y
asi obtener mi licenciatura en Educacion.

Guia de observacion para medir la variable Agresividad.

Indicador Siempre | A veces Nunca

1. El estudiante empuja o golpea a
otros comparieros durante las

actividades
Dimensién: 2. Tira objetos o materiales en
situaciones de frustracion o enojo
Agresividad 3. Arafia o intenta lastimar
fisica fisicamente a otros compafieros.

4. Utiliza patadas o empujones
durante los juegos o interacciones
sociales.
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Rompe materiales o destruye
juguetes durante episodios de
enojo.

Corre 0 empuja a otros de manera
agresiva durante juegos en el patio
0 recreo.

Utiliza la fuerza fisica para obtener
objetos o juguetes que desea

Golpea la pared, la mesa u otros
objetos cuando esta frustrado o
enojado.

Intenta dominar a sus comparieros
mediante la fuerza fisica en
situaciones de juego colaborativo o
competitivo

Dimension:

Agresividad
Verbal

10.

El estudiante usa palabras
ofensivas o insultos hacia sus
comparieros.

11.

Grita 0 alza la voz cuando esta
enojado o frustrado.

12.

Amenaza verbalmente a otros
comparieros.

13.

Responde con burlas o
comentarios despectivos cuando
no esta de acuerdo con sus
comparieros.

14.

Se rehusa a dialogar pacificamente
cuando surge un conflicto,
prefiriendo el lenguaje agresivo.

15.

Hace comentarios sarcasticos o
irénicos hacia sus comparfieros en
momentos de frustracion.

16.

Interrumpe a otros constantemente,
elevando la voz de manera
agresiva durante discusiones o
conversaciones.

17.

Descalifica verbalmente el trabajo
0 las opiniones de otros
comparieros durante actividades en

grupo.

18.

utiliza palabras hirientes o
humillantes con la intencion de
lastimar emocionalmente a otros.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO-SOCIALES Y EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

PROGRAMA: LICENCIATURA EN EDUCACION EN MODALIDAD MIXTA

Guia de entrevista

Datos Generales

Apellidos y Nombre del Entrevistado:

Cargo:

Fecha:

Apellidos y Nombres del Entrevistador:

Titulo de la Investigacion: Propuesta de actividades ludicas para reducir la
agresividad en los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa N° 207, Provincia

de Rioja, 2024.
Objetivos de la Entrevista.

La Entrevista tiene como finalidad buscar la opinién del entrevistado, es decir lo que conoce
sobre el tema motivo de investigacion. dicha informacién recabada sera de mucha utilidad

para la elaboracion de mi informe final de Tesis de Licenciatura, en Educacion.
Objetivos de la Investigacion.

Objetivo General. Disefilar una propuesta de actividades ludicas para reducir la agresividad
en los estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja,

2024.

Objetivos Especificos

Instrucciones para responder al Entrevista.

63



4. Determinar el nivel de agresividad en los estudiantes de cinco afios de la

Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja

5. Aportar elementos tedricos que permitan la fundamentacion tedrica de la

propuesta.
6. Elaborar la propuesta que permita disminuir los niveles de agresividad.

Por favor Docente le pido que sus respuestas sean concretas Yy precisas.

De antemano jmuchas gracias por su colaboracion.

Codigo A: Determinar el nivel de agresividad en los estudiantes de cinco afios de la

Institucion Educativa N° 207, Provincia de Rioja.

1. ¢Por qué cree que usted que el estudiante es agresivo?
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4 ¢En su institucion educativa se produce mas la agresion fisica o verbal? Coméntanos

6. ,Como cree usted que es el comportamiento de un estudiante agresivo con sus demas
comparieros de aula?

8. ¢Cree usted que en su Institucion educativa se producen los dos tipos de violencia tanto
la fisica como la verbal?
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Codigo B: Propuesta.

8. ¢ Cree usted importante elaborar una propuesta en su institucién educativa para reducir la

agresividad en los estudiantes de 5 afios ?

lidicas?
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https://www.esan.edu.pe/apuntes-empresariales/2018/01/por-que-implementar-un-sistema-de-gestion-de-calidad-en-tu-empresa/
https://www.esan.edu.pe/apuntes-empresariales/2018/01/por-que-implementar-un-sistema-de-gestion-de-calidad-en-tu-empresa/

12. ¢Qué tipo de actividades o acciones incluiria usted en la propuesta de actividades

lidicas?
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