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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Talleres de musica para mejorar el desarrollo de la motricidad
gruesa en los niflos de 3 anos de la IEI N° 506 - Olmos — 2024” tuvo como objetivo general
proponer talleres musicales como estrategia pedagogica para fortalecer el desarrollo motor grueso
en la primera infancia. El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo descriptivo con propuesta, aplicandose a una muestra de 12 nifios de 3 afios
de dicha institucion. Se utilizé la técnica de observacion y como instrumento una guia estructurada
que permitié evaluar el nivel de desarrollo motor. Los resultados de la evaluacién diagnostica
demostraron un indice moderado de mejora y la identificacion de necesidades particulares en el
area motriz, lo que subraya la importancia de utilizar métodos de ensefianza atractivos e
intencionados. De este modo, los talleres musicales se combinaron en una idea cohesiva que
combinaba con éxito el juego, el ritmo y el movimiento en un entorno emocionalmente atractivo.
Las aportaciones de Gardner y Montessori, que enfatizan el valor del aprendizaje activo y el
respeto por los ritmos tnicos de cada nifo, también apoyan ldégicamente la nocién. En ultima
instancia, se determina que, desde una perspectiva humanizada, creativa y pedagogica, los talleres
de musica permiten el desarrollo de capacidades como la fuerza, el equilibrio y la coordinacion,

fomentando asi el desarrollo holistico fisico, cognitivo, emocional y social de un nifio de tres afios.

Palabras clave: Talleres, musica, motricidad, gruesa, coordinacion, equilibrio y fuerza.
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ABSTRACT

The present research, entitled "Music workshops to improve gross motor development in 3-year-
old children at IET N° 506 - Olmos - 2024," had the general objective of proposing music
workshops as a pedagogical strategy to strengthen gross motor development in early childhood. A
sample of twelve 3-year-old children from the aforementioned institution participated in the study,
which was created using a quantitative methodology and a non-experimental descriptive design
with proposal. To assess the degree of motor development, a structured guide and the observation
technique were employed. Implementing enjoyable and relevant instructional tactics is crucial, as
seen by the diagnostic evaluation's results, which showed moderate development and the
identification of specific needs in the motor domain. In this sense, music workshops have
established themselves as an effective approach, integrating rhythm, movement, and play in an
emotionally stimulating environment. Furthermore, the approach is theoretically based on the
contributions of Gardner and Montessori, highlighting the importance of active learning and
respect for children's individual rhythms. Finally, it is concluded that music workshops strengthen
skills such as coordination, balance, and strength, thus promoting comprehensive physical,
cognitive, emotional, and social development in three-year-old children from a humanized,

creative, and pedagogical perspective.

Keywords: Music, workshops, gross, motor skills, coordination, balance, and strength.
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INTRODUCCION

Segun la OCDE (2020), el desarrollo de la motricidad gruesa estd estrechamente
relacionado no solo con la salud fisica de los nifios, sino también con su bienestar emocional y
social, ya que las habilidades motoras basicas les permiten participar activamente en juegos y
deportes, favoreciendo asi una vida saludable desde la infancia hasta la adultez. La
organizacion advierte que la falta de actividad fisica puede provocar consecuencias negativas
a largo plazo, como el incremento de la obesidad infantil y otros problemas de salud (OCDE,
2022), por lo que recomienda incluir programas estructurados que promuevan el movimiento
a través del juego activo en entornos educativos y de cuidado. Ademas, el informe mas reciente
de la OCDE (OCDE, 2023) hace hincapié en la necesidad de promulgar leyes que fomenten la
actividad fisica en espacios publicos como las escuelas y las comunidades y que impliquen a
las familias como actores importantes para ayudar a los nifios a desarrollar habitos saludables
desde una edad temprana. En resumen, promover el crecimiento de las habilidades motoras
gruesas desde el nacimiento no so6lo fortalece el cuerpo, sino que también sienta las bases para
un desarrollo holistico, en el que el juego, la socializacién y el ejercicio fisico apoyan el
bienestar y la educacion con propdsito de los nifios.

Segun el MINEDU (2021), El desarrollo de la psicomotricidad debe ser visto como un
eje transversal en la educacion inicial ya que contribuye significativamente a la formacion
integral de los nifios (p. 45). Asimismo, el MINEDU ha promovido la implementacion de
iniciativas y tacticas que incorporen la psicomotricidad en el curriculo al destacar que «la
practica de actividades fisicas y juegos que estimulen la psicomotricidad es fundamental para

el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. (MINEDU, 2022, p. 30).
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Esto demuestra la dedicacion del Ministerio a la incorporacion de la psicomotricidad
como componente esencial de la educacion desde la primera infancia.

El MINEDU enfatiza la importancia de incorporar el juego y la actividad fisica en el
curriculo y apoya la adopcion de iniciativas educativas que fomenten la motricidad gruesa. Esto
ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades motoras y fomenta su desarrollo social y
emocional.

En la Institucion Educativa Inicial N° 506 de Olmos, se ha identificado que un grupo
significativo de nifios de 3 afios presenta limitaciones en el desarrollo de la motricidad gruesa,
evidenciadas en la dificultad para realizar movimientos basicos como saltar, correr, mantener
el equilibrio o coordinar desplazamientos con seguridad. Esta condicion restringe importantes
oportunidades para su desarrollo integral, ademéas de poner en riesgo su autonomia y
participacion activa en las actividades escolares. A pesar de que existen suficientes espacios
fisicos, las tacticas recreativas y artisticas que integran el movimiento con el ritmo y la
expresion corporal -como los talleres de musica- no son muy utilizadas. Esta carencia pone de
manifiesto la necesidad de ideas educativas creativas que empleen la misica como herramienta
para mejorar el desarrollo motor grueso a una edad temprana, fomentando un aprendizaje mas
atractivo, inclusivo y significativo. Es por eso que se plantea el siguiente problema de ;La
propuesta de talleres de musica contribuye a la mejora del desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifos de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos - 2024?, siendo la hipotesis. La propuesta de
talleres de musica si contribuye a la mejora del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos - 2024. De la mima forma se plante6 el objetivo general
Proponer talleres de musica para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
3 afios de la IEI N° 506 - Olmos —2024.

Los objetivos especificos fueron: 1-Identificar el nivel de desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos — 2024. 2. Sustentar teéricamente y
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metodoldgicamente los talleres de musica para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifos de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos — 2024. 3. Disefiar una propuesta de talleres de
musica para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la IEI N°
506 - Olmos — 2024. 4. Validar la propuesta de talleres de musica para mejorar el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos — 2024.

La presente investigacion aporta tedricamente al campo de la Educacion Inicial al
sustentar que la musica, desde un enfoque ludico y sensorial, favorece significativamente el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de tres afios, en linea con los postulados de Piaget
y Vygotsky sobre el aprendizaje activo y mediado. Metodologicamente, el estudio emplea un
disefio cuasiexperimental que valida la eficacia de los talleres musicales como estrategia
pedagogica, lo cual ofrece un modelo replicable para futuras investigaciones en contextos
similares. En el plano practico, los resultados permiten proponer actividades musicales
estructuradas que potencian habilidades motoras fundamentales como saltar, correr,
balancearse o coordinar movimientos amplios, brindando a docentes de Educacion Inicial una
herramienta innovadora, creativa y contextualizada para enriquecer su labor pedagogica en la
IEI N.° 506 de Olmos y otras instituciones afines.

En el Capitulo I se desarrolla la formulacion del problema, incluyendo su
contextualizacion y el sustento tedrico que permite comprender y analizar las relaciones entre
los distintos elementos implicados, a partir de referentes conceptuales y enfoques cientificos
relacionados con el objeto de estudio o con el proceso donde se manifiesta la situacion
problematica. Se comparte desde su identificacion hasta la proyeccion de una posible
alternativa de solucion. El Capitulo II describe el enfoque metodologico empleado en el
estudio, precisando las técnicas utilizadas, los recursos disponibles, las condiciones del
entorno, asi como la caracterizacion de la poblacion participante. El Capitulo III presenta los

resultados obtenidos, acompafiados del analisis y la interpretacion correspondiente, lo que
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permite sustentar las conclusiones y proponer recomendaciones pertinentes. Finalmente, el
Capitulo IV expone la propuesta de intervencidn desarrollada a partir de los hallazgos del proceso

investigativo.
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I. DISENO TEORICO
1.1.Antecedentes

En su estudio “La importancia del uso de la musica en la educacion infantil”,
Fernandez (2023) explora la funcion critica que desempefia la musica en el desarrollo
integral del nifio durante el transcurso de la etapa de Educacion Infantil a escala global. La
autora afirma que su incorporacidon activa en el aula favorece significativamente el
crecimiento de las capacidades motrices, sensoriales, emocionales y cognitivas de los
alumnos. Utilizando un enfoque tedrico avalado por autores como Gardner, Piaget y
Montessori, asi como una perspectiva personal estrechamente relacionada con la musica,
sostiene que todos los nifios, independientemente de sus habilidades o capacidades,
deberian tener acceso a experiencias musicales significativas dado el potencial
transformador de la musica.

A través de actividades ladicas que incorporan musica y movimiento, la
investigacion también ofrece una sugerencia de intervencion en aulas reales con nifios de
4 y 5 afios, estableciendo su eficacia para mejorar las habilidades sociales, el compromiso
y la capacidad de atencion. Ademads, evalua los programas Erasmus que fomentan el uso
de la musica como medio para potenciar la expresion emocional y el multiculturalismo.

En conclusion, la autora resalta la necesidad de integrar la musica en el curriculo
escolar no como un recurso secundario, sino como un eje central del proceso educativo
que contribuya a la formacion de personas mas empaticas, sensibles y completas.
Chiriboga (2023). En su estudio realizado en Babahoyo — Ecuador “Musica y su influencia
en la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial II de la Unidad Educativa Adolfo
Maria Astudillo” El objetivo de este estudio era determinar como afectaba la musica a las

habilidades motoras gruesas de los nifios. Después de que 30 nifios participaran en talleres
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musicales durante un tiempo predeterminado, los resultados mostraron mejoras en el
equilibrio, la coordinacidn y otras habilidades motoras gruesas, lo que demuestra el valor
de la musica como herramienta didéctica. Se determind que el desarrollo de las habilidades
motoras gruesas se vio positivamente impactado por el uso de la musica infantil como
recurso didactico. En consecuencia, se aconseja dar prioridad a la potenciacion de la
motricidad gruesa en los nifios durante sus primeros afios de vida.

Al demostrar que la musica infantil no sé6lo entretiene, sino que también desarrolla
capacidades como el equilibrio y la coordinacion, el estudio de Babahoyo subraya los
efectos beneficiosos de los talleres de musica en el crecimiento de la motricidad gruesa en
la educacion infantil. El rendimiento motor de los nifios mejord mucho con las actividades
ritmicas y los movimientos dirigidos, lo que confirma la importancia de utilizar la musica
como herramienta pedagdgica en las primeras fases del desarrollo. Este estudio reafirma
la importancia de dar la maxima prioridad a las sugerencias ludicas y sensoriales que
favorecen el desarrollo holistico desde una edad temprana.

Barrera (2023). En su tesis “La musica para el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios de 2 a 3 anos del Centro de Educacion Inicial y Estimulacion Temprana Super
Babies Gym de la ciudad de Azogues”. Su proposito principal es disefiar una propuesta
de estimulacion musical orientada a fortalecer las habilidades motrices gruesas en nifios
pequenos. Para ello, se realizd una revision de literatura especializada, particularmente
textos digitales que abordan la relacion entre la musica y el desarrollo psicomotor. La
poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 10 nifas y nifios de entre 2 y 3 afos.
En la técnica se utilizaron los métodos cientifico, deductivo e inductivo. Los datos se
recogieron mediante entrevistas con el profesor de la clase y la observacion directa de los
ninos. El instrumento utilizado fue la prueba de la Guia Portage, que evalua el desarrollo

motor. Los resultados mostraron deficiencias en capacidades como la movilidad, el
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equilibrio y la coordinacion de los miembros inferiores y superiores. Por ultimo, el estudio
permitié evaluar si las habilidades motoras gruesas de los nifios se reforzaban
adecuadamente mediante el uso de actividades musicales.

La tesis demuestra como los talleres musicales pueden ser una herramienta util para
promover las habilidades motoras gruesas en nifios de entre dos y tres afios. Fue posible
detectar mejoras en habilidades bésicas como el movimiento y la coordinacion tras la
implementacion de actividades musicales gracias a una propuesta metodoldgica sélida y
al uso de herramientas como la Guia Portage. Mas alla de sus méritos estéticos, este estudio
demuestra que la musica es una herramienta pedagogica eficaz que favorece el desarrollo
motor de la primera infancia.

Pastrana & Zudiiga (2023). En su articulo “A través de un estudio de campo
destinado a maximizar el desarrollo de los esquemas corporales en la primera infancia, el
objetivo principal de esta investigacion es investigar la relacion entre las habilidades
motoras gruesas Yy la flexibilidad y la coordinacién motora.

Una investigacion reflexiva del fendémeno formo parte de la técnica, junto con la
construccion de un marco tedrico basado en categorias basicas y la identificacion de la
relacion entre el rendimiento fisico, la elasticidad corporal y el desarrollo de amplias
capacidades motoras. Los mecanismos subyacentes a la compensaciéon motriz son el
principal objeto de esta investigacion cualitativa y descriptiva. Las aportaciones de Lev
Vygotsky, entre otros, proporcionan la base tedrica. Afirma que la relacion del nifio con
su entorno natural y social configura activamente su desarrollo psicomotor al tiempo que
cumple una importante funcidn psicologica.

Dada la importancia de la estimulacion temprana de la motricidad gruesa,
aconsejamos introducir actividades creadas especialmente para apoyar el crecimiento de

los nifios de tres afios en este ambito, fomentando asi su desarrollo fisico, cognitivo y
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emocional general. Se ha comprobado que el cuerpo del bebé¢ es el eje principal a partir
del cual se originan todas las formas de movimiento, estudio e instruccion.

Este articulo pone de relieve el papel esencial de la motricidad gruesa en el
desarrollo del esquema corporal y contribuye significativamente a nuestra comprension de
coémo afecta al desarrollo de la flexibilidad y la coordinacion en la primera infancia. Desde
un punto de vista cualitativo, valida conceptualmente la nocion avanzada por autores como
Vygotsky de que el desarrollo motor no estd aislado, sino que es el resultado del contacto
con el entorno social y cultural. La idea de utilizar ejercicios concretos para mejorar la
motricidad gruesa de los nifios pequefios no s6lo favorece su desarrollo fisico, sino también
su crecimiento emocional y cognitivo, lo que pone de relieve la necesidad de un enfoque
global en la educacion infantil.

Rios et al. (2020). En su estudio Es fundamental para la unidad educativa que los
alumnos de primer afo de educacion general utilicen la musica infantil como técnica para
mejorar sus habilidades motoras gruesas. «Lauro Damerval Ayora periodo 2019-2020»
examind como la musica infantil puede ser utilizada para ayudar a los alumnos de primer
afio de educacion general basica a mejorar sus habilidades motoras gruesas. Promover la
motricidad gruesa en los nifios desde temprana edad es recomendable, ya que el uso de la
musica infantil como herramienta pedagogica ha mostrado efectos prometedores que
apoyan el desarrollo de estas habilidades. Tras participar en actividades musicales, una
muestra de 27 nifios demostrd notables mejoras en las habilidades motrices, de equilibrio
y de coordinacion.

Este estudio corrobora la eficacia de los talleres de musica infantil como método
de ensefianza para mejorar la motricidad gruesa de los alumnos de primer curso de
primaria. Mediante ejercicios ritmicos y dindmicas musicales se demostraron mejoras

significativas en la coordinacién motora, el equilibrio y la locomocion, lo que demuestra
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que la musica no sélo potencia el desarrollo emocional y sensorial, sino que también
promueve el crecimiento fisico integral. Esta investigacion refuerza la importancia de
incorporar la musica desde los primeros anos de vida como herramienta clave para el
desarrollo motor infantil.

A nivel nacional, Quispe (2021). En su articulo “Desarrollo de la coordinacién
motora gruesa en nifios de cinco afios en la Instituciéon Educativa Inicial 1460 del distrito
de Moho, provincia de Moho, region Puno”, abordd la cuestion de los niveles de
adquisicion de la motricidad gruesa de los recién nacidos en este centro. El objetivo
principal era determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion motora gruesa en nifios
de cinco afios. Con un disefio transeccional no experimental y un alcance descriptivo, el
estudio se enmarco dentro del enfoque cuantitativo. Se utilizé un muestreo de conveniencia
para elegir a 15 niflos como muestra. Los datos se recogieron mediante una lista de
comprobacion de 24 items y se utilizo el programa Excel para procesarlos. Los resultados
revelaron que el 53,33 % de los nifios presentaban un nivel alto de coordinaciéon motora
gruesa y el 46,67 % un nivel medio, sin registrarse casos en nivel bajo. Esto evidencidé un
adecuado desarrollo en esta area. Se concluyd que la implementacion de actividades
psicomotrices tiene un impacto favorable en el fortalecimiento de la coordinacién motora
gruesa en los estudiantes de educacion inicial.

Este estudio subraya lo crucial que es incluir ejercicios psicomotores para mejorar
la coordinacién motriz gruesa de los nifios de cinco afios. Los resultados demuestran que
las tacticas de juego estructurado, como los talleres de musica, contribuyen en gran medida
al desarrollo motor, aunque no se utilizaran directamente. En este sentido, se puede inferir
que la musica, al incluir movimientos ritmicos, juegos corporales y actividades de

expresion corporal, tendria un efecto similar o incluso potenciador sobre la motricidad
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gruesa, siendo una herramienta pedagogica clave para enriquecer las practicas
psicomotrices en la educacion inicial.

Diaz, & Carcamo (2024). En su estudio “La musica y su efecto en el desarrollo de
la motricidad en nifios de la Institucion Educativa 1686, Nuevo Chimbote, 2022 el
objetivo central de este estudio fue identificar el impacto que tiene la musica en el
desarrollo de la motricidad en los nifios de la Institucion Educativa N.° 1686 de Nuevo
Chimbote durante el afio 2022. Para ello, se adopt6 un enfoque cuantitativo, con un disefio
preexperimental, de tipo bésico y alcance explicativo. La investigacién consideré una
muestra conformada por 19 estudiantes, a quienes se aplico una guia de observaciéon como
instrumento principal para recoger datos relevantes. Los resultados obtenidos reflejaron
que, en la evaluacion inicial (pretest), el 31,6 % de los nifios se ubicaban en un nivel no
logrado y el 68,4 % en proceso. Tras la intervencion con estrategias musicales, los datos
del postest mostraron un avance significativo: el 52,6 % alcanzo el nivel logrado y el
47,4 % se mantuvo en proceso. Ademas, el andlisis inferencial confirmo6 la existencia de
un efecto estadisticamente significativo de las actividades musicales en el desarrollo de la
motricidad gruesa, con un valor p inferior a 0.05.

El estudio muestra de forma inequivoca como los talleres musicales pueden ser una
estrategia didactica 1til para mejorar el crecimiento de las capacidades motoras gruesas en
los jovenes estudiantes. Se demostrd a través de un disefio pre-experimental que las
actividades musicales promueven el desarrollo de habilidades motoras amplias,
incluyendo el equilibrio, la coordinacion y el control corporal, ademds de crear un
ambiente divertido e inspirador. Los resultados muestran un notable aumento de los niveles
de rendimiento tras la intervencion, lo que confirma los beneficios del uso de la musica

como herramienta didéctica en el desarrollo psicomotor de los nifios.
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Huaman (2022). En su estudio “Los alumnos de tres afios de la institucion
educativa N° 303 del distrito de Quinua de la region Ayacucho 2022 participaran en un
taller de canciones infantiles para mejorar su motricidad gruesa. "Este estudio buscéd
determinar si la ensefianza de un taller de canciones infantiles a los alumnos de tres afios
de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 303 del distrito de Quinua de la region
Ayacucho 2022 les ayud6 a mejorar sus habilidades motrices gruesas. El estudio utiliz6 un
disefio pre-experimental, un nivel explicativo y una técnica cuantitativa. Utilizando como
instrumento una lista de cotejo, se empled la técnica de observacion para recoger datos de
la muestra, que incluyd a 18 pequefios. Para realizar el andlisis se utilizaron gréaficos y
tablas de porcentajes creados en Microsoft Excel. Segun los resultados del pretest, solo el
6% de los alumnos alcanzaba el rendimiento previsto, el 39% estaba en proceso, el 56%
se situaba en el nivel inicial y ninguno alcanzaba el nivel notable. Los resultados de la
prueba posterior, por otra parte, demostraron una mejora significativa tras la realizacion
del taller de musica: El 78% obtuvo la calificacion de notable, el 17% alcanzo el nivel
esperado y so6lo el 6% se mantuvo en proceso. Ademads, pudimos rechazar la hipotesis nula
y aceptar la hipotesis alternativa porque la prueba estadistica de Wilcoxon arroj6 un valor
p inferior a 0,05.

En conclusion, Mediante experiencias musicales atractivas, interactivas y cargadas
de emocion, un taller centrado en canciones infantiles tiene un impacto beneficioso y
estadisticamente significativo en el desarrollo de las capacidades motoras gruesas de los
nifios de tres afos, favoreciendo el equilibrio, la coordinacion y el control corporal. Estos
resultados ponen de relieve lo crucial que es utilizar la musica como herramienta

pedagogica en la educacion infantil.

21



Pastrana & Zufiiga (2023). En su articulo “La motricidad gruesa y su incidencia
en la flexibilidad y coordinacion de movimiento La psicomotricidad y su vinculo con el
desarrollo de la motricidad gruesa en niiios de 4 arios de la LE.P. Sagrada Familia”,
ubicada en el distrito de José Leonardo Ortiz — Chiclayo, fueron el eje central del presente
estudio, motivado por la necesidad de abordar una tematica vigente en instituciones
educativas, tanto publicas como privadas. Se identific6 la importancia de alcanzar un
adecuado dominio de los movimientos coordinados gruesos mediante la aplicacion de
estrategias psicomotrices guiadas por los docentes. El objetivo principal de esta
investigacion fue identificar el nivel de desarrollo psicomotor y su influencia en la mejora
de las habilidades motrices gruesas en los nifios de 4 afios de dicha institucion. Para ello,
se adoptd un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio no experimental, dado que
las variables no fueron manipuladas de forma directa. La recoleccion de datos se realizd
mediante técnicas de observacion y analisis perceptivo. Los resultados revelaron que el
48,65 % y el 27,03 % de los participantes presentaban un desarrollo psicomotor alto y muy
alto, respectivamente. En cuanto a la motricidad gruesa, el 62,16 % de los estudiantes
fueron clasificados en un nivel "muy bueno" y el 32,43 % en un nivel "bueno". Estos
hallazgos permiten concluir que existe una correlacion positiva entre el grado de
psicomotricidad y el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios evaluados,
reafirmando la importancia de trabajar esta dimension desde edades tempranas para
favorecer el desarrollo integral infantil.

A nivel local, el estudio de Chiclayo destaca la fuerte correlacion entre la
psicomotricidad de los nifios de 4 afos y el desarrollo de su motricidad gruesa. Los
resultados implican que agregar actividades musicales estructuradas que integren ritmo,
movimiento y coordinacion puede incrementar ain mas las ventajas observadas, a pesar

de que no se utilizaron talleres musicales de manera explicita. La musica es una excelente
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alternativa didéctica para potenciar el desarrollo motor en la educacion infantil porque
incorpora desplazamientos, giros y movimientos ritmicos, todos ellos idealmente
conectados con las técnicas psicomotrices empleadas en el estudio.

1.2.Bases teodricas

1.2.1. Teoria del desarrollo de la motricidad gruesa

1.2.1.1.Teoria de la practica psicomotriz de Bernard Aucouturier

Aucouturier (2020) Haciendo hincapié en la conexion entre las habilidades motrices y el
desarrollo emocional y cognitivo de los nifos, la autora postula que las habilidades motrices
gruesas son esenciales para el desarrollo general del nifio porque permiten la expresion de
las emociones, el desarrollo de las relaciones con el entorno y el desarrollo de las habilidades
sociales.

Etapas de la Motricidad Gruesa segiin Aucouturier

Etapa Sensorimotora (0-2 aiios): A esta edad, los nihos utilizan la movilidad para
investigar su entorno. Actividades como gatear, andar y correr son ejemplos de motricidad
gruesa en accion. El aucouturier subraya que estas actividades son cruciales para el
desarrollo de la individualidad y la autonomia del nifio, ademas de su crecimiento fisico.
Etapa Preoperacional (2-7 aiios): En esta época, los nifios desarrollan progresivamente
habilidades motoras gruesas mas complejas. Los aucouturiers destacan la importancia del
juego simbolico, en el que los movimientos se integran en historias inventadas. Los nifios
pueden expresar sus emociones y perfeccionar sus habilidades sociales a través de la
interaccion social.

Etapa de las Operaciones Concretas (7-11 afios): Los niflos empiezan a perfeccionar sus
habilidades motrices a esta edad. La motricidad gruesa coordinada y precisa mejora. A

medida que los pequeiios se sienten mas capaces de interactuar con su entorno, Aucouturier
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sefnala que el desarrollo de estas habilidades es esencial para la autoestima y la confianza en
uno mismo.

Etapa de las operaciones formales (a partir de 11 afios): Segiin Aucouturier, este es el
momento en el que las habilidades motoras empiezan a combinarse con el pensamiento
abstracto, aunque las habilidades motoras gruesas sigan desarrollandose. Los adolescentes
son capaces de practicar deportes y actividades de ocio con mayor conciencia y
consideracion porque utilizan sus habilidades motrices de forma mas sofisticada y
significativa.

1.2.1.2. La teoria de Jean Piaget

Piaget (2021). Se divide en cuatro etapas primarias -sensoriomotora, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales- y se centra en el desarrollo cognitivo de los
nifios pequefios. La teoria de Piaget ofrece una base para comprender la relacion entre el
desarrollo cognitivo y el motor, a pesar de que no limitd su atencion a las habilidades
motoras gruesas.
Etapas de desarrollo y motricidad gruesa
Etapa Sensoriomotora (0-2 aiios): Los bebés aprenden a darse la vuelta, gatear y caminar
durante esta fase del desarrollo. La exploracion del entorno basada en el movimiento es una
manifestacion de la motricidad gruesa. Un niflo que aprende a gatear, por ejemplo, adquiere
habilidades motoras gruesas y conciencia espacial.
Etapa Preoperacional (2-7 afios): La motricidad gruesa de los nifios sigue desarrollandose
en esta etapa. Practican deportes como correr y saltar, que exigen mayor equilibrio y
coordinacion. En este periodo del desarrollo cognitivo, también pueden empezar a jugar en
grupo, lo que les ayuda a desarrollar sus capacidades fisicas y sociales.

Etapa de las Operaciones Concretas (7-11 afios): Los nifios en esta etapa muestran

un mayor dominio de sus habilidades motoras gruesas. Pueden participar en deportes y
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actividades fisicas que requieren coordinaciéon y control, reflejando un desarrollo mas
avanzado en su capacidad para entender y manipular su entorno.

Etapa de las Operaciones Formales (12 afios en adelante): Si bien Piaget se enfocd mas
en el desarrollo cognitivo en esta etapa, es importante notar que los adolescentes continian
refinando sus habilidades motoras gruesas, lo que les permite participar en actividades mas

complejas y estructuradas, como deportes competitivos.

1.2.1.3. La Teoria Psicocinética de Jean Le Boulch

Gonzalez & Pérez (2021), hace hincapié en la conexion entre el desarrollo psicolégico y
motor del nifio. Segun este punto de vista, la motricidad gruesa del nifio es esencial para su
desarrollo global porque le permite desarrollar sus capacidades cognitivas, emocionales y
sociales, ademas de sus capacidades fisicas, a través de sus movimientos y experiencias
corporales.

Segun Le Boulch, el desarrollo de la motricidad gruesa se puede dividir en diferentes etapas
que corresponden a la maduracion del sistema nervioso y a la interaccion del nifio con su
entorno. Estas etapas incluyen:

Etapa de control postural: En esta fase, que ocurre en los primeros meses de vida, el nifio
comienza a desarrollar el control sobre su cabeza y su tronco. Este control es fundamental
para posteriormente lograr otras habilidades motoras.

Etapa de locomocion: El pequenio empieza a gatear y luego a andar entre los 8 y los 12
meses. El desarrollo de la autonomia y la exploracion del entorno dependen en gran medida
de esta etapa.

Etapa de habilidades motoras mas complejas: Los nifios empiezan a adquirir habilidades
como correr, saltar y lanzar entre los dos y los cinco afios. Estos ejercicios les ayudan a ser

mas coordinados y equilibrados, ademas de fortalecer su cuerpo.
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Etapa de refinamiento motor: Los nifios empiezan a perfeccionar su motricidad a los cinco

afios. En esta fase, el crecimiento de la motricidad gruesa se ve muy favorecido por la

experiencia y la practica.

Le Boulch destaca que cada una de estas fases afecta al crecimiento emocional y social del

nifio, ademas de a su desarrollo fisico. Los nifios aprenden a controlar sus emociones, a

comunicarse con los demés y a comprender su propio cuerpo a través de la actividad fisica.
1.2.1.4.Talleres de musica y motricidad gruesa en el enfoque Montessori

En el enfoque Montessori, los talleres de musica no solo se consideran espacios para
la expresion artistica, sino también como oportunidades fundamentales para el desarrollo
motor, emocional y cognitivo del nifio. Desde esta perspectiva, el movimiento y la musica
estan intrinsecamente conectados, ya que permiten al nifio expresarse libremente, afinar su
coordinacién corporal y adquirir control sobre su cuerpo (Montessori, 2020). El desarrollo
infantil temprano depende en gran medida de la motricidad gruesa, que es la capacidad de
coordinar grandes grupos musculares para realizar acciones como correr, saltar, girar o
balancearse. El enfoque Montessori lo fomenta proporcionando un entorno controlado en el
que el nifio puede moverse libremente y participar en ejercicios ritmicos, bailes y juegos
musicales que exigen coordinacién y movimiento. (Vargas & Romero, 2022).

Los talleres de musica Montessori suelen incluir ejercicios de ritmo corporal, juegos
de percusion, danzas grupales y ejercicios de imitacion, todos los cuales permiten el
desarrollo de la motricidad gruesa de manera natural, respetando los ritmos individuales del
nifio. Segin Delgado y Pefa (2021), estas actividades fortalecen la coordinacion
visomotora, el equilibrio y la lateralidad, habilidades fundamentales para el desarrollo
neuromotor integral del nifio.

Etapas del desarrollo de la motricidad gruesa en nifios segiin Montessori
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El desarrollo de la motricidad gruesa, desde el enfoque Montessori, se da en etapas
progresivas, en las que el nifio pasa del dominio corporal basico al control voluntario y
coordinado de sus movimientos:

Etapa sensoriomotriz (0-3 afios): El nifio comienza a explorar el espacio a través del gateo,
caminar y manipular objetos. El movimiento es espontdneo y estd directamente ligado a la
construccion de su independencia (Martinez & Guzman, 2020).

Etapa de perfeccionamiento motor (3—6 afios): En esta etapa, los movimientos se vuelven
mas precisos. El nifio participa en actividades estructuradas como marchas ritmicas,
caminatas sobre la linea, juegos de equilibrio y danzas, lo que fortalece el control muscular
y la coordinacion general (Rodriguez & Rivas, 2023).

Etapa de consolidacion (6 afios en adelante): Los movimientos ya son controlados y
coordinados. Las actividades musicales grupales, que exigen sincronizacion y cooperacion,
permiten afinar la motricidad gruesa y mejorar el sentido de ritmo, secuencia y orientacion
espacial.

Los talleres de musica, al integrar sonido, ritmo y movimiento, permiten que los nifios
canalicen su energia de forma creativa, estimulen su sistema neuromuscular y potencien la
socializacion, todo ello en sintonia con los principios Montessori de autonomia, exploracion

y respeto por el ritmo individual (Santos & Leon, 2024).

1.2.2. Teoria de la variable dependiente: Talleres de musica
Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner
La Teoria de las Inteligencias Multiples, propuesta por Howard Gardner, sostiene que no
existe una Unica forma de inteligencia, sino que el ser humano posee multiples tipos de
capacidades cognitivas que pueden desarrollarse de manera diferenciada seglin el entorno y

las experiencias educativas. Esta perspectiva rompe con el modelo tradicional centrado en
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el coeficiente intelectual (IQ), reconociendo al menos ocho inteligencias: lingiiistica, logico-
matematica, espacial, corporal-cinestésica, interpersonal, intrapersonal, naturalista y
musical (Gardner, 2011; Rodriguez & Ramirez, 2022).

Inteligencia lingiiistica: Es la capacidad de utilizar eficazmente el lenguaje oral y escrito
para comunicarse, expresar ideas, argumentar, persuadir y recordar informacion. Esta
inteligencia se potencia mediante actividades como el relato de cuentos, la escritura creativa

y el didlogo reflexivo (Gonzales & Aguilar, 2023).

Inteligencia légico-matematica: Describe la capacidad de razonamiento ldgico,
reconocimiento de patrones y resolucion de problemas numéricos. Se asocia al
razonamiento deductivo y al pensamiento cientifico. Se crea a través de la experimentacion,
la clasificacion, los juegos de logica y la resolucion de rompecabezas. Salinas & Uribe,

2024).

Inteligencia espacial: Es la capacidad de trabajar mentalmente con formas, encontrar la
propia ubicacidn en el espacio y ver el mundo en tres dimensiones. Se fomenta mediante
diversas actividades, como mapas, dibujos, rompecabezas, construcciones y ejercicios de

observacion visual. (Pérez & Castillo, 2022).

Inteligencia corporal-cinestésica: Consiste en utilizar el control corporal para transmitir
ideas o sentimientos y ejecutar acciones sincronizadas. Es comun en bailarines, actores y
deportistas. Se fomenta en el aula mediante el uso de manipulativos, bailes, dramatizaciones

y actividades motrices. (Gonzales & Aguilar, 2023).

Inteligencia interpersonal: Es la capacidad de interpretar los sentimientos, las acciones y

el lenguaje corporal de otras personas para establecer una conexion con ellas. Facilita la

28



cooperacion, la empatia y el trabajo en equipo. Se estimula con discusiones, juegos de rol y

actividades en grupo. (Rodriguez & Ramirez, 2022).

Inteligencia intrapersonal: Alude a una comprension profunda de uno mismo, que abarca
sentimientos, ideas, impulsos y objetivos individuales. Actividades como la autorreflexion,
la meditacion, llevar un diario personal o expresar emociones son beneficiosas para esta

inteligencia. (Salinas & Uribe, 2024).

Inteligencia naturalista: Es la capacidad de reconocer, clasificar y comprender los
componentes del entorno natural, incluidas las plantas, los animales y los fenomenos
meteoroldgicos. Se fomenta durante la infancia pasando tiempo con la naturaleza, cuidando

plantas o animales domésticos y prestando atencion al entorno. Pérez & Castillo, 2022).

Inteligencia musical: Se relaciona con la sensibilidad al ritmo, la melodia, el tono y el
timbre. Permite componer, interpretar o simplemente disfrutar de la musica. Se desarrolla
desde edades tempranas mediante el canto, la percusion corporal, el uso de instrumentos y
la audicion musical (Gonzales & Aguilar, 2023).

En el caso especifico de la inteligencia musical, Gardner la define como la capacidad para
percibir, discriminar, transformar y expresar formas musicales. Esta inteligencia se
manifiesta desde edades tempranas y puede potenciarse a través de la exposicion activa a
sonidos, ritmos, melodias e instrumentos (Gonzales & Aguilar, 2023). En talleres dirigidos
a niflos de Educacion Inicial, el uso de musica como herramienta didactica permite no solo
estimular esta inteligencia, sino también conectar con otras areas del desarrollo como la
motricidad, la atencion y la expresion emocional (Salinas & Uribe, 2024).

Influencia en los talleres de musica en Educacion Inicial

Las actividades musicales en la infancia como el canto, el ritmo corporal, la exploracion de

instrumentos y el juego simbolico crean experiencias multisensoriales que fortalecen la
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percepcion auditiva y la coordinacion, ademas de fomentar la creatividad y la socializacion.
Este enfoque permite adaptar la ensefianza a las distintas formas de aprender, promoviendo
una educacion mas inclusiva y significativa (Pérez & Castillo, 2022). En consecuencia, los
talleres musicales inspirados en Gardner no solo contribuyen al desarrollo de la inteligencia
musical, sino que potencian el aprendizaje integral en el contexto del juego y la experiencia

emocional.

1.3. Bases conceptuales

1.3.1. Variable independiente: Talleres de musica

Los talleres de musica son espacios educativos donde se ensefia y se adquiere a partir de la
practica musical, que desarrolla tanto la destreza técnica como la originalidad y la
autoexpresion. Estos talleres pueden hacer hincapié en la composicion, la improvisacion, el
trabajo en equipo y las habilidades auditivas, ademas de ensefar instrumentos musicales.
Varios estudiosos afirman que los talleres de musica tienen un gran impacto en el desarrollo

emocional, social y cognitivo de los participantes.

Segun Pruett y Pruett (2021), los talleres de musica ayudan a los participantes a desarrollar
sus habilidades interpersonales y su sentido de si mismos, ademas de ensefnarles técnicas
musicales. Sin embargo, segun Martinez (2020), participar en talleres de musica puede
mejorar la concentracion y el autocontrol, lo que puede repercutir positivamente en otros

aspectos de la vida de las personas.

Ademas, Ruiz (2022) afirma que los talleres de musica son un instrumento importante para
la inclusion social, ya que dan acceso a la educacion musical a personas de todas las edades
y niveles socioecondémicos, lo que promueve el desarrollo cultural y la cohesion de la

comunidad.

30



1.3.1.1.Caracteristicas de los talleres de musica en Educacion Inicial y su
importancia
Los talleres de musica en Educacion Inicial son espacios pedagogicos planificados que
tienen como objetivo promover el desarrollo integral de los nifios mediante la exploracion
activa del sonido, el ritmo, el movimiento y la expresion musical. Estan disefiados para
responder a las caracteristicas del desarrollo infantil, favoreciendo experiencias
significativas, placenteras y ludicas (Pérez & Castillo, 2022).

Una de sus principales caracteristicas:

Los nifios aprenden jugando y moviéndose, por eso son ludicos y vivenciales. Canciones,
rondas, percusion corporal, uso de instrumentos basicos, audiciones y juegos musicales son
algunas de las actividades que promueven la creatividad, la memoria, la atencién y la
coordinacién. Dado que no se requiere ninguna habilidad musical previa, estos cursos
también son inclusivos, permitiendo que cada nifio se exprese a su propio ritmo y manera

(Salinas & Uribe, 2024).

-Ademas, los seminarios fomentan el trabajo en equipo y la participacion, lo que favorece
el desarrollo de habilidades sociales como la empatia y la cooperacion. Gonzales y Aguilar
(2023) afirman que la musica puede ser un medio eficaz para mejorar la comunicacion

verbal y no verbal, expresar emociones y aumentar la autoestima.

1.3.1.2.Importancia de los talleres de musica para los nifos

La dimensién socioemocional, que construye vinculos afectivos, confianza y
autorregulacion emocional; la dimension motriz, que requiere coordinaciéon y control
corporal; y la dimension cognitiva, vinculada al lenguaje, la logica y la atencion, son las tres

areas en las que la musica es significativa desde el punto de vista pedagogico (Rodriguez &
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Ramirez, 2022). En consecuencia, los talleres de musica mejoran la inteligencia musical a

la vez que promueven el aprendizaje holistico desde edades tempranas.

1.3.2. Variable dependiente: Desarrollo de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere al conjunto de habilidades que permiten el movimiento
amplio y controlado del cuerpo, involucrando grandes grupos musculares. Estas habilidades
son esenciales para que los nifios desarrollen autonomia en su vida cotidiana y se relacionen
activamente con su entorno. Entre las principales dimensiones de la motricidad gruesa se
encuentran el equilibrio, la coordinacion y la fuerza, cada una con caracteristicas y funciones

especificas en el desarrollo psicomotor infantil (Torres & Hidalgo, 2022).

1.3.2.1.Dimensiones

Equilibrio

El equilibrio es la capacidad del cuerpo para mantener una postura estable, ya sea en
reposo (equilibrio estatico) o en movimiento (equilibrio dinamico). Esta habilidad se
relaciona directamente con el control postural y el ajuste constante de la musculatura para
contrarrestar la gravedad. En la infancia, el equilibrio se desarrolla mediante juegos como
caminar en linea recta, mantenerse en un solo pie o saltar desde alturas moderadas (Vasquez
& Contreras, 2023).
Coordinacion

La coordinacion motora implica la capacidad de sincronizar de manera eficiente los
movimientos del cuerpo, ya sea de forma general (coordinacién global) o especifica
(coordinacion 6culo-manual o oculo-pédica). En la motricidad gruesa, la coordinacion

permite que el nifio realice movimientos organizados, fluidos y con propdsito, como correr,
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lanzar una pelota o trepar. Esta dimension también favorece el desarrollo de habilidades
cognitivas como la atencion y la memoria (Cisneros & Paredes, 2022).

Fuerza

La capacidad de un nifio para ejercer tension muscular y realizar tareas que requieran fuerza,
como empujar, levantar o tirar, se conoce como fuerza muscular. Las actividades que incluyen
subir escaleras, colgarse de barras, tirar de objetos o transportarlos con un peso adecuado para
su edad ayudan a desarrollar esta dimension en los nifios pequefios. Mantener posturas, evitar
accidentes y ayudar en la adquisicion de habilidades motrices posteriores dependen de tener

una base solida de fuerza (Reyna y Ortega, 2024).

Ademas de estar interconectados, estos aspectos constituyen la piedra angular del desarrollo
fisico saludable de un nifio y tienen un impacto directo en su socializacion, salud mental y
sentido de si mismo. Dependiendo de la etapa de desarrollo de cada nifio, su estimulacién
debe incorporarse a la educacion infantil de forma estructurada y entretenida. (Torres &

Hidalgo, 2022).

1.3.2.2.Dimensiones de la Motricidad Gruesa

Coordinacion: Describe la capacidad de coordinar varios grupos musculares para ejecutar
acciones precisas y fluidas. La coordinacion es esencial para el desarrollo de habilidades

motoras complejas, afirman Gallahue y Ozmun (2021).

Equilibrio: Implica la capacidad de mantener el cuerpo bajo control en diversas posturas y
circunstancias. El equilibrio se establece mediante la practica y la experiencia y es necesario

para movimientos como correr, saltar y lanzar (D'Hondt et al., 2021).
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Fuerza: Tiene que ver con la fuerza con que pueden contraerse los musculos. Los nifios con
una gran motricidad gruesa pueden realizar actividades fisicamente exigentes, como trepar y

saltar (Lloyd et al., 2020).

1.3.2.3.Importancia e influencia de los talleres de musica en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios

Los talleres de musica tienen un rol esencial en el desarrollo integral del nifio,
especialmente en la motricidad gruesa, que comprende el control y coordinacion de los
grandes musculos del cuerpo utilizados para caminar, saltar, correr o mantener el equilibrio.
La musica, al combinar ritmo, movimiento y expresion corporal, se convierte en una
herramienta pedagdgica poderosa para estimular el desarrollo motor en la infancia.

Segun Valenzuela y Torres (2021), las actividades musicales que implican
movimientos amplios como danzas, juegos ritmicos y ejercicios de imitacion— favorecen la
coordinacion, el equilibrio y la lateralidad, aspectos clave de la motricidad gruesa. Estas
actividades permiten al nifio tomar conciencia de su cuerpo en el espacio, mejorar la fuerza
muscular y afinar sus desplazamientos.

Ademas, la musica estimula conexiones cerebrales que integran las funciones motoras
y sensoriales. De acuerdo con Lujan y Carrasco (2022), el uso estructurado de talleres
musicales en la educacion inicial potencia el desarrollo neuromotor al requerir movimientos
sincronizados con el ritmo, lo que fortalece la percepcion auditiva, la atencion y el control

corporal.

La influencia positiva de estos talleres también se refleja en el &mbito emocional y social. A

través de la musica, los nifios expresan emociones, se relacionan con sus pares y experimentan

sensaciones de logro al completar secuencias ritmicas y coreografias basicas. Esto refuerza
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su autoestima, confianza y disposicion para el aprendizaje activo (Ramirez & Villanueva,

2023).

En conclusion, al combinar el movimiento con el juego, el ritmo y la expresion, los talleres
de musica tienen un gran impacto en el desarrollo motor grueso y favorecen un desarrollo

fisico, cognitivo y emocional equilibrado desde la primera infancia.

1.3.2.4. Desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de Educacion Inicial en el aula
El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de Educacion Inicial debe abordarse de manera
planificada, progresiva y adaptada a su nivel de madurez, integrando actividades que
estimulen el movimiento, la coordinacion, el equilibrio y la fuerza a través del juego. La
motricidad gruesa implica la capacidad de controlar y coordinar grandes grupos musculares
que permiten realizar movimientos como correr, saltar, trepar, arrastrarse o lanzar,
fundamentales para su autonomia y bienestar fisico (Torres & Hidalgo, 2022).
Dentro del aula, la motricidad gruesa debe estimularse mediante propuestas ludicas que
involucren actividades ritmicas, circuitos motores, danzas, juegos con pelotas,
desplazamientos variados y dinamicos que promuevan la expresion corporal. Estas
experiencias no solo fortalecen las habilidades fisicas, sino que también impactan en el
desarrollo cognitivo, emocional y social, mejorando la autoestima, la atencion, la memoria y
la regulacion del comportamiento (Reyna & Ortega, 2024).
Es indispensable que los docentes creen un ambiente seguro, afectivo y motivador, con
espacios amplios y materiales adecuados (colchonetas, aros, cuerdas, bloques, etc.), que
favorezcan la exploracion corporal. Ademas, se debe respetar el ritmo de cada nifio, evitando
comparaciones y fomentando la participacion activa e inclusiva (Cisneros & Paredes, 2022).

La integracion de la educacion psicomotriz en la rutina escolar fortalece la madurez
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neuromuscular y la preparacion para aprendizajes posteriores como la lectoescritura y la

socializacion (Vasquez & Contreras, 2023)
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II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de investigacion:
La metodologia se basé en un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de tipo
observacional ya que las variables no seran modificadas ni intervenidas como lo indica
Alvarez (2020). Asimismo, el estudio tuvo un alcance transversal en la obtencion de datos,
ya que se llevara a cabo en un momento especifico del tiempo. Para cumplir con los objetivos
planteados se empled un disefio descriptivo con propuesta, lo cual permitira una presentacion

exacta de los resultados y de las recomendaciones derivadas del analisis realizado.

DX
Dx: Datos de la evaluacion
T: Teorias de motricidad gruesa
. P
P: Propuesta de talleres de musica
T

2.2.Poblacion, muestra.

Poblacion: Robles (2019) define la poblacion como el conjunto total de elementos sobre los
cuales se lleva a cabo una investigacion. En este estudio, dado que el escenario fue una escuela
rural de Olmos, donde la poblacién total de estudiantes estuvo compuesta por 17 menores,
donde 12 son de 3 afios, 4 nifios de 5 afios y 1 de 4 afos de la IEI de olmos.

Muestra: En este analisis se empled el método de observacion, el cual, de acuerdo con
Reétegui (2020), constituye un recurso ampliamente aplicado en el &mbito de los estudios

cientificos. Este enfoque se fundamenta en la obtencidon directa y organizada de datos
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relacionados con las caracteristicas especificas de los sujetos, aportando de manera notable al
examen detallado del fendmeno bajo investigacion. Considerando la cantidad de nifios se

trabajo con los 12 nifos de 3 afos de la IEI de Olmos.

2.3.Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

La técnica: de observacion como herramienta fundamental para documentar, analizar e
interpretar los comportamientos y dindmicas relacionadas con el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de 3 afios, preservando la autenticidad de su contexto sin efectuar
modificaciones. Este procedimiento propio de los enfoques cualitativos permite la recoleccion
directa de datos primarios. Segin Alvarez y Méndez (2020), "la observacion es un método
esencial para investigar, describir y examinar fendémenos de naturaleza social, cultural o

psicolodgica dentro de su entorno original",

Instrumento: Se emple6 una herramienta estandarizada denominada guia de observacion para
ayudar al investigador a recopilar datos de forma ordenada y metddica al analizar determinados
acontecimientos. Esto facilitara la recopilacion metddica del material pertinente y garantizara
que se cubran todas las facetas importantes del objeto de estudio. La guia de observacion es
una herramienta que sitia al observador metddicamente frente al foco principal del estudio.
También sirve para recopilar y documentar los datos pertinentes sobre un acontecimiento o

suceso, segun Flores (2019)." (p. 56).

Los equipos y materiales utilizados seran computadora, internet, papeleria, lapiceros, etc.

2.4. Procedimientos

La realizacion de este estudio se llevo a cabo metédicamente y se planificod por etapas.

Inicialmente, se establecid una cooperacion previa con el centro educativo en cuestion para
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supervisar el uso de las herramientas de recogida de datos. Los cuestionarios previamente
validados se utilizaron durante una visita al centro educativo seleccionado para recabar
informacion crucial sobre las caracteristicas y comportamientos observables de los alumnos.
Mientras los jovenes rellenaban las encuestas, los investigadores les proporcionaron ayuda y

apoyo y describieron minuciosamente el contenido de cada herramienta.

En una fase posterior se utilizo el programa estadistico SPSS version 25 para organizar y
examinar los datos recopilados. Esto permitio analizar los datos de forma metddica y

tecnologicamente solida, garantizando la exactitud de los resultados.

Las tablas estadisticas mostraron la distribucion de frecuencias y porcentajes para la variable
empoderamiento y sus componentes: independencia, autoestima, autoconfianza, toma de
decisiones y resolucion de conflictos. Estas representaciones graficas hacian mas facil y

completa la lectura del nivel de mejora alcanzado en la variable estudiada.

Es importante sefialar que la institucién educativa proporcion6 la autorizacion legal al inicio
de este proceso, garantizando que los datos se manejaran de forma ética, responsable y privada

y que solo se utilizaran para objetivos académicos y cientificos.

2.5.Métodos de analisis de datos

La aplicacion de los métodos previamente expuestos en el disefio metodologico produjo los
resultados de la investigacion. A continuacion, se utilizo el SPSS version 25.0 para ordenar y
analizar estadisticamente los datos adquiridos, lo que permiti6 un tratamiento metodico y
minucioso de los mismos. Se utilizaron frecuencias y porcentajes para crear tablas descriptivas
que mostraban coémo se comportaban las variables objeto de estudio, facilitando la comprension

de los resultados. Del mismo modo, se utilizo Microsoft Excel como herramienta adicional

39



para crear graficos informativos, que proporcionaron una representacion visual clara de los

datos examinados y ayudaron con éxito a cumplir los objetivos establecidos en el estudio.
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III. RESULTADOS

VARIABLE: MOTRICIDAD GRUESA

Tabla 1

Dimension de Coordinacion

DESARROLLO ALCANZADO

INDICADORES Siempre A veces Nunca
fr Y% fr % fr %
01 Aplaude al compas de una cancion. 3 259 6 50% 3 259,

Realiza movimientos amplios y

controlados, como girar y desplazarse,

02 . . . . 2 16,6% 5 41,6% 5 41,6%
mientras sigue las instrucciones de una
cancion

Mueve los brazos, mostrando atencion y

03 ° ° o
capacidad de seguimiento de la musica. 3 25% 6 0% 3 25%

Utiliza maracas de manera coordinada,
alternando el uso de ambas manos y

04 . 4 333% 6  50% 2 166%
mostrando capacidad para mantener el

ritmo al tocar.

Participa activamente en juegos que
involucran movimientos coordinados,

05 como "la danza de las estatuas" o 16,6% 5 41,6% 5 41,6%
demostrando habilidad para adaptarse a

cambios en el ritmo

TOTAL 23,3 % 46,7 % 30 %
Nota: Resultados obtenido de la guia de observacion

Interpretacion:

Los resultados muestran que, en general, los nifios presentan un nivel intermedio en el
desarrollo de la coordinacion motriz durante actividades musicales. El 46,7% de las respuestas
se ubicaron en la categoria "A veces", lo que indica que casi la mitad del grupo demuestra
habilidades de coordinacion de manera ocasional, sugiriendo un desarrollo en proceso. Un
23,3% de los casos alcanzan consistentemente las conductas esperadas ("Siempre"), lo que
evidencia un grupo de nifios que ha logrado consolidar estas habilidades. Sin embargo, atin se

observa que el 30% de los nifios "nunca" manifiestan estas conductas, lo que resalta la
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necesidad de fortalecer el trabajo pedagdgico en esta dimension. En particular, se identifican
dificultades en actividades que exigen control motor y seguimiento ritmico, como girar o
adaptarse a cambios de ritmo en juegos como “la danza de las estatuas”. Estos hallazgos
sugieren la importancia de continuar implementando talleres de musica que promuevan el

desarrollo progresivo de la coordinacion motriz en un ambiente ladico y estructurado

Tabla 2

Dimension Equilibrio

DESARROLLO ALCANZADO
INDICADORES Siempre A veces Nunca

fr % fr % fr %

Mantiene el equilibrio mientras balancea
01 . _ 3 25% 7 583% 2 16,6%
suavemente su cuerpo al ritmo de la musica

02 Salta o gira sin caerse al ritmo de la musica 4 333% 5 41,6% 3 25%

Cambiar su peso de un pie a otro al ritmo de la
03 . 2 16,6% 6 50% 4 33,3%
musica

Utiliza objetos musicales (como maracas o
04 . 3 25% 5 41,6% 4 33,3%
pafiuelos) mientras se mueve.

Ajusta su equilibrio mientras juega y se mueve
05 ‘ ‘ 2 16,6% 7 583% 3 25%
en conjunto, en el baile en circulo.

TOTAL 233 % 50% 26.7%

Nota: Producto obtenido de la guia de observacion

Interpretacion:

En la dimension de Equilibrio, los resultados muestran que la mayoria de los nifios (50%)
alcanza este desarrollo solo a veces, lo cual indica un nivel intermedio de desempeno. Al
realizar tareas como mantener el equilibrio, saltar, girar o moverse al ritmo de la musica, el

23,3% de los nifios muestra sistematicamente habilidades de equilibrio, lo que indica que
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algunos miembros del grupo ya han solidificado estas destrezas motoras. Sin embargo, el
26,7% nunca consigue mantener el equilibrio en estas circunstancias, lo que indica la necesidad
de mejorar las técnicas de instruccion que fomentan esta habilidad. En general, los resultados
indican que, aunque algunos nifos ya han hecho grandes progresos, un porcentaje considerable
sigue necesitando asistencia continua y ejercicios especificos que les ayuden a ser mas
equilibrados cuando se mueven e interactiian musicalmente. La planificacion de intervenciones
eficaces para fomentar un desarrollo psicomotor més consistente dentro del grupo requiere esta

informacion.

Tabla 3

Dimension Fuerza

DESARROLLO ALCANZADO

INDICADORES Siempre A veces Nunca
fr % fr % fr %

Levanta y mantiene una pelota

01 mientras se mueve al compasdela  »  16,6% 5 41,6% 5 41,6%
musica.
Salta en el lugar o hacia adelante,

02 utilizando la fuerza de las piernas, 3 259, 6 50% 3 25%
al ritmo de una cancion.
Empuja el objeto a lo largo de una
distancia determinada mientras

03 responde a cambios en el ritmo de . 7% 25%
la musica
Realiza movimientos de baile que
involucren  levantamientos  de

04 brazos y piernas, mostrando fuerza . 25% A
en sus extremidades.
Levanta y mantiene una pelota

05 mMmientras se mueve al compas dela 16,6% 6 50% 4 333%

musica.
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TOTAL 20 % 51,7% 28,3 %

Nota: Producto obtenido de la guia de observacion

Interpretacion:

En la dimension Fuerza, se observa que la mayoria de los nifios (51,7%) logra desarrollar esta
habilidad a veces, lo que sugiere un progreso moderado en la ejecucion de actividades que
requieren esfuerzo fisico, como levantar objetos o saltar al ritmo de la musica. Solo un 20% de
los nifios demuestra constantemente fuerza en sus movimientos, mientras que un 28,3% nunca
alcanza este nivel de desempefio, lo cual revela una importante oportunidad de mejora. Estos
resultados indican que, si bien existe una base desarrollada en cuanto a fuerza muscular en
algunos nifios, ain es necesario reforzar las actividades motrices que estimulen de forma ludica
y progresiva esta capacidad fisica en el aula, especialmente para quienes muestran mayor
dificultad. La implementacion de estrategias pedagogicas adaptadas puede favorecer el

fortalecimiento corporal en los nifios, contribuyendo a su desarrollo motor integral.

Tabla 4

Frecuencia de la variable desarrollo de la Motricidad gruesa

DESARROLLO ALCANZADO

INDICADORES Stempre A veces Nunca
fr % fr % fr %
01 Coordinacion 3 25 % 7 583% 16,6%
02 Equilibrio 5 166% 7 583% 3 25%
03 Fuerza 3 25 % 6 50% 3 25 %
TOTAL 22,2 % 55,6 % 22,2 %

Nota: Producto obtenido de la guia de observacion
Interpretacion:
El andlisis de la variable desarrollo de la motricidad gruesa revela que mas de la mitad de los

nifios evaluados (55,6%) presenta un nivel intermedio, desarrollando estas habilidades a veces,
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lo cual sugiere avances parciales pero aln inestables en coordinacion, equilibrio y fuerza. Un
22,2% de los nifios demuestra un desarrollo consistente al realizar estas acciones motrices, 1o
que evidencia un grupo con logros consolidados. No obstante, otro 22,2% nunca logra
desempefiarse adecuadamente en estas habilidades, lo cual pone en evidencia la necesidad de
disefiar estrategias pedagogicas especificas que atiendan estas dificultades. En conjunto, los
resultados reflejan una tendencia positiva, aunque aun es necesario reforzar las experiencias
motrices en el aula para lograr un desarrollo mas equilibrado y sostenido entre todos los

estudiantes.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general de la investigacion que fue proponer talleres de musica para mejorar
el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos — 2024,
se fundamenta en evidencias cientificas y pedagogicas que respaldan el impacto positivo de la
musica en el desarrollo motor infantil. Por ejemplo, el estudio de Chiriboga (2023) en Ecuador
demostrd que los talleres musicales fortalecen habilidades como el equilibrio y la coordinacion,
componentes claves de la motricidad gruesa, lo cual se alinea directamente con los propdsitos
de esta propuesta. Del mismo modo, ideas como la Psicocinética de Le Boulch y la practica
psicomotriz de Aucouturier hacen hincapié en la necesidad de las habilidades motrices gruesas
para el desarrollo holistico, ya que el movimiento mejora las funciones sociales, emocionales
y cognitivas, ademads de la fuerza muscular. De este modo, los talleres musicales se presentan
como entornos educativos potenciadores que fomentan aprendizajes importantes y
experiencias corporales esenciales al fusionar ritmo, expresion y movimiento.

En una linea similar, el método Montessori fomenta el uso de la musica para ayudar a
los nifios pequefios a desarrollar sus capacidades motoras gruesas, haciendo hincapié en que el
movimiento no estructurado en un entorno planificado mejora el equilibrio y la coordinacion.
En apoyo de esta idea, la teoria de Piaget demuestra que los bebés adquieren habilidades
motoras cada vez mas sofisticadas entre los dos y los siete afios, durante la etapa
preoperacional, y que el juego y el ejercicio son componentes cruciales para apoyar su
crecimiento social y cognitivo. Por ello, la implementacion de talleres musicales en la etapa
inicial no solo responde a un enfoque integral del aprendizaje, sino que constituye una
estrategia pertinente y coherente con los postulados tedricos y con las necesidades del
desarrollo infantil. Asi, esta propuesta contribuye de manera significativa al fortalecimiento de
la motricidad gruesa y al bienestar general de los nifios desde una perspectiva ludica, afectiva

y formativa.
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Con relacion al objetivo especifico 1 que fue identificar el nivel de desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 3 anos de la [EI N° 506 - Olmos — 2024, los resultados revelan
que mas de la mitad de los estudiantes se encuentra en un nivel intermedio, mientras que una
minoria evidencia un desarrollo consolidado y otro grupo enfrenta serias dificultades. Esta
realidad concuerda con lo sefialado por Pastrana y Zuaiiga (2023), quienes sostienen que el
desarrollo motor influye directamente en la flexibilidad, la coordinacién y la estructuracion del
esquema corporal, y que su estimulacion debe ser una prioridad desde la primera infancia. La
teoria psicocinética de Le Boulch refuerza este enfoque al plantear que el desarrollo motor
grueso no es solo fisico, sino también emocional y social, pues a través del cuerpo el nifio
construye aprendizajes, expresa emociones y se relaciona con su entorno. Este sustento tedrico
brinda una base solida para interpretar que las diferencias de nivel observadas entre los nifios
son el reflejo de diversos ritmos madurativos y experiencias previas de movimiento.

Asimismo, los hallazgos se vinculan directamente con estudios como el de Rios et al.
(2020) y Diaz & Cércamo (2024), donde se comprobd que la musica infantil aplicada en el aula
genera mejoras notables en habilidades motoras gruesas como la coordinacion, el equilibrio y
la locomocion. Segun la tesis de Aucouturier, el movimiento del nifio es un medio preferente
para expresar sus emociones y construir su personalidad. Esto respalda la idea de que
determinar el nivel de capacidad motriz gruesa de un nifio es crucial para desarrollar soluciones
adecuadas. Ademads, el método Montessori destaca como el entorno y las experiencias
sensoriales que proporciona son cruciales para el desarrollo motor. La capacidad de disehar
talleres musicales estructurados que respeten el ritmo individual, refuerce el control corporal y
mejoren las habilidades motrices desde una perspectiva integrada, lidica y emotiva es posible,
por tanto, gracias a la determinacion del nivel de motricidad gruesa.

Con relacion al segundo objetivo especifico que fue sustentar tedricamente y

metodoldgicamente los talleres de musica para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa
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en los ninos de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos — 2024, se evidencia que multiples enfoques
teodricos respaldan esta propuesta. La Teoria Psicocinética de Jean Le Boulch destaca que el
desarrollo motor grueso no solo fortalece las capacidades fisicas del nifio, sino que también
favorece su desarrollo cognitivo, emocional y social, gracias a la experiencia corporal como
medio de aprendizaje. Bernard Aucouturier afirma que el juego fisico y el ritmo son esenciales
en la primera infancia al afirmar que los pequefios expresan sus sentimientos y conectan con
su entorno a través del movimiento. Segin Piaget, los bebés acumulan sofisticadas habilidades
motrices durante la etapa preoperacional (2-7 afios), lo que subraya el valor de proporcionar
experiencias estructuradas, como los talleres musicales, que fomenten estos logros. Estas
teorias proporcionan una base solida para utilizar los talleres musicales en el aula como una
herramienta valiosa e instructiva.

El concepto se ve reforzado por los principios metodologicos del método Montessori,
que incorpora la musica y el movimiento como oportunidades de aprendizaje experimental que
promueven el desarrollo motor en sincronia con el ritmo natural de cada nifo. Ciertos aspectos
de la motricidad gruesa, como la fuerza, el equilibrio y la coordinacion, se ven favorecidos en
talleres musicales estructurados que incorporan juegos ritmicos, bailes y ejercicios de
coordinacion. Estudios como los de Lujan y Carrasco (2022) y Valenzuela y Torres (2021) han
demostrado que la musica activa conexiones cerebrales que mejoran la percepcion espacial, la
sincronizacion motora y la atencion. Ademas, se reconoce que estos talleres tienen un impacto
emocional y social, ya que potencian la autoestima, la expresion de sentimientos y la
interaccion positiva con los demads. Por ello, sustentar metodologicamente esta propuesta no
solo responde a un enfoque integral del desarrollo infantil, sino que garantiza la efectividad y
pertinencia de los talleres musicales como estrategia educativa en la educacion inicial.

La construccion de una estrategia pedagdgica basada en las necesidades reales

identificadas en la evaluacion diagnostica, teniendo en cuenta las tres dimensiones principales
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de la motricidad gruesa -coordinacion, equilibrio y fuerza- forma parte del objetivo especifico
3, el cual consistio en disefiar una propuesta de talleres musicales para mejorar el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 anos de edad de la IEI N° 506-Olmos-2024. Esta
propuesta se adecuara cuidadosamente a la etapa de desarrollo de los nifios de tres afios,
teniendo en cuenta sus rasgos psicomotores y ritmo madurativo, a través de actividades
musicales dinamicas, ritmicas y ladicas que favorezcan el movimiento corporal sin
restricciones y supervisado. De este modo, esperamos potenciar habilidades criticas para su
independencia y bienestar general, al tiempo que promovemos su crecimiento fisico, mental y
emocional de forma holistica.

El cuarto proposito especifico fue verificar la idea de utilizar talleres de musica para
ayudar a los nifios de 3 afios de la IEI N° 506-Olmos-2024 a potenciar sus habilidades motrices
gruesas. El cuarto proposito especifico, que consistio en validar la idea de utilizar talleres de
musica para ayudar a los nifios de 3 afios de la IEI No. 506-Olmos-2024 a desarrollar sus
habilidades motoras gruesas, sera realizado por expertos que evaluardn la coherencia,
pertinencia y viabilidad de las actividades. Esta validacién garantizard que el plan atienda
adecuadamente las caracteristicas del grupo etario, las dimensiones de la motricidad gruesa
(coordinacidn, equilibrio y fuerza) y los enfoques educativos contemporaneos.

El aporte de profesionales con experiencia en educacion inicial, psicomotricidad y
musica enriquecera el proceso, garantizando que la intervencion sea efectiva, contextualizada

y orientada al desarrollo integral de los nifios.
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V. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Denominacion: Talleres de musica para mejorar el desarrollo de 1a motricidad gruesa

en los niios de 3 anos de la IEI N° 506 - Olmos — 2024.

5.2. Fundamentacion:

La presente propuesta de talleres de musica se fundamenta en la necesidad de brindar a los
nifios de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos experiencias pedagogicas que favorezcan su desarrollo
integral, a través del movimiento, el juego y el arte. Segun la hipdtesis de las inteligencias
multiples de Howard Gardner, cada nifio aprende de forma diferente, siendo la inteligencia
musical y la corporal-cinestésica cruciales en este punto. Por eso, combinar la musica con
gjercicios motrices les ayuda a expresarse mas emocional y socialmente, ademas de mejorar
sus habilidades fisicas. El método Montessori, que fomenta el aprendizaje activo y autonomo
respetando el ritmo individual de cada nifio mediante el disefio de espacios que permiten el
movimiento libre e intencionado, da crédito a esta nocién. En consecuencia, los talleres
propuestos tienen como objetivo mejorar las habilidades motoras gruesas en las areas de fuerza,
equilibrio y coordinacion a través de actividades musicales que despiertan la curiosidad de los
nifios, promueven la exploracion del cuerpo y les permiten desarrollar todo su potencial en un
entorno divertido, seguro y atractivo. Por lo tanto, ademas de cumplir un requisito educativo,
el plan ofrece una oportunidad inestimable de apoyar el desarrollo arménico de los nifios desde

el respeto y la compasion.

OBJETIVO DE LA PROPUESTA:

OBJETIVO GENERAL:

Elevar el nivel de la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos — 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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Disefiar talleres de musica para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los

nifnos de 3 afios de la IEI N° 506 - Olmos — 2024.

Promover la capacidad de coordinacion en los nifios y nifias mediante talleres de musica

que les permitan ubicarse en el espacio.

Fomentar el equilibrio en los nifios y nifias a través de talleres de musica que les ayuden

lograr la motricidad gruesa.

Incentivar la fuerza en los nifios y nifias a través de actividades ludicas que refuercen la

motricidad gruesa.

5.3. PROGRAMA DE TALLERES

TALLERES PROPOSITO

“Ritmos que nos | Lograr que los nifios identifiquen y reproduzcan patrones ritmicos

mueven”’ sencillos con su cuerpo, promoviendo la coordinacion de movimientos.

“Percusion en | Favorecer el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa a través de la

Ronda” gjecucion ritmica con instrumentos de percusion, promoviendo también
la interaccion social, el respeto por los turnos y la escucha activa
mediante actividades musicales colaborativas.

“Instrumentos  con | Estimular la percepcion del propio cuerpo como instrumento musical,

mi cuerpo” promoviendo la coordinacion motriz gruesa, la expresion corporal y el

desarrollo del ritmo.

“Mi cuerpo sigue la

melodia”

Lograr que el nifio realice desplazamientos coordinados (adelante, atras,

giros) al compas de la musica.
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CONCLUSIONES

Al combinar el ritmo, el movimiento y el juego en un entorno que favorece su desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de forma holistica, los talleres de musica constituyen un enfoque

pedagégico de eficacia probada para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de tres afos.

La evaluacion del desarrollo motor grueso de nifos de 3 afios reveld tanto necesidades
especificas como un progreso limitado, lo que subraya la importancia de intervenir con
soluciones adecuadas como los talleres de musica. Esta informacion es crucial para desarrollar
estrategias que respeten el ritmo de cada persona, mejoren las habilidades motoras y

promuevan el desarrollo general desde un punto de vista recreativo, emocional y educativo.

La eficacia de los talleres de musica como enfoque educativo integral para mejorar la
motricidad gruesa de los niflos de 3 afios se ve confirmada por sus fundamentos teoricos y
metodoldgicos. Apoyada en teorias como las de Piaget y Montessori, esta idea integra el
movimiento, el ritmo y el juego como componentes esenciales de la educacion infantil para

satisfacer las demandas del desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios.

Mediante actividades atractivas que mejoran la fuerza, el equilibrio y la coordinacion, el disefio
de la propuesta de taller de musica permitié desarrollar un enfoque pedagdgico pertinente y

adaptado a las necesidades de los nifios de tres afios.
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RECOMENDACIONES

La IEI N.° 506 — Olmos debe institucionalizar los talleres de musica dentro de la
planificacion anual (PAT/PCI), asignando horarios fijos, espacios seguros y materiales basicos

(instrumentos sencillos), para asegurar continuidad y cobertura a todos los nifios de 3 afios.

Los docentes de la IEIL: Implementar sesiones musicales breves y sistematicas (20—30
minutos), con secuencias ritmico-motrices progresivas (marcha, saltos, giros, equilibrio y
coordinacion), registrando el avance con una guia de observacion para ajustar la intervencion

segun el desempeiio.

Los padres de familia reforzar en casa, 3 veces por semana, actividades musicales simples
(canciones con palmas, pasos, juegos de imitacion y desplazamientos) en un espacio libre de

riesgos, priorizando la participacion y el disfrute para consolidar la motricidad gruesa.

La UGEL Lambayeque debe brindar asistencia técnica y acompaiiamiento pedagogico para la
implementacion de talleres de musica orientados a motricidad gruesa (orientaciones, monitoreo
y capacitacion breve), promoviendo su réplica en otras IEI del ambito con criterios comunes

de evaluacion.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion de variables

Salta en el lugar o hacia adelante, utilizando la fuerza de las piernas, al ritmo de una cancion.

Empuja el objeto a lo largo de una distancia determinada mientras responde a cambios en el
ritmo de la musica

Realiza movimientos de baile que involucren levantamientos de brazos y piernas, mostrando
fuerza en sus extremidades.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
La propuesta considera la utilizacion de talleres de musica
) . La propuesta toma en cuenta la problematica diagnosticada
Planificacion La propuesta presenta fundamentos tedricos pertinentes. Heteroevaluacion
Las estrategias estan orientadas a las dificultades del desarrollo de la motricidad gruesa
Ti}zgsade Las estrategias estan orientadas a las caracteristicas de los nifios y nifias.
La propuesta utiliza talleres de musica con los nifios y nifias.
Ejecucion La aplicacion de la propuesta sigue secuencia ldgica y ordenada.
La propuesta propicia la participacion de los nifios y nifias.
., La propuesta tiene en cuenta los objetivos de la investigacion.
Evaluacion : —
La propuesta tiene en cuenta los objetivos del programa.
Aplaude al compas de una cancioén.
Realiza movimientos amplios y controlados, como girar y desplazarse, mientras sigue las
instrucciones de una cancioén
Motricidad Mueve los brazos, mostrando atencion y capacidad de seguimiento de la musica.
gruesa Coordinacioén Utiliza maracas de manera coordinada, alternando el uso de ambas manos y mostrando Guia de
capacidad para mantener el ritmo al tocar. observacion
Participa activamente en juegos que involucran movimientos coordinados, como "la danza de
las estatuas" demostrando habilidad para adaptarse a cambios en el ritmo Siempre
Equilibrio Mantiene el equilibrio mientras balancea suavemente su cuerpo al ritmo de la musica A veces
Salta o gira sin caerse al ritmo de la musica Nunca
Cambiar su peso de un pie a otro al ritmo de la musica
Utiliza objetos musicales (como maracas o pafiuelos) mientras se mueve.
Ajusta su equilibrio mientras juega y se mueve en conjunto, en el baile en circulo.
Fuerza Levanta y mantiene una pelota mientras se mueve al compas de la musica.




ANEXO N. ° 2: Instrumento de recoleccion de datos

Guia de observacion para medir el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3
afios de la IEI N° 506 - Olmos — 2024.

Estimado(a) estudiante, se agradece su apertura a la participacion del presente, el cual tiene un
objetivo netamente académico. Este instrumento es andénimo, por favor sirvase indicar la
frecuencia de accion de su organizacion marcando con una equis “X”, considerando la
siguiente escala para cada enunciado:

Siempre A veces Nunca
3 2 1
N°  [Variable de la motricidad gruesa
\Valoracion
Items
Coordinacion Siempre | A veces| Nunca
01 Aplaude al compas de una cancion.

02 Realiza movimientos amplios y controlados, como girar Y|
desplazarse, mientras sigue las instrucciones de una cancién

03  [Mueve los brazos, mostrando atencion y capacidad de seguimiento
de la musica.

04 |Utiliza maracas de manera coordinada, alternando el uso de ambas
manos y mostrando capacidad para mantener el ritmo al tocar.

05  |Participa activamente en juegos que involucran movimientos
coordinados, como "la danza de las estatuas" demostrando
habilidad para adaptarse a cambios en el ritmo

Equilibrio

06  [Mantiene el equilibrio mientras balancea suavemente su cuerpo al
ritmo de la musica
07  [Salta o gira sin caerse al ritmo de la musica

08  |Cambiar su peso de un pie a otro al ritmo de la musica
09  |Utiliza objetos musicales (como maracas o pafiuelos) mientras se
mueve.

10  [Ajusta su equilibrio mientras juega y se mueve en conjunto, en el
baile en circulo.

IFuerza

11 Levanta y mantiene una pelota mientras se mueve al compas de la
musica.

12 Salta en el lugar o hacia adelante, utilizando la fuerza de las
piernas, al ritmo de una cancion.

13  |[Empuja el objeto a lo largo de una distancia determinada mientras|
responde a cambios en el ritmo de la musica

14 Realiza movimientos de baile que involucren levantamientos de
brazos y piernas, mostrando fuerza en sus extremidades.

Puntaje

Total

Nota: Elaborado por las autoras
iMuchas gracias por su participacion!




INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTO PARA MEDIR EL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE 3 ANOS DE
LA IEI N° 506 - OLMOS — 2024.

1. TITULO DE INVESTIGACION:
Talleres de musica para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 3
afios de la IEI N° 506 - Olmos — 2024.

2. Tesistas: Gaytan Vega Keila Flotilde y Huayllaquispe Caceres Magaly Maria

3. Decision:
Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, se procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad, por tanto, permitira,
recoger informacidn concreta y real de la variable de estudio validando su pertinencia

y utilidad.
OBSERVACIONES:
APTO PARA SU APLICACION
APROBADO: SI X NO
Lambayeque 12 mayo del 2025
k|
s \uQ CceClc J Mg. Liliana Mendo Montalvo
: e DNI 46527348
E— Celular: 920459801
Paredes Herrera Nilda
41340872
Celular: 973678456

i

Mg. Delia Mabel Socola Calderon
DNI 40903471
Celular: 912792277




ANEXO 4: Talleres de propuesta

TALLERES DE MUSICA PARA EL DESARROLLO DE LA COORDINACION

MOTRIZ GRUESA EN NINOS DE 4 ANOS

ENFOQUE: TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES DE HOWARD GARDNER Y

METODOLOGIA MONTESSORI

A continuacion, se presentan cinco talleres musicales dirigidos al desarrollo de la coordinacion motriz
gruesa en nifios de 4 afios, fundamentados en la teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner,
haciendo énfasis en la inteligencia corporal-cinestésica y musical, e integrando el enfoque metodologico
Montessori, que respeta el ritmo natural del nifio, fomenta la autonomia y el aprendizaje a través de la

experiencia sensorial.

Taller 1: “Ritmos que nos mueven”

AREA: PSICOMOTRICIDAD

TIEMPO: 40 MINUTOS

Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.
Indicador de Coordina movimientos de su cuerpo en actividades musicales
evaluacion grupales, respetando turnos y ritmos.

Propésito Lograr que los nifios identifiquen y reproduzcan patrones ritmicos

sencillos con su cuerpo, promoviendo la coordinacion de movimientos.

Materiales panderetas, tambores, cinta adhesiva, maracas sonajas, reproductor,

imagenes




Aplicacion segin Gardner

Este taller estimula de manera integrada tres tipos de inteligencias multiples:

e Interpersonal, al trabajar en grupo, respetar turnos y colaborar con otros.

o Corporal-cinestésica, al utilizar el cuerpo y las manos para ejecutar movimientos
precisos con los instrumentos.

e Musical, al seguir patrones ritmicos, responder a estimulos auditivos y

experimentar con los sonidos de los instrumentos

Desarrollo del taller segin la metodologia Montessori:

1. Eleccion libre del instrumento: Se presenta al grupo una variedad de instrumentos
de percusion adecuados a su edad (panderetas, maracas, tambores pequefios,
sonajas). Cada nifo tiene la libertad de elegir el instrumento que mas le atraiga. Esta
etapa fomenta la autonomia, la exploracion sensorial y el respeto por las decisiones
propias y ajenas.

2. Demostracion individual y colectiva: El docente, con tono amable y pausado,
muestra como se toca cada instrumento, destacando los movimientos suaves, el ritmo
y el cuidado del material. Luego invita a uno o dos nifios a realizar una breve
demostracion ante sus compaiieros. Este momento refuerza la observacion activa, el
aprendizaje por modelado y la confianza en si mismos.

3. Practica guiada de la ronda con percusion: El grupo se coloca en ronda, y al
compas de una cancion infantil previamente elegida, los nifios comienzan a tocar sus
instrumentos siguiendo el ritmo del docente. Se introducen movimientos corporales
sencillos como balanceo, caminar en circulo o saltos suaves, sincronizados con la

musica.




4. Variaciones de ritmo segun la musica: Se reproducen canciones con diferentes
velocidades y acentos ritmicos. Se motiva a los niflos a ajustar su percusion al nuevo
ritmo, trabajando su capacidad de atencidn, control corporal y adaptacion al cambio.

5. Reflexion sobre el trabajo grupal: Al finalizar, se invita a los nifios a sentarse en
semicirculo y compartir como se sintieron durante la actividad: qué instrumento les
gusto mas, si fue dificil seguir el ritmo, o si disfrutaron tocar en grupo. Se valoran las
participaciones con respeto, reforzando la comunicacioén oral y la expresion de

emociones.




HETEROEVALUACION - TALLER 1: “Ritmos que nos mueven”

Nivel: Inicial

Edad: 4 afios

Area: Psicomotricidad
Duracion: 40 minutos

Competencia:
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Capacidad:
Utiliza su cuerpo para expresar emociones y sensaciones en actividades ritmicas colectivas.

Escala de valoracion:

Valor | Descripcion

AD Logro destacado: Ejecuta con fluidez, precision y entusiasmo los movimientos
coordinados, respetando turnos y ritmo.

A Logro alcanzado: Ejecuta los movimientos de forma coordinada, siguiendo el ritmo con
algunos apoyos del docente.

B En proceso: Muestra dificultad para seguir el ritmo o coordinar sus movimientos;
necesita guia constante.

C En inicio: Presenta dificultad para participar y requiere apoyo permanente para ejecutar
los movimientos.

Registro de heteroevaluacion:

Nombre del estudiante Coordina movimientos de su cuerpo en actividades musicales

grupales, respetando turnos y ritmos.
Valoracion

N° AD A B C

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13




Taller 3: “PERCUSION EN RONDA”.

Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad

Indicador de | Ejecuta movimientos corporales coordinados en actividades ritmicas

evaluacion grupales, manteniendo el ritmo e interactuando con sus compaiieros.

Proposito Favorecer el desarrollo de la coordinacion motriz gruesa a través de la
ejecucion ritmica con instrumentos de percusion, promoviendo también la
interaccion social, el respeto por los turnos y la escucha activa mediante

actividades musicales colaborativas.

Materiales panderetas, tambores, cinta adhesiva, maracas sonajas, reproductor,

imagenes

Aplicacion segun la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner:

- Inteligencia musical: Se estimula mediante la escucha activa, el reconocimiento
de patrones ritmicos y la ejecucion de ritmos con instrumentos.

- Inteligencia corporal-cinestésica: Se trabaja al manipular los instrumentos y al
moverse en ronda siguiendo la musica.

- Inteligencia interpersonal: Se promueve a través del trabajo grupal, el respeto por

los turnos y la colaboracion en la creacion de ritmos compartidos.

Desarrollo del taller segun las etapas Montessori:

Eleccion libre del instrumento

El docente presenta con calma y entusiasmo una serie de instrumentos de percusion:
maracas, tambores pequefios, sonajas y panderetas. Invita a los niflos a observar, tocar y
finalmente elegir libremente el instrumento con el que desean participar. Esta eleccion

promueve la autonomia, el respeto por los propios intereses y la exploracion sensorial.




Demostracion individual y colectiva

Luego de la eleccion, el docente demuestra como se utiliza cada instrumento con
movimientos suaves, respetando los ritmos naturales del nifio. Posteriormente, invita a uno
o dos nifios a mostrar al grupo cémo lo tocan. Esta etapa permite que los nifios aprendan a
través de la observacion y el ejemplo, respetando el ritmo y estilo de cada compaiiero.

Practica guiada de la ronda con percusion

Formando una ronda, el grupo inicia una practica conjunta. Se reproduce una cancion
ritmica infantil y se invita a seguir el ritmo golpeando o agitando el instrumento, al mismo
tiempo que se camina o se balancea el cuerpo. El docente guia con palabras suaves,
modelando el ritmo con su propio instrumento.

Variaciones de ritmo segun la musica

Se introducen canciones con diferentes velocidades: lenta, rapida, moderada. El
grupo explora como cambiar el ritmo de sus movimientos € instrumentos para adaptarse.
Esta etapa estimula la atencion, la flexibilidad motriz y la conciencia corporal.

Reflexion sobre el trabajo grupal

Al finalizar, se sientan en semicirculo y, a través de preguntas sencillas, se invita a
los nifios a expresar como se sintieron, cual fue su parte favorita, qué instrumento les gusto
mas o como se sintieron tocando juntos. Esta etapa fortalece la inteligencia emocional, el

lenguaje oral y la conciencia del grupo.




HETEROEVALUACION - AREA DE PSICOMOTRICIDAD

Taller: “Percusion en ronda”

Competencia:
Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.
Capacidad:

Utiliza su cuerpo para expresar emociones y sensaciones en actividades ritmicas colectivas.

Escala de valoracion:

Valor | Descripcion

AD Logro destacado: Ejecuta con fluidez, precision y entusiasmo los movimientos
coordinados, interactuando activamente con sus companeros.

A Logro alcanzado: Ejecuta los movimientos de forma coordinada, siguiendo el ritmo con
algunos apoyos del docente.

B En proceso: Muestra dificultad para seguir el ritmo o coordinar sus movimientos; necesita
guia constante.

C En inicio: Presenta dificultad para participar y requiere apoyo permanente para ejecutar
los movimientos.

Registro de heteroevaluacion:

Nombre del estudiante Ejecuta movimientos corporales coordinados en actividades
ritmicas grupales, manteniendo el ritmo e interactuando con sus
compaiieros.

Valoracion

N° AD A B C

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13




Taller 4: “Instrumentos con mi cuerpo”

Informacion General

Area Psicomotricidad

Edad 4 anos

Duracion 40 minutos

Competencia (MINEDU) Se desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad.

Indicador de evaluacion Coordina movimientos corporales para
producir sonidos de manera ritmica.

Propésito del taller

Estimular la percepcion del propio cuerpo como instrumento musical, promoviendo la

coordinacion motr

Aplicacion segun

1z gruesa, la expresion corporal y el desarrollo del ritmo.

la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner

Inteligencia Aplicacion

Intrapersonal | El nifio se conecta consigo mismo, identifica como su cuerpo produce
sonidos y disfruta de su participacion individual.

Corporal- A través de palmadas, chasquidos, golpes suaves con los pies y

cinestésica movimientos ritmicos, el nifio explora la musicalidad de su cuerpo.

Musical El nifio identifica ritmos, se sincroniza con melodias y crea secuencias

sonoras con su cuerpo.

Desarrollo del tal

ler segiin 1a metodologia Montessori

Etapa

Descripcion

Materiales

Carteles con pictogramas de sonidos del cuerpo
Reproductor con base musical ritmica

Cintas de colores para manos y pies

Grabadora de audio para registrar sonidos creados

Eleccion libre
del
instrumento

corporal

Se inicia la actividad en una alfombra circular. El docente invita a los
nifios a observar y escuchar diferentes sonidos producidos con el cuerpo:
palmas, pies, estomago, rodillas, chasquidos, entre otros. Luego, cada
nifio elige con cudl parte de su cuerpo quiere hacer musica. Se fomenta el
respeto por la decision individual y se motiva a cada uno a expresar con

libertad su sonido preferido.




Demostracion
individual y

colectiva

El docente modela de manera divertida varias secuencias ritmicas con su
cuerpo. Luego pide a uno o dos niflos que muestren sus propios sonidos.
Se organiza una mini 'pasarela musical corporal' donde los nifios, uno por
uno, caminan al centro y muestran como hacen su sonido corporal. El

grupo aplaude o repite como una forma de valorar la iniciativa.

Practica
guiada de la
ronda con
percusion

corporal

Se reproduce una base musical ritmica y el grupo se coloca en ronda. El
docente guia una secuencia que alterna sonidos con palmas, pisadas y
toques de muslos. Se invita a todos a repetir juntos. Luego, cada nifio
propone un ritmo breve que el grupo imita. Esto fortalece la coordinacion

grupal, la escucha activa y el respeto por los turnos.

Variaciones de
ritmo segun la

musica

El docente cambia la velocidad de la musica. Primero, un ritmo lento en
el que los nifios deben moverse suavemente, imitando gotas de lluvia con
sus dedos. Luego, un ritmo rapido que se asocia con una tormenta o un
desfile. Finalmente, se simula una coreografia ritmica libre al estilo
'Simo6n dice', en la que los nifios deben seguir el ritmo solo cuando el
docente dice 'Ahora'. Esta dindmica promueve el autocontrol y la

atencion.

Reflexion
sobre el

trabajo grupal

Los nifios se sientan en semicirculo. Se les pregunta: ';Qué sonido les
gustd mas hacer con su cuerpo?', ';Qué ritmo fue dificil?', '; Cémo se
sintieron al crear sonidos juntos?'. Algunos nifios pueden mostrar
nuevamente su sonido favorito. Se cierra con un mensaje del docente

resaltando lo valioso de compartir y expresarse a través del cuerpo.




HETEROEVALUACION - Taller 3: “Instrumentos con mi cuerpo”

Area: Psicomotricidad

Edad: 4 afios

Numero de estudiantes: 14

Competencia:

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Capacidad:

Utiliza su cuerpo para expresar emociones y sensaciones en actividades ritmicas colectivas.

Escala de valoracion:

Valor Descripcion

AD Logro destacado: Ejecuta con fluidez, precision y entusiasmo los movimientos ritmicos
con Su Cuerpo.

A Logro alcanzado: Coordina los movimientos ritmicos con apoyos puntuales del
docente.

B En proceso: Tiene dificultad para mantener el ritmo y requiere guia frecuente.

C En inicio: Necesita apoyo constante para realizar movimientos ritmicos.

Nombre del estudiante Coordina movimientos corporales para producir sonidos de

manera ritmica.
Valoracion

N° AD A B C

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13




Taller 4: “Mi cuerpo sigue la melodia”

Informacion General

Area Psicomotricidad

Edad 4 anos

Duracion 40 minutos

Competencia Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Indicador de | Coordina desplazamientos en diferentes direcciones al ritmo de una

evaluacion cancion.

Proposito Lograr que el nifio realice desplazamientos coordinados (adelante,
atras, giros) al compas de la musica.

Aplicacion segun la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner

Inteligencia Aplicacion

Espacial Los niflos visualizan trayectorias y ubicaciones en el espacio mientras se
desplazan.

Musical Siguen el ritmo y el tempo de diferentes melodias al desplazarse de manera
coordinada.

Desarrollo del taller segun la metodologia Montessori

Etapa Descripcion

Demostracion | El docente muestra con entusiasmo y claridad como desplazarse adelante,

clara atras y girar al ritmo de una melodia suave. Se invita a los nifios a observar
como el cuerpo se mueve con fluidez, y se modelan desplazamientos como
caminar sobre una linea magica, como si fueran bailarines sobre una cuerda
de colores.

Exploracion Los nifios se mueven libremente por el espacio, siguiendo su propio ritmo

autonoma mientras suena musica instrumental suave. Pueden girar, caminar, saltar o

balancearse como lo sientan. Se estimula la conciencia corporal y la

espontaneidad.




Actividad
colectiva

guiada

Se propone un juego en grupo: 'El tren del ritmo'. Los nifios forman una fila y
siguen al docente desplazandose al ritmo de una cancién, realizando
indicaciones como 'jcamina!', 'jgira!', 'jsalta!', 'jmarcha en puntas!'. Cada

movimiento estd acompanado de musica que cambia de tempo.

Creacion

individual

Cada nifio crea su propia secuencia de movimientos inspirada en un cuento
musical narrado por el docente. Puede ser una danza de mariposas, un viaje de
astronautas, o el movimiento del mar. El docente respeta y valora cada

propuesta individual.

Presentacion

libre al grupo

Los nifios que lo deseen pueden mostrar su secuencia de movimientos al
grupo. Se aplaude con gestos suaves para valorar la expresion corporal sin
interrumpir el ambiente musical. Esta etapa refuerza la confianza en si mismos

y el respeto por los demas.

Materiales

Listado de materiales

Altavoz

Cinta adhesiva para delimitar caminos en el suelo

Cuento musical

Pafiuelos de colores




HETEROEVALUACION - Taller 4: “Mi cuerpo sigue la melodia”

Area: Psicomotricidad
Edad: 4 afios
Numero de estudiantes: 14

Competencia:

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad.

Capacidad:

Utiliza su cuerpo para expresar emociones y sensaciones en actividades ritmicas colectivas.

Escala de valoracion:

Valor Descripcion

AD Logro destacado: Se desplaza en diferentes direcciones con fluidez, precision y
creatividad al ritmo de la musica.

A Logro alcanzado: Coordina los desplazamientos siguiendo la musica con apoyos
puntuales.

B En proceso: Presenta dificultades para seguir el ritmo o cambiar de direccion; requiere
guia frecuente.

C En inicio: Necesita apoyo constante para ejecutar los desplazamientos ritmicos.

Registro de heteroevaluacion:

Nombre del estudiante Coordina desplazamientos en diferentes direcciones al
ritmo de una cancion.
Valoracion
N° AD A B C
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13




