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RESUMEN

La practica sistematica de actividad fisica durante la adolescencia constituye un
indicador esencial para la salud, el rendimiento escolar y el desarrollo motor. Sin embargo,
estudios recientes evidencian una disminucién progresiva de la aptitud fisica en escolares
peruanos, particularmente en contextos rurales donde los recursos y oportunidades para el
movimiento son limitados. Frente a este escenario, el estudio tuvo como objetivo valorar el
nivel de aptitud fisica en los estudiantes de secundaria de la 1.E. N° 11049 — Canfaris —
Ferrefiafe, 2025, considerando los componentes de resistencia cardiorrespiratoria, fuerza y
resistencia muscular, potencia, flexibilidad y composicion corporal. La investigacion se
desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y disefio no experimental. La
poblacién y muestra fueron censales, conformadas por 78 estudiantes del nivel secundario. Se
empled la técnica de evaluacion fisica y como instrumento la bateria ALPHA-Fitness,
complementada con estandares de la OMS para la clasificacién del IMC. Los datos se
analizaron mediante estadistica descriptiva de frecuencias y porcentajes. Los resultados
evidenciaron que la mayoria del estudiantado se ubico en niveles aceptables en los distintos
componentes evaluados, aunque se identificaron porcentajes relevantes en niveles bajos,
especialmente en resistencia cardiorrespiratoria, flexibilidad y potencia de tren inferior.
Asimismo, el andlisis global mostré un predominio del nivel aceptable, mientras que un 23.1
% presentd un nivel bajo, constituyendo una alerta para la institucién. Se concluye que la
aptitud fisica del estudiantado refleja una condicién funcional basica, pero aun distante de los
estandares 6ptimos recomendados, por lo que se requiere fortalecer la planificacion pedagdgica
y promover intervenciones orientadas a mejorar la capacidad aerobica, la movilidad y la fuerza
funcional.

Palabras clave: aptitud fisica, evaluacion fisica, estudiantes de secundaria, ALPHA-

Fitness, condicion fisica.
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ABSTRACT

Regular physical activity during adolescence is a critical indicator of health, academic
performance, and motor development. However, recent studies report a progressive decline in
physical fitness among Peruvian schoolchildren, particularly in rural contexts where access to
adequate spaces and opportunities for movement is limited. In this scenario, the present study
aimed to assess the level of physical fitness in secondary-level students from I.E. N° 11049 —
Canaris — Ferrefiafe, 2025, considering the components of cardiorespiratory endurance,
muscular strength and endurance, power, flexibility, and body composition. The research
employed a quantitative approach, descriptive level, and non-experimental design. The
population and sample were census-based, comprising 78 secondary students. The physical
evaluation technique was applied using the ALPHA-Fitness battery as the main instrument,
complemented by WHO standards for body mass index classification. Data were processed
using descriptive statistics based on frequencies and percentages. Findings revealed that most
students reached acceptable levels across the different components assessed, although relevant
proportions remained in low levels, particularly in cardiorespiratory endurance, flexibility, and
lower-body power. The global index indicated a predominance of acceptable performance,
while 23.1 % of students were classified at a low level, representing an institutional alert. It is
concluded that the physical fitness of the student population reflects a functional but still
insufficient condition when compared with recommended standards. Strengthening
pedagogical planning and implementing targeted interventions to enhance aerobic capacity,
mobility, and functional strength are necessary to improve the overall physical condition of the
school community.

Keywords: physical fitness, physical assessment, secondary students, ALPHA-Fitness,

physical condition
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INTRODUCCION

La aptitud fisica en adolescentes constituye un indicador critico de salud, bienestar y
rendimiento academico. En el plano internacional, la Organizacion Mundial de la Salud
advierte que mas del 80 % de los adolescentes no cumple con los niveles minimos de actividad
fisica recomendados, situacion que incrementa el riesgo de enfermedades cronicas y deterioro
funcional desde edades tempranas (WHO, 2022); (WHO, 2024). Esta problematica no solo
compromete la salud publica, sino también la calidad de los procesos formativos, pues la
evidencia sefiala que niveles 6ptimos de condicidn fisica se asocian con mejoras en atencion,
memoria y autorregulacion escolar (Ortega y otros, 2023). En el contexto latinoamericano, la
situacién no es distinta: estudios recientes reportan que el 84 % de nifios y adolescentes no
alcanza niveles adecuados de movimiento, influenciados por sedentarismo, entornos poco
seguros y baja prioridad curricular de la Educacién Fisica (Fedefarma, 2023). En el Perq, los
reportes del Ministerio de Educacion evidencian brechas persistentes en infraestructura,
equipamiento y sistemas de evaluacion fisica escolar, especialmente en zonas rurales como
Lambayeque, donde la ausencia de diagnésticos periodicos limita la capacidad institucional
para tomar decisiones pedagdgicas basadas en evidencia (MINEDU, 2023). Investigaciones
regionales advierten ademas que la baja actividad fisica en adolescentes esta relacionada con
mayores niveles de estrés, fatiga académica y riesgo metabélico (Soto & Pefia, 2025).

En este escenario, la Institucion Educativa N° 11049 “Nicolas De La Cruz Garcia” —
Canfaris — Ferrefiafe carece de un diagnostico actualizado que permita conocer con precision el
nivel de aptitud fisica de los estudiantes de secundaria. Esta ausencia de informacion afecta la
planificacién pedagogica, dificulta priorizar acciones de mejora y limita la posibilidad de

establecer una linea base institucional coherente con los estandares internacionales (Ruiz y
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otros, 2011). Por tanto, es necesario valorar objetivamente las capacidades fisicas del
estudiantado mediante un enfoque técnico y replicable.

Bajo esta necesidad, el estudio plantea el siguiente planteamiento de problema: ¢Cuaél
es el nivel de aptitud fisica de los estudiantes de secundaria de la 1.LE. N° 11049 — Cafaris —
Ferrefiafe durante el afio 2025?

El objetivo general es valorar el nivel de aptitud fisica en los estudiantes de secundaria.
Para ello, se desarrollan tres objetivos especificos:

e Describir el nivel de resistencia cardiorrespiratoria de los estudiantes de secundaria
mediante la estimacion del VO: max., a partir de la prueba Course Navette de 20
metros de la bateria ALPHA-Fitness.

e Describir el nivel de fuerza y resistencia muscular de los estudiantes de secundaria,
considerando la resistencia abdominal, la resistencia del tren superior y la fuerza
prensil, evaluadas mediante las pruebas de curl-ups, flexiones de brazos y
dinamometria manual.

e Describir el nivel de potencia del tren inferior de los estudiantes de secundaria a
través de la prueba de salto horizontal sin impulso, conforme a los criterios de la
bateria ALPHA-Fitness.

o Describir el nivel de flexibilidad de los estudiantes de secundaria mediante la
evaluacion de la extensibilidad de la cadena posterior, utilizando la prueba sit-and-
reach.

e Describir el estado de la composicion corporal de los estudiantes de secundaria a
partir del indice de masa corporal (IMC), calculado seglin los pardmetros

establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud.
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El campo de accion se delimita al nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 11049,
ubicada en el distrito de Cafaris, provincia de Ferrefiafe, region Lambayeque, durante el afio
2025.

Finalmente, el informe se estructura en cinco secciones: el disefio tedrico, el disefio
metodoldgico, los resultados, la discusion de resultados y las conclusiones y recomendaciones,
garantizando coherencia con el esquema institucional y con un enfoque orientado a la toma de

decisiones educativas.

LOS AUTORES
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Disefo tedrico

1.1. Antecedentes.

1.1.1. Antecedentes Internacionales.

(Ortega y otros, 2023). La condicion fisica juvenil exige vigilancia estandarizada;
Europa integré grandes bases para referencias comparativas recientes y apoyo curricular
mediante FitBack. Objetivo: describir el panorama europeo de la aptitud fisica y actualizar
valores de referencia comparables por edad y sexo. Metodologia: sintesis de datos
multinacionales y desarrollo de plataforma/percentiles FitBack; analisis descriptivo y
comparativo. Poblacién: millones de registros agregados de escolares europeos de 6-18 afios
procedentes de sistemas nacionales. Resultados: percentiles actualizados por sexo/edad,;
heterogeneidad entre paises; utilidad para cribado educativo y salud publica. Conclusiones:
disponer de referencias estandarizadas habilita vigilancia, benchmarking y planificacion
curricular basada en evidencias.

(Baj y otros, 2024). La aptitud fisicay composicion corporal exigen medicion periodica;
Polonia evalué desempefio motor escolar con cobertura nacional y protocolos actualizados.
Objetivo: analizar condicion fisica y parametros antropométricos en escolares para perfilar el
estado nacional. Metodologia: estudio transversal nacional con bateria fisica estandarizada y
medidas antropométricas; analisis de asociaciones. Poblacion: nifias, nifios y adolescentes
participantes del programa nacional polaco. Resultados: relacion consistente entre mayor IMC
y menor rendimiento en pruebas; variaciones por sexo y edad. Conclusiones: urge sostener
vigilancia periddica y usar resultados para decisiones pedagdgicas y de salud escolar.

(Wloka y otros, 2024) Evidencia longitudinal europea reporta descensos en
componentes de condicidn fisica; urge seguimiento para orientar politicas escolares y salud

publica juvenil. Objetivo: examinar tendencias temporales de la aptitud fisica en poblacion
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escolar a lo largo de casi dos décadas. Metodologia: revision/sintesis de series temporales y

estudios repetidos en nifios y adolescentes; analisis de tendencias por componente. Poblacion:

muestras escolares de multiples paises/periodos. Resultados: disminuciones significativas en

varios componentes fisicos; patrones diferenciales por sexo/edad. Conclusiones: se requieren

sistemas estables de monitoreo y acciones curriculares focalizadas para revertir la tendencia.
1.1.2. Antecedentes Nacionales.

(Espada, 2021) La aptitud fisica en secundaria demanda linea base institucional; Ambar
evalud desempefio cardiorrespiratorio, fuerza, velocidad y flexibilidad en un contexto escolar
real. Objetivo: analizar la aptitud fisica de estudiantes de secundaria de la 1.E. N° 20311.
Metodologia: disefio descriptivo; pruebas fisicas estandarizadas de resistencia
cardiorrespiratoria, fuerza muscular, velocidad y flexibilidad; andlisis de frecuencias y niveles.
Poblacion: 53 estudiantes de secundaria. Resultados: predominio de niveles “aceptables” y
“regulares” en varios componentes; brechas por sexo. Conclusiones: urge institucionalizar
evaluaciones periddicas para sostener la mejora continua y la planificacion de Educacion
Fisica.

(Malpartida & Malpartida, 2023) La condicion fisica escolar requiere vigilancia
estandarizada; Huacaybamba examino secundaria con Eurofit para perfilar brechas por sexo y
grado. Objetivo: determinar el nivel de condicién fisica en primero y segundo de secundaria.
Metodologia: estudio descriptivo, no experimental, corte transversal; aplicacion de bateria
EUROFIT (Course-Navette, salto horizontal, 10x5 m, flexién de tronco, flexion de brazos).
Poblacion: 214 estudiantes (115 varones, 99 mujeres) de cinco colegios de Huacaybamba,
Huanuco. Resultados: desempefio heterogéneo por sexo y pruebas, con patrones diferenciados
en resistencia, fuerza y agilidad. Conclusiones: se confirma la utilidad del EUROFIT para

caracterizar el perfil fisico por sexo/edad y orientar decisiones pedagdgicas locales.
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(Rivera, 2020) La aptitud fisica en adolescentes peruanos relaciona percepcion corporal
y rendimiento; IPD-Puno combiné EUROFIT y AAPHERD para analisis integral. Objetivo:
analizar la relacion entre autopercepcion de la aptitud fisica y niveles de aptitud fisica.
Metodologia: estudio descriptivo-correlacional; EUROFIT (plate tapping, 10x5 m, flexién de
tronco, salto horizontal, flexiones, abdominales, dinamometria, prueba aerobica) y
AAPHERD; chi-cuadrado. Poblacion: 353 adolescentes (11-17 afios). Resultados:
correlacion positiva alta (r=0.79) entre autopercepcion y nivel fisico. Conclusiones:
incrementar practica sistematica mejora tanto rendimiento fisico medido como percepcion,

reforzando la pertinencia de baterias estandarizadas.

1.2. Bases Tedricas.
1.2.1. Fundamentos tedricos de la aptitud fisica relacionada con la salud -
(Caspersen y otros, 1985).

Desde el campo de las ciencias del ejercicio y la salud, la aptitud fisica relacionada con
la salud se sustenta en la distincién conceptual propuesta por Caspersen, Powell y Christenson,
quienes establecen diferencias claras entre actividad fisica, ejercicio y aptitud fisica. Bajo este
fundamento, la aptitud fisica se entiende como una condicion funcional del organismo que
refleja la capacidad del individuo para enfrentar las demandas fisicas cotidianas con eficiencia
y sin fatiga excesiva. En el ambito educativo, este fundamento tedrico permite comprender que
el desarrollo de la aptitud fisica no responde Unicamente a objetivos deportivos, sino que
constituye una base para la promocién de la salud, la prevencién de enfermedades y la mejora
del bienestar general del estudiante.

1.2.2. Enfoque teérico de la aptitud fisica como marcador de salud en la

adolescencia - (Ortega y otros, 2008).
La adolescencia representa una etapa critica para la consolidacion de habitos vy

capacidades fisicas que influyen en la salud a lo largo de la vida. Desde este enfoque tedrico,
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la aptitud fisica se reconoce como un marcador bioldgico de salud, debido a su relacion directa
con indicadores cardiovasculares, metabolicos y funcionales. Ortega y colaboradores sostienen
que niveles adecuados de resistencia cardiorrespiratoria y fuerza muscular se asocian con
menor riesgo de enfermedades cronicas y mejor funcionamiento fisioldgico. En el contexto
escolar, este enfoque justifica la evaluacion sistematica de la aptitud fisica como una
herramienta preventiva que permite identificar tempranamente situaciones de riesgo en la
poblacién adolescente.

1.2.3. Modelo multidimensional de la aptitud fisica en poblacién escolar - (Ruiz y

otros, 2009).

El modelo multidimensional de la aptitud fisica plantea que el estado fisico del
estudiante no puede ser explicado por una sola capacidad aislada, sino por la interaccion de
diversos componentes que actan de manera integrada. Este modelo incorpora la resistencia
cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la potencia, la flexibilidad y la
composicién corporal como dimensiones complementarias. Desde una perspectiva educativa,
este enfoque permite una valoracién integral del estudiante, evitando interpretaciones parciales
o reduccionistas. Asimismo, sustenta el uso de baterias de evaluacion que consideran multiples
pruebas, garantizando una lectura mas precisa y funcional de la condicién fisica escolar.

1.2.4. Marco tedrico de la evaluacion estandarizada de la aptitud fisica en el ambito

educativo - (Ruiz y otros, 2011).

La evaluacion de la aptitud fisica en contextos escolares requiere instrumentos que
aseguren objetividad, fiabilidad y validez en la medicion. Este marco tedrico sostiene que las
pruebas de campo estandarizadas, cuando siguen protocolos definidos y replicables, permiten
obtener resultados comparables y Utiles para la toma de decisiones pedagdgicas. La bateria
ALPHA-Fitness se inscribe dentro de este marco, al haber demostrado consistencia en la

medicion de la condicion fisica relacionada con la salud en nifios y adolescentes. Su aplicacion
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en el ambito educativo facilita la obtencidén de diagnosticos reales y contextualizados, sin
requerir equipamiento complejo.

1.2.5. Marco teorico de la vigilancia y monitoreo de la aptitud fisica escolar - (Brazo

y otros, 2024).

Desde una perspectiva de salud publica y educacion, la aptitud fisica escolar debe ser
comprendida como un indicador sujeto a seguimiento continuo. Este marco tedrico plantea que
la evaluacion periddica permite identificar tendencias, detectar brechas y orientar
intervenciones educativas oportunas. La vigilancia de la aptitud fisica no solo cumple una
funcién diagnostica, sino que contribuye a la planificacion curricular y a la mejora de los
programas de Educacién Fisica. En contextos escolares, especialmente en zonas rurales, este
enfoque adquiere relevancia al proporcionar informacion objetiva para la toma de decisiones
institucionales.

1.2.6. Enfoque tedrico normativo para la interpretacion de la aptitud fisica por

percentiles - (Tomkinson y otros, 2017).

La interpretacion de los resultados de la aptitud fisica requiere criterios objetivos que
permitan ubicar el desempefio del estudiante en relacion con su grupo etario y sexo. Desde este
enfoque teorico, el uso de valores normativos y percentiles internacionales constituye una
herramienta clave para la clasificacion del nivel fisico. Tomkinson y colaboradores destacan
que los percentiles facilitan comparaciones equitativas y evitan juicios subjetivos en la
valoracion. En el &mbito escolar, este enfoque fortalece la transparencia del proceso evaluativo
y respalda la categorizacion de los niveles de aptitud fisica empleada en la investigacion.

1.2.7. Perspectiva tedrica de la aptitud fisica como base del desempefio funcional y

la salud escolar - (WHO, 2022).
La Organizacion Mundial de la Salud plantea que la aptitud fisica es un componente

esencial del desarrollo integral del adolescente y un determinante clave de la salud y la
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funcionalidad corporal. Desde esta perspectiva teorica, niveles insuficientes de aptitud fisica
se asocian con limitaciones en la participacion activa, mayor riesgo de enfermedades cronicas
y deterioro de la calidad de vida. En el contexto escolar, esta vision refuerza la responsabilidad
de la Educacion Fisica como espacio formativo orientado a la promocion de estilos de vida

activos y saludables, mas alla del cumplimiento curricular.

1.3. Bases Conceptuales.

1.3.1. Aptitud Fisica.

Se entiende como el conjunto de cualidades fisicas que permiten a la persona realizar
esfuerzos corporales con eficacia y sin fatiga excesiva, manteniendo reservas de energia
suficientes para afrontar actividades cotidianas y de ocio. En el ambito escolar, la aptitud fisica
se valora como un indicador del estado de salud y del potencial de rendimiento motor de los
estudiantes (Caspersen y otros, 1985); (WHO, 2024).

1.3.1.1. Resistencia Cardiorrespiratoria. Es la capacidad del organismo para
realizar esfuerzos dindmicos de moderada a alta intensidad durante un tiempo prolongado,
involucrando grandes grupos musculares. Se expresa habitualmente en consumo maximo de
oxigeno (VO: max), estimado mediante pruebas de campo como el Course Navette. Una
resistencia adecuada se asocia con menor riesgo de enfermedades cardiovasculares y mejor
rendimiento académico (Ortega y otros, 2008).

1.3.1.2. Fuerza y resistencia muscular. Se refiere a la capacidad del sistema
neuromuscular para ejercer tensién contra una resistencia externa, ya sea en un esfuerzo
méaximo (fuerza) o en repeticiones prolongadas (resistencia muscular). En el contexto escolar,
se evalla con pruebas de flexiones de brazos, curl-ups y dinamometria manual. Estos
indicadores son relevantes para la prevencion de lesiones y para el desarrollo postural adecuado

(Ruiz y otros, 2009).
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1.3.1.3. Potencia del tren inferior. Es la expresion explosiva de la fuerza en miembros
inferiores, vinculada con la capacidad de ejecutar saltos, desplazamientos y acciones
deportivas. Se evalla a través del salto horizontal sin impulso, cuyos resultados reflejan tanto
fuerza como coordinacion motriz. Una mayor potencia esta asociada con mejor desempefio
atlético y menor riesgo de caidas o lesiones musculares (Tomkinson y otros, 2017).

1.3.1.4. Flexibilidad. Consiste en la capacidad de mover una articulacion a través de
un rango completo de movimiento, limitada por musculos, tendones y estructuras articulares.
En escolares, se valora mediante la prueba sit-and-reach, que mide la extensibilidad de la
cadena posterior. La flexibilidad es esencial para mantener la funcionalidad corporal y prevenir
lesiones musculoesqueléticas (Santos & Mota, 2011).

1.3.1.5. Composicion corporal. Hace referencia a la proporcion relativa de masa grasa,
masa magra, hueso y agua en el organismo. En poblacién escolar, la estimacion basica se
realiza con peso, talla e indice de masa corporal (IMC), comparados con percentiles de
referencia de la OMS. Una composicién corporal adecuada es un predictor de salud metabélica

y desempefio fisico (WHO, 2022).
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Variable Dimensién / Indicador orincipal Prueba estandarizada Unidad de medida / Escala de valoracién
Componente P P (ALPHA-Fitness) Registro
Resistencia , . Etapas alcanzadas / VO | Percentiles y categorias
cardiorrespiratoria VO: méx. estimado Course Navette (20 m) méax. (ml/kg/min) OMS/ALPHA
. . . . Clasificacion por percentiles de
Resistencia abdominal Curl-ups (30 seg) N° de repeticiones correctas .
referencia
Fuer resistencia | Resistenci ren . . . Percentil referenci r
uerza 'y - resistencia e3|s'_ce cia de tre Flexiones de brazos (1 min) N° de repeticiones correctas ercentiles  de  referencia  po
muscular superior edad/sexo
Aptitud Fuerza prensil Dinamometria manual Kg de presién (mejor intento | Percentiles internacionales
Fisica P por mano) (EUROFIT/ALPHA)

Potencia de tren inferior

Potencia explosiva

Salto horizontal sin impulso

Distancia en cm (mejor de

dos intentos)

Tablas normativas por edad/sexo

Flexibilidad

Extensibilidad de cadena
posterior

Sit-and-Reach

Distancia en cm alcanzada

Percentiles internacionales
(EUROFIT/ALPHA)

Composicion corporal

Estado nutricional

Peso, tallae IMC

Kg, cm, IMC (kg/m?)

Clasificacion OMS para poblacion
escolar

Nota: Los puntos de corte se interpretaran mediante los percentiles normativos internacionales (EUROFIT, ALPHA-Fitness, FitBack) y las tablas
de referencia de la OMS para el IMC en edad escolar.
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Disefio metodologico

2.1. Metodologia de la Investigacion.

La investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, dado que se fundamenta en la
medicién objetiva de las dimensiones de la aptitud fisica y en el analisis estadistico de los
resultados obtenidos. El tipo de investigacion es aplicada, en tanto busca generar informacion
atil para la toma de decisiones pedagdgicas en la institucion educativa. El nivel corresponde a
descriptivo, porque se orienta a caracterizar el estado actual de la aptitud fisica de los
estudiantes sin manipular variables. El disefio es no experimental, de corte transversal,
debido a que la informacion se recogera en un Gnico momento temporal, permitiendo obtener
una radiografia precisa de la poblacion en estudio. EI ambito de la investigacion es de campo,
puesto que la recoleccion de los datos se realizara directamente en la Institucién Educativa N°
11049 “Nicolas De La Cruz Garcia” — Cafiaris — Ferrefiafe, bajo condiciones reales de aula 'y
en contextos propios de la Educacién Fisica escolar.

Representacion grafica:

Proceso de Investigacion

Donde:

M = Muestra

O1 = Aplicacion de pruebas ALPHA - Fitness.
02  =Recoleccion de datos.

O3 = Anélisis de resultados.

\ = Valoracion de la Aptitud Fisica.
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2.2. Poblacion y muestra.

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de los estudiantes matriculados en el
nivel secundaria de la Institucion Educativa N° 11049 “Nicolas De La Cruz Garcia”, ubicada
en el distrito de Cafaris, provincia de Ferrefiafe, region Lambayeque, durante el afio 2025.

Al tratarse de una institucion educativa de contexto rural, el nivel de secundaria se
organiza con un solo grupo por grado, sin desdoblamiento en secciones paralelas; en
consecuencia, la poblacion estuvo constituida por 78 estudiantes distribuidos en los cinco
grados de secundaria. Respecto a la distribucién por sexo, esta no fue considerada como
variable de analisis ni como criterio de segmentacién del estudio, debido a que la investigacion
corresponde a un nivel descriptivo y no plantea comparaciones entre grupos. No obstante, se
reconoce la presencia de estudiantes varones y damas dentro de la poblacion evaluada,
informacidn consignada Unicamente con fines descriptivos y de caracterizacion general.
Debido a que la totalidad de la poblacidn fue accesible, se empled un muestreo no probabilistico
de tipo censal, evaluandose al 100 % de los estudiantes del nivel secundaria, lo que elimina el
error muestral por seleccion y garantiza una representacion completa de la realidad
institucional.

Criterios de inclusion

o Estar matriculado en el nivel secundaria de la institucion educativa.

e Asistir a la jornada de evaluacion o a la fecha de recuperacion programada.

e Presentar consentimiento informado del apoderado y asentimiento del estudiante.

Criterios de exclusion

o Presentar lesiones, enfermedades o condiciones médicas que impidan la ejecucién

segura de las pruebas fisicas.

« No contar con consentimiento informado o asentimiento.

e Inasistencia en ambas fechas de evaluacién establecidas.
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2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales.

Las técnicas empleadas corresponden a la observacion y medicion directa de las
capacidades fisicas de los estudiantes, registradas en condiciones de campo escolar bajo
protocolos estandarizados. El instrumento principal de la investigacion es la bateria ALPHA-
Fitness (Assessing Levels of Physical Activity and Fitness), desarrollada en el marco de un
proyecto europeo coordinado por la Universidad de Granada y validada en multiples paises. Su
propdsito es valorar la condicion fisica relacionada con la salud en nifios y adolescentes
mediante pruebas préacticas, de bajo costo y aplicables en contextos escolares. Se sustenta en
evidencia cientifica que respalda su validez de constructo y su fiabilidad test-retest,
garantizando resultados consistentes en diferentes entornos educativos (Ruiz y otros, 2009).

La bateria estad conformada por pruebas de campo que abarcan dimensiones clave de la
aptitud fisica: el Course Navette de 20 metros, utilizado para estimar la resistencia
cardiorrespiratoria; el salto horizontal sin impulso, que permite valorar la potencia del tren
inferior; el sit-and-reach, que mide la flexibilidad de la cadena posterior; asi como pruebas de
fuerza y resistencia muscular mediante curl-ups en 30 segundos, flexiones de brazos y
dinamometria manual. Complementariamente, se incluyen medidas antropométricas de peso y
talla para el calculo del indice de masa corporal. Estas pruebas han mostrado correlacion con
indicadores de salud cardiometabdlica, lo que refuerza su pertinencia en el &mbito escolar
(Santos & Mota, 2011).

Para su aplicacion se requiere de equipos basicos como crondmetros digitales, conos de
sefializacion, cintas métricas, dinamoémetro manual, caja de flexibilidad, colchonetas y balanza
con tallimetro calibrado, ademas de pitos electronicos o reproductores de audio para la prueba
de Course Navette. Los materiales complementarios incluyen fichas de registro impresas, hojas

de consentimiento informado y Utiles de escritorio.
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Resultados

3.1. Resistencia Cardiorrespiratoria (Course Navette — VO2max.).

Tabla 1. Nivel de resistencia cardiorrespiratoria (N = 78)

Categoria ALPHA/OMS Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 28.2%
Aceptable 34 43.6 %
Bueno 18 23.1%
Muy bueno 4 51%
Total 78 100 %

Nota. La tabla muestra la distribucién del nivel de resistencia cardiorrespiratoria segun la

clasificacion de la bateria ALPHA-Fitness y las categorias normativas OMS.

Los resultados muestran que una proporcion considerable del estudiantado se ubica en
los niveles bajo y aceptable, lo que revela un perfil aerébico que ain no alcanza los estandares
internacionales recomendados para la edad escolar. Esta limitacion se asocia con menor
tolerancia al esfuerzo continuo, mayor fatiga durante actividades intensas y menor eficiencia
metabolica. Desde una perspectiva educativa, implica que los estudiantes no estan
desarrollando adecuadamente la base fisiologica que sostiene el rendimiento en clases de
Educacion Fisica y en actividades cotidianas. Si la institucion desea avanzar hacia un enfoque
formativo orientado a salud, desempefio y prevencion de riesgos, es imprescindible fortalecer

la capacidad aerdbica con sesiones planificadas, progresivas y sostenidas en el tiempo.
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3.2. Fuerza y Resistencia muscular.

Tabla 2. Resistencia abdominal (Curl-ups — 30 seg.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 17.9 %
Aceptable 38 48.7 %
Bueno 20 25.6 %
Alto 6 7.7%
Total 78 100 %

Nota. Distribucion del nivel de resistencia abdominal evaluada mediante la prueba de
curl-ups de la bateria ALPHA-Fitness

El predominio del nivel aceptable indica que los estudiantes poseen una capacidad
funcional suficiente para mantener estabilidad central, pero no necesariamente un
fortalecimiento adecuado para demandas mas complejas. La musculatura abdominal es clave
para la postura, la proteccion de la columna y la ejecucion técnica de multiples movimientos
deportivos. Los porcentajes en niveles bajo alertan sobre el riesgo de compensaciones
posturales y vulnerabilidad ante actividades que exigen control del core. En contraste, los
niveles bueno y alto reflejan que existe un grupo que logra sobresalir y que podria beneficiarse
de programas diferenciados. Este panorama sugiere la necesidad de incorporar trabajos de

fortalecimiento abdominal orientados a resistencia muscular local y estabilidad dinamica.
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Tabla 3. Resistencia de tren superior (Flexiones — 1 min.)

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 244 %
Aceptable 33 42.3 %
Bueno 21 26.9 %
Alto 5 6.4 %
Total 78 100 %

Nota. La tabla presenta la categorizacion del desempefio en fuerza y resistencia de tren
superior segun los valores de referencia ALPHA-Fitness.

El desempefio del tren superior evidencia una tendencia al nivel aceptable, aunque con
un porcentaje relevante en bajo. Esta variable no solo mide fuerza, sino también control
corporal y resistencia funcional. El déficit observado limita la ejecucién correcta de tareas
motrices que requieren empuje, traccion o estabilidad del hombro, elementos centrales en
actividades deportivas y recreativas del curriculo escolar. La falta de fuerza en el tren superior
puede también comprometer la postura y aumentar el riesgo de molestias articulares. El
fortalecimiento debe orientarse a movimientos multiarticulares, ejercicios de peso corporal y

rutinas progresivas que integren técnica, control y resistencia.



Tabla 4. Fuerza prensil (Dinamometria)
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Categoria Frecuencia Porcentaje
Déficit 11 14.1 %
Promedio 46 59.0 %
Bueno 17 21.8 %
Excelente 4 51%

Total 78 100 %

Nota. Los niveles se determinaron con base en los percentiles internacionales EUROFIT

y ALPHA para fuerza prensil.

Los resultados confirman que la mayoria se ubica en un nivel promedio, tipico en

adolescentes con una actividad fisica no sistematica. Sin embargo, el 14 % en déficit revela una

alerta importante: la fuerza prensil es considerada un marcador predictor de salud muscular,

densidad 6sea y funcionalidad global. Valores bajos pueden indicar menor exposiciéon a

movimientos de agarre, manipulacién y traccion, fundamentales para el desarrollo motriz. La

presencia de niveles bueno y excelente demuestra que existe potencial para programas de

fortalecimiento més especificos. Integrar actividades como escalada horizontal, juegos de

traccion, ejercicios con implementos y entrenamiento con bandas elasticas puede elevar esta

capacidad de manera segura y progresiva
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3.3. Potencia.
Tabla 5. Potencia de tren inferior (Salto horizontal)
Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 25.6 %
Aceptable 35 44.9 %
Bueno 18 23.1%
Alto 5 6.4 %
Total 78 100 %

Nota. La tabla refleja la distribucion del nivel de potencia de tren inferior segun las tablas

normativas internacionales.

La distribucion evidencia que, aunque la mayoria alcanza un nivel aceptable, una cuarta
parte permanece en bajo, lo que significa que su capacidad explosiva es limitada. La potencia
del tren inferior estd vinculada a saltos, desplazamientos rapidos, cambios de ritmo y
coordinaciéon motriz fina, competencias esenciales para el rendimiento escolar. Un nivel
reducido puede afectar la agilidad y la eficiencia mecanica en actividades fisicas. Los
estudiantes con niveles superiores muestran mejores patrones de reclutamiento muscular y
coordinacion intermuscular, lo que debe aprovecharse en estrategias pedagdgicas
diferenciadas. La institucién podria incorporar ejercicios pliométricos de bajo impacto,

multisaltos controlados y trabajo de técnica de impulsion.
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3.4. Flexibilidad.
Tabla 6. Flexibilidad (Sit-and-Reach)
Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 35.9%
Aceptable 32 41.0 %
Bueno 14 179 %
Alto 4 51%

Total 78 100 %

Nota. Clasificacion realizada mediante la prueba sit-and-reach segun valores normativos
EUROFIT/ALPHA

Los niveles bajo y aceptable predominan, evidenciando una extensibilidad limitada de
la cadena posterior. La flexibilidad es determinante en la prevencion de lesiones, la calidad de
los movimientos y la eficiencia técnica. Niveles reducidos pueden estar asociados a actividades
sedentarias, escaso estiramiento posterior a las clases o poca exposicion a rutinas de movilidad
articular. Esta limitacion se manifiesta en rangos restringidos de movimiento, tension muscular
acumulada y menor fluidez técnica en actividades fisicas. La institucion necesita fortalecer esta
cualidad a través de estiramientos dindmicos, movilidad progresiva y sesiones especificas que

combinen elongacion, respiracion y control postural.
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3.5. Composicion corporal.

Tabla 7. Composicion corporal (IMC — OMS

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo peso 7 9.0%
Normal 48 61.5 %
Sobrepeso 17 21.8 %
Obesidad 6 7.7%
Total 78 100 %

Nota. Clasificacion del IMC segun parametros de la Organizacion Mundial de la Salud para

poblacion escolar.

Aungue mas de la mitad de los estudiantes presentan valores dentro de la normalidad,
la presencia combinada de sobrepeso y obesidad asciende a casi un tercio de la poblacion, lo
que plantea un escenario que requiere intervencidn oportuna. Estas condiciones incrementan el
riesgo de problemas cardiovasculares, resistencia aerdbica reducida, baja autoestima y menor
participacién en actividades fisicas. Los niveles de bajo peso también requieren atencién, pues
pueden indicar déficit nutricional o menor masa muscular. Este panorama sugiere la necesidad
de un enfoque multidisciplinario que incluya actividad fisica regular, orientacion nutricional y

seguimiento institucional.
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3.6. Resultado global.

Tabla 8. Resultado global de aptitud fisica (Promedio de dimensiones)

Nivel global Frecuencia Porcentaje
Bajo 18 23.1%
Aceptable 41 52.6 %
Bueno 16 205%
Alto 3 3.8%
Total 78 100 %

Nota. Los niveles globales se determinaron a partir del promedio categorizado de todas las

dimensiones evaluadas con la bateria ALPHA-Fitness.

Los resultados globales muestran que la mayoria del estudiantado se concentra en un
nivel aceptable, lo cual constituye una base funcional, pero ain lejos del rendimiento 6ptimo
esperado. La presencia de un 23 % en nivel bajo refuerza la necesidad de una estrategia
institucional mas sélida, orientada a fortalecer la condicion fisica general y a reducir el riesgo
de problemas de salud relacionados con el sedentarismo. La distribucion evidencia que el grupo
presenta potencial de mejora, especialmente en componentes aerobicos, fuerza funcional y
flexibilidad. Este diagnéstico debe orientar la toma de decisiones pedagogicas, permitiendo

disefiar intervenciones mas especificas y sostenibles dentro del area de Educacién Fisica.



35

Discusién de los resultados

Los resultados obtenidos permiten comprender de manera integral el estado actual de
la aptitud fisica de los estudiantes de secundaria de la I.E. N° 11049 y confirman patrones que
la literatura cientifica ya ha venido reportando en los ultimos afios. La predominancia de niveles
aceptables en la mayoria de las dimensiones coincide con lo observado por (Espada, 2021) en
estudiantes de secundaria peruanos, donde se evidenciaron rendimientos funcionales, aunque
lejos del nivel 6ptimo esperado para la edad escolar. Este comportamiento también es
consistente con el estudio de (Malpartida & Malpartida, 2023), quienes reportaron desempefios
heterogéneos en resistencia, fuerza y agilidad, con brechas importantes que limitan el
desarrollo fisico integral.

La proporcion significativa de estudiantes en niveles bajos de resistencia
cardiorrespiratoria, flexibilidad y potencia del tren inferior reafirma las tendencias descritas en
Europa por (Wloka y otros, 2024), quienes documentan una disminucion constante de la
condicion fisica en poblacion escolar en los dltimos 18 afios. Aungue dicho estudio se
desarrolla en otro contexto, los patrones convergen: menor capacidad aerébica, menor
movilidad articular y rendimientos moderados en fuerza funcional. Estos hallazgos sugieren
que el fendmeno no es aislado, sino parte de un comportamiento global influenciado por
sedentarismo, uso intensivo de tecnologia y restricciones en la practica sistematica de actividad
fisica.

Asimismo, la distribucion del IMC, donde casi un tercio del estudiantado presenta
sobrepeso u obesidad, guarda relacién con lo sefialado por (Rivera, 2020), quien encontrd
asociaciones directas entre menor aptitud fisica y percepciones negativas del estado corporal
en adolescentes. En ese sentido, la condicion fisica no es Unicamente un indicador de

rendimiento deportivo, sino un predictor critico de salud metabdlica y bienestar psicoldgico.
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El desempefio promedio en fuerza prensil y fuerza-resistencia del tronco se asemeja a
los perfiles documentados por (Baj y otros, 2024) en escolares polacos, donde se identifico una
relacion inversa entre composicion corporal desfavorable y menores niveles de fuerza
muscular. En el caso de la 1.LE. N° 11049, la coexistencia de estudiantes con sobrepeso y
rendimientos bajos en fuerza abdominal y flexiones confirma este comportamiento, reforzando
la necesidad de intervenciones pedagdgicas con enfoque en salud y en trabajo muscular
funcional.

Finalmente, los valores globales de aptitud fisica muestran que la mayoria del
estudiantado se encuentra en un nivel aceptable, pero todavia distante del estandar ideal. Esta
condicion refleja lo planteado por (Ortega y otros, 2023) en el proyecto FitBack: los sistemas
educativos requieren implementar mediciones estandarizadas para monitorear la condicion
fisica y revertir tendencias descendentes a través de programas estructurados. El diagnostico
desarrollado con la bateria ALPHA-Fitness constituye precisamente esa linea base técnica para
la toma de decisiones institucionales.

En conjunto, los resultados indican que la institucion posee fortalezas funcionales, pero
también brechas significativas en componentes clave como resistencia cardiorrespiratoria,
flexibilidad y composicion corporal. Estas brechas no deben interpretarse como fallas, sino
como oportunidades estratégicas para orientar la planificacion de Educacion Fisica hacia metas
mas especificas y sostenibles. La evidencia respalda la necesidad de implementar programas
pedagdgicos progresivos que integren trabajo aerébico, movilidad articular, fuerza funcional y
educacion alimentaria, asegurando una mejora integral y medible en la condicion fisica del

estudiantado.
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Conclusiones

1. La aptitud fisica de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 11049
“Nicolas De La Cruz Garcia” presenta un nivel global predominantemente aceptable,
evidenciando una condicion funcional basica; sin embargo, una proporcion relevante del
estudiantado aun se sitda en niveles bajos, lo que indica que el desempefio fisico general
se encuentra por debajo de los estdndares 6ptimos recomendados para la salud escolar.

2. La resistencia cardiorrespiratoria del estudiantado muestra una distribucién concentrada
en los niveles bajo y aceptable, lo que refleja limitaciones en la capacidad aerdbica de una
parte significativa de la poblacién evaluada y sugiere una menor tolerancia al esfuerzo
prolongado en actividades fisicas escolares.

3. Lafuerzay resistencia muscular, considerando la musculatura abdominal, el tren superior
y la fuerza prensil, se caracteriza por un desempefio mayoritariamente aceptable; no
obstante, la presencia de estudiantes en niveles bajos evidencia insuficiente desarrollo de
la fuerza funcional y de la estabilidad corporal, aspectos esenciales para la ejecucion
segura y eficiente de las tareas motrices.

4. La potencia del tren inferior alcanza en la mayoria de los estudiantes un nivel aceptable,
aunque se identifican limitaciones en la capacidad explosiva en un grupo importante, lo
que puede afectar la eficiencia en acciones motrices como saltos, desplazamientos rapidos
y cambios de ritmo propios de la Educacion Fisica.

5. La flexibilidad, evaluada a través de la extensibilidad de la cadena posterior, presenta una
concentracion elevada en niveles bajo y aceptable, constituyéndose como uno de los
componentes mas comprometidos del perfil fisico, con posibles implicancias en la
movilidad articular, la calidad del movimiento y la prevencion de lesiones

musculoesqueléticas.
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6. Lacomposicion corporal, determinada mediante el indice de masa corporal, muestra que,
si bien predomina el estado nutricional normal, existe una presencia considerable de
sobrepeso y obesidad, lo cual representa un factor de riesgo para la salud y guarda relacion

con los niveles observados en la resistencia cardiorrespiratoria y la fuerza funcional.
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Recomendaciones

Se recomienda que la Institucion Educativa implemente acciones pedagogicas orientadas
a elevar el nivel global de aptitud fisica del estudiantado, fortaleciendo de manera
progresiva las capacidades fisicas relacionadas con la salud, a fin de superar la condicién
funcional basica evidenciada en los resultados.

Se sugiere priorizar, dentro de las sesiones de Educacion Fisica, el desarrollo sistemético
de la resistencia cardiorrespiratoria, incorporando actividades aerdbicas planificadas que
contribuyan a mejorar la tolerancia al esfuerzo prolongado en los estudiantes.

Se recomienda promover el fortalecimiento de la fuerza y resistencia muscular, con énfasis
en la musculatura abdominal, el tren superior y la fuerza funcional general, mediante
ejercicios adecuados al contexto escolar y con correcta supervision técnica.

Se sugiere incorporar actividades especificas orientadas al desarrollo de la potencia del
tren inferior, respetando los principios de progresion y seguridad, con el proposito de
optimizar la ejecucion de acciones motrices como saltos y desplazamientos rapidos.

Se recomienda integrar de manera permanente rutinas de flexibilidad y movilidad articular,
especialmente dirigidas a la cadena posterior, con el fin de mejorar los rangos de
movimiento, la calidad del gesto motor y la prevencion de molestias musculoesqueléticas.
Se sugiere que la institucion refuerce acciones de orientacion hacia estilos de vida
saludables, promoviendo la actividad fisica regular y el control del estado nutricional del
estudiantado, como medida preventiva frente a la presencia de sobrepeso y obesidad

identificada.
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ANEXOS

ANEXO N° 01 Solicitud

“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA”

SOLICITO: Permiso para aplicar Instrumento de Evaluacion.

Seiior:
Lic. Victor Manayay Rinza.
Director de la LE. N® 11049 Nicolds De La Cruz Garcia.
Nosotros, Juan Jose Carlos Cajo y Hilder Leonardo Ramon, identificados con DNI N”

76676442 y 77035587, nos presentamos ante usted y expongo lo siguiente:

Que, habiendo culminado los estudios para la carrera profesional de Educacion,
especialidad en Educacion Fisica y desarrollando el trabajo de investigacion titulado “Valoracion
de la Aptitud Fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa N° 11049
Nicolas De La Cruz Garcia — Cafaris — Ferrefiafe”, solicitamos a usted permiso para la
aplicacion de del instruimento de evaluacién dinigido a los estudianies de secundaria de su

institucion educativa.

Cabe mencionar que dicho instrumento de evaluacion es de total confidencialidad en el
manejo de fos datos y su aplicacion es importante para culminar el trabajo de investigacion que a

su vez permitira obtener la licenciatura en mi especialidad.

Por lo expuesto:

Me despido de usted esperando una pronta atencion a mi solicitud por ser de justicia.

Lambayeque. octubre de 2023,

Atentamente.

Bach. Juan Jos
Investigador

Bach. Hil Leonjrdo Redmén
Inyestigador
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ANEXO N° 02 Instrumento de evaluacion

Nombre del instrumento: ALPHA-Fitness (Assessing Levels of Physical Activity and Fitness)
Finalidad: Valorar la condicion fisica relacionada con la salud en poblacion escolar y
adolescente mediante pruebas de campo validadas y confiables.
Ambito de aplicacion: Estudiantes de educacion basica regular (10 a 18 afios).
Autores: Grupo de Investigacion PROFITH — Universidad de Granada, en el marco del
proyecto ALPHA (2006-2011).
Validez y confiabilidad: Respaldada por multiples estudios internacionales, con adecuada
validez de constructo y fiabilidad test-retest (Ruiz et al., 2011; Santos & Mota, 2011).
Pruebas que conforman la bateria
1. Course Navette de 20 metros
e Objetivo: Estimar la capacidad aerobica maxima (VO: max).
e Procedimiento: El estudiante corre de ida y vuelta entre dos lineas separadas por 20
m, siguiendo sefiales sonoras progresivas de velocidad.
e Registro: Numero de etapas alcanzadas; calculo indirecto de VO2 max con férmulas
de referencia.
2. Salto horizontal sin impulso
e Objetivo: Valorar la potencia de tren inferior.
e Procedimiento: Desde posicion estatica detras de una linea, el estudiante salta hacia
adelante con ambos pies juntos.
¢ Registro: Distancia total en centimetros, considerando el mejor de dos intentos.
3. Sit-and-Reach
e Objetivo: Evaluar la flexibilidad de la cadena posterior.
e Procedimiento: El estudiante se sienta con piernas extendidas, pies contra la caja de
medicion; empuja con ambas manos hacia adelante sin rebote.
e Registro: Centimetros alcanzados en la escala de la caja; mejor de dos intentos.
4. Fuerza abdominal (curl-ups en 30 segundos)
e Objetivo: Medir la resistencia de la musculatura abdominal.
e Procedimiento: Acostado en colchoneta, rodillas flexionadas 90°, brazos cruzados
sobre el pecho; se realizan repeticiones controladas en 30 segundos.
e Registro: Numero de repeticiones correctas.
5. Fuerza de tren superior (flexiones de brazos o dinamometria manual)

e Objetivo: Evaluar la resistencia de miembros superiores o la fuerza prensil.
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e Procedimiento:
v" Flexiones: ejecucion en el suelo manteniendo alineacion corporal.
v Dinamometria: presién maxima con cada mano en dinamoémetro calibrado.
e Registro: Numero de repeticiones correctas en flexiones o kilogramos registrados

en dinamometria.

6. Composicion corporal (peso, talla e IMC)

e Objetivo: Determinar el estado nutricional del estudiante.
e Procedimiento:

v" Peso: bascula calibrada.

v' Talla: tallimetro fijo.

v" IMC = peso (kg) + tallaz (m2).

e Registro: Valores en kg, cm y clasificacion segun percentiles OMS.

Instrucciones generales de aplicacion

Realizar calentamiento previo de 10 minutos.

Aplicar pruebas en orden: composicion corporal — flexibilidad — fuerza — salto —
resistencia.

Asegurar condiciones de bioseguridad (colchonetas limpias, cronémetros calibrados,
supervision docente).

Registrar en fichas individuales y consolidar en base de datos.
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ANEXO N° 04: Gréficos de tablas.

Tabla 1 - Resistencia cardiorrespiratoria
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Tabla 2 - Resistencia abdominal
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Tabla 3 - Resistencia tren superior
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Tabla 4 - Fuerza prensil
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Tabla 5 - Potencia tren inferior
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