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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Plan interpersonal y convivencia escolar en los
estudiantes de Educacién Primaria” surgid por las deficiencias encontradas en los estudiantes
mostrando falta de motivacion, rebeldia injustificada, falta de atencion y respeto, peleas en los
recreos, amenazas, apodos, agresiones verbales y burlas lo que dificulta la convivencia escolar.
Motivo por el cual nos trazamos como objetivo: Fortalecer la convivencia escolar mediante el
disefio y aplicacion de un plan interpersonal. Para recoger la informacion se aplicaron técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos como la Guia de observacion que permitié hacer un
registro acerca de las actitudes y comportamientos de los estudiantes en la convivencia en el
aula. Los resultados se han presentado en tablas con frecuencia y porcentaje habiendo sido
discutidos. De los resultados obtenidos concluimos que la convivencia escolar no es éptima
porgue no se le toma atencion al comportamiento y actitudes de los estudiantes y la docente no
utiliza estrategias que ayuden a fortalecer la convivencia escolar, dando mas énfasis a los
contenidos de cada area, con la propuesta del plan interpersonal se pretende contribuir a

mejorar la interrelaciones entre los estudiantes para que la convivencia escolar sea 6ptima.

Palabras claves: Plan, interpersonal, convivencia, escolar.
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ABSTRACT

This research project entitled "Interpersonal plan and school coexistence for Primary Education
students” arose from evidence of students showing a lack of motivation, unjustified
rebelliousness, lack of attention and respect, fights during recess, threats, name-calling, verbal
aggression, and teasing, all of which hinder school coexistence. This led to the following
general objective: To propose an interpersonal plan to strengthen school coexistence among
fifth-grade students at the Santiago Bartolomé Burga Gonzales-Monsefu Primary School. To
collect the information, the observation technique was applied, using an observation guide as
a tool to record the attitudes and behaviors of students in their classroom interactions. The
results have been presented in tables with frequencies and percentages and have been discussed.
From the results obtained, we conclude that school coexistence is not optimal because no
attention is paid to the behavior and attitudes of the students and the teacher does not use
strategies that help strengthen school coexistence, placing more emphasis on other skills in the
area. Therefore, the interpersonal plan proposal becomes an educational tool that will

contribute to improving interrelationships among students.

Keywords: Plan, interpersonal, school, coexistence.
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INTRODUCCION

La escuela es un espacio de vinculos, en donde se espera que los alumnos ademas de alcanzar
el logro de habilidades cognitivas, desarrollen habilidades sociales y emocionales que les

permitan establecer relaciones armonicas, pacificas e inclusivas dentro y fuera de ésta.

Ensefiar y aprender a convivir constituye uno de los pilares de la educacion, por lo que la
escuela como parte de su funcién social puede contribuir decididamente a consolidar este

aprendizaje, a través de un proceso intencionado y sistematico.

La convivencia escolar se considera la integracion y relacién entre los integrantes de una
comunidad educativa, cuyo fin es fomentar un clima pacifico que favorezca el desarrollo

integral de los estudiantes en su proceso formativo.

La convivencia escolar permite el desarrollo integral de los estudiantes en su proceso de
integracion a la vida social, en la participacion responsable en la vida ciudadana y en el
desarrollo de su propio proyecto de vida. Aborda la conveniencia en la escuela como parte de
la formacién de los sujetos que ensefian-aprenden, posibilita el desarrollo de competencias
personales y sociales, para aprender a ser y a convivir juntos que se transfieren y generalizan a

otros contextos de educacion y de desarrollo humano.

Para un proceso formativo 6ptimo se requiere de un ambiente escolar adecuado donde los nifios
sean capaces de reflexionar sobre sus acciones y las consecuencias de estas, donde la
autorregulacion tiene un papel fundamental para obtener mejores resultados en la toma de
decisiones y asi poder lograr un buen ambiente escolar. Algunas sefiales que se pueden
identificar en el ambiente escolar y que resultan un obstaculo para la convivencia escolar son:
la falta de motivacion, rebeldia injustificada, falta de atencion y respeto, peleas de los nifios.
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Sin embargo, constantemente podemos encontrar en los ambientes escolares dificultades para

el proceso comunicativo.

Siendo la convivencia escolar elemento fundamental para la adaptacion del alumno al ambiente
educativo, lo que incide en su proceso de aprendizaje, sin embargo, podemos evidenciar en los
nifios de quinto grado de la I.E. Santiago Bartolomé Burga Gonzales actitudes que dificultan
una buena convivencia escolar como: la falta de motivacion, rebeldia injustificada, falta de
atencion y respeto, peleas de los estudiantes en los recreos, las amenazas y apodos, agresiones
verbales y burlas. Asimismo, se evidencia que la docente no utiliza estrategias para promover
la convivencia escolar en los estudiantes, dando mas énfasis al desarrollo de los contenidos de

otras areas.

A partir de ello, se plante6 como Objetivo General: Proponer un plan interpersonal para
fortalecer la convivencia escolar en los estudiantes de quinto grado de Educacién Primaria de
la I.LE. Santiago Bartolomé Burga Gonzales- Monsefu y como Objetivos Especificos:
Diagnosticar la convivencia escolar en los estudiantes de quinto grado; Sustentar tedricamente
el plan interpersonal para fortalecer la convivencia escolar en los estudiantes de quinto grado;
Disefar los componentes del plan interpersonal para fortalecer la convivencia escolar en los
estudiantes del quinto grado de Educaciéon Primaria de la I.E. Santiago Bartolomé Burga

Gonzales- Monsefu .

Siendo la hipdtesis : Un plan interpersonal sustentado en la teoria de las inteligencias multiples
de Howard Gardner, en la teoria sociocultural de Lev Vygotsky constituye una herramienta
para fortalecer la convivencia escolar en los estudiantes del quinto grado de educacion primaria

de la I.E. Santiago Bartolomé Burga Gonzales- Monsefu.

En esta investigacion se ha utilizado el disefio transeccional o transversal, porque se recolectan

datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Se aplicé como técnica la Observacion y su
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instrumento la Guia de observacidn que permitié realizar un registro acerca de la convivencia

escolar de los estudiantes del 5to grado “B”. Los resultados se han presentado en tablas con

frecuencia y porcentaje habiendo sido discutidos y analizados. De los resultados obtenidos

podemos concluir que la convivencia escolar no es 6ptima porque no se le toma atencién al

comportamiento y actitudes de los estudiantes al relacionarse con sus pares y la docente no

utiliza estrategias que ayuden a fortalecer la convivencia escolar, por lo que la propuesta del

plan interpersonal se convierte en una herramienta para fortalecer la convivencia escolar en

los estudiantes.

El trabajo de investigacion se ha estructurado en cinco capitulos:

El Capitulo I: DISENO TEORICO, donde se detallan los antecedentes del problema y
las bases teoricas cientificas y conceptuales que constituyen el soporte para el analisis
de los resultados.

El Capitulo II: DISENO METODOLOGICO, que precisa el disefio de investigacion, la
poblacion, muestra, las técnicas , instrumentos, metodologia y el procesamiento
estadistico empleado.

El Capitulo 11l: RESULTADOQS, donde se presentan los resultados obtenidos de la
aplicacion de instrumentos, su procesamiento estadistico y su analisis.

El Capitulo IV DISCUSION DE RESULTADOS, se analizan los resultados a la luz de
las teorias, de los antecedentes de estudio y de la aplicacién de instrumentos de
recoleccion de datos.

El Capitulo V PROPUESTA DE INTERVENCION, se hace la propuesta del plan

interpersonal para fortalecer la convivencia escolar en los estudiantes.
Finalmente se presentan las Conclusiones, Recomendaciones, Referenciasy los Anexos.

Las autoras
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CAPITULO |

DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes teoricos
-Internacionales

En Ecuador, Merejildo et al. (2023) realizaron un estudio con el propoésito de
determinar el grado de influencia de la convivencia escolar en el rendimiento académico de
estudiantes de una Unidad Educativa. La investigacion se enmarcé en el paradigma positivista,
con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal, descriptivo,
bibliografico, documental y de campo. El sustento tedrico de las variables convivencia escolar
y rendimiento académico se apoyo0 en los aportes de Garcia Pérez (2019) y Alban Obando &
Calero Mieles (2017). La muestra estuvo conformada por 21 estudiantes de quinto grado, a
quienes se les aplicd un cuestionario y se revisaron sus calificaciones. Los resultados mostraron
que existe una correlacion significativa de nivel moderado entre ambas variables, concluyendo
gue una adecuada convivencia escolar favorece mejores promedios y un desempefio académico

mas sélido.

En Colombia, Acosta et al. (2025) desarrollaron una investigacion en una institucion
béasica rural con la finalidad de comprender, desde una perspectiva socioemocional, los factores
gue generan conflictos persistentes en el entorno escolar, y a partir de ello proponer estrategias
pedagogicas orientadas al fortalecimiento de habilidades para la vida. El estudio fue de tipo
aplicado, bajo un paradigma critico-social, con un alcance exploratorio y un enfoque
cualitativo, utilizando el disefio de investigacién-accion para la construccion colectiva de
alternativas. Para la recoleccion de informacion se emplearon entrevistas, observacion

participante en talleres y andlisis documental, lo que permitid identificar percepciones de

Vii



estudiantes y docentes sobre las dindmicas conflictivas. Los hallazgos evidenciaron conductas
agresivas frecuentes, limitaciones en la formacion socioemocional y debilidades en los
mecanismos institucionales de gestion de conflictos. En consecuencia, se planted la
incorporacion transversal de la educacion socioemocional en las practicas escolares, lo cual

contribuye a entornos educativos mas inclusivos, equitativos y pacificos.

- Nacionales
En Huamachuco, Guanilo (2021) examind la relacién entre la resolucion de
conflictos y la convivencia escolar en 111 estudiantes de quinto grado. La
investigacion, de caracter correlacional, aplicd cuestionarios previamente validados y
obtuvo como resultado una correlacion positiva moderada (rho = 0.604; p < 0.01). Ello
revela que una mayor capacidad de resolucion de conflictos se vincula con una mejor
convivencia escolar, resaltando la importancia de las competencias socioemocionales

en el desarrollo de un clima escolar saludable.

En Pangoa, Arteaga (2023) llevd a cabo un estudio orientado a analizar la
relacion entre el aprendizaje cooperativo y la convivencia escolar en una muestra de 50
estudiantes de primaria. ElI enfoque fue cuantitativo, con disefio correlacional,
utilizando cuestionarios y fichas de observacion. Los resultados evidenciaron que la
mayoria de los estudiantes se encontraban en niveles iniciales y en proceso en ambas
variables, encontrdndose ademas una correlacion positiva alta (rho = 0.784; p < 0.001).
Esto demuestra que el aprendizaje cooperativo constituye un factor que incide de

manera significativa en la mejora de la convivencia escolar.

- Locales
En Chiclayo, Ramirez (2021) disefid una propuesta de programa de habilidades
sociales, basado en el modelo socioeducativo, con la finalidad de promover la
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convivencia escolar en estudiantes de segundo grado de secundaria de una institucion
educativa. La investigacion se enmarcO en el enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental y disefio descriptivo-propositivo. La poblacion, que coincidid con la
muestra, estuvo conformada por 122 estudiantes distribuidos en cuatro secciones. Se
aplico un cuestionario de convivencia escolar y una lista de cotejo, alcanzando un nivel
de confiabilidad excelente (o = 0.941). Los resultados mostraron que el 63.9% de los
estudiantes presentaba un nivel bajo de convivencia escolar, frente a un 20.5% con nivel
medio y un 15.6% con nivel alto, lo que evidencid la necesidad de implementar el

programa propuesto, validado posteriormente por expertos.

Asimismo, en Chiclayo, Ramirez et al. (2024) desarrollaron una investigacion
en la que se propusieron actividades socioemocionales para fortalecer la convivencia
escolar en estudiantes de primaria. La investigacion respondié a la problemaética
observada en diversas instituciones, caracterizada por bajos niveles de convivencia. En
una institucion de la ciudad se aplicdé un conjunto de actividades socioemocionales
orientadas al desarrollo de competencias como empatia, solidaridad, resiliencia y
respeto. El disefio fue de tipo aplicado, con metodologia experimental-descriptiva-
transversal. Los resultados demostraron que, antes de la intervencion, predominaba una
percepcion negativa sobre la convivencia escolar; sin embargo, tras la implementacion
de las actividades, los estudiantes evidenciaron mejoras notables en sus interacciones,

confirmando que la propuesta pedagdgica tuvo un impacto positivo en el clima escolar.

1.2. Bases tedrico—cientificas

1.2.1. Teoria de Vygotsky



Vygotsky (1981) sostiene que el ser humano se constituye a partir de la interaccion
social, la cual posibilita el desarrollo de las caracteristicas que lo distinguen como tal.
Segun el autor, el proceso de desarrollo trasciende lo bioldgico y se orienta hacia lo
sociocultural, ya que las relaciones con los distintos grupos sociales ejercen una
influencia determinante, mediada por las particularidades psicologicas de cada

individuo.

1.2.2. Teoria de Gardner: Inteligencia interpersonal

Gardner (1987) plantea que la inteligencia interpersonal corresponde a la capacidad de
comprender a las demas personas, reconociendo sus emociones, motivaciones y deseos,
y logrando interactuar eficazmente con ellas. Esta forma de inteligencia implica captar
las intenciones detras de las expresiones verbales y no verbales, favoreciendo la
adaptacion al entorno social y el establecimiento de relaciones constructivas. Gardner
la considera una de las inteligencias multiples, especialmente relevante en contextos en

los que se requiere interaccion constante con grupos humanos.

1.3. Bases tedrico—conceptuales

1.3.1. Convivencia escolar

A. Definicion



El Ministerio de Educacion del Pert (2018) define la convivencia escolar como el conjunto de
interacciones humanas que se desarrollan dentro de la institucion educativa, construidas de
manera colectiva y cotidiana, y asumidas como una responsabilidad compartida por todos los

integrantes de la comunidad escolar (p. 8).

Una convivencia escolar positiva favorece que:

a) Las instituciones educativas se constituyan en espacios democraticos, respetuosos de los
derechos humanos, que promuevan la participacion de todos sus miembros y valoren la
diversidad.

b) Las escuelas sean entornos seguros y protectores, libres de violencia y discriminacion, que
garanticen la integridad fisica 'y  emocional de los estudiantes.
c) Los directivos, docentes y demas miembros del personal escolar actien como referentes

éticos, impulsando practicas de respeto, colaboracion y buen trato.

B. Importancia

La convivencia escolar contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo su
integracion a la vida social, su participacion ciudadana responsable y la construccion de su
proyecto de vida. Este proceso formativo promueve el desarrollo de competencias personales
y sociales necesarias para aprender a convivir y transferir dichas habilidades a otros ambitos

de interaccion.

Jiménez Romero (2005) subraya que la convivencia constituye un aprendizaje constante que

implica la relaciéon entre personas diferentes, siempre sujeta a transformaciones. En este
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sentido, convivir requiere adaptarse tanto a los otros como a las circunstancias. La convivencia,
entonces, implica el establecimiento de normas que no solo enfatizan el respeto y la tolerancia
hacia lo diverso, sino también aquello que une a las personas en un mismo espacio, tiempo,

tareas y responsabilidades.

Como afirma Savater (2004), las diferencias son un hecho, pero la verdadera riqueza humana
radica en la capacidad de reconocer lo semejante. Bajo esta perspectiva, la convivencia se
plantea como un ideal formativo que contrasta con escenarios de hostilidad o mera
coexistencia, situdndose como modelo deseable para el desarrollo humano (Jiménez Romero,

2005).

C. Convivencia escolar y su relacion con el aprendizaje

La institucion educativa se configura como un espacio de vinculos en el que, ademas del logro
de competencias cognitivas, los estudiantes deben desarrollar habilidades socioemocionales
que les permitan establecer relaciones respetuosas e inclusivas. En este sentido, aprender a
convivir constituye uno de los pilares de la educacién y requiere ser abordado desde un enfoque
formativo y preventivo, que integre la dimension cognitiva, social y emocional del estudiante

en las practicas pedagdgicas cotidianas.

El desarrollo de competencias sociales y emocionales —como la empatia, la escucha activa, la
resiliencia, la autorregulacion emaocional y el trabajo colaborativo— fortalece la autoestima, la
identidad y la capacidad para resolver conflictos de manera constructiva. Asimismo, una

convivencia inadecuada puede generar violencia, estrés, ansiedad y bajo rendimiento
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académico, mientras que un clima escolar positivo se asocia directamente con mejores
aprendizajes y permanencia escolar. De este modo, la convivencia escolar es un componente

esencial de la calidad educativa y constituye una base para el éxito académico y personal.

D. Clima de convivencia escolar

Ardn y Milicic (2017) definen el clima escolar como la percepcidn que los integrantes de la
comunidad educativa tienen respecto al ambiente en que se desarrollan sus actividades
habituales. Este clima se construye a partir de las experiencias en la interaccion social, las
normas que regulan las relaciones, las creencias compartidas y el contexto institucional. Los
autores diferencian dos tipos de climas sociales: nutritivos, que promueven la justicia, el
reconocimiento, la creatividad y el crecimiento personal; y toxicos, caracterizados por la

injusticia, la rigidez normativa, la falta de respeto y la invisibilidad de las personas.

E. Dimensiones de la convivencia escolar

o Ambiente de respeto: refiere a las percepciones sobre el trato respetuoso, la valoracion
de la diversidad y la ausencia de discriminacion.

e Ambiente organizado: hace referencia a la existencia de normas claras, conocidas y
respetadas, asi como a la utilizacion de mecanismos constructivos para resolver
conflictos.

o Ambiente seguro: se relaciona con el grado de seguridad fisica y psicoldgica en la
escuela, y con la existencia de medidas de prevencién y atencion frente a la violencia o

el acoso escolar.

F. Factores fundamentales de la convivencia escolar
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Jares (2006) identifica cinco factores que influyen en la convivencia:

1. El modelo econémico-social, que prioriza el interés econdmico sobre los valores
humanos.

2. Lapérdida del respetoy los valores basicos de urbanidad, consecuencia de una sociedad
individualista y consumista.

3. Lacreciente heterogeneidad social derivada de la globalizacion.

4. La disminucion del rol formador de la familia y la escuela, debilitado por cambios
sociales y la influencia de los medios de comunicacion.

5. EIl incremento y visibilizacion de la violencia, que aparece incluso como forma de

identidad en ciertos grupos sociales.

G. Factores de escuelas eficaces

Rutter et al. (1979) destacan que las instituciones educativas eficaces se caracterizan por:

1. Unclima participativo y acogedor.
2. Laimplicancia activa de los estudiantes en la vida escolar.
3. Un adecuado comportamiento docente en lo académico y lo social.

4. Liderazgo pedagdgico acompafado de participacion democratica.

1.3.7. Niveles de prevencidon en la convivencia escolar

Tirado y Conde (2015) sefialan tres niveles de prevencién aplicables a la convivencia escolar:
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Prevencion primaria: estrategias dirigidas a toda la comunidad educativa, orientadas
a anticipar la aparicion de problemas.

Prevencion secundaria: acciones focalizadas en quienes presentan los primeros
indicios de dificultades en la convivencia.

Prevencion terciaria: medidas especificas para estudiantes con problemas ya

instaurados, con el objetivo de disminuir su impacto y mejorar su calidad de vida.

1.3.2. Plan interpersonal

El plan interpersonal se fundamenta en las caracteristicas de la inteligencia interpersonal

propuestas por Gardner y contempla el desarrollo de las siguientes habilidades:

Empatia: capacidad de ponerse en el lugar del otro.

Comunicacion efectiva: dominio de la expresion verbal y no verbal.

Comprension de perspectivas: habilidad para reconocer y valorar diferentes puntos
de vista.

Relaciones positivas: fomento de un ambiente armdénico y colaborativo.

Resolucion de conflictos: competencia para mediar y gestionar disputas en entornos

grupales.

CAPITULO II.

DISENO METODOLOGICO.

2.1. Disefio de investigacion:
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La presente investigacion corresponde al enfoque cuantitativo, porque se pretende medir

variables en un determinado contexto para extraer conclusiones (Hernandez et al., 2014)

El disefio de investigacion es transeccional o transversal recolectan datos en un solo momento,

en un tiempo dnico (Liu, 2008 y Tucker, 2004).

El alcance de la investigacion es descriptivo (Hernandez et al., 2014) buscan especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Es decir, Gnicamente pretenden
medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas. En
la investigacion se describe la convivencia escolar de los estudiantes y a partir de lo encontrado
se hace la propuesta del plan interpersonal que se convierta en un referente para fortalecer la

convivencia escolar en los estudiantes.

2.2. Poblacién, muestra
Poblacioén:

La poblacion esta conformada por 104 estudiantes de quinto grado A,B,C,D de Educacion
Primaria de la I.E. Santiago Bartolomé Burga Gonzales N° 11029- Monsefu.

Muestra:

El criterio para la eleccibn de esta fue intencional no probabilistica, debido a que los
estudiantes fueron escogidos al parecer de los investigadores. Puntualmente se escogieron
los 25 estudiantes del grado 5° “B” de la Institucion Educativa Santiago Bartolomé Burga
Gonzales- 11029, Monsefu.

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

La técnica e instrumento utilizados en esta investigacion es la Observacion.

-Observacion
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La técnica de la observacion se llevo a cabo a través de su instrumento (guia de observacion)
gue permitié realizar un registro acerca de las actitudes y comportamientos de los estudiantes
en su convivencia escolar del 5to grado “B”.

TECNICA INSTRUMENTO OBJETIVO
OBSERVACION GUIA DE ) Caracterizar la convivencia escolar de
OBSERVACION los estudiantes

Para aplicar la guia de observacién se visit6 el aula de quinto grado B, durante dos semanas
para registrar el comportamiento de los estudiantes en su convivencia escolar teniendo en
cuenta los indicadores ambiente de respeto, ambiente organizado y ambiente seguro.

CAPITULO Il
RESULTADOS
3.1. Resultados

Se presentan los resultados de la Guia de Observacion aplicada a los estudiantes de
guinto grado B de Educacion Primaria de la |.E. Santiago Bartolomé Burga Gonzales N°
11029- Monsefu”

Tabla 1

Indicadores que forman parte de un ambiente de respeto en la convivencia escolar

AMBIENTE DE RESPETO SIEMPRE A VECES NUNCA
f % f % f %
1-Saluda al compariero cuando ingresa al aula 10 40% 12 48% 3 12%
2-Saluda a la maestra al llegar al aula 18 72% 6 24% 1 4%
3-Pide por favor al compafiero cuando necesitaalgo 4 16% 30 80% 1 4%
4-Da las gracias cuando recibo alguna ayuda 9 36% 16 64% 0 0%
5- Respeta opiniones de sus comparieros 8 32% 17 68% 0 0%
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6- Es tolerante con sus compafieros 9 36%

13 52%

3 12%

Fuente: Observacioén a los estudiantes de quinto grado B

Sobre el ambiente de respeto un 48% de estudiantes a veces saluda al compafiero cuando
ingresa al aula , asi como un 80% a veces pide por favor cuando necesita algo y un 52% a
veces es tolerante con sus compaferos., también se evidencia que un 72% de estudiantes

siempre saluda a la maestra al llegar al aula.

Tabla 2

Indicadores que forman parte de un ambiente organizado en la convivencia escolar

AMBIENTE ORGANIZADO

SIEMPRE AVECES NUNCA

f % f % f %
1-Cumple las normas de convivencia 6 24% 15 60% 4 16%
2-Trabaja en equipo respetando las ideas
de sus compafieros 18 72% 5 20% 2 8%
3-Cumple las responsabilidades del aula 7 28% 18 72% 0 0%
4-Mantiene su espacio ordenado en el aula 16 64% 8 32% 1 4%
5- Mantiene los materiales ordenados 6 24% 18 72% 1 4%
6-Escucha con atencion cuando alguien esta hablando 5 20% 19 76% 1 4%
7-Guarda silencio cuando el compariero participa 8 32% 16 64% 1 4%

Fuente: Observacion a los estudiantes de quinto grado B

Sobre el ambiente organizado, un 72% de estudiantes a veces cumple las responsabilidades
del aula, un 72% a veces mantiene los materiales ordenados y un 76% a veces escucha con

atencion cuando alguien esta hablando.
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Tabla 3

Indicadores que forman parte de un ambiente seguro en la convivencia escolar

AMBIENTE SEGURO SIEMPRE AVECES NUNCA
f % f % f %
1-Me siento contenta en el aula 10 40% 13 52% 2 8%
2-Me molesta constantemente mis compafieros 12 48% 11 44% 2 8%
3-Me gusta trabajar en equipo 5 20% 18 72% 2 8%
4-Me gusta ir todos los dias al colegio 4 16% 21 84% 0 0%

Fuente: Observacion a los estudiantes de quinto grado B

Sobre el ambiente seguro, un 84% de los estudiantes a veces le gusta ir todos los dias al
colegio, un 72% manifiesta que a veces le gusta trabajar en equipo y un 52 % manifiesta
gue a veces se siente contento en el aula.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la guia de observacion aplicada a los estudiantes de quinto grado de la I.E.
Santiago Bartolomé Burga Gonzales permiten evidenciar que la convivencia escolar presenta
limitaciones en aspectos de respeto, organizacion y seguridad. En el ambiente de respeto, se
observé que un porcentaje considerable de estudiantes solo “a veces” saluda a sus compafieros
(48%) o agradece por la ayuda recibida (64%). Estos hallazgos coinciden con lo planteado por
Guanilo (2021), quien sefiala que la resolucién de conflictos y las habilidades sociales estan
directamente relacionadas con la calidad de la convivencia. Esto demuestra que en el aula

persiste la necesidad de fortalecer actitudes de cortesia y reconocimiento mutuo.

En relacion con el ambiente organizado, se aprecia que aunque la mayoria de estudiantes
trabaja en equipo respetando ideas (72%), existe dificultad en el cumplimiento constante de las
normas y responsabilidades del aula, pues solo un 24% las acata siempre. Este resultado se
asemeja a lo encontrado por Arteaga (2023), quien identificd que el aprendizaje cooperativo
incide de manera significativa en el fortalecimiento de la convivencia escolar. Por ello, se puede
afirmar que el trabajo colaborativo requiere aln estrategias pedagogicas mas intencionales para

generar compromiso sostenido en el cumplimiento de reglas.
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Respecto al ambiente seguro, los resultados muestran que la mayoria de estudiantes “a veces”
se sienten contentos en el aula (52%) y que una proporcion importante manifestd ser molestada
constantemente (48%). Este hallazgo refleja la presencia de dinamicas de exclusion y agresion
que afectan la percepcion de seguridad. Se relaciona con lo reportado por Acosta et al. (2025)
en Colombia, donde se identificaron comportamientos agresivos habituales y escasa formacion

socioemocional como obstaculos para la convivencia pacifica.

Desde el marco teorico, los resultados se explican a la luz de la teoria sociocultural de
Vygotsky, quien sostiene que el aprendizaje y desarrollo humano se construye en interaccion
con los otros. El hecho de que los estudiantes no logren establecer normas claras y relaciones
basadas en respeto limita la posibilidad de aprendizajes significativos en un contexto arménico.
Asimismo, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner respalda la necesidad de fortalecer
la inteligencia interpersonal, entendida como la capacidad de comprender y relacionarse
adecuadamente con los demés. Los bajos porcentajes de actitudes de respeto y tolerancia

muestran que esta inteligencia no esta siendo suficientemente potenciada en el aula.

En sintesis, la discusién muestra que los resultados confirman la hipétesis planteada: la
convivencia escolar no es Gptima porque no se atiende de manera sistematica el desarrollo de
habilidades socioemocionales ni se aplican estrategias pedagdgicas que promuevan respeto,
organizacién y seguridad. Sin embargo, también evidencian que, con intervenciones
pedagdgicas planificadas —como el plan interpersonal— es posible revertir estas deficiencias,
favoreciendo un clima de respeto y colaboracion que fortalezca la formacion integral de los

estudiantes.
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CAPITULO V
PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. TITULO

Plan interpersonal para fortalecer la convivencia escolar en los estudiantes de quinto grado
de Educacioén Primaria de la |.E. Santiago Bartolomé Burga Gonzales N° 11029- Monsefu”

5.2. FUNDAMENTACION

La propuesta del plan interpersonal se sustenta pedagOgicamente en la vision de
Vygotsky(1981), quien resalta la importancia de la interaccién social y del aprendizaje situado
en la zona de desarrollo proximo, lo cual justifica la necesidad de estrategias colaborativas en
el aula. Desde la perspectiva de Gardner (1987), se fundamenta en el desarrollo de la
inteligencia interpersonal, que permite al estudiante comprender las emociones, intenciones y
necesidades de sus compafieros, favoreciendo relaciones positivas. Alvarez de Zayas (1998)
aporta desde su concepcién de la escuela como un sistema que debe formar integralmente,
donde los procesos didacticos estan orientados a la transformacidon de actitudes y valores en los
estudiantes. En el plano axioldgico, se asume lo planteado por Cortina(1997), quien concibe
la educacidn en valores como un proceso para la construccién de una ciudadania ética basada
en la justicia, el respeto y la responsabilidad. Por tanto, la propuesta no solo se centra en el
aspecto instruccional, sino en el desarrollo de competencias sociales y éticas, promoviendo una

convivencia democratica, armonica y solidaria en la escuela.

5.3. OBJETIVO

Fortalecer la fortalecer la convivencia escolar en los estudiantes de quinto grado de
Educacion Primaria de la |I.LE. Santiago Bartolomé Burga Gonzales N° 11029- Monsef(
mediante la propuesta de un plan interpersonal.
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5.4. PLAN INTERPERSONAL

El plan interpersonal se desarrolla a partir de sesiones que se organizan segun los
indicadores de la convivencia escolar.

SESION INDICADOR DE LA PROPOSITO
RELACION
INTERPERSONAL
] SER EMPATICOS
SESION 1: Valorar la importancia del

EL PODER DEL SALUDO

saludo como una forma de
demostrar respeto hacia los
demas.

SESION 02:

ENTENDER DIFERENTES

Fomentar el trabajo en

CONSTRUIMOS UNA PERSPECTIVAS equipo y la colaboracion
TORRE entre los comparieros.
SESION 03: CREAR RELACIONES | Reflexionar sobre la
POSITIVAS importancia del orden tanto
TODO EN ORDEN en el espacio personal como
en el ambiente comudn de la
escuela.
) Identificar y comprender la
SESION 04: COMUNICARSE BIEN importancia de las palabras

EL CLUB DE LAS
PALABRAS MAGICAS

magicas en su convivencia
diaria.

SESION 05: SER EMATICO Valorar la importancia de
asumir nuestras
iSOY RESPONSABLE Y responsabilidades en
LO DEMUESTRO! nuestra vida diaria.
SESION 06: CREAR RELACIONES | Reconocer la importancia de
POSITIVAS las normas de convivencia
CUMPLIMOS LAS para practicarlas en la vida
NORMAS DE diaria para vivir en un
CONVIVENCIA ambiente de armonia.
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SER EMPATICOS

Comprendan la importancia

de la tolerancia en la
. convivencia diaria y la
SESION 07: .
CONSTRUYENDO LA practlf[quen al Iescuchlar,
TOLERANCIA respetar y valorar las
opiniones de sus
comparieros.
SESION 08: ENTENDER DIFERENTES | Reconozcan el respeto
PERSPECTIVAS como base de la amistad y la
"RESPETO ENTRE convivencia, practicando la
COMPANEROS" escucha y el buen trato.
SESION 09: RESOLVER CONFLICTOS | Comprendan que cumplir

CUMPLIENDO NUESTRAS
RESPONSABILIDADES"

con las responsabilidades
fortalece la confianza y la
convivencia en el aula

SESION 10:
"MANTENIENDO EL
ORDEN Y CUIDANDO LOS
MATERIALES"

RESOVER CONFLICTOS

Comprendan que el orden y
el cuidado de los materiales
favorecen un ambiente de
respeto, responsabilidad y
armonia en la clase.

5.5. DESARROLLO DE LAS SESIONES

SESION 01: EL PODER DEL SALUDO

PROPOSITO: Valorar la importancia del saludo como una forma de demostrar respeto hacia

los demas.
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PROCESOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

INICIO

Saludo amablemente a mis nifios y nifias, e inicio
la presentacibn de cada uno con una breve
conversacion sobre la importancia de saludar a las
personas.

Presento un video corto titulado: La buena
costumbre de saludar,
https://www.youtube.com/watch?v=y8cyTdG6Wiw
cuyo objetivo es cdmo un saludo puede hacer
sentir bien a los demas.

Presento el propdsito de aprendizaje: en esta
sesion valoraremos la importancia del saludo
como una forma de demostrar respeto hacia los
demas.

Elegimos nuestras normas de convivencia para el
desarrollo de la actividad.

DESARROLLO

Converso con los nifios y nifias el tema del saludo
y realizaremos una dinamica, denominado: “El
saludo en cadena”

- Los estudiantes se colocan en un circulo y
deben saludarse con una sonrisa y un
apretén de mano.

- Después, uno de ellos debe decir algo
positivo sobre la persona que saludé.

- Cada nifio o nifia debe saludar a sus
companeros.

Consultamos si tienen alguna duda con respecto a
la dinamica.

Valoramos y reflexionamos sobre cémo se sienten
ante este momento.

CIERRE

Cada nifio y nifia elegird una frase que su
compafiero(a) le dijo y elaboraran un dibujo el cual
mostraran en la siguiente clase.

Responderan brevemente:

- ¢ Qué te ha gustado de la actividad?

- ¢, Como nos sentimos al saludar y ser saludados?

- Video

- Hojas bond
- Lapiz

- Colores

- Diapositivas
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- ¢,Como cambia el ambiente escolar cuando
saludamos a los demas?

SESION 02: CONSTRUIMOS UNA TORRE

PROPOSITO: Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion entre los compafieros.

PROCESOS ACTIVIDADES RECURSOS
DIDACTICOS
INICIO Saludo amablemente a mis nifios y nifias, e inicio | - Video
la presentacion de una historia corta sobre un
grupo de amigos que logran algo juntos gracias a | - Cinta masking
la colaboracion.
- Bloques
Presento un video corto titulado: El trabajo en
equipo, - Sorbetes.
https://www.youtube.com/watch?v=z1eMPv5QZLk
- Papel
Presento el proposito de aprendizaje: en esta )
sesién fomentaremos el trabajo en equipo y la | - Tijeras
colaboracion entre los compafieros.
- Lapiz
Elegimos nuestras normas de convivencia para el
desarrollo de la actividad. - Colores
- Diapositivas
DESARROLLO | Converso con los nifios y nifias el tema del trabajo

en equipo y realizaremos una dinamica,
denominado: “Construyendo juntos".

- Los estudiantes se dividen en equipos y
tienen que armar una torre usando
materiales como bloques, papel, tijeras,
sorbetes.

- El reto es que cada miembro del equipo
tiene una tarea especifica, y todos deben
colaborar para que la torre sea la mas alta.

- Se lesindica que la torre se debe sostener
por si sola y que sea lo mas alta posible.

- Por dltimo, se le pide al grupo que
expongan su experiencia al compartir ideas
y buscar una alternativa de solucién ante el
problema que se les presento.
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Valoramos y reflexionamos sobre cdmo se sienten
ante este momento.

CIERRE Cada nifio y nifia responderan brevemente:

- ¢, Qué te ha gustado de la actividad?

- ¢ Qué fue lo més dificil del trabajo en equipo?
- ¢ Como se sintieron al colaborar?

- ¢ Qué cosas hicimos bien para que el trabajo en
equipo fuera exitoso?

Registro de aprendizajes en una pizarra colectiva
sobre cémo trabajar mejor en equipo.

SESION 03: TODO EN ORDEN

PROPOSITO: Reflexionar sobre la importancia del orden tanto en el espacio personal como
en el ambiente comun de la escuela.

PROCESOS ACTIVIDADES RECURSOS
DIDACTICOS
INICIO Saludo amablemente a mis nifios y nifas, e inicié | - Video

la presentacion de una historia corta sobre un
grupo de amigos que logran algo juntos gracias a | - Cinta masking
la colaboracion.
- Blogues
Presento un video corto titulado: El trabajo en
equipo, - Sorbetes.
https://www.youtube.com/watch?v=z1eMPv50QZLk

- Papel
Presento el proposito de aprendizaje: en esta
sesi6on fomentaremos el trabajo en equipo y la | - Tijeras
colaboracién entre los compafieros.

- Lapiz
Elegimos nuestras normas de convivencia para el
desarrollo de la actividad. - Colores

- Diapositivas

DESARROLLO | Converso con los nifios y nifias el tema del trabajo
en equipo y realizaremos una dinamica,
denominado: “Construyendo juntos".

- Los estudiantes se dividen en equipos y
tienen que armar una torre usando
materiales como bloques, papel, tijeras,
sorbetes.
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El reto es que cada miembro del equipo
tiene una tarea especifica, y todos deben
colaborar para que la torre sea la mas alta.
Se les indica que la torre se debe sostener
por si solay que sea lo més alta posible.

Por dltimo, se le pide al grupo que
expongan su experiencia al compartir ideas
y buscar una alternativa de solucién ante el

problema que se les presento.

Valoramos y reflexionamos sobre c6mo se sienten
ante este momento.

CIERRE Cada nifio y nifia responderan brevemente:

- ¢, Qué te ha gustado de la actividad?
- ¢ Qué fue lo mas dificil del trabajo en equipo?
- ¢, Cémo se sintieron al colaborar?

- ¢ Qué cosas hicimos bien para que el trabajo en
equipo fuera exitoso?

Registro de aprendizajes en una pizarra colectiva
sobre cémo trabajar mejor en equipo.

SESION 04: EL CLUB DE LAS PALABRAS MAGICAS

PROPOSITO: Identificar y comprender la importancia de las palabras magicas en su

convivencia diaria.

PROCESOS DIDACTICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

INICIO

Saludo amablemente a mis nifios y
nifias, e inicid la presentacion del
cofre magico dentro de este se
extraeran tarjetas con palabras como
“por favor”™ gracias “disculpa” y
“permiso”

- Dialogamos brevemente vy
hacemos mencién en que

- cofre magico

- tarjetas

- cinta masketing
- cartulina

- Diapositivas
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situaciones utilizamos cada
palabra.

Presento el propésito de
aprendizaje: en esta sesion
fomentaremos el uso de las palabras
magicas en nuestra vida cotidiana.

Elegimos nuestras normas de
convivencia para el desarrollo de la
actividad.

DESARROLLO

Converso con los nifios y nifias el
tema palabras méagicas y analizamos
4 situaciones:

-m Ms

A ‘.@g

Se les pregunta:

- ¢Qué palabras magicas
utilizan en cada situacién?

- ¢Seran importantes  las
palabras magicas?

- ¢ Qué pasaria si no existieran
las palabras magicas?

- ¢Tu utilizas las palabras
magicas? (EN qué
situaciones de tu vida diaria?

Por dltimo, realizamos una lluvia de
ideas sobre las palabras mégicas y
las registramos en estrellas.

Valoramos vy reflexionamos sobre
cOmo se sienten ante este momento.

CIERRE

Cada nifilo y nifia responderan
brevemente:

- ¢, Qué te ha gustado de la actividad?
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- Qué fue lo mas dificil de la
actividad?

- ¢COmo se sintieron al utilizar las
palabras magicas?

- ¢Como te sientes cuando alguien
utiliza las palabras magicas para
conversar contigo?

Registro de aprendizajes en una
pizarra colectiva sobre cémo seguir
practicando las palabras magicas.

SESION 05: {SOY RESPONSABLE Y LO DEMUESTRO!

PROPOSITO: Valorar la importancia de asumir nuestras responsabilidades en nuestra vida
diaria.

PROCESOS DIDACTICOS ACTIVIDADES RECURSOS

INICIO Saludo amablemente a mis nifios y | - Video
ninas, e inicid con una dinamica “La
mochila invisible": Invita a los | - Hojas bond
estudiantes a imaginar que llevan
una mochila invisible que contiene | - Lapiz
sus responsabilidades diarias.
- Colores
Cada uno menciona una _ -
responsabilidad que lleva en su | - Diapositivas
"mochila”.

Presento el proposito de
aprendizaje: en esta sesion asumir
nuestras responsabilidades para
practicarlas en nuestra vida diaria.

Elegimos nuestras normas de
convivencia para el desarrollo de la

actividad.
DESARROLLO Converso con los nifios y nifias sobre
el asumir nuestras

responsabilidades realizaremos una
dinamica, denominado: “Ruleta de
las responsabilidades”
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- Los estudiantes giran la
ruleta.

- Después, tienen que cumplir
con la responsabilidad que
salio en la ruleta.

- Cada nifio o nifia debe
marcar con un check o una x
sobre la responsabilidad que
les toco.

Consultamos si tienen alguna duda
con respecto a la dinamica.

Valoramos y reflexionamos sobre
como se sienten ante este momento.

CIERRE

Cada niflo/a  dibujardn  sus
responsabilidades en casa y en la
escuela. Luego, en  grupos

pequenos, compartiran y
compararan sus mapas,
identificando responsabilidades

comunes y Unicas.
Responderan brevemente:
- ¢, Qué te ha gustado de la actividad?

- ¢Como nos sentimos al asumir
nuestras responsabilidades?

- ¢ Qué responsabilidades tienes en
casa?

SESION 06: CUMPLIMOS LAS NORMAS DE CONVIVENCIA

PROPOSITO: Reconocer la importancia de las normas de convivencia para practicarlas en
la vida diaria para vivir en un ambiente de armonia.

PROCESOS ACTIVIDADES RECURSOS
DIDACTICOS
INICIO Saludo amablemente a mis nifios y nifas, | - Video
mostramos un video corto titulad: Los nifios que no
respetan reglas. | - Hojas bond

https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ
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Cuyo objetivo es entender lo importante que es
cumplir las normas de convivencia.

Presento el propésito de aprendizaje: en esta
sesién reconocen lo importante que son las
normas de convivencia para practicarlas en su vida
diaria.

DESARROLLO

Converso con los nifios y niflas sobre el cumplir
nuestras normas de convivencia realizaremos una
dinamica, denominado: “El teatro de las normas”

- Se divide el aula en 4 grupo, a cada grupo
se le entrega una norma de convivencia.

- Preparar un mini-teatro de 2 partes:
Parte 1: La norma NO se cumple.
Parte 2: La norma Si se cumple.

- Observamos y luego comentamos:
¢ Qué diferencia hubo entre la primera y la
segunda parte?
¢, COmo se sentian los personajes en cada
caso?

Realizamos un listado de normas que nos hacen
felices en la escuela.

CIERRE

Dinamica “Mi compromiso con la convivencia”
Cada estudiante recibe una tarjetita en forma de
nube y escribe una norma que se compromete a
cumplir mejor.

Se pegan todas en un mural con el titulo:
“‘NUESTRO CIELO DE LA BUENA
CONVIVENCIA”.

Responderan brevemente:

- ¢, Qué te ha gustado de la actividad?

- ¢,Como nos sentimos al cumplir las normas de
convivencia?

- ¢ Por qué es importante cumplir las normas de
convivencia?

- Lapiz
- Colores

- Diapositivas

SESION 07: CONSTRUYENDO LA TOLERANCIA
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PROPOSITO: Comprendan la importancia de la tolerancia en la convivencia diaria y la
practiquen al escuchar, respetar y valorar las opiniones de sus compafieros.

PROCESOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

INICIO

Saludo amablemente a mis nifios y nifas, e
inicié con una dinamica titulada “El circulo de
las diferencias”. Se forman grupos de 4 y cada
uno dice un gusto o caracteristica distinta
(ejemplo: comida favorita, color, deporte).

Pregunta generadora: ¢(Como nos sentimos
cuando alguien no acepta nuestras diferencias?

Presento el proposito de aprendizaje: en esta
sesion comprendan la importancia de la
tolerancia en la convivencia diaria y la
practiqguen al escuchar, respetar y valorar las
opiniones de sus compafieros.

DESARROLLO

Participamos con una escucha activa el cuento
breve: “El lapiz multicolor” (un lapiz con
varios colores que aprende a convivir con todos
para poder dibujar un arcoiris).

Realizamos una actividad virtual: Juego de
Wordwall para emparejar frases sobre la
tolerancia en situaciones cotidianas e identifica
conductas tolerantes e intolerantes y reconoce
la importancia de aceptar las diferencias en su
vida escolar y personal.
https://wordwall.net/es/resource/19990958/test-

de-tolerancia

Elaboran un mural con la frase “Somos
diferentes, pero todos valemos” y lo decoran
con huellas de sus manos pintadas.

Debate guiado: cada grupo responde a la
pregunta ¢(Qué pasaria si todos fuéramos
iguales?

CIERRE

Cada nifio escribe en una tarjeta “Una forma en
que puedo practicar la tolerancia en mi casa o
escuela”.

Compromiso: Todos los nifios pegaran las
tarjetas en un mural de valores.

Cartulina
- Témperas
- Cuento
impreso

- Tarjetasde
colores.
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Responderan brevemente:
- ¢ Qué te ha gustado de la actividad?

- ¢Cémo me senti al escuchar y aceptar las
ideas de mis comparieros?

- ¢En qué momento de mi vida diaria puedo
practicar la tolerancia?

SESION 08: "RESPETO ENTRE COMPANEROS"

PROPOSITO: Reconozcan el respeto como base de la amistad y la convivencia, practicando
la escuchay el buen trato.

PROCESOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

INICIO

Saludo amablemente a mis nifios y nifias, e inicié
con una dinamica titulada “Teléfono malogrado”.
Se pasa un mensaje en voz baja. Al final se
compara con el original y se reflexiona sobre la
importancia de escuchar con atencién y respeto.

Seleccionamos las siguientes acciones en una
actividad virtual sobre el respeto:
https://wordwall.net/es/resource/14668113/respeto

Responde:

- ¢ Qué consecuencias trae el no respetar a
mis comparfieros?

- ¢Cual fue la eleccién mas dificil de tomar?
¢ Por qué?

Presento el propdsito de aprendizaje: en esta
sesién reconozcan el respeto como base de la
amistad y la convivencia, practicando la escucha y
el buen trato.

DESARROLLO

Lectura dialogada: Frases de respeto (ej. “Por

favor”, “Gracias”, “Te escucho”, “Perddn”).

Elaboramos en el aula un role playing en parejas,
representar situaciones de respeto e irrespeto (ej.
interrumpir al  hablar, burlarse, compartir
materiales).

- Tarjetas
con frases

- Papelotes

- Plumones
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Después cada grupo comparte lo que aprendié de
la representacion.

CIERRE De forma auténoma elaboraran un decalogo del
respeto en el aula.

Asumen de manera individual un compromiso para
practicar una regla del decalogo en la semana.

Responderan brevemente:
- ¢, Qué te ha gustado de la actividad?

- ¢De qué manera demuestro respeto cuando
hablo con mis compareros?

- ¢Qué pasaria en nuestra clase si todos
practicamos el respeto siempre?

- ¢ Qué debo mejorar para ser mas respetuoso?

- ¢ Por qué es importante el respeto entre nuestros
comparieros?

SESION 09: " CUMPLIENDO NUESTRAS RESPONSABILIDADES"

PROPOSITO: Comprendan que cumplir con las responsabilidades fortalece la confianza y la
convivencia en el aula.

PROCESOS ACTIVIDADES RECURSOS
DIDACTICOS
INICIO Saludo amablemente a mis nifios y nifias, e inicié - Cartulina
con una pregunta motivadora: ¢ Qué pasaria si el para el

portero del colegio no cumple su trabajo? ¢ Y si el
profesor no viniera?

calendario

Presento el propésito de aprendizaje: en esta
sesibn comprenderan que cumplir con las
responsabilidades fortalece la confianza y la - Papelotes
convivencia en el aula.

DESARROLLO | En pareja realizamos la dinamica: “La rueda de la
responsabilidad”. Cada nifio anota una
responsabilidad que tiene en la escuela o casa. Se

colocan en un circulo y se va leyendo.
- Plumones
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Participamos en clase mediante la siguiente
actividad virtual para tomar decisiones con
responsabilidad.

https://wayground.com/admin/quiz/606b69d50318
cb001b3fafl0/aprendemos-a-tomar-decisiones

Luego, respondo y participo:

- ¢ Qué responsabilidades practico todos los
dias?

- ¢Qué responsabilidades me cuesta mas
cumplir?

- ¢Qué aprendi al responder sobre
responsabilidades que no habia
considerado antes?

A continuacién en parejas representan en un juego
de roles qué sucede cuando alguien no cumple su
responsabilidad (ejemplo: olvidar la tarea, no regar
la planta, no entregar un encargo).

En un conversatorio reflexionamos sobre la
importancia de cumplir lo que nos toca.

CIERRE

En grupos de 4 crearan un “Calendario de
responsabilidades del aula” donde cada
estudiante asume una tarea semanal (ordenar,
repartir materiales, regar plantas).

Se compromete a cumplir su tarea y dar ejemplo.
Responderan brevemente:

- ¢ Qué te ha gustado de la actividad?

- ¢, Qué senti cuando asumi un rol en el calendario
de responsabilidades del aula?

- ¢ Por qué es importante ser responsables?

SESION 10: "MANTENIENDO EL ORDEN Y CUIDANDO LOS MATERIALES"

PROPOSITO: Comprendan que el orden y el cuidado de los materiales favorecen un
ambiente de respeto, responsabilidad y armonia en la clase.

PROCESOS
DIDACTICOS

ACTIVIDADES

RECURSOS

XXXVi



https://wayground.com/admin/quiz/606b69d50318cb001b3faf10/aprendemos-a-tomar-decisiones
https://wayground.com/admin/quiz/606b69d50318cb001b3faf10/aprendemos-a-tomar-decisiones

INICIO

Saludo amablemente a mis nifios y nifias, e
inicié la presentacion de cada uno con una
breve conversacion sobre la importancia de
saludar a las personas.

Realizo la siguiente dindmica: mostrar una
mochila desordenada con utiles tirados y otra
bien organizada. Pregunta: ¢En cudl de las
dos seria mas facil estudiar?

Presento el propésito de aprendizaje: en
esta sesion los estudiantes comprenderan
que el orden y el cuidado de los materiales
favorecen un ambiente de respeto,
responsabilidad y armonia en la clase.

Elegimos nuestras normas de convivencia
para el desarrollo de la actividad.

DESARROLLO

Junto a los niflos y niflas realizamos un
trabajo en equipos: reto “Aula ordenada”.

Cada grupo organiza un sector del salén
(libreros, cajas de materiales, mesas).

Juntos realizamos el juego: “Detectives del
orden”, los nifios buscan en el aula cosas que
no estan en su lugar y las corrigen.

Realizamos una actividad virtual en
Liveworsheets para identificar acciones que
me permitan practicar el orden en los
diferentes ambitos de mi nuestra vida diaria
favoreciendo nuestra convivencia con los
demas.
https://www.liveworksheets.com/worksheet/e
sletica-y-valores/1294378

Realizamos un conversatorio a través de la
siguiente pregunta: ¢ Por qué debemos cuidar
lo que es nuestro y también lo de los demas?

Valoramos y reflexionamos sobre cémo se
sienten ante este momento.

CIERRE

Cada estudiante escribe un tip para mantener
el orden y lo comparte en voz alta.

Por ejemplo: Guardar los Utiles escolares en
mi cartuchera después de usarlos, dejar mi

- Utiles

- Cartulina

- Caja de materiales

- Cartulina

- Plumones
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pupitre limpio al terminar la clase, respetar el
espacio y las cosas de mis comparfieros.

Elaboracion de un afiche de normas de
cuidado y orden para el aula.

Responderan brevemente:

- ¢ Qué aprendi sobre el orden y el cuidado de
los materiales?

- ¢Cémo influye el orden en mi aprendizaje y
el de mis comparneros?

- ¢Qué compromisos puedo asumir para
mantener mi lugar limpio y ordenado?

CONCLUSIONES
Del diagnéstico se evidencid en los estudiantes la falta de motivacion, rebeldia
injustificada, falta de atencion y respeto, peleas en los recreos, las amenazas y el uso apodos,

agresiones verbales y burlas, lo que dificulta una buena convivencia escolar.

El plan interpersonal se sustenta en la teoria de las inteligencias maltiples de Howard

Gardner con incidencia en la inteligencia interpersonal y en la teoria sociocultural de Lev
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Vygotsky quien resalta la importancia de la interaccion social y del aprendizaje situado en la

zona de desarrollo préximo, lo cual justifica la necesidad del plan interpersonal en el aula.

El plan interpersonal constituye una herramienta para fortalecer la convivencia escolar se ha
estructurado a través de diez talleres segun los indicadores de la relacién interpersonal como
ser empaticos, entender diferentes perspectivas, crear relaciones positivas, comunicarse bien,

entender diferentes perspectivas y capacidad para resolver conflictos.

RECOMENDACIONES

A los directivos de la institucién educativa permitir la puesta en ejecucion del
presente plan interpersonal para mejorar la convivencia escolar en los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 01: Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICA/INSTRUMENTO

VARIABLE

INDEPENDIENTE:

PLAN
INTERPERSONAL

BASES
CIENTIFICAS

Inteligencia interpersonal de
Howar de Gardener
Teoria socio-cultural
Vigotski.

de Lev

Objetivo

Fortalecer la convivencia
escolar mediante una propuesta
de plan interpersonal.

Revisidn bibliografica

Desarrollo

Actividades:

1.Soy respetuoso

2.Llego puntual

3. Pido permiso

4. Doy las gracias

5. Apoyo al compafiero.
6.Jugamos y nos divertimos

Guia de observacion

VARIABLE
DEPENDIENTE:
CONVIVENCIA
ESCOLAR

Ambiente de
respeto

-Saludo al companiero.
-Saludo a la maestra.
-Pido  por favor
necesito algo.

-Doy las gracias cuando recibo

alguna ayuda.

-Respeto opiniones de mis

compafieros.
-Soy
companieros.

cuando

tolerante con mis

Ambiente
organizado

-Cumplo las
convivencia.

normas de

Test de actitudes
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-Trabo en equipo respetando
ideas.

-Cumplo con las
responsabilidades del aula.
-Mantengo el aula ordenada.
-Mantengo los materiales
ordenados.

-Escucho con atencién.
-Guardo silencio cuando el
compafero participa.

Ambiente
seguro

-Me siento contento en mi aula.
-Me molestan constantemente
los compafieros.

-Me gusta trabajar en equipo.
-Me gusta ir todos los dias al
colegio.

ANEXO 02: Guia de observacion

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: La presente guia de observaciéon permite recoger informacién acerca de la convivencia
en el aula de los estudiantes del Quinto Grado de Educacion Primaria de la |.LE.” Santiago Bartolomé

Burga Gonzales™ 11029.
Datos del estudiante a observar:
Nombres y Apellidos:

Grado: Seccion: Turno:

Asignatura:

Fecha:

CONDUCTAS OBSERVABLES

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

al aula.

Saluda al compafiero cuando ingresa

Saluda a la maestra al llegar al aula.

AMBIENTE DE necesita algo.
RESPETO

Pide por favor al compafiero cuando

ayuda.

Da las gracias cuando recibo alguna

comparieros.

Respeta opiniones de sus

Es tolerante con sus comparieros.

Cumple las normas de convivencia.

Trabaja en equipo respetando ideas.
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AMBIENTE
ORGANIZADO

Cumple con las responsabilidades del
aula.

Mantiene el aula ordenada.

Mantiene los materiales ordenados.

Escucha con atencion cuando alguien
est4 hablando.

Guarda silencio cuando el compariero
participa.

AMBIENTE
SEGURO

Se siente contento en su aula.

Se molestan constantemente entre
los comparieros.

Les gusta trabajar en equipo.

ANEXO 03: Aplicacién del instrumento
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