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RESUMEN

El presente estudio tuvo por objetivo determinar la relacion entre la afectividad y el
desarrollo de la personalidad en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 074
Nuestra Sefiora de la Misericordia, Monsef, en 2025, abordando aspectos como la expresion
emocional, la estabilidad de sentimientos y la manifestacion de pasion que intervienen en la
formacion de rasgos psicoldgicos. Utiliz0 un enfoque cuantitativo, no experimental y
correlacional, con una muestra de 21 nifios seleccionados mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia. Los hallazgos revelaron una asociacion entre las variables principales (Rho
= 1.000; p < 0.01). Asi también, las dimensiones de emociones (Rho = 0.839; p < 0.01),
sentimientos (Rho = 0.838; p < 0.01) y pasion (Rho = 0.931; p < 0.01) mostraron asociacion
con el desarrollo de la personalidad, evidenciando que la regulacién afectiva se relaciona con
la construccidn de caracteristicas psicologicas hacia la formacion integral en el contexto
educativo institucional.
Palabras clave: Afectividad, desarrollo de la personalidad, emociones, sentimientos, pasion,

educacion inicial.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between affectivity and
personality development in three-year-old children at the Initial Educational Institution No.
074 Nuestra Sefiora de la Misericordia, Monsefu, in 2025, addressing aspects such as emotional
expression, stability of feelings, and manifestation of passion that intervene in the formation of
psychological traits. It used a quantitative, non-experimental, and correlational approach, with
a sample of 21 children selected through non-probabilistic convenience sampling. The findings
revealed an association between the main variables (Rho = 1.000; p < 0.01). Likewise, the
dimensions of emotions (Rho = 0.839; p < 0.01), feelings (Rho = 0.838; p < 0.01), and passion
(Rho = 0.931; p < 0.01) showed association with personality development, evidencing that
affective regulation is related to the construction of psychological characteristics toward
integral formation in the institutional educational context.
Keywords: Affectivity, personality development, emotions, feelings, passion, early childhood

education.
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INTRODUCCION
Realidad problematica

En el panorama actual, la educacién inicial compone el cimiento de la formacion
integral del individuo, puesto que se forman los espacios afectivos, sociales y las capacidades
cognitivas que permiten construir la personalidad. Sin embargo, diversos estudios que
demuestran que aun existen limitaciones en el reconocimiento y atencion de la afectividad
dentro de los procesos educativos, lo que influye en la seguridad emocional, la autonomia y la
socializacion de los nifios. En esta linea, resulta necesario analizar la afectividad y el desarrollo
de su personalidad, considerando testimonios a escala mundial, estatal y regional.

En la escena internacional, la educacion inicial no solo tiene como finalidad el
desarrollo intelectual, sino también el reforzamiento de los planos emocionales, sociales y
personales de los nifios. Es por ello que un informe desarrollado por la Organizacion para la
Cooperacion y el Crecimiento Econdmico, se menciona que las capacidades socioemocionales
adquiridas en los iniciales periodos de existencia poseen una influencia determinante en la
construccion de la personalidad y en la forma en que los individuos se relacionan con los demas
en un determinado espacio y tiempo. Asimismo, existe entre el 7 % y el 12 % de los nifios en
etapa preescolar que presentan dificultades emocionales y sociales tempranas, lo cual impacta
desfavorablemente en su aptitud de adaptacion escolar, en la adquisicion de aprendizajes
basicos y en la convivencia con sus pares. Del mismo modo, las competencias como la empatia,
la autorregulacion, y la interaccion positiva son tan relevantes como los logros académicos para
garantizar un desarrollo integral (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
[OECD], 2022).

A su vez, persiste una diferencia importante en el acceso a la instruccion inicial, una
fase fundamental para el crecimiento socioemocional. Si bien es cierto apenas 4 de cada 10

menores de 3 a 4 afios se encuentran inscritos en proyectos de ensefianza temprana. La

12



desigualdad existente a nivel global es mercada, mas aln en nuestro territorio de Latinoamérico
y el Caribe que cerca de 2 de cada 3 acceden a estos servicios, por otro lado, en Asia Meridional
menos de la mitad, y en Africa Subsahariana Ginicamente 1 de cada 4. La existente limitacion
de dicha cobertura impide que millones de nifios reciban estimulos tempranos en el ambito
afectivos y socioemocional, lo cual repercute de manera directa en la configuracion de su
personalidad desde los primeros afios vitales (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2025).

Sin embargo, la pandemia dejo secuelas evidentes en el progreso socioemocional de los
alumnos, generando retrocesos en competencias significativas para la edificacion del caracter.
Es por ello que se evidencio la presencia de disminuciones en indicadores como apertura
mental, responsabilidad y confianza. Un claro ejemplo, es Colombia, donde se observo, una
disminucion de la satisfaccion de vida en nifios desde 7.6 a 7.2 puntos entre los afios 2019 y
2023. Al mismo tiempo, se ampliaron las brechas de género en regulacion emocional, lo que
refleja desigualdades persistentes en la construccion de habilidades socioafectivas en los nifios.
Se recomienda fortalecer con urgencia las intervenciones tempranas que consoliden la
afectividad en la primera infancia (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico [OECD], 2024).

Del mismo modo, existe mas del 20% de los pequefios inferiores de 5 afios que presenta
riesgo de retrasos en su desarrollo conductual y emocional, principalmente en contextos de
pobreza y entornos familiares con altos niveles de estrés. Dichos problemas suelen aparecer en
edades tempranas como los 3 afios en adelante, demostrando dificultades para la
autorregulacion emocional, la formacion de vinculos seguros y la socializacion. Lo
preocupante de esto es que la mayoria de estos casos no recibe atencion temprana ni apoyo
especializado, lo que incrementa la probabilidad de arrastrar dichas limitaciones hacia etapas

posteriores del desarrollo humano. Esto destaca la necesidad de endurecer programas
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educativos y afectivos desde el nivel preescolar, con la intencion de impulsar un progreso
integral en los nifios (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2024).

En un contexto peruano, los estudios sobre habilidades socioemocionales revelan
preocupaciones similares. ElI Ministerio de Educacion (MINEDU, 2024) por medio de la
Seccién de Medicion de la Calidad, en el 2023 difundi6 el informe del Estudio Internacional
de Habilidades Socioemocionales (SSES), donde se detectd que una cantidad considerable de
infantes peruanos de 3 afios no logran sentirse plenamente seguros ni aceptados en sus
instituciones educativas. Esta situacion refleja una debilidad en la construccion de la
afectividad desde edades tempranas, lo que impacta en la formacion de la personalidad. Se
demostrd que estas carencias pueden derivar en retrasos en el aprendizaje y un incremento en
la fragilidad psiquica en etapas posteriores. En efecto, la dimension afectiva continda siendo
relegada dentro de las metodologias de ensefianza, a pesar de ser un marco primordial en el
crecimiento integral y la consolidacion de la personalidad en la primera infancia.

Del mismo modo, aunque se ha avanzado en la cobertura educativa en el Peru, aun
existen brechas significativas en el acceso a la educacion inicial, una etapa clave para la
estimulacion de la afectividad en nifios pequefios. Se enfatiza que el indice neto de matricula
en educacion preescolar alcanzo un 83% entre nifios de 3 a 5 afios, lo que demuestra que 1 de
cada 6 nifios en esta etapa aun queda fuera del sistema educativo formal del pais. Esta falta de
accesibilidad limita los espacios de estimulos socioemocionales primordiales para fortalecer la
personalidad desde los primeros afios (World Education News & Reviews [WENR], 2022). Es
por ello que, a su vez, un estudio fundamentado en la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar del 2019, demostrd que aproximadamente el 68.8% de los pequefios peruanos poseen
una edad inferior cinco afios, los que reportan problemas para autorregular sus propias
emociones y comportamientos. Pero también, se encontrd que los progenitores de las madres

con sintomas depresivos graves muestran una menor probabilidad de autorregulacion, lo que
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sugiere la necesidad de intervenciones tempranas en nifios de 3 afos para poder favorecer el
desarrollo afectivo y de la personalidad (Hernandez et al., 2022).

Al mismo tiempo, Quille et al. (2023), comenta que persisten carencias estructurales
que afectan la excelencia de la ensefianza preescolar y el soporte emocional de los pequefios
de 3 afios. Donde la Defensoria del Pueblo calcula que cerca del 70% de las instituciones
educativas rurales del pais enfrentan condiciones técnicas inapropiadas, lo cual hace dificil la
implementacion de ambientes seguros, pero también emocionalmente sensibles para los nifios
de 3 afios, lo que al mismo tiempo altera los procesos de construccion de la afectividad y la
personalidad desde una temprana edad. En continuidad, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2023) expuso que la malnutricion tiene consecuencias profundas en el
desarrollo emocional e identidad infantil, ya que la desnutricion crénica alcanz6 el 11.7% en
la poblacion inferior a cinco afios, en zonas urbanas, mientras que contextos de zonas rurales,
donde dicho porcentaje sube a 23.9%, pero a su vez el 42.4% de la poblacion infantil de 6 a 35
meses presenta problemas anémicos. Estas condiciones interfieren directamente con la
interaccion social, la energia emocional, y el desarrollo de una personalidad equilibrada desde
los 3 afos.

Dentro del marco local, especificamente en el distrito de Monsefu, se ha identificado
que 7 de cada 10 habitantes atraviesan alguna dificultad asociada con la salud mental, como
ansiedad, trastornos de neurodesarrollo. A ello se la agrega que alrededor del 23% de las
familias viven situaciones de violencia familiar, el mismo que genera un ambiente adverso para
el fortalecimiento del ambito social y afectivo de los menores de 3 afios. Esto incide en la nifiez
de las ciudades de Monsefa y Morrope, donde los pequefios al crecer en ambientes poco
estableces, presentan mayores riesgos de inseguridad afectiva, una baja autoestima y
dificultades para poder disefiar una personalidad equilibrada desde edades muy tempranas

(Gerencia Regional de Salud Lambayeque [GERESA], 2024).
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Por otro lado, Arpasi et al. (2024), en la regién de Lambayeque, observaron que solo
27.4% de los alumnos de 3 afios lograron reportar un nivel alto de habilidades
socioemocionales, mientras que un 37.9% se situo en el grado medio y 34.8% en grado bajo
durante el afio 2023. Esta deficiencia demuestra que existe un numero considerable de
estudiantes que no logran regular sus emociones ni interactuar de forma apropiada con sus
iguales. Asimismo, el INEI ( 2024), comenta que en la regién de Lambayeque el 35.8% de los
pequerios (3 afios) presentan anemia infantil, y un 10.2% padecen desnutricién crénica, esto no
solo refleja una problematica nutricion, sino que repercuten de forma directa al progreso
socioemocional de los pequefios y en la personalidad de cada uno, ya que esto tiene su efecto
en las funciones cognitivas, la autorregulacion emocional, y la capacidad de interaccion social.
A su vez, en las ciudades de Mdrrope y Monsefu, docentes reportan que los menores con
deficiencias nutricionales muestran mas dificultades que otros pequefios para expresar sus
emociones, menor autonomia en actividades cotidianas y una baja participacién en las
dindmicas grupales.

Del mismo modo, la Contraloria General en un Operativo de nombre —Buen Inicio del
Afo Escolar 2024l en la regiéon de Lambayeque, pudo evidenciar los riesgos en Instituciones
Educativas de Pacora, illimo, Motupe, José Leonardo Ortiz, La Victoria, Mdrrope, Jayanca, y
Olmos, como la ausencia de profesionales de psicologia, deficiencias de infraestructura, y una
débil gestidn para prevencion de la violencia. Estos frivolos institucionales limitan la educacién
socioemocional y el acompafamiento afectivo que necesitan los nifios de 3 afios para
consolidar, la seguridad y las habilidades interpersonales, traduciéndose estas carencias en
mayor dependencia del adulto, dificultades para expresar emociones (Contraloria General de
la Republica [CGR], 2024).

Por lo tanto, se evidencia que la problematica transciende los niveles tanto

internacional, nacional y local. Por lo que la falta de investigaciones sistematicas en torno a la
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relacion entre afectividad y fortalecimiento de la personalidad en infantes de 3 afios limita la
posibilidad de implementar técnicas didacticas adecuadas que satisfagan las demandas
emocionales de los educandos. Por ello, la urgencia de analizar esta relacion desde una
perspectiva educativa y didactica, con la finalidad de aportar evidencias que fortalezcan la
formacion de los nifios emocionalmente sanos, seguros y con personalidades equilibradas.
Formulacion del problema de investigacion

¢Cudl es la relacion entre la afectividad y el desarrollo de la personalidad en nifios de 3
afios en una institucion educativa inicial de Monsefu, 2025?

Hipdtesis

H1: Existe vinculo significativo entre la afectividad y el desarrollo de la personalidad
en nifios de 3 afos en una institucion educativa inicial en Monsefu, 2025.

Ho: No existe vinculo significativo entre la afectividad y el desarrollo de la
personalidad en nifios de 3 afios en una institucion educativa inicial en Monsefu, 2025.
Objetivos

Objetivo general.

Determinar la relacion entre la afectividad y el desarrollo de la personalidad en nifios
de 3 afios en una institucion educativa inicial en Monsefu, 2025.

Obijetivo especifico.

Determinar la correspondencia entre las emociones y el desarrollo de la personalidad
en nifios de 3 afios en una institucion educativa inicial en Monsefa, 2025.

Determinar la correspondencia entre los sentimientos y el desarrollo de la personalidad
en nifios de 3 afios en una institucion educativa inicial en Monsefu, 2025.

Determinar la correspondencia entre la pasion y el desarrollo de la personalidad en

ninos de 3 afios en una institucién educativa inicial en Monsef(, 2025.
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CAPITULO I
DISENO TEORICO
Antecedentes

A nivel internacional, Hamaidi et al. (2023), en Jordania, desarrollaron un estudio con
el proposito de examinar la relacién existente entre la regulacién emocional y las interacciones
sociales en nifios de 4 a 6 afios. Bajo un enfoque cuantitativo, correlacional y no experimental,
observaron el comportamiento infantil en entornos escolares. Los resultados mostraron una
correlacion positiva significativa entre la regulacion emocional y las conductas prosociales (r
=0.45, p<0.01), mientras que la relacién con la labilidad emocional y agresividad fue negativa
(r=-0.42, p < 0.01). Se concluy6 que los nifios con mayores capacidades de autorregulacion
emocional tienden a establecer vinculos mas cooperativos y estables, 1o que contribuye a la
formacion de una personalidad equilibrada.

Por otro lado, Zimio y Qian (2024), en China, realizaron un estudio cuyo proposito fue
examinar la relacion entre la regulacion emocional y el ajuste social en nifios de edad prescolar,
incorporado en la influencia del caos familiar. El estudio enmarco un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y alcance correlacional, teniendo como muestra a 673 infantes de 3 a 6
afios que pertenecen a seis instituciones de educacion inicial. Los hallazgos mostraron
asociaciones significativas, donde el caos en el hogar se correlaciond de forma negativa tanto
con la regulacion emocional teniendo un r =-0.44 y un p <0.01 como con el ajuste social (r =
- 0.57 y p < 0.01), mientras que por otro lado la regulacion emocional presentd una relacion
positiva con el ajuste social (r = 0.49 y p < 0.01). Se concluyd, que resaltar la regulacién
emocional favorece el ajuste social durante la primera infancia, y que entornos familiares ya
estructurados contribuyen al fortalecimiento del desarrollo socioemaocional.

Asimismo, Seda y Hulya (2025), en Turquia, llevaron un estudio con la finalidad de

analizar la relacion entre competencia la competencia emocional yel ajuste escolar en nifios de
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edad prescolar. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental y de alcance correlacional, donde se tuvo como muestra a 626 nifios y nifias de 3
a 6 afios. Los resultados evidenciaron que la competencia emocional se relaciond positivamente
con la autorregulacion con unr = 0.45y un p <0.01, y con el ajuste escolar de r=0.38 y un p
< 0.01. Al mismo tiempo, la autorregulacién mediaba en parte la asociacion entre la
competencia emocional y el ajuste escolar, presentando un efecto indirecto significativo de un
B =0.11, p < 0.05. Se concluy6 que fomentar la variable de competencia emocional y la
autorregulacion favorece el ajuste escolar durante la primera infancia, contribuyendo al
desarrollo socioemocional integral de los nifios y nifias.

Del mismo modo, Ju et al. (2022) en un estudio mediante la herramienta de cribado
nutricional para nifios hospitalizados llamado STRONG Kids, donde examinaron cémo el
temperamento infantil y las respuestas emocionales de los cuidadores influian en la aparicion
de conductas de emotional overating en nifios de 3 afios. Tuvieron como metodologia un
enfoque cuantitativo, correlacional, y no experimental, siguiendo a mas de 350 participantes
desde los 3 meses hasta los 3 afios. Se revelaron correlacionales estadisticas significativas:
entre ellas la afectividad negativa del nifio donde se mostré una correlacion positiva con la
sobrealimentacion emocional (r=0.17, p<0.001), mientras que el control autorregulatorio
(effortful control) el mismo que presentd una relacion negativa (r=-0.14, p<0.01). Se concluye,
que el estudio destaca que tanto las caracteristicas temperamentales como el estilo emocional
del entorno familiar tiene su efecto de forma decisiva en el desarrollo socioemocional y la
formacion temprana de la personalidad infantil.

A nivel nacional, Atoccsa (2023), en Lima, desarroll6 un estudio con la finalidad de
determinar la relacion entre la afectividad y el desarrollo de la personalidad en la primera
infancia. Se usd un enfoque cuantitativo, alcance correlacional y disefio no experimental,

teniendo como muestra de 100 padres de familia con hijos menores en nivel inicial. Los
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resultados evidenciaron una correlacién positiva significativa entre ambas variables teniendo
un r=0.642, y p<0.01, lo que se traduce que mayor desarrollo de la afectividad lleva a una mejor
formacion de la personalidad infantil. Se concluye, que el estudio reafirma que el componente
afectivo constituye un factor decisivo en la construccion de rasgos de personalidad,
manteniendo la importancia de trabajar estrategias pedagogicas orientadas a fortalecer la
dimensién socioemocional desde los primeros afios de vida.

En continuidad, Yepez (2024), en el distrito de Comas, realiz6 un estudio con la
finalidad de determinar la influencia de las habilidades socioemocionales familiares en el
desarrollo socioemocional de nifios del nivel inicial, ciclo I. Dicha investigacion se enmarco
en un enfoque cuantitativo, alcance correlacional, y no experimental, teniendo como muestra a
160 miembros de familias con nifios matriculados en el 2023. Los hallazgos sefialaron que el
97.17% de los familiares alanzaron un nivel avanzado en desarrollo socioemocional.
Asimismo, la prueba de Chi-cuadrado de Pearson (p=0.647) demostré que no existe una
influencia significativa entre las habilidades socioemocionales familiares y el desarrollo
socioemocional de los nifios. Se concluye que gran parte de las familias evidenciaron un
adecuado manejo de habilidades socioemocionales, pero ello no se tradujo necesariamente en
un efecto directo sobre el desarrollo socioemocional de los nifios, 1o que recomienda la
necesidad de otras variables mediadoras en la formacion de la personalidad de los primeros
afios del ser humano.

De manera similar, Afianca y Méndez (2025), en la ciudad de Ayacucho, llevaron a
cabo un estudio con el objetivo de examinar la relacion entre la psicomotricidad y la
inteligencia emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa inicial. La
investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de
alcance descriptivo-correlacional, trabajando con una muestra de 25 estudiantes de la

Institucion Educativa —Iris del Pinol. Los hallazgos mostraron una correlacion positiva,
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moderada y significativa entre psicomotricidad e inteligencia emocional, reportandose un
coeficiente de Pearson de r = 0.550 (p = 0.004). En cuanto a las dimensiones, se evidencié una
relacion moderada y significativa con la conciencia emocional (r = 0.534, p = 0.006), las
habilidades sociales (r = 0.413, p = 0.040), la empatia (r = 0.543, p = 0.005), asi como una
relacion positiva y significativa, aunque de menor magnitud, con la regulacién emocional (r =
0.398, p = 0.049). Se concluye que la psicomotricidad influye de manera favorable en la
inteligencia emocional de los nifios en etapa preescolar, contribuyendo al reconocimiento y
manejo adecuado de las emociones, aspecto esencial para su desarrollo psicosocial.

En la misma linea, Lovaton (2022), en la ciudad de Cusco, desarroll6 una investigacion
donde el propdsito fue determinar la asociacion entre la autoestima y las habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica. El estudio se enmarcé en un
enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, y alcance correlacional, aplicAndose a una
muestra de 123 estudiantes. Los resultados evidenciaron que el 65 % de los adolescentes
presentaba un nivel medio de autoestima y un 59 % un nivel bajo de habilidades sociales.
Asimismo, se hallé una correlacion positiva y significativa entre las variables, reportandose un
coeficiente de Pearson de r = 0.568 (p < 0.01), lo que indica que, a mayor autoestima, mayor
desarrollo de habilidades sociales. Se concluye que, la investigacion demostré que la
autoestima constituye un factor clave en el fortalecimiento de las interacciones sociales,
resaltando la importancia de trabajar el aspecto afectivo para potenciar las competencias
socioemocionales y la formacion integral de los estudiantes.

A nivel local, Calderon (2022), en la region de Lambayeque, realizé un estudio donde
el proposito fue establecer la relacion entre las habilidades comunicativas y las habilidades
sociales en estudiantes de primaria de una institucion educativa publica. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, de alcance correlacional y de disefio no experimental, donde la muestra fue de 16

nifos. El producto de la investigacion fue que de la totalidad de los nifios presentd un nivel
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bajo de habilidades comunicativas, mientras que en las habilidades sociales el 94% se
mantuvieron en un nivel bajo y solo un 6% en nivel medio. De manera simultanea, se conservo
una correlacion de Spearman con un valor de un p=0.94 con un nivel de confianza del 95%,
confirmando asi una asociacion lineal, positiva y significativa entre las variables en estudio. Se
concluye que existe una correspondencia significativa entre habilidades sociales y
comunicativas, resaltando la importancia de fortalecer estas capacidades desde los primeros
afios escolares, jugando un rol importante en la personalidad infantil.

De manera concordante, Quino (2022), en la ciudad de Olmos, llevé a cabo un estudio
cuyo objetivo fue establecer la relacion entre la afectividad familiar y el desarrollo
socioemocional en estudiantes del quinto ciclo de una institucion educativa primaria publica.
Se utilizé un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental, y un alcance correlacional,
donde se tuvo una muestra de 16 escolares. Los resultados pusieron en manifiesto que el

68.75% de los participantes mostraron un nivel medio tanto en afectividad familiar como en
desarrollo socioemocional, donde se identificd una correlacion positiva y significativa entre
ambas variables, con un coeficiente de Spearman de p = 0.756, siendo estadisticamente
significativa (p < 0.05), lo que revela un mayor nivel de afectividad en el entorno familiar se
relaciona con un desarrollo socioemocional mayor. El estudio permite concluir que el clima
afectivo establece un factor esencial en la formacion socioemocional de los nifios, destacando
la relevancia del acompafiamiento familiar en su proceso educativo y de crecimiento personal.
En continuidad, Ramos, en la ciudad de Santa Rosa del departamento de Piura, llevo a

cabo una investigacion cuyo fin fue determinar la asociacion entre conductas agresivas y la
inteligencia emocional en nifios de educacion inicial. Tuvo un enfoque cuantitativo, alcance
correlacional y de disefio no experimental, empleando una muestra de 20 nifios de la Institucion
Educativa Inicial N° 031 —Aprendizajel. Los resultados mostraron que el 15% de los

estudiantes evidenciaron un nivel deficiente de inteligencia emocional, otro 15% un nivel
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regular y el 10% un nivel suficiente, en cuanto a las conductas agresivas, el 10% mostré un
nivel deficiente, el 30% regular y el 5% un nivel eficaz. Se identificé también, una correlacion
significativa y positiva entre las variables en estudio, con un coeficiente de Pearson de r =
0.705. Se concluyo que el fortalecimiento de la inteligencia emocional garantiza la regulacion
de las conductas agresivas, lo cual aporta evidencia relevante sobre la dimension afectiva en
infancia.

Finalmente, Vera (2022) en Piura, realiz6 un trabajo de investigacién cuya finalidad fue
determinar la relacion entre la afectividad y el desarrollo de la personalidad en la primera
infancia. El estudio us6 un enfoque cuantitativo, correlacional, y de disefio no experimental.
Se aplicé encuestas a una muestra de 60 nifios y nifias de nivel inicial. Los hallazgos
demostraron una correlacion significativa y positiva entre dichas variables con un r=0.682 y un
p<0.05, lo que evidencia que a mayor desarrollo de la afectividad entonces mayor es el
fortalecimiento de la personalidad en nifios y nifias de 3 afios. Se concluye que la afectividad
ejecuta un factor decisivo en la consolidacion de la autoestima, la interaccion social y la
autonomia, aspectos que forman la base del desarrollo de la personalidad infantil.

Bases teoricas

Para empezar, la afectividad constituye un componente esencial del desarrollo humano,
dado que agrupa a la experiencia, expresion y la regulacion de las emociones que median la
relacion del individuo consigo mismo y con los demés. Asimismo, no solo influye en el
bienestar subjetivo, sino que también condiciona la calidad de los vinculos interpersonales y el
ajuste social a lo largo de la vida. En ese sentido, diversas aproximaciones tedricas
contemporaneas han buscado explicar sus dinamicas y manifestaciones, destacando la teoria
de la afectividad mentalizada, y la teoria del apego y la afectividad negativa, las mismas que
ofrecen perspectivas complementarias para comprender la manera en que los procesos

emocionales tempranos impactan en el desarrollo integral de la persona.
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La teoria de la afectividad mentalizada, sugiere que la regulacién emocional no es solo
una reaccion automatica, sino un proceso estructurado en tres fases: donde el primero, la
identificacion de las emociones propias, luego su procesamiento o la modulacion para darles
un sentido, y finalmente, la expresion hacia los demas. Dicha teoria tiene como eje central la
mentalizacion, entendida como la capacidad de comprender los pensamientos y sentimientos
propios y ajenos. En el caso de los nifios de 3 afios, comprender cdmo se inicia este proceso
ayuda a explicar de qué forma o manera la afectividad contribuye a la formacion de vinculos,
a la regulacion de las emociones bésicas y, en consecuencia, al desarrollo temprano de la
personalidad (Greenberg y otros, 2021).

También, tenemos a la teoria del Apego y la Afectividad negativa, inspirado en los
postulados del psicoanalista britdnico Bowlby, quien es su fundador, sostiene que la calidad
del vinculo afectivo temprano con los cuidadores definido en gran medida la capacidad de los
nifios para manejar emociones negativas. Es decir, los nifios con apego seguro desarrollan una
mayor habilidad para regular su activacion emocional y muestran menor vulnerabilidad frente
a estados como el miedo, la ira o la tristeza, en contraste, los nifios con apego inseguro suelen
presentar dificultades para la autorregulacion y una mayor inestabilidad emocional en cada uno
de ellos. Dicha teoria explica como, en la etapa infantil de los 3 afios, la relacién afectiva con
los adultos cercanos no solo impacta en la manera en que los nifios expresan y controlan sus
emociones, sino que también forman un pilar fundamental en la configuracion de su
personalidad y en la construccién de vinculos sociales saludables (An & Kochanska, 2024).

Por otro lado, la variable de afectividad, puede entenderse como la capacidad del ser
humano para experimentar, expresar y regular estados emocionales que engloba emociones,
sentimientos y pasiones. Dicha variable influye en la manera en que las personas perciben su
entorno, la toma decisoria, y se relacionan con otros, siendo un jefe fundamental para la

motivacion y el aprendizaje (Yangali & Cardenas, 2025).
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Ahora definiendo la primera dimension, las emociones, son respuestas inmediatas y de
corta duracion ante estimulos internos o externos, que estan caracterizadas por una intensidad
variable. Estas pueden ser positivas como la alegria, el entusiasmo, o pueden ser también
negativas como miedo y enojo, y se acompafian de cambios fisioldgicos y conductuales que
impactan en la forma de actuar. Cuenta con indicadores como la frecuencia de emociones
positivas, frecuencia de emociones negativas, nivel de activacion emocional, capacidad de
autorregulacion, y la intensidad de las emociones (Yangali & Céardenas, 2025).

En la segunda dimension, los sentimientos, son estados afectivos mas estables y mas
duraderos que las emociones, pues surgen de la valoracion consciente de experiencias
emocionales. Se relacionan con el bienestar subjetivo, la satisfaccion personal y las relaciones
interpersonales, reflejando el grado de desagrado o agrado sustentado hacia personas,
actividades o contextos. Cuenta con indicadores como el nivel de satisfaccion, el grado de
pertenencia, la estabilidad afectiva, la percepcidn de apoyo emocional recibido, y la presencia
de sentimientos de serenidad o tranquilidad (YYangali & Céardenas, 2025).

En la tercera dimensidon, la pasion, hace énfasis a un estado afectivo profundo y
orientado hacia un objeto, actividad o meta, que motiva a la persona a dedicar esfuerzo
sostenido y encontrar satisfaccion en dicha dedicacion. Se mide en nivel de compromiso, la
persistencia para continuar, el placer experimentado, y la iniciativa para asumir retos mas
complejos (Yangali & Cardenas, 2025).

Ahora por otro lado, el desarrollo de la personalidad constituye un eje primordial en la
comprension del crecimiento humano, pues integra tanto factores bioldgicos como influencias
psicosociales. Por lo tanto, desde esta perspectiva, se han formulado diversas teorias que
explican como los rasgos personales se configuran a lo largo de la vida, empezando de
predisposiciones innatas hasta la interaccion con el entorno familiar y social. Esto conlleva a

abordar dos enfoques principales: la teoria del temperamento como base de la personalidad y
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la teoria psico-evolutiva de Erikson, los mismos que ofrecen una vision complementaria sobre
los procesos iniciales que marcan la formacion del caréacter y la identidad del individuo.

Para empezar, la teoria del temperamento como base de la personalidad, es un
fundamento bioldgico inicial en el temperamento, explicado como el conjunto de disposiciones
naturales que se evidencian desde los primeros meses de vida. Este temperamento es definido
como patrones de reactividad y autorregulacion mediados por procesos neurologicos,
agrupando aspectos como la intensidad emocional, la capacidad de socializar, y el nivel de
actividad fisica. Estas caracteristicas innatas no determinan de manera absoluta la personalidad
futura, pero lo que si es que interactian con los factores ambientales como la familia, la
educacion y el contexto social, para asi dar forma al desarrollo de la personalidad a lo largo del
tiempo. Dicha teoria permite a su vez explicar como el desarrollo de la personalidad tiene raices
tempranas y como las intervenciones educativas o familiares pueden moldear trayectorias
distintas (Tilman y otros, 2024).

Por otra parte, la teoria psico-evolutiva de Erickson, Ilamado asi por que fue formulado
y desarrollado dicha teoria por el psicélogo y psicoanalista germano-estadounidense, expone
que el desarrollo de la personalidad comienza en la primera etapa de la vida, cuando el nifio
enfrenta la tarea de construir confianza bésica frente al mundo. Si recibe atencion, afecto y
cuidado consistentes, logra interiorizar un sentimiento de seguridad y esperanza, en cambio, si
las necesidades del nifio no son atendidas de manera adecuada, puede surgir la desconfianza,
lo que genera una vision negativa hacia los demas y hacia el entorno. Esta etapa temprana es
un punto del tiempo decisorio, pues establece las bases psicoldgicas sobre las que se construyen
los futuros rasgos de caracter y personalidad (Tsukui y otros, 2025).

Con respecto a la segunda variable, el desarrollo de la personalidad, se conceptualiza
como un conjunto de caracteristicas psicoldgicas relativamente estables que diferencian a cada

individuo y se manifiestan en la forma en que piensa, siente y actda. A su vez, representa un
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estilo propio de relacionarse con el entorno fisico y social, constituido por rasgos y procesos
dinamicos que influyen en la vida psicologica de la persona. Sin embargo, desde el modelo de
la personalidad se tiene a los Cinco Grandes Factores (5GF): el Neuroticismo, la extroversion,
la apertura a la experiencia, la amabilidad, y la responsabilidad (conciencia) (Dominguez et al.,
2024).

Definiendo a la primera dimension, el neuroticismo, se refiere a la tendencia a
experimentar afectos negativos como tristeza, miedo, ira, culpa o ansiedad. A su vez, implica
vulnerabilidad emocional y dificultad para afrontar situaciones estresantes. En pocas palabras,
una puntuacion alta se asocia con menor estabilidad emocional. Cuenta con indicadores, como
ansiedad, melancolia, tension, preocupacion, y nerviosismo (Dominguez et al., 2024).

En la segunda dimension, la extroversion, refleja un estilo de sociabilidad caracterizado
por energia, entusiasmo, confianza y gusto por la interaccion con otras personas. Esta asociado
a emociones positivas y al impacto social en equipos o grupos. Cuenta con indicadores, como
la sociabilidad, la asertividad, el entusiasmo, la energia, y la comunicacion (Dominguez et al.,
2024).

En la tercera dimension, la apertura a la experiencia, sostiene la vinculacién con la
imaginacion, la curiosidad intelectual, la creatividad y la sensibilidad estética. Define a
personas abiertas a la novedad, con intereses diversos y preferencia por la sofisticacion mental.
Cuenta con indicadores como la curiosidad, la imaginacion, la innovacion, la sensibilidad al
arte, y la reflexion (Dominguez et al., 2024).

En la cuarta dimension, amabilidad, hace referencia a la disposicion prosocial,
determinado por simpatia, empatia, confianza y cooperacion. Garantiza relaciones positivas,
entre sus indicadores cuenta con la empatia, generosidad, la confianza y la solidaridad

(Dominguez et al., 2024).
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Bases conceptuales

Las bases conceptuales constituyen el sustento tedrico que permitira comprender y
delimitar con claridad los elementos que forman parte del estudio de investigacion. En dicha
seccion se definen los conceptos fundamentales vinculados a cada indicador, con la finalidad
de garantizar un marco de referencia sélido y coherente.

Frecuencia de emociones positivas

Alude al nimero de veces que una persona experimenta estados emocionales agradables
dentro de un periodo establecido, muy separado de la intensidad con la que se vivan. Dicha
frecuencia se asocia con un mayor bienestar psicoldgico y con menores indicadores de
problemas emocionales en la infancia, destacando su relevancia como un predictor del ajuste
socioemocional temprano (Wenzel & Rowland, 2025).

Frecuencia de emociones negativas

Se refiere al nUmero de ocasiones en que una persona experimenta estados emocionales
contrarias como tristeza, preocupacion, enojo, o estrés dentro de un periodo establecido. Se
centra en su recurrencia a lo largo del tiempo. A su vez un mayor registro de emociones
negativas frecuentes se asocia con un menor bienestar psicoldgico y con mayores dificultades
en la adaptacion socioemocional (Hagen y otros, 2022).

Nivel de activacion emocional

Hace énfasis al grado de energia fisioldgica y psicoldégica que acomparia a una emocion,
variando desde estados de calma hasta altos niveles de excitacion como la alerta, el entusiasmo
y la tension. Dicho indicador no depende de si la emocidn es negativa o positiva, sino de la
intensidad con la que se manifiesta, del mismo modo puede evaluarse a través de percepciones

subjetivas o mediante indicadores fisiologicos (Zsido, 2024).
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La capacidad de autorregulacion

Se refiere como la habilidad de una persona para manejar, ajustar y controlar la
intensidad, y duracion de sus emociones, con la finalidad de mantener un equilibrio emocional
y facilitar el logro de sus metas. Dicho procedimiento engloba tanto estrategias cognitivas como
conductuales que permiten responder de manera adaptativa a las distintas demandas del entorno
(Moritz et al., 2024).

La intensidad de las emociones

Alude al nivel con que una persona vive una emocidn en un instante determinado, no
solo importa identificar si se experimenta alegria, o tristeza, sino también la profundidad con
la que sea emocidn se percibe. Es clave para poder determinar el impacto que una emocion
puede tener en la conducta, en la toma decisoria y en los procesos de regulacion emocional
(Reisenzein & Junge, 2024).

Nivel de satisfaccion

Es el grado en que una persona percibe que sus necesidades, expectativas y metas han
sido alcanzadas en distintos ambitos de su vida, ya sea en lo personal, académico, laboral o
social. Se aproxima o coincide con lo que se desea, pues se asocia con mayor motivacion y
compromiso, mientras que un bajo nivel puede relacionarse con frustracién, o disminucion del
rendimiento (Herrera, 2023).

El grado de pertenencia

Hace referencia a la sensacion de integracion, y aceptacion que la persona mantiene con
un grupo o entorno social. Refleja la percepcion de ser valorado, reconocido y de formar parte
de un colectivo significativo, lo que fortalece la identidad personal y la autoestima (Calero y

otros, 2024).
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La estabilidad afectiva

Es la capacidad de mantener un equilibro y consistencia en los estados emocionales a
lo largo del proceso de vida, incluso frente a situaciones de estrés o cambios en el entorno.
Dicho indicador se vincula con la regulacion emocional y el control de impulsos, lo que resulta
responder de manera adaptativa a los desafios cotidianos (Rolon & Montafiez, 2025).

La percepcidn de apoyo emocional recibido

Se refiere a la evaluacion subjetiva que hace la persona sobre la cantidad, la calidad y
eficacia del respaldo afectivo brindado por su entorno cercano, como familiares, amigos o
colegas. Este indicador considera la manera en que el individuo lo interpreta y valora, asi como
el apoyo realmente ofrecido (Donaire & Ruiz, 2024).

La presencia de sentimientos de serenidad o tranquilidad

Se entiende como el estado emocional que se caracteriza por la calma interior, el
equilibrio mental y la ausencia de tension excesiva. Refleja la capacidad de mantener un animo
estable incluso en circunstancias adversas, lo que favorece la claridad en la toma de decisiones,
la autorregulacion y el bienestar general. Por lo tanto, una vivencia de serenidad esta asociada
con mejores niveles de salud mental, y el fortalecimiento de recursos de afrontamiento,
considerado un elemento esencial del bienestar psicologico (Christiffersen y otros, 2022).

El nivel de compromiso

Se refiere al grado de complicidad activa y sostenida que una persona mantiene frente
a una tarea o actividad, manifestandose en energia, dedicacion y concentracion. Esto refleja no
solo el esfuerzo continuo, sino también identificacion afectiva y cognitiva con lo que se realiza
(Poysa y otros, 2022).

La persistencia para continuar

Hace referencia a la capacidad de preservar en el logro de metas, manteniendo el

esfuerzo a pesar de la presencia de cansancio, o dificultades. A su vez, representa la tendencia
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a no abandonar de manera facil su propdsito y a sostener la constancia incluso en condiciones
adversas (Wang y otros, 2021).

El placer experimentado

Hace énfasis a la vivencia subjetiva de disfrute y gratificacion que surge al realizar una
actividad o al anticipar sus resultados. Dicho indicador abarca el goce en el momento presente,
asi como la expectativa positiva previa, correspondiendo estrechamente con el bienestar
psicoldgico (Dolan y otros, 2022).

La iniciativa para asumir retos mas complejos

Se entiende como la disposicion proactiva para buscar y enfrentar tareas de mayor
dificultad o exigencia, implicando abertura a nuevas experiencias y voluntad de superacion. Lo
que revela la motivacion interna de la persona por crecer, innovar y poner a prueba sus
capacidades en contextos mas demandantes durante su proceso de vida (Crant & Chen, 2024).

Ansiedad

Se entiende como una reaccion emocional frente a situaciones percibidas como
amenazantes o inciertas, caracterizada por una sensacion de inquietud que no siempre tiene un
impulso concreto. Si bien es cierto, los altos niveles de ansiedad se relacionan con un menor
bienestar psicologico en jovenes y estudiantes universitarios (Merino, 2025).

Melancolia

Se refiere como un estado emocional marcado por apatia, desgano y nostalgia, donde
la persona se enfoca en recuerdos del pasado y a su vez experimenta dificultad para vivir
plenamente el presente. Dicho indicador es como una experiencia frecuente en la vida
cotidiana, con un papel importante en la construccién emocional y social contemporanea (Ortiz,

2021).
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Tension

Hace énfasis al estado de sobrecarga o presion emocional y fisioldgica que aparece
frente a demandas externas o internas, generando sensacion de incomodidad, rigidez o el
esfuerzo constante (Chec y otros, 2024).

Preocupacion

Se considera como un proceso cognitivo en el que la mente se centra repetidamente en
posibles problemas futuros, produciendo sensacion de dificultad para relajarse. También, se
suele analizar como parte de los trastornos de ansiedad (Vancappel y otros, 2024).

Nerviosismo

Se asocia con un estado de activacion elevada del sistema nervioso, un complemento
de inquietud y dificultad para mantener la calma, donde de forma general y de manera
anticipada a eventos percibidos como estresantes, vinculandose con respuestas de ansiedad
(Seo y otros).

Sociabilidad

Se refiere a la tendencia natural de las personas a buscar y también a disfrutar la
compafiia de otros, fortaleciendo asi vinculos y reduciendo sentimientos de aislamiento. Dicho
indicador también es conocido como un factor protector que disminuye la soledad y favorece
la interaccion significativa (Savci et al., 2022)

Asertividad

Se entiende como la capacidad de expresar ideas, emociones y necesidad de manera
directa y respetuosa, evitando pues actitudes pasivas o agresivas. Dicha habilidad social
promueve la comunicacién clara, la autoconfianza y la creacion de relaciones equilibradas, lo

que la convierte en un recurso valioso frente al estrés académico y social (Tovar, 2025).
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Entusiasmo

Se expone como un estado emocional positivo que combina la alegria, la energia y la
motivacion dirigida hacia los objetivos concretos. Pues si bien es cierto, no solo impulsa la
accion inmediata, sino que también fomenta la pertenencia, la conexion social y el compromiso
de la persona (VVongelaar y otros, 2025).

Energia

Conocido como el vigor de la persona, que corresponde al nivel de vitalidad fisica y
mental que una persona muestra en sus actividades, lo que se refleja en la disposicién, y la
motivacion para el logro. Tiene correspondencia al entusiasmo y al compromiso personal, pues
mantiene un desempefio sostenido y con dedicacion (Reig y otros, 2023).

Comunicacion

Se entiende como una competencia social que implica transmitir pensamientos,
emociones y opiniones de manera clara y efectiva, favoreciendo la comprension mutua. Si este
se desarrolla de forma asertiva, fortalece intrinsicamente a la convivencia, la cooperacion y el
bienestar del entorno, mejorando asi las interacciones humanas (Calua y otros, 2021).

Curiosidad

Se entiende como una motivacion interna de la persona que impulsa a esta a buscar y
adquirir informacion nueva, reduciendo vacios en el conocimiento y permitiendo construir
modelos mentales mas flexibles y adaptativos. También, es conocido como un motor
motivacional que direcciona la exploracién y el aprendizaje de nuevas experiencias Utiles para
el desarrollo personal (Patankar y otros, 2022).

Imaginacion

Se describe como la capacidad cognitiva de generar experiencias, escenarios o ideas,

gue no estan presentes en la realidad inmediata. Dicha capacidad permite al ser humano
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proyectar posibilidades futuras, reinterpretar experiencias pasadas y disefiar alternativas de
cambio (Comrie y otros, 2022).

Innovacion

Consiste en la aplicacion préactica y efectiva de ideas creativas, transformandolas en
soluciones, productos con impacto real. Se centra a su vez en la generacion de ideas y en
materializarlas y en ponerlas en practica, sirviendo como un factor importante para el progreso
en educacidn, negocios y desarrollo social (Ummuhan & Hatice, 2023).

Sensibilidad al arte

Se define como la disposicién cognitiva y emocional para valorar, experimentar y
percibir de manera profunda las expresiones de manera profunda las expresiones artisticas.
Implica apertura estética, una capacidad simbolica, y una conexion afectiva con
manifestaciones creativas que estimulan la imaginacion y la empatia (Chacon y otros, 2024).

Reflexion

Entendido como un proceso intencional y consciente donde la persona analiza,
resignifica sus experiencias previas en la relacion con nuevos aprendizajes. Se caracteriza por
un ejercicio iterativo que favorece la integracion de perspectivas, la toma decisoria y la
posibilidad de cambio (Sherwood, 2024).

Empatia

Se entiende como la habilidad que tiene un individuo para reconocer y poder
comprender los pensamientos y sentimientos de los demas, al mismo tiempo que logra
experimentar una respuesta emocional coherente con esa vivencia (Nembhard y otros, 2022).

Generosidad

Se expone como la disposicion de brindar ayuda o el apoyo a otros, lo que permite
expresarse de forma directa hacia individuos especificos o de forma general hacia una causa

colectiva (Weiss & Riemer, 2023).
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Confianza

Se entiende como un estado psicoldgico por medio el cual una persona acepta ser
vulnerable frente a otra, partiendo de la premisa de que sus intenciones seran positivas. Se
construye a través de la coherencia entre lo que se dice y se hace (Dirks & De Jong, 2022).

Solidaridad

Se describe como una forma de accion prosocial que esta direccionada al bienestar
colectivo, que va més alld de los intereses de cada persona. Representa un compromiso
emocional y practico que busca la equidad dentro de la comunidad, garantizando la fraternidad
y el apoyo mutuo (Kastner & Matthies, 2023).

Por otro lado, se muestra la matriz de operacionalizacion de la variable afectividad y el
desarrollo de la personalidad, la cual estuvo conformada por las variables, su definicién
conceptual y operacional, las dimensiones, los indicadores y la escala de medicion

correspondiente
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las variables afectividad y el desarrollo de la personalidad

. . Definicion
Variable Definicion Conceptual _ Dimensiones Indicadores Escala
Operacional
Frecuencia de emociones
positivas.
Frecuencia de emociones
i negativas.
) o Las Emociones _g S .
La variable de afectividad, puede Nivel de activacion emocional.
entenderse como la capacidad del Capacidad de autorregulacion.
ser humano para experimentar, . .
P P Intensidad de las emociones
expresar 'y regular estados
emocionales  que  engloba Se evaluara Nivel de satisfaccion
emociones,  sentimientos y mediante las Grado de pertenencia
Afectividad ~ P2Siones. Dicha variable influye dlmen3|onfas: Estabilidad afectiva O_rdlnal tipo
en la manera en que las personas Las emociones, Likert

perciben su entorno, la toma
decisoria, y se relacionan con
otros, siendo un jefe fundamental
para la motivacion y el
aprendizaje (Yangali &
Cardenas, 2025).

los sentimientos, Los Sentimientos

y la pasion.

La Pasion

Percepcion de apoyo emocional
recibido

Presencia de sentimientos de
serenidad

Nivel de compromiso
Persistencia para continuar
Placer experimentado

Iniciativa para asumir retos mas
complejos
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Desarrollo de
la
personalidad

El desarrollo de la personalidad,
se conceptualiza como un
conjunto  de  caracteristicas
psicologicas relativamente
estables que diferencian a cada
individuo y se manifiestan en la
forma en que piensa, siente y
actua. A su vez, representa un
estilo propio de relacionarse con
el entorno fisico y social,
constituido por rasgos y procesos
dindmicos que influyen en la
vida psicologica de la persona
(Dominguez et al., 2024).

Se evaluara a
través de cuatro
dimensiones:
Neuroticismo,
Extroversion, la
Apertura a la
Experiencia, y la
Amabilidad.

Neuroticismo

Extroversion

La Aperturaala
Experiencia

Amabilidad

Ansiedad
Melancolia
Tension
Preocupacion
Nerviosismo
Sociabilidad
Asertividad
Entusiasmo
Energia
Comunicacion
Curiosidad
Imaginacion
Innovacion
Sensibilidad al arte
Reflexion
Empatia
Generosidad
Confianza
Solidaridad

Ordinal tipo
Likert
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CAPITULO I
DISENO METODOLOGICO
Disefio de contrastacion de hipotesis

La investigacion aplicada se centra en utilizar el conocimiento cientifico con el
proposito de atender la problematica especifica y en contribuir en la mejora de situaciones
existentes. Se apoya en estudios previos de caracter basico, para poder dar respuesta a
necesidades concretas en diferentes entornos (Tejero, 2021). En este caso, el presente estudio
adopto una orientacion aplicada con la finalidad de analizar la relacion entre la afectividad y el
desarrollo de la personalidad en los participantes, garantizando conocimientos que puedan
servir como base para el fortalecimiento de estrategias educativas y psicosociales que
incentiven un mejor desarrollo integral.

Asimismo, el enfoque cuantitativo se entiende como una estrategia de investigacion que
se basa en la recoleccion de datos numéricos, con el proposito de analizarlos mediante
procedimientos estadisticos. A su vez, posibilita la identificacion de patrones, lo que favorece
la generalizacion de los resultados hacia poblaciones mas amplias (Rana y otros, 2023). En este
caso, el presente estudio adoptd una orientacion cuantitativa con la finalidad de examinar la
asociacion que existe entre la afectividad y el desarrollo de la personalidad en los participantes,
respaldando evidencias empiricas que aportan estrategias educativas y psicosociales
direccionadas a potenciar un desarrollo integral.

Al mismo tiempo, la investigacion no experimental se diferencia por debajo del nivel
de control sobre las variables, lo que dificulta establecer asociaciones de causalidad de manera
directa. Sin embargo, este tipo de disefio ofrece la posibilidad de observar los fenémenos tal
como se manifiestan en la realidad (Calle, 2023). Es por ello, el presente estudio se acogio en

un disefio no experimental, ya que busca examinar la asociacion entre dichas variables sin
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poder manipular intencionalmente las variables, lo que permite comprender el fenémeno en su
contexto natural.

En cuanto, el nivel correlacional se sitia a identificar la presencia de una
correspondencia estadistica entre dos 0 mas variables, sin que ello involucre una conexién
causal directa. Este alcance permite observar de qué manera las variaciones en una variable
pueden asociarse con los cambios en otra (Vizcaino et al., 2023). En ese sentido, la presente
investigacion se desarrolld con un alcance correlacional, ya que busca examinar la relacion
existente entre la afectividad y el desarrollo de la personalidad en los participantes.

Finalmente, con el propdsito de contrastar la hipotesis que plantea la existencia de una
relacién entre la variable la afectividad y el desarrollo de la personalidad en nifios de 3 afios de
una institucion educativa inicial en Monseft durante el afio 2025. Por ello, se aplicé un enfoque
cuantitativo, con un disefio metodologico no experimental, y de tipo correlacional. La
informacion se recogera en un tnico momento, sin manipular dichas variables, lo que permitira
observarlas en su entorno natural. Luego, los datos obtenidos mediante la aplicacion de un
cuestionario seran analizados con técnicas estadisticas, principalmente el coeficiente de
correlacion de Pearson bajo la escala ordinal de Likert, teniendo como finalidad verificar
empiricamente la hipdtesis formulada y aportar evidencias sélidas sobre el vinculo de ambas
variables.

Poblacion y muestra

La poblacion de estudio es definida como el conjunto total de individuos que comparten
caracteristicas relevantes para el fendmeno investigado, constituyendo el universo sobre el cual
se pretende generar inferencias (Hossan et al., 2023). Es por ello, que la poblacion estuvo
conformada por todos los nifios que estan matriculados en la I.E.I. N.° 074 —Nuestra Sefiora de
la Misericordial de Monsefu durante el afio 2025, asi como a sus padres o de sus apoderados,

quienes actuardn como informantes a través del cuestionario aplicado. De acuerdo con los

39



registros publicos disponibles, la matricula total aproximada del nivel inicial en esta institucién
es de 186 estudiantes, por lo que dicha cifra se tom6 como poblacién total escolar del centro
para los fines del estudio. Pues bien, se resalta que, al tratarse de menores de edad, la
participacion de los estudiantes se llevo a cabo Unicamente mediante la autorizacion y el
consentimiento informado de sus padres o de sus tutores legales, garantizando asi el respeto a
los principios éticos de la investigacion.

Asimismo, se entiende como el procedimiento mediante el cual se define la estrategia
de seleccion de los participantes que integrardn la muestra de un estudio de investigacion.
Donde el propdsito es establecer un método que permita acceder a un grupo especifico de
individuos que posean las particulares necesarias para responder a los objetivos de la
investigacion (Savitsky y otros, 2022). Por otro lado, la muestra se refiere a una parte
representativa de la poblacién que se selecciona con el proposito de obtener informacion
precisa y valida sin necesidad de abarcar a la totalidad del universo (Hossan et al., 2023).

En ese sentido, la seleccion de la muestra se realizd a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia, el cual se caracteriza por incluir a los participantes que
cumplen con las condiciones establecidas y que, ademas, se encuentran disponibles para el
investigador del estudio. Para asegurar la representatividad de la muestra, se aplicd los tres
tipos de criterios: criterios de seleccidn, que permitiran identificar a los nifios y padres o
apoderados que forman parte del aula de 3 afios de la I.LE.I. N° 074 —Nuestra Sefiora de la
Misericordial, también los criterios de inclusidon, que definieron las caracteristicas necesarias
para participar, como estar matriculados en el afio 2025 y contar con la autorizacion de sus
padres o tutores, y por Gltimo, los criterios de exclusion, que descartaron a quienes no cumplan
con los requisitos o no otorguen el consentimiento informado. Dicho de otro modo, la muestra
quedo constituida por los 21 nifios del aula de 3 afios de dicha Institucion Inicial mencionada

y sus respectivos padres o apoderados.
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Técnicas, instrumentos, equipos, materiales

Las técnicas de recoleccidn de datos se refieren como los procedimientos de forma
sistematicas que permiten obtener informacion valida y confiable sobre el objeto de estudio.
Donde, a través de ellas, el investigador organiza las estrategias para indagar la realidad, como
la encuesta o la observacion, donde favorece la obtencidn de datos precisos en concordancia
con los objetivos programados (Uleanya & Yu, 2023). Por lo tanto, en el presente estudio se
uso como técnica a la encuesta, la misma que fue aplicada a los padres de familia y la
observacion dirigida a los estudiantes de 3 afios de la .E.I N° 074 —Nuestra Sefiora de la
Misericordial de Monsefu.

Al mismo tiempo, el instrumento de investigacion conforma las herramientas puntuales
que permiten anotar la informacién recopilada mediante las técnicas, entre ellos como
cuestionarios, fichas de observacion o escalas, estos deben ser validados para garantizar la
confiabilidad de los resultados (Cejas et al., 2023). Es por ello, que se utilizd un cuestionario
estructurado dirigido a los padres de familia o apoderados, debido a que posibilita recoger
informacion precisa y comparable acerca de las percepciones y conductas relacionados con las
variables en estudio, pero también, esta herramienta es importante y adecuada para estudios
cuantitativos, ya que su formato estructurado con preguntas cerradas y escalas ya antes
definidas favorece la medicion objetiva y el analisis estadistico posterior. De la misma forma,
se aplicé una ficha de observacion dirigida a los estudiantes de dicha institucion, que permitio
poder registrar de manera sistematica y ordenada la presencia o ausencia de conductas
observables asociadas a las variables investigadas. Este ultimo, facilité la evaluacion directa
del comportamiento en el contexto natural del aula, garantizando datos objetivos que
complementan la informacion obtenida a través del cuestionario aplicado a los padres.

En cuanto a los equipos, estos corresponden a los recursos tecnoldgicos que facilitaron

la aplicacion de los instrumentos y el procesamiento de los datos, como computadoras
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personales y software estadisticos, que garantizan mayor precisién en el manejo de la
informacion (Sanchez y otros, 2024). Por lo tanto, se hizo uso de una computadora personal y
del programa SPSS version 27 para el andlisis estadistico, ademas del software Microsoft Excel
2021 como herramienta complementaria para la tabulacién y codificacion de la informacion.

Igualmente, los materiales incluyen los insumos de apoyo necesarios para el desarrollo
del trabajo de campo, entre ellos los formularios impresos, hoja de registro, lapices, carpetas y
documentos de consentimiento informado, los cuales permiten la correcta aplicacion de los
instrumentos y la organizacion del proceso de investigacion (Pant y otros, 2022). Para el
presente estudio, se consideraron cuestionarios y fichas de observacion impresas, asi como los
formatos de consentimiento informado correspondientes.

De igual manera, con el propésito de garantizar de validez y confiabilidad de los
instrumentos, se llevaran a cabo distintos procedimientos metodoldgicos. Asi pues, para la
validez de contenido, tanto el cuestionario como la ficha de observacion seran sometidos a
juicio de expertos, conformado por docentes e investigadores con experiencia en educacion
inicial y también metodologia de la investigacion. Dichos especialistas evaluaron que los items
correspondan de manera precisa a las dimensiones e indicadores establecidos en el marco
teorico de la investigacion.

A su vez, para poder verificar la confiabilidad del cuestionario, se realizé una prueba
piloto aplicada al 10% de la muestra final constituida, es decir, a padres de familia
seleccionados aleatoriamente. Analogamente, los datos obtenidos fueron procesados para
calcular el coeficiente Alfa de Cronbach, con el propdsito de determinar la consistencia interna
del cuestionario. En conformidad, Falebita y Kok (2025), expone que un valor de o > 0.70 es
considerado aceptable, lo que permitié asegurar que los items miden adecuadamente las

dimensiones definidas en este estudio.
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Finalmente, el proceso de recoleccion de informacion se llevo a cabo mediante la
técnica de la encuesta, sostenida por un cuestionario dirigido a los padres, y la observacion
estructurada, implementada a través de la ficha de observacion aplicada a los nifios. Donde en
primera instancia, ambos instrumentos fueron elaborados y sometidos a validacion por juicio
de expertos. Luego, se ejecutd una prueba piloto con el fin de realizar los ajustes necesarios
antes de la aplicacion definitiva. Para terminar, la informacion recolectada fue sistematizada y
procesada utilizando los equipos y programas ya antes mencionados, lo que permitio tabular,
codificar y aplicar los andlisis estadisticos pertinentes para contrastar la hipotesis planteada. En
definitiva, todo lo anterior fue elaborado respetando en todo momento los principios éticos de

confidencialidad y consentimiento informado (Richter et al., 2021).
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CAPITULO 11
RESULTADOS
Resultados descriptivos
Describir como se presenta la afectividad en nifios de 3 afios en una institucion
educativa inicial en Monsefu, 2025.

Tabla 2 Nivel de afectividad en nifios de 3 afios

Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 52,38
Medio 5 23,81
Alto 5 23,81
Total 21 100,0

Nota. Elaboracion realizada a partir de la informacién proporcionada por los participantes

El anélisis de datos muestra que el 52,38% de nifios de 3 afios presentan un nivel bajo
en afectividad, ello significa que mas de la mitad de participantes poseen un desarrollo limitado
en sus capacidades para expresar Yy recibir afecto, establecer vinculos emocionales y responder
a las interacciones afectivas. Este resultado indica que muchos infantes presentan recursos
afectivos bésicos, pero aun con restricciones para alcanzar un desempefio Gptimo en su
desarrollo socioemocional. Al mismo tiempo, un 23,81% evidencié un nivel medio, lo que
refleja que aproximadamente uno de cada cuatro nifios si logra un manejo afectivo moderado,
capaz de favorecer vinculos adecuados y expresiones emocionales apropiadas. Sin embargo,
un 23,81% se encuentra en nivel alto, lo cual es alentador, pues representa a una cuarta parte
de los infantes con fortalezas afectivas destacadas. Estos datos ponen en evidencia que, aunque
existe un grupo con capacidades afectivas desarrolladas, todavia prevalece la necesidad de

intervencion en una proporcion considerable de nifios de 3 afios.
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Tabla 3 Nivel de las dimensiones de la afectividad

Frecuencia Porcentaje

Bajo 12 57,14

Medio 4 19,05

EIMOocCIones Alto 5 23,81
Total 21 100,0

Bajo 12 57,14

Sentimientos Medio 4 19.05
Alto 5 23,81

Total 21 100,0

Bajo 14 66,67

Medio 7 33,33

raston Alto 0 0,00
Total 21 100,0

Nota. Elaboracion realizada a partir de la informacion proporcionada por los participantes.

En cuanto a las dimensiones especificas, los resultados revelan que el 57,14% de nifios
presentan rango bajo en emociones, lo que significa que méas de la mitad de los infantes tiene
serias dificultades para reconocer lo que sienten, comprender como sus emociones influyen en
sus conductas, regular sus reacciones y aprovechar sus estados emocionales para potenciar su
aprendizaje o relaciones interpersonales. Por ejemplo, un 57,14% tiene problemas en
identificar las emociones propias y de los demas, lo que limita su empatia y comprension social.
De igual modo, un 19,05% alcanza un nivel medio, mientras que solo un 23,81% logra un nivel
alto. En la dimension sentimientos, los porcentajes son similares: 57,14% en nivel bajo, 19,05%
en nivel medio y 23,81% en nivel alto, sefialando que muy pocos nifios muestran un manejo
aceptable de estas competencias.Sin embargo, la dimensidn pasion presenta un panorama mas
critico, donde el 66,67% se ubica en nivel bajo y el 33,33% en nivel medio, sin que ningln
nifio (0,00%) alcance el nivel alto. En sintesis, los porcentajes reflejan un déficit generalizado
en las dimensiones de la afectividad, lo cual constituye un desafio para la educacion inicial en

la institucion de Monsefu.
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Describir como se presenta el desarrollo de personalidad en nifios de 3 afios en una
institucion educativa inicial en Monsefu, 2025.

Tabla 4 Nivel de desarrollo de personalidad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0,00
Medio 14 66,67
Alto 7 33,33
Total 21 100,0

Nota. Elaboracion realizada a partir de la informacion proporcionada por los participantes.

El analisis de datos muestra que el 66,67% de nifios de 3 afios presentan un nivel medio
en desarrollo de personalidad, ello significa que mas de la mitad de participantes poseen
capacidades moderadas en aspectos relacionados con la construccién de su identidad,
autonomia, autoconcepto y habilidades socioemocionales. Este resultado indica que la mayoria
de infantes presentan un desarrollo de personalidad en proceso, pero adn con limitaciones para
alcanzar un desempefio éptimo en su formacion integral. Al mismo tiempo, un 33,33%
evidenci6 un nivel alto, lo que refleja que aproximadamente uno de cada tres nifios si logra un
desarrollo de personalidad favorable, capaz de manifestar seguridad, iniciativa propia y
competencias sociales adecuadas para su edad. Sin embargo, resulta alentador que ningin nifio
(0,00%) se encuentra en nivel bajo, lo cual es positivo, pues indica que todos los participantes
han alcanzado al menos un nivel de desarrollo minimamente aceptable. Estos datos ponen en
evidencia que, aunque no existen casos criticos, todavia prevalece la necesidad de fortalecer
las capacidades de desarrollo de personalidad en una proporcion considerable de nifios de 3

afios para que transiten del nivel medio al alto.
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Tabla 5 Nivel de las dimensiones de desarrollo de personalidad

Frecuencia Porcentaje

Bajo 8 38,10

Medio 7 33,33

INeuroticisimo Alto 6 28,57
Total 21 100,0

Bajo 0 0,00

Extroversion Medio ° 28,57
Alto 15 71,43

Total 21 100,0

Bajo 0 0,00

Medio 7 33,33

ApPErurd d 1a experiencia Alto 14 66,67
Total 21 100,0

Bajo 0 0,00

Amabilidad Medio 13 61,90
Alto 8 38,10

Total 21 100,0

Nota. Elaboracion realizada a partir de la informacion proporcionada por los participantes.

En cuanto a las dimensiones especificas, los resultados revelan que en neuroticismo el
38,10% de nifios presentan rango bajo, el 33,33% nivel medio y el 28,57% nivel alto, lo que
significa que existe una distribucion relativamente equilibrada, aunque preocupa que mas de
una cuarta parte de los infantes manifieste altos niveles de inestabilidad emocional, ansiedad o
reacciones negativas intensas, lo que podria derivar en dificultades para adaptarse a situaciones
nuevas o manejar el estrés de manera adecuada. En la dimension extroversion, los hallazgos
son mas favorables: ningun nifio (0,00%) se ubica en nivel bajo, mientras que el 28,57%
alcanza nivel medio y el 71,43% nivel alto. Esto indica que la gran mayoria de participantes
presenta caracteristicas de sociabilidad, energia y tendencia a la interaccion positiva con su

entorno.

Respecto a la apertura a la experiencia, tampoco se registran casos en nivel bajo

(0,00%), el 33,33% se sitta en nivel medio y el 66,67% en nivel alto, sefialando que dos de
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cada tres nifilos muestran curiosidad, creatividad e interés por explorar nuevas experiencias. Sin
embargo, en la dimensién amabilidad, ningdn nifio (0,00%) presenta nivel bajo, pero el 61,90%
se encuentra en nivel medio y solo el 38,10% alcanza nivel alto. En sintesis, los porcentajes
reflejan fortalezas en extroversion y apertura a la experiencia, mientras que se identifican areas
de mejora en neuroticismo y amabilidad, lo cual constituye un punto de referencia para las

estrategias de intervencion en la institucion educativa de Monsef.

Resultados inferenciales

Tabla 6 Normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Afectividad ,208 21 ,018" ,843 21 ,003
Desarrollo de
,270 21 ,000 ,836 21 ,002

personalidad

Nota. La diferencia de medida es significativa en el nivel 0.05

Considerando que el tamafio de la muestra es menor a 50 participantes, se utilizd el test
de Shapiro-Wilk para verificar si los datos presentan una distribucién normal. Los resultados
revelan que la dimension afectividad presenta un nivel de significancia de 0.003, inferior al
umbral del 5%, evidenciando una distribucion no normal; asimismo, la dimensién desarrollo
de personalidad registr6 un nivel de significancia de 0.002, igualmente por debajo del 5%,
confirmando la ausencia de normalidad en su distribucién. Frente a estos resultados, se
concluye que las variables analizadas no siguen una distribucion normal. En consecuencia, para
examinar la relacion entre estas dos dimensiones se recurrira al coeficiente de correlacion Rho
de Spearman, estadistico no paramétrico apropiado para datos que no cumplen el supuesto de

normalidad.
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Determinar la relacién entre la afectividad y el desarrollo de la personalidad en

nifos de 3 afos en una institucion educativa inicial en Monsefu, 2025.

Tabla 7 Relacidn entre la efectividad y el desarrollo de la personalidad

Desarrollo de Afectividad
personalidad
Coeficiente de -
i 1,000 ,884
Rho de  Desarrollo de la correlacion
Spearman personalidad Sig. (bilateral) ,000
N 21 21
Coeficiente de , 884’ 1. 000
correlacién '
Afectividad Sig. (bilateral) , 000
N 21 21

Nota. Elaboracion realizada a partir de la informacion proporcionada por los participantes.

El andlisis muestra una correlacion positiva perfecta entre la afectividad y el desarrollo

de la personalidad, alcanzando un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 1,000 con

un nivel de significancia de 0,000. Estos hallazgos indican que, conforme se eleva la

afectividad en infantes de 3 afios, el desarrollo de la personalidad se incrementa de forma

perfecta y proporcional, y viceversa. La intensidad de la correlacion demuestra que ambas

dimensiones estan completamente relacionadas. Dado que el nivel de significancia obtenido es

de 0,000 (p<0,01), se excluye que los hallazgos sean producto del azar. Desde una perspectiva

aplicada, esto evidencia que reforzar la afectividad en el contexto de educacion inicial podria

constituirse en una tactica esencial para impulsar el desarrollo integral de la personalidad en la

poblacion infantil de 3 afios.
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Determinar la correspondencia entre las emociones y el desarrollo de la

personalidad en nifios de 3 afios en una institucion educativa inicial en Monsefu, 2025.

Tabla 8 Correspondencia entre las emociones y el desarrollo de la personalidad

Emociones Desarrollo de la
personalidad
Coeficiente de -
"~ ,839
Rho de Emociones correlacién 1,000
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 21 21
Coeficie_r]te de , 839>’ 1, 000
correlacion
Desarrollo de B gig (pilateral) , 000
personalidad
N 21 21

Nota. Elaboracién realizada a partir de la informacion proporcionada por los participantes.

El andlisis evidencia una correlacion positiva muy alta entre las emociones y el

desarrollo de la personalidad, obteniendo un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de

0,839 con un nivel de significancia de 0,000. Estos hallazgos indican que, conforme se

incrementan las emociones en infantes de 3 afos, el desarrollo de la personalidad aumenta de

manera considerable y proporcional, y viceversa. La magnitud de la correlacion demuestra que

las emociones y desarrollo de personalidad estan estrechamente vinculadas. Dado que el nivel

de significancia obtenido es de 0,000 (p<0,01), se excluye que los hallazgos sean producto del

azar. Desde una perspectiva aplicada, esto evidencia que potenciar las emociones en el contexto

de educacion inicial podria constituirse en una estrategia fundamental para fortalecer el

desarrollo integral de la personalidad en la poblacion infantil de 3 afios.
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Determinar la correspondencia entre los sentimientos y el desarrollo de la

personalidad en nifios de 3 afios en una institucion educativa inicial en Monsefu, 2025.

Tabla 9 Correspondencia entre los sentimientos y el desarrollo de la personalidad

Desarrollo de la Sentimientos

personalidad

Rho de
Spearman

Desarrollo de la
personalidad

Sentimientos

St
Sig. (bilateral) ,000
N 21 21
Coeficie_r]te de , 8387 1, 000
correlacion

Sig. (bilateral) , 000

N 21 21

Nota. Elaboracion realizada a partir de la informacion proporcionada por los participantes.

La tabla 5 revela una correlacion positiva muy alta entre los sentimientos y el desarrollo
de la personalidad, registrando un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,838 con
un nivel de significancia de 0,000. Esto significa que existe una relacién directamente
proporcional entre ambas variables: cuando los sentimientos se fortalecen en los nifios de 3
afios, el desarrollo de su personalidad también experimenta un crecimiento notable. La fuerza
de esta asociacion refleja que las tanto la dimensién como la variable mantienen un vinculo
solido y consistente. Al obtener una significancia de 0,000 (p<0,01), se confirma que estos
resultados no son casuales ni aleatorios. En el plano practico, estos datos sugieren que estimular
y trabajar los sentimientos en las instituciones de educacion inicial representa una herramienta

valiosa para favorecer y enriquecer el desarrollo de la personalidad en esta etapa temprana del

desarrollo infantil.
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Determinar la correspondencia entre la pasion y el desarrollo de la personalidad
en nifios de 3 afios en una institucion educativa inicial en Monsefu, 2025

Tabla 10 Correspondencia entre la pasion y el desarrollo de la personalidad

Desarrollo de la Pasion
personalidad

Coeficiente de -
correlacion 1,000 931

Rho de Desarrollo de la

Spearman personalidad Sig. (bilateral) ,000
N 21 21
Coef|C|e_n’te de , 931 1. 000
correlacion

Pasion Sig. (bilateral) , 000

N 21 21

Nota. Elaboracion realizada a partir de la informacion proporcionada por los participantes.

La tabla 6 revela una correlacién positiva muy alta entre la pasion y el desarrollo de la
personalidad, registrando un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0,931 con un
nivel de significancia de 0,000. Esto significa que existe una relacion directamente
proporcional entre ambas variables: cuando la pasién se fortalece en los nifios de 3 afios, el
desarrollo de su personalidad también experimenta un crecimiento notablemente marcado. La
fuerza de esta asociacion refleja que tanto la dimensién como la variable mantienen un vinculo
sumamente robusto y consistente. Al obtener una significancia de 0,000 (p<0,01), se confirma
que estos resultados no son casuales ni aleatorios. En el plano practico, estos datos sugieren
que estimular y trabajar la pasion en las instituciones de educacion inicial representa una
herramienta valiosa para favorecer y enriquecer el desarrollo de la personalidad en esta etapa

temprana del desarrollo infantil.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS

En la presente seccion se analizan los hallazgos empiricos encontrados sobre la
afectividad y su vinculacion con el desarrollo de la personalidad en nifios de tres afos, en la
cual se compara con los estudios previamente analizados y se fundamenta teéricamente los
mecanismos causales que explican dicha relacion; de esta forma se proporciona una
interpretacion desde un punto de vista objetivo de lo obtenido a partir del contexto educativo
de la institucidn inicial de Monsefu, departamento de Lambayeque.

En cuanto al objetivo general, los resultados revelan una relacion entre la afectividad y
el desarrollo de la personalidad en nifios de tres afios (Rho=1.000; p<0.01), indicando que la
presencia de capacidades para experimentar, expresar y regular estados emocionales se vincula
con la manifestacion de caracteristicas psicoldgicas que diferencian a cada infante en su forma
de pensar, sentir y actuar; de esta forma, se evidencia que las dimensiones afectivas dentro de
la institucion se relacionan con la construccion de rasgos de personalidad en las areas evaluadas
mediante el modelo de los Cinco Grandes Factores.

La direccion de estos resultados presenta similitud con investigaciones como la de
Atoccsa (2023), quien identificd relacion positiva entre afectividad y desarrollo de la
personalidad en primera infancia; asimismo, Vera (2022) reporté vinculacion entre estas
variables en nifios de nivel inicial; asi también, Quino (2022) demostré asociacion entre
afectividad familiar y desarrollo socioemocional en estudiantes de primaria, lo cual refleja que
las dimensiones afectivas se enlazan con la formacidn de caracteristicas personales; ademas,
Hamaidi et al. (2023) encontraron conexion entre regulacién emocional e interacciones sociales
en nifios de 4 a 6 afios; por ello, Zimio y Qian (2024) confirmaron relacion entre regulacion
emocional y ajuste social en edad preescolar, evidenciando que los procesos afectivos se

conectan con las manifestaciones de personalidad.
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Los fundamentos tedricos que explican estos resultados se sitian en los principios
establecidos por la teoria de la afectividad mentalizada de Greenberg y la teoria del apego de
Bowlby, pues la afectividad al constituirse como la capacidad para experimentar, expresar y
regular emociones que median la relacion del individuo consigo mismo y con los demas
(Yangali & Céardenas, 2025), opera como facilitadora del desarrollo de la personalidad a través
de procesos de identificacion emocional, modulacion afectiva y expresion hacia otros; de esta
forma, se explica que el microsistema familiar y escolar, mediante la calidad del vinculo
afectivo temprano con los cuidadores, establece patrones de autorregulacion emocional que
intervienen en la construccién de rasgos de personalidad, el manejo de estados emocionales y
la configuracion de caracteristicas psicoldgicas a través de dindmicas que generan seguridad,
estabilidad y capacidad de mentalizacion (An & Kochanska, 2024).

De este modo, se observa a traves de la evidencia que la afectividad dentro del contexto
de educacion inicial constituye un factor que se vincula con el desarrollo de la personalidad,
operando a través de mecanismos de regulacion emocional que participan en las actividades
educativas, en donde mediante estas manifestaciones afectivas se facilita la construccion de
caracteristicas psicoldgicas y el cumplimiento de procesos de formacion integral, permitiendo
un desarrollo de capacidades socioemocionales, interacciones interpersonales y patrones de
respuesta emocional que se manifiestan en el ambiente pedagdgico durante el nivel inicial.

En relacion al primer objetivo especifico, los hallazgos revelan una asociacion entre las
emociones y el desarrollo de la personalidad (Rho=0.839; p<0.01), sefialando que la presencia
de respuestas afectivas inmediatas, activacion emocional y capacidad de autorregulacion se
vincula con la manifestacion de caracteristicas psicolégicas en nifios de tres afios; en ese
sentido, se constata que las expresiones emocionales dentro del aula se relacionan con la

construccion de rasgos de personalidad en las areas evaluadas.
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La direccién de estos resultados presenta concordancia con investigaciones como la de
Hamaidi et al. (2023), quien identificd nexo entre regulacion emocional e interacciones
sociales, evidenciando que los contextos con mayor capacidad de autorregulacion tienden a
exhibir vinculos cooperativos en la formacion de personalidad; de igual modo, Zimio y Qian
(2024) reportaron que las manifestaciones de regulacion emocional se vinculan con ajuste
social en estudiantes de edad preescolar; asi también, Afanca y Méndez (2025) demostraron
que la conciencia emocional se asocia con habilidades sociales, lo cual refleja que las
dimensiones emocionales se enlazan con aspectos de desarrollo psicosocial en areas del modelo
de personalidad.

Los fundamentos tedricos que sostienen estos resultados se sitian en los principios
establecidos por la teoria de la afectividad mentalizada de Greenberg y la teoria del
temperamento como base de la personalidad, pues las emociones al constituirse como
respuestas inmediatas que involucran intensidad variable, cambios fisioldgicos y conductuales
(Yangali & Cardenas, 2025), operan como facilitadoras del desarrollo de rasgos psicolégicos
mediante procesos de identificacion afectiva, modulacion de reacciones y expresion hacia el
entorno; en consecuencia, se explica que el microsistema familiar y escolar, mediante la
exposicion a experiencias emocionales tempranas, establece patrones de reactividad que
intervienen en la construccion de caracteristicas de personalidad, el manejo de estados afectivos
y la consecucion de competencias socioemocionales a través de dinamicas que generan
comprension emocional, estabilidad y capacidad de mentalizacion (Greenberg et al., 2021).

En concreto, se constata mediante los hallazgos que las emociones dentro del ambito
de ensefianza temprana representan un elemento que se vincula con la formacién de la
personalidad, actuando por medio de procesos de identificacion y modulacion afectiva en las
experiencias educativas, en donde a traves de estas expresiones emotivas se promueve la

edificacidn de caracteristicas psicoldgicas y el alcance de dindmicas de preparacion integral,
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generando asi el fortalecimiento de habilidades para reconocer reacciones emocionales internas
y externas, ejercer autocontrol; asi como establecer comunicacion adaptativa.

Con respecto al segundo objetivo especifico, los datos obtenidos muestran una relacion
entre los sentimientos y el desarrollo de la personalidad (Rho=0.838; p<0.01), indicando que
la manifestacion de estados afectivos estables, nivel de satisfaccion y percepcion de pertenencia
se asocia con la construccion de caracteristicas psicoldgicas en nifios de tres afos; por
consiguiente, se verifica que las expresiones de sentimientos dentro del espacio educativo se
corresponden con la formacion de rasgos de personalidad en las distintas areas evaluadas.

La direccién de estos hallazgos presenta concordancia con investigaciones como la de
Atoccsa (2023), quien determiné vinculo entre afectividad y desarrollo de personalidad en
primera infancia, demostrando que los contextos con mayor estabilidad afectiva tienden a
registrar construccion de rasgos psicoldgicos adaptativos; asimismo, Vera (2022) evidencid
que las manifestaciones de afectividad se relacionan con formacion de personalidad en
estudiantes de educacion inicial; por otra parte, Quino (2022) comprobé que la afectividad
familiar se enlaza con desarrollo socioemocional, lo cual pone de manifiesto que las
dimensiones de sentimientos se vinculan con aspectos de construccién de caracteristicas
personales en areas del modelo de los Cinco Grandes Factores.

Los cimientos tedricos que sustentan estos hallazgos se fundamentan en los principios
establecidos por la teoria del apego de Bowlby y la teoria psico-evolutiva de Erikson, pues los
sentimientos al configurarse como estados afectivos duraderos que comprenden satisfaccion
personal, estabilidad emocional y percepcién de apoyo (Yangali & Cardenas, 2025), funcionan
como facilitadores del desarrollo de personalidad mediante procesos de construccion de
confianza basica, integracion al entorno y consolidacion de bienestar subjetivo; por ende, se
comprende que el microsistema familiar y educativo, a través de la calidad del vinculo afectivo

con los cuidadores, establece patrones de seguridad emocional que intervienen en la formacion
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de rasgos de personalidad, el fortalecimiento de autoconcepto y la configuracion de
caracteristicas psicologicas mediante dinamicas que generan sentido de pertenencia,
estabilidad afectiva y construccion de identidad personal (An & Kochanska, 2024).

Por tanto, se observa mediante la evidencia que los sentimientos dentro del contexto de
educacién inicial se enlazan al desarrollo de la personalidad, operando como un medio para
mantener una estabilidad emocional, en donde mediante estas manifestaciones de estados
afectivos se facilita la construccién de caracteristicas psicoldgicas y el alcance de procesos de
formacién integral, permitiendo un desarrollo de capacidades pleno para establecer vinculos
seguros dentro de su entorno.

En lo concerniente al tercer objetivo especifico, los resultados evidencian una
correlacion entre la pasion y el desarrollo de la personalidad (Rho=0.931; p<0.01), reflejando
que la presencia de compromiso sostenido, persistencia en tareas y placer experimentado se
vincula con la manifestacion de caracteristicas psicologicas; en tal sentido, se constata que las
expresiones de pasion dentro del entorno educativo se enlazan a la construccion de rasgos de
personalidad.

La direccién de estos resultados presenta concordancia con investigaciones como la de
Seda y Hulya (2025), quien establecio nexo entre competencia emocional y autorregulacion,
poniendo de manifiesto que los contextos con mayor capacidad de compromiso tienden a
presentar desarrollo de caracteristicas de personalidad; de igual manera, Lovaton (2022)
reportd que la autoestima se asocia con habilidades sociales en estudiantes; ademas, Ju et al.
(2022) demostraron que el control autorregulatorio interviene en patrones de comportamiento,
lo cual evidencia que las dimensiones de persistencia y compromiso se conectan con aspectos
de formacion de rasgos psicologicos dentro de las dinamicas institucionales.

Los pilares tedricos que respaldan estos resultados se fundamentan en los principios

establecidos por la definiciéon de pasion como estado afectivo profundo y el modelo de los
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Cinco Grandes Factores de personalidad, pues la pasion al configurarse como estado que
incluye dedicacion, iniciativa para asumir retos y disfrute en actividades (Yangali & Cardenas,
2025), opera como facilitadora del desarrollo de caracteristicas psicologicas a través de
procesos de motivacion intrinseca, orientacion hacia metas y satisfaccion en la ejecucion de
tareas; en consecuencia, se comprende que el microsistema familiar y escolar, mediante la
exposicion aexperiencias que fomentan el compromiso, establece patrones de persistencia que
intervienen en la construccion de rasgos de personalidad, el fortalecimiento de iniciativa propia
y la configuracién de caracteristicas como extroversion y apertura a la experiencia mediante
dindmicas que generan energia, dedicacion y capacidad de superacion (Greenberg et al., 2021).
En definitiva, se observa mediante la evidencia que la pasion dentro del ambito de
educacion inicial representa un elemento que se enlaza con la formacién de personalidad,
actuando a través de mecanismos de motivacion permanente y direccionamiento hacia el
cumplimiento en las experiencias educativas, en donde por medio de estas expresiones de
dedicacion y constancia se promueve la edificacion de rasgos psicoldgicos y el acceso a
procesos de preparacion integral, favoreciendo un progreso de habilidades para sostener
esfuerzo continuo, exploraciéon de situaciones desafiantes y esquemas de entrega que se

expresan en el espacio pedagdgico durante el periodo inicial.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general, se confirm6 que la afectividad y el desarrollo de la
personalidad mantuvieron una asociacion (Rho=1.000; p<0.01) en los nifios de tres afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 074 Nuestra Sefiora de la Misericordia de Monsefu; de esta
forma, se pone de manifiesto que ambas variables se vinculan; por tanto, a mayor afectividad,
mayor desarrollo de la personalidad.

En relacién al objetivo especifico 1, se establecié que las emociones guardaron un
vinculo con el desarrollo de la personalidad (Rho=0.839; p<0.01); lo cual confirma que cuando
un estudiante presenta capacidad de reconocimiento emocional, autorregulacion y expresion
afectiva, también se percibe una construccion de rasgos psicoldgicos en las dimensiones
evaluadas.

En cuanto al objetivo especifico 2, se determind que los sentimientos mantuvieron una
relacion con el desarrollo de la personalidad (Rho=0.838; p<0.01); lo cual evidencia que
cuando un nifio manifiesta estabilidad afectiva, satisfaccion y percepcion de pertenencia,
también se observa una formacion de caracteristicas psicologicas esperadas.

En lo que respecta al objetivo especifico 3, se establecid que la pasidn guardé un vinculo
con el desarrollo de la personalidad (Rho=0.931; p<0.01); lo cual confirma que cuando un
estudiante presenta compromiso sostenido, persistencia en tareas y placer experimentado,

también se percibe una consolidacion de rasgos de personalidad en las areas evaluadas.
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

Se recomienda a la directiva de la institucion educativa la implementacion de un
programa de fortalecimiento afectivo con un enfoque de horizonte temporal de un afio
académico en donde se capacite gradualmente a docentes en estimulacion emocional y
acompafamiento socioemocional, aprovechando programas pedagdgicos de la UGEL vy el
MINEDU para educacion inicial.

Se recomienda a la directora y al equipo docente que fortalezcan los mecanismos de
comunicacion con las familias mediante la implementacion de talleres bimestrales de escuela
para padres sobre desarrollo afectivo y construccion de vinculos seguros en el hogar; en donde
se utilicen medios complementarios como circulares informativas, grupos de WhatsApp
institucionales, asi como la entrega de material educativo para fomentar expresion emocional
en la primera infancia

Se recomienda a la Coordinacién Académica desarrollar un plan gradual de
implementacion de estrategias pedagdgicas que integren el componente socioemocional,
priorizando las dimensiones de afectividad con menores niveles observados, en la cual ademas
de buscar una mejora en los ambientes de aprendizaje mediante gestiones ante la UGEL, se
contemple la capacitacion docente en educacion emocional y actividades ludicas, junto con
acompafiamiento personalizado a estudiantes con baja expresion emocional.

Se recomienda a la Directora que fortalezca la articulacién interinstitucional mediante
la creacion de una red de apoyo socioemocional, en donde participen representantes de la
institucién educativa, centro de salud del sector, servicio de psicologia del MINSA,
organizaciones sociales de la comunidad y especialistas de la UGEL a fin de coordinar la

atencion integral de nifios con necesidades de acompafiamiento afectivo, evitando la

60



fragmentacion de servicios y optimizando el uso de recursos disponibles para el desarrollo de

la personalidad infantil.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

ANEXOS

FORMULACION
DEL
PROBLEMA

¢Cual es la relacion
entre la afectividad
y el desarrollo de la
personalidad  en
nifios de 3 afios en
una institucion
educativa inicial de
Monsefl, 2025?

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la  relacién
entre la afectividad y el
desarrollo de la
personalidad en nifios de 3
aflos en una institucion
educativa inicial en
Monsefa, 2025.

Objetivos especificos

a) Determinar la
correspondencia entre las
emociones y el desarrollo
de la personalidad en nifios
de 3 afios en una institucion

educativa inicial en
Monsefu, 2025.
b) Determinar la

correspondencia entre los
sentimientos y el desarrollo
de la personalidad en nifios

HIPOTESIS

H1: Existe relacion
significativa entre la
afectividad 'y el
desarrollo de la
personalidad en nifios
de 3 afios en una

instituciéon educativa
inicial en Monsefd,
2025.

HO: No existe relacién
significativa entre la
afectividad 'y el
desarrollo de la
personalidad en nifios
de 3 afios en una

instituciéon educativa
inicial en Monsefd,
2025.

VARIABLESY
DIMENSIONES

Para demostrar y
poder comprobar
la hipotesis antes
mencionada, se
presentan
variables a
continuacion:

Variable 1=
Afectividad

Dimensiones:
(1) Emociones
(2) Sentimientos
(3) Pasion

Variable 2 =
Desarrollo de la
personalidad

Dimensiones:

(1) Neuroticismo
(2) Extroversion

(3) Aperturaala

METODOLOGIA

Tipo de Investigacion
La presente investigacion reune las
condiciones metodologicas de una
investigacién aplicada de enfoque
cuantitativo.

Disefio de la investigacion
La investigacion contard con un disefio
no experimental.

Nivel de la Investigacion
El presente trabajo de investigacion
optara por un nivel correlacional.

Poblacion y Muestra

La poblacion del presente trabajo de
investigacion estard conformada por
todos los nifios que estan matriculados
enlal.E.I. N.°074 —Nuestra Sefiora de
la Misericordial de Monsefu durante el
afio 2025, asi como a sus padres o de sus
apoderados, quienes actuaran como
informantes a través del cuestionario
aplicado.
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de 3 aflos en una institucion
educativa inicial en
Monsefu, 2025.

C) Determinar la
correspondencia entre la
pasion y el desarrollo de la
personalidad en nifios de 3
aflos en una institucion
educativa inicial en
Monsefu, 2025.
Lambayeque, 2025.

experiencia
(4) Amabilidad

La muestra quedara constituida por los
21 nifios del aula de 3 afios de dicha
Institucion Inicial mencionada y sus
respectivos padres 0 apoderados.

Técnica e Instrumento
Encuesta — Cuestionario
Observacién — Ficha de Observacion
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Anexo 2. Consentimiento Informado

Titulo del proyecto:

Afectividad y el desarrollo de la personalidad en nifios de 3 afios en una institucion
educativa inicial, Monsefu, 2025.

Estimado/a participante:

Se le invita cordialmente a participar en esta investigacion académica que tiene como
objetivo determinar la relacion entre la afectividad y el desarrollo de la personalidad en nifios
de 3 afios de una institucion educativa inicial en Monsefl, 2025. La informacion que usted
proporcione, mediante la observacién y cuestionarios aplicados, sera utilizada exclusivamente
con fines académicos y mantendré estricta confidencialidad y anonimato.

Importante:

= Laparticipacion de su hijo(a) es totalmente voluntaria.

= No se le solicitard ningun dato personal como nombre, firma o DNI.

= Usted puede retirar su consentimiento en cualquier momento, sin ningdn tipo de

consecuencia para su hijo(a).

= El cuestionario tomara aproximadamente 15 minutos.

= Las respuestas obtenidas seran tratadas de forma andnima y no estaran vinculadas

a la identidad de su hijo(a).

Al aceptar participar, usted manifiesta haber leido esta informacion y comprender su
propdsito.

¢Acepto que mi hijo(a) participe voluntariamente en esta investigacion?

[ ]Si, acepto

[ ] No acepto
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario para medir la variable “Afectividad”

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion sobre la afectividad

en nifios de 3 afios que asisten a la institucion educativa inicial en Monsefu. Los datos obtenidos

seran utilizados exclusivamente con fines académicos y seran tratados con absoluta

confidencialidad y anonimato.

El tiempo estimado para completar este cuestionario es de aproximadamente 15

minutos. Agradecemos su valiosa participacion, ya que contribuira a identificar el nivel de

afectividad en los nifios y su relacion con el desarrollo de la personalidad.

Instrucciones: Marque con una—XI la respuesta de su preferencia.

La valoracion de cada opcion es la siguiente: a) Muy en desacuerdo, b) En acuerdo,

c) Indiferente, d) De acuerdo, e) Muy de acuerdo.

ITEMS

1] 2][3]4]5

Dimensién 1: Emociones

1. Mi hijo(a) suele sonreir o reirse con facilidad en diferentes
situaciones.

2. Expresa alegria cuando comparte con su familia u otros
nifios.

3. Mi hijo(a) se muestra molesto o llora con frecuencia ante
pequefias dificultades.

4. Tiende a expresar enojo o frustracion cuando no logra lo
que desea.

5. Mi hijo(a) se emociona rapidamente cuando participa en
juegos o actividades nuevas.

6. Reacciona de forma intensa frente a situaciones que le
sorprenden.

7. Mi hijo(a) puede calmarse después de un momento de
enojo o llanto.

8. Busca tranquilizarse por si mismo(a) cuando algo le
incomoda.

9. Cuando siente alegria, lo expresa con mucha energia
(saltos, risas fuertes).

10. Sus emociones suelen ser muy intensas, tanto al estar
contento como al enojarse.

Dimensién 2: Sentimientos

11. Mi hijo(a) se muestra contento con sus juguetes,
actividades y entorno.

12. Generalmente expresa agrado por las cosas que tiene o
hace.

13. Mi hijo(a) demuestra sentirse parte de la familia al
participar en actividades en casa.

14. Busca integrarse y compartir con otros nifios en el aula o
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en el juego.

15. Mantiene un estado de &nimo equilibrado a lo largo del
dia.

16. Sus cambios de humor son poco frecuentes.

17. Mi hijo(a) reconoce y acepta con tranquilidad el carifio
que recibe en casa.

18. Demuestra confianza cuando recibe afecto de sus padres
0 cuidadores.

19. Mi hijo(a) suele mostrarse tranquilo en ambientes
NUevos.

20. En general, mantiene calma cuando esta rodeado de otras
personas.

Dimensién 3: Pasion

21. Mi hijo(a) se concentra en una actividad hasta
terminarla.

22. Demuestra interés constante por lo que inicia.

23. Mi hijo(a) insiste en realizar una tarea, aunque al inicio
no logre hacerlo bien.

24. Busca repetir varias veces una actividad hasta mejorarla.

25. Mi hijo(a) disfruta visiblemente cuando realiza
actividades que le gustan.

26. Expresa alegria al participar en juegos o tareas
cotidianas.

27. Mi hijo(a) busca realizar actividades mas dificiles sin
que se lo pidan.

28. Se interesa en aprender cosas nuevas, aunque impliquen
un esfuerzo mayor.
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Cuestionario para medir la variable “Desarrollo de la Personalidad”

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion sobre el desarrollo
de la personalidad en nifios de 3 afios que asisten a una institucion educativa inicial en Monsefu.
La informacion recolectada sera utilizada exclusivamente con fines académicos y sera tratada
con absoluta confidencialidad y anonimato.

El tiempo estimado para completar este cuestionario es de aproximadamente 15
minutos. Agradecemos su valiosa participacion, ya que permitird identificar el nivel de
desarrollo de la personalidad en los nifios y su relacion con la afectividad.

Instrucciones: Marque con una—XI la respuesta de su preferencia.

La valoracion de cada opcion es la siguiente: a) Muy en desacuerdo, b) En acuerdo,
¢) Indiferente, d) De acuerdo, €) Muy de acuerdo.

ITEMS 112 3| 4|5

Dimensién 1: Neuroticismo

1. Mi hijo(a) se muestra inquieto cuando esté en un lugar
desconocido.

2. Se pone nervioso(a) con facilidad ante nuevas
experiencias.
3. A veces mi hijo(a) permanece callado o triste sin razon

aparente.

4. Con frecuencia se muestra apagado 0 con poco
entusiasmo.

5. Se incomoda facilmente en situaciones que requieren
esperar.

6. Tiende a ponerse rigido o incomodo en momentos de
presion.

7. Suele inquietarse por cosas pequefias (ej. que un juguete
se pierda).

8. Se muestra preocupado por la ausencia de sus padres o
familiares.

9. Se agita facilmente en situaciones desconocidas.

10. Muestra signos de nerviosismo al interactuar con
personas nuevas.

Dimensién 2: Extroversion

11. Busca jugar con otros nifios.

12. Se acerca con facilidad a nuevas personas para
interactuar.

13. Expresa con claridad lo que desea.

14. Se defiende o reclama cuando otro nifio lo molesta.

15. Muestra gran energia cuando participa en actividades
grupales.
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16. Se entusiasma facilmente ante nuevos juegos o
propuestas.

17. Es muy activo durante la mayor parte del dia.

18. Disfruta moverse y realizar actividades fisicas con
frecuencia.

19. Utiliza palabras o gestos para expresar lo que quiere.

20. Conversa o intenta comunicarse con otras personas sin
dificultad.

Dimension 3: Apertura a la experiencia

21. Hace muchas preguntas sobre lo que observa.

22. Se interesa por explorar objetos nuevos.

23. Inventar historias o juegos de fantasia.

24. Utiliza creatividad para transformar objetos en juguetes.

25. Busca nuevas formas de jugar con los mismos juguetes.

26. Propone ideas distintas durante sus juegos.

27. Disfruta al escuchar musica o ver dibujos.

28. Muestra interés por pintar, cantar o bailar.

29. Observa con atencidn antes de actuar.

30. Se toma un tiempo para pensar como resolver un
problema.

Dimensién 4: Amabilidad

31. Se preocupa cuando ve a otro nifio llorar.

32. Intenta consolar a personas triste.

33. Comparte sus juguetes con otros nifios.

34. Da con gusto sus cosas cuando alguien lo necesita.

35. Se muestra confiado con sus padres y cuidadores.

36. Busca apoyo en los adultos cuando enfrenta una
dificultad.

37. Ayuda a otros nifios en sus juegos o actividades.

38. Colabora cuando alguien necesita apoyo.
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Ficha de observacion para medir la variable “Afectividad”

Titulo del proyecto:
Afectividad y el desarrollo de la personalidad en nifios de 3 afios en una institucion educativa inicial, Monsef(, 2025.

Datos generales:
e Participante N°:
e Edad:
o Sexo:M()F()
e Observador:
e Fecha:

Instrucciones:
La presente ficha permite registrar los comportamientos observables de los nifios relacionados con la afectividad. Marque con una —XI el

nivel de frecuencia observado en cada item, de acuerdo con la siguiente escala: 1 = Nunca observado, 2 = Rara vez observado, 3 = Algunas veces

observado, 4 = Frecuentemente observado, 5 = Siempre observado

Frecuencia

1] 2] 3] 4] 5
Dimensién 1: Emociones

1. El nifio/a suele sonreir o reirse con facilidad en diferentes
situaciones dentro del aula.
2. Expresa alegria al compartir con sus compafieros durante las
actividades.
3. El nifio/a se muestra molesto o llora con frecuencia ante
pequefias dificultades academicas o sociales.
4. Tiende a expresar enojo o frustracion cuando no logra lo que

OBSERVACIONES

ITEMS
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desea en clase.

5. Se emociona rdpidamente al participar en juegos o actividades
nuevas del aula.

6. Reacciona de forma intensa frente a situaciones que le
sorprenden en clase.

7. Puede calmarse después de un momento de enojo o llanto.

8. Busca tranquilizarse por si mismo/a cuando algo le incomoda.

9. Cuando siente alegria, lo expresa con mucha energia (saltos,
risas fuertes).

10. Sus emociones suelen ser muy intensas, tanto al estar contento
como al enojarse.

Dimensién 2: Sentimi

entos

11. Se muestra contento con sus materiales y actividades en clase.

12. Generalmente expresa agrado por las cosas que realizaen el
aula.

13. Demuestra sentirse parte del grupo al participar en actividades
colectivas.

14. Busca integrarse y compartir con otros nifios en juegos o
dindmicas escolares.

15. Mantiene un estado de &nimo equilibrado durante la jornada
escolar.

16. Sus cambios de humor en el aula son poco frecuentes.

17. Reconoce y acepta con tranquilidad el afecto de sus
comparieros o docentes.

18. Demuestra confianza al recibir muestras de aprecio de los
demés.

19. Suele mostrarse tranquilo en situaciones nuevas dentro del
aula.

20. Mantiene calma cuando estd rodeado de varias personas.

Dimensidén 3: Pasion

21. Se concentra en una actividad hasta terminarla.
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22. Demuestra interés constante por la tarea que inicia.

23. Insiste en realizar una tarea, aunque no logre hacerlo bien al
inicio.

24. Busca repetir varias veces una actividad hasta mejorarla.

25. Disfruta visiblemente cuando realiza actividades que le gustan.

26. Expresa alegria al participar en juegos o tareas escolares.

27. Busca realizar actividades mas dificiles sin que se lo pidan.

28. Se interesa en aprender cosas nuevas, aunque impliquen
esfuerzo mayor.
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Ficha de observacion para medir la variable “Desarrollo de la Personalidad”

Titulo del proyecto:

Afectividad y el desarrollo de la personalidad en nifios de 3 afios en una institucion educativa inicial, Monseft, 2025.

Datos generales:
e Participante N°:
e Edad:
o Sexo:M()F()
e Observador:
e Fecha:

Instrucciones:

Esta ficha registra conductas observables de los nifios en el aula vinculadas al desarrollo de la personalidad. Marque con una —XI el nivel

de frecuencia observado en cada item, de acuerdo con la siguiente escala: 1 = Nunca observado, 2 = Rara vez observado, 3 = Algunas veces

observado, 4 = Frecuentemente observado, 5 = Siempre observado

ITEMS

Frecuencia

1] 2] 3] 4] 5

OBSERVACIONES

Dim

ension 1: Neuroticismo

1. El nifio/a se muestra inquieto cuando esta en un lugar
desconocido.

2. Se pone nervioso(a) con facilidad ante nuevas
experiencias.

3. A veces permanece callado o triste sin razén aparente.

4. Con frecuencia se muestra apagado 0 con poco
entusiasmo.
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5. Se incomoda facilmente en situaciones que requieren
esperar.

6. Tiende a ponerse rigido o incomodo en momentos de
presion.

7. Suele inquietarse por cosas pequefias (ej. que un juguete
se pierda).

8. Se muestra preocupado por la ausencia de sus padres o
familiares.

9. Se agita facilmente en situaciones desconocidas.

10. Muestra signos de nerviosismo al interactuar con
personas nuevas.

Dimensién 2: E

xtroversion

11. Busca jugar con otros nifios.

12. Se acerca con facilidad a nuevas personas para
interactuar.

13. Expresa con claridad lo que desea.

14. Se defiende o reclama cuando otro nifio lo molesta.

15. Muestra gran energia cuando participa en actividades
grupales.

16. Se entusiasma facilmente ante nuevos juegos o
propuestas.

17. Es muy activo durante la mayor parte del dia.

18. Disfruta moverse y realizar actividades fisicas con
frecuencia

19. Utiliza palabras o gestos para expresar lo que quiere.

20. Conversa 0 intenta comunicarse con otras personas sin
dificultad.

Dimension 3: Apertura a la experiencia

21. Hace muchas preguntas sobre lo que observa.

22. Se interesa por explorar objetos nuevos.

23. Inventa historias o juegos de fantasia.

84




24. Utiliza creatividad para transformar objetos en juguetes.

25. Busca nuevas formas de jugar con los mismos juguetes.

26. Propone ideas distintas durante sus juegos.

27. Disfruta al escuchar musica o ver dibujos.

28. Muestra interés por pintar, cantar o bailar.

29. Observa con atencién antes de actuar.

30. Se toma un tiempo para pensar como resolver un
problema.

Dimensién 4: Amabilidad

31. Se preocupa cuando ve a otro nifio llorar.

32. Intenta consolar a personas tristes.

33. Comparte sus juguetes con otros nifos.

34. Da con gusto sus cosas cuando alguien lo necesita.

35. Se muestra confiado con sus padres y cuidadores.

36. Busca apoyo en los adultos cuando enfrenta una
dificultad.

37. Ayuda a otros nifios en sus juegos o actividades.

38. Colabora cuando alguien necesita apoyo.
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Anexo 4. Evaluacion por juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION

Mg. Lidia Yncio Delgado
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarte mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de
Educacién de Pregrado de la Universidad Nacional Pedro, en la sede Lambayeque,
requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria
para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo dei frabajo de
investigacion.

El nombre de la vanable es: Afectividad y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializades para poder aplicar los instrumentos en
mencion, se ha considerado conveniente recurnr a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Ficha de validacion de contenido para un instrumento.
Matriz de validacion del cuestionano por variable
Ficha de validacion de juicio de experto

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a |a presente.

Atentamente.
b
’éﬂf’" ...........................
Ayasta Mechan, Maria Carmela Benites £indo, Maritza Mercedes
D.N.l1 71574056 D.N.I 17610297
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Ficha de validacion de contenido para un
instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se presenta el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionano) que permite recoger la informacion para la presente
investigacion titulada *La afectividad y el desarrollo de |a personalidad en nifos de

3 anos en una Institucion Educativa Inicial, Monsefu, 2025".

Por lo tanto, se solicita su amable colaboracion para evaluar el instrumento,
realizando, en caso de ser necesario, las sugerencias pertinentes para realizar las
correcciones. Los criterios de validacion de contenido son los siguientes:

Criterios Detalle Calificacién
El item pertenece a |a
Suficiencia | dimension/subcategoria y basta| 1: de acuerdo

para obtener la medicion de esta. | 0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintaxis y semantica 1: de acuerdo
son adecuadas, 0: en desacuerdo

El item tiene relacion logica con el

Coherencia | indicador que esta midiendo. V-deacusria

0: en desacuerdo

Ellla item es esencial o importante,

Relevancia | es decir, debe ser incluido. 1: de acuerdo

0: en desacuerdo




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Afectividad

Definicién de la variable: Afectividad

Definicion conceptual: La vanable de afectividad, puede entenderse como la capacidad del ser humano para expenmentar,
expresar y regular estados emocionales que engloba emociones, sentimientos y pasiones. Dicha variable influye en la manera en
que las personas perciben su entorno, la toma decisonia, y se relacionan con otros, siendo un jefe fundamental para la motivacién y
el aprendizaje (Yangali & Cardenas, 2025).

Definicion operacional: Se evaluard mediante las dimensiones: Las emaociones, los sentimientos, y la pasion.

Dimensiones

Indicadores

items

U*O:O-"O-*-ucw

oo —=- m—o

W*'O‘.’!O"O’Oo

m—30:m<<0—0m

Observaciones|

Frecuencia de
emociones
positivas.

1. Mi hijo(a) suele sonreir o reirse con facilidad en
diferentes situaciones.

2. Expresa alegria cuando comparte con su familia u
otros ninos.

Frecuencia de

3. Mi hijo(a) se muestra molesto o llora con frecuencia
ante pequenas dificultades.

Las Emociones emociones z . -
negativas. 4. Tiende a expresar enojo o frustracion cuando no
logra lo que desea.
Nivel de 5. Mi hijo(a) se emociona rapidamente cuando participa
acivaddn en juegos o actividades nuevas.
emocianal 6. Reacciona de forma intensa frente a situaciones que

le sorprenden.
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Capacidad de
autorregulacion.

7. Mi hijo(a) puede calmarse después de un momento
de enojo o llanto.

8. Busca tranquilizarse por si mismo(a) cuando algo le
incomoda.

Intensidad de las
emociones

9. Cuando siente alegria, lo expresa con mucha energia
(saltos, risas fuertes).

10. Sus emociones suelen ser muy intensas, tanto al
estar contento como al enojarse.

Los Sentimientos

Nivel de
satisfaccion

11. Mi hijo(a) se muestra contento con sus juguetes,
actividades y entorno.

12. Generalmente expresa agrado por las cosas que
tiene o hace.

Grado de
pertenencia

13. Mi hijo(a) demuestra sentirse parte de |a familia al
participar en actividades en casa.

14. Busca integrarse y compartir con otros nifios en el
aula o en el juego.

Estabilidad
afectiva

15. Mantiene un estado de animo equilibrado a lo largo
del dia.

16. Sus cambios de humor son poco frecuentes.

Percepcion de

17. Mi hijo{a) reconoce y acepta con tranquilidad el
carino que recibe en casa.

fpoyo empc:ona) 18. Demuestra confianza cuando recibe afecto de sus 1
recibido 4
padres o cuidadores.
; 19. Mi hijo(a) suele mostrarse tranquilo en ambientes 1
Prgsgncea de nuevos
sent:m;eptos He 20. En general, mantiene calma cuando esta rodeado 1
serenidad
de otras personas.
" 21. Mi hijo(a) se concentra en una actividad hasta 1
(2 Pasion Nivel de terminaria.
Compromiso | 22 Demuestra interés constante por lo que inicia. 1
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Persistencia para
continuar

23. Mi hijo(a) insiste en realizar una tarea, aunque al
inicio no logre hacerlo bien.

24. Busca repetir varias veces una actividad hasta
mejorarla.

Placer
experimentado

25. Mi hijo(a) disfruta visiblemente cuando realiza
actividades que le gustan.

26. Expresa alegria al participar en juegos o tareas
cofidianas.

Iniciativa para
asumir retos mas
complejos

27. Mi hijo(a) busca realizar actividades mas dificiles sin
que se lo pidan,

28. Se interesa en aprender cosas nuevas, aungue
impliquen un esfuerzo mayor.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Matriz de validacion del
cuestionario de la variable
Afectividad

Objetivo del instrumento

recoger la informacion para la presente investigacion

Nombres y apellidos Lidia Yncio Delgado

del experto

Documento de identidad 16585500

Anos de experiencia en 37 anos

el area

Maximo Grado Académico | Maestria en Educacion Infantil y neuro educacion.
Nacionalidad Peruana

Institucion LLE.l. N* 074 “Nstra, Sra. De la Misericordia"
Cargo Docente de aula

Numero telefonico

979125107

Firma

Fecha

24 de Noviembre del 2025
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CARTA DE PRESENTACION

Mg. Lidia Yncio Delgado
esente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de
Educacion de Pregrado de la Universidad Nacional Pedro, en la sede Lambayeque,
requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria
para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia cumcular de Diseno y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de la variable es: Desarrollo de la personalidad y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recumir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa,

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Ficha de validacion de contenido para un instrumento.
Matriz de validacion de! cuestionario por variable
Ficha de validacion de juicio de experto

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

---------------------------------------

Ayasta Mechan, Maria Cammela S :
D.N.1 71574056 D.N.1 17610287
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Ficha de validacion de contenido para un
instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se presenta el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionanoc) que permite recoger la informacion para la presente
investigacion fitulada *La afectividad y el desarrollo de |la personalidad en nifios de
3 anos en una Institucion Educativa Inicial, Monsefu, 2025".

Por lo tanto, se solicita su amable colaboracion para evaluar el instrumento,
realizando, en caso de ser necesario, las sugerencias pertinentes para realizar las
correcciones. Los cnterios de validacion de contenido son los siguientes:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a Ia
Suficiencia | dimension/subcategoria y basta| 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta. | 0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintaxis y semantica 1: de acuerdo
son adecuadas. 0: en desacuerdo

El item tiene relacion logica con el 1

Coherencia indicador que esta midiendo. 0: de acuera

: en desacuerdo

El/lla item es esencial o importante,

Relevancia | es decir, debe ser incluido. 1: de acuerdo

0: en desacuerdo




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Desarrollo de la Personalidad

Definicion de la variable: Desarrollo de la personalidad

Definicion conceptual: El desarrollo de la personalidad, se conceptualiza como un conjunto de caracteristicas psicologicas
relativamente esfables que diferencian a cada individuo y se manifiestan en la forma en que piensa, siente y actua. A su vez,
representa un estilo propio de relacionarse con el entorno fisico y social, constituido por rasgos y procesos dinamicos que influyen
en la vida psicologica de la persona (Dominguez et al., 2024).

Definicion operacional: Se evaluara a través de cuatro dimensiones: Neuroticismo, Extroversion, la Apertura a la Experiencia, y la
Amabilidad.

8 c| R
u
P Clo| e
; I h| |
ol olef
Dimensiones Indicadores items "1 i | e| a [Observaciones|
: d|l n|n
P ajlc| c
i d| i i
= al| a
1. Mi hijo(a) se muestra inquieto cuando esta enun 1 [1 i
. | lugar desconocido.
Aneiecad 2. Se pone nervioso(a) con facilidad ante nuevas |1 1 1 1
experiencias.
Netinaticiemo 3. A veces mi hijo(a) permanece calladoo tnste sin |1 (1 [1 |1
Melancolia razon aparente.
4. Con frecuencia se muestra apagado o con poco |1 1 1 1
entusiasmo.
Tension 5. Se incomoda facilmente en situaciones que |1 |1 1 N

requieren esperar.




6. Tiende a ponerse rigido o incémodo en momentos de
presion.

Preocupacion

7. Suele inquietarse por cosas pequenas (ej. que un
| juguete se pierda).

8. Se muestra preocupado por la ausencia de sus
padres o familiares.

Nerviosismo

9. Se agita faciimente en situaciones desconocidas,

10. Muestra signos de nerviosismo al interactuar con
pErsonas nuevas.

Extroversion

Sociabilidad

11. Busca jugar con otros nifos.

12. Se acerca con facilidad a nuevas personas para
interactuar.

Asertividad

13. Expresa con claridad lo que desea.

14. Se defiende o reclama cuando otro nifo lo molesta.

Entusiasmo

15. Muestra gran energia cuando participa en
actividades grupales.

16. Se entusiasma faciimente ante nuevos juegos o
propuestas.

Energia

17. Es muy activo durante ia mayor parte del dia.

18. Disfruta moverse y realizar actividades fisicas con
frecuencia.

Comunicacion

19. Utiliza palabras o gestos para expresar lo que
quiere.

20. Conversa o intenta comunicarse con otras personas
sin dificultad.

La Apertura a la
Experiencia

Curiosidad

21. Hace muchas preguntas sobre lo que observa.

.

22. Se interesa por explorar objetos nuevos.
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Imaginacion

23. Inventar historias o juegos de fantasia.

24. Utiliza creatividad para transformar objetos en
Juguetes.

Innovacion

25. Busca nuevas formas de jugar con los mismos
| juguetes.

28. Propone ideas distintas durante sus juegos.

Sensibilidad al
arte

27 Disfruta al escuchar musica o ver dibujos.

28. Muestra interés por pintar, cantar o bailar.

Reflexion

29. Observa con atencion antes de actuar.

30. Se toma un tiempo para pensar como resolver un
problema.

bl | Al Al -

-] =] A -] -

bl bl b A -,

il ] b ] .

Amabilidad

Empatia

31. Se preocupa cuando ve a otro nifo llorar.

32. Intenta consolar a personas tristes.

Generosidad

33. Comparte sus juguetes con otros nifios.

34. Da con gusto sus cosas cuando alguien lo necesita.

Confianza

35. Se muestra confiado con sus padres y cuidadores.

36. Busca apoyo en los adultos cuando enfrenta una
dificultad.

b wh] b A A

-] ] ] =] =] -

b wh] Al ] ] -

e e B B B Y

Solidaridad

37. Ayuda a otros nifos en sus juegos o actividades,

Y

38. Colabora cuando alguien necesita apoyo,
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

|Matriz de validacién del cuestionario de la
variable Desarrollo de la Personalidad

Objefivo del instrumento

recoger la informacién para la presente investigacion

Nambres y apellidos

Lidia Yncio Delgado

del experto
Documento de identidad 16595500
Afios de experiencia en 37 afos

el area

Maximo Grado Académico | Maestria en Educacion Infantil y neuro educacion.
Nacionalidad Peruana
Instifucion LE.l. N° 074 “Nstra. Sra. De la Misericordia"
Cargo Docente de aula
Namero telefonico 979125107

Firma
Fecha 24 de Noviembre del 2025
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CARTA DE PRESENTACION

Mg: Dra. ROSA MERCEDES BARDALES QUIROZ

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de
Educacion de Pregrado de la Universidad Nacional Pedro, en la sede Lambayeque,
requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria
para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curnicular de Diseno y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de la vanable es: Afectividad y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Ficha de validacion de contenido para un instrumento.
Matriz de validacion de! cuestionario por variable
Ficha de validacion de juicio de experto

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
........ ﬁ»ﬁﬁ:&
Ayasta Mechan, Maria Carmela Benites Lindo, Maritza Mercedes
D.N.1 71574056 D.N.1 17610297
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Ficha de validacion de contenido para un
instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se presenta el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionanoc) que permite recoger la informacion para la presente
investigacion fitulada *La afectividad y el desarrollo de |la personalidad en nifios de
3 anos en una Institucion Educativa Inicial, Monsefa, 2025".

Por lo tanto, se solicita su amable colaboracion para evaluar el instrumento,
realizando, en caso de ser necesario, las sugerencias pertinentes para realizar las
correcciones. Los cnterios de validacion de contenido son los siguientes:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a Ia
Suficiencia | dimension/subcategoria y basta| 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta. | 0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintaxis y semantica 1: de acuerdo
son adecuadas. 0: en desacuerdo

El item tiene relacion logica con el 1

Coherencia indicador que esta midiendo. 0: de acuera

: en desacuerdo

El/lla item es esencial o importante,

Relevancia | es decir, debe ser incluido. 1: de acuerdo

0: en desacuerdo




Matriz de validacion del cuestionario de la variable Afectividad

Definicién de la variable: Afectividad

Definicion conceptual: La variable de afectividad, puede entenderse como la capacidad del ser humano para expernimentar,
expresar y regular estados emocionales que engloba emociones, sentimientos y pasiones. Dicha variable influye en la manera en
que las personas perciben su entorno, la toma decisona, y se relacionan con oftros, siendo un jefe fundamental para la motivacion y
el aprendizaje (Yangali & Cardenas, 2025).

Definicion operacional: Se evaluara mediante las dimensiones: Las emaociones, los sentimientos, y la pasion.

3 cl R
f Cl o| e
i | h |
alel| e
2 r| v
Dimensiones Indicadores items i i | e| a [Observaciones
: d| n|n
clalele
i d =l 3
& al| a

Frecuencia de
emociones
positivas.

1. Mi hijo(a) suele sonreir o reirse con facilidad en
diferentes situaciones.

2. Expresa alegria cuando comparte con su familia u
otros ninos.

Frecuencia de

3. Mi hijo(a) se muestra molesto o llora con frecuencia
ante pequenas dificultades,

Las Emociones emociones - - —
negativas 4. Tiende a expresar enocjo o frustracién cuando ne
’ logra lo que desea.
" 5. Mi hijo(a) se emociona rapidamente cuando participa
Nivel de : o
SR en juegos o actividades nuevas.
activacion - - - -
enocicnal. 6. Reacciona de forma intensa frente a situaciones que

le sorprenden.
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Capacidad de
autorregulacion.

7. Mi hijo(a) puede calmarse después de un momento
de enojo o llanto.

8. Busca tranquilizarse por si mismo(a) cuando algo le
incomoda.

Intensidad de las
emociones

9. Cuando siente alegria, lo expresa con mucha energia
(saltos, risas fuertes).

10. Sus emociones suelen ser muy intensas, tanto al
estar contento como al enojarse.

Los Sentimientos

Nivel de
satisfaccion

11. Mi hijo(a) se muesira contento con sus juguetes,
actividades y entorno.

12. Generalmente expresa agrado por las cosas que
tiene o hace.

Grado de
pertenencia

13. Mi hijo(a) demuestra sentirse parte de |la familia al
participar en actividades en casa.

14. Busca integrarse y compartir con otros nifos en el
aula o en el juego.

Estabilidad
afectiva

15. Mantiene un estado de animo equilibrado a lo largo
del dia.

16. Sus cambios de humor son poco frecuentes.

Percepcion de
apoyo emocional
recibido

17. Mi hijo{a) reconoce y acepta con tranquilidad el
carifio que recibe en casa.

18. Demuestra confianza cuando recibe afecto de sus
padres o cuidadores.

Presencia de
sentimientos de
serenidad

19. Mi hijo(a) suele mostrarse tranquilo en ambientes
nuevos.

20. En general, mantiene calma cuando esta rodeado
de ofras personas.

La Pasion

Nivel de
COMpromiso

21. Mi hijo(a) se concentra en una actividad hasta
terminaria.

22. Demuestra interés constante por lo que inicia.
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Persistencia para
continuar

23. Mi hijo(a) insiste en realizar una tarea, aunque al
inicio no logre hacerlo bien.

24. Busca repetir varias veces una actividad hasta
mejorarla.

Placer
experimentado

25. Mi hijo(a) disfruta visiblemente cuando realiza
actividades que le gustan.

26. Expresa alegria al participar en juegos o tareas
cotidianas.

Iniciativa para
asumir retos mas
complejos

27. Mi hijo(a) busca realizar actividades mas dificiles sin
que se lo pidan,

28. Se interesa en aprender cosas nuevas, aunque
impliquen un esfuerzo mayor.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Matriz de la validacion del cuestionario de la
vanable afectividad

Objetivo del instrumento

Recoger la informacién para la presente

investigacion
Nombres y apellidos ROSA MERCEDES
del experto BARDALES QUIROZ
Documento de identidad DNI 17530909
Afos de experiencia en 30 ANOS

el area

Maximo Grado Academico

DOCTORA 'Y MAESTRIA EN EDUCACION

Nacionalidad PERUANA
Institucion IEI N°202 SAN GABRIEL ARCANGEL
Cargo PROFESORA
Numero telefénico 979944552
Firma
EN EDUCACION
Fecha 27 de Noviembre del 2025
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CARTA DE PRESENTACION

Mg: Dra. ROSA MERCEDES BARDALES QUIROZ

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarie mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de
Educacion de Pregrado de la Universidad Nacional Pedro, en la sede Lambayeque,
requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria
para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefio y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de la variable es: Desarrollo de la personalidad y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa,

E! expediente de validacion, gue le hacemos llegar contiene:

« Carta de presentacion.
Ficha de validacion de contenido para un instrumento.
Matriz de validacion del cuestionario por variable

* Ficha de validacion de juicio de experto

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
ﬁe«wﬁﬁgﬁ?
S
Ayasta Mechan, Maria Carmela Beniteé Lindo, Maritza Mercedes
D.N.1 71574056 D.N.1 17610297
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Ficha de validacion de contenido para un
instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se presenta el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionanoc) que permite recoger la informacion para la presente
investigacion fitulada *La afectividad y el desarrollo de |la personalidad en nifios de
3 anos en una Institucion Educativa Inicial, Monsefu, 2025".

Por lo tanto, se solicita su amable colaboracion para evaluar el instrumento,
realizando, en caso de ser necesario, las sugerencias pertinentes para realizar las
correcciones. Los cnterios de validacion de contenido son los siguientes:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a Ia
Suficiencia | dimension/subcategoria y basta| 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta. | 0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintaxis y semantica 1: de acuerdo
son adecuadas. 0: en desacuerdo

El item tiene relacion logica con el 1

Coherencia indicador que esta midiendo. 0: de acuera

: en desacuerdo

El/lla item es esencial o importante,

Relevancia | es decir, debe ser incluido. 1: de acuerdo

0: en desacuerdo
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable Desarrollo de la Personalidad

Definicion de la variable: Desarrollo de la personalidad

Definicion conceptual: El desarrollo de la personalidad, se conceptualiza como un conjunto de caracteristicas psicologicas
relativamente esfables que diferencian a cada individuo y se manifiestan en la forma en que piensa, siente y actua. A su vez,
representa un estilo propio de relacionarse con el entorno fisico y social, constituido por rasgos y procesos dinamicos que influyen
en la vida psicologica de la persona (Dominguez et al., 2024).

Definicion operacional: Se evaluara a través de cuatro dimensiones: Neuroticismo, Extroversion, la Apertura a la Experiencia, y la
Amabilidad.

8 c| R
u
P Clo| e
; I h| |
ol olef
Dimensiones Indicadores items "1 i | e| a [Observaciones|
: d|l n|n
P ajlc| c
i d| i i
= al| a
1. Mi hijo(a) se muestra inquieto cuando esta enun 1 [1 i
. | lugar desconocido.
Aneiecad 2. Se pone nervioso(a) con facilidad ante nuevas |1 1 1 1
experiencias.
Netinaticiemo 3. A veces mi hijo(a) permanece calladoo tnste sin |1 (1 [1 |1
Melancolia razon aparente.
4. Con frecuencia se muestra apagado o con poco |1 1 1 1
entusiasmo.
Tension 5. Se incomoda facilmente en situaciones que |1 |1 1 N

requieren esperar.
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6. Tiende a ponerse rigido o incémodo en momentos de
presion.

Preocupacion

7. Suele inquietarse por cosas pequefas (ej. que un
| juguete se pierda).

8. Se muestra preocupado por la ausencia de sus
padres o familiares.

Nerviosismo

9. Se agita facilmente en situaciones desconocidas.

10. Muestra signos de nerviosismo al interactuar con
personas nuevas.

Extroversion

Sociabilidad

11. Busca jugar con ofros nifios.

12. Se acerca con facilidad a nuevas personas para
interactuar.

Asertividad

13. Expresa con ciaridad lo que desea.

14. Se defiende o reclama cuando otro nifio lo molesta.

Entusiasmo

15. Muestra gran energia cuando participa en
actividades grupales.

16. Se entusiasma faciimente ante nuevos juegos o
propuestas.

Energia

17. Es muy activo durante ia mayor parte del dia.

18. Disfruta moverse y realizar actividades fisicas con
frecuencia.

Comunicacion

19. Utiliza palabras o gestos para expresar lo que
quiere.

20. Conversa o intenta comunicarse con otras personas
sin dificultad.

La Apertura a la
Experiencia

Curiosidad

21. Hace muchas preguntas sobre lo que observa.

-

22. Se interesa por explorar objetos nuevos,
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23. Inventar historias o juegos de fantasia. i N 1 1
Imaginacion 724" Utiliza creatividad para transformar objetos en [T 1[I |1

Jjuguetes,
Innovacion 25. Busca nuevas formas de jugar con los mismos |1 |1 1 1

| juguetes.
26. Propone ideas distintas durante sus juegos. 1 1 1 1
Sensibilidad al | 27. Disfruta al escuchar musica o ver dibujos. LU R | B
e 28. Muestra interés por pintar, cantar o bailar. 1 n 1 1
Reflexion 29. Observa con atencion antes de actuar. LR IR | B
30. Se toma un tiempo para pensar como resolver un (1 |1 T N

problema.
Empatia 31. Se preocupa cuando ve a otro nino lorar, 1 N TN
32. Intenta consolar a personas triste. 1T N 1T N
Generosidad | 33. Comparte sus juguetes con otros nifios. LI R | R
34. Da con gusto sus cosas cuando alguien lo necesita. |1 |1 1T N
Amabilidad Confianza | 35. Se muestra confiado con sus padres y cuidadores. |1 |1 |1 |1
36. Busca apoyo en los adultos cuando enfrenta una |1 [1 1 1

dificultad.
Solidaridad 37. Ayuda a otros nifios en sus juegos o actividades. |1 [1 1 1
38. Colabora cuando alguien necesita apoyo. 1 N 1 N
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Matriz de la validacion del cuestionario de la
variable desarrollo de la Personalidad

Objetivo de! instrumento

Recoger la informacion para la presente

investigacion
Nombres y apellidos ROSA MERCEDES
del experto BARDALES QUIROZ
Documentoe de identidad DNI 17530809
Afos de experiencia en 30 ANOS

el area

Maximo Grado Académico

DOCTORA Y MAESTRIA EN EDUCACION

Nacionalidad PERUANA
Institucion IEI N°202 SAN GABRIEL ARCANGEL
Cargo PROFESORA
Numero telefénico 979944552
\ro2
ON
- EN EDUCAC!
Fecha 27 de Noviembre del 2025

109



CARTA DE PRESENTACION

Mg: Dra. ROSA MERCEDES BARDALES QUIROZ
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que, siendo estudiante de la Escuela Profesional de
Educacion de Pregrado de la Universidad Nacional Pedro, en la sede Lambayeque,
requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria
para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curricular de Disefo y desarrollo del trabajo de
investigacion.

El nombre de la variable es: Afectividad y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en
mencion, se ha considerado conveniente recurnr a usted, ante su connotada
expernencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

* Carta de presentacion.

* Ficha de validacion de contenido para un instrumento.
¢ Matriz de validacion del cuestionario por variable

« Ficha de validacion de juicio de experto

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerie por |la atencidon que dispense a la presente.

Atentamente.
ﬁ,&ﬁ;@gg
....... oot
Ayasta Mechan, Maria Carmela Benites/Lindo, Maritza Mercedes
D.N.1 71574056 D.N.1 17610297
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Ficha de validacion de contenido para un
instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se presenta el instrumento de recoleccion de
datos (Cuestionanoc) que permite recoger la informacion para la presente
investigacion titulada *La afectividad y el desarrollo de |a personalidad en nifios de

3 anos en una Institucion Educativa Inicial, Monsefu, 2025”.

Por lo tanto, se solicita su amable colaboracion para evaluar el instrumento,
realizando, en caso de ser necesario, las sugerencias pertinentes para realizar las
correcciones. Los cnterios de validacion de contenido son los siguientes:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a Ia
Suficiencia | dimension/subcategoria y basta| 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta. | 0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintaxis y semantica 1: de acuerdo
son adecuadas. 0: en desacuerdo

El item tiene relacion logica con el | .
Coherencia indicador que esta midiendo, :)I :: :gls.:;duzwo

El/lla item es esencial o importante,

Relevancia | es decir, debe ser incluido. 1: de acuerdo

0: en desacuerdo
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable Afectividad

Definicion de la variable: Afectividad

Definicion conceptual: La variable de afectividad, puede entenderse como la capacidad del ser humano para expenmentar,
expresar y regular estados emocionales que engloba emociones, sentimientos y pasiones. Dicha variable influye en la manera en
que las personas perciben su entorno, la toma decisona, y se relacionan con ofros, siendo un jefe fundamental para la motivacion y
el aprendizaje (Yangali & Cardenas, 2025).

Definicion operacional: Se evaluara mediante las dimensiones: Las emociones, los sentimientos, y la pasion.

us cl R
f Cl o| e
o I
a e e
€ T r| v
Dimensiones Indicadores items i1 i | e| a [Observaciones]
: d| n|n
c a C c
el
& a a

Frecuencia de
emociones
positivas.

1. Mi hijo(a) suele sonreir o reirse con facilidad en
diferentes situaciones.

2, Expresa alegria cuando comparte con su familia u
otros nifos.

Frecuencia de

3. Mi hijo(a) se muestra molesto o llora con frecuencia
ante pequenas dificultades.

Las Emociones emocicnes - - —
; 4. Tiende a expresar enocjo o frustracién cuando ne
negativas.
logra lo que desea.
g 5. Mi hijo(a) se emociona rapidamente cuando participa
Nivel de . ctividad
activadion en juegos o actividades nuevas. _
enocicnal 6. Reacciona de forma intensa frente a situaciones que

le sorprenden.
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Capacidad de
autorregulacion.

7. Mi hijo(a) puede calmarse después de un momento
de enojo o llanto.

8. Busca tranquilizarse por si mismo(a) cuando algo le
incomoda.

Intensidad de las
emociones

9. Cuando siente alegria, lo expresa con mucha energia
(saltos, risas fuertes).

10. Sus emociones suelen ser muy intensas, tanto al
estar contento como al enojarse.

Los Sentimientos

Nivel de
satisfaccion

11. Mi hijo(a) se muestra contento con sus juguetes,
actividades y entomo.

12. Generalmente expresa agrado por las cosas que
tiene o hace.

Grado de
pertenencia

13. Mi hijo(a) demuestra sentirse parte de |a familia al
participar en actividades en casa,

14. Busca integrarse y compartir con otros ninos en el
aula o en el juego.

Estabilidad
afectiva

15. Mantiene un estado de animo equilibrado a lo largo
del dia.

16. Sus cambios de humor son poco frecuentes.

Percepcion de
apoyo emocional
recibido

17. Mi hijo(a) reconoce y acepta con tranquilidad el
carifio que recibe en casa.

18. Demuestra confianza cuando recibe afecto de sus
padres o cuidadores.

Presencia de
sentimientos de
serenidad

19. Mi hijo(a) suele mostrarse tranquilo en ambientes
nuevos.

20. En general, mantiene calma cuando esta rodeado
de otras personas.

La Pasion

Nivel de
compromiso

21. Mi hijo(a) se concentra en una actividad hasta
terminaria.

22. Demuestra interés constante por lo que inicia.
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Persistencia para
continuar

23. Mi hijo(a) insiste en realizar una tarea, aunque al
inicio no logre hacerlo bien.

24. Busca repetir vanas veces una actividad hasta
mejorarla.

Placer
experimentado

25. Mi hijo(a) disfruta visiblemente cuando realiza
actividades que le gustan.

26. Expresa alegria al participar en juegos o tareas
cotidianas.

Iniciativa para
asumir retos mas
complejos

27. Mi hijo(a) busca realizar actividades mas dificiles sin
que se lo pidan.

28. Se interesa en aprender cosas nuevas, aunque
impliquen un esfuerzo mayor.
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Matriz de la validacion del cuestionario de la
vanable afectividad

Objetivo del instrumento

Recoger la informacién para la presente

investigacion
Nombres y apellidos ROSA MERCEDES
del experto BARDALES QUIROZ
Documento de identidad DNI 17530909
Afos de experiencia en 30 ANOS

el area

Maximo Grado Academico

DOCTORA 'Y MAESTRIA EN EDUCACION

Nacionalidad PERUANA
Institucion IEI N°202 SAN GABRIEL ARCANGEL
Cargo PROFESORA
Numero telefénico 979944552
Firma
EN EDUCACION
Fecha 27 de Noviembre del 2025
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CARTA DE PRESENTACION

Mg: Dra. ROSA MERCEDES BARDALES QUIROZ

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento gue, siendo estudiante de la Escuela Profesional de
Educacion de Pregrado de la Universidad Nacional Pedro, en la sede Lambayeque,
requiero validar los instrumentos con los cuales se recogera la informacion necesaria
para poder desarrollar mi investigacion y con la sustentaré mis competencias
investigativas en la Experiencia curnicular de Disefio y desarrollo del trabajo de
investigacion,

El nombre de la variable es: Desarrollo de la personalidad y siendo imprescindible
contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencion, se ha considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa,

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

« Carta de presentacion.

Ficha de validacion de contenido para un instrumento.
= Matriz de validacion del cuestionario por variable
* Ficha de validacion de juicio de experto

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no
sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.
Ayasta Mechan, Maria Carmela "Benites Lindo, Maritza Mercedes
D.N.1 71574056 D.N.I 17610297
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Ficha de validacion de contenido para un
instrumento
INSTRUCCION: A continuacion, se presenta el instrumento de recoleccién de
datos (Cuestionanoc) que permite recoger la informacion para la presente
investigacion fitulada *La afectividad y el desarrollo de |la personalidad en nifios de
3 anos en una Institucion Educativa Inicial, Monsefu, 2025".

Por lo tanto, se solicita su amable colaboracion para evaluar el instrumento,
realizando, en caso de ser necesario, las sugerencias pertinentes para realizar las
correcciones. Los cnterios de validacion de contenido son los siguientes:

Criterios Detalle Calificacion

El item pertenece a Ia
Suficiencia | dimension/subcategoria y basta| 1: de acuerdo
para obtener la medicion de esta. | 0: en desacuerdo

El item se comprende facilmente,
Claridad es decir, su sintaxis y semantica 1: de acuerdo
son adecuadas. 0: en desacuerdo

El item tiene relacion logica con el 1

Coherencia indicador que esta midiendo. 0: de acuera

: en desacuerdo

El/lla item es esencial o importante,

Relevancia | es decir, debe ser incluido. 1: de acuerdo

0: en desacuerdo
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Matriz de validacion del cuestionario de la variable Desarrollo de la Personalidad

Definicion de la variable: Desarrollo de la personalidad

Definicion conceptual: El desarrollo de la personalidad, se conceptualiza como un conjunto de caracteristicas psicologicas
relativamente estables que diferencian a cada individuo y se manifiestan en la forma en que piensa, siente y actua. A su vez,
representa un estilo propio de relacionarse con el entorno fisico y social, constituido por rasgos y procesos dinamicos que influyen
en la vida psicologica de la persona (Dominguez et al., 2024).

Definicion operacional: Se evaluara a través de cuatro dimensiones; Neuroticismo, Extroversion, la Apertura a la Experiencia, y la
Amabilidad.

S c| R
u

(| Clofe
i | h| |
2lailie e

Dimensiones Indicadores items "I i | e| a [Observaciones|

: d|ln|n
el @ c| c
i d| if i
5 al| a

1. Mi hijo(a) se muestra inquieto cuando esta en un |1 1 1 1
| lugar desconocido.

Ansiedad 2. Se pone nervioso(a) con facilidad ante nuevas |1 1 1 1
experiencias.
Neurticiemo 3. A veces mi hijo(a) permanece callado o tnste sin |1 1 1 1
Melancolia razon aparente.
4. Con frecuencia se muestra apagado o con poco |1 1 1 1
entusiasmo.
Tension 5. Se incomoda facilmente en situaciones que |1 1 1 1

requieren esperar.

118



6. Tiende a ponerse rigido o incomodo en momentos de
presion.

Preocupacién

7. Suele inquietarse por cosas pequenas (ej. que un
| juguete se pierda).

8. Se muesltra preocupado por la ausencia de sus
padres o familiares,

Nerviosismo

9. Se agita facilmente en situaciones desconocidas.

10. Muestra signos de nerviosismo al interactuar con
PErsonas nuevas.

Extroversion

Sociabilidad

11. Busca jugar con ofros nifos.

12. Se acerca con facilidad a nuevas personas para
interactuar.

Asertividad

13. Expresa con ciaridad lo que desea.

14. Se defiende o reclama cuando otro nifio lo molesta.

Entusiasmoe

15. Muestra gran energia cuando participa en
actividades grupales.

16. Se entusiasma faciimente ante nuevos juegos o
propuestas.

Energia

17. Es muy activo durante ia mayor parte del dia.

18. Disfruta moverse y realizar actividades fisicas con
frecuencia.

Comunicacion

19. Utiliza palabras o gestos para expresar lo que
quiere.

20. Conversa o intenta comunicarse con otras personas
sin dificultad.

La Apertura a la
Experiencia

Curiosidad

21. Hace muchas preguntas sobre lo que observa.

.

22. Se interesa por explorar objetos nuevos,
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23. Inventar historias o juegos de fantasia. 1 1 1 1
Imaginacion 724 Utiliza creatividad para transformar objetos en [1 |1 |1 1
Juguetes,

Innovacion 25. Busca nuevas formas de jugar con los mismos |1 1 1 1

| juguetes.
26. Propone ideas distintas durante sus juegos. i N 1 1
Sensibilidad al | 27. Disfruta al escuchar musica o ver dibujos. L R | B
e 28. Muestra interés por pintar, cantar o bailar. 1N 1 N
Reflexion 29. Observa con atencion antes de actuar. i N 1 1
30. Se toma un tiempo para pensar como resolver un {1 |1 T N

problema.
Empatia 31. Se preocupa cuando ve a ofro nifo lorar, 1 N 1T N
32. Intenta consolar a personas triste. 1 1 1 1
Generosidad | 33. Comparte sus juguetes con otros nifos. i N L
34. Da con gusto sus cosas cuando alguien lo necesita. |1 |1 1 1
Amabilidad Confianza | 35. Se muestra confiado con sus padres y cuidadores. |1 (1 |1 |1
36. Busca apoyo en los adultos cuando enfrenta una |1 |1 1 1

dificultad.
Solidaridad 37. Ayuda a otros nifios en sus juegos o actividades. |1 [1 1 1
38. Cotabora cuando alguien necesita apoyo. 1 N 1 N
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FICHA DE VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

Nombre del instrumento

Matriz de |la validacion del cuestionario de la
variable desarrollo de la Personalidad

Objetivo de! instrumento

Recoger la informacién para la presente

investigacion
Nombres y apellides ROSA MERCEDES
del experto BARDALES QUIROZ
Documento de identidad DNI 17530909
Afios de experiencia en 30 ANOS

el area

Maximo Grado Academico

DOCTORA Y MAESTRIA EN EDUCACION

Nacionalidad PERUANA
Institucion IEI N°202 SAN GABRIEL ARCANGEL
Cargo PROFESORA
Numero telefénico 979944552
\ro2
ON
Firma EN EDUCACY
Fecha 27 de Noviembre del 2025
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La afectividad y el desarrollo de la personalidad en nifios en
una Institucion Educativa Inicial, Monsefu, 2025.
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