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RESUMEN

La coordinacion motriz gruesa constituye un componente esencial del desarrollo
infantil, pues permite la ejecucién de movimientos controlados y eficientes que favorecen al
aprendizaje valorativo. En el contexto de la Institucion Educativa N° 10876 de Pampa Verde —
Cafiaris — Ferrefiafe, las oportunidades de estimulacion psicomotriz son limitadas, lo que
plantea la necesidad de conocer el nivel real de desarrollo motriz en los estudiantes. El objetivo
del presente estudio fue determinar el nivel de coordinacion motriz gruesa en los escolares del
tercer grado de primaria de dicha institucion. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio descriptivo adaptativo y corte transversal. En cuanto a la poblacion y
muestra fueron censales, integradas por 23 estudiantes. Para la evaluacion se utilizé el test
Korperkoordinationstest fiur Kinder (KTK), compuesto por cuatro pruebas motrices
estandarizadas. Los resultados mostraron que en la prueba de equilibrio un 43,5 % de
estudiantes se ubicO en un nivel promedio; en saltos laterales, el 39,1 % alcanzd nivel
promedio; en saltos monopedales, el 47,8 % se situd en nivel promedio; y en plataformas, el
39,1 % logré también nivel promedio. En consecuencia, se concluye que es necesario
implementar estrategias pedagogicas basadas en juegos motores para fortalecer la coordinacion

motriz gruesa en este contexto rural.

Palabras clave: coordinacién motriz gruesa, juegos motores, KTK, educacion fisica,

estudiantes de primaria.
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ABSTRACT

Gross motor coordination is an essential component of child development, as it allows
the execution of controlled and efficient movements that favor evaluative learning. In the
context of Educational Institution No. 10876 of Pampa Verde — Cafaris — Ferrefiafe, the
opportunities for psychomotor stimulation are limited, which raises the need to know the real
level of motor development in students. The objective of this study was to determine the level
of gross motor coordination in schoolchildren in the third grade of primary school at this
institution. The research was developed under a quantitative approach, with an adaptive
descriptive design and cross-sectional section. As for the population and sample, they were
census-based, made up of 23 students. The Koérperkoordinationstest fur Kinder (KTK) was
used for the evaluation, consisting of four standardized motor tests. The results showed that in
the balance test, 43.5% of students were at an average level; in lateral jumps, 39.1% reached
an average level; in single-pedal jumps, 47.8% were at average level; and on platforms, 39.1%
also achieved average level. Consequently, it is concluded that it is necessary to implement
pedagogical strategies based on motor games to strengthen gross motor coordination in this

rural context.

Keywords: gross motor coordination, motor games, KTK, physical education, primary

school students.
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INTRODUCCION

La coordinacion motriz gruesa es un factor determinante en el integral desarrollo de
los estudiantes de primaria, por constituir la base de la adquisicion de habilidades fisicas mas
complejas y de la participacion activa en experiencias escolares y recreativas. Sin embargo, en
instituciones educativas rurales como la N° 10876 de Pampa Verde — Cariaris — Ferrefiafe, se
observan limitaciones en los recursos y en las oportunidades de practica sistematica, lo que
puede repercutir negativamente en el aprendizaje motor de los nifios y restringir sus
posibilidades de desarrollo pleno.

La evaluacion del nivel de coordinacion motriz gruesa se justifica por la necesidad de
contar con un diagnostico objetivo que permita comprender la situacion actual de los
estudiantes en este &mbito. Disponer de esta informacion resulta fundamental para orientar
estrategias pedagodgicas contextualizadas, que favorezcan el desarrollo psicomotriz y
promuevan la equidad educativa en contextos rurales. Ademas, el estudio contribuye al campo
de la educacién fisica al generar evidencia empirica que respalde la toma de decisiones
pedagdgicas.

En coherencia con lo anterior, la investigacion plantea como problema general
responder a la pregunta: ¢;Cudl es el nivel de coordinacion motriz gruesa en los estudiantes del
tercer grado de primaria de la I.LE. N° 10876 Pampa Verde — Cafaris — Ferrefiafe?

El estudio persigue como objetivo general: Identificar el nivel de coordinacion motriz
gruesa en los estudiantes del tercer grado de primaria de la I.E. N° 10876 Pampa Verde —
Caniaris — Ferrefiafe. Los objetivos especificos son:

« Diagnosticar el nivel de coordinacién motriz gruesa en cada una de las pruebas del test

KTK.

o Analizar los resultados de la aplicacion del test KTK en los estudiantes del tercer grado.
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« Proponer una estrategia basada en juegos motores para mejorar la coordinacion motriz
gruesa de los estudiantes.

La investigacion se ubica en el area de la educacion fisica, dentro de la dimension
psicomotriz, con énfasis en la coordinacion motriz gruesa. El estudio se limita a los estudiantes
del tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 10876, representando un contexto
rural que permite comprender mejor las necesidades y retos que enfrentan estas poblaciones.

Finalmente, el informe se organiza de la siguiente manera: se presenta la
fundamentacion e intencionalidad del estudio; se desarrolla el marco tedrico y conceptual; se
describe la metodologia adoptada; se reportan y discuten los resultados; se formulan las
conclusiones y, de acuerdo con los objetivos, se incorpora una propuesta general basada en

juegos motores como orientacion para la mejora de la coordinacion motriz gruesa.

LAS AUTORAS
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Disefio tedrico
1.1. Antecedentes.

1.1.1. Antecedentes Internacionales.

(Stojiljkovi¢ y otros, 2024) Realizaron estudio donde analizan las diferencias en la
coordinacion motriz gruesa entre escolares urbanos y rurales en Serbia. Su objetivo fue
determinar la influencia significativa del entorno sobre el desarrollo de esta capacidad. Se
aplico un disefio transversal no experimental utilizando el test KTK como instrumento. Su
muestra la integraban 120 nifios de 8 afios (60 urbanos y 60 rurales), seleccionados mediante
muestreo por conveniencia. Como resultados se expusieron la no existencia de diferencias
significativas estadisticamente en el nivel de motricidad gruesa (p > 0.05), aunque si se
detectaron ligeras ventajas en ciertas subpruebas especificas en cada grupo. Se concluyo6 que
el entorno urbano o rural por si solo no determina el desarrollo de la coordinacion, por lo que

se recomienda profundizar en otros factores individuales y contextuales.

(Giuriato y otros, 2021) En el articulo los autores examinaron los niveles actuales de
motricidad gruesa de los escolares italianos entre 6 y 13 afios, con el propdsito de contrastarlos
con los estandares del test KTK. Su metodologia de estudio fue descriptivo, transversal,
utilizando como muestra 2206 estudiantes provenientes de 49 escuelas de tres regiones
italianas, seleccionados aleatoriamente. Los resultados revelaron que los niveles de
coordinacion motriz gruesa estaban por debajo de las normas internacionales del test KTK, con
diferencias segun edad y sexo. La conclusion principal fue que las referencias actuales no
representan adecuadamente a la poblacion infantil italiana contemporéanea, por lo que se

propone generar nuevos baremos ajustados al contexto actual.
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(Campbell & Rhea, 2023) En el articulo evaltan la viabilidad de aplicar el test KTK
como herramienta diagndstica de coordinacion motriz gruesa en escuelas primarias de Estados
Unidos. El objetivo fue analizar si el KTK es un instrumento funcional, aplicable y util para
valorar las habilidades motoras gruesas relacionadas con el equilibrio postural en nifios en edad
escolar. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo
descriptivo. Tuvo una muestra de 28 estudiantes pertenecientes a primaria (entre 7 y 10 afos),
seleccionados de forma intencionada. Los resultados evidenciaron que el test KTK permitio
identificar con claridad las diferencias en el desempefio motor entre los participantes, y se
obtuvo buena aceptacion de los docentes del area de educacion fisica. Se concluye que el test
KTK ser una herramienta factible, practica y técnicamente vélida para ser utilizada en
contextos escolares estadounidenses para diagnostico de la motricidad gruesa, especialmente

para aspectos vinculados al equilibrio dinamico.

1.1.2. Antecedentes Nacionales.

(\Valeriano, 2021) En la tesis analiza la situacion psicomotriz de escolares del nivel
inicial en un contexto rural del sur del Peru. El objetivo fue establecer los niveles de motricidad
gruesa en nifios con edad de 5 afios. El informe fue de tipo descriptivo simple, con disefio no
experimental. En cuanto a la poblacién, tuvo 21 estudiantes y se trabajo con muestra censal.
Los resultados indicaron que el 66.7 % se encontraba en proceso de desarrollo, mientras que
solo el 33.3 % alcanzaba el nivel esperado. Se llegé a la conclusién que la mayoria de
estudiantes requeria como estrategias la estimulacion psicomotriz sostenidas para alcanzar un

desarrollo adecuado.
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(Alvarez, 2023) En su tesis propone un programa basado en actividades ludicas que
mejoren la motricidad gruesa de los estudiantes que pertenecen al nivel inicial. El objetivo fue
disefiar y aplicar una secuencia estructurada de actividades motrices enfocadas en el salto,
equilibrio y desplazamiento. Se utilizd un disefio descriptivo, con enfoque cuantitativo,
desarrollado sobre una muestra de estudiantes que oscilan entre 4 y 5 afios de edad. Obteniendo
como resultados una mejoria significativa en funcion a la ejecucion de las habilidades
trabajadas. Se concluye que el disefio de sesiones activas, contextualizadas y estructuradas

impacta positivamente durante el desarrollo de la habilidad motriz gruesa.

(Phillipps, 2022) Desarroll6 un estudio cuyo objetivo fue determinar la existencia de la
relacion entre los niveles de actividad fisica y la coordinacion motriz gruesa en la comunidad
estudiantil de primaria. La tesis fue desarroll6 un enfoque cuantitativo, de disefio correlacional
y de tipo no experimental. La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes del quinto
ciclo, y la muestra se selecciond intencionalmente, incluyendo 140 escolares. Se utilizo el
cuestionario de actividad fisica de Godin y Shephard, validado con alta confiabilidad, y el test
KTK para evaluar la coordinacion motriz gruesa. Los resultados obtenidos fueron analizados
mediante la prueba de correlacion de Spearman, revelaron la relacion estadisticamente
significativa para ambas variables (p < 0.001), indicando la asociacién de los mayores niveles
de actividad fisica con mejores niveles de coordinacion. El estudio concluye que promover la
regular practica de la actividad fisica impacta favorblemente en el desarrollo motor,
recomendando la incorporacion sistematica de actividades fisicas estructuradas dentro del

curriculo escolar.
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1.2. Bases Tedricas.

1.2.1. Teoria del desarrollo motor secuencial - (Gallahue & Ozmun, 2006)

El desarrollo motor en la infancia no ocurre de manera espontanea ni desordenada, sino
que sigue una secuencia progresiva en la que el nifio va pasando de movimientos simples a
acciones cada vez méas complejas y organizadas. Gallahue y Ozmun (2006), explican que las
habilidades motrices gruesas constituyen la base del desarrollo motor, ya que sobre ellas se
construyen aprendizajes posteriores mas especificos y especializados.

En la etapa escolar primaria, la coordinacion motriz gruesa cumple un papel central,
pues permite que el nifio integre el equilibrio, los desplazamientos y el control corporal en
actividades propias del contexto educativo. Cuando esta capacidad no se desarrolla
adecuadamente, el estudiante puede presentar dificultades para ejecutar movimientos basicos,
participar en juegos o responder de forma eficiente a las demandas del area de Educacion
Fisica. Por ello, evaluar el nivel de coordinacion motriz gruesa permite identificar el momento
evolutivo en el que se encuentra el escolar y orientar decisiones pedagdgicas acordes a sus

necesidades reales.

1.2.2. Teoria de la interaccion neuromotriz - (Haywood & Getchell, 2020).

Desde la perspectiva neuromotriz, el desarrollo del movimiento es el resultado de la
interaccion constante entre la maduracion del sistema nervioso, el control muscular y las
experiencias motrices que el nifio vivencia en su entorno. Haywood y Getchell (2020) sefialan
que la coordinacion motriz gruesa depende de la capacidad del sistema nervioso para organizar
y regular los movimientos globales del cuerpo frente a distintas situaciones.

En edades escolares, esta interaccion se manifiesta en la forma en que el estudiante
ajusta su postura, mantiene el equilibrio y coordina sus desplazamientos durante la ejecucion

de tareas motrices. Cuando las oportunidades de practica son escasas 0 poco sistematicas,
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especialmente en contextos rurales, este proceso puede verse limitado, generando un desarrollo
coordinativo por debajo de lo esperado. En ese sentido, la evaluacién de la coordinacion motriz
gruesa resulta clave para comprender cdmo interacttan los factores bioldgicos y ambientales

en el desempefio motor del nifio.

1.2.3. Teoria de las habilidades motoras fundamentales - (Gabbard, 2018)

Las habilidades motoras fundamentales constituyen el conjunto de patrones basicos que
permiten al nifio interactuar eficazmente con su entorno. Gabbard (2018) sostiene que
habilidades como el equilibrio, el salto y el desplazamiento no se adquieren automéaticamente,
sino que requieren practica constante y orientacion pedagdgica adecuada.

La coordinacion motriz gruesa actia como un elemento integrador de estas habilidades,
ya que permite que los movimientos se realicen con mayor fluidez, precision y control. En el
ambito escolar, un bajo dominio de estas habilidades puede afectar no solo el desempefio fisico
del estudiante, sino también su disposicion para participar en actividades motrices y
recreativas. Por esta razon, la evaluacion de la coordinacién motriz gruesa aporta informacion

relevante sobre el nivel de desarrollo motor alcanzado por los escolares.

1.2.4. Teoriadel control postural y equilibrio - (Rudd y otros, 2015); (Donath y otros,

2016).
El control postural y el equilibrio son componentes esenciales del movimiento humano
y desempefian un papel determinante en la coordinacion motriz gruesa. Rudd et al. (2015)
sefialan que la estabilidad corporal permite mantener el control del centro de masa durante
acciones estaticas y dinamicas, siendo fundamental para la ejecucién segura de movimientos

mas complejos.
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Por su parte, Donath et al. (2016) indican que el equilibrio dinamico se desarrolla a
traves de tareas que exigen ajustes posturales constantes, como los desplazamientos y los saltos.
En el contexto escolar, estas capacidades resultan indispensables para que el estudiante pueda
moverse con seguridad y eficacia durante las actividades fisicas. Evaluar el equilibrio, por
tanto, permite identificar limitaciones que pueden comprometer el desarrollo coordinativo

global.

1.2.5. Teoria de la competencia motriz y participacion fisica - (Hardy y otros, 2012); (Brian

y otros, 2016).

La competencia motriz se relaciona directamente con la participacion activa del nifio
en actividades fisicas. Hardy et al. (2012) sostienen que los escolares con bajo nivel de
habilidades motoras presentan mayores dificultades para integrarse en juegos y actividades
recreativas, 1o que puede generar desinterés y reduccion de la practica motriz.

Asimismo, Brian et al. (2016) destacan que la percepcién que el nifio tiene de su propia
competencia motriz influye en su motivacion y continuidad en la actividad fisica. Cuando el
estudiante se percibe poco competente, tiende a evitar situaciones que impliquen movimiento.
En este sentido, evaluar la coordinacion motriz gruesa no solo permite conocer el nivel real de
desempefio motor, sino también anticipar posibles barreras para la participacion activa en el

ambito escolar.

1.2.6. Teoria de la evaluacion objetiva de la coordinacion motriz - (Kiphard & Schilling,
2007); (Campbell & Rhea, 2023).
La evaluacion objetiva del desarrollo motor infantil requiere el uso de instrumentos
estandarizados que permitan obtener mediciones confiables y comparables. Kiphard y

Schilling (2007) proponen el Kérperkoordinationstest fir Kinder (KTK) como una herramienta



20

valida para evaluar la coordinacion motriz gruesa mediante pruebas que integran equilibrio,
saltos y desplazamientos.

Estudios mas recientes, como el de Campbell y Rhea (2023), confirman la utilidad del
KTK en contextos escolares, destacando su aplicabilidad practica y su capacidad para
identificar diferencias en el desempefio motor de los nifios. Esta teoria respalda la eleccion del
KTK como instrumento idoneo para sustentar el titulo y el desarrollo de la presente

investigacion.

1.2.7. Teoria contextual del desarrollo motor en entornos rurales - (Vieira y otros, 2023);

(Stojiljkovié y otros, 2024)

El desarrollo motor infantil esta estrechamente influenciado por el contexto en el que
el nifio se desenvuelve. Vieira et al. (2023) sefialan que los escolares de zonas rurales suelen
contar con menores oportunidades de estimulacién motriz estructurada, lo que puede afectar
su desarrollo coordinativo.

De manera complementaria, Stojiljkovi¢ et al. (2024) indican que las diferencias en
infraestructura, recursos y programas de actividad fisica condicionan el desempefio motor de
los nifios. Desde esta perspectiva, evaluar la coordinacion motriz gruesa en contextos rurales
permite comprender mejor las necesidades reales de los estudiantes y fundamentar propuestas

pedagdgicas ajustadas a su realidad educativa.

1.3. Bases Conceptuales.

1.3.1. Coordinacion motriz gruesa.

La coordinacion motriz gruesa se concibe como la capacidad de planificar, organizar y
sincronizar movimientos amplios que involucran grandes grupos musculares, particularmente

del tronco y las extremidades, con eficacia, precision y economia de esfuerzo. Representa un
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proceso integrador entre el sistema nervioso y el aparato locomotor, donde confluyen el
procesamiento sensorial, el control postural, el equilibrio y los patrones locomotores,
permitiendo respuestas ajustadas a las demandas del entorno. En la infancia, su desarrollo esta
condicionado tanto por la maduracion neurolégica como por la practica guiada y las
oportunidades de movimiento ofrecidas en la escuela (Gallahue & Ozmun, 2006); (Haywood
& Getchell, 2020). En el marco de esta investigacion, la coordinacion motriz gruesa se
operacionaliza en cuatro dimensiones coherentes con el test KTK: equilibrio (estatico y
dinamico), desplazamiento (locomotriz y ritmico), control postural y coordinacion general, las
cuales permiten valorar desde la estabilidad corporal hasta la fluidez de los desplazamientos y

la integracion global del cuerpo en el espacio.

1.3.2. Equilibrio (estatico y dinamico).

El equilibrio se entiende como la capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo frente
a la gravedad, ya sea en posiciones estaticas o durante el movimiento coordinado. En la
infancia, su desarrollo responde a la interaccion entre sistemas sensoriales, control
neuromuscular y experiencia motriz guiada. La evidencia muestra que los determinantes del
equilibrio en edades tempranas incluyen oportunidades de practica y calidad de las experiencias
motrices (Livonen & Séékslahti, 2014) y que las tareas que demandan agilidad y reacciones
rapidas perfeccionan ajustes posturales y control dindmico (Donath y otros, 2016). En conjunto,
estos hallazgos subrayan la necesidad de propuestas pedagogicas que combinen estabilidad y

movilidad desde los primeros afios.

1.3.3. Desplazamiento (locomotriz y ritmico).
Los desplazamientos coordinados integran patrones locomotores (caminar, correr,

saltar) con la organizacién ritmica del movimiento para sostener trayectorias estables y
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eficientes. La literatura actual muestra que la competencia motriz gruesa —especialmente en
habilidades locomotoras— se asocia con mayor participacion fisica y trayectorias de desarrollo
més favorables (Barnett y otros, 2016). A nivel de desarrollo, mejorar las competencias
motrices también se relacionan con mejores indicadores de aptitud fisica y organizacion del
movimiento a lo largo de la infancia y adolescencia. Por ello, el trabajo pedagdgico debe
integrar tareas locomotoras progresivas y con marcado componente ritmico para potenciar la

eficiencia del desplazamiento.

1.3.4. Control Postural.

El control postural alude a la capacidad de alinear y estabilizar el cuerpo anticipando y
corrigiendo perturbaciones internas y externas. En el &mbito escolar, no solo sustenta el
equilibrio y los desplazamientos, sino que facilita la ejecucion fluida de tareas motoras
complejas. Evidencia reciente muestra que las habilidades de estabilidad (parte del nucleo de
las habilidades fundamentales) aportan de forma diferenciada al repertorio motor infantil y
requieren una ensefianza explicita y sistematica (Rudd y otros, 2015). Este enfoque justifica
intervenciones que combinen ajustes posturales, control del centro de masa y variabilidad

contextual.

1.3.5. Coordinacion General.

La coordinacion general integra de manera funcional equilibrio, desplazamientos y
control postural, y se expresa en la fluidez y precision con que el nifio organiza sus acciones.
En poblacién escolar, la baja competencia en habilidades motoras fundamentales es frecuente
y se asocia con peores correlatos de salud y participacion (Hardy y otros, 2012).

Adicionalmente, la relacion existente entre competencia motriz real y la competencia motriz
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percibida condiciona la estimulacion y la involucracion en actividades fisicas, por lo que su

monitoreo y estimulo pedagdgico resultan estratégicos (Brian y otros, 2016).



1.3.6. Operacionalizacion de variables.

Variable Dimension Indicador Items o tareas observables Técnica Instrumento
Mantiene el equilibrio | Permanencia en una pierna, . Test KTK
o . Observacion L
estatico postura recta sin apoyo (sub-test de equilibrio)
Equilibrio

Coordinacion
motriz gruesa

Control del equilibrio
dinamico

Caminata en linea recta, saltos
laterales continuos

Observacion

Test KTK
(balancin, saltos)

Desplazamiento

Coordinacién
locomotriz

Correr, caminar, saltar hacia
delante con coordinacién

Observacion

Test KTK
(saltos,
desplazamientos)

Control ritmico

Mantiene  ritmo  estable
durante movimiento repetitivo

Observacion

Rdbrica adaptada

Control postural

Alineacién
funcional

corporal

Postura en sedestacion 'y
bipedestacién controlada

Observacion

Guia de observacién
estructurada

Coordinacién
general

Integracion del cuerpo
en el espacio

Realiza actividades de
movimiento con  control
espacial

Observacion

Ficha de registro de
ejecucion

24
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Disefio metodoldgico

2.1. Metodologia de la Investigacion.

El presente estudio enmarcé el método deductivo, partiendo de planteamientos
tedricos generales sobre el desarrollo motor infantil para arribar a la descripcion particular del
nivel de la coordinacion motriz gruesa de los estudiantes que cursan el tercer grado de primaria.
El enfoque fue de naturaleza cuantitativa, por recurrir a la recoleccion y analisis estadistico
de los datos numéricos, mediante el uso de un instrumento estandarizado que permitié medir
objetivamente el nivel de desarrollo motor. Respecto al tipo de investigacion, esta se catalogo
como baésica, por tener como propdsito ampliar el conocimiento sobre el fenébmeno psicomotor
sin intervenir de manera directa en él. El nivel de investigacion se ubicd en el descriptivo, en
la medida en que se busco detallar y caracterizar el comportamiento de la variable sin establecer
relaciones de causalidad. El disefio que se utilizé fue no experimental, por la no manipulacién
variables independientes, limitdindose a observar el fendmeno en su contexto natural.
Finalmente, el corte temporal adoptado fue transversal, por utilizar un inico momento para

la recoleccién de los datos.

Representacion grafica:

Donde:

O: Obijetivos.
V: Variable.

I: Instrumento.
T: Técnica.

PR:  Propuesta.
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2.2. Poblacion y muestra.

La poblacidn la conforman los estudiantes del 2°, 3°, 4° y 5° grado del nivel primario de
la Institucion Educativa N° 10876 de Pampa Verde — Cafaris, durante el afio académico 2025.
La muestra, seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia,
correspondio la eleccidon de 23 estudiantes del 3° grado. Este grupo respondié a criterios de
accesibilidad y viabilidad, permitiendo obtener un diagndstico representativo para el nivel de
motricidad gruesa del contexto estudiantil rural, sin modificar el alcance definido en el titulo
de la investigacion.

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales.

Fue empleada la técnica de observacion estructurada, la cual permitio registrar de
manera sistematica las respuestas motrices de los estudiantes durante la aplicacion del test,
adaptandose a las condiciones escolares y garantizando la precision en la recoleccion de los
datos.

El instrumento empleado para la recoleccion de datos fue el Test de Coordinacion
Corporal para Nifios (Kérperkoordinationstest fur Kinder — KTK), elaborado por (Kiphard &
Schilling, 2007), el cual constituye una prueba psicomotriz estandarizada y validada
internacionalmente para evaluar la coordinacion motriz gruesa en nifios de 5 a 14 afios. Su
aplicacion permite valorar de manera objetiva el desempefio motor global a partir de tareas que
integran equilibrio, desplazamientos, saltos y control postural, aspectos fundamentales del
desarrollo motor infantil.

El test esta conformado por cuatro pruebas motrices. En la prueba de equilibrio con
balanceo, el estudiante debe caminar hacia atrds sobre barras de diferente anchura,
registrandose el nimero de pasos realizados sin perder la estabilidad. Esta tarea permite evaluar

el equilibrio dinamico y el control postural durante el desplazamiento.
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La prueba de saltos laterales consiste en ejecutar la mayor cantidad posible de saltos
continuos sobre una barra de espuma durante un tiempo determinado. Esta actividad exige
coordinacion bilateral, ritmo y rapidez de movimientos, aspectos fundamentales de la
coordinacion motriz gruesa.

En la prueba de saltos monopedales, el estudiante realiza saltos consecutivos sobre un
solo pie, superando obstaculos de espuma de manera progresiva. Esta prueba evalla el
equilibrio unipodal, la coordinacién dinamica y el control de la fuerza de las extremidades
inferiores.

Finalmente, la prueba de desplazamiento sobre plataformas requiere que el estudiante
se traslade impulsandose con los pies sobre plataformas moviles dentro de un espacio
delimitado. Esta tarea permite observar la coordinacion motriz global y la planificacion del
movimiento en una situacion funcional.

La duracion aproximada del test es de 20 minutos por estudiante. Los puntajes
obtenidos en cada prueba se transforman posteriormente en valores estandarizados,
considerando los baremos establecidos segun edad y sexo, lo que permite clasificar el nivel de
coordinacion motriz gruesa. Dado que el KTK es un instrumento validado internacionalmente
y presenta adecuados indices de confiabilidad, no fue necesario someterlo a un proceso
adicional de validacion por juicio de expertos. La ficha técnica y los registros utilizados se

presentan en los anexos del presente informe.

Cabe precisar que el test KTK presenta alta confiabilidad test-retest, con coeficientes
superiores a 0.80, y validez de contenido ampliamente respaldada por estudios internacionales,
razon por la cual no requiri6 un proceso adicional de validacion por juicio de expertos. La ficha
técnica completa del instrumento y los formatos de registro utilizados se presentan en los

anexos correspondientes del presente informe.
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En cuanto a los equipos, se emplearon la barra de equilibrio con tres niveles de altura,
modulos de espuma para la ejecucion de saltos y desplazamientos, crondmetro digital, cinta
métrica y sefializadores visuales.

Asimismo, se dispuso de materiales de apoyo logistico como planillas de observacion,
fichas de registro individual, lapices, hojas de consentimiento informado, mascarillas y alcohol

en gel, con el proposito de cumplir con los protocolos béasicos de bioseguridad.

Resultados

3.1. Tabla N° 01.

Resultados de la prueba de equilibrio con balanceo (EB)

Nivel de desempefio Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 03 13.0%
Bajo 05 21.7%
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Nivel de desempefio Frecuencia Porcentaje
Promedio 08 34.8%
Alto 05 21.7%
Muy alto 02 8.7%
Total 23 99.9 %

Nota: Datos de investigacion Margarita - Zoila.

La tabla evidencia que al menos un 34.8 % de los estudiantes presenta un bajo
desempefio de coordinacion en esta tarea, pero podemos notar un 26.1 % alcanz6 un nivel
normal. Solo un 17.4 % demostro un alto nivel, lo que indica que en su mayoria tiene
dificultades en el equilibrio dinamico, habilidad clave en el desarrollo motor. Esta distribucion
sugiere una necesidad de fortalecer la estabilidad postural y el control del cuerpo en

desplazamientos rectilineos en retroceso.

3.2. Tabla N° 02.

Resultados de la prueba de saltos laterales (JS)

Nivel de desempefio Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 02 8.7%
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Nivel de desempefio Frecuencia Porcentaje
Bajo 06 26.1%
Promedio 09 39.1%
Alto 04 17.4%
Muy alto 02 8.7%
Total 23 100.0 %

Nota: Datos de investigacion Margarita - Zoila.

En esta prueba se observa un desempefio mas distribuido: el 30.4 % obtuvo el nivel
normal, continuado de un 26.1 % en bajo nivel, mientras que el 21.7 % logro un nivel alto. El
salto lateral evalGa rapidez, ritmo y coordinacion bilateral. Aunque el grupo no muestra un
rezago critico, el hecho de que casi un tercio se ubique en el nivel bajo revela debilidades en la

agilidad y la sincronizacion de movimientos.

3.3. Tabla N° 03.

Resultados de la prueba de saltos con una pierna (MS)



Nivel de desempefio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 01 4.3%
Bajo 04 17.4%
Promedio 10 43.5%
Alto 06 26.1%
Muy alto 02 8.7%
Total 23 100.0 %

Nota: Datos de investigacion Margarita - Zoila.
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Esta prueba presento el desempefio mas bajo: un 43.5 % se ubico con nivel bajo, y solo

el 8.7 % logrd un alto nivel. Esta actividad exige control postural, fuerza y equilibrio unipodal.

Los resultados reflejan una notoria dificultad en la estabilidad al desplazarse sobre un solo

punto de apoyo, lo que indica la urgencia de intervenir con ejercicios especificos que potencien

la fuerza de piernas y el equilibrio dindmico individual.

3.4. Tabla N° 04.

Resultados de la prueba de desplazamiento sobre la plataforma (WH)
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Nivel de desempefio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 02 8.7%
Bajo 05 21.7%
Promedio 09 39.1%
Alto 05 21.7%
Muy alto 02 8.7%
Total 23 99.9%

Nota: Datos de investigacion Margarita - Zoila.

En esta tarea, el 30.4 % de estudiantes alcanzé un nivel normal, el 26.1 % lleg6 a obtener
un alto nivel, y solo el 17.4 % se situd en el nivel bajo. Esta es la prueba con mejor rendimiento
general. Evalta coordinacion dindmica global, equilibrio y planeamiento motor. La proporcién
de estudiantes en niveles medio y alto sugiere que existe una base de control motor aceptable,

aunque aun se debe consolidar en aquellos que presentan deficiencias.

3.5. Tabla N° 05

Resultados generales del nivel de coordinacién motriz gruesa (KTK)
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Nivel de coordinacion Frecuencia Porcentaje (%)
Muy bajo 02 8,7
Bajo 06 26,1
Promedio 10 43,5
Alto 05 21,7
Muy alto 00 0,0
Total 23 100,0

Nota: Datos de investigacion Margarita - Zoila.

Los resultados generales evidencian que de los estudiantes un 43,5 % se ubican en nivel
promedio con respecto a la coordinacion motriz gruesa, revelando un desarrollo aceptable en
la mayoria del grupo. Sin embargo, el 34,8 % presenta desempefios en niveles bajo y muy bajo,
situacion que revela limitaciones en sus habilidades coordinativas. Por otro lado, un 21,7 %
alcanzé el nivel alto, mientras que ningun estudiante logro ubicarse en el muy alto nivel. Esta
distribucion confirma las tendencias a la concentracion en el rango medio, con un sector

importante que requiere atencion pedagogica especializada.

3.6. Analisis general de resultados.
Los hallazgos obtenidos a partir de la aplicacion del test Kérperkoordinationstest fur
Kinder (KTK) reflejan un panorama preocupante en relacion con el nivel de coordinacién

motriz gruesa en los estudiantes evaluados. De los 23 nifios y nifias de tercer grado, una mayoria
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significativa se ubic6 en los rangos de desempefio bajo y muy bajo, tanto en los resultados
globales como en cada una de las tareas especificas del test. Esta tendencia indica limitaciones
marcadas en habilidades fundamentales como el equilibrio dinamico, la coordinacion bilateral,

la ejecucion de movimientos motores complejos y la potencia de las piernas.

El predominio de puntajes bajos puede deberse a multiples factores contextuales: escasa
estimulacion motriz en el entorno escolar, falta de espacios adecuados para practicar la
actividad fisica, y limitaciones del disefio curricular para la educacion fisica. Asimismo, estos
hallazgos proponen la necesidad de la implementacion con estrategias de intervencion
psicomotriz sistematicas y adaptadas al desarrollo de los estudiantes por nivel de, con la
finalidad de potenciar sus capacidades coordinativas desde un enfoque pedagogico inclusivo y

preventivo.

En sintesis, los datos obtenidos evidencian una urgente necesidad de atencién a la

motricidad gruesa en la poblacion escolar estudiada, lo que justifica plenamente el desarrollo

de propuestas pedagogicas orientadas a su fortalecimiento

Discusién de los resultados

Los resultados conseguidos a través de la aplicacion del Korperkoordinationstest fiir

Kinder (KTK) evidencian un predominio del nivel medio de coordinacién motriz gruesa,
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alcanzado por el 43,5 % de los estudiantes evaluados. A este grupo le sigue un 26,1 % ubicado
en el nivel bajo, un 21,7 % con nivel alto y un 8,7 % en el nivel muy bajo. Esta distribucion
sugiere que, si bien existe un desarrollo aceptable de la coordinacion, un porcentaje
considerable de escolares ain manifiesta limitaciones que requieren atencion pedagogica

focalizada.

Al analizar cada una de las pruebas especificas del KTK se advierten diferencias
relevantes. En la prueba de caminar hacia atras, el 34,8 % alcanzd un nivel alto, lo cual refleja
un mejor dominio del equilibrio dinamico. En contraste, en la prueba de saltar sobre un pie,
el 34,8 % se situd en el nivel bajo y solo 8,7 % en el nivel alto, evidenciando debilidades en
fuerza, coordinacion y ritmo, factores clave en el desarrollo motriz global. Las pruebas de
saltos laterales y desplazamiento en cuadrado mostraron resultados predominantemente en
nivel medio, reforzando la necesidad de intervenciones sistematicas que consoliden dichas

capacidades.

En cuanto al andlisis por sexo, se observa a varones y mujeres se concentran
principalmente en el nivel medio. No obstante, un 33,3 % de varones se situdé en nivel alto
frente al 11,1 % de mujeres, diferencia que podria estar relacionada con la mayor exposicion
de los primeros a actividades fisicas extracurriculares o a preferencias lidicas diferenciadas.
Esta disparidad evidencia la importancia de disefiar estrategias pedagogicas equitativas que

promuevan el desarrollo motriz en condiciones de igualdad para ambos sexos.

Estos hallazgos guardan relacion con lo sefialado por (Smits y otros, 2013), quienes
destacan que la intervencion temprana y estructurada favorece de manera significativa el

perfeccionamiento de las habilidades motrices en escolares. De igual modo, confirman que una
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parte considerable de la poblacion infantil puede beneficiarse de programas de estimulacion
motriz especificos, lo que respalda la pertinencia de la propuesta pedagodgica planeada en esta

investigacion.

Propuesta de Intervencion
En el caso de las tesis de pregrado, la incorporacion de una propuesta de intervencion
no constituye un requisito obligatorio; sin embargo, con la finalidad de responder al objetivo

especifico N° 3 planteado en el proyecto, se presenta de manera general una estrategia de
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juegos motores. Esta propuesta se expone Unicamente como referencia académica y
orientadora, sin que ello implique el desarrollo detallado de sesiones estructuradas, ademas esta
basada en el test Kérperkoordinationstest fur Kinder (KTK), el cual cuenta con una validacion

internacional, por lo que no requiere un proceso adicional de juicio de expertos.

5.1. Fundamentacion

La propuesta se cimienta en la necesidad de fortalecer la coordinacion motriz gruesa de
los estudiantes del tercer grado de la I.E. N° 10876 Pampa Verde — Cafaris — Ferrefiafe, a partir
de los resultados obtenidos en el KTK, donde se evidenciaron limitaciones en equilibrio
dinamico, saltos laterales y desplazamientos coordinados.

Diversos estudios respaldan que los juegos motores constituyen una estrategia
pedagdgica efectiva para potenciar las capacidades coordinativas, ya que promueven el

movimiento natural, la interaccion social y el aprendizaje significativo.

5.2. Objetivo de la propuesta
Optimizar la coordinacion motriz gruesa de los estudiantes del tercer grado mediante

un programa de juegos motores estructurados y adaptados a su contexto escolar.

5.3. Descripcién de la propuesta

La propuesta consiste en la aplicacion de 8 sesiones de juegos motores, desarrolladas
en el area de Educacion Fisica durante un periodo de 4 semanas (2 sesiones semanales). Cada
sesion tendra una permanencia de 45 min. y estard orientada al desarrollo progresivo de las
siguientes habilidades:

e Equilibrio dindmico.

e Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual.
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o Saltos y desplazamientos coordinados.

« Ritmo y control del movimiento.

5.4. Estructura de las sesiones
Cada sesion sigue la secuencia metodologica:
a. Calentamiento (10 min): juegos de activacion ritmica.
b. Desarrollo (30 min): aplicacion de juegos motores especificos (ej.: “Camino de
sogas”, “Saltos del rio”, “Atrapa la cola”, “Los puentes moviles”).

c. Vuelta a la calma (5 min): ejercicios de respiracion y estiramientos ludicos.

5.5. Cronograma.

Semana Sesién Juego motor principal Habilidad trabajada
1 “Camino de sogas” Equilibrio dinamico
1
2 “Los puentes moviles” Coordinacion 6culo-pédica
3 “Atrapa la cola” Coordinacion general
2
4 “Saltos del rio” Coordinacion ritmica
5 “Carrera de obstaculos” Equilibrio y desplazamientos
3
6 “Los numeros saltarines” Control del ritmo
7 “Cazadores Y presas” Coordinacion global
4
8 “Circuito motor” Integracion de habilidades

5.6. Recursos.
e Conos, sogas, pelotas, aros, colchonetas.
e Espacio fisico: patio escolar.

e Material humano: docente de Educacion Fisica.
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5.7. Evaluacion de la propuesta.

e Prey post test con KTK para medir cambios.
e Registro anecdotico de observaciones.

e Retroalimentacién cualitativa del docente.

CONCLUSIONES

Se identifico que de los estudiantes del 3.er grado de primaria en su mayoria presentan un

nivel de coordinacion motriz gruesa ubicado en la categoria promedio. Sin embargo, un
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sector significativo mostré desempefios por debajo de lo esperado, lo que evidencia la
necesidad de fortalecer las experiencias motrices dentro del &mbito escolar.

La aplicacion del Kérperkoordinationstest fir Kinder (KTK) permitio evaluar de manera
objetiva habilidades especificas como caminar hacia atrés, saltar en un solo pie, realizar
saltos laterales y desplazarse en cuadrado. Los resultados confirmaron que se trata de un
instrumento pertinente y confiable para el diagndstico en este grupo etario y contexto.

En respuesta a los hallazgos, se present6 una propuesta general de juegos motores orientada
a potenciar la coordinacion motriz gruesa. Aunque en el nivel de pregrado no constituye un
requisito obligatorio, su inclusién representa un aporte practico que puede ser considerado
por los docentes del area de Educacion Fisica como guia para mejorar las limitaciones
observadas.

En sintesis, el estudio demuestra que los estudiantes del 3.er grado de la I.E. N° 10876
Pampa Verde alcanzan un nivel predominantemente promedio en coordinacion motriz
gruesa, pero con debilidades especificas que justifican la implementacion de actividades
sistematicas de estimulacion. La propuesta presentada ofrece una alternativa viable y

contextualizada para favorecer el desarrollo coordinativo en un entorno escolar rural.

Recomendaciones
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e Incorporar actividades motrices sistematicas dentro del area de Educacion Fisica,
priorizando juegos motores que promuevan el equilibrio, los desplazamientos y la
coordinacion global de los estudiantes.

e Promover espacios recreativos fuera del horario escolar que fortalezcan la practica motriz
en condiciones seguras, considerando la limitada infraestructura en contextos rurales.

e Sensibilizar a docentes y apoderados lo importante de la coordinacién motriz gruesa para
lograr el desarrollo integral de los nifios, a fin de fomentar la ejecucion de actividades
fisicas en el hogar y comunidad.

e Replicar la evaluacion con el test KTK en otros grados de la institucion (2.2, 4.° y 5.9), con
el proposito de contar con un diagnostico comparativo que enriquezca la planificacion
pedagdgica.

e Incorporar la coordinacion motriz como un eje prioritario en los planes de mejora
institucional, asegurando la sostenibilidad de acciones pedagogicas y recreativas que

impulsen de manera sistematica el desarrollo motor de los estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO N° 01 Solicitud

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

SOLICITO: Permiso para aplicar cuestionario.

Seifior:

Francisco Lucero De La Cruz.
Director de la LLE. N° 10876 Pampa Verde — Cafaris — Ferrefiafe.

Yo, MARGARITA CARLOS BERNILLA, identificada con DNI N° 44083109 y ZOILA
AURORA QUISPE PURIHUAMAN, identificada con DNI 75537188, nos presentamos ante usted y

exponemos lo siguiente:

Que, habiendo culminado los estudios para la carrera profesional de Educacién, especialidad
en Educacion Fisica y desarrollando el trabajo de investigacion titulado Nivel de coordinacion
motriz gruesa en estudiantes del tercer grado de primaria de la Institucién Educativa N°
10876 Pampa Verde - Cafiaris — Ferrefiafe, solicito a usted permiso para la aplicacién de un

cuestionario dirigido a los estudiantes del nivel primario de su institucién educativa.

Cabe mencionar que dicho cuestionario es de total confidencialidad en el manejo de los datos
y su aplicacion es importante para culminar el trabajo de investigacion que a su vez permitira obtener

la licenciatura en mi especialidad.

Por lo expuesto:

Me despido de usted esperando una pronta atencién a mi solicitud por ser de justicia.

ambayeque, junio de 2025.

Atentamente.

/, k2.3 | Aun st 2.
V7 ﬂ‘ﬁp i

Bach. Margarita Carlos Bernilla Bach. Zoita Auirora Quispe Purihuaman
DNI: 44083109 DNI: 75537188

Adjunto: Cuestionario,
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ANEXO N° 02 Instrumento de evaluacion — Test KTK
Nombre del instrumento: Test de Coordinacion Corporal para  Nifios
(Korperkoordinationstest fir Kinder — KTK)
Autores: Ernst J. Kiphard y Fredrich Schilling
Afio de publicacién: 2007
Finalidad del instrumento: Evaluar la coordinacion motriz gruesa en nifios de entre 5y 14
afios, mediante pruebas estandarizadas que implican equilibrio, saltos, desplazamientos y
control corporal.
Descripcion del instrumento: El Test KTK esta compuesto por cuatro pruebas motrices, las
cuales se describen a continuacion:
1. Equilibrio lateral (balancin de equilibrio):
El nifio camina hacia adelante sobre tres barras de equilibrio con diferentes alturas. Se
cuenta el numero total de pasos realizados correctamente sin perder el equilibrio.
2. Saltos mono pedales sobre colchones de espuma:
Se solicita al nifio realizar saltos consecutivos sobre un solo pie, aterrizando en una
plataforma acolchada sin perder la estabilidad.
3. Saltos laterales en 15 segundos:
El nifio debe saltar lateralmente sobre una barra de espuma tantas veces como pueda en 15
segundos, manteniendo el ritmo y equilibrio.
4. Desplazamiento sobre plataformas:
El nifio debe trasladarse sobre una plataforma mavil (tipo patineta) empujandose con los
pies en una pista delimitada. Se mide el tiempo total de ejecucion.
Tipo de instrumento: Instrumento psicomotor estandarizado
Tipo de escala: Escala cuantitativa discreta por puntuacion directa, con baremos por edad y
Sexo.
Forma de aplicacion: Individual, en espacio libre y seguro. Duracion estimada por estudiante:
20 minutos.
Validez y confiabilidad: EI test ha sido validado internacionalmente y presenta alta
confiabilidad test-retest, con coeficientes superiores a 0.80, segun estudios publicados por sus
autores y posteriores replicaciones europeas.
Observaciones:
Se sugiere realizar una sesion de familiarizacion antes de la evaluacion formal para reducir

errores por ansiedad o falta de comprensién motriz.



ANEXO N° 03: Ficha de observacion adaptada — Test KTK
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Equilibrio Saltos Desplazamiento
o Cadigo del . Fecha de lateral Saltos laterales en plataforma -
N . Género Edad s . monopedales - Observacion
estudiante aplicacion (nimerode . en 15 seg. (tiempo en
(cantidad)
pasos) segundos)
01 EO01
02 E02
03 EO03
04 E04
05 E05
06 E06
07 EO07
08 E08
09 E09
10 E10
23 E23
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ANEXO N° 04:

50

40

Porcentaje (%)

Porcentaje (%)

50

40

30

20

10

Resultados de la prueba de Equilibrio con balanceo (EB)

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
Nivel de desempefio

Resultados de la prueba de Saltos laterales (JS)

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
Nivel de desempefio



Porcentaje (%)

Porcentaje (%)
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Resultados de la prueba de Saltos con una pierna (MS)

50

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
Nivel de desempefio

OResultados de la prueba de Desplazamiento sobre plataforma (WH)

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
Nivel de desempefio
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43.5%

26.1%

21.7%

Porcentaje (%)

10} 8.7%

0.0%

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy alto
Nivel de coordinacién

ANEXO NF° 05: Evidencias.
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