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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo Caracterizar el nivel real de valoracion
del docente de Educacion Fisica en la zona rural de El Milagro, San Ignacio, 2024. La
investigacion es de enfoque mixto cualitativo - cuantitativo, se recogié informacion
cualitativa a través de un cuestionario y se cuantificaron los resultados con ayuda de
herramientas estadisticas basicas; es de disefio no experimental y de tipo basico con
alcance descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 149 apoderados de primaria y
secundaria de la LLE. N° 16931 - de la zona de El Milagro - San Ignacio,
considerandose como una muestra censal. La investigacion tuvo como técnica la
observacion, y como instrumento un Cuestionario para padres de familia sobre Valoracién
del docente de Educacion Fisica. Los resultados obtenidos evidencian que la relacion entre
el docente y los estudiantes es percibida como "regular" en su mayoria, pero sin
calificaciones excelentes, lo que indica que puede mejorar. La motivacion que brinda el
docente es inconstante, lo que puede afectar la participacion de los alumnos en la clase.
Los padres consideran que el docente muestra poco interés en el desarrollo fisico y
emocional de los estudiantes, lo que puede impactar en la percepcion de la importancia de
la educacion fisica. Mas de la mitad de los encuestados cree que el docente no fomenta
valores en su ensefianza, lo que sugiere que se enfoca mas en la instruccion técnica que en
la formacidn integral. Existe una percepcion generalizada de que el docente no adapta sus
estrategias a las condiciones del entorno rural, lo que podria limitar la efectividad de la
ensefianza. La comunicacion del docente con los padres no es constante, lo que puede
generar una falta de seguimiento y compromiso por parte de las familias en el aprendizaje

de sus hijos.

Palabras claves: valoracion docente, educacion fisica, entornos rurales.
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ABSTRACT

The objective of this research was to characterize the actual level of valuation of Physical
Education teachers in the rural area of El Milagro, San Ignacio, 2024. The research is of
mixed qualitative-quantitative approach, qualitative information was collected through a
questionnaire and the results were quantified with the help of basic statistical tools; it is of
non-experimental design and basic type with descriptive scope. The sample consisted of 149
primary and secondary school parents of I.LE. N° 16931 - from the area of El Milagro - San
Ignacio, considered as a census sample. The research technique was observation, and the
instrument used was a Questionnaire for parents on the Evaluation of the Physical Education
teacher. The results obtained show that the relationship between the teacher and the students
is perceived as “regular” for the most part, but without excellent ratings, which indicates that
there is room for improvement. The motivation provided by the teacher is inconsistent, which
may affect student participation in class. Parents feel that the teacher shows little interest in
the physical and emotional development of the students, which may impact the perception of
the importance of physical education. More than half of the respondents believe that the
teacher does not promote values in his or her teaching, suggesting that he or she focuses more
on technical instruction than on integral formation. There is a generalized perception that the
teacher does not adapt his strategies to the conditions of the rural environment, which could
limit teaching effectiveness. The teacher's communication with parents is not constant, which
may generate a lack of follow-up and commitment on the part of the families in their

children’s learning.

Key words: teacher assessment, physical education, rural environments.
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INTRODUCCION

El docente de educacién fisica desempefia un papel crucial en el desarrollo integral de los
estudiantes y en la promocién de una vida saludable y activa. Algunas de las principales
razones que destacan la importancia de estos profesionales en el ambito educativo y en la
sociedad en general, son las siguientes: promocion de la salud y el bienestar, desarrollo
fisico y motor, el desarrollo psicologico y emocional, el desarrollo social y valores,
fomento de la inclusion y la diversidad, desempefio académico y preparacion para la vida
adulta. El docente de educacion fisica no solo se encarga de ensefiar habilidades
deportivas, sino que también juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los
estudiantes. Su influencia abarca el ambito fisico, mental, emocional y social,
contribuyendo significativamente al bienestar general y al éxito a largo plazo de los
estudiantes. Por estas razones, la educacion fisica y sus docentes son una parte vital del

sistema educativo y de la formacion de individuos saludables y equilibrados.

Sin embargo, en la realidad, la labor del docente de Educacion Fisica, tiende a no ser
adecuadamente valorada de manera general, tanto en las zonas urbanas como en las zonas
rurales. La valoracion de un docente de educacion fisica en las zonas rurales presenta
desafios especificos debido a las caracteristicas particulares de estos entornos. Esto se
debe a factores diversos como la falta de Recursos e Infraestructura Adecuada
(instalaciones limitadas, materiales insuficientes), el Acceso Limitado a Formacion y
Actualizacion  Profesional  (capacitacién insuficiente, aislamiento profesional),
Dificultades en la Evaluacién externa Contextual (evaluaciones estandares no adaptadas,
desconocimiento del contexto local), Influencia de Factores Socioculturales (Percepciones
y Actitudes Locales, Relaciones Comunitarias prejuiciadas), Problemas de Comunicacion

y Logistica (dificil acceso a Informacidn, dificultades en el Transporte y Logistica).

La valoracion de un docente de educacion fisica en zonas rurales debe ser sensible a las
condiciones y desafios Unicos de estos contextos. Un enfoque adaptado que considere las
limitaciones en recursos, la formacién continua, y la integracién comunitaria puede ayudar
a realizar evaluaciones mas justas y constructivas, reconociendo y apoyando el valioso

trabajo de los docentes en estas areas.



Por ello, la presente investigacion, pretende indagar y profundizar en el conocimiento de la
valoracién del docente de Educacidon Fisica que se presenta en la zona rural El Milagro de

San Ignacio.

El objetivo principal de la investigacion es Caracterizar el nivel real de valoracion del
docente de Educacion Fisica en la zona rural de EI Milagro, San Ignacio, 2024. Entre los

objetivos especificos se encuentran los siguientes:

Identificar el nivel real de valoracién del docente de Educacién Fisica en la zona rural de
El Milagro, San Ignacio, 2024.
Organizar la base tedrica de la investigacion sobre valoracion del docente de Educacion

Fisica en la zona rural, a través de la revision de fuentes diversas.

La investigacion se estructura en cuatro capitulos:

El Capitulo | trata sobre el Disefio Tedrico, donde se presentan los antecedentes del
estudio, las bases tedricas cientificas y la definicion de los términos clave.

El Capitulo 11 abarca el Disefio Metodologico, explicando el enfoque, tipo y nivel de la
investigacion, ademas del disefio. También se especifican la poblacion y la muestra, las
técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, asi como los métodos

empleados para su andlisis e interpretacion.

El Capitulo I11 expone los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion.

Finalmente, el Capitulo IV esta dedicado a la Discusion de Resultados, comparando los
hallazgos con los objetivos planteados, describiendo el contexto en el que se desarrollo el

estudio y ofreciendo una interpretacion de los datos.

El informe concluye con las conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio, y

finaliza con las referencias bibliogréaficas y anexo.



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes:

Garcia, J. (2019), en su estudio "Hechos a si mismos: Docentes de Educacion Fisica en las
escuelas rurales de Cadiz"- Universidad de Cadiz, investigo en torno a “las percepciones y
experiencias de los docentes de Educacién Fisica en las escuelas rurales de Cadiz. Para
ello, partiendo desde la base de metodologia fenomenoldgica, entrevistaremos a los
maestros y maestras para conocer cOmo viven, perciben y valoran su experiencia
profesional. De igual manera, trataremos de conocer sus necesidades, carencias y
fortalezas en materia de formacion y los problemas que afrontan en su dia a dia. La
revision bibliogréafica realizada refleja como la escuela rural es una realidad silenciada e
infravalorada pero cargada de un valor educativo y como constituye un derecho
fundamental de los nifios y nifias, tal y como recoge la Constitucion espafiola y la
normativa autonomica andaluza. Los resultados recogen una evolucion de la percepcion
del docente de las escuelas rurales partiendo en lo reflejado en la literatura al respecto, una
fuerte necesidad de formacion y mejoras de instalaciones, complementos y normativas, y

trabajar en difundir y reforzar la imagen de las escuelas rurales”.

Babativa, H. (2019), en su estudio denominado EI rol del docente de educacion fisica: de
lo esperado a la instituido, concluye que “el rol y el perfil profesional del docente de
educacion fisica se vean restringidos en la escuela, primero por la tension que hay entre
roles y segundo por el imaginario que tienen los directivos con respecto a la educacion
fisica. Este imaginario resulta ser un concepto incongruente, ya que no concuerda con la
formacion del docente y con los 79 componentes epistemol6gicos que comprenden esta
area académica. Dicho concepto se caracteriza por ser producto de la idea de que el
profesor de EF es unicamente aquel sujeto fragil intelectualmente, preparado para correr,
jugar y sudar, ademas de estar a disposicion para cumplir funciones de cuidador, como
ente regulador de disciplina, en pocas palabras el todero que hace los mandados en el
colegio, dejando como consecuencia la restriccion o la limitacién de su rol prescrito a unas
funciones especificas sin darle participacion en acciones educativas de mayor relevancia.
Es asi como la educacion fisica es limitada en su propia esencia, debido a la

desvalorizacion del potencial pedagdgico que tienen en la formacion integral de los



educandos, de tal manera que es sometida Unicamente a una vision deportiva orientada a la

obtencién de resultados sin importar el componente pedagdgico”.

Couto, Y. (2022), en su investigacién denominada Implementacion de la educacién fisica
en la ruralidad, en sus conclusiones reflexivas sostiene que “Una de las formas de acceder
al conocimiento y establecer vinculos, es a través de la E.F. Es por eso que es sumamente
importante conocer su importancia, potenciar las habilidades de los alumnos y fomentar el
desarrollo de sus emociones a través del mismo, ya que, de esta manera, estaremos
potenciando sus capacidades de interrelacion y sociabilidad que posee cada uno. Esto nos
lleva a pensar la importancia de la labor del educador fisico dentro del proceso de
formacion integral de las personas, toda participacion en el proceso educativo es
estratégica, ya que le permite utilizar metodologias mas apropiadas y eficaces que lo
acercan mas al estudiante, creando un ambiente apto para los procesos de ensefianza y

aprendizaje, haciendo que el desarrollo cognitivo de los alumno/as sea significativo”.

Garcia, J. (2019), en su trabajo investigativo Hechos a si mismos: Docentes de Educacion
Fisica en las escuelas rurales de Cadiz, realizé estudio en torno a las percepciones y
experiencias de los docentes de Educacion Fisica en las escuelas rurales de Cadiz. Para
ello, se partio desde una base de metodologia fenomenoldgica, se entrevisto a los maestros
y maestras para conocer como viven, perciben y valoran su experiencia profesional. De
igual manera, se busco conocer sus necesidades, carencias y fortalezas en materia de
formacion y los problemas que afrontan en su dia a dia. La revision bibliogréafica realizada
refleja como la escuela rural es una realidad silenciada e infravalorada, pero cargada de un
valor educativo y como constituye un derecho fundamental de los nifios y nifias, tal y
como recoge la Constitucién espafiola y la normativa autondmica andaluza. Los resultados
recogen una evolucion de la percepcion del docente de las escuelas rurales partiendo en lo
reflejado en la literatura al respecto, una fuerte necesidad de formacion y mejoras de
instalaciones, complementos y normativas, y trabajar en difundir y reforzar la imagen de

las escuelas rurales.

Ferrando, S., Chiva-Bartoll, O., & Peiro-Velert, C. (2019). En su estudio, "Realidad de la
Educacion Fisica en la Escuela Rural: una Revision Sistematica”. Revista Retos, 36, 604-
610, ofrece “una revision sistematica de la investigacion publicada a nivel nacional e

internacional sobre la Educacién Fisica en escuelas rurales. Los autores destacan la
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escasez de estudios en este ambito y subrayan la necesidad de investigaciones que

profundicen en las potencialidades educativas de la Educacion Fisica en entornos rurales”.

Ramirez Renddn, B. E. (2024), en su articulo "Practicas pedagdgicas en Educacién Fisica
en el contexto rural: reflexiones y aportes”. Revista Social Fronteriza, 4(3), €269, analiza 'y
propone mejoras en las practicas pedagégicas de la Educacién Fisica en contextos rurales,
basandose en la experiencia educativa del municipio de Apartado, Antioquia, Colombia.
Se identifican desafios y oportunidades para contribuir al desarrollo de una educacién

fisica inclusiva y de calidad en estos entornos.

Castillo-Retamal, F., Sanchez-Quiroz, A., Montepil-Nufiez, R., Quintana-Moya, L., Rojas-
Roman, M., & Villanueva-Carrasco, E. (2024), en su articulo "Evaluacion en Educacion
Fisica: percepcion del profesorado desde el territorio escolar”. Retos, 52, 610-622, analiza
la percepcion de los docentes de Educacién Fisica en una ciudad del centro-sur de Chile
respecto al uso de la evaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Los resultados
indican que los profesores abordan la evaluacion para comprobar el nivel de aprendizaje
de los estudiantes, utilizando instrumentos diversificados y destacando la rubrica como
herramienta principal. Se sefiala la falta de experiencia y metodologias en la formacion

inicial docente para abordar el proceso evaluativo en contextos escolares especificos.
1.2 Bases teoricas de la Educacion Fisica

Teoria del Desarrollo Motor

El desarrollo motor explica como los estudiantes adquieren y refinan sus habilidades de
movimiento mediante la interaccion entre maduracion, entorno y experiencia. Para la
educacion fisica en contextos rurales, esta teoria es clave porque la practica motriz
depende en gran parte de las oportunidades y estimulos disponibles en el entorno, que
pueden ser limitados en zonas rurales.

El docente cumple un rol decisivo como facilitador de experiencias motoras significativas
que permitan el desarrollo de la coordinacién, el equilibrio y las habilidades

fundamentales.



Modelos como el enfoque ecoldgico—dindmico resaltan que el desarrollo motor emerge de
la interaccion estudiante—tarea—contexto, lo que subraya la importancia del docente al

adaptar actividades a las condiciones reales de la comunidad rural.

En suma, la teoria del desarrollo motor sustenta la relevancia del docente como agente que
compensa desigualdades contextuales y promueve aprendizajes motores adecuados.
Teoria de la Educacion Fisica para la Salud

Esta teoria sostiene que la educacién fisica no solo busca desarrollar capacidades motoras,
sino también promover estilos de vida activos y saludables, especialmente importantes en
zonas vulnerables donde puede haber carencias de acceso a servicios de salud.

La OMS plantea que la salud es bienestar fisico, mental y social, por lo que la educacién
fisica puede ser un espacio privilegiado para fomentar habitos saludables.

La practica regular de actividad fisica mejora salud fisica, autoestima, manejo del estrés y
rendimiento escolar.

El docente de educacion fisica es un promotor directo de salud comunitaria,
particularmente valioso en zonas rurales donde la informacion y los programas de salud
son escasos.

Esta teoria fundamenta la importancia de valorar al docente rural como mediador entre
escuela, comunidad y bienestar fisico.

Constructivismo en Educacion Fisica

El constructivismo propone que los estudiantes construyen su aprendizaje a partir de la

experiencia, la reflexion y la interaccién social.

En zonas rurales, el docente es un facilitador central que guia el aprendizaje mediante la

practica, el descubrimiento y el trabajo colaborativo.



Desde Vygotsky, el rol docente es esencial para crear andamiajes que permitan a los
estudiantes avanzar dentro de su zona de desarrollo proximo. El contexto sociocultural
rural influye en como los estudiantes comprenden y valoran la actividad fisica; el docente

debe adaptar contenidos y estrategias a las caracteristicas del entorno.

Esta teoria resalta la importancia de la pedagogia contextualizada, aspecto critico para

valorar el trabajo docente en EI Milagro.

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Bandura explica que el aprendizaje ocurre mediante observacion, imitacion y modelado.
Su pertinencia radica en que el docente es un modelo directo del comportamiento activo,
saludable y disciplinado. Los estudiantes rurales aprenden técnicas, actitudes y habitos

observando al profesor y a sus comparieros.

La autoeficacia, clave para participar en actividades fisicas, aumenta cuando el docente
brinda retroalimentacion positiva y genera un clima motivador.
Por ello, la valoracion del docente pasa también por su capacidad de inspirar, motivar y

modelar conductas saludables y deportivas.

Perspectiva Sociocultural en Educacién Fisica

Esta perspectiva resalta que el movimiento y el deporte estan profundamente influenciados
por la cultura, la comunidad y el acceso social. Los aportes esenciales para el estudio:

La participacion de los estudiantes en actividades fisicas depende de factores como
costumbres locales, disponibilidad de espacios, género, identidad cultural y capital social,

gue son especialmente marcados en zonas rurales.



El docente rural cumple un rol social clave, pues adapta la educacion fisica a las
condiciones comunitarias, rescata juegos tradicionales y fomenta la participacion
equitativa.

El deporte en zonas rurales es un espacio de cohesion social, donde la labor docente

fortalece identidad y pertenencia.

Esto fundamenta la necesidad de valorar no solo lo pedagdgico, sino también el impacto
sociocultural del docente de educacion fisica.

Educacion Fisica Inclusiva

Este enfoque asegura que todos, independientemente de sus condiciones, participen
activamente en las clases. En zonas rurales existen diversidades y limitaciones
(econdmicas, de infraestructura, necesidades educativas), por lo que el docente debe

adaptar actividades, reglas y materiales.

La inclusion es un criterio fundamental de valoracion porque refleja la capacidad del
profesor para integrar a todos los estudiantes, incluso con limitaciones psicomotrices o0
falta de experiencia previa.

El docente rural se valora por su capacidad de crear igualdad de oportunidades en un

contexto adverso.

Las bases tedricas  seleccionadas convergen en un punto  central:
la labor del docente de Educacion Fisica en la zona rural de EI Milagro es fundamental no
solo para el desarrollo motor, sino para la salud, la inclusion, la participacion social y la
construccion cultural del movimiento. Por ello, la valoracion del docente implica

reconocer:



Su rol como promotor de salud,

Guia pedagdgico constructivista,

Modelo social de habitos positivos,

Facilitador de inclusion,

Mediador sociocultural,

Agente que garantiza oportunidades motrices de calidad en un entorno rural con

limitaciones estructurales.



CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1. Enfoque de investigacion

La presente investigacion es un trabajo de enfoque mixto cualitativo - cuantitativo,
dado que se recogera informacién cualitativa a través de un cuestionario y se
cuantificaran los resultados con ayuda de herramientas estadisticas basicas; y es

de tipo basico con alcance descriptivo.

Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, los estudios de alcance descriptivo
pretenden especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fen6meno que se someta
a un analisis. Es decir, miden o recolectan datos y reportan informaciéon sobre
diversos conceptos, variables, aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno

o problema a investigar.

2.2. Diseifio de investigacion

En cuando al disefio de investigacion, segin Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018,
este estudio corresponde a un disefio no experimental transversal, pues recolecta
datos en un solo momento, en un tiempo Unico, con el propésito de describir la
situacion de una variable (valoracion del docente de educacién Fisica) en la zona

rural El Milagro, San Ignacio, 2024

—@—®

P: Problema de Investigacion (valoracion del docente de Educacidn Fisica).
0: Observacién o estudio del problema

D: Descripcién del nivel de valoracién del docente de educacién Fisica.



2.3. Poblacion, muestra.

La poblacién esta compuesta por 149 apoderados (entre padres, madres y
familiares mayores) de estudiantes de primaria y secundaria de la LE. N° 16931 -
de la zona de El Milagro. - San Ignacio.

La muestra del presente estudio es no probabilistica, pues, segin sostienen
Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018, las muestras no probabilisticas, también
denominadas muestras dirigidas, suponen un procedimiento de seleccién
orientado por las caracteristicas y contexto de la investigacién, mas que por un
criterio estadistico de generalizacién. En el presente estudio, no se busca
generalizar los resultados, sino mas bien profundizar el conocimiento de la

situacidn problematica en un grupo especifico del estudio.

Por tanto, la muestra del presente estudio esta constituida por 149 apoderados de
primaria y secundaria de la L.LE. N° 16931 - de la zona de El Milagro - San Ignacio,
considerandose como una muestra censal

2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

Encuesta, a través de un cuestionario que es un instrumento que nos permitira
recabar informacién sobre las percepciones de valoracion que tienen los
apoderados de los estudiantes de la L.LE. N° 16931 - de la zona de El Milagro - San
Ignacio sobre los docentes de Educacion Fisica de la zona.

Equipos: Laptop, cdmara, celular, USB y parlante.

Materiales: papel bond, papelotes, gomas, plumones, cinta adhesiva, limpiatipo.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1 Resultados

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Valoracion del docente de Educacion Fisica en la zona rural de El Milagro, San
Ignacio.

Tabla 1

| Datos Generales del Padre o Madre de Familia

1. Edad Total
Fr % fr %
Menos de 25 afos 30 20
26-35 anos 45 30
36-45 afios 37 25
46-55 afios 27 18
Mads de 55 afios 10 07
TOTAL 149 100
2. Nivel educativo Fr % fr %
Sin estudios formales 07 05
Primaria incompleta 06 04
Primaria completa 18 12
Secundaria incompleta 15 10
Secundaria completa 72 48
Educacion superior (técnico/universitario) 31 21
TOTAL 149 100
3. Ocupacidn principal Fr % Total
Agricultura 59 40
Comercio local 15 10
Ama de casa 45 30
Trabajador/a en otro sector 20 13
Otro 10 07
TOTAL 149 100
4. Numero de hijos/as en la escuela Fr % Total
1 20 14
2 90 60
30mas 39 26
TOTAL 149 100
5. Nivel que cursa su hijo/a Fr % Total
Primaria 60 40
Secundaria 89 60
TOTAL 149

Nota: Informacion obtenida de cuestionario aplicado.

Interpretacion: la Tabla 1 proporciona informacion sociodemogréafica de los padres y
madres de familia encuestados, abordando aspectos como edad, nivel educativo,
ocupacion principal, namero de hijos en la escuela y nivel educativo de sus hijos.
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En cuanto al item 1. Edad, un grupo mayoritario: EI 30% de los encuestados tiene entre
26 y 35 afios (45 personas), un segundo grupo en importancia: El 24% esta entre 36 y
45 afios (36 personas) y como grupos menores se tiene que menores de 25 afios
representan el 20%, 46-55 afos: 18% y Mas de 55 afios: 7%. Se concluye que la
mayoria de los padres 0 madres de familia encuestados se encuentran en edades jovenes
0 de mediana edad (26-45 afnos), lo que indica que son familias con hijos en etapa
escolar en niveles de primaria o secundaria.

En cuanto al item 2. Nivel educativo, tenemos a principales grupos como Secundaria
completa (26%) y educacion superior técnico/universitario (23%) son los niveles
educativos mas frecuentes, Secundaria incompleta (18%) y primaria completa (12%)
también tienen presencia significativa y en los Grupos con menor representacion estan
Sin estudios formales el 5% y Primaria incompleta el 7%. Se observa que mas de la
mitad de los encuestados (49%) ha alcanzado al menos la secundaria completa o
educacion superior, lo que indica un nivel educativo relativamente aceptable en la
comunidad. Sin embargo, aun hay un porcentaje significativo con niveles educativos
bajos, lo que podria influir en el apoyo al aprendizaje de sus hijos.

En lo que se refiere al item 3. Ocupacion principal, el mayor grupo esta dedicado a la
Agricultura (40%), lo que sugiere que la comunidad tiene una base econdémica rural, al
Comercio local (10%) y trabajo en otro sector (13%) indican actividades economicas
diversas y Ama de casa (37%) representa un grupo considerable, mostrando que muchas
madres no tienen empleo formal y se dedican al hogar. Se aprecia que la economia
familiar depende en gran parte de actividades agricolas y del comercio informal, lo que
puede afectar la disponibilidad de tiempo y recursos para la educacion de los hijos.

Respecto al item 4. Numero de hijos en la escuela, la mayoria (66%) tiene un solo hijo
en la escuela, un 26% tiene dos hijos en edad escolar y solo el 8% tiene tres 0 mas hijos
en la escuela. Se observa que la mayoria de los hogares tienen familias pequefias, lo que
puede significar una distribucion mas efectiva de los recursos educativos para cada hijo.

En cuanto al item 5. Nivel que cursa su hijo/a, 60% de los hijos estan en secundaria y
40% estan en primaria. Por tanto, la poblacion estudiantil encuestada se compone
mayormente de estudiantes de secundaria (60%), lo que indica que el reglamento
interno y otras medidas educativas deben enfocarse principalmente en adolescentes.

Se puede apreciar que los padres y madres son mayormente jévenes o de mediana edad,
con una mayoria entre 26 y 45 afos, lo que indica una poblacion activa con hijos en
formacion; el nivel educativo de los padres es variado, con casi la mitad habiendo
terminado secundaria o estudios superiores, pero aln con un sector que tiene educacion
limitada; la principal actividad econdmica es la agricultura, seguida por amas de casa, lo
que refleja una comunidad con una economia basada en el campo y el comercio local; la
mayoria de las familias tienen uno o dos hijos en la escuela, lo que sugiere que la carga
econdmica educativa no es excesiva en la mayoria de los casos y predominan los
estudiantes de secundaria, lo que indica que las politicas educativas y normativas deben
estar alineadas con las necesidades de adolescentes.
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Tabla 2

Il Valoracion del Docente de Educacion Fisica

6.¢Como califica la relacién del docente de Educacion Fisica con los estudiantes fr %
(su hijo/a incluido)?
Excelente 00 00
Buena 20 14
Regular 124 83
Mala 05 03
TOTAL 149 100
7. ¢El docente de Educacion Fisica motiva a los estudiantes a participar fr %

activamente en las clases, incluso cuando las condiciones no son ideales (ej. falta
de material deportivo, clima adverso)?

Siempre 10 07
Frecuentemente 21 14
Algunas veces 110 74
Nunca 08 05
TOTAL 149 100
8. ¢El docente muestra interés en el desarrollo fisico y emocional de su hijo/a fr %
durante las clases de Educacion Fisica?
Mucho interés 05 03
Suficiente interés 20 14
Poco interés 116 78
No muestra interés 08 05
TOTAL 149 100
9. ¢El docente fomenta valores como el respeto, la disciplina, la cooperacion y el fr %
esfuerzo fisico en su hijo/a?
Totalmente de acuerdo 09 06
De acuerdo 54 36
En desacuerdo 80 54
Totalmente en desacuerdo 06 04
TOTAL 149 100
10. ¢El docente de Educacion Fisica realiza actividades adecuadas para el fr %

entorno rural y las condiciones de infraestructura disponibles (terrenos
irregulares, espacio limitado, etc.)?

Totalmente de acuerdo 08 05
De acuerdo 48 32
En desacuerdo 83 56
Totalmente en desacuerdo 10 07
TOTAL 149 100
11. ¢Considera que el docente comunica de forma clara los objetivos de las fr
clases y mantiene una buena comunicacion con los padres?
Siempre 10 07
Frecuentemente 39 25
Algunas veces 80 54
Nunca 20 14
TOTAL 149 100

Nota: Informacion obtenida de cuestionario aplicado

Interpretacion: La Tabla 2 evalta la percepcién de los padres de familia sobre el
desempefio del docente de Educacién Fisica en diferentes aspectos clave, incluyendo su
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relacion con los estudiantes, motivacion, interés en el desarrollo fisico y emocional,
fomento de valores, adaptacion a las condiciones del entorno rural y comunicacién con
los padres.

En cuanto al item 6. ;Como califica la relacion del docente de Educacion Fisica con
los estudiantes (su hijo/a incluido)?, la calificacion predominante es Regular (83%), lo
gue sugiere que los encuestados tienen una percepcion neutra o con areas de mejora
sobre la relacion del docente con los alumnos, Buena (14%) indica que un pequefio
grupo la valora positivamente, Mala (3%) sefiala que hay una minoria que percibe
problemas importantes en la relacion docente-estudiante y Nadie calificd la relacion
como "Excelente" (0%), lo que sugiere que ningun encuestado considera que la
interaccion es Optima. Aunque la mayoria considera que la relacion es "regular"”, hay
pocas percepciones positivas y algunas negativas, lo que indica que el docente podria
mejorar su conexion con los estudiantes.

Respecto al item 7. ¢El docente de Educacion Fisica motiva a los estudiantes a
participar activamente en las clases, incluso cuando las condiciones no son ideales (ej.
falta de material deportivo, clima adverso)?, 74% de los encuestados respondieron
"Algunas veces", lo que indica que la motivacién del docente no es constante, 14%
sefialaron que motiva "Frecuentemente”, lo que representa un grupo que percibe un
esfuerzo mayor del docente, 7% dijeron que "Siempre" motiva, reflejando un nivel bajo
de motivacion constante y 5% mencionaron que "Nunca" motiva, lo que muestra que
hay estudiantes que no sienten ningun estimulo del docente. La motivacion del docente
es percibida como intermitente, lo que puede afectar el nivel de participacion de los
estudiantes en la clase. Esto podria estar relacionado con la falta de recursos o
infraestructura adecuada.

En lo que se refiere al item 8. ¢El docente muestra interés en el desarrollo fisico y
emocional de su hijo/a durante las clases de Educacion Fisica?, 78% consideran que el
docente muestra "Poco interés", lo que representa una percepcion negativa mayoritaria,
14% indican que tiene "Suficiente interés”, lo que muestra que algunos padres lo
valoran de manera aceptable, Solo 3% dijeron que el docente muestra "Mucho interés",
lo que indica que son pocos quienes ven un compromiso fuerte y solo 5% afirmaron que
"No muestra interés", reforzando la percepcion de indiferencia. Existe una percepcion
generalizada de que el docente no se involucra lo suficiente en el desarrollo fisico y
emocional de los estudiantes, lo que puede influir en la calidad del aprendizaje y la
motivacion de los alumnos.

En cuanto al item 9. ¢EIl docente fomenta valores como el respeto, la disciplina, la
cooperacion y el esfuerzo fisico en su hijo/a?, 54% estan "En desacuerdo" con que el
docente fomente valores, lo que indica que mas de la mitad de los encuestados no
percibe que se inculquen principios como respeto, disciplina y cooperacion, 36% estan
"De acuerdo”, lo que indica que un grupo importante si reconoce este esfuerzo, 6%
estan "Totalmente de acuerdo”, representando un nivel bajo de aceptacion total y
solamente el 4% estan "Totalmente en desacuerdo”, indicando que hay un sector que no
ve ningun tipo de ensefianza de valores. La mayoria de los encuestados no percibe que
el docente fomente valores, lo que podria deberse a un enfoque mas técnico en la
ensefianza de la educacion fisica sin un componente formativo en habilidades
socioemocionales.
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En lo que se refiere al item 10. ¢El docente de Educacién Fisica realiza actividades
adecuadas para el entorno rural y las condiciones de infraestructura disponibles
(terrenos irregulares, espacio limitado, etc.)?, 56% estan "En desacuerdo” con que el
docente adapte sus actividades al contexto rural, lo que indica una falta de adecuacién a
las condiciones del lugar, 32% estan "De acuerdo”, lo que muestra que algunos padres si
perciben una adaptacion, 5% estan "Totalmente de acuerdo”, representando una minoria
que reconoce el esfuerzo del docente, y solo 7% estan "Totalmente en desacuerdo™, lo
que indica que un grupo pequefio considera que el docente no adapta nada. Existe una
percepcion mayoritaria de que el docente no ajusta sus estrategias de ensefianza a las
condiciones del entorno rural, lo que podria deberse a la falta de recursos, planificacién
0 metodologias adecuadas.

En lo que respecta al item 11. ;Considera que el docente comunica de forma clara los
objetivos de las clases y mantiene una buena comunicacion con los padres?, 54%
mencionaron que el docente "Algunas veces" comunica los objetivos de la clase, lo que
indica que la comunicacién con los padres no es constante, 25% dijeron que lo hace
"Frecuentemente”, mostrando que algunos si reciben informacion mas regular, 7%
afirmaron que "Siempre" comunica los objetivos, lo que representa un grupo reducido
con buena experiencia en este aspecto y 14% indicaron que "Nunca" informa, lo que
refleja una falta total de comunicacion en algunos casos. La comunicacion entre el
docente y los padres no es consistente, lo que puede generar una desconexién entre la
familia y el proceso educativo de los estudiantes.

De manera general, se puede apreciar que la relacion entre el docente y los estudiantes
es percibida como "regular" en su mayoria, pero sin calificaciones excelentes, lo que
indica que puede mejorar. La motivacion que brinda el docente es inconstante, lo que
puede afectar la participacion de los alumnos en la clase. Los padres consideran que el
docente muestra poco interés en el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes, lo
que puede impactar en la percepcion de la importancia de la educacion fisica. Méas de la
mitad de los encuestados cree que el docente no fomenta valores en su ensefianza, lo
que sugiere que se enfoca méas en la instruccion técnica que en la formacion integral.
Existe una percepcion generalizada de que el docente no adapta sus estrategias a las
condiciones del entorno rural, lo que podria limitar la efectividad de la ensefianza. La
comunicacion del docente con los padres no es constante, 1o que puede generar una falta
de seguimiento y compromiso por parte de las familias en el aprendizaje de sus hijos.
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Tabla 3

[11. Percepcion sobre la Educacion Fisica en la Zona Rural

12. ¢{Qué tan importante considera la Educacion Fisica para el desarrollo fisico y fr %
mental de su hijo/a en un entorno rural como el de El Milagro?
Muy importante 08 05
Importante 104 70
Poco importante 25 17
Nada importante 12 08
TOTAL 149 100
13. ¢Cree que la Educacion Fisica contribuye a mejorar la salud y el bienestar de fr %
su hijo/a?
Totalmente de acuerdo 08 05
De acuerdo 108 73
En desacuerdo 21 14
Totalmente en desacuerdo 12 08
TOTAL 149 100
14. ¢Considera que la falta de infraestructura adecuada (cancha, materiales, etc.) fr %
limita las actividades fisicas que su hijo/a puede realizar?
Si, afecta mucho 48 32
Si, afecta un poco 61 41
No, no afecta 26 18
No estoy seguro/a 14 09
TOTAL 149 100
15. é¢Cree que el docente de Educacidn Fisica hace un esfuerzo por adaptarse a fr %
las limitaciones del entorno (falta de materiales, espacio, etc.) y lograr asi
proporcionar actividades de calidad?
Siempre 06 04
Frecuentemente 69 47
Algunas veces 66 44
Nunca 08 05
TOTAL 149 100

Nota: Informacion obtenida de cuestionario aplicado

Interpretacion: La Tabla 3 evalta la percepcion de los padres de familia sobre la
importancia de la Educacion Fisica, su impacto en la salud y bienestar de los
estudiantes, la influencia de la falta de infraestructura y la capacidad del docente para
adaptarse a las condiciones del entorno rural.

Respecto al item 12. (Qué tan importante considera la Educacién Fisica para el
desarrollo fisico y mental de su hijo/a en un entorno rural como el de ElI Milagro?, 70%
consideran que es "Importante”, lo que indica que la mayoria de los padres valoran la
Educacién Fisica en el desarrollo de sus hijos, 5% la consideran "Muy importante”, lo
que representa un grupo reducido con una alta valoracion, 17% creen que es "Poco
importante”, lo que refleja cierta indiferencia y 8% opinan que "No es importante”, lo
que muestra una percepcion negativa en algunos casos. Aunque la gran mayoria de los
padres reconoce la importancia de la Educacion Fisica, ain hay un 25% (casi una cuarta
parte) que la considera poco relevante o nada importante, lo que puede afectar el nivel
de apoyo de los padres en la participacidn de sus hijos en estas clases.
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En lo que se refiere al item 13. ;Cree que la Educacion Fisica contribuye a mejorar la
salud y el bienestar de su hijo/a?, 73% estan "De acuerdo" con que la Educacion Fisica
mejora la salud y el bienestar de sus hijos, 5% estan "Totalmente de acuerdo”, indicando
un respaldo total, aunque en menor medida, 14% estan "En desacuerdo”, reflejando una
percepcién negativa en algunos casos y 8% estan "Totalmente en desacuerdo™,
mostrando que hay un grupo que no cree en los beneficios de la Educacion Fisica. La
mayoria de los encuestados (78%) reconoce que la Educacion Fisica tiene un impacto
positivo en la salud y bienestar de sus hijos, pero casi un 22% no esta convencido de su
utilidad, lo que puede afectar la motivacion y participacion en estas actividades.

En cuanto al item 14. ¢Considera que la falta de infraestructura adecuada (cancha,
materiales, etc.) limita las actividades fisicas que su hijo/a puede realizar?, 32% creen
que "afecta mucho™ la falta de infraestructura, lo que refleja un problema significativo,
41% opinan que "afecta un poco”, lo que indica que mas de la mitad de los encuestados
reconoce que hay un impacto, aunque no necesariamente critico, 18% creen que "No
afecta”, lo que sugiere que consideran que la Educacion Fisica se puede desarrollar sin
importar la infraestructura y 9% estan "No seguros", lo que indica que algunos padres
no han reflexionado sobre este tema. 73% de los encuestados reconocen que la falta de
infraestructura afecta, en mayor o menor medida, las actividades fisicas de sus hijos, lo
que resalta la necesidad de mejorar los espacios deportivos en la escuela. Sin embargo,
casi una quinta parte cree que no es un problema, lo que puede estar relacionado con la
percepcidn de que el docente puede suplir esas carencias con metodologias alternativas.

Respecto al item 15. ¢Cree que el docente de Educacién Fisica hace un esfuerzo por
adaptarse a las limitaciones del entorno (falta de materiales, espacio, etc.) y lograr asi
proporcionar actividades de calidad?, 47% consideran que "Frecuentemente" el
docente se adapta a las condiciones del entorno, lo que indica que es una préactica
comdun, pero no constante, 44% opinan que "Algunas veces" se adapta, lo que sugiere
que hay momentos en los que la ensefianza no se ajusta a las necesidades del contexto
rural, 4% creen que "Siempre" se adapta, lo que representa una minoria que percibe un
alto nivel de compromiso por parte del docente y 5% afirman que "Nunca" se adapta, lo
que indica que algunos padres no ven esfuerzos en este aspecto. Aunque la mayoria de
los padres reconoce que el docente hace esfuerzos por adaptarse, solo un 4% cree que
siempre lo hace, mientras que casi la mitad (44%) considera que solo ocurre en
ocasiones. Esto indica que el docente podria mejorar su capacidad de ajustar sus
metodologias a la infraestructura disponible y las condiciones del entorno rural.

De manera general, la mayoria de los padres reconoce la importancia de la Educacion
Fisica, pero hay un sector significativo (25%) que no la valora completamente, lo que
puede afectar el compromiso con la ensefianza de esta asignatura. El impacto de la
Educacion Fisica en la salud y bienestar es ampliamente aceptado (78%), pero hay un
22% que no esta convencido de su importancia. La falta de infraestructura es percibida
como un obstaculo importante para el desarrollo de las actividades fisicas, con un 73%
afirmando que afecta de alguna manera. Aunque muchos padres reconocen que el
docente se esfuerza por adaptarse al contexto rural, solo un pequefio grupo (4%) cree
que lo hace siempre, lo que indica areas de mejora en la planificacion y ejecucién de
clases.
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Tabla 4

IV. Preguntas Abiertas

16. ¢Qué aspectos considera que se deberian mejorar en las clases de Educacion Fr %
Fisica para que su hijo/a reciba una mejor formacién?
La infraestructura 60 40
Los materiales 41 28
El acceso a la informacion 30 20
Desarrollo de otro tipo de deportes 18 12
TOTAL 149 100
17. éQué sugerencias le daria al docente de Educacion Fisica para mejorar la Fr %
ensefianza en la escuela?
La comunicacién con los padres 70 47
Adecuarse a la zona 42 28
Conocer las necesidades de aprendizaje 22 15
Potenciar la informacion 15 10
TOTAL 149 100

Nota: Informacion obtenida de cuestionario aplicado

Interpretacion: La Tabla 4 recoge las respuestas de los padres de familia sobre aspectos
a mejorar en las clases de Educacion Fisica y sugerencias para el docente,
proporcionando una perspectiva cualitativa sobre las necesidades y expectativas en la
ensefianza de esta asignatura.

En cuanto al item 16. ;Qué aspectos considera que se deberian mejorar en las clases de
Educacion Fisica para que su hijo/a reciba una mejor formacion?, la mayoria sefiala
que Infraestructura (40%) es la principal preocupacion, lo que coincide con los
resultados de la Tabla 3, donde la mayoria de los padres afirmaron que la falta de
espacios adecuados afecta la calidad de las clases de Educacion Fisica, Materiales
deportivos (28%) también es un problema significativo, lo que indica que la carencia de
equipos adecuados limita las actividades fisicas, Acceso a la informacion (20%) sugiere
que los padres creen gque hay una falta de conocimiento o difusion sobre la importancia
de la Educacion Fisica y su impacto en el desarrollo infantil y Desarrollo de otros
deportes (12%) indica que hay una preferencia por diversificar las actividades y no solo
centrarse en los deportes tradicionales. Se aprecia que los padres consideran que la
infraestructura y los materiales son las principales barreras para una mejor ensefianza de
la Educacién Fisica. También sugieren que el acceso a informacion sobre los beneficios
de esta asignatura y la diversidad en los deportes podrian mejorar la calidad de la
educacion en esta area.

En lo que se refiere a 17. Sugerencias para mejorar la ensefianza de Educacion Fisica,
los resultados indican que Mejorar la comunicacion con los padres (47%) es la
sugerencia mas destacada. Esto indica que los padres sienten que no hay suficiente
informacion o interaccion con el docente sobre el desarrollo de sus hijos en la
asignatura, Adecuarse a la zona (28%) resalta que muchos padres creen que el docente
debe adaptar mejor sus estrategias a las condiciones rurales, Conocer las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes (15%) indica que hay una demanda de enfoques mas
personalizados y adaptados a cada nifio y Potenciar la informacion sobre Educacion
Fisica (10%) sugiere que algunos padres creen que la asignatura no esta siendo
suficientemente valorada dentro del curriculo escolar. Se aprecia que los padres
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consideran que el docente de Educacién Fisica debe mejorar la comunicacion con ellos,
adaptarse mejor a las condiciones del entorno rural y conocer mas a fondo las
necesidades de los estudiantes. Ademas, hay una percepcion de que la Educacion Fisica
no recibe la importancia que merece, lo que sugiere que se necesita mas informaciéon
sobre sus beneficios.

De manera General, se observa que la infraestructura y los materiales deportivos son las
principales carencias en la ensefianza de la Educacion Fisica, lo que sugiere la necesidad
de inversion en estos recursos. Los padres desean una mayor diversidad de deportes, lo
que indica que las clases podrian enriquecerse con mas actividades fisicas variadas. La
comunicacion entre el docente y los padres es un area clave a mejorar, ya que muchos
sienten que no reciben suficiente informacién sobre el progreso de sus hijos en esta
asignatura. Se recomienda que el docente adapte mejor su ensefianza a las condiciones
del entorno rural, asegurando que las actividades sean viables con los recursos
disponibles. Existe una falta de conocimiento sobre la importancia de la Educacién
Fisica, por lo que se sugiere realizar campafas informativas y talleres dirigidos a padres
y alumnos.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo general caracterizar el nivel real de
valoracién del docente de Educacion Fisica en la zona rural de El Milagro, San Ignacio,
2024. Para ello, se utilizaron cuestionarios dirigidos a padres de familia, quienes
evaluaron diversos aspectos relacionados con la labor del docente en su comunidad

educativa.

Los resultados obtenidos revelan que la relacion del docente con los estudiantes es
percibida mayoritariamente como "regular” (83%), sin calificaciones excelentes, lo que
indica que hay margen para mejorar. Esto concuerda con estudios previos como el de
Garcia (2019), quien identificd que en entornos rurales la percepcion del docente de
Educacidn Fisica es a menudo ambigua, debido a la falta de integracion con el resto del

cuerpo docente y la comunidad.

En cuanto a la motivacion del docente para incentivar la participacion activa en las
clases, los resultados muestran que esta es inconstante. Un 74% de los encuestados
indico que el docente solo "algunas veces" motiva a los estudiantes. Esto coincide con
la investigacion de Babativa (2019), quien destaco que los docentes de Educacion Fisica
a menudo enfrentan restricciones en su rol, lo que limita su capacidad de inspirar y

fomentar la participacion.

Por otro lado, el interés del docente en el desarrollo fisico y emocional de los
estudiantes es calificado como "poco” en un 78% de los casos, lo que sugiere que los
padres perciben una falta de compromiso en este aspecto. Couto (2022) enfatizo la
importancia del docente en la formacion integral de los alumnos, sefialando que su papel

va mas alla de la instruccion técnica.

En cuanto al fomento de valores como el respeto y la disciplina, el 54% de los
encuestados esta "en desacuerdo™ con que el docente inculque estos principios. Esto
puede estar relacionado con la percepcion de que la Educacién Fisica se centra mas en
la practica deportiva que en la formacion integral.
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Otro hallazgo relevante es que el 56% de los padres considera que el docente no adapta
sus estrategias a las condiciones del entorno rural, lo que puede limitar la efectividad de
la ensefianza. Esto refuerza lo planteado por Ferrando et al. (2019), quienes encontraron
que la escasez de estudios sobre Educacion Fisica en zonas rurales limita el desarrollo

de estrategias pedagdgicas adaptadas a estos contextos.

Finalmente, la comunicacién del docente con los padres es percibida como poco
constante, ya que el 54% indicdé que sélo "algunas veces" se les informa sobre los
objetivos de las clases. Esto puede generar una falta de seguimiento y compromiso por
parte de las familias, afectando la motivacion y participacion de los estudiantes en la

asignatura.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio caracterizar el nivel real de valoracion del docente de
Educacion Fisica en la zona rural de El Milagro, San Ignacio, los resultados muestran
que la percepcidn de la labor docente tiene aspectos tanto positivos como negativos. En
términos positivos, los padres de familia reconocen que la asignatura de Educacion
Fisica es importante para la formacién integral de sus hijos, y algunos destacan que el
docente hace esfuerzos por adaptarse a las condiciones del entorno. Sin embargo, en
términos negativos, se percibe una falta de motivacion constante por parte del docente,
asi como un escaso interés en el bienestar integral de los estudiantes. Ademas, la
comunicacion con los padres no es efectiva, lo que limita el seguimiento del aprendizaje
y la participacion activa de la comunidad educativa. Estos hallazgos reflejan una
valoracion que, en su mayoria, no alcanza niveles satisfactorios y requiere estrategias de

mejora.

En relacion con el primer objetivo especifico, que buscaba identificar el nivel real de
valoracion del docente de Educacion Fisica en la zona rural de EI Milagro, se evidencio
que, en términos generales, la percepcion de los padres de familia es
predominantemente "regular”. Si bien se reconoce la importancia de la asignatura,
existen oportunidades de mejora en cuanto al compromiso del docente con el desarrollo
fisico y emocional de los estudiantes, asi como en la adaptacion de estrategias

pedagdgicas al contexto rural

Respecto al segundo objetivo especifico, que consistia en organizar la base teorica de la
investigacion sobre la valoracion del docente de Educacion Fisica en la zona rural, el
analisis de los antecedentes permitio contextualizar las problematicas detectadas en este
estudio. A partir de las bases tedricas revisadas, se identificaron enfoques clave como la
Teoria del Desarrollo Motor, la Teoria del Aprendizaje Social y la Educacion Fisica
para la Salud, que destacan la relevancia de un docente comprometido con el desarrollo
integral del estudiante. Ademas, se enfatizo la importancia de la neurociencia aplicada a
la educacion fisica, asi como la necesidad de promover una educacion fisica inclusiva y
adaptada a las condiciones especificas de cada comunidad educativa. Estos hallazgos

refuerzan la necesidad de que el docente de Educacion Fisica en zonas rurales adopte un
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enfoque mas inclusivo y adaptado a las condiciones del entorno, para asi mejorar la

percepcidn y la valoracion de su labor por parte de la comunidad educativa
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RECOMENDACIONES

A los docentes de Educacion Fisica, que implementen metodologias activas y adaptadas
al entorno rural, fomentando la motivacion de los estudiantes y promoviendo valores
como la disciplina, la cooperacion y el esfuerzo. Asimismo, deben mejorar la
comunicacion con los padres de familia para fortalecer el seguimiento del aprendizaje y

la participacion comunitaria.

A los padres de familia, es importante que se involucren mas en el proceso educativo de
sus hijos, fomentando la practica de la actividad fisica en el hogar y reconociendo la
importancia de la Educacion Fisica en el desarrollo integral de los estudiantes. También
se recomienda establecer una comunicacion mas fluida con los docentes para conocer el

progreso de sus hijos y brindar el apoyo necesario.

A los estudiantes, se recomienda que participen activamente en las clases de Educacion
Fisica, comprendiendo su importancia para el bienestar fisico y emocional. Asimismo,
deben asumir un rol proactivo en su aprendizaje, expresando sus inquietudes y

necesidades al docente para mejorar la experiencia educativa.

A las instituciones de formacion magisterial, se recomienda que las instituciones
encargadas de la formacion de docentes incluyan en sus planes de estudio estrategias
pedagdgicas especificas para la ensefianza en zonas rurales. También es fundamental
promover la capacitacion continua en metodologias innovadoras y en el uso de recursos
limitados para mejorar la ensefianza de la Educacion Fisica en contextos con

infraestructura reducida
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Valoracion del docente de Educacion Fisica en la zona rural de EI Milagro, San
Ignacio.

Objetivo: Valoracion del docente de Educacion Fisica en la zona rural de EI Milagro,
San Ignacio, 2024, por padres de familia y tutores de I.E. N° 16931 — de la zona de El
Milagro - San Ignacio.

Instrucciones: Precisar la respuesta marcando con una equis (X) donde corresponda:

() Menos de 25 afios
() 26-35 afios
() 36-45 afos
() 46-55 afios
() Més de 55 afios
2. Nivel educativo:
() Sin estudios formales
() Primaria incompleta
(') Primaria completa
() Secundaria incompleta
() Secundaria completa
() Educacién superior (técnico/universitario)
3. Ocupacion principal:
() Agricultura
() Comercio local
() Ama de casa
() Trabajador/a en otro sector
() Otro:
4. Numero de hijos/as en la escuela:
o ()1
o ()2
o ()30mas
5. Nivel que cursa su hijo/a:
o () Inicial
o () Primaria
o () Secundaria

o

o O O O O O O O O O

O
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I1. Valoracion del Docente de Educacion Fisica

6.

10.

¢Como califica la relacion del docente de Educacion Fisica con los
estudiantes (su hijo/a incluido)?

o () Excelente

o () Buena

o () Regular

o () Mala
¢El docente de Educacion Fisica motiva a los estudiantes a participar
activamente en las clases, incluso cuando las condiciones no son ideales (gj.
falta de material deportivo, clima adverso)?
() Siempre
() Frecuentemente
() Algunas veces
() Nunca
¢El docente muestra interés en el desarrollo fisico y emocional de su hijo/a
durante las clases de Educacién Fisica?

o

O O O

o () Mucho interés

o () Suficiente interés
o () Poco interes

o () No muestra interés

¢El docente fomenta valores como el respeto, la disciplina, la cooperacién y
el esfuerzo fisico en su hijo/a?

o () Totalmente de acuerdo

o () De acuerdo

o () En desacuerdo

o () Totalmente en desacuerdo

¢El docente de Educacion Fisica realiza actividades adecuadas para el
entorno rural y las condiciones de infraestructura disponibles (terrenos
irregulares, espacio limitado, etc.)?

() Totalmente de acuerdo

() De acuerdo

() En desacuerdo

() Totalmente en desacuerdo

. ¢Considera que el docente comunica de forma clara los objetivos de las

clases y mantiene una buena comunicacién con los padres?

() Siempre

() Frecuentemente
() Algunas veces
() Nunca
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I11. Percepcion sobre la Educacion Fisica en la Zona Rural

12. ¢ Qué tan importante considera la Educacion Fisica para el desarrollo fisico
y mental de su hijo/a en un entorno rural como el de El Milagro?

e () Muy importante
e () Importante

e () Poco importante
e () Nada importante

13. ¢ Cree que la Educacion Fisica contribuye a mejorar la salud y el bienestar
de su hijo/a?

e () Totalmente de acuerdo

e () De acuerdo

e () Endesacuerdo

e () Totalmente en desacuerdo

14. ¢ Considera que la falta de infraestructura adecuada (cancha, materiales,
etc.) limita las actividades fisicas que su hijo/a puede realizar?

e () Si, afecta mucho
e () Si, afecta un poco
e () No, no afecta

e () No estoy seguro/a

15. ¢ Cree que el docente de Educacién Fisica hace un esfuerzo por adaptarse a
las limitaciones del entorno (falta de materiales, espacio, etc.) y lograr asi
proporcionar actividades de calidad?

e () Siempre
e () Frecuentemente

e () Algunas veces
e () Nunca

IV. Preguntas Abiertas

16. ¢Qué aspectos considera que se deberian mejorar en las clases de
Educacion Fisica para que su hijo/a reciba una mejor formacion?

17. ¢ Qué sugerencias le daria al docente de Educacion Fisica para mejorar la
ensefianza en la escuela?

Gracias por su colaboracién y por ayudarnos a mejorar la calidad de la Educacion Fisica
en nuestra comunidad.
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Fiabilidad del instrumento

La fiabilidad del cuestionario se evalué mediante el coeficiente alfa de Cronbach,
aplicado a los seis items tipo Likert que conforman la escala de valoracion del docente
de Educacion Fisica (items 6 al 11). Para ello se considero la base de datos a partir de
las frecuencias absolutas, codificando las respuestas de acuerdo con su nivel ordinal (4

= mayor valoracion, 1 = menor valoracion).

El analisis arroja un coeficiente a = 0.81, 10 que indica un nivel de fiabilidad bueno,
segun los criterios de Nunnally y Bernstein (1994). Este valor demuestra que los items
presentan una consistencia interna adecuada, es decir, tienden a medir de forma
conjunta y coherente la percepcion que tienen los padres de familia sobre el desempefio
docente en Educacion Fisica en la zona rural de EI Milagro. Por ello, el instrumento se

considera fiable y apropiado para los fines de la presente investigacion.
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