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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como problema determinar cuél es el nivel de
condicion fisica relacionada con la salud en los nifios de tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa N.° 16537 “Santa Rosa” del distrito de Tabaconas — San Ignacio. Como
objetivo general se plante6 determinar dicho nivel de condicidn fisica, y como objetivos
especificos, medir la composicion corporal, establecer la capacidad musculo-esquelética y
evaluar la capacidad aerdbica de los estudiantes. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo y disefio no experimental, transversal; se trabajé con una muestra censal de
nifios de tercer grado, a quienes se aplicé la bateria ALPHA-Fitness complementada con
baremos peruanos para valorar composicion corporal, fuerza y capacidad cardiorrespiratoria.
Los resultados mostraron un perfil predominantemente desfavorable: altos porcentajes de
sobrepeso y obesidad, perimetros de cintura en rangos de riesgo, fuerza relativa de tren
superior e inferior baja en la mayoria de los estudiantes y capacidad aerdbica ubicada
mayoritariamente en el nivel bajo. Se concluye que el nivel de condicion fisica relacionada
con la salud de los escolares es globalmente insuficiente, lo que los sitda en riesgo cardio-
metabolico y funcional, y se plantea la necesidad de implementar programas sistematicos de
actividad fisica, seguimiento periédico y acciones de educacién para la salud en la
institucion.

Palabras clave: Condicion fisica relacionada con la salud; composicién corporal; capacidad

musculo-esquelética; capacidad aerdbica; bateria ALPHA-Fitness.
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ABSTRACT

This research study addressed the problem of determining the level of health-related physical
fitness in third-grade primary school children at Educational Institution No. 16537 “Santa
Rosa” in the district of Tabaconas — San Ignacio. The general objective was to determine this
level of physical fitness, and the specific objectives were to measure body composition,
establish musculoskeletal fitness, and assess the aerobic capacity of the students. The study
used a quantitative approach, was descriptive in scope, and employed a non-experimental,
cross-sectional design. A census sample of third-grade children was assessed using the
ALPHA-Fitness battery complemented with Peruvian reference values to evaluate body
composition, strength, and cardiorespiratory capacity. The results showed a predominantly
unfavorable profile: high percentages of overweight and obesity, waist circumferences within
risk ranges, low relative strength of the upper and lower limbs in most students, and aerobic
capacity located mainly at a low level. It is concluded that the level of health-related physical
fitness of the schoolchildren is globally insufficient, which places them at cardio-metabolic
and functional risk, and highlights the need to implement systematic physical activity

programs, periodic follow-up, and health education actions within the institution.

Keywords: Health-related physical fitness; body composition; musculoskeletal fitness;

aerobic capacity; ALPHA-Fitness battery.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la condicion fisica relacionada con la salud en nifios en edad escolar
constituye una prioridad en la agenda educativa y sanitaria, debido a su estrecha vinculacion
con la prevencién de enfermedades cronicas y con el desarrollo integral de la persona.
Diversos estudios han evidenciado gque los niveles insuficientes de actividad fisica y la
prevalencia de habitos sedentarios en la nifiez se asocian con un incremento de factores de
riesgo para la salud, tales como el sobrepeso, la obesidad, la disminucion de la capacidad
cardiorrespiratoria y la aparicién temprana de alteraciones metabdlicas (Ruiz et al., 2009;
Ruiz et al., 2011; Ruiz et al., 2016). En este contexto, la condicion fisica relacionada con la
salud se entiende como el conjunto de capacidades y atributos fisicos que favorecen el
funcionamiento adecuado del organismo y contribuyen a una mejor calidad de vida,
diferenciandose de la condicion fisica orientada al rendimiento deportivo (American College
of Sports Medicine [ACSM], 2018).

La evidencia cientifica sefiala que componentes como la resistencia
cardiorrespiratoria, la fuerza y resistencia muscular, la composicion corporal y la flexibilidad
constituyen predictores importantes del estado de salud presente y futuro en nifios y
adolescentes (Ortega et al., 2008; Ruiz et al., 2011). Niveles bajos de resistencia aerdbica y
fuerza muscular se han asociado con un mayor riesgo cardio-metabdlico, asi como con un
aumento de la probabilidad de padecer enfermedades no transmisibles en la adultez (Ruiz et
al., 2009). Por ello, distintas organizaciones internacionales recomiendan que los escolares
realicen, al menos, 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa, combinando
ejercicios aerdbicos, de fortalecimiento muscular y de fortalecimiento 6seo (World Health
Organization [WHO], 2010; ACSM, 2018). Sin embargo, a pesar de estas recomendaciones,

en numerosos paises se observa una tendencia creciente hacia el sedentarismo en la poblacion
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infantil, influenciada por cambios en los estilos de vida, el incremento del tiempo frente a

pantallas y la reduccion de espacios seguros para el juego activo.

En América Latina, y particularmente en el Per(, los indicadores relacionados con el
estado nutricional y la actividad fisica de los escolares evidencian una doble carga de
malnutricidn, en la que coexisten problemas de déficit y exceso de peso. Estudios realizados
con poblacion infantil peruana muestran porcentajes importantes de sobrepeso y obesidad, asi
como perimetros de cintura por encima de los valores considerados saludables, lo que
configura un perfil antropométrico preocupante (Bustamante et al., 2015; Centro Nacional de
Alimentacién y Nutricion [CENAN/INS], 2021; Ministerio de Salud [MINSA], 2021). Al
mismo tiempo, investigaciones nacionales e internacionales han identificado una relacién
negativa entre indices de masa corporal elevados y el rendimiento en pruebas fisicas como
salto horizontal, resistencia cardiorrespiratoria y fuerza de miembros superiores, confirmando
que el exceso de adiposidad se asocia con un deterioro de la condicion fisica relacionada con
la salud (Méndez-Venegas & Merellano-Navarro, 2021; Yupanqui et al., 2024; Andrade-Lara

etal., 2024).

Diversas investigaciones desarrolladas en contextos escolares dan cuenta de que un
porcentaje considerable de estudiantes presenta niveles bajos de condicion fisica,
particularmente en resistencia cardiorrespiratoria y fuerza muscular, junto con tasas
significativas de sobrepeso y obesidad (Carballo-Fazanes et al., 2022; Jiménez-Loaisa et al.,
2023; Gonzélez et al., 2025). Estos estudios coinciden en sefialar que la falta de actividad
fisica regular y la adopcion de estilos de vida sedentarios desde edades tempranas
incrementan el riesgo cardio-metabolico y comprometen el desarrollo integral de los nifios.

Asimismo, se destaca la necesidad de implementar programas sistematicos de actividad fisica
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en el &mbito escolar, asi como de realizar evaluaciones periddicas de la condicion fisica para
identificar a tiempo situaciones de riesgo y orientar intervenciones preventivas y de

promocion de la salud.

En el contexto peruano, la escuela ocupa un rol estratégico para la formacion de
habitos de vida activos, la consolidacion de valores relacionados con el autocuidado y la
promocion de la salud. EI Curriculo Nacional de Educacion Basica plantea que el area de
Educacién Fisica debe contribuir al desarrollo de competencias motrices, al fortalecimiento
de la salud y a la participacion responsable en la actividad fisica y el deporte; sin embargo, en
la préctica, persisten limitaciones en la planificacion, ejecucion y evaluacion de las sesiones,
especialmente en instituciones educativas de zonas rurales y con recursos limitados. En estas
realidades, como la del distrito de Tabaconas, provincia de San Ignacio, se observa que, si
bien las actividades cotidianas pueden incluir labores fisicas propias del entorno, también se
ha incrementado la influencia de estilos de vida poco activos y el uso recreativo de

tecnologias, situacion que repercute directamente en la condicién fisica de los escolares.

En la Institucion Educativa N.° 16537 “Santa Rosa” del distrito de Tabaconas, los
docentes han manifestado preocupacion por la disminucién del rendimiento motor en los
estudiantes de tercer grado de primaria, la baja participacion en actividades fisicas escolares,
las dificultades en la ejecucidn de pruebas motrices basicas y la ausencia de habitos regulares
de ejercicio. Esta realidad podria estar asociada, entre otros factores, a la ausencia de
programas estructurados de Educacion Fisica orientados especificamente al desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas, asi como a la falta de evaluaciones sistematicas
que permitan monitorear la condicion fisica de los estudiantes y tomar decisiones

pedagdgicas fundamentadas. En particular, no se cuenta con informacion precisa y
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actualizada sobre la composicion corporal, la capacidad musculo-esquelética y la capacidad
aerobica de esta poblacion escolar, lo que limita el disefio de estrategias de intervencion

contextualizadas.

Por otro lado, la literatura especializada propone el uso de baterias de pruebas
estandarizadas para la evaluacién de la condicion fisica relacionada con la salud en nifios y
adolescentes, tales como la Bateria ALPHA-Fitness, que integra mediciones de composicion
corporal, fuerza muscular y capacidad aerobica, y cuya validez y fiabilidad han sido
respaldadas en distintos contextos (Ortega et al., 2012; Ruiz et al., 2011). No obstante, se ha
sefialado que muchos de sus valores de referencia han sido elaborados a partir de poblaciones
europeas, por lo que su interpretacion requiere ser complementada con baremos especificos
para cada realidad nacional y regional (Cossio-Bolafios & Arruda, 2009; Cossio-Bolafios et
al., 2024). En el caso de los nifios peruanos de 8 y 9 afios, aln son escasos los estudios que
integran de manera sistematica la evaluacién de la condicion fisica relacionada con la salud
utilizando protocolos reconocidos internacionalmente y, al mismo tiempo, baremos ajustados

a la poblacion local.

La carencia de diagnésticos integrales en instituciones rurales como la I.E. N.° 16537
“Santa Rosa” impide dimensionar la magnitud real de los problemas vinculados al exceso de
peso, la baja capacidad musculo-esquelética y las limitaciones en la resistencia aerdbica. Esta
situacion limita la posibilidad de disefiar e implementar programas de intervencion oportunos,
articulados con las politicas nacionales de salud y educacion, que promuevan estilos de vida
activos y saludables desde la nifiez. Contar con informacion objetiva y sistematizada sobre el
nivel de condicion fisica relacionada con la salud de los estudiantes de tercer grado de

primaria no solo permitira orientar acciones pedagdgicas especificas en el area de Educacion
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Fisica, sino también sensibilizar a la comunidad educativa y a las familias sobre la
importancia de la actividad fisica regular y de habitos de vida saludables para el bienestar

presente y futuro de los nifios (OMS, 2010; MINSA, 2021).

En este marco, la presente investigacion se plantea como propoésito fundamental
determinar el nivel de condicidn fisica relacionada con la salud en los nifios de tercer grado
de primaria de la Institucion Educativa N.° 16537 “Santa Rosa” del distrito de Tabaconas —
San Ignacio, considerando las dimensiones de composicion corporal, capacidad musculo-
esquelética y capacidad aerdbica. El estudio se justifica tedricamente por su sustento en
enfoques consolidados como la teoria del desarrollo psicomotor de Piaget, la teoria del
aprendizaje motor de Schmidt y Lee, y el enfoque de promocién de la salud de la
Organizacion Mundial de la Salud, y se justifica socialmente porque proporciona evidencia
empirica indispensable para disefiar estrategias de intervencidn educativa orientadas a
mejorar la condicion fisica y prevenir riesgos de salud en la nifiez. Asimismo, presenta
relevancia practica al emplear la bateria ALPHA-Fitness complementada con baremos
peruanos, lo que permitira obtener un diagnostico contextualizado y Gtil para la toma de
decisiones pedagogicas y de gestion en la institucion educativa.

En este contexto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuél es el nivel de
condicidn fisica relacionada con la salud en los nifios de tercer grado de primaria de la
Institucion Educativa N.° 16537 “Santa Rosa” del distrito de Tabaconas — San Ignacio? Para
responder a esta interrogante, la presente investigacion se plantea como objetivo general
determinar el nivel de condicion fisica relacionada con la salud en dicha poblacion escolar.
De manera especifica, se propone medir la composicién corporal, establecer la capacidad
musculo-esquelética y describir la capacidad aerdbica de los nifios de tercer grado de

primaria de la Institucion Educativa N.° 16537 “Santa Rosa” del distrito de Tabaconas — San
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Ignacio, con el fin de contar con un diagnostico integral que oriente acciones pedagogicas y
de promocion de la salud.

La tesis se estructura en varios capitulos estrechamente articulados entre si. En el
primer capitulo se presenta el planteamiento del problema, la formulacion de la pregunta de
investigacion, los objetivos y la justificacion del estudio. EI segundo capitulo desarrolla el
marco tedrico, abordando los conceptos fundamentales de condicion fisica relacionada con la
salud, sus componentes, antecedentes nacionales e internacionales y el sustento teérico que
orienta la investigacion. En el tercer capitulo se describe la metodologia empleada, detallando
el tipo y disefio de estudio, la poblacion y muestra, los instrumentos de evaluacion (incluida
la bateria ALPHA-Fitness y los baremos utilizados) y los procedimientos para la recoleccion
y analisis de los datos. El cuarto capitulo expone los resultados obtenidos y su discusién a la
luz de la literatura cientifica, identificando el nivel de condicion fisica de los estudiantes y las
implicancias de estos hallazgos. Finalmente, en el quinto capitulo se presentan las
conclusiones y recomendaciones, orientadas a la mejora de la condicion fisica relacionada
con la salud de los nifios y al disefio de estrategias educativas y de intervencion en el ambito

escolar.
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Capitulo I: Disefio Tedrico

1.1. Antecedentes de la investigacion.
A continuacion, se exponen antecedentes de investigacion en diversos contextos, vinculados
con el presente trabajo de investigacion:
1.1.1. A nivel internacional

Gonzalez et al., (2025), en la ciudad de Cajica de Colombia, desarrollaron una
investigacion de enfoque cuantitativo y de corte transversal con la finalidad de realizar la
evaluacion de la condicién fisica de nifios en edad preescolar mediante la Bateria PREFIT,
instrumento que mide fuerza, velocidad, equilibrio y resistencia aerdbica. La muestra estuvo
conformada por 11 nifios de 4 y 5 afios de edad, cuyos resultados se mostraron con promedios
de 72.72 cm en salto de longitud a pies juntos, 18.21 segundos en la prueba de velocidad y
agilidad 4x10 metros, 19.02 segundos en la prueba de equilibrio y 34.5 segundos en la prueba
de 20 metros ida y vuelta. En comparacion con investigaciones de referencia, los resultados
identificaron un desemperio similar en fuerza de las extremidades inferiores, muy inferior en
velocidad, agilidad, equilibrio y, de manera notable, en capacidad cardio-respiratoria,
registrandose solamente 2.75 vueltas en nifias y 3 vueltas en nifios frente a 20.15 y 28.67
vueltas respectivamente en la referencia. Este diagnostico corrobor6 disparidades
significativas en el desarrollo fisico y motor, probablemente asociadas al sedentarismo,
diferencias en estimulacion motriz y limitaciones en la préctica regular de actividades fisicas.
Los autores llegaron a la conclusion de que es de caracter urgente implementar estrategias
integrales y contextualizadas desde edades tempranas, orientadas a optimizar la condicion
fisica, prevencion de enfermedades cronicas y fomentar habitos saludables como parte de un

enfoque preventivo de salud infantil.
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Andrade-Lara et al., (2024), llevaron a cabo un estudio en la ciudad de Andalucia,
Espafia, el cual tuvo un enfoque descriptivo—transversal con una muestra de exactamente 379
estudiantes del nivel primario, especificamente 172 nifias y 207 nifios que comprenden
edades entre 6 y 12 afios, con el objetivo de evaluar la condicion fisica post pandemia y su
relacion con el indice de masa corporal. Para tal fin, se aplicaron pruebas de velocidad en 25
m, la prueba de ida y vuelta de 20 m con el objetivo de medir la capacidad aerdbica y el salto
horizontal para valorar la fuerza de las extremidades inferiores. Los resultados confirmaron
que los nifios presentaron un rendimiento superior al rendimiento de las nifias en fuerza,
velocidad y capacidad aerobica, visualizandose diferencias significativas en funcién del
género y del ciclo educativo. De igual forma, se constaté que un mayor indice de masa
corporal se asocia con un menor rendimiento fisico, corroborando su utilidad como
biomarcador de salud y su importancia en la prevencion de la obesidad infantil. Estos
resultados obtenidos destacan la necesidad de la implementacion de programas de actividad
fisica desde edades tempranas como estrategia para la optimizacion de la condicion fisica y la

consolidacién de habitos de vida saludables.

Jiménez-Loaiza et al., (2023) elaboraron en Chile un estudio con la finalidad de
analizar los niveles de actividad y condicion fisica relacionada con la salud en escolares de
educacion primaria, tomando en cuenta la evaluacion de estudiantes entre 8 y 12 afios por
medio de pruebas estandarizadas que lograron medir la resistencia cardio respiratoria, fuerza,
velocidad, flexibilidad y composicion corporal, in luyendo el indice de masa corporal y el
perimetro de cintura. Los resultados alcanzados sefialan que una proporcién considerable de
los estudiantes present6 bajos niveles en condicidn fisica, particularmente en resistencia
cardio-respiratoria y fuerza muscular, asi como tasas de sobrepeso y obesidad superiores a los

rangos saludables. Incluso se identifico una relacion directa entre la insuficiencia de actividad
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fisica y un menor rendimiento en las pruebas aplicadas, lo cual muestra un patrén
preocupante de senderismo y riesgo cardio-metabdlico en esta muestra. Estos hallazgos
realizados destacan el requerimiento imperativo de desarrollar intervenciones escolares y
comunitarias que fomenten la practica regular de la actividad fisica y el mejoramiento de la
condicion fisica desde el nivel primario, esto con la finalidad de prevenir enfermedades

cronicas y favorecer un desarrollo integral y la salud desde la nifiez.

La investigacion de Romeo y Andreu-Cabrera (2023) llevada a cabo en Alicante —
Espafia, estuvo orientada a evaluar la condicion fisica vinculada con la salud en escolares de
educacion primaria, incorporando la practica de actividades ritmicas y coordinativas como
estrategia pedagdgica para potenciar el rendimiento motor. Dicha investigacion elabora con
estudiantes de entre 9y 12, aplicd pruebas estandarizadas para medir la resistencia cardio-
respiratoria, fuerza, velocidad, flexibilidad y coordinacién, complementadas con indicadores
antropométricos como el indice de masa corporal y el perimetro de cintura. Los resultados
confirmaron que una cantidad considerable de los estudiantes presentaban niveles de
condicion fisica inferiores a los valores de referencia, en capacidad aerdbica y fuerza de
miembros superiores, asi como indices de sobrepeso y obesidad superiores a los rangos
establecidos como saludables. Los autores llegaron a constatar que la inclusion de actividades
ritmicas y coordinativas favorecio y mejoré significativamente la coordinacion y la
motivacion para realizar la actividad fisica. Estos resultados colocan en relieve la gran
importancia de aplicar estrategias metodolégicas innovadoras en el contexto escolar para
promover habitos activos, optimizar la condicion fisica y prevenir el riesgo de enfermedades

cronicas.
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Carballo-Fazanes et al., (2022) en su investigacion realizada en Galicia- Espafia, se
orientd al analisis de la competencia motriz y la condicion fisica relacionada con la salud de
estudiantes de educacion primaria: se aplicaron pruebas estandarizadas para evaluar la
resistencia cardio respiratoria, velocidad, fuerza, flexibilidad y coordinacion motriz, entre
estas pruebas se aplicé el Course Navette, el Salto horizontal, la Dinamometria manual,
Carrera de velocidad y de Flexibilidad con Equilibrio. La muestra se compuso por estudiantes
cuyas edades oscilan entre 6 y 12 afios, y los resultados indicaban que un considerable
porcentaje de estudiantes presentaban niveles de condicién fisica por debajo de los valores
optimos, particularmente en resistencia cardio-respiratoria y fuerza en los musculos. Ademas,
lograron identificar una relacion directa entre un bajo rendimiento fisico y habitos de vida
sedentarios, tales evidencias subrayan el requerimiento urgente de disefiar e implementar
programas educativos y comunitarios que, desde la etapa de la escuela, logren fomentar la
practica sistematica de actividad fisica mejorando la competencia motriz y contribuyendo a

un desarrollo fisico integral previniendo enfermedades crénicas desde la infancia.

Méndez-Venegas y Merellano-Navarro (2021) en Chillan-Chile, llevaron a cabo una
investigacion transversal con el propdsito de describir, analizar y comparar los niveles de
condicion fisica y el estado nutricional segun el género en una muestra de 134 nifios y nifias
con edades entre 4 a 5 afios, pertenecientes a instituciones educativas con baja estabilidad
socioecondmica. Para tal motivo, se lleg6 a aplicar la bateria de prueba PREFIT, evaluando
composicion corporal y capacidades musculo-esqueléticas, motora y cardio-respiratoria. Los
resultados encontrados mostraron un indice de masa corporal promedio con valor de 17.70 £
3.41 kg/m2, y sobre sobrepeso (32.1%) y obesidad (28.4%). Se visualizé que los estudiantes
nifios obtuvieron mejores resultados que las nifias en capacidad cardio respiratoria y fuerza,

mientras que las nifias destacaron en velocidad y agilidad, aunque sin diferencias
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estadisticamente significativas. De igual manera, se determin6 una correlacion negativa entre
el indice de masa corporal y la fuerza explosiva del tren inferior; y una correlacion positiva
entre el perimetro de cintura y la fuerza isométrica del tren superior. Estos resultados ponen
en manifiesto un elevado indice de exceso de peso desde la etapa de nivel primaria y
refuerzan la necesidad de implementar evaluaciones sistematicas y programas de intervencién
temprana que puedan fomentar la actividad fisica y prevengan riesgos de salud en sus

siguientes etapas de vida.

1.1.2. A nivel nacional

Yupanqui et al. (2024) en la ciudad de Puno — Perd, realizaron una investigacion
descriptiva-analitica con una muestra de 97 estudiantes de 11 afios, investigacion que tuvo
como objetivo determinar la relacion entre composicion corporal (evaluada por medio del
indice de masa corporal) y la condicion fisica valorada con la Bateria Eurofit. Los resultados
obtenidos mostraron que 62.89% de los estudiantes presentaba normopeso, 22.68% con
sobrepeso, 13.40% con obesidad y 1% con bajo peso. En la dimensidon de la condicién fisica,
en las pruebas de flexibilidad y flexién de brazos registraron mayores porcentajes de bajo
rendimiento en nifios y nifias por igual, mientras que, en equilibrio flamenco, fuerza
abdominal y carrera de ida y vuelta, se observaron desempefios mas favorables,
particularmente en mujeres para las dos Ultimas pruebas. Se identifico una relacion negativa
entre el indice de masa corporal elevado y el rendimiento fisico, ya que los estudiantes que
resultaron con sobrepeso y obesidad obtuvieron pésimos resultados en la mayoria de las
pruebas. Estos resultados obtenidos en este antecedente nacional resaltan la necesidad de
fomentar habitos alimenticios saludables y practicar regularmente la actividad fisica como

medidas de prevencidn frente al exceso de peso y sus consecuencias en la salud.
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Camarena y Solano (2025) en la ciudad de Pampas, Huancavelica — Peru, elaboraron
una investigacién de disefio no experimental, correlacional y transversal, la cual tuvo como
finalidad u objetivo determinar la relacion entre el indice de masa corporal IMC y la
actividad fisica en una muestra de 161 estudiantes entre 9 y 12 afios, optando por
instrumentos la medicion del indice de masa corporal por medio de peso y talla, y el
cuestionario de actividad fisica PAQ-C. Los resultados encontraron que 28% de los nifios
participantes presentaba bajo peso, 57.1% normopeso y el 14.9% sobrepeso; asimismo,
52.8% realizaba actividad fisica y 47.2% no realizaba dicha actividad, mientras que 37.9% no
realizaba actividad fisica los fines de semanay 57.8% no podia mantener una frecuencia
adecuada de actividad fisica durante la semana. El analisis estadistico a través de la prueba
Chi Cuadrado mostr6 una relacion significativa entre el indice de masa corporal y la actividad
fisica con un valor de p = 0.013; a. = 0.05, llegando a la conclusion de la existencia de una

asociacion relevante entre ambas variables.

1.2. Bases Teoricas
1.2.1. El enfoque de la “condicion fisica relacionada con la salud como marcador de
salud”.

Este enfoque parte de una premisa sencilla, pero con bastante respaldo empirico: en la
infancia, la condicion fisica no solo describe “qué tan bien” un nifio rinde en tareas motrices,
sino que también funciona como un indicador integrador del estado funcional de multiples
sistemas, con asociaciones consistentes con resultados de salud y con factores de riesgo
cardiometabolicos a corto y mediano plazo (Ortega et al., 2008).

Dentro de este enfoque, conviene diferenciar con precision tres conceptos que a veces
se confunden en el discurso escolar y clinico. “Actividad fisica” se refiere a cualquier

movimiento corporal con gasto energético; “ejercicio” es actividad fisica planificada y

CamScanner



25

estructurada; “condicion fisica” se entiende como una capacidad o atributo relativamente
estable, resultado de la interaccidn entre la genética, la maduracion, los habitos de
movimiento y el entorno (Ortega et al., 2008). Esa distincion no es solo semantica: un nifio
puede cumplir ciertos minutos de actividad semanal, pero podria presentar niveles bajos de
aptitud cardiorrespiratoria si la intensidad y la continuidad del estimulo son insuficientes, o si
existen barreras de salud o contextuales que limiten las adaptaciones fisioldgicas. En otras
palabras, la condicion fisica actiia como una “lectura” acumulativa del estilo de vida y del
desarrollo bioldgico.

La nocion de “marcador de salud” se apoya, primero, en la relevancia clinica y
poblacional de sus componentes. La literatura ha subrayado que la aptitud cardiorrespiratoria,
la aptitud musculoesquelética y la composicion corporal se asocian con perfiles mas
favorables de la presion arterial, los lipidos, la sensibilidad a la insulina, la adiposidad y la
salud 6sea en nifios y adolescentes (Ortega et al., 2008). A ello se suma evidencia
contemporanea que sigue apuntando a vinculos entre la aptitud cardiorrespiratoria y diversos
desenlaces pediatricos, aungue con certeza difiere segun el resultado y el disefio de los
estudios (Demchenko et al., 2025). Un matiz importante, y vale la pena reconocerlo en una
tesis, es que en la poblacion infantil la asociacion no siempre implica causalidad directa; sin
embargo, la consistencia del patron y su plausibilidad fisiol6gica mantienen el valor del
constructo como indicador de riesgo y de funcionamiento.

Segundo, este enfoque se fortalece cuando se entiende la aptitud cardiorrespiratoria
como un marcador “central” por su capacidad para reflejar la eficiencia de los sistemas
cardiovascular, respiratorio y muscular durante esfuerzos submaximos y maximos. Una
declaracion cientifica de la American Heart Association sefiala la aptitud cardiorrespiratoria
en jovenes como un marcador relevante de salud fisica y mental, ademas de su relacion con el

rendimiento académico, y destaca el interés de medirla de manera estandarizada en edades
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tempranas (Raghuveer et al., 2020). En términos aplicados, esto se traduce en algo observable
en la escuela: dos nifios de la misma edad pueden presentar diferencias marcadas en la
tolerancia al esfuerzo y la recuperacion; dicha diferencia, cuando se mantiene, suele
acompafiarse de perfiles distintos de habitos de movimiento, adiposidad y, con el tiempo, de
riesgo cardiometabolico.

Tercero, el enfoque reconoce que la condicion fisica es sensible al entorno y al
comportamiento, lo que la vuelve til para el monitoreo. Las guias internacionales sostienen
que la actividad fisica regular en nifios y adolescentes se asocia con “mejor condicion fisica”,
salud cardiometabdlica, salud 6sea, resultados cognitivos y menor adiposidad, entre otros
beneficios (World Health Organization, 2024; Chaput et al., 2020). Esta relacién da sentido a
usar la condicion fisica como variable dependiente en programas escolares o comunitarios: si
se modifica el contexto de oportunidades de juego activo y de ejercicio estructurado, y se
acompafia con la ensefianza motriz de calidad, se espera que el “marcador” cambie en la
direccion deseada.

Desde una perspectiva de construccion tedrica, la “condicion fisica relacionada con la
salud” se define entonces como un constructo multidimensional compuesto por capacidades
con significado sanitario. En la poblacion infantil, suele operacionalizarse mediante pruebas
de campo que incorporen, como minimo, aptitud cardiorrespiratoria, aptitud
musculoesquelética y composicién corporal, debido a su relacidn con la salud presente y
futura (Ortega et al., 2008). Esta operacionalizacion no es arbitraria: intenta capturar
dominios que, juntos, aproximan el estado funcional global del nifio, considerando que el
crecimiento y la maduracion modulan el desempefio y deben controlarse o describirse en el
analisis.

Un detalle importante es que el “marcador” no equivale al diagndstico clinico

individual. Significa, mas bien, un indicador de vigilancia y de estimacion del estado de salud
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en grupos, Util para identificar necesidades, evaluar el impacto de las intervenciones y
orientar decisiones educativas o de salud publica. Por ejemplo, en una institucion educativa,
medir periédicamente la aptitud cardiorrespiratoria y la fuerza puede ayudar a detectar cursos
0 rangos etarios con baja aptitud general, no para etiquetar a un nifio, sino para ajustar el
programa de educacién fisica, aumentar las oportunidades de actividad vigorosa y promover
habitos saludables con participacién familiar.
1.2.2. Teoria del Aprendizaje Motor de Schmidty Lee.

La teoria del aprendizaje motor propuesta por Richard Schmidt y Timothy Lee se
centra en explicar como las personas adquieren, refinan y retienen habilidades motrices a
través de la practica y la retroalimentacion (Schmidt & Lee, 2011). Desde esta perspectiva,
aprender un movimiento no es Unicamente repetirlo, sino generar cambios relativamente
permanentes en la capacidad del individuo para ejecutar una accion de manera eficaz y
eficiente. En la infancia, estos procesos son especialmente relevantes, porque las habilidades
motrices y las capacidades fisicas pueden mejorarse de forma notable si se cuenta con

experiencias de préactica bien organizadas.

Uno de los aportes centrales de Schmidt es la Teoria de los Esquemas, que plantea la
existencia de programas motores generalizados (PMG). Un PMG es una estructura interna
que contiene los elementos invariantes del movimiento (orden de las acciones, organizacion
temporal basica, patrones de coordinacién), mientras que los parametros como la amplitud, la
fuerza o la velocidad pueden variar segun la situacion (Schmidt & Lee, 2011). Por ejemplo, el
acto de saltar comparte un programa motor basico, aunque cambien la distancia o la altura del
salto. Cuanto mas variada es la practica de una habilidad, mas rico y flexible se vuelve el

“esquema’ motor que el nifio construye.
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En este sentido, la practica variable se considera un elemento esencial del aprendizaje
motor. En lugar de repetir siempre una tarea en condiciones idénticas (practica constante), se
propone modificar distancias, ritmos, superficies, combinaciones de ejercicios y contextos de
ejecucion. Esta variabilidad obliga al sistema nervioso a seleccionar y ajustar el programa
motor mas adecuado para cada situacion, favoreciendo la adaptacion y la generalizacion del
aprendizaje (Magill & Anderson, 2020). Para el desarrollo de la condicidn fisica relacionada
con la salud, esto se traduce en combinar ejercicios de fuerza, resistencia, coordinacién y

agilidad en diferentes formatos de juego y circuitos.

Otro componente clave de la teoria de Schmidt y Lee es la retroalimentacion. La
retroalimentacién intrinseca proviene de las propias sensaciones del movimiento
(informacidn visual, propioceptiva, auditiva), mientras que la retroalimentacion extrinseca es
proporcionada por el docente, el entrenador o instrumentos de evaluacion (tiempos,
distancias, puntuaciones) (Schmidt & Lee, 2011). En el contexto escolar, el uso de pruebas
estandarizadas como la bateria ALPHA-Fitness ofrece al estudiante informacion objetiva
sobre su rendimiento en fuerza, salto o capacidad aerobica, lo que le permite identificar
avances y debilidades. El docente, a su vez, puede ofrecer comentarios especificos que

orienten al nifio sobre como mejorar su técnica y su nivel de esfuerzo.

La teoria del aprendizaje motor también distingue etapas en el proceso de adquisicion
de una habilidad: una fase inicial o cognitiva, en la que el nifio comprende qué debe hacer;
una fase asociativa, en la que ajusta errores y automatiza componentes del movimiento; y una
fase autonoma, en la que la ejecucidn se vuelve mas fluida y requiere menos atencién
consciente (Magill & Anderson, 2020). En el tercer grado de primaria, muchos escolares se

encuentran entre la fase cognitiva y la asociativa para diversas habilidades motrices, por lo
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gue necesitan explicaciones claras, demostraciones, practica guiada y suficiente repeticion en

condiciones variadas.

Esta teoria resulta especialmente pertinente para el presente estudio, pues la condicién
fisica relacionada con la salud (fuerza musculo-esquelética, capacidad aerdbica, composicion
corporal) no mejora solo por la exposicion pasiva a la actividad fisica, sino por procesos
sistematicos de aprendizaje y entrenamiento. Por ejemplo, la mejora de la fuerza explosiva
del tren inferior (evaluada mediante el salto de longitud a pies juntos) requiere que el
estudiante aprenda a flexionar adecuadamente las rodillas, coordinar el balanceo de brazos y
extender con potencia las piernas; todo ello implica ajustes sucesivos a partir de la practica y

la retroalimentacion.

En la misma linea, la capacidad aerdbica, medida mediante la prueba de 20 mida 'y
vuelta, se desarrolla cuando el nifio aprende a regular su ritmo, controlar su respiracion y
administrar su esfuerzo, aspectos que también forman parte del aprendizaje motor. Si el
docente organiza sesiones con tareas progresivas, intervalos adecuados de recuperacion y
objetivos claros (por ejemplo, mantener cierto nimero de idas y vueltas), el alumno puede
construir esquemas motores que le permitan mejorar su resistencia cardiorrespiratoria de

manera segura (Coté & Hancock, 2016).

Esta teoria Schmidt y Lee justifica la importancia de planificar la educacion fisica
escolar no como una simple sucesion de juegos, sino como un proceso pedagdgico
estructurado, en el que las habilidades y las capacidades fisicas se desarrollan mediante
practica variada, evaluacion constante y retroalimentacion significativa. Esto se relaciona

directamente con la finalidad de esta investigacion, que evalta la condicion fisica de los
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estudiantes y ofrece informacidn que puede ser utilizada por los docentes para disefiar
programas de entrenamiento ajustados a la edad, las necesidades y el nivel inicial de los

ninos.

1.2.3. Enfoque de la Promocidn de la Salud de la OMS.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la promocion de la salud como el
proceso que permite a las personas incrementar el control sobre los determinantes de su salud
para mejorarla (OMS, 1986). Este enfoque implica no solo intervenciones sanitarias directas,
sino también acciones educativas, sociales y ambientales que faciliten la adopcién de estilos
de vida saludables. En el caso de la actividad fisica en nifios, la promocidn de la salud se
concreta en politicas y programas que fomentan el movimiento regular, la alimentacion

equilibrada, el descanso adecuado Yy la reduccién del comportamiento sedentario.

En sus Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud, la OMS
(2010) y actualizaciones posteriores sefialan que los nifios y adolescentes deben acumular al
menos 60 minutos diarios de actividad fisica moderada a vigorosa, incluyendo ejercicios
aerobicos, actividades para fortalecer musculos y huesos, y juegos que impliguen
desplazamientos, saltos y cambios de direccidn. EI cumplimiento de estas recomendaciones
se ha asociado con menor riesgo de obesidad, mejor perfil cardiometabélico, mejor salud

mental y mayor rendimiento académico (Janssen & Leblanc, 2010; WHO, 2020).

Desde este enfoque, la escuela es reconocida como un entorno privilegiado para la
promocidn de la salud. No solo concentra a la mayoria de nifios y nifias durante varias horas
al dia, sino que también dispone de un curriculo en el que el &rea de educacion fisica puede

contribuir de manera directa al desarrollo de la condicion fisica relacionada con la salud. La
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OMS (2010) sefiala que los centros educativos deben favorecer entornos seguros para el
juego activo, integrar la actividad fisica al curriculo, establecer programas extracurriculares
de deporte y movimiento, y fomentar la participacion de las familias en la adopcidn de estilos

de vida saludables.

La condicion fisica relacionada con la salud se convierte, asi, en un indicador clave
para la promocion de la salud infantil. Componentes como la capacidad aerdbica, la fuerza
musculo-esquelética y la composicion corporal funcionan como “marcadores”que permiten
valorar el impacto de los programas de actividad fisica en el bienestar actual y futuro de los
escolares (Ortega et al., 2008; Ruiz et al., 2009). Niveles bajos de resistencia
cardiorrespiratoria y fuerza muscular, junto con un exceso de grasa corporal, se han asociado
con un mayor riesgo de enfermedades no transmisibles en la adultez, lo que refuerza la

necesidad de intervenciones tempranas.

En el contexto latinoamericano y peruano, la promocion de la salud se enfrenta a la
doble carga de malnutricion, donde coexisten problemas de desnutricion y de sobrepeso—
obesidad en la poblacion infantil. Informes del Ministerio de Salud del Per( evidencian
porcentajes crecientes de exceso de peso y perimetros de cintura elevados en escolares, lo que
incrementa el riesgo de enfermedades cardio—metabdlicas a edades cada vez méas tempranas
(MINSA, 2021).

Bajo el enfoque de promocion de la salud, la evaluacion periddica de la condicion
fisica relacionada con la salud; como la que se realiza en el presente estudio; no es un fin en
si mismo, sino un insumo para la accion. Conocer el nivel de composicién corporal, la
capacidad musculo-esquelética y la capacidad aerdbica de los estudiantes de tercer grado de

la I.LE. N.° 16537 “Santa Rosa” permite identificar grupos de riesgo, sensibilizar a la
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comunidad educativa y disefiar intervenciones ajustadas a la realidad sociocultural del
distrito. Esto puede traducirse en programas de educacion fisica mas activos, recreos
dindmicos, actividades extraclase, campafas de alimentacion saludable y alianzas con el
sector salud.

Ademas, la OMS subraya la importancia de la equidad y la sostenibilidad en toda
estrategia de promocion de la salud (OMS, 1986; WHO, 2020). En el &mbito escolar, esto
implica garantizar que todos los nifios; independientemente de su condicidn socioeconémica
o del lugar donde vivan; tengan oportunidades reales de participar en actividades fisicas de

calidad y de recibir educacion para la salud.

1.3. Definicion y operacionalizacion de variables.
1.3.1. Definiciones conceptuales.

1.3.1.1. Condicién Fisica Relacionada con la Salud.
La condicidn fisica relacionada con la salud se define como el conjunto de capacidades y
atributos fisicos que una persona posee y que estan directamente vinculados con la
prevencion de enfermedades, el mantenimiento de un buen estado funcional y la mejora de la
calidad de vida (American College of Sports Medicine [ACSM], 2018). Este concepto se
distingue de la condicidn fisica orientada al rendimiento deportivo, ya que su objetivo no es
alcanzar un nivel maximo de competencia, sino garantizar que el organismo funcione de
manera 6ptima en las actividades diarias y reducir el riesgo de desarrollar patologias cronicas.
Ruiz et al. (2011) sefialan que esta condicion integra componentes como la resistencia
cardiorrespiratoria, la fuerza muscular, la resistencia muscular, la flexibilidad y la
composicion corporal. Estos elementos, evaluados de forma conjunta, proporcionan una

vision integral del estado fisico del individuo y permiten identificar deficiencias o areas que
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requieren intervencion. En el contexto escolar, su evaluacion resulta esencial para detectar
problemas de salud tempranamente y promover habitos de actividad fisica adecuados.

En la infancia, mantener una buena condicion fisica relacionada con la salud no solo tiene
beneficios fisioldgicos, como el fortalecimiento del sistema cardiovascular y
musculoesquelético, sino también efectos positivos sobre la autoestima, la capacidad de
aprendizaje y la socializacién (Ortega et al., 2008). Por ello, programas como la bateria
ALPHA-Fitness se han disefiado para medir de forma estandarizada estos componentes en
nifios y adolescentes, brindando informacién relevante para la implementacién de estrategias

de promocidn de la salud en el &mbito educativo.

1.3.1.2. Composicion Corporal.
La composicién corporal se refiere a la proporcion relativa de masa grasa, masa muscular,
huesos y otros tejidos en el cuerpo (Norgan, 2005). Este componente es un indicador
fundamental de salud, ya que un exceso de grasa corporal, especialmente en la region
abdominal, se asocia con mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
hipertension (Wells & Fewtrell, 2006).
En nifios, la evaluacion de la composicion corporal permite identificar casos de sobrepeso y
obesidad, asi como déficits de masa magra que pueden afectar el crecimiento y desarrollo. La
medicion puede realizarse mediante métodos como el indice de masa corporal (IMC),
pliegues cutaneos o bioimpedancia eléctrica (ACSM, 2018). Un balance adecuado entre masa
grasa 'y masa magra contribuye al 6ptimo funcionamiento del organismo y a un mejor

rendimiento en las actividades fisicas escolares.
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1.3.1.3. Capacidad Musculo-Esquelética.
La capacidad musculo-esquelética engloba la fuerza, la resistencia y la potencia muscular
necesarias para realizar tareas cotidianas o actividades fisicas sin fatiga excesiva
(Faigenbaum et al., 2009). Una musculatura bien desarrollada no solo mejora el rendimiento
fisico, sino que también protege las articulaciones, previene lesiones y contribuye al
mantenimiento de una postura corporal adecuada.
En poblacion infantil, la capacidad masculo-esquelética se desarrolla principalmente a través
del juego, la practica deportiva y las actividades escolares que implican esfuerzo fisico. El
fortalecimiento muscular, especialmente en extremidades superiores e inferiores, es clave
para un crecimiento saludable, ya que favorece la mineralizacidn dsea y previene problemas

como la osteoporosis en etapas posteriores de la vida (Granacher et al., 2011).

1.3.1.4. Capacidad Aerdbica.
La capacidad aerobica, también llamada resistencia cardiorrespiratoria, es la habilidad del
sistema cardiovascular y respiratorio para suministrar oxigeno de forma eficiente a los
musculos durante una actividad fisica prolongada (Ortega et al., 2008). Este componente se
considera uno de los mejores predictores de salud, ya que niveles bajos de resistencia
aerodbica en la nifiez estan relacionados con mayor riesgo de enfermedades metabdlicas y
cardiovasculares en la adultez (Ruiz et al., 2009).
En el &mbito escolar, la capacidad aerdbica se evalla comunmente mediante pruebas de
campo, como el test de Course Navette, que miden el consumo méximo de oxigeno estimado
(VO:2max). Un buen nivel de capacidad aerdbica no solo permite que los nifios participen
activamente en actividades fisicas, sino que también mejora su capacidad de concentracion,

su rendimiento académico y su bienestar emocional (ACSM, 2018).
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VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS INSTRUMENTO
Conjunto de capacidades y o Medir el tamafio corporal.
) . Composicion
atributos fisicos que una Evaluar la grasa corporal
) corporal .
persona posee y que estan abdominal, troncal o central.
. directamente vinculados con Medir la fuerza isométrica del . .
Condicion y Bateria ALPHA-Fitness de
. la prevencion de Capacidad masculo- | tren superior. Alta o
Fisica alta prioridad. (Ortega et
) enfermedades, el esquelética Medir la fuerza explosiva del Regular
relacionada con o ] al., 2012) evaluada con los
mantenimiento de un buen tren inferior. Baja

la salud

estado funcional y la mejora
de la calidad de vida
(American College of Sports
Medicine [ACSM], 2018).

Capacidad aer6bica

Medir la capacidad aerdbica.

estandares peruanos.
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Capitulo 11: Disefio Metodolégico

Este capitulo detalla aspectos como el tipo de estudio, el disefio de investigacion, la
definicion de la poblacidn y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, los
equipos y materiales utilizados, asi como los principios éticos que rigieron y garantizan el

rigor y validez del estudio.

2.1. Tipo de investigacion.

La presente investigacion se enmarcé en el enfoque cuantitativo. Segin Hernandez-
Sampieri et al., (2014), el enfoque cuantitativo se fundamenta en la medicion numérica y el
analisis estadistico para establecer patrones de comportamiento y probar hipotesis.

De acuerdo a la naturaleza de este estudio, se enmarco en la investigacion de tipo
descriptivo simple, cuyo objetivo principal es la caracterizacion de un fenémeno en su
contexto natural. De acuerdo con (Hernandez-Sampieri et al., 2014), los estudios descriptivos
buscan “especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”. En consonancia con
esta definicion, el proposito de la presente investigacion no residid en la manipulacién de
variables, sino en la descripcion precisa y sistematica del nivel de condicion fisica

relacionada con la salud de los estudiantes de tercer grado de la institucion educativa.

2.2. Disefio de investigacion.

El disefio metodoldgico fue no experimental, de corte transversal. Esta seleccion se
justifica por la imposibilidad de manipular las variables deliberadamente; en su lugar, se
optara por observar el fendmeno en su entorno habitual para su posterior analisis (Hernandez-

Sampieri et al., 2014). Ademas, el estudio es de naturaleza transversal, ya que los datos se
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recogieron en un unico momento, con el fin de describir la situacion actual de las variables en
un punto especifico. El esquema de investigacion es el siguiente:
M: Condicion fisica relacionada con la salud.

M @)
O: Estudiantes de la I.E. N° 16537 “Santa Rosa”.

2.3. Disefio de contrastacion de hipotesis o procedimiento a seguir en la investigacion.

Dado que la finalidad es descriptiva, el disefio no se centra en la contrastacion de
hip6tesis correlacionales o causales, sino en la medicién precisa de las variables para
describir el fendomeno.

El procedimiento de la investigacion se organizé en las siguientes fases:

Fase 1 - Preparatoria:

Revision de la literatura cientifica sobre la condicion fisica relacionada con la salud.

Seleccion del instrumento (Bateria ALPHA-Fitness).

Gestion de autorizaciones ante la direccion de la L.E.

Elaboracion y entrega de los documentos de consentimiento informado a los padres de
familia o apoderados.

Fase 2 — Recoleccion de datos:

Organizacion logistica en la institucion educativa (acondicionar espacios y acordar
horarios).

Verificacion del estado de salud de los participantes (Segun protocolo de la Bateria
ALPHA-Fitness).

Aplicacion de las pruebas de la Bateria ALPHA-Fitness a la muestra de estudio,
siguiendo la secuencia y estandarizacion recomendadas.

Fase 3 — Analitica:
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Tabulacion de los datos recolectados en hojas de registro.

Analisis estadistico descriptivo (calculo de medias de tendencia central y de
dispersion, frecuencias y porcentajes) para cada dimension e indicador.

Clasificacion de los estudiantes segun los valores de referencia.

Fase 4 — Informativa:

Interpretacion de los resultados y presentacion del informe final.

2.4. Poblacién, muestra y muestreo.
2.4.1. Poblacion.

La poblacion total de la investigacion estuvo constituida por el universo de
estudiantes que cursan el tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16537
“Santa Rosa”. La poblacion se distribuyo en tres aulas y ascendiendo a un total de 71

estudiantes, segun se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1l

Poblacidn estudiantil del tercer grado de primaria de la L.E.

Grado y Seccion Hombres Mujeres Total
3° “Los Cedros” 10 16 26
3° “Los Laureles” 12 14 26
3° “Los Lirios” 10 09 19
Total 32 39 71

Nota: Némina de matricula segun SIAGIE.

2.4.2. Muestra.
La muestra estuvo conformada por los estudiantes de la seccion “Los Lirios”,

seleccionada por criterios de accesibilidad del investigador.
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Tabla 2

Estudiantes de tercer grado de primaria seccion “Los Lirios” de la L.E.

Grado y Seccién Hombres Mujeres Total
3° “Los Lirios” 10 09 19
Nota: Némina de matricula segun SIAGIE.

2.4.3. Muestreo.

El tipo de muestreo utilizado es no probabilistico, de tipo intencional o por
conveniencia (Arias, 2012). En este tipo de muestreo, la seleccion de las unidades de analisis
no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion y la
accesibilidad a los sujetos. Para este estudio, se selecciono el aula “Los Lirios” de las tres

secciones disponibles, lo que facilitd la logistica para la aplicacion de las pruebas fisicas.

2.5. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales de recoleccion de datos.
2.5.1. Técnicas.

La técnica principal para la recoleccion de datos fue la medicion mediante pruebas
fisicas estandarizadas. Se complementaron con la observacion estructurada durante la
aplicacion de los tests, mediante un registro de la Bateria ALPHA-Fitness para registrar los

resultados.

2.5.2. Instrumentos.

Para la evaluacion de la condicion fisica, se utilizaron los protocolos estandarizados
de la Bateria ALPHA-Fitness, test de campo disefiado especificamente para evaluar la
condicidn fisica relacionada con la salud en nifios y adolescentes. Este instrumento ha sido
seleccionado por su reconocida validez, fiabilidad y visibilidad, ademas de su eficiencia en

términos de tiempo y materiales requeridos (Ortega et al., 2012).
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La bateria consta de un conjunto de pruebas organizadas segun las siguientes

dimensiones de evaluacion:

1. Composicion corporal: Esta dimension se evalué mediante dos mediciones
clave: el indice de masa corporal (IMC), calculado a partir del peso y la
estatura; y el perimetro de la cintura, para determinar la grasa abdominal.

2. Capacidad musculo-esquelética; se medio la fuerza de prension manual, que
evalUa la fuerza isométrica del tren superior, y el salto a pies juntos, para
determinar la fuerza explosiva del tren inferior.

3. Capacidad aerdbica: Para esta dimension, se aplicé el Test de ida y vuelta de
20 metros (tambien conocido como Course Navette), que mide de manera

estandarizada la capacidad cardiorrespiratoria.

Si bien los protocolos de la bateria son validos y fiables, sus valores de referencia
fueron desarrollados para los adolescentes europeos a partir de 13 afios (Ortega et al., 2012),
por lo que no son aplicables a la poblacidn del presente estudio.

Por lo tanto, para asegurar una clasificacion contextual y etariamente valida, los
protocolos ALPHA-Fitness, se complementaron con baremos especificos para la poblacion

peruana. Asi tenemos:

Para la evaluacion y clasificacion de la condicion corporal (Peso, Talla, IMC, y
Perimetro de cintura), se utilizaron los estandares nacionales establecidos por el Ministerio de
Salud del Pert (MINSA, 2021), el Instituto Nacional de Salud (CENANY/INS, 2021) y
Bustamante et al. (2015). Estos documentos oficiales proporcionaron los puntos de corte para

clasificar la condicion fisica “Alta”, “Regular” y “Baja”.
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Para la evaluacion y clasificacion de la aptitud fisica (Capacidad musculo-esquelética
y aerobica), se utilizaron los valores normativos desarrollados en estudios peruanos.
Especificamente, para la fuerza explosiva (salto de longitud) y la capacidad aerobica (Test ida
y vuelta 20 m), se emplearon los baremos propuestos en el estudio de Cossio-Bolarfios et al.
(2009), que incluyen a nifios de 6 a 12 afios de Arequipa. Para la fuerza de presion manual, se
hizo uso de los valores de referencia recientemente publicados por Cossio-Bolarios et al.

(2024). Que establece percentiles para nifios y adolescentes peruanos.

Este enfoque metodoldgico dual permite, por otro lado, utilizar protocolos
estandarizados y reconocidos internacionalmente como la bateria ALPHA-Fitness y, por otro,
interpretar los resultados utilizando los baremos mas precisos y contextualmente relevantes
para la poblacion infantil peruana. Para mayor interpretacion de los resultados se anexa la

siguiente tabla.

Tabla 3

Perfiles promedio de la condicion fisica en nifios y nifias de 8 a 9 afios.

Paramet Mujeres Hombres

arametro Alta Regular Baja Alta Regular Baja

Peso 24.5-29 kg 20'%'24 <20 kg 25.5-30 kg 21'k5£;25 <21 kg
127.5-132 1118.5- 128.5-133  119.5-128
Talla/Estatura om 127 em <118 cm om om <119cm
Perimetro de 48.5-53 <48cm (o > 49.5-54 <49cm (o >
Cintura 53.5-57 ¢m cm percentil 90) 54.5-58 cm cm percentil 90)
(Del<a1dtg) 0> < 14.7

IMC 153-16.7  14.7-153 917 9 155-170  14.8-155 (Delgadez) o>

18 (Sobrepeso)

(Sobrepeso)
Presién Manual
(Media) 115-13kg  7.5-11 kg < 7kg 125-14kg  8.5-12 kg < 8kg
Fégls;%gg)/'a”“a' 0.45 - 0.50 064485_ <035 0.45 - 0.50 064495_ <035
Sqlto _Longltud 130-150 cm 101-129 <100 em 135-155 cm 106-134 <105 cm
(pies juntos) cm cm
Test 20m
(estadios) 45-55 3.0-4.0 <25 45-55 3.0-4.0 <25
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LAY

Nota: Los perfiles de la condicion fisica, estan clasificados en “Alta”, “Regular”, y “Baja”’;
representan una adaptacion para este estudio, disefiados para nifios peruanos de 8 y 9 afios. Los
rangos para parametros antropométricos (Peso, talla, IMC, perimetro de cintura) se basan en los
estandares nacionales del Ministerio de Salud (CENAN/INS, 2021; MINSA, 2021) y en valores
percentilares especificos para el Peru (Bustamante et al., 2015). Los rangos de aptitud fisica se
derivan de valores normativos peruanos: la Prension Manual se basa en Cossio-Bolafios et al. (2024),
mientras que el Salto de Longitud y el Test 20m se adaptan de Cossio-Bolafios y Arruda (2009). Esta
tabla consolida las fuentes para permitir una clasificacion contextualizada.

2.5.2.1. Ficha técnica del instrumento.

Caracteristicas Descripcion

Nombre Bat(_er[a ALPHA-Fitness (Assessing Levels of Physical
Activity)

Autores Grupo de trabajo ALPHA (Ruiz et al.)

Objetivo Evaluar la condicion fisica relacionada con la salud en nifios y
adolescentes.

Componentes Comp_osicién corporal, _ capaciga_d musculo-esquelética,
capacidad motora, y capacidad aerobica.

Pruebas (para este IMC, perimetro de cintura, fuerza de presion manual, salto de

estudio) longitud, Test de ida y vuelta de 20m.

Aplicacion Viable para aplicacién masiva en &mbito escolar.
Basada en evidencia cientifica que relaciona cada test con

Validez indicadores de salud (validez de criterio relacionada con la
salud).

Fiabilidad Asegurada mediante la estricta estandarizacion de los

protocolos de medicion.

2.5.3. Equipos y materiales de recoleccion de datos.
Para la correcta aplicacién de la bateria se pruebas, se emplearon los siguientes
equipos y materiales, conforme a las especificaciones del manual:
a. Composicion corporal:
Bascula digital y tallimetro para obtener el peso y la estatura de los
participantes.
Cinta métrica flexible no elastica para la medicion del perimetro de la cintura.
b. Capacidad musculo-esquelética:
Dinamdmetro con ajuste de agarre, necesario para la prueba de fuerza de
presion manual.

Regla-tabla para el ajuste del agarre.
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Superficie no deslizante y cinta adhesiva (para marcar la linea de salto).
Cintra métrica (para medir la distancia del salto).
c. Capacidad aerdbica:
Espacio amplio de al menos 25 metros de longitud.
Cinta métrica (para marcar los 20 m).
Sistema de sonido (reproductor de audio) para medir las sefiales auditivas del
test de ida y variable.
Conos de sefalizacion para demarcar las zonas de las pruebas.
d. Generales:

Hojas de registro.

2.6. Aspectos éticos de la investigacion.

La investigacion se desarroll6 siguiendo los principios éticos fundamentales de la
Declaracion de Helsinki y el informe de Belmont (Respeto por las personas, beneficencia y
justicia).

1. Autorizacion institucional: Se present6 una solicitud formal a la Direccion de la

I.E. N° 16537 “Santa Rosa” para obtener el permiso de acceso a la institucion y la
aprobacidn para realizar el estudio con los estudiantes.

2. Principio de respeto (Consentimiento informado): Se informd detalladamente a los

padres o apoderados legales sobre los objetivos, procedimientos (pruebas a
realizar), la voluntariedad de la participacion y la confidencialidad de los datos. Se
les solicito la firma del documento de Consentimiento informado. Asimismo, se

solicito el asentimiento verbal de los nifios antes de cada prueba.
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3. Principio de beneficencia y no maleficencia: Se prioriz6 la seguridad e integridad
de los menores. Se sigui6 el “Modelo de Seguridad” de la Bateria ALPHA-
Fitness, que incluye:

a. Unaevaluacion inicial para identificar posibles riesgos, similar a la
requerida para las clases de Educacion Fisica.

b. Larealizacion de un “Calentamiento adecuado” (5-10 min) antes de las
pruebas de esfuerzo.

c. Lainterrupcién inmediata de la prueba ante “cualquier sintoma 0
problema” que presente el nifio (mareos, palidez, etc.)

4. Principio de justicia (confidencialidad): la informacién recolectada fue tratada de
forma anonima. A cada participante se le asignd un codigo en la hoja de registro
para desvincular los resultados de su identidad. Los datos se analizaron y

presentaron de forma grupal, garantizando la confidencialidad.
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Capitulo I111: Resultados

Este importante capitulo presenta los hallazgos obtenidos del analisis estadistico
elaborado para poder determinar el nivel de condicion fisica relacionada con la salud en los
estudiantes de tercer grado de la I.E 16537 Santa Rosa., en el cual se emplearon
principalmente técnicas de estadistica descriptiva como medidas de tendencia central y de
dispersion, asi como distribuciones de frecuencia y porcentajes para organizar y clasificar los
niveles de aptitud observados.

La obtencidn y exposicion de los resultados se realizaron siguiendo la secuencia del
objetivo general y objetivos especificos del presente trabajo; en primer lugar, se describe el
perfil antropométrico y de composicion corporal, en segundo lugar, se analiza la capacidad
musculo-esquelética y, por altimo, la capacidad aerdbica. En cada caso los valores
encontrados se contrastan con perfiles de referencia estandarizados para nifios y nifias de 8 a
9 afios, permitiendo no solo cuantificar las variables, sino también interpretar su significado

en términos de salud y rendimiento fisico.

3.1. Resultados.
3.1.1. Nivel de Condicion Fisica en los nifios de tercer grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 16537.

Tabla 4
Resultados del analisis de la estadistica descriptiva de la condicion fisica de los nifios

del tercer grado.

Perimetro Presion  Presion Salto de Test de
Peso Talla de IMC . ) Longitud ida-vuelta
. Media  Relativa -
Cintura 2 pies 20m
Media 3202 129 64.42 19.26 10.24 0.32 91.26 2.95
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Mediana 3290 1.28 65.00 20.92 10.25 0.32 85.00 2.50
Moda 39.00 1.25 70.00 21.06 7.25 - 85.00 2.50
Varianza 42.70 0.00 60.70 11.02 4,71 0.00 337.09 0.86
Desviacién
estandar 6.53 0.04 7.79 3.32 2.17 0.06 18.36 0.93
(0
Minimo 2280 1.22 52.00 13.09 7.25 0.23 67.00 2.00
Méaximo  43.00 1.34 79.00 23.95 14.75 0.45 137.00 5.00

Nota: La tabla muestra las medidas de tendencia central y de dispersién, obtenidas de la Ficha de
registro de datos: condicién fisica relacionada con la salud y la tabla de los perfiles promedio de la
condicién fisica en nifios y nifias de 8 a 9 afios, elaboradas por el autor.

La tabla 4 nos ayuda a mostrar los resultados de la composicién corporal en el grupo
intervenido, en el cual se visualiza peso promedio de 32.02 kg y talla media de 1.29 m
valores que se encuentran por encima de los rangos de “Condicion regular” establecidos para
nifios de 8 y 9 afios quienes tienen un peso aproximado entre 21 a 25 kg. El indice de Masa
Corporal (IMC) medio alcanza 19.26 kg/m?, logrando superar los puntos de corte de
sobrepeso (17.9 — 18 kg/m?2 teniendo en cuenta el género), lo cual corrobora una situacién de
exceso ponderal.

En el caso del perimetro de cintura se obtuvo una media de 64.42 cm, no solamente
excede el intervalo de Condicion regular (50 a 54 cm), sino que supera los valores de riesgos
asociados a percentiles superiores a 90. En términos practicos, se trata de adiposidad elevada
en una cantidad importante de estudiantes evaluados.

A nivel de la capacidad musculo-esquelética, se visualiza que, la fuerza prensil
absoluta es aceptable, 10.24 kg del promedio, encontrandose dentro de los rangos de
Condicién regular tanto en nifias como en nifios. No obstante, al ajustar este valor por el peso
corporal, la Presion Relativa disminuye a 0.32, situandola en Condicion baja. Es decir, los
estudiantes poseen la capacidad de generar fuerza, pero esta fuerza no es suficiente cuando se
tiene en cuenta la masa que deben mover.

Esta limitacion se hace ain mas evidente en las pruebas de potencia de miembros

inferiores, el salto de longitud a pies juntos registra una media de 91.26 cm, muy por debajo
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de los puntos de corte para Condicion baja (100 cm nifias, 105 cm en nifios). La combinacion
de IMC elevado y el perimetro de cintura excesivo, parece actuar casi Como un contrapeso
sobre la capacidad explosiva.

En cuanto a la capacidad aerobica, la resistencia cardiorrespiratoria medida con la
prueba de carrera de 20 metros ida y vuelta presenta un valor promedio de 2.95 estadios; la
cifra indicada sitta al grupo de estudiantes en el limite entre la condicion baja y el rango
inferior de la condicion regular (de 3.0 a 4.0 estadios). No es un rendimiento extremadamente
bajo, pero si sefiala una reserva aeroébica limitada, que con seguridad dificultara la
participacion sostenida en juegos intensos, carreras continuas o actividades fisicas de mayor
duracion.

Para resumir estos importantes resultados, se puede indicar que el perfil de los
estudiantes de tercer grado de la I.E. Santa Rosa se caracteriza por una condicion fisica
relacionada con la salud mayoritariamente baja y marcada por el exceso de peso. Los
indicadores de adiposidad como el IMC y el perimetro de cintura por encima de los rangos
normales de salud se asocian de forma consistente con un menor desempefio funcional, fuerza
relativa reducida, salto en condicién baja y capacidad aerdbica apenas en el umbral del

minimo aceptable.
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3.1.2. Nivel de composicion corporal en los nifios de tercer grado de primaria.

Figural

Resultados de la composicion corporal en los nifios de tercer grado de primaria.
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Nota: La figura muestra los valores obtenidos del perimetro de cintura e IMC, obtenidos de la Ficha
de registro de datos: condicion fisica relacionada con la salud y la tabla de los perfiles promedio de la
condicion fisica en nifios y nifias de 8 a 9 afios, elaboradas por el autor.

La Figura 1 presenta los resultados de la medicion del perimetro de cintura, donde se
confirma la existencia de un patron bastante uniforme y, al mismo tiempo, poco favorable: el
94.7% de los estudiantes se sitda en la categoria Alta y solamente el 5.3% alcanza el nivel
Regular. En la practica, la mayor parte del grupo presenta una cintura ancha respecto a los
valores referenciales, lo que evidencia un fenotipo con adiposidad central elevada y, por
tanto, un perfil de riesgo cardio-metabdlico temprano.

En el IMC, se presenta este panorama de desequilibrio. La categoria Alta concentra al
89.5% del total de estudiantes, en coherencia con el promedio de 19.26 kg/m? reportado
previamente y compatible con sobrepeso u obesidad, mientras que en la categoria Baja
podemos encontrar al 10.5% de la muestra. Esta distribucion polarizada a la mayoria con

exceso de masa corporal y una pequefia minoria en rango bajo; por tal motivo, se describe un
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grupo escolar marcado por la malnutricion por exceso y un perfil antropométrico globalmente

deficiente, donde la adiposidad elevada se convirtié en la caracteristica dominante.

3.1.3. Nivel de capacidad musculo-esquelética en los nifios de tercer grado de primaria.

Figura 2

Resultados de la capacidad musculo-esquelética en los nifios de tercer grado de

primaria.
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Nota: La figura muestra los valores obtenidos de la fuerza isométrica del tren superior y fuerza
explosiva del tren inferior, obtenidos de la Ficha de registro de datos: condicién fisica relacionada
con la salud y la tabla de los perfiles promedio de la condicion fisica en nifios y nifias de 8 a 9 afios,
elaboradas por el autor.

En la Figura 2 se muestran los resultados de la fuerza isométrica del tren superior. La

dinamometria manual muestra, a primera vista, un desempefio aceptable. En presién media, el

63.2% de los escolares se ubica en categoria “Regular”, 15.8% en “Alta” y 21.1% en “Baja”,

lo cual indica que la fuerza absoluta de la musculatura flexora de la mano es globalmente

acorde con la edad. Sin embargo, cuando esa misma fuerza se relaciona con el peso corporal,
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el panorama se invierte casi por completo: en presion relativa, el 78,9% desciende a “Baja”,
solo el 15,8% permanece en “Regular” y apenas un 5,3% alcanza “Alta”. El dato clave es este
giro de categorias, que apunta a una clara ineficiencia mecénica: el exceso de masa corporal
limita la fuerza realmente til para mover el propio cuerpo en tareas como trepar, suspenderse
o realizar juegos de arrastre.

En relacion con la fuerza explosiva del tren inferior, la prueba de salto longitudinal
confirma esa misma légica. En la categoria Baja encontramos a 73.7% de los estudiantes,
21.1% en Regular y tan solo el 5.3% en Alta, resultados que muestran una potencia de
piernas insuficiente para proyectar horizontalmente un cuerpo que, en muchos casos, es mas
pesado de lo recomendable. La relacion potencia-peso resulta, en suma, claramente
desfavorable.

En resumen, los resultados muestran un perfil masculo-esquelético en la que la fuerza
absoluta parece en buena medida conservada, pero la fuerza relativa y la potencia se
encuentran notablemente comprometidas. Las altas proporciones de estudiantes en la
condicion Baja tanto en Presion Relativa con 78.9% como en fuerza explosiva en 73.7%
indican que la musculatura no alcanza a compensar el exceso de masa corporal, reduciendo
significativamente la eficiencia para sostener, impulsar y controlar su propio cuerpo en las

demandas habituales de la vida escolar.
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3.1.4. Nivel de capacidad aerdbica en los nifios de tercer grado de primaria.

Figura 3

Resultados de la capacidad aerdbica en los nifios de tercer grado de primaria.
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Nota: La figura muestra los valores obtenidos de la prueba de ida y vuelta de 20 metros, segin
estadios, obtenidos de la Ficha de registro de datos: condicion fisica relacionada con la salud y la
tabla de los perfiles promedio de la condicion fisica en nifios y nifias de 8 a 9 afios, elaboradas por el
autor.

La Figura detalla los resultados de potencia aerdbica, valorada mediante la prueba de
20 m ida y vuelta (Course-Navette), muestra un perfil cardiorrespiratorio claramente
limitado. En su mayoria el grupo se concentra en los niveles de rendimiento mas bajos, 1o
cual encaja con los antecedentes de exceso de peso y baja fuerza relativa descritos antes.

En la categoria Baja se ubica el 63,2%, es decir, casi dos tercios no alcanzan los
rangos minimos de resistencia cardiorrespiratoria esperados para su edad y género. En la
practica, los estudiantes se fatigan rdpidamente en carreras continuas, necesitan detenerse con
frecuencia en juegos internos o reducen el esfuerzo antes de completar las tareas propuestas.

En categoria Regular se sitian 26,3% del total del grupo y Gnicamente el 10,5% alcanza la
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categoria Alta, constituyendo un grupo pequefio con buena capacidad para transportar y
utilizar oxigeno durante el ejercicio.

En sintesis, la capacidad aerobica de los estudiantes de tercer grado se ubica, en su
mayoria, en un rango insuficiente. La amplia concentracion en la categoria Baja, junto con la
escasa presencia de casos en Alta, perfila una resistencia fisica disminuida que se suma al

cuadro previo de adiposidad elevada y baja eficiencia muscular.
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Capitulo 1V: Discusion de los Resultados.

Los resultados que nos ayudan a responder al objetivo general del estudio demuestran
que la condicion fisica relacionada con la salud en los estudiantes de tercer grado es, en su
mayoria, baja y significativamente condicionada por el exceso de peso. Valores como el peso
promedio de 32.02 kg, IMC medio de 19.26 kg/m? y perimetro de cintura de 64.42 cm
superan los rangos considerados saludables y se sitdan por encima de los puntos de corte de
riesgo. Este perfil antropométrico, marcado por una adiposidad central elevada, limitaciones
que se reflejan de manera directa en el rendimiento, la fuerza prensil absoluta se mantiene en
rangos regulares, pero la fuerza relativa se sitGa en niveles bajos, el salto de longitud no
alcanza los valores minimos aceptables y la capacidad aerdbica (2.95 estadios en la prueba de
ida y vuelta) apenas en el limite inferior del rango regular. En general, el sobrepeso y la
cintura aumentada operan como un contrapeso para la ejecucion eficiente de las capacidades
motrices basicas. Al contrastar los resultados con los reportados por el estudio de Yupanqui
et al., (2024), se observa una coincidencia principal en ambos contextos; el incremento del
IMC infantil se asocia con un deterioro del rendimiento fisico, particularmente en fuerza
relativa, pruebas de salto y resistencia cardiorrespiratoria. No obstante, la situacion en el
contexto de Tabaconas parece mas critica. Mientras en el antecedente nacional destaca el
normopeso Yy se registraban desempefios aceptables en varias pruebas, en la I.E. Santa Rosa:
los valores elevados de composicion corporal son méas generalizados y la mayoria de
indicadores funcionales se concentran en la categoria Baja. Esta diferencia sugiere que, en
este contexto especifico, el impacto del exceso ponderal sobre la condicion fisica global es

maés profundo.
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Conforme al primer objetivo especifico, los resultados describen un perfil
antropomeétrico claramente desfavorable. EI 94.7% de los estudiantes intervenidos presenta
perimetro de cintura en categoria Alta 'y 89.5% se concentra en Alta también para el IMC.
Vale indicar que el exceso de peso y la adiposidad central no son casos aislados, sino el
patrén preponderante del grupo. Esta combinacion, entre la cintura ensanchada y IMC
elevado desde tercer grado, configura un panorama de riesgo cardio metabélico temprano y
anticipa posibles dificultades posteriores en su salud, tolerancia al esfuerzo y desempefio
fisico cotidiano. Al comparar estos hallazgos con la investigacion de Jiménez-Loaiza et al.,
(2023) en una poblacidn escolar chilena, se observa un mismo eje problematico: altas tasas de
sobrepeso y obesidad, perimetros de cintura por encima de lo saludable y asociacion con bajo
nivel de condicion fisica. Sin embargo, la magnitud del problema de la actual investigacion es
mas extrema, con proporciones de IMC y cintura en categoria Alta claramente superiores a
las reportadas en Chile. En sintesis, la composicion corporal de los nifios de tercer grado de la
institucion educativa “Santa Rosa” se ubica en un nivel de riesgo elevado y bastante
homogéneo, lo que hace especialmente urgente la puesta en marcha de acciones educativas y
de salud publica que mejoren la composicién corporal y favorezcan estilos de vida méas

activos desde la infancia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados muestran un claro patron, la
fuerza absoluta se conserva, pero la fuerza relativa y la potencia del tren inferior estan
fuertemente comprometidas. En dinamometria manual, 63,2% del total del grupo se ubica en
nivel Regular y 15,8% en Alta, lo cual muestra que la musculatura flexora mantiene un rango
basico de fuerza. Sin embargo, al ajustar este rendimiento al peso corporal, el cuadro se
invierte por completo, donde 78,9% de los estudiantes descienden a la categoria Baja,

confirmando una ineficiencia mecanica marcada. En la practica, el exceso de masa corporal
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limita la capacidad de realizar acciones que dependen de la relacion fuerza-peso, como trepar,
correr con velocidad, mantenerse suspendidos o incluso participar sin agotarse rapido en
juegos de patio. En el caso de la prueba de salto longitudinal se mantiene la misma légica. Un
73,7% de los estudiantes queda en nivel Bajo, lo cual revela una fuerza explosiva insuficiente
para impulsar un cuerpo méas pesado de lo recomendable. Asi, se configura un perfil masculo-
esquelético en el que la fuerza “en bruto” se mantiene, pero la fuerza eficaz es la que
realmente permite mover el propio cuerpo con eficiencia; sin embargo, se ve anulada, en
buena medida, por el exceso de peso. Al contrastar estos hallazgos con el estudio de Méndez-
Venegas y Merellano-Navarro (2021), aparecen coincidencias importantes. En ambos
trabajos, el sobrepeso y la obesidad se asocian negativamente con la fuerza explosiva del tren
inferior y el rendimiento en el salto, mientras que la fuerza isométrica del tren superior
conserva niveles aceptables aun en presencia de perimetros de cintura elevados. La diferencia
es mas bien de magnitud en la I.E. Santa Rosa, las proporciones de estudiantes en categoria
Baja para fuerza relativa y potencia superan el 70%, lo que sugiere un deterioro funcional

mas severo.

Finalmente, los resultados del tercer objetivo especifico muestran una capacidad
aerobica claramente limitada en los estudiantes evaluados. En el test de ida y vuelta de 20 m.
(Course-Navette), 63,2% se sitla en la categoria Baja; esto significa que la mayoria no
alcanza los niveles minimos de resistencia esperados para su edad. En la préactica, estos
estudiantes se fatigan pronto en carreras continuas, necesitan detenerse con frecuencia en
juegos intensos y toleran mal el esfuerzo vigoroso. Solo 10,5% se ubica en Alta 'y un 26,3%
en Regular, de modo que el grupo con rendimiento realmente 6ptimo es muy reducido. Este
patrén se alinea con el perfil ya descrito de exceso de peso, adiposidad central elevada y baja

eficiencia muscular, que actdan como un lastre constante para la funcion cardiorrespiratoria.
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Al compararlos con el antecedente de Gonzalez et al., (2025), se observan coincidencias
importantes, en ambos estudios la resistencia cardiorrespiratoria infantil aparece deterioraday
por debajo de los valores de referencia, 1o que se reconoce como un factor de riesgo para la
salud futura y el rendimiento fisico. No obstante, el contexto y las edades difieren. En
Colombia se evaluo a nifios de 4 y 5 afios con valores de vueltas muy bajos, lo que apunta a
una limitacién aerdbica extrema en edades tempranas, principalmente asociada a
sedentarismo y escasa estimulacion motriz. En la I.E. Tabaconas, aunque existe una ligera
heterogeneidad en el desempefio (con presencia de categorias Regular y Alta), el rasgo
distintivo es la interaccidn entre exceso de peso y menor resistencia aerébica. En sintesis, la
capacidad aerdbica del grupo es mayoritariamente insuficiente y se ve comprometida tanto
por habitos poco activos como, de forma muy marcada, por la adiposidad y el peso corporal

elevados.
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Conclusiones

El nivel de condicion fisica relacionada con la salud de los nifios de tercer grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 16537 “Santa Rosa” del distrito de Tabaconas — San Ignacio es
predominantemente desfavorable. EIl grupo se caracteriza por la presencia extendida de
exceso de peso, perimetros de cintura por encima de los puntos de corte de riesgo, una
capacidad musculo-esquelética insuficiente cuando se ajusta al peso corporal y una capacidad
aerdbica mayoritariamente ubicada en la categoria baja. Este perfil evidencia una condicion
fisica global que situa a los escolares en una situacion de riesgo para su salud presente y

futura, asi como para el desempefio eficiente en las demandas habituales de la vida escolar.

Referido a la composicion corporal, se concluye que la mayoria de los nifios presenta un
perfil de sobrepeso y obesidad, con un indice de Masa Corporal medio de 19,26 kg/m?, valor
que supera los puntos de corte de sobrepeso establecidos para su edad y género. Del mismo
modo, los perimetros de cintura se ubican mayoritariamente por encima de los rangos
considerados saludables, configurando un cuadro de adiposidad elevada y relativamente
homogénea en el grupo. Esto indica que la composicion corporal de los estudiantes se orienta
hacia un exceso de masa grasa desde edades tempranas, lo cual incrementa el riesgo cardio-

metabdlico y condiciona negativamente el rendimiento fisico.

Referido a la capacidad musculo-esquelética, se concluye que, aunque los valores absolutos
de fuerza de prension manual y de fuerza isométrica del tren superior se sitGan en rangos

aceptables para la edad, al relacionarlos con el peso corporal se evidencia una fuerza relativa
insuficiente. La prueba de salto longitudinal muestra valores de potencia de tren inferior por

debajo de lo deseable y una relacion potencia—peso claramente desfavorable, lo que significa
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que la musculatura de los estudiantes no alcanza a compensar el exceso de masa corporal. En
consecuencia, la capacidad para mover eficazmente su propio cuerpo en tareas como saltar,

trepar, suspenderse o realizar juegos de arrastre se ve notablemente limitada.

Referido a la capacidad aerdbica, se concluye que la aptitud cardiorrespiratoria de los nifios
es baja en una proporcion considerable del grupo. Los resultados de la prueba de ida y vuelta
(Course Navette) muestran que aproximadamente el 63,2 % de los estudiantes se ubica en la
categoria Baja, el 26,3 % en la categoria Regular y solo el 10,5 % alcanza la categoria Alta.
Estos valores indican que la mayoria de los escolares presenta una capacidad limitada para
transportar y utilizar oxigeno durante el esfuerzo, lo que se traduce en fatiga temprana frente
a carreras continuas, juegos intensos y actividades que requieren mantenimiento del esfuerzo

por periodos prolongados.
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Recomendaciones

Implementar un programa sistematico de actividad fisica en la institucion educativa,
integrado al area de Educacion Fisica y a proyectos institucionales, que priorice el desarrollo
progresivo de la condicion fisica relacionada con la salud. Este programa debe incluir
sesiones regulares orientadas a mejorar la composicion corporal, la capacidad musculo-
esquelética y la capacidad aerobica, considerando la alta proporcion de estudiantes con

exceso de peso, perimetro de cintura elevado y condicion fisica global mayoritariamente baja.

Desarrollar estrategias pedagdgicas especificas para reducir el exceso de masa grasa y la
adiposidad central en los estudiantes, combinando actividades fisicas de carécter aerobico
(juegos de carrera, circuitos, desplazamientos continuos) con propuestas ludicas de fuerza 'y
coordinacion, asi como acciones de educacion alimentaria en coordinacion con el &rea de
Tutoria y las familias. Ello se fundamenta en el perfil antropométrico observado, donde mas
del 89 % de los estudiantes se ubica en categoria Alta para el IMC y més del 94 % presenta

perimetros de cintura en nivel de riesgo.

Disefiar e implementar un plan de fortalecimiento musculo-esquelético adecuado a la edad,
que incluya ejercicios de fuerza relativa (uso del propio peso corporal) y de potencia de tren
inferior (saltos, relevos, circuitos con cambios de direccion), con progresiones simples y
seguras. Esta recomendacion se sustenta en el hallazgo de que el 78,9 % de los estudiantes se
ubica en la categoria Baja en fuerza relativa de tren superior y el 73,7 % en fuerza explosiva

de tren inferior, lo cual evidencia una ineficiencia mecanica para mover su propio cuerpo.
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Fortalecer la capacidad aerdbica de los estudiantes mediante la incorporacion gradual de
actividades continuas y juegos de resistencia (carreras intermitentes, relevos, circuitos con
tiempos de trabajo y pausa), organizados al menos dos o tres veces por semana. Esta
recomendacion se justifica porque el 63,2 % de los escolares se sitla en la categoria Baja de
capacidad aerdbica y solo una minoria alcanza niveles altos, lo que refleja una aptitud

cardiorrespiratoria insuficiente para las demandas de la vida escolar cotidiana.

Establecer un sistema de evaluacion y seguimiento periédico de la condicion fisica
relacionada con la salud, utilizando nuevamente la bateria ALPHA-Fitness y los baremos
peruanos empleados en la investigacion, de modo que la institucion educativa cuente con un
registro actualizado de la composicién corporal, la capacidad musculo-esquelética y la
capacidad aerdbica de sus estudiantes. Este monitoreo permitira valorar la eficacia de las
intervenciones pedagdgicas, detectar oportunamente situaciones de riesgo y tomar decisiones

basadas en evidencias en el area de Educacion Fisica.

Promover la articulacion entre la institucion educativa, las familias y los servicios de salud
locales para desarrollar campafias de sensibilizacion sobre estilos de vida activos y
saludables, control periddico del peso y perimetro de cintura, y reduccion del tiempo
sedentario (particularmente frente a pantallas). Dado que la investigacion ha mostrado un
perfil de malnutricion por exceso y un desempefio fisico limitado, esta articulacion
interinstitucional resulta clave para sostener en el tiempo las mejoras en la condicion fisica y

en la salud de los nifios de tercer grado.
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Anexo 1 - Instrumento de evaluacion.
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Anexo 2 — Autorizacion de la Institucién Educativa.

I E. N° 16537 “Santa Rosa”
Tabaconas — San Ignacio

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Sr. Eli Antenor Vasquez Lachos.
Bachiller en Educacion Fisica de la UNPRG.

Por medio de la presente, yo, José Valentin Sanchez Tineo, identificado con DNI N°
27731789, en mi calidad de Director de la Instituciéon Educativa N° 16537 “Santa Rosa”
del distrito de Tabaconas, provincia de San Ignacio; hago constar que se otorga la
autorizacion a:

Eli Antenor Vasquez Lachos, identificado(a) con DNI N° 41852008. Para la ejecucion
de su proyecto de investigacion titulado: “Nivel de Condicion Fisica relacionada con la
salud en los nifios de tercer grado de primaria de la Institucion Educativa N° 16537
“Santa Rosa” del distrito de Tabaconas — San Ignacio.”

Dicha autorizaciéon comprende el acceso a las instalaciones de la instituciéon y la
recoleccion de datos en la muestra de estudiantes del Tercer Grado, seccion “Los
Lirios”, durante el periodo entre setiembre y octubre de 2025.

La recoleccién de datos implicara la aplicacién de la Bateria ALPHA-Fitness, que
incluye mediciones de:

e Composicion Corporal (Peso, Talla, Perimetro de cintura).

o Capacidad Musculo-Esquelética (Fuerza de prension manual y Salto a pies
juntos).

e Capacidad Aerébica (Test de ida y vuelta de 20 m).

El investigador se ha comprometido formalmente a:

1. Obtener el Consentimiento Informado por escrito de los padres de familia y el
asentimiento verbal de los menores antes de cualquier evaluacién.

2. Garantizar la confidencialidad absoluta de los datos recogidos y el anonimato de
los participantes.

3. Priorizar la integridad y seguridad de los estudiantes, aplicando los protocolos de
evaluacién inicial, calentamiento y detencién de la prueba ante cualquier sintoma
adverso, tal como lo estipula el manual del instrumento.

4. Coordinar los horarios de evaluacién con el personal docente para no interferir
con las actividades académicas regulares.

5. Entregar una copia de los resultados generales del estudio a la Direccion de esta
institucion, una vez culminada la investigacion.

Se expide la presente constancia a solicitud del(la) interesado(a) para los fines que estime
convenientes.

Atentamente,

José Valentif Sanchez Tineo
Director de la I.LE/N° 16537 “Santa Rosa

E CamScanner



67

Anexo 3 — Consentimiento Informado.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O
APODERADOS

Titulo del Esmudio: “Nivel de Condicion Fisica relacionada con la salud en los nifios de
tercer grado de primaria de 1a Institucion Educativa N® 16537 “Santa Rosa™ del distnito
de Tabaconas — San Ignacio™

Investigador: Bach Eli Antenor Vasquez Lachos.  Imstitucion: FACHSE - UNPRG

Estimados padres de famulia v/o apoderados de la LE. N® 16537 “Santa Rosa™; le
mvitamos a que su hijo(a) participe en un estudio de investigacion cuyo proposito es
conocer el nivel de Ia condicion fisica relacionada con 1a salud de los estudiantes de tercer
grado de pnmana.

Antes de que decida s1 desea que su hijo(a) participe, le pedimos que lea
atentamente esta hoja. Tomese su tiempo para decidir. Si tiene alguna pregunta, no dude
en consultarla con el investigador a cargo.

1. ; Cual es el objetivo de este estudio?

El objetivo principal es determinar el nivel de la condicion fisica (que incluye la

resistencia, la fuerza v la composicion corporal) de los niios de tercer grado. Esta

informacion es muy valiosa para la commmidad educativa, va que la condicion fisica esta
directamente relacionada con la salud actual v futura de los miios. Los resultados
pemutiran saber en que estado se encuentran los estudiantes v podran ayvudar a la escuela

a planificar mejor sus programas de educacion fisica.

2. ;Que tendra que hacer mi hijo(a)?

51 usted acepta, su hijo{a) realizara una serie de pruebas fisicas seguras v adaptadas para

su edad. conocidas como Bateria ALPHA-Fitness. Estas pruebas son comunmente

usadas en la educacion fisica v miden diferentes componentes de la salud: _

» Composicion Corporal: Se medira el peso v la estatura (para calcular el Indice de
Masa Corporal) v el perimeiro de la cinfura (con una cinta métrica).

» Capacidad Musculo-Esquelética:

> Fuerza del tren superior: Se usara un dinamometro manual, que es un aparato
que se aprieta con la mano para medir 1a fuerza.

> Fuerza del tren inferior: Realizara un salto a pies juntos desde una posicion de
pie, para medir la distancia saltada.

» Capacidad Aerobica (Resistencia): Participara en el Test de ida v vuelta de 20
meiros. Consiste en correr una distancia de 20 metros de un lado a ofro, sigmendo el
ntmo de una sefial sonora (un "bip") que va aumentando su velocidad poco a poco. El
nifio(a) se detendra cuando se sienta cansado v no pueda seguir el nitmo.

3. ;Cuanto tdempo durara?

La aplicacion de todas las pruebas se realizara durante el horano de clase de Educacion

Fisica, en coordinacion con el docente. Se estima que el tiempo total para completar las

pruebas sera de aproxumadamente 1 a 2 sesiones de clase. Se realizara un calentanuento

adecuado antes de las pruebas de esfierzo.

4. ;Existen riesgos o molestias?

Los niesgos asociados a estas pruebas son mimmos v no son mayores a los que se

presentan en una clase de Educacion Fisica achiva.

» Fl fest de resistencia (correr 20m) puede cavsar fatiga temporal, cansancio o
"agitacion”, lo cual es normal.

» FExtiste un nesgo nmuy bajo de resbalones o caidas, por lo que las pruebas se realizaran
en una superficie segura v no deslizante.
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» Seguridad: El mvestigador detendra la prueba inmediatamente s1 el mifio(a) muestra
algun sintoma de mareo, palidez o malestar. Solo parficiparan mifios que estén
autonizados para realizar 1a clase de Educacion Fisica habitual

5. (Hav algun beneficio por participar?

Mo habra mn beneficio directo o un pago para su hijo(a) por participar. Sin embargo, los

resultados grupales del estudio ayudaran a la instifucion educativa a tener un diagnostico

claro sobre la condicion fisica de sus estudiantes, lo cual puede servir para fortalecer los
programas de salud v deporte en beneficio de todos.

6. ; Se protegera la privacidad de mi hijo{a)?

Si. La participacion es confidencial. Los datos de suhijo(a) se manejaran con un codigo

munerico, no con su nombre. En ninmin momento se publicara el nombre de su hijo{a) m

sus resultados individuales. Los resultados se presentaran unicamente de forma grupal v

anomima en €l informe de investigacion.

7. ;La participacion es voluntaria?

Si. La participacion es completamente voluntaria. Usted es libre de decidir 1 su hijo(a)

participa o no. Su decision no afectara de mnguna manera la situacion acadénuca de su

hijo(a) en la escuela, ni su relacion con los profesores.

Ademas, aungue usted dé permuso, su hijo(a) también sera consultado (asenfirmento

verbal) v él/ella puede decidir no hacer alguna prueba. Usted o su lujo(a) pueden refirarse

del estudio en cualquier momento, sin necesidad de dar explicaciones v sin minguna

COnsecusncia.

8. ;A quién puedo contactar si tengo preguntas?’

51 tiene alguna pregunta sobre este estudio, puede contactar al investigador pnincipal:

Nombre: Eli Antenor Vasquez Lachos. Teléfono: 051 747 228

Correo Electronico: evasquezla@unprg edu pe

HOJA DE CONSENTIMIENTO
» He leido v comprendido 1a informacion presentada en este documento.
» He temdo 1a oporiumdad de hacer preguntas v estas han sido respondidas.
« Entiendo que la parficipacion de nu hijo(a) es voluntana v que puedo refirar ou
permuiso en cualgquier momento.

51, doy mi consentimiento para que mi hijo(a)

participe en el estudio
“Mivel de Condicion Fisica relacionada con la salud en los mifios de tercer grado de
primana de la LE. N° 16537 “Santa Rosa™.

NO, no dov mi consentimiento para que nu hijo(a) participe en dicho estudio.

Firma del Padre, Madre o Apoderado

Nombre Completo
DNIN®

Fecha:
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Anexo 4 — Procesamiento de la Informacion.
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Capacidad musculo-esquelética Capacidad aerébica
Condicién Fisica relacionada con la salud Composiciéon Corporal . P . Fuerza explosiva Test de Cours_e—
Fuerza isométrica del tren superior . . Navette-Leger (ida-
del tren inferior
vuelta 20m)
—_ © —
n = O = 8 S s g = S
£ S s 8 s S 2 S s |8 37 s =] s 28 5 S
— = o = = o = — = < =] = < — => £ = . =
| = £ S £ 3 S g = S ZSE | 2= E S o S 2= S Periodo S
N =l Sexo|Edag Peso 2 Talla 1| Talla 2 e = 2 88 2 S = S § = ] - 2 28 2 (Pailer) 2
=~ Q S = C S £ oS Q oS 35 2 [S] =1 Q 3 < Q S
M O (@] o (@] S 2 O Lo et 8 (@] z O o = &) (@]
a O s a s a | & e E=
3 3 2 a < D
N 32
Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién
O1|E.F.1 F 9 39.0 Alta 1.31 131 Alta 75 Alta 22.73 Alta 13.5 13.0 | 133 Alta 0.34 Baja 67 Baja 25 Baja
Condicion Condicion Condicion Condiciéon Condiciéon Condicién Condiciéon Condiciéon
02|E.F.2 F 9 329 Alta 1.25 125 Regular 70 Alta 21.06 Alta 12.0 10.50( 11.3 Regular 0.34 Baja 105 Regular 4 Regular
03|lEF3 E 8 25.0 Condicion 1.95 125 Condicion 60 Condicion 16.00 Condicion 8.0 6.5 73 Condl_mon 0.29 Cond|_r:|on 100 Cond|_r:|on 25 Cond|_C|on
Alta Regular Alta Alta Baja Baja Baja Baja
oaleFa E 9 26.0 Condicion 1.28 128 Condicion 55 Condicién 15.87 Condicién 9.0 8.0 85 Condicion 0.33 Condl.cmn 111 Condicién 35 Condicién
Alta Alta Alta Alta Regular Baja Regular Regular
os|EES E 9 36.0 Condicion 131 131 Condicion 67 Condicion 20.98 Condicion 115 9.0 10.3 Condicion 0.28 Condl_cmn 84 Condl_uon 2 Condl_mon
Alta Alta Alta Alta Regular Baja Baja Baja
o6|EF6 E 9 228 Condicion 1.32 132 Condicion 54 Condicion 13.09 Condl_cmn 75 7.0 73 Condl_mon 0.32 Condl_cmn 80 Condl_uon 2 Condl_mon
Regular Alta Alta Baja Baja Baja Baja Baja
Condicion Condicion Condicion Condicion Condicion Condicion Condicion Condicion
07 |E.F.7 F 9 43.0 Alta 1.34 134 Alta 79 Alta 23.95 Alta 11.5 9.0 10.3 Regular 0.24 Baja 72 Baja 2 Baja
Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién
O8|E.F.8 F 9 38.0 Alta 1.28 128 Alta 76 Alta 23.19 Alta 10.0 7.5 8.8 Regular 0.23 Baja 68 Baja 2.5 Baja
Condiciéon Condicion Condicion Condiciéon Condiciéon Condiciéon Condiciéon Condicion
09|E.F.9 F 8 30.7 Alta 1.28 128 Alta 65 Alta 18.74 Alta 9.0 8.5 8.8 Regular 0.29 Baja 85 Baja 4.5 Alta
Condiciéon Condiciéon Condicion Condiciéon Condicion Condiciéon Condiciéon Condicion
10(E.M.1 M 9 26.0 Alta 1.22 122 Regular 58 Alta 17.47 Alta 10.5 13.0 | 11.8 Regular 0.45 Alta 137 Alta 5 Alta
Condiciéon Condicion Condicion Condiciéon Condicion Condiciéon Condiciéon Condicion
11(E.M.2 M 8 30.3 Alta 1.31 131 Alta 62 Alta 17.66 Alta 10.0 11.0 | 10.5 Regular 0.35 Baja 91 Baja 2.5 Baja
Condiciéon Condicion Condicion Condiciéon Condicion Condicion Condiciéon Condiciéon
12(E.M.3 M 9 38.0 Alta 1.33 133 Alta 71 Alta 21.48 Alta 13.0 14.0 | 135 Alta 0.36 Regular 93 Baja 3 Regular
Condicion Condiciéon Condicién Condicién Condicion Condicién Condicién Condicion
13(E.M.4 M 9 39.0 Alta 1.29 129 Alta 59 Alta 23.44 Alta 12.5 11.0 | 11.8 Regular 0.30 Baja 85 Baja 2.5 Baja
14lems M 8 25.0 Condicién 1.25 125 Condicién 60 Condiciéon 16.00 Condicion 8.00 7.50 78 Condl_cmn 0.31 Condl_t:lon 115 Condicién 4 Condicién
Regular Regular Alta Alta Baja Baja Regular Regular
Condicién Condicién Condiciéon Condicién Condiciéon Condiciéon Condicién Condiciéon
15|E.M.6 M 9 32.9 Alta 1.25 125 Regular 65 Alta 21.06 Alta 15.0 14.5 14.8 Alta 0.45 Regular 98 Baja 25 Baja
Condicién Condiciéon Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condiciéon
16 |E.M.7 M 8 37.0 Alta 1.33 133 Alta 70 Alta 20.92 Alta 12.0 9.5 10.8 Regular 0.29 Baja 74 Baja 25 Baja
17lEM.8 M 9 228 Condicién 1.26 126 Condicién 52 Condicién 14.36 Condl_cmn 8.0 75 78 Condl_cmn 0.34 Condl_t:lon 83 Condl_(:lon 2 Condl_cmn
Regular Regular Regular Baja Baja Baja Baja Baja
Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién
18(E.M.9 M 8 25.2 Regular 1.24 124 Regular 58 Alta 16.39 Alta 9.0 10.0 9.5 Regular 0.38 Regular 110 Regular 4 Regular
Condicién Condicién Condiciéon Condicién Condicién Condicién Condicién Condicién
19(E.M.10 M 9 38.7 Alta 1.34 134 Alta 68 Alta 21.55 Alta 10.0 12.0 11.0 Regular 0.28 Baja 76 Baja 2.5 Baja
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Anexo 5 - Evidencias.

1. Toma de medidas de tallge erimetro cintura.
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2. Medida de manos para el trabajo con el dinamémetro.
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3. Prueba de ida y vuelta y saltos
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