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RESUMEN
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El estudio describe la problematica existente en la I.E. N° Tito Cusy Yupanqui de San
Ignacio, en los estudiantes del 1° de secundaria; se hizo un diagnostico, el cual muestra
el nivel de aprendizaje de los pases en el basquetbol en los estudiantes del grupo de
estudio, evidenciandose un inadecuado desarrollo de habilidades motoras, falta de
organizacion corporea, también inadecuado desarrollo de su coordinacion motriz. La
investigacion es diagndstica; presenta una propuesta, que integra lo disciplinar, lo
didactico y metodologico, para un entendimiento apropiado de los resultados se estimé
presentar los resultados haciendo uso de técnicas estadisticas en el recojo de informacion,
tabulacion de datos y analizar los mismos en perspectiva de brindar alternativas de

solucioén.

Palabras clave: aprendizaje, motricidad, deporte, basquetbol.



ABSTRACT

The study describes the existing problems in the I.E. No. Tito Cusy Yupanqui San
Ignacio, with students from the 1st year of secondary school; A diagnosis was made,
which shows the level of learning of basketball passes in the students of the study group,
in this way there is evidence of inadequate development of motor skills, lack of bodily
organization, also inadequate development of their motor coordination, These elements
constitute a priority which must be addressed to optimize sports learning. The
investigation is diagnostic; presents a proposal, which integrates the disciplinary, the
didactic and the methodology, for an appropriate understanding of the results, it was
considered to present the results using statistical techniques to collect information,

tabulate data and analyze them in perspective of providing alternative solutions.

Keywords: learning, motor skills, sport, basketball.

INTRODUCCION



La educacion basica regular integra diversos componentes formativos que abarcan
distintas areas del conocimiento escolar. En el caso del area de Educacion Fisica,
confluyen aspectos esenciales como la psicomotricidad, la actividad fisica, las habilidades
deportivas y los procesos cognitivos, los cuales se articulan para favorecer el desarrollo
integral del estudiante. EI aprendizaje escolar se sustenta en evidencias pedagogicas que
fortalecen el proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA), mediante la aplicacion de
procedimientos didacticos coherentes con la pedagogia y el curriculo, los cuales orientan
la labor del docente y del estudiante hacia la construccion de competencias humanas
relacionadas con la dimension Kinestésica, especialmente en disciplinas deportivas como

el baloncesto.

El proceso de ensefianza y aprendizaje en Educacion Fisica debe promover la
formacién integral del educando, por lo que requiere una sistematizacion adecuada de los
procesos didacticos sustentada en metodologias activas y participativas. Dichas
metodologias deben propiciar experiencias de aprendizaje que generen cambios
significativos en el plano cognitivo, motriz y volitivo, atendiendo a las necesidades
educativas individuales. De esta manera, la practica docente se convierte en un espacio
de desarrollo personal y social, donde los estudiantes construyen aprendizajes

significativos a partir del movimiento y la accién motriz.

Los componentes del desarrollo fisico y motor incluyen aprendizajes
psicomotrices, coordinacion, habilidades y destrezas, los cuales no deben concebirse
Unicamente desde una perspectiva cuantitativa, sino como medios para la formacion
integral del estudiante. En este sentido, la Educacion Fisica trasciende el simple ejercicio

corporal, orientandose hacia la comprension del cuerpo como instrumento de



conocimiento y transformacion personal. De acuerdo con Colin (1993), los aprendizajes
en el baloncesto deben emerger de procesos integradores que vinculen lo cognitivo, lo
motriz y lo emocional, permitiendo el desarrollo de engramas motores que configuren

conductas de juego individuales y colectivas.

Desde esta perspectiva, el fortalecimiento de las capacidades psicomotrices en el
baloncesto, particularmente en la ejecucion de los pases, constituye un elemento esencial
del aprendizaje motor. Las actividades kinestésicas ofrecen a los estudiantes experiencias
que favorecen el dominio corporal y el equilibrio, potenciando su desempefio y éxito en

el aprendizaje deportivo.

En el contexto de la Institucion Educativa N.° Tito Cusy Yupanqui, del distrito de
San Ignacio, se ha identificado que los estudiantes de primer grado de secundaria
presentan limitaciones en el desarrollo de los pases en el baloncesto. Dichas dificultades
se evidencian en la falta de coordinacion corporal, el escaso control del equilibrio durante

los desplazamientos y la deficiente ejecucion de acciones motrices variadas.

Ante esta realidad, la presente investigacion se plantea como un estudio de
caracter diagnostico con un enfoque innovador, orientado a la formulacion de una
propuesta didactica que responda a las necesidades motrices de los estudiantes. Su
finalidad es sustentar, desde una base epistemoldgica, un sistema de contenidos que
contribuya al fortalecimiento de las competencias psicomotrices en el aprendizaje de los

pases en baloncesto.



En tal sentido, se formulé el siguiente problema de investigacion: ;De qué manera
una estrategia didactica favorece el aprendizaje de los pases en el baloncesto en

estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. Tito Cusy Yupanqui, San Ignacio?

El estudio tiene como objetivo general: proponer una estrategia didactica que
facilite el aprendizaje de los pases en el baloncesto en los estudiantes mencionados. Los
objetivos especificos son: (a) diagnosticar el nivel de aprendizaje de los pases en
baloncesto, (b) fundamentar tedricamente una propuesta de estrategia didactica para la
ensefianza del baloncesto, y (c) disefiar una propuesta metodol6gica que promueva el

aprendizaje efectivo de los pases en dicha disciplina.

La investigacion se estructura en cinco capitulos:

o Capitulo I, disefio tedrico, presenta los antecedentes y fundamentos teéricos que

sustentan el estudio.

o Capitulo Il, disefio metodoldgico, detalla los procedimientos y enfoques aplicados

en la investigacion.

o Capitulo 11, resultados, expone los hallazgos obtenidos en la fase diagndstica

mediante la sistematizacion de datos cuantitativos.

o Capitulo 1V, discusion de resultados, analiza los hallazgos en contraste con las

bases tedricas del estudio.



o Capitulo V, propuesta, plantea una estrategia didactica innovadora orientada al

desarrollo de habilidades especificas en el baloncesto.

Finalmente, se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliograficas y los anexos correspondientes, que complementan el desarrollo integral del

trabajo.

I. DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion.

1.1.1. Internacionales.



Nufiez (2021) desarrollé una investigacion centrada en el desarrollo
deportivo de base, con el proposito de fortalecer los fundamentos técnicos
del baloncesto a través de actividades lddicas. El estudio combind un
enfoque cualitativo y cuantitativo, y se aplicd a una poblacion de 120
estudiantes de primero de bachillerato técnico en Informatica y Contabilidad
de la Unidad Educativa Hispano América. La recopilaciéon de informacion
se realiz6 mediante fuentes bibliograficas y herramientas tecnolégicas como
Zoom y Google Forms, lo que permitio estructurar una propuesta basada en
una guia de juegos orientada a mejorar los fundamentos basicos del
baloncesto. Los resultados evidenciaron que las actividades ludicas
favorecen significativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que
estimulan la motivacion y la participacion activa de los estudiantes,
facilitando la adquisicion de destrezas motrices. El autor destaca la
importancia de estas estrategias como medio para futuras investigaciones

que integren la recreacion y la técnica deportiva en contextos educativos.

Por su parte, Borja (2021) realiz6 un estudio sobre el rendimiento deportivo
en el baloncesto, abordado desde una perspectiva multidimensional apoyada
en la teoria de las contingencias, aplicada al &mbito del rendimiento fisico y
psicoldgico. Su tesis integro tres articulos que analizaron diversos factores
que inciden en el desempefio de jugadores jovenes de baloncesto en etapa
formativa. En el primer estudio, se examin6 la influencia de la musica
motivacional sobre la velocidad aerdbica maxima intermitente y la agilidad,
evidenciandose que los estimulos musicales con alto nivel de motivacion
contribuyen a mejorar la eficiencia y la resistencia aerdbica, aunque no se

observaron efectos significativos en tareas de agilidad corta y submaxima.



El segundo estudio exploro la relacion entre la concentracion de vitamina D
y el rendimiento en fuerza explosiva, encontrandose una alta prevalencia de
hipovitaminosis D en atletas jovenes que entrenan en espacios cerrados. Los
resultados demostraron que los niveles bajos de esta vitamina influyen de
manera diferenciada segun el género, afectando mas el rendimiento
masculino en comparacion con el femenino. Finalmente, el tercer estudio
analizo la eficacia de un programa de entrenamiento de fuerza supervisado
en linea durante el confinamiento por COVID-19, aplicado a tres categorias
(infantil, cadete y juvenil). Se constaté una mejora en la fuerza explosiva,
pero una disminucién en la agilidad, atribuida a la falta de desplazamiento y

estimulos perceptivo-cognitivos en el entrenamiento domeéstico.

En conjunto, los hallazgos de Borja (2021) sugieren que el rendimiento
deportivo estd determinado por una combinacién de factores fisioldgicos,
psicologicos y contextuales, como la motivacion, la nutricion, el tipo de
entrenamiento y el entorno de practica. Ademas, destaca la necesidad de que
los entrenadores y educadores deportivos consideren estas variables desde
las etapas iniciales de formacién para optimizar el desarrollo integral del
deportista.

GOmez y Garcia (2019) desarrollaron una pesquisa en Espafia con la
finalidad de buscar la efectividad del modelo comprensivo de ensefianza
deportiva (Teaching Games for Understanding — TGfU) en el aprendizaje de
los fundamentos técnicos del baloncesto en educandos de educacion

secundaria. El estudio adopt6 un disefio cuasiexperimental con grupo control



y grupo experimental, con una duracion de doce semanas y una muestra de

60 estudiantes de entre 12 y 14 afios.

En la investigacion del grupo experimental se baso en actividades reales de
juego reducido, resolucion de problemas tacticos y reflexion guiada,
priorizando la comprension del juego antes que la repeticion mecéanica de la
técnica. En cambio, el grupo control se aplicé un modelo tradicional y coman

basandose en las instrucciones directa y ejercicios repetitivos.

En los resultados obtenidos se evidencio una gran diferencia
estadisticamente significativas a favor del grupo experimental por ejemplo
en la precision del pase de pecho, en pase picado y pase por encima de la
cabeza, asi como en la toma de decisiones durante situaciones de
cooperacidn-oposicion. Del mismo modo, se observé un gran incremento en
la motivacidn intrinseca y en la participacion activa de estos. Los autores
sefialan que al aplicar estrategias didacticas como contextualizadas ayudan y
favorecen un aprendizaje mas significativo del baloncesto, al momento de
integrar dimensiones técnicas como tacticas y cognitivas, lo cual guarda
relacion directa con la necesidad de disefiar propuestas innovadoras
favorecen y fortalecen el aprendizaje de los pases en etapas de iniciacion

deportiva.

Morales et al. (2020) realizaron un estudio en México orientado a evaluar el
impacto de un programa estructurado de juegos pre deportivos en el
desarrollo de habilidades motrices especificas en baloncesto en estudiantes

de educacion bésica. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque



cuantitativo con disefio pre experimental tipo Pretest—Postest, aplicado a una

muestra de 45 estudiantes de nivel secundario.

Esta investigacion se realiz6 en ocho semanas y durante este tiempo se
desarrollaron diferentes actividades como las ludicas progresivas orientadas
al desarrollo de la coordinacién 6culo-manual, control del balon y precision
en los pases. En todas las sesiones escolares se incorporaron juegos de
cooperacion, dindmicas de persecucion con balon, circuitos de destreza y

mini juegos de aplicacidn tactica.

Segun los resultados del analisis estadistico (prueba t de Student para
muestras relacionadas) mostraron una mejora significativa en la ejecucion
técnica de los pases, especialmente en la direccion, fuerza y sincronizacion
del movimiento. Conjuntamente, se evidencid un incremento en los niveles
de coordinacién motriz general y especifica. Los investigadores llegaron a la
conclusion que al utilizar de manera de sistematica los juegos pre deportivos
constituye una estrategia didactica eficaz que permite fortalecer el
aprendizaje motor en el baloncesto en los estudiantes, favoreciendo dominio

técnico, la motivacion, la cooperacion y la participacion activa de este.

1.1.2. Nacionales.
Arrese (2020) realiz6 un estudio diagnoéstico orientado a comparar el nivel
de bienestar psicoldgico y ansiedad entre basquetbolistas profesionales y
recreativos de Lima Metropolitana. La investigacion tuvo como propdsito
determinar si los deportistas profesionales presentaban un menor nivel de
bienestar psicoldgico y mayores niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo

en comparacion con quienes practican el baloncesto de manera recreativa.



La muestra estuvo compuesta por 100 jugadores de baloncesto (57 hombres
y 43 mujeres), con una edad promedio de 23 afios. Para el andlisis de los
datos se utilizaron dos escalas estandarizadas, una ficha sociodemogréafica y
pruebas estadisticas como t de Student, ANOVA de un factor, Kruskal-
Wallis y U de Mann-Whitney. Los resultados mostraron que, contrariamente
a lo esperado, los jugadores profesionales manifestaron niveles mas altos de
bienestar psicoldgico, y no se evidenciaron diferencias significativas en los
niveles de ansiedad entre jugadores profesionales y amateurs. Estos
hallazgos sugieren que el rendimiento deportivo profesional no
necesariamente esta asociado a mayores niveles de estrés competitivo, sino
que puede correlacionarse positivamente con el bienestar emocional y el

manejo adaptativo de la ansiedad en contextos deportivos.

En la misma linea, Huaméan (2020) elabor6 un estudio descriptivo de tipo
monografico, centrado en la préctica del baloncesto en instituciones
educativas del distrito de Huancabamba, Piura. Su propdsito fue analizar el
grado de relevancia y continuidad que se otorga a la ensefianza de los
fundamentos técnicos del baloncesto dentro del area de Educacion Fisica,
considerando que deportes como el fatbol y el voleibol suelen recibir mayor
atencidn curricular. A través del método bibliogréfico, el autor identifico que
la préctica del baloncesto en dichas instituciones es discontinua y con escaso
énfasis técnico, lo cual limita el desarrollo de las capacidades motrices
especificas de los estudiantes. Por ello, plantea la necesidad de fortalecer la

presencia del baloncesto como medio pedagdgico y formativo, orientado al



desarrollo integral del alumno y al aprovechamiento de sus potencialidades

psicomotrices.

Por su parte, Bedoya et al. (2022) llevaron a cabo una investigacién aplicada
que analizo el impacto de las técnicas de conduccion en el desarrollo de
habilidades en el baloncesto, con una muestra de 35 estudiantes de tercero y
cuarto de secundaria del CEBA “El Amauta J.C.M.” de Amarilis. El estudio
utilizé un disefio cuasiexperimental con preprueba y posprueba en un solo
grupo, evaluando el efecto de la aplicacion sistematica de técnicas de
conduccion sobre el desempefio motriz. Los resultados demostraron una
mejora significativa en las habilidades de los participantes tras la
intervencion, con un valor de z = 7.63 superior al valor critico (Zc = 1.64),
lo que permitié rechazar la hipétesis nula y confirmar la eficacia de las
técnicas aplicadas. En conclusion, los autores sostienen que la ensefianza
estructurada de técnicas de conduccion contribuye de manera directa al
fortalecimiento de las destrezas motrices y técnico-deportivas del
baloncesto, beneficiando tanto a los educadores como a los estudiantes que

aprenden de manera autbnoma.

Quispe (2021) realiz6 una pesquisa en la ciudad de Arequipa con la finalidad
de determinar la influencia de un programa de estrategias didacticas activas
en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del baloncesto en estudiantes
del nivel secundario. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo con disefio
cuasiexperimental, aplicAndose a una muestra de 52 estudiantes distribuidos

en grupo control y experimental.



Esta investigacion tuvo una duracion de diez semanas donde se incorporo
metodologias activas como el aprendizaje cooperativo, juegos modificados
y circuitos técnicos progresivos orientados al desarrollo del pase de pecho,

pase picado y pase sobre la cabeza.

Los resultados que se pudieron observar es que existen diferencias
estadisticas muy significativas en la precision, coordinacion y ejecucion

técnica de los pases en el grupo experimental a diferencia del grupo control.

El autor concluye que al usar estrategias didacticas bien estructuradas mejora
de manera significativa el aprendizaje técnico en baloncesto, demostrando
asi que la ensefianza basada en la participacion activa del estudiante resulta
muchas mas efectiva y mas capciosa que los modelos tradicionales que son

repetitivos.

Huaman y Torres (2022) desarrollaron una investigacion en Lima
Metropolitana con el objetivo de evaluar el efecto de un programa de juegos
predeportivos en el desarrollo de habilidades motrices especificas del
baloncesto en estudiantes de educacion secundaria. El estudio se enmarco
dentro de un enfoque cuantitativo con disefio pre experimental tipo Pretest—

Postest, aplicado a una muestra de 48 estudiantes.

La investigacién pedagdgica se desarrollé ocho semanas, incorporando
actividades ladicas orientadas al fortalecimiento de la coordinacion éculo-

manual, el control del bal6n y la precision en los pases. En las sesiones



pedagdgicas se agregaron dinamicas grupales, ejercicios en parejas y mini

partidos adaptados con reglas simplificadas.

Los resultados revelaron mejoras muy positivas y significativas en el
dominio técnico de los pases, especialmente en la direccion y fuerza del
lanzamiento, asi como en la capacidad de cooperacion entre estudiantes. Los
investigadores determinaron que al usar juegos pre deportivos sumando una
estrategia eficaz permite potenciar el aprendizaje de los fundamentos del

baloncesto del estudiante peruano.

1.2. Base teorica.

1.2.1. Estrategias didacticas.

Las estrategias de ensefianza se sustentan en diversas construcciones teoricas
que contribuyen a comprender su papel dentro del proceso educativo. Segun Alonso
y Gallego (1994), pueden entenderse como la forma particular que cada docente
adopta al disefiar su programacion, seleccionar métodos, organizar las sesiones de
aprendizaje y establecer la interaccién con sus estudiantes; en otras palabras,

representan el estilo personal con el que el profesor conduce su practica pedagogica.

De manera complementaria, las estrategias de ensefianza pueden definirse
como un conjunto de acciones intencionadas y planificadas que el docente
implementa con el propdsito de facilitar el aprendizaje del estudiante de la manera
mas eficaz posible. Estas acciones, guiadas por el maestro y de caracter progresivo,
implican un nivel considerable de complejidad, ya que requieren la seleccion de

recursos, métodos y medios didacticos que contribuyan al logro de los objetivos de



aprendizaje y a la apropiacion significativa de los contenidos por parte de los
educandos.
1.2.2. Aprendizaje motor.

El concepto de deporte ha sido ampliamente abordado desde distintas
perspectivas tedricas. Segun Parlebas (1986), el deporte puede definirse como una
situaciobn motriz reglamentada e institucionalizada, caracterizada por su
naturaleza competitiva. Esta definicion resalta el caracter socialmente organizado
del deporte, donde la accion motriz se desarrolla dentro de un marco normativo
que regula la conducta de los participantes y establece las condiciones de la

competencia.

Parlebas (1986) también propone una clasificacién praxiologica del
deporte, basada en la existencia 0 ausencia de comunicacion préxica entre los
jugadores. De este modo, distingue dos grandes categorias:
a) Deportes psicomotrices, en los cuales no existe comunicacion préaxica, es decir,
el sujeto actlia de manera individual sin interaccion directa con otros participantes.
b) Deportes socio motrices, donde la accion motriz implica comunicacion praxica.

Dentro de esta categoria se diferencian diversas formas de interaccion:

e Comunicacion motriz, que implica cooperacion con los compafieros.

e Contra-comunicacion motriz, correspondiente a la oposicion frente a los
adversarios.

o Comunicacion y contra-comunicacion motriz combinadas, propias de los deportes
de cooperacion y oposicion simultanea, como el baloncesto, fatbol, balonmano,

hockey o rugby.

Esta clasificacion permite comprender el carécter relacional y dindmico

del deporte, especialmente en aquellos de cooperacion-oposicién donde la toma



de decisiones, la lectura de juego y la interaccién entre jugadores son elementos

esenciales del aprendizaje motor.

En relacién con la iniciacion deportiva, esta puede entenderse como un
proceso pedagogico sistematico, en el cual el docente planifica y desarrolla
situaciones de enseflanza-aprendizaje orientadas a que el estudiante adquiera las
habilidades técnicas, cognitivas y tacticas basicas de una disciplina. Dicho
proceso considera al sujeto como el eje central de la accion educativa, priorizando
el desarrollo de sus capacidades motrices y la comprension de las dinamicas del

juego.

De acuerdo con Hernandez (1986), un individuo se considera iniciado en
un deporte cuando, tras un proceso de aprendizaje, logra dominar los patrones
motores fundamentales propios de esa disciplina, comprendiendo sus reglas,
estrategias y comportamientos motrices especificos. Asimismo, el sujeto debe ser
capaz de interpretar las situaciones del juego, desplazarse con sentido espacio-
temporal y responder eficazmente a las comunicaciones motrices que se producen

entre los participantes.

En sintesis, la iniciacion deportiva no se limita a la ejecucion técnica, sino
que implica la formacidn integral del jugador, donde convergen la comprension
tactica, la comunicacion motriz y el desarrollo de la inteligencia de juego como

componentes esenciales del aprendizaje deportivo.

1.2.3. Etapas del proceso de iniciacion deportiva en basquetbol.

De acuerdo con Castro y Lopez (2004), la iniciacion deportiva puede entenderse

como un proceso estructurado y secuencial, que se desarrolla en funcién de la dinamica



interna y la complejidad propia de cada disciplina deportiva. Dicho proceso supone una
progresion pedagogica planificada, orientada al desarrollo de las capacidades motrices,
técnicas y cognitivas que permiten a los deportistas desenvolverse eficazmente dentro de

un contexto deportivo determinado.

Los autores sostienen que, considerando el grado de complejidad de los
parametros que conforman la estructura interna de cada especialidad deportiva, la
ensefianza debe organizarse en etapas progresivas. Este enfoque secuencial posibilita
avanzar desde situaciones generales hasta escenarios de mayor especificidad,

favoreciendo un aprendizaje gradual, significativo y adaptado al nivel de los practicantes.

En la primera fase, se promueve la practica de situaciones motrices bésicas que
integran sub-objetivos motores no prioritarios, tales como pasar, lanzar o recibir, con el

proposito de fortalecer las habilidades esenciales del movimiento.

En la segunda fase, se abordan situaciones motrices comunes a varios deportes
que comparten un mismo objetivo prioritario, aunque difieren en las condiciones de
espacio o comunicacion. Ejemplos de ello se observan en disciplinas donde se requiere

conducir o trasladar un objeto hacia una meta, como sucede en el voleibol o el baloncesto.

La tercera fase se centra en la practica de situaciones motrices especificas,
pertenecientes a un grupo de deportes con idénticos objetivos y similares condiciones de
comunicacion y espacio, como aquellos en los que se debe transportar un movil hacia una

meta bajo reglas analogas, por ejemplo, el baloncesto.

Por altimo, la cuarta fase corresponde a la iniciacion en un deporte determinado,
donde el practicante integra los conocimientos, habilidades y estrategias adquiridas en las

etapas previas, aplicandolos en el contexto propio de una disciplina especifica.



En este sentido, la propuesta de Castro y Lopez (2004) destaca la relevancia de
una planificacion pedagogica progresiva y estructurada, en la cual el aprendizaje motor
se consolida mediante una secuencia légica de experiencias motrices que favorecen tanto
la comprension global del juego como la transferencia de habilidades entre diferentes

deportes.

1.2.4. Teoria de la iniciacion deportiva segun Sanchez Bafiuelos.

De acuerdo con el investigador, la iniciacién deportiva puede entenderse
como un proceso cronolégico mediante el cual una persona entra en contacto con nuevas
experiencias estructuradas y regladas relacionadas con la practica de actividades fisico-
deportivas. Tradicionalmente, este periodo se identifica como la etapa en la que el nifio
comienza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes,
desarrollando gradualmente las bases motrices, cognitivas y sociales necesarias para su
participacion en contextos deportivos.

Segun Sanchez (citado por el investigador), un individuo no puede
considerarse iniciado en el deporte hasta que demuestra una operatividad motriz bésica,
es decir, la capacidad de desemperiarse de manera funcional y global en situaciones reales
de juego o competicion. Este concepto enfatiza la accién motriz y la comprension
practica, por encima de la simple memorizacion tedrica de reglas o datos. Desde una
perspectiva evolutiva y del desarrollo motor, el autor sugiere que la introduccién
sistematica de actividades deportivas deberia comenzar alrededor de los 10 afios de edad,
coincidiendo con el quinto grado de educacion primaria.

En este marco, Sdnchez propone una progresion pedagogica estructurada en
dos etapas:

a) De 8a 10 afios:



Esta edad se considera adecuada para iniciar la preparacion mediante
juegos genéricos y de iniciacion deportiva, centrados en el desarrollo de
habilidades y destrezas motrices basicas. En esta etapa se trabajan
dimensiones como:

e Coordinacion de habilidades y destrezas.

e Percepcion espacio-temporal.

e Ritmo y adaptacion al medio.

e Uso de instrumentos y materiales.

e Trabajo en equipo.

o Comprension y respeto de las reglas.

Durante este periodo, el nifio desarrolla una mayor conciencia social, lo que
le permite integrarse y cooperar en actividades grupales. Asimismo, aprende a subordinar
el interés personal al colectivo, aspecto esencial para los deportes de equipo, y perfecciona
el manejo de implementos deportivos, comprendiendo y aceptando las normas que

regulan el juego.

b) De 10 a 12 afios:

En esta fase, la preparacion adquiere un caracter mas especifico, mediante la practica de

predeportes y deportes adaptados, en los que se abordan tres dimensiones fundamentales:

o Preparacion técnica.
o Preparacion tactica.

e Preparacion fisica.



El alumno que ha participado en una formacion motriz genérica comienza a
identificarse con un deporte acorde con sus intereses y cualidades. Durante los dos
primeros afos de esta etapa, se consolidan las habilidades generales y el conocimiento de
las reglas basicas de diversos deportes. En los afios posteriores, el aprendizaje se
profundiza en aspectos técnicos y tacticos especificos, favoreciendo una iniciacion

gradual en la competicion deportiva.

De manera general, el proceso de iniciacion deportiva debe comprenderse
desde un enfoque educativo mas que de rendimiento, en el que la ensefianza-aprendizaje
se orienta desde una dimensién instructiva hacia una formativa, buscando educar el
movimiento como medio de integracion social y cooperacion. A medida que el
aprendizaje avanza, se incrementan progresivamente la motivacién, la comprension

tactica y la sistematizacion de los contenidos.

Este proceso educativo se proyecta hacia tres dimensiones fundamentales:
o Educativa: orientada al desarrollo integral del individuo.
e Recreativa: vinculada al disfrute y a la participacion activa.

« De rendimiento o élite: centrada en el perfeccionamiento técnico y competitivo.

1.2.5. Fases de la iniciacion deportiva.
Segun Sanchez Bafiuelos (1986), la ensefianza de los deportes puede organizarse a
partir de una secuencia de fases estructuradas, que permiten guiar al alumno en la
progresiva adquisicion de las competencias motrices, cognitivas y tacticas propias de
cada disciplina. Estas fases varian en funcién del tipo de deporte, diferencidndose

entre los individuales y los colectivos o de equipo.



A. Fases en los deportes individuales

Estos comprenden tanto los deportes en linea como los de adversario, y su ensefianza

se desarrolla en las siguientes etapas:

Presentacion global del deporte.

En la fase inicial, el docente introduce al estudiante en el significado y propdsito del
deporte, facilitando la comprension de sus reglas fundamentales y de las condiciones
de ejecucion que definen su practica. Este acercamiento general permite delimitar el

marco normativo y técnico que orientara el aprendizaje posterior.

Familiarizacion perceptiva.

En este nivel, se prioriza la atencion a los aspectos perceptivos tanto de la actividad
motriz como del entorno en el que se desarrolla. El objetivo es que el alumno logre
asimilar los estimulos relevantes del contexto deportivo y desarrolle una atencion
selectiva, que le permita discriminar informacion esencial de aquella que resulta
irrelevante. Solo a partir de esta base perceptiva puede lograrse un aprendizaje técnico

eficaz.

Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion.

Todo deporte posee técnicas de ejecucion que constituyen modelos de eficiencia. En
esta fase, el docente, mediante la instruccién directa, orienta la practica —ya sea
global o analitica— segun las caracteristicas del deporte. El estudiante debe alcanzar
un dominio béasico de los fundamentos técnicos individuales, consolidando la

precision y la economia del movimiento.



Integracion de los modelos técnicos en situaciones aplicadas.

Una vez adquiridas las destrezas técnicas elementales, se introducen situaciones
motrices similares a las condiciones reales de juego 0 competencia. Estas experiencias
permiten al estudiante aplicar los elementos técnicos dentro de un contexto auténtico,
enfrentando la complejidad que implica su ejecucién en situaciones dinamicas. Esta
etapa marca la culminacién del proceso de iniciacion en muchos deportes

individuales.

Formacion de los esquemas fundamentales de decision.

Esta fase incorpora la dimension tactica individual, en la que el alumno aprende a
seleccionar adecuadamente entre diversas alternativas motrices segun la situacion. El
proceso exige un desarrollo gradual de la capacidad de anticipacion y lectura de juego,
permitiendo intuir las acciones del oponente. El docente debe plantear tareas que
progresen desde decisiones binarias hacia escenarios de decision multiple,
fortaleciendo la autonomia cognitiva y estratégica del aprendiz. Para los deportes

individuales, esta fase representa la conclusion de la etapa de iniciacion.

B. Fases en los deportes colectivos o de equipo

En los deportes de caracter colectivo, donde la cooperacion y la oposicion se

combinan, el proceso de ensefianza incluye dos fases adicionales:

Ensefianza de los esquemas tacticos colectivos.

En este nivel, el objetivo es la comprension y aplicacion de los sistemas de juego,

tanto ofensivos como defensivos. El énfasis recae en el desarrollo de la estrategia



colectiva, la coordinacion grupal y la conciencia tactica compartida, promoviendo la

toma de decisiones colectivas que optimicen el rendimiento del equipo.

Acoplamiento técnico y tactico de conjunto.

Esta fase constituye la culminacién del proceso de iniciacién deportiva en los deportes
de equipo. El grupo de alumnos debe funcionar como una unidad coherente,
coordinando acciones con un objetivo comun. Los propdsitos centrales son fortalecer
la cooperacion efectiva, la sincronizacion motriz colectiva, el sentido de pertenencia

y el espiritu de equipo.

Sanchez Barfiuelos (1986) subraya que, aunque las etapas se presentan de manera
secuencial, no deben entenderse como fases rigidamente consecutivas. En muchos
casos, su solapamiento parcial resulta no solo inevitable, sino también beneficioso
para favorecer una ensefianza més natural y adaptada a las caracteristicas y ritmos de
aprendizaje de los estudiantes. El proceso debe ser gradual, flexible y ajustado a las
necesidades individuales, comenzando con formas simplificadas o juegos reducidos,
y avanzando progresivamente hacia situaciones de mayor complejidad y especificidad

deportiva.

1.3. Bases conceptuales

1.3.1. Estrategia didactica
Conjunto de actividades de caracter motriz, considera sistema de contenidos, enfoque

metodoldgico, métodos, recursos didacticos, y sistema de evaluacion, que engranados

establecen lineas de intervencion en la educacion preescolar.

1.3.2. Pases en el basquetbol



Coordinacion motriz que enfatiza la relacion entre movimiento corporal y los
diferentes campos sensoriales: vista, oido, tacto, y propioceptividad, comprende
ademas los elementos de la actividad ludica como recurso para el desarrollo de

actividades de aprendizaje con énfasis en el componente psicomotriz.

II. DISENO METODOLOGICO

2.1 Tipo de investigacion

Hernandez et al. (2014). Categorizada como basica, proyecta el analisis teorizado
de las variables de estudio; investigacion con enfoque cuantitativo; ya que en el
proceso se desarrolld un analisis numérico-estadistico en la variable de estudio
dependiente, el proceso llevd a desarrollar un estudio que enfatiz6 su proposito,
es decir en el marco de su postulacion natural, descriptiva con un valor afiadido

innovador que es la propuesta.

Figura 1l

Disefio de investigacion

s 8 Comporatmiento D
Muestra de variable 1




M, muestra de estudio;
01, comportamiento observado de la variable I;

P, propuesta

Nota. Esquema grafico de la investigacion

2.2.Poblacion y muestra.
Poblacién.

Se entiende como poblacion que todos los integrantes de una determinada
unidad de estudio, son susceptibles de participar de un proceso de investigacion
Sanchez et al. (2018). En ese caso particular se hace referencia a 187 estudiantes

del nivel de educacion secundaria de la I.E. Tito Cusy Yupanqui, San Ignacio.

Muestra.

Respecto a la muestra de estudio, esta investigacion adoptara el censo. En
palabras de Hernandez et al. (2014) un censo o muestra censal es aquella que toma
como tal a una parte de la poblacion. Por lo argumentado 33 educandos de

educacién secundaria de la I.E. Tito Cusy Yupanqui, San Ignacio.

2.3.Técnicas e instrumentos

Técnica: guia de observacion



La naturaleza de la investigacion permitié emplear como técnica de estudio hacer
uso de la guia de observacién; pues, como argumentan Sanchez et al. (2018); estos

procedimientos permiten recoger de forma objetiva.

Instrumento: Test

Sanchez et al. (2018), sostienen que los test es un instrumento idoneo para otorgar
rigor cientifico a la investigacion, pues es capaz de cuantificar el comportamiento de una
0 mas variables; de ahi que se ha seleccionado este recurso para recoger la informacién

de la muestra

Tabla 1

Ficha técnica

FICHA TECNICA

Nombre original del Test técnico de basquetbol
instrumento
Autores Saavedra Ramirez, Jorge Antonio

Roman Roman, Yosbin Anatali

Afio San Ignacio, 2024

Recoger informacion sobre el nivel de desarrollo del aprendizaje de los

Obijetivo del instrumento:
pases en el basquetbol, estudiantes del 1° de secundaria I.E. Tito Cusy

Yupanqui, San Ignacio.

Usuarios:
Forma de Administracion Individual
N° de items 3

Muy bueno
Calificacion Bueno

Regular




Inadecuadas (15 — 25)
Medianamente adecuadas (26 — 35)

Baremacion

Adecuadas (36— 45)

Segun el test de fiabilidad (o Cronbach) este instrumento ostenta un 0,
Confiabilidad: 778 de confiabilidad

2.4.Procedimientos.

En una primera etapa, se gestion6 ante la direccion de la institucion educativa la
autorizacion formal para la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de datos.
Posteriormente, se realizd un proceso de sensibilizacion con los estudiantes, con el
propdsito de informarles sobre la importancia de su participacion y el valor de responder
con veracidad y compromiso, destacando la contribucion de su colaboracion al desarrollo

del estudio.

Una vez cumplidos estos pasos, se procedié a la aplicacion presencial del
instrumento, garantizando el cumplimiento de los principios éticos y metodoldgicos

correspondientes.

La informacion obtenida fue posteriormente organizada y sistematizada mediante
el uso del programa Microsoft Excel, a través del cual se construyeron las bases de datos
necesarias para el analisis. Finalmente, los datos fueron procesados y analizados
estadisticamente utilizando el software SPSS version 25, lo que permitio obtener

resultados precisos y confiables para la interpretacion posterior.

2.5.Andlisis de datos.

Dada la naturaleza descriptivo-diagnostica del presente estudio, fue necesario

recurrir al uso de la estadistica descriptiva, ya que esta permite cuantificar y caracterizar



el comportamiento de las variables analizadas, representando los resultados en tablas y

gréficos estadisticos que facilitan su interpretacion.

Asimismo, debido a la formulacién de hip6tesis de investigacion, se incorpor6 el
uso de la estadistica inferencial, la cual posibilita examinar las relaciones o asociaciones
existentes entre las variables objeto de estudio (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018). En este
sentido, para la verificacion de dichas relaciones, se emple6 el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, adecuado para el analisis de datos de naturaleza ordinal y no

paramétrica.



III. RESULTADOS

EVALUACION Tabla 2
) Dimension:
NIVEL DIAGNOSTICA prevalencia en el
Fi hi% control del balon.
Bueno 28 96.5 %
Regular 5 3.5%
TOTAL 33 100%

Nota: resultados de evaluacion diagndstica en estudiantes del grupo de estudio.

Los resultados de la tabla 2 evidencian que el 96.5 % de los estudiantes se ubica
en el nivel bueno en la prevalencia del control del balon, mientras que el 3.5 %
alcanza el nivel regular. Este resultado refleja que, en términos generales, los
estudiantes presentan un adecuado dominio del control del balon; sin embargo, la
presencia de un grupo en nivel regular permite identificar que esta habilidad ain

requiere ser fortalecida y sistematizada. En este sentido, se justifica la aplicacion



de una propuesta didactica orientada a optimizar y consolidar el aprendizaje de

los pases en el basquetbol.

EVALUACION
NIVEL DIAGNOSTICA
fi hi% Tabla 3

Dimension:
Coordinacion

Bueno 26 96.7% motriz especifica
para el toque del
balon.

Regular 7 3.3%

Nota: resultados de evaluacion diagndstica en estudiantes del grupo de estudio.

Los resultados de la tabla 3 muestran que el 96.7 % de los estudiantes alcanza un
nivel bueno en la coordinacion motriz especifica para el toque del baldn, mientras
que el 3.3 % se situa en el nivel regular. Si bien la mayoria evidencia un
desempefio favorable, estos resultados permiten reconocer que la coordinacion
motriz aln no se encuentra desarrollada de manera homogénea en todo el grupo.
Por ello, se considera necesario fortalecer esta capacidad mediante actividades

pedagogicas progresivas acordes a la edad de los estudiantes.



EVALUACION DIAGNOSTICA

NIVEL Fi hi%
Bueno 30 90.1%
Tabla 4
Regular 3 9.9% Dimension:
Coordinacion
0jo-pie.

Nota: resultados de evaluacion diagndstica en estudiantes del grupo de estudio.

Los resultados de la tabla 4 indican que el 90.1 % de los estudiantes se ubica en
el nivel bueno en la coordinacién ojo-pie, mientras que el 9.9 % alcanza el nivel
regular. Aunque el desempefio general es favorable, la existencia de estudiantes
en nivel regular evidencia que esta capacidad motriz aun requiere ser reforzada.
En consecuencia, se hace necesario implementar experiencias motrices
sistematicas que contribuyan a consolidar el desarrollo de la coordinacién ojo-pie

en el proceso de iniciacion deportiva.



IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la dimension de prevalencia en el control del balén
evidencian que el 96.5 % de los estudiantes se ubica en el nivel bueno, mientras que el
3.5 % alcanza un nivel regular. Si bien estos resultados reflejan un desempefio favorable
en términos generales, también permiten identificar que el control del balén ain no se
encuentra plenamente consolidado de manera homogénea en todo el grupo, lo que
evidencia la necesidad de fortalecer y sistematizar este aprendizaje. De acuerdo con (Ruiz
Pérez, 2020), el dominio del control corporal requiere una estimulacion pedagégica

constante que permita optimizar la ejecucién motriz en situaciones reales de juego.

Desde la perspectiva del aprendizaje motor, estos resultados son indicativos de un
proceso de automatizacion y dominio técnico inicial, donde las habilidades basicas —
como el control, la conduccion y la manipulacion del balon— han sido interiorizadas por
los estudiantes. Segun Schmidt y Lee (2019), el aprendizaje motor implica la adquisicion
de patrones estables de movimiento a través de la préctica y la retroalimentacion, lo que
coincide con los niveles de desempefio observados, al evidenciar una consolidacion

funcional del control del balon en la mayoria del grupo.



Asimismo, Le Boulch (2001) sostiene que el control corporal y la coordinacién
segmentaria son factores esenciales en el desarrollo de la motricidad global, puesto que
constituyen la base para la estructuracion del gesto técnico. En concordancia, los
resultados indican que los estudiantes han logrado integrar el control del balén a través
de la sinergia entre la percepcion visual y la respuesta motriz, aspecto que refuerza su

capacidad para anticipar, adaptar y regular sus movimientos durante la practica deportiva.

De acuerdo con Le Boulch (2001), la coordinacidn es un componente esencial del
desarrollo motor, dado que permite la organizacion temporal y espacial de los
movimientos para lograr una ejecucion eficiente. La baja prevalencia observada puede
deberse a una limitada estimulacion de las capacidades motrices especificas,
particularmente aquellas relacionadas con la percepcion, el ritmo y la orientacion, que

son fundamentales para la precision de los pases en el baloncesto.

Desde el enfoque del aprendizaje motor, Schmidt y Lee (2019) sefialan que la
adquisicion de habilidades deportivas depende de la repeticion significativa y la
retroalimentacion constante, elementos que permiten consolidar patrones de movimiento
estables y eficientes. En este sentido, los resultados del diagnostico indican que los
estudiantes aun no han alcanzado la fase de automatizacion de la técnica del pase,

permaneciendo en un estadio de exploracion o ejecucion inestable.

Asimismo, Ruiz Pérez (2020) destaca que la coordinacion motriz especifica se
desarrolla de forma progresiva, y su optimizacion requiere actividades que combinen
variabilidad de préactica, percepcion del espacio y ajuste postural. Por ello, el bajo
desempefio generalizado pone en evidencia la necesidad de implementar programas de

intervencion motriz estructurados, orientados a la mejora del control segmentario y la



integracion sensorial-motriz.

Por otro lado, considerando la edad de los estudiantes, estos resultados son
esperables en las fases iniciales de la educacion deportiva. Segun Riera (2018), durante
la etapa de iniciacion los educandos deben enfrentarse a tareas motrices simples, que
gradualmente aumenten su complejidad y promuevan la adquisicion de los fundamentos

técnicos mediante el juego y la experimentacion guiada.

En consecuencia, el diagndstico confirma la urgencia de disefiar estrategias
pedagdgicas que estimulen la coordinacion motriz especifica, empleando metodologias
activas, juegos predeportivos y tareas situadas que favorezcan el aprendizaje significativo
de los pases en baloncesto. Esto permitira consolidar las bases técnicas necesarias para

etapas posteriores del proceso formativo.

Segun Le Boulch (2001), la coordinacion 6culo-podal constituye un componente
determinante en la adquisicion de habilidades motrices especificas, pues articula la
percepcidn visual con la respuesta motriz, permitiendo al individuo ajustar la accién en
funcidn de la posicion y trayectoria del objeto. La baja prevalencia observada en el grupo
indica que los estudiantes aun no han consolidado los mecanismos perceptivo-motores

necesarios para ejecutar con eficacia acciones coordinadas entre el ojo y el pie.

Desde la perspectiva del aprendizaje motor, Schmidt y Lee (2019) sostienen que
el desarrollo coordinativo requiere repeticion significativa, retroalimentacion sensorial y
variabilidad en las tareas motrices, factores que favorecen la construccion de esquemas

motores més eficientes. En este contexto, la falta de experiencias précticas diversificadas



0 la escasa exposicion a tareas que involucren precision con los miembros inferiores

podria explicar los resultados obtenidos.

Asimismo, Ruiz Pérez (2020) plantea que las capacidades coordinativas son
susceptibles de mejora a través de actividades estructuradas que combinen la percepcion,
la toma de decisiones y la ejecucion motriz. Por tanto, se hace evidente la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan la coordinacion 6culo-podal
mediante juegos predeportivos, ejercicios con materiales concretos (balones, conos, aros)

y tareas que estimulen la orientacion espacial y la discriminacion visual.

Por otra parte, considerando la edad evolutiva de los estudiantes, los resultados
son coherentes con la etapa de maduracion motriz en la que se encuentran. Riera (2018)
enfatiza que entre los 9 y 11 afos el nifio se encuentra en un proceso de afinamiento de
las coordinaciones especificas, por lo que la préctica sistemética y guiada resulta esencial
para potenciar su desarrollo. En ese sentido, el bajo rendimiento detectado no debe
interpretarse como un déficit permanente, sino como una oportunidad para introducir
intervenciones motrices orientadas al fortalecimiento de la coordinacion segmentaria y al

desarrollo integral del movimiento.

En sintesis, los hallazgos confirman la necesidad de reestructurar las estrategias
de ensefianza en el ambito de la educacion fisica, priorizando experiencias motrices que
promuevan la coordinacion 6culo-podal desde un enfoque educativo, ludico y progresivo,

que facilite el transito hacia la adquisicion de habilidades deportivas mas complejas.



V. PROPUESTA

5.1. Denominacion

Actividades motrices para los aprendizajes en el basquetbol.

5.2. Presentacion

La propuesta de actividades de iniciacion deportiva orientadas al aprendizaje de
los fundamentos basicos del baloncesto se fundamenta en los planteamientos tedricos de
Sanchez Bafiuelos (1986), quien destaca la relevancia de la actividad ludica como medio
esencial para el desarrollo integral del nifio dentro del proceso de aprendizaje deportivo.
Bajo esta perspectiva, el juego se constituye en un recurso metodologico que favorece la
apropiacion progresiva de las habilidades motrices y técnicas propias del baloncesto,
fortaleciendo al mismo tiempo la motivacion, la cooperacion y la autonomia del

estudiante.

La propuesta se estructura en quince sesiones de aprendizaje, disefiadas con un
enfoque didactico y metodologico sistematico, que permite planificar, organizar y
ejecutar de manera coherente el proceso de ensefianza-aprendizaje deportivo. Cada sesion
responde a una secuencia pedagdgica que integra los momentos de inicio, desarrollo y

cierre, de acuerdo con los principios de la ensefianza activa y la educacién motriz.

e Inicio: En esta fase se plantean actividades ladicas de motivacion y activacion
corporal, que incluyen ejercicios de calentamiento articular y fisioldgico. Estas

actividades, basadas en desplazamientos simples como caminar, correr o saltar,



tienen la finalidad de preparar al estudiante fisica y mentalmente para la sesion,

promoviendo la disposicion al aprendizaje y la participacion grupal.

o Desarrollo: Corresponde al nucleo central de la sesion, donde se implementan
actividades especificas relacionadas con el tema principal. Se priorizan juegos
motores y predeportivos, apoyados en materiales educativos diversos, que
estimulan la practica de los fundamentos técnicos del baloncesto —como el bote,
el pase, el tiro y la defensa— en contextos lidicos y cooperativos. Durante esta
fase, se aprovecha la totalidad del espacio deportivo para favorecer la movilidad,

la exploracién y la interaccion entre los participantes.

e Cierre: En el tramo final se incluyen ejercicios de relajacion y recuperacion
fisiologica, acompafados de un dialogo reflexivo entre los alumnos y el docente,
gue permite valorar los logros alcanzados, expresar experiencias vividas y

fortalecer la conciencia del aprendizaje motor.

De esta manera, la propuesta promueve una iniciacion deportiva integral, donde
el juego se convierte en un vehiculo pedagogico para el desarrollo de las capacidades
coordinativas, cognitivas y socioafectivas de los nifios, contribuyendo al mismo tiempo a
consolidar los fundamentos del baloncesto desde una perspectiva formativa y educativa

mas que competitiva.

5.3. Objetivo

Establecer un sistema de contenidos para el desarrollo de los pases en el

basquetbol.



5.4.Contenidos

Nombre de la
Capacidad Indicadores Recursos
N° actividad
Reconoce y utiliza con Interact(a con el balon
pertinencia sus habilidades haciendo uso de las
Jugando con mi cuerpo
motrices basicas en la practica distintas partes de su
y un balén
1 de juegos de diversa indole cuerpo
Reconoce y utiliza con
pertinencia sus habilidades
Mi cuerpo el balon y el Domina el balén haciendo
motrices basicas en la préctica de
baloncesto uso de sus manos
2 juegos de iniciacion al baloncesto Campo deportivo.
Reconoce y utiliza con Balones de
pertinencia sus habilidades basquetbol.
Rebota el balon utilizando
Jugando a rebotar el motrices basicas en la practica Conos.
la yema de los dedos
3 | bal6n de juegos de iniciacion al Platos.
dribling Estacas.
Reconoce y utiliza con Ligas.
Muestra dominio y
4 pertinencia sus habilidades Sogas.
control basico del balon
Dribleando en distintas | motrices basicas en la practica Tizas.

direcciones

de juegos de iniciacion al

dribling

desplazandose en linea

recta, zig—zag, eslalon, etc

Dribleando el balén

en ataque y defensa

Reconoce y utiliza con
pertinencia sus habilidades
motrices bésicas en la préctica de

juegos de iniciacion al dribling

Muestra dominio y
control basico del bal6n
dribleando en situaciones

de ataque y defensa




Nombre de

Capacidad Indicadores Recursos
N° | laactividad
Reconoce y utiliza con pertinencia
Pasamos y Utiliza su cuerpo
6 sus habilidades motrices bésicas en
recibimos el adecuadamente al recibir y
la préactica de juegos de iniciacion al
balon pasar el pase del balén.
pase en el mini basquetbol
Reconoce y utiliza con pertinencia
Conociendo sus habilidades motrices basicas en | Muestra control del cuerpo al
7 la practica de juegos de iniciacion pasar el balon desde su pecho.

el pase de pecho

al pase en el mini basquetbol

Reconoce y utiliza con pertinencia

8 |EI pase sobre | sus habilidades motrices basicas en | Muestra control del cuerpo al
la cabeza la practica de juegos de iniciacion al | pasar el baldn sobre la cabeza
pase en el mini basquetbol
Nos
Reconoce y utiliza con pertinencia
divertimos
sus habilidades motrices basicas en | Muestra control del cuerpo al
9 | pasando el
la practica de juegos de iniciacion pasar el bal6n con una mano
bal6n con una
al pase en el mini basquetbol
mano
Reconoce y utiliza con pertinencia
iMira como
10 sus habilidades motrices basicas en | Muestra control del cuerpo al
paso el balon
la préctica de juegos de iniciacion pasar el balon con un bote
con un botej

al pase en el mini basquetbol

Campo deportivo.

Balones de mini

basquetbol.

Conos.

Platos.

Estacas.

Ligas.

Sogas.

Tizas.




5.5.Metodologia.

El presente apartado metodoldgico se sustenta en la dindmica del Proceso
de Ensefianza-Aprendizaje (PEA), concebido desde una perspectiva activa,
participativa y constructiva. En este enfoque, el estudiante es considerado sujeto
central del proceso educativo, no solo como objeto de estudio, sino como agente

activo en el desarrollo de sus capacidades, habilidades y destrezas.

La metodologia propuesta busca potenciar el dinamismo y la autonomia
del estudiante, promoviendo su participacion directa en actividades que estimulan
el aprendizaje significativo. Este enfoque reconoce que el conocimiento se
construye mediante la accion, la reflexion y la interaccion, permitiendo que el
estudiante se convierta en protagonista de su aprendizaje. A partir de sus propios
intereses y experiencias, el sujeto articula los saberes tedricos con la préactica
motriz, integrando lo cognitivo, lo corporal y lo social en un proceso de desarrollo

integral.

5.6.Evaluacion.

La evaluacion se concibe desde un enfoque activo y formativo, centrado en el
estudiante como unidad de desarrollo dentro del PEA. Este proceso evaluativo se orienta
a valorar la participacion, el progreso y la vivencia motriz del educando, destacando la

interaccion dinamica entre docente y estudiante.



En esta linea, la evaluacion promueve actividades y experiencias desarrolladoras
que sittan al estudiante en el centro del proceso educativo, favoreciendo su crecimiento
integral a través del movimiento libre y consciente, entendido como un movimiento “libre
pero educado, educado y tecnificado”. Este enfoque reconoce el valor formativo del
cuerpo en accion, integrando las dimensiones motriz, cognitiva y socioemocional del

aprendizaje.

El proceso evaluativo, por tanto, no se limita a la medicion de resultados, sino que
valora el proceso de aprendizaje, la adquisicion de habilidades y la aplicacion practica de
los conocimientos motrices, constituyéndose en una herramienta para retroalimentar y

mejorar el desempefio tanto del estudiante como del docente.



CONCLUSIONES

El proceso de la investigacion permitié llego a las siguientes conclusiones.

El estudio determiné la necesidad del desarrollo de los aprendizajes en estudiantes del
nivel secundario, tras realizar un diagnéstico mediante una evaluacion de entrada se
observo que los estudiantes, tenian dificultades en el desarrollo de su motricidad a

nivel de los pases en el basquetbol.

Se evalud el nivel de coordinacion motriz y mecénica del movimiento a nivel del tren
superior e inferior para la practica del basquetbol en los pases de pecho, pique, beisbol
y de gancho en estudiantes del grupo de estudio, llegando a la conclusién de que una
adecuada aplicacion de estrategias didacticas, permiten mejorar estos aprendizajes

deportivos.

Se organizo los fundamentos teniendo en cuenta teorias de corte epistémico en
educacion del movimiento, para el disefio de una propuesta con énfasis en la
innovacion didactica del area de educacion fisica en la disciplina deportiva de

basquetbol.



RECOMENDACIONES

En vista de que existe una relacién entre aprendizaje motor y desarrollo motriz para la
practica del deporte, los docentes deberan utilizar diversas actividades motrices, como
estrategia en el proceso de ensefianza aprendizaje de los pases en basquetbol, con la
finalidad de que las sesiones de aprendizaje sean mas dinamicas e interactivas, que

despierten el interés en los estudiantes y estos puedan lograr aprendizajes significativos.

Los estudiantes del nivel superior de Educacion, deben aplicar situaciones para estimular
el desarrollo de la motricidad, desde diferentes areas del saber escolar, determinandose
de esta manera la utilidad de estas actividades que constituyen herramientas en el trabajo

pedagdgico.

Debe aplicarse la propuesta para su validacion y posterior generalizacion, con el fin de ir
mejorando y tener mayores beneficios en la formacion de estudiantes, especialmente en
el desarrollo de los aprendizajes en el basquetbol, con el objetivo de acreditar la
competitividad en el proceso de ensefianza aprendizaje, tal como lo demanda la sociedad

actual.
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ANEXOS
Anexo 1

Instrumento de evaluacion

El test, constituye la evaluacion inicial, que va a permitir conocer el nivel de aprendizaje
de los fundamentos del basquetbol especificamente dribling y pases de los estudiantes del
grupo de intervencion.

N° ITEMS B R
DRIBLING

01 Driblea el bal6n utilizando la yema de los dedos

02 Driblea el bal6n desplazandose en linea recta

03 Driblea el bal6n sorteando conos

04 Driblea el bal6n en accion de ataque

05 Driblea el bal6n en accion situacion de defensa
PASE B R




06 Ejecuta el pase de balon al compafiero adecuadamente

07 Ejecuta el pase de pecho, utilizando movimientos adecuados.
08 Ejecuta el pase sobre la cabeza, utilizando movimientos adecuados.
09 Ejecuta pases con el balon con una mano, con dos, etc.

10 Pasa de pique

TABLA DE VALORACION

NIVEL SIGNIFICADO CUANDO
B Aprendizaje El estudiante logra desarrollar la
consolidado prueba.
Aprendizaje
R en proceso El nifio(a) presenta dificultades para

realizar la prueba.




Anexo 4

Disefios de sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

I. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa . Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado 1 1°

II.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
Jugando con mi cuerpo y un balon.

lIl. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje psicomotriz en la
disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Propésito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balén en la disciplina deportiva de basquetbol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
compaferos.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.

Técnicas. Individuales y grupales.

Tiempo. 90 minutos.

Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



IV.- SECUENCIA DIDACTICA.

Declara los propdsitos de
clase.

Propone actividades de
calentamiento fisico.

de tronco, rotacion de caderas, elevacion
de piernas al frente y circunduccion de
pies.

Se desplazan corriendo en distintas
direcciones adelante, atrds, derecha e
izquierda; y se agrupan por equipos segun
el numero que se indica.

Realizan simulaciones de toque
de balén, ejecutando movimientos de
ambas manos.

INDICADORES
ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE DE
EVALUACION
Los estudiantes forman un semicirculo en
la parte central de la plataforma deportiva.
Responden a las interrogantes planteadas
por el docente.
¢,Qué entienden por aprendizajes
motrices?
Saludo y presentacién a los | ¢Qué es el basquetbol? ¢Han oido del mini
estudiantes. basquetbol? ¢ Cémo se juega?
¢ Como podemos dominar el balon?
Propone a los estudiantes
participar del desarrollo de la sesion
de aprendizaje.
Después del dialogo y debate se indica el
tema a desarrollar: El dominio del bal6n.
Apllca estrategias d_|dact|cas Para | psra esto vamos ajugar
indaga saberes previos.
Ac] dud lant 't Los estudiantes caminan libremente por el
INICIAL dcara ”u as y piantea €l tema a campo deportivo realizando diversos
esarrofiar. ejercicios para el calentamiento fisico
como: movimientos articulares de cuello- Propon
cabeza, circunduccién de brazos, torsion | € Yy  ejecuta

actividades de
calentamiento

Fisico,
para
predisponer su
cuerpo la
activacion de su
cuerpo.




FASES ACCIONES DEL ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADORES DE
DOCENTE
EVALUACION
Los alumnos ubicados libremente por el campo,
con un balén cada uno, juegan libremente con el
balén, demostrando su dominio y control del
mismo
Realizan juegos de dominio y control: pasarlo
entre las piernas, lanzarlo y recibirlo, rodarlo por
el suelo, rodarlo por distintas partes del cuerpo.
Formacién anterior, el juego inicia cuando el
docente toca el silbato, lanzan el baldn al aire y
corren a coger el del compaifiero.
Variante 1. Rebotan el balén y luego| ~ Aplica
intercambian balén con el compafiero ejercicios
considerando sus
Planteamiento aprendizajes
PRIN de  los juegos | variante 2: rebotan el balén y luego | Motrices en el
deportIVOS intercambian posiciones Contl’ol, y d0m|n|0
CIPAL del balén
Variante 3: igual trabajo se realiza en parejas,
Propone y | trios, cuartetos
orienta los juegos de
dominio del balén en el i .
basquetbol. La clase reunida en grupos de 5 integrantes
formando columnas, un balén cada grupo: el
juego se inicia cuando el primero de la columna
pasa el balén por debajo de las piernas de todos
los integrantes del equipo, el ultimo la recoge y
pasa a velocidad adelante, a continuar el juego,
gana el equipo que cruce primero la meta
Variantel: misma disposicion pero
pasandose el balon sobre la cabeza
Variante 2: se pasan el balon a la
altura de la cintura
Repiten los trabajos y corrigen
posibles errores o dificultades presentadas en
las actividades.
ACCIONES DEL ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADORES DE
FASES DOCENTE EVALUACION
Dialoga con los | Los alumnos acostados en el suelo, realizan Respeta
estudiantes. ejercicios de relajacion y respiracion las ideas de sus
FINAL compaiieros.

Dialogan sobre la clase desarrollada




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

|. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado 1 1°

[I.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

Mi cuerpo, el balén y el baloncesto

lIl. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje psicomotriz en la
disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Propdésito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balén en la disciplina deportiva de basquetbol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
compaferos.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.
Técnicas. Individuales y grupales.

Tiempo. 90 minutos.

Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



V.- SECUENCIA DIDACTICA.

INDICADORES
FASES ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE DE
EVALUACION
Los estudiantes forman un semicirculo
en la parte central de la plataforma
deportiva.
Responden a las interrogantes
planteadas por el docente.
¢ Recuerdan la clase anterior?
Saludo y presentacion a 3 )
los estudiantes. ¢ Como se juega el basquetbol?
Propone a los estudiantes
participar del desarrollo de la sesion 3 . L
de aprendizaje. Después del dialogo y debate se indica
el tema a desarrollar: El dominio del
baldn.
. Aplica  estrategias | po o asto vamos a jugar
didacticas para indaga saberes
previos.
Los estudiantes reunidos en parejas
Aclara dudas y p|antea el caminan libremente por el campo
tema a desarrollar. deportivo uno detrds de otro Propone y
realizando diversos ejercicios para el | gjecuta
calentamiento fisico COMO: | gactividades de
INICIAL Declara los propésitos de | movimientos articulares de cuello- | calentamiento

clase.

Propone actividades de
calentamiento fisico.

cabeza, circunduccion de brazos,
torsién de tronco, rotacion de caderas,
elevacién de piernas al frente y
circunduccion de pies.

En la misma disposicion anterior se
desplazan corriendo en distintas
direcciones a la sefal del profesor, el
gue esta adelanta se detiene y separa
las piernas, el segundo pasa por
debajo de sus piernas y se ubica
adelante a sequir el juego

Variante 1: el primero se
agacha y el segundo lo pasa saltando

Variante 2:
izquierda o derecha

lo pasa por

Fisico,
para
predisponer su
cuerpo la
activacion de su
cuerpo.




FASES | ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADOR
ES DE

EVALUACIO
N

Juego: canastas humanas

Los alumnos reunidos en equipos de 6

integrantes, se marca un campo de 10 x 6, con

dos zonas neutras por equipo.

Uno de los integrantes de cada equipo se

ubicard en la zona neutral, contraria, sera la

canasta humana, se inicia la accion, rebotando

y pasandose el balén con los comparieros de

equipo, hasta lograr lanzarle el balon al _ o

compariero que se encuentra en la zona neutral, | Aplica  ejercicios

Planteamiento de 10 | g5 atrapa se anotara un punto al equipo. considerando  sus
juegos de iniciacion aprendizajes
deportiva motrices en el
PRINCIPAL Variante 1: con dos canasta humanas SOFEO:, y dominio
el balén
Propone y orienta los | Variante 2: con 4 canastas
juegos de dominio del | yariante tres, no se puede lanzar el balon
balon en el | mientras todos los integrantes del equipo no
basquetbol. hayan recibido y pasado el bal6n
Repiten los trabajos y corrigen posibles errores
o dificultades presentadas en las actividades.
ACCIONES DEL INDICADORES DE
FASES DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE D
Los alumnos acostados en el suelo, realizan | Respeta las ideas
Dialoga con los ejercicios de estiramiento, relajacion y | de sus
FINAL J respiracion comparieros.

estudiantes.

Dialogan sobre la clase desarrollada




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

|. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado s 1°

Il.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.
Juguemos a rebotar el balon

lIl. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje
psicomotriz en la disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Propésito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balén en la disciplina deportiva de basquetbol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
compaferos.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.

Técnicas. Individuales y grupales.
Tiempo. 90 minutos.
Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



V.- SECUENCIA DIDACTICA.

INDICADORES
DE
FASES ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE EVALUACION
Los estudiantes reunidos en la parte
central de la plataforma deportiva.
Responden a las interrogantes
planteadas por el docente.
¢ Recuerdan la clase anterior?
S:tlltjjgi(;myespresentamon a los ¢Qué hicimos para jugar? ¢Como
) llevamos el balén? ¢ de cuantas formas
puedo rebotar el balén?
Propone a los estudiantes
.. i ) L Propone
parpf:lpar del de'sar_rollo de la Después del dialogo y debate se indica e'ecputa y
sesion de aprendizaje. X e jecu
el tema a desarrollar: El dribling. actividades de
calentamiento
Apl|c:_:1 estrategias dlda_lctlcas Para esto vamos a jugar isico,
para indaga saberes previos. para
INICIAL predisponer su
cuerpo la

Aclara dudas y plantea el tema
a desarrollar.

Declara los propésitos de clase.

Propone actividades de
calentamiento fisico.

Los estudiantes reunidos en parejas
caminan libremente por el campo
deportivo uno detras de otro
realizando diversos ejercicios para el
calentamiento fisico como:
movimientos articulares de cuello-
cabeza, circunduccién de brazos,
torsiéon de tronco, rotacidn de caderas,
elevacién de piernas al frente y
circunduccién de pies.

Se desplazan corriendo en distintas
direcciones adelante, atras, derecha e
izquierda; y se agrupan por equipos
segln el nimero que se indica.

activacién de su
cuerpo.




FASES

ACCIONES DEL DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

Planteamiento de los
juegos deportivos

Propone y orienta los
juegos de dominio del
balén en el
basquetbol.

Los alumnos reunidos en parejas, con un balén
cada uno, el juego se inicia cuando suena el
silbato, los alumnos trataran de quitarse el balén
entre si, desplazandose rebotando el balén. El
alumno que logro quitar el balén tratara de
rebotar ambos balones a la vez

Variante 1: el mismo juego ahora con un solo
bal6n

Variante 2: rebotando con la derecha luego con
la izquierda

Juegan al roba balones: Todos los alumnos se
distribuyen y desplazan libremente por el campo
de baloncesto botando su balon, salvo dos que
seran los perseguidores, los cuales no botaran
y llevaran un pafiuelo en la mano para ser
identificados por los demas. Los perseguidores
intentardn quitarle el balon a los que van
botando, si lo consiguen, cambio de rol, esto es,
el perseguidor se quedara el balén y le daré el
peto al que ha sido pillado.

Variante 1: los perseguidores van botando su
propio balén

Variante 2: se rebota con la derecha y se quita
con la izquierda

Los alumnos reunidos en parejas, con un balon
cada uno, rebotaran su balén alrededor del
circulo central del campo, cada quien detras de
su pareja, a la sefial del profesor, el primero de
cada pareja saldra rebotando el balén a
velocidad hacia la linea lateral del campo, el
segundo deja el baldén en el suelo y lo persigue
tratando de alcanzarlo antes de cruce la linea
lateral del campo.

Repiten los trabajos y corrigen posibles errores
o dificultades presentadas en las actividades.

Aplica  ejercicios
considerando sus
aprendizajes
motrices en el
control y dominio
del balén

FASES

ACCIONES DEL
DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

FINAL

Dialoga con los
estudiantes.

Los alumnos acostados en el suelo, realizan
gjercicios de estiramiento, relajacion 'y
respiracién

Dialogan sobre la clase desarrollada

Respeta las ideas
de sus
compafieros.




SESION DE APRENDIZAJE N° 4

I. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado 1 1°

II.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

Dribleando en distintas direcciones

l1l. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje psicomotriz en la
disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Proposito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balén en la disciplina deportiva de basquetbol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
comparnieros.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.

Técnicas. Individuales y grupales.

Tiempo. 90 minutos.

Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



V.- SECUENCIA DIDACTICA.

INDICADORES
FASES ACCIONES DEL ACCIONES DEL ESTUDIANTE | DE
DOCENTE EVALUACION
Los estudiantes reunidos en la parte
central de la plataforma deportiva.
Responden a las interrogantes
planteadas por el docente.
¢ Recuerdan la clase anterior?
S:tlltjjgi(;myespresentamon a los ¢ Qué hicimos para jugar? ¢, Qué partes
' del cuerpo utilizamos para rebotar el
bal6n? ¢Qué es dribling? ¢con que
. parte de las manos se driblea el bal6n?

Propone a los estudiantes

participar del desarrollo de la

sesion de aprendizaje. Después del dialogo y debate se indica
el tema a desarrollar: El dribling. Propone y

Aplica estrategias didacticas gﬁﬁllijéaa des de

para indaga saberes previos. Para esto vamos a jugar calentamiento

INICIAL Fisico,

Aclara dudas y plantea el tema Los estudiantes caminan lioremente | P3r&

a desarrollar. . . predisponer su
por el campo deportivo realizando . la
diversos ejercicios para el activzcién de

. calentamiento fisico como:
Declara los propdésitos de clase. Su cuerpo.

Propone actividades de
calentamiento fisico.

movimientos articulares de cuello-
cabeza, circunduccién de brazos,
torsion de tronco, rotacion de caderas,
elevacién de piernas al frente y
circunduccién de pies.

Se desplazan corriendo en
distintas direcciones adelante, atras,
derecha e izquierda.




FASES ACCIONES DEL DOCENTE INDICADORES
DE
ACCIONES DEL ESTUDIANTE
EVALUACION
Los alumnos dispersos libremente por el campo, con
un balén cada uno, juegan a rebotar de distintas
formas, rapido, lento, alto, bajo, con la izquierda, con
la derecha, con las dos manos.
Variante 1: driblean el balén mientras se desplazan
lateralmente
Variante 2: driblea desplazandose hacia atras
Variante 3: driblea de pie, sentado, de rodillas,
echado.
Planteamiento de 10S | o5 estydiantes reunidos en equipos de 6 integrantes, Aplica
juegos  de iniciacion | 5 halen por equipo. Frente a cada equipo se han | winrcic
deportiva : | 1 ejercicios
dispuesto una hilera de conos en linea recta, | considerando
separados a 1 m. cada cono, el juego empieza con el | g g
, primer alumno, dribleando entre los conos hasta llegar | gprendizajes
PRINCIPAL | Propone y orienta 10s | 5 final, el alumno que llegue primero le otorga un ;
motrices en
juegos de dominio del punto a su equipo
2 : el control vy
balon en el dominio  del
basquetbol. ominio — de
) ) o balon
Variante 1: driblear con la mano izquierda y luego
driblean cambiando de mano
Variante 2: driblear con los conos dispuestos en
zigzag
Variante 3: driblean rodeando cada uno de los conos
de la hilera
En la misma disposicion los alumnos juegan rebota
postas, un alumno se coloca frente a su equipo a una
distancia de 10m., el primer alumno de la columna,
sale dribleando el balén, hasta llegar a donde esta su
compafiero, le entrega el balén sin dejar de driblear,
el compaifiero lo recibe y lo regresa dribleando a su
equipo, para continuar el siguiente alumno.
Variante 1: driblear el baldn con derecha y cambiar de
mano para entregar
Variante 2: driblear un balén, mientras llevan uno en
la otra mano
Repiten los trabajos y corrigen posibles errores o
dificultades presentadas en las actividades.
ACCIONES DEL | ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADORES
FASES DOCENTE DE
EVALUACION
FINAL Dialoga con los | Los alumnos acostados en el suelo, realizan ejercicios | Respeta las
estudiantes. de estiramiento, relajacion y respiracion ideas de sus
compafieros.

Dialogan sobre la clase desarrollada




SESION DE APRENDIZAJE N° 5

|. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado s 1°

II.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

Dribleando el balén en ataque y defensa

lIl. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje psicomotriz en la
disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Propdsito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balén en la disciplina deportiva de basquetbol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
comparnieros.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.

Técnicas. Individuales y grupales.
Tiempo. 90 minutos.
Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



V.- SECUENCIA DIDACTICA.

INDICADORES
FASES ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE DE
EVALUACION
Los estudiantes reunidos en la parte
central de la plataforma deportiva.
Responden a las interrogantes
planteadas por el docente.
¢ Qué situaciones se presentan en el
Saludo y presentacién a los juego?
estudiantes. ¢ Qué hacemos para lograr un punto?
¢ Qué hacemos para evitar que nos
Propone a los estudiantes an_oten? ¢De cgantas fc_)rmas podemos
L driblear un balén en el juego?
participar del desarrollo de la Propone y
sesion de aprendizaje. ejecuta
3 ) o actividades de
Después del dialogo y debate se indica | ¢glentamiento
. . s el tema a desarrollar: El dribling en .
Apl|c:?1 estrategias dldgctlcas situacion de ataque y de defensa. Fisico,
para indaga saberes previos. para
INICIAL predisponer su
cuerpo la

Aclara dudas y plantea el tema
a desarrollar.

Declara los propésitos de clase.

Propone actividades de
calentamiento fisico.

Para esto vamos a jugar

Los estudiantes reunidos en parejas,
caminan libremente por el campo
deportivo uno detras de otro
realizando diversos ejercicios para el
calentamiento fisico como:
movimientos articulares de cuello-
cabeza, circunduccién de brazos,
torsion de tronco, rotacién de caderas,
elevacién de piernas al frente y
circunduccion de pies.

Las parejas se dan un nimero 1y 2, al
silbato los numero 1 trataran de cazar
al numero 2, luego intercambian
papeles.

activacién de su
cuerpo.




FASES

ACCIONES DEL DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

PRIN
CIPAL

Planteamiento
de los juegos de
iniciaciébn deportiva

Propone y
orienta los juegos de
dominio del bal6n en el
basquetbol.

Los alumnos en igual disposicion
anterior, con un balén para cada pareja, el
numero 1 driblea y trata de escapar del
namero 2, llegando al final de la cancha,
mientras este trata de alcanzarlo y quitarle el
balén, luego de 2 minutos se intercambian los
papeles

Variante 1: driblean el balén mientras
soportan la marca de su compafiero

Variante 2: los alumnos nimero 2 en
una fila en el centro del campo, mientras los
nameros 1 tratan de pasar de un lado a otro
del campo dribleando y sin que sus
compaifieros se lo quiten, al que le quitan el
balén se quedara en el centro.

Los alumnos reunidos en trios, uno
con el balén, driblea por distintos lados,
tratando de mantener la posesion, mientras
que los otros dos tratan de arrebatarselo.

Variante 1: driblean el balén 2 x2,3x 3,4 x4 2
X1,

Los estudiantes reunidos en parejas juegan
persecucién con dribling, Un jugador corre
botando un balén, tratando de no ser tocado por
su adversario. Cuando considere oportuno o se
encuentro en una situacibn comprometida
puede depositar el balén en el suelo y correr a
tocar una de las lineas del campo y volver por
él. Su contrincante también debe ir hacia esa
linea, pero Unicamente puede tocar al jugador
cuando tenga el balén.

Variante 1: detenerse y proteger el balén en
distintas posiciones.

Repiten los trabajos y corrigen posibles errores
o dificultades presentadas en las actividades.

Aplica
ejercicios
considerando sus
aprendizajes
motrices en el
control y dominio
del balén

FASES

ACCIONES
DOCENTE

DEL

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

FINAL

Dialoga los

estudiantes.

con

Los alumnos dispuestos libremente por el
campo, realizan ejercicios de estiramiento
individual y en parejas, relajacion y respiracion

Dialogan sobre la clase desarrollada

Respeta
las ideas de sus
compafieros.




SESION DE APRENDIZAJE N° 6

I. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado 1 1°

II.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

Dribleando el balén en ataque y defensa

lIl. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje psicomotriz en la
disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Propdsito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balén en la disciplina deportiva de basquetbol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
comparnieros.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.

Técnicas. Individuales y grupales.
Tiempo. 90 minutos.
Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



IV.- SECUENCIA DIDACTICA.

INDICADORES
FASES ACCIONES DEL ACCIONES DEL DE
DOCENTE ESTUDIANTE EVALUACION
Los estudiantes reunidos
en la parte central de la plataforma
deportiva.
Responden a las
interrogantes planteadas por el
docente.
Saludo y
presentacion a los | ¢Qué situaciones se presentan en
estudiantes. el juego?
¢, Qué hacemos para lograr
Propone a los | Un punto? ¢Qué hacemos para o
estudiantes  participar del evitar que nos anoten? ¢De ropd
desarrollo de la sesion de | cuantas forma; podemos driblear | "€ Y ejecuta
. balén en el juego? actividades de
aprendizaje. un calentamiento
Después del dialogo y debate se Fisico
. _ indica el tema a desarrollar: El ara ’
Aplica estrategias | dribling en situacion de ataque y Bredisponer su
didacticas _para indaga | de defensa. cuerpo la
saberes previos. activacién  de
| b ) ) Su cuerpo.
ara esto vamos a jugar
NICIAL Aclara dudas vy 9
plantea el tema a
desarrollar. Los estudiantes reunidos en
parejas, caminan libremente por el
campo deportivo uno detras de otro
Declara los | realizando diversos ejercicios para
propositos de clase. el calentamiento fisico como:
movimientos articulares de cuello-
cabeza, circunduccién de brazos,
Propone actividades | torsion de tronco, rotacion de
de calentamiento fisico. caderas, elevacion de piernas al
frente y circunduccién de pies.
Las parejas se dan un numero 1y
2, al silbato los numero 1 trataran
de cazar al numero 2, luego
intercambian papeles.




FASES

ACCIONES DEL
DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADOR
ES DE

EVALUACIO
N

PRINCIPAL

Planteamiento de los
juegos de iniciacion
deportiva

Propone y orienta los
juegos de dominio del
bal6n en el
basquetbol.

Los alumnos en igual disposicion anterior, con
un balén para cada pareja, el numero 1 driblea
y trata de escapar del nimero 2, llegando al final
de la cancha, mientras este trata de alcanzarlo
y quitarle el balén, luego de 2 minutos se
intercambian los papeles

Variante 1: driblean el bal6bn mientras soportan
la marca de su comparfiero

Variante 2: los alumnos nimero 2 en una fila en
el centro del campo, mientras los nimeros 1
tratan de pasar de un lado a otro del campo
dribleando y sin que sus compafieros se lo
quiten, al que le quitan el balén se quedara en
el centro.

Los alumnos reunidos en trios, uno con el balén,
driblea por distintos lados, tratando de mantener
la posesién, mientras que los otros dos tratan de
arrebatéarselo.

Variante 1: driblean el balén 2 x2,3x 3,4 x4 2
X1,

Los estudiantes reunidos en parejas juegan
persecucién con dribling, Un jugador corre
botando un balén, tratando de no ser tocado por
su adversario. Cuando considere oportuno o se
encuentro en una situacibn comprometida
puede depositar el balén en el suelo y correr a
tocar una de las lineas del campo y volver por
él. Su contrincante también debe ir hacia esa
linea, pero Unicamente puede tocar al jugador
cuando tenga el balén.

Variante 1: detenerse y proteger el balén en
distintas posiciones.

Repiten los trabajos y corrigen posibles errores
o dificultades presentadas en las actividades.

Aplica  ejercicios
considerando sus
aprendizajes
motrices en el
control y dominio
del balén

FASES

ACCIONES
DOCENTE

DEL

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

FINAL

Dialoga los

estudiantes.

con

Los alumnos dispuestos libremente por el
campo, realizan ejercicios de estiramiento
individual y en parejas, relajacion y respiracion

Dialogan sobre la clase desarrollada

Respeta las ideas
de sus
compairieros.




SESION DE APRENDIZAJE N° 7

I. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado 1 1°

II.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

Dribleando el balén en ataque y defensa

lIl. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje psicomotriz en la
disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Propdsito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balén en la disciplina deportiva de basquetbol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
comparnieros.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.

Técnicas. Individuales y grupales.
Tiempo. 90 minutos.
Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



IV.- SECUENCIA DIDACTICA.

INDICADORES
FASES ACCIONES DEL ACCIONES DEL DE
DOCENTE ESTUDIANTE EVALUACION
Los estudiantes reunidos
en la parte central de la plataforma
deportiva.
Responden a las
interrogantes planteadas por el
docente.
Saludo y
presentacion a los | ¢Qué situaciones se presentan en
estudiantes. el juego?
¢, Qué hacemos para lograr
Propone a los | Un punto? ¢Qué hacemos para
estudiantes  participar del evitar que nos anoten? ¢De propo
desarrollo de la sesion de | cuantas formas podemos driblear | Ne Yy €jecuta
dizai un balén en el juego? actividades de
aprendizaje. calentamiento
Fisico,
: - Después del dialogo y debate se | para
Aplica estrategias | .~ . :
didécticag para ind%ga indica el tema a desarrollar: El | predisponer su
b , dribling en situacién de ataque y | cuerpo la
saberes previos. de defensa. activacion de
| Su cuerpo.
NICIAL Aclara dudas vy .
plantea el tema 5 | Para esto vamos a jugar
desarrollar.
Los estudiantes reunidos en
Declara los parejas, caminan libremente por el
propésitos de clase. campo depo_rtlvo uno Qetrgs de otro
realizando diversos ejercicios para
el calentamiento fisico como:
Propone actividades movimientos articulares de cuello-
de calentamiento fisico cabeza, circunduccion de brazos,
torsién de tronco, rotacion de
caderas, elevacion de piernas al
frente y circunduccién de pies.
Las parejas se dan un nimero 1y
2, al silbato los numero 1 trataran
de cazar al numero 2, luego
intercambian papeles.




FASES

ACCIONES DEL DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

PRINCIPAL

Planteamiento de los
juegos de iniciacion
deportiva

Propone y orienta los
juegos de dominio del
balén en el
basquetbol.

Los alumnos en igual disposiciéon anterior, con
un balén para cada pareja, el numero 1 driblea
y trata de escapar del nimero 2, llegando al final
de la cancha, mientras este trata de alcanzarlo
y quitarle el balén, luego de 2 minutos se
intercambian los papeles

Variante 1: driblean el balén mientras soportan
la marca de su compariero

Variante 2: los alumnos nimero 2 en una fila en
el centro del campo, mientras los niameros 1
tratan de pasar de un lado a otro del campo
dribleando y sin que sus compafieros se lo
quiten, al que le quitan el balén se quedara en
el centro.

Los alumnos reunidos en trios, uno con el balén,
driblea por distintos lados, tratando de mantener
la posesion, mientras que los otros dos tratan de
arrebatéarselo.

Variante 1: driblean el balén 2 x2,3x 3,4 x4 2
x1,

Los estudiantes reunidos en parejas juegan
persecuciéon con dribling, Un jugador corre
botando un balén, tratando de no ser tocado por
su adversario. Cuando considere oportuno o se
encuentro en una situacibn comprometida
puede depositar el balén en el suelo y correr a
tocar una de las lineas del campo y volver por
él. Su contrincante también debe ir hacia esa
linea, pero Unicamente puede tocar al jugador
cuando tenga el balén.

Variante 1: detenerse y proteger el balén en
distintas posiciones.

Repiten los trabajos y corrigen posibles errores
o dificultades presentadas en las actividades.

Aplica  ejercicios
considerando sus
aprendizajes
motrices en el
control y dominio
del balén

FASES

ACCIONES
DOCENTE

DEL

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

FINAL

Dialoga los

estudiantes.

con

Los alumnos dispuestos libremente por el
campo, realizan ejercicios de estiramiento
individual y en parejas, relajacion y respiracion

Dialogan sobre la clase desarrollada

Respeta las ideas
de sus
comparieros.




SESION DE APRENDIZAJE N° 08

|. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado s 1°

II.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

Dribleando el balon en ataque y defensa

lll. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje psicomotriz en la
disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Propdsito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balon en la disciplina deportiva de basquetbol.

« Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
compafieros.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.

Técnicas. Individuales y grupales.
Tiempo. 90 minutos.
Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



V.- SECUENCIA DIDACTICA.

Aclara dudas y plantea el
tema a desarrollar.

Declara los propositos de
clase.

Propone actividades de

calentamiento fisico.

indica el tema a desarrollar; El
dribling en situacién de ataque y
de defensa.

Para esto vamos a jugar

Los estudiantes reunidos en
parejas, caminan libremente por el
campo deportivo uno detras de otro
realizando diversos ejercicios para
el calentamiento fisico como:
movimientos articulares de cuello-
cabeza, circunduccién de brazos,
torsion de tronco, rotacion de
caderas, elevacion de piernas al
frente y circunduccion de pies.

Las parejas se dan un numero 1y
2, al silbato los numero 1 trataran
de cazar al ndmero 2, luego
intercambian papeles.

INDICADORES
FASES | ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE pi5 37 AEIel
Los estudiantes reunidos en la
parte central de la plataforma
deportiva.
Responden a las interrogantes
planteadas por el docente.
Saludo y presentacion a los | )
estudiantes. (,Qu_e situaciones se presentan en
el juego?
_ ¢, Qué hacemos para lograr un P'ropone y
Propone a los estudiantes | punto? ¢Qué hacemos para evitar ejecuta
participar del desarrO”O de Ia que nos anoten? (’De Cuantas SC“VIdadeS
sesion de aprendizaje. formas podemos driblear un balén | 9€ .
en el juego? calentamiento
_ _ o fisico,
Aplica estrategias didacticas para
INICIAL para indaga saberes previos. Después del dialogo y debate se | predisponer

su cuerpo la
activacion de
Su cuerpo.




FASES

ACCIONES DEL DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

PRINCIPAL

Planteamiento
de los juegos de
iniciacion deportiva

Propone y
orienta los juegos de
dominio del bal6én en el
basquetbol.

Los alumnos en igual disposiciéon anterior, con
un balén para cada pareja, el numero 1 driblea
y trata de escapar del nimero 2, llegando al final
de la cancha, mientras este trata de alcanzarlo
y quitarle el balén, luego de 2 minutos se
intercambian los papeles

Variante 1: driblean el balén mientras soportan
la marca de su compariero

Variante 2: los alumnos nimero 2 en una fila en
el centro del campo, mientras los nimeros 1
tratan de pasar de un lado a otro del campo
dribleando y sin que sus compafieros se lo
quiten, al que le quitan el balén se quedara en
el centro.

Los alumnos reunidos en trios, uno con el balon,
driblea por distintos lados, tratando de mantener
la posesion, mientras que los otros dos tratan de
arrebatarselo.

Variante 1: driblean el balén 2 x2,3x 3,4 x4 2
x1,

Los estudiantes reunidos en parejas juegan
persecuciéon con dribling, Un jugador corre
botando un balén, tratando de no ser tocado por
su adversario. Cuando considere oportuno o se
encuentro en una situacibn comprometida
puede depositar el balén en el suelo y correr a
tocar una de las lineas del campo y volver por
él. Su contrincante también debe ir hacia esa
linea, pero Unicamente puede tocar al jugador
cuando tenga el bal6n.

Variante 1: detenerse y proteger el balén en
distintas posiciones.

Repiten los trabajos y corrigen posibles errores
o dificultades presentadas en las actividades.

Aplica
considerando
aprendizajes
motrices en

ejercicios

Sus

el

control y dominio

del balon

FASES

ACCIONES
DOCENTE

DEL

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

FINAL

Dialoga los

estudiantes.

con

Los alumnos dispuestos libremente por el
campo, realizan ejercicios de estiramiento
individual y en parejas, relajacion y respiracion

Dialogan sobre la clase desarrollada

Respeta las id
de
compafieros.

eas
Sus




SESION DE APRENDIZAJE N° 9

I. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado 1 1°

II.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

Dribleando el balén en ataque y defensa

lll. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje psicomotriz en la
disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Propdsito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balén en la disciplina deportiva de basquetbol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
compafieros.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.

Técnicas. Individuales y grupales.
Tiempo. 90 minutos.
Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



V.- SECUENCIA DIDACTICA.

FASES ACCIONES DEL ACCIONES DEL Lellselolf2S
DOCENTE ESTUDIANTE DE
EVALUACION
Los estudiantes reunidos
en la parte central de la plataforma
deportiva.
Responden a las
interrogantes planteadas por el
docente.
Saludo y presentacion a los
estudiantes. ¢ Qué situaciones se presentan en
el juego?
Propone a los estudiantes g,Quet gacgmo§ ;?]ara lograr un
partcpr del desarollode | U070 RS P
sesion de aprendizaje. ‘¢ :
P J cuantas formas podemos driblear | €jecuta
un balén en el juego? actividades de
] ] o calentamiento
Aplica estrategias didacticas Fisico
ara indaga saberes previos. . . :
P g P Después del dialogo y debate se | para
indica el tema a desarrollar: El | predisponer su
INICIAL | Aclara dudas y plantea el dribling en situacién de ataque y | cuerpo  la
de defensa. activacion de
tema a desarrollar. Su cuerpo.

Declara los propositos de
clase.

Propone actividades de
calentamiento fisico.

Para esto vamos a jugar

Los estudiantes reunidos en
parejas, caminan libremente por el
campo deportivo uno detras de otro
realizando diversos ejercicios para
el calentamiento fisico como:
movimientos articulares de cuello-
cabeza, circunduccién de brazos,
torsibn de tronco, rotacién de
caderas, elevacion de piernas al
frente y circunduccién de pies.

Las parejas se dan un
namero 1y 2, al silbato los numero
1 tratardn de cazar al numero 2,
luego intercambian papeles.




FASES

ACCIONES DEL
DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

PRIN

CIPAL

Planteamiento
de los juegos de
iniciacion deportiva

Propone y
orienta los juegos de
dominio delbalénenel
basquetbol.

Los alumnos en igual disposicion anterior, con
un balén para cada pareja, el numero 1 driblea
y trata de escapar del numero 2, llegando al final
de la cancha, mientras este trata de alcanzarlo
y quitarle el balén, luego de 2 minutos se
intercambian los papeles

Variante 1: driblean el balébn mientras soportan
la marca de su compariero

Variante 2: los alumnos niimero 2 en una fila en
el centro del campo, mientras los niumeros 1
tratan de pasar de un lado a otro del campo
dribleando y sin que sus compafieros se lo
quiten, al que le quitan el balén se quedara en
el centro.

Los alumnos reunidos en trios, uno con el balén,
driblea por distintos lados, tratando de mantener
la posesion, mientras que los otros dos tratan de
arrebatarselo.

Variante 1: driblean el balén 2 x2,3x 3,4 x4 2
X1,

Los estudiantes reunidos en parejas juegan
persecuciéon con dribling, Un jugador corre
botando un balén, tratando de no ser tocado por
su adversario. Cuando considere oportuno o se
encuentro en una situacion comprometida
puede depositar el balén en el suelo y correr a
tocar una de las lineas del campo y volver por
€l. Su contrincante también debe ir hacia esa
linea, pero Unicamente puede tocar al jugador
cuando tenga el balén.

Variante 1: detenerse y proteger el balén en
distintas posiciones.

Repiten los trabajos y corrigen posibles errores
o dificultades presentadas en las actividades.

Aplica
ejercicios
considerando sus
aprendizajes
motrices en el
control y dominio
del balén

FASES

ACCIONES
DEL DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

FINAL

Dialoga los

estudiantes.

con

Los alumnos dispuestos libremente por el
campo, realizan ejercicios de estiramiento
individual y en parejas, relajacion y respiracion

Dialogan sobre la clase desarrollada

Respeta las ideas
de sus
compafieros.




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I. 1. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : Tito Cusy Yupanqui
1.2. Area : Educacion Fisica.
1.3. Nivel / Modalidad : Secundaria

1.4. Grado s 1°

II.- DENOMINACION DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE.

Dribleando el balon en ataque y defensa

lll. COMPONENTES DIDACTICOS.

3.1. Necesidad de aprendizaje.

Se asume que los estudiantes, deben practicar juegos de iniciacion
deportiva, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje psicomotriz en la
disciplina deportiva de Basquetbol.

3.2. Propdsito de aprendizaje.

« Practica actividades ludicas, considerando elementos motrices para el
dominio del balén en la disciplina deportiva de basquetbol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus
compaferos.

3.3. CONTENIDO. Juegos y deportes.

Técnicas. Individuales y grupales.
Tiempo. 90 minutos.
Medios. Plataforma deportiva.

Materiales. Balones, conos, silbato, tizas, etc.



IV.- SECUENCIA DIDACTICA.

FASES | ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE LBICARSRES
DE EVALUACION
Los estudiantes reunidos
en la parte central de la plataforma
deportiva.
Responden a las
interrogantes planteadas por el
docente.
Saludo y
presentacion a los | ¢Qué situaciones se presentan en
estudiantes. el juego?
¢,Qué hacemos para lograr
Propone a los | Un punto? ¢Qué hacemos para
estudiantes  participar del | 8VIt&r que oS anoten? _¢De Propo
d llo de | i6n de | cuantas formas podemos driblear | "€ Y ejecuta
esarrollo de la sesion de | % o juego? actividades de
aprendizaje. calentamiento
Fisico,
; ; Después del dialogo y debate se | para
Aplica estrategias | .~ . .
didécticag para ind%ga indica el tema a desarrollar: El | predisponer su
b : dribling en situacion de ataque y | CUe€rpo la
saberes previos. de defensa. activacién de
| Su cuerpo.
NICIAL Aclara  dudas vy .
plantea el tema 5 | Para esto vamos a jugar
desarrollar.
Los estudiantes reunidos en
Declara los parejas, caminan libremente por el

propositos de clase.

Propone actividades
de calentamiento fisico.

campo deportivo uno detras de otro
realizando diversos ejercicios para
el calentamiento fisico como:
movimientos articulares de cuello-
cabeza, circunduccién de brazos,
torsibn de tronco, rotacion de
caderas, elevacion de piernas al
frente y circunduccién de pies.

Las parejas se dan un numero 1y
2, al silbato los numero 1 trataran
de cazar al numero 2, luego
intercambian papeles.




FASES

ACCIONES DEL
DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

PRINCIPAL

Planteamiento de los
juegos de iniciacion
deportiva

Propone y
orienta los juegos de
dominio del balénenel
basquetbol.

Los alumnos en igual disposicion anterior, con
un balén para cada pareja, el numero 1 driblea
y trata de escapar del numero 2, llegando al final
de la cancha, mientras este trata de alcanzarlo
y quitarle el balén, luego de 2 minutos se
intercambian los papeles

Variante 1: driblean el balébn mientras soportan
la marca de su compafiero

Variante 2: los alumnos numero 2 en una fila en
el centro del campo, mientras los nimeros 1
tratan de pasar de un lado a otro del campo
dribleando y sin que sus compafieros se lo
quiten, al que le quitan el balén se quedara en
el centro.

Los alumnos reunidos en trios, uno con el balén,
driblea por distintos lados, tratando de mantener
la posesién, mientras que los otros dos tratan de
arrebatarselo.

Variante 1: driblean el balén 2 x2,3x 3,4 x4 2
x1,

Los estudiantes reunidos en parejas juegan
persecucién con dribling, Un jugador corre
botando un balén, tratando de no ser tocado por
su adversario. Cuando considere oportuno o se
encuentro en una situacibn comprometida
puede depositar el balén en el suelo y correr a
tocar una de las lineas del campo y volver por
él. Su contrincante también debe ir hacia esa
linea, pero Unicamente puede tocar al jugador
cuando tenga el balén.

Variante 1: detenerse y proteger el balén en
distintas posiciones.

Repiten los trabajos y corrigen posibles errores
o dificultades presentadas en las actividades.

Aplica
ejercicios
considerando sus
aprendizajes
motrices en el
control y dominio
del balén

FASES

ACCIONES
DEL DOCENTE

ACCIONES DEL ESTUDIANTE

INDICADORES DE
EVALUACION

FINAL

Dialoga con los
estudiantes.

Los alumnos dispuestos libremente por el
campo, realizan ejercicios de estiramiento
individual y en parejas, relajacion y respiracion

Dialogan sobre la clase desarrollada

Respeta
las ideas de sus
compafieros.




Panel fotografico

Imag. 1

Investigadores en la portada de la institucion educativa
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Imag. 2

Docentes en proceso de activacién corporal




Imag. 3
Estudiantes desarrollando actividades de conduccion del balén y pases en

basquetbol




Imag. 4

Estudiantes desarrollando actividades de pases de pique y pecho en basquetbol, con

monitoreo de la docente verificando acciones motrices.
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Imag. 5

Desarrollo de driles de basquetbol, en relacion a la evaluacion de inicio.
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Imag. 6

Docentes investigadores organizando el material deportivo en el area de educacion

fisica.




