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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los niveles de hemoglobina
en una poblacién estudiantil y el nivel de conocimiento sobre los habitos alimenticios en los
apoderados de la Institucion Educativa Particular San Gabriel, Chiclayo-2025. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo basica, con disefio experimental, alcance
descriptivo—correlacional y corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 80
estudiantes del nivel primario y sus respectivos apoderados. Los niveles de hemoglobina fueron
determinados mediante un método estandarizado, mientras que el nivel de conocimiento sobre
habitos alimenticios fue evaluado a través de una encuesta estructurada aplicada a los
apoderados. Los resultados evidenciaron que el 100% de los estudiantes present6 niveles de
hemoglobina dentro del rango normal, sin registrarse casos de anemia. Respecto al nivel de
conocimiento sobre habitos alimenticios, el 76.25% de los apoderados presenté un nivel alto y
el 23.75% un nivel regular. El analisis de correlacion mediante el coeficiente rho de Spearman
mostrd que no existe relacion significativa entre los niveles de hemoglobina de los estudiantes
y el nivel de conocimiento sobre los habitos alimenticios de los apoderados (p > 0.05). Se
concluye que, en la poblacion estudiada, el nivel de conocimiento de los apoderados sobre
habitos alimenticios no se asocia significativamente con los niveles de hemoglobina de los

estudiantes.

Palabras clave: Hemoglobina, Habitos alimenticios, Conocimiento, Estudiantes,

Apoderados.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between hemoglobin levels in a student
population and the level of knowledge regarding dietary habits among parents or guardians of
the Private Educational Institution San Gabriel, Chiclayo—2025. The research adopted a
quantitative, basic approach with an experimental, descriptive-correlational, and cross-
sectional design. The study population consisted of 80 primary school students and their
respective parents or guardians. Hemoglobin levels were determined using a standardized
laboratory method, while parents’ knowledge of dietary habits was assessed through a
structured questionnaire. The findings revealed that 100% of the students presented
hemoglobin levels within the normal range, with no cases of anemia identified. With respect
to parents’ knowledge, 76.25% demonstrated a high level of knowledge, whereas 23.75%
exhibited a regular level. Spearman’s correlation analysis indicated that there was no
statistically significant relationship between students’ hemoglobin levels and parents’
knowledge of dietary habits (p > 0.05). It is concluded that, within the studied population,
parents’ knowledge of dietary habits is not significantly associated with students’ hemoglobin

levels.

Key words: Hemoglobin, Dietary habits, Knowledge, Students, Parents
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la anemia como un problema
de salud publica, caracterizada por una baja concentracién de hemoglobina en sangre, siendo
un problema que repercute en la salud humana (Rosa et al., 2024). A nivel mundial, el 22,8%
de la poblacion (1.740 millones), padecié de anemia, de los cuales el 25,4% (305 millones),
fueron nifios en edad escolar. En Etiopia, la anemia estuvo presente en el 23.0% de los
escolares, afectando su desarrollo a nivel fisico y cognitivo (Gemechu et al., 2023). En
Bangladesh, la prevalencia de anemia fue de 40,0%, generando debilidad, fatiga, dificultad
para respirar y mareos (Kamruzzaman, 2021). En paises de Latinoamérica, como Argentina,
Cuba y Brasil, la incidencia de anemia en nifios se representd en porcentajes promedios de
aproximadamente 40,0%, 20,0% y 20,0% respectivamente; ademas, a nivel nacional, en el Per(

un promedio del 70,0% padeci6 de anemia (Ceriani et al., 2022).

En la India, el 24% de los nifios de 5 a 9 afios y el 28,0% de los adolescentes de 10 a 19
afios presentd anemia (Chandra et al., 2022). En Indonesia, el 31,0% de infantes entre 6 a 9
afios mostraron anemia, de este grupo, el 33,3% aludio a nifias y el 66,7% a nifios (Andriastuti
et al., 2020). En Brasil, se registré un nivel de anemia ferropénica del 40,0% en nifios menores
de 5 afos y, en mujeres de 10 a 49 afos la prevalencia fue del 25,0% (Rosa et al., 2024). En
Ecuador, Aguirre et al. (2022) identificaron que el 9,5% de nifios de 6-12 afios presentaron una
disminucion de hemoglobina, mostrando anemia, de este grupo, el 66,7% aludié a nifios y el
33,3% a nifias. Asimismo, a nivel nacional, se evidencié que la anemia perjudicé al 43.1% de
pequefios de 6 a 35 meses de edad (INEI, 2024). En Lambayeque, se informé que el 36.2% de
infantes de 6 y 35 meses presentaron anemia, mostrando un ligero aumento a lo presentado el
afio anterior, equivalente al 35.4%. El 25,1% tuvieron anemia leve; principalmente aquellas

nifias y nifios que residen en el area urbana (26,6%). EI 10,8% de nifias y nifios tuvieron anemia



moderada; apreciando una marcada diferencia de mas de 8,0 puntos porcentuales entre nifias y
nifios residentes en el area urbana con la rural (8,2% y 17,1%, respectivamente).En
comparacion con el afio anterior, se observa una tendencia al incremento para el area urbana.
(MIDIS, 2024). Los nifios son los que mayormente padecen de anemia (50.7%) en comparacion

a las nifias (49,3%) (Castro-Mayta, 2023).

Por otro lado, se evidencid universitarios anémicos en Arabia Saudita a un 27,6% debido
a la deficiencia de hierro (Hamali et al., 2020). Y en menor porcentaje en Emiratos Arabes
Unidos, siendo representado por el 18,1% estudiantes de una universidad publica (Sabbah,
2020). Sin embargo, la prevalencia de anemia fue mayor en universitarios mexicanos y
peruanos (43,0% y 81% respectivamente) (Matos-Ceballos et al., 2023; Quispe & Castillo,
2021). En las escuelas privadas y publicas del nivel primario también se evidenciaron reportes
de anemia; tal es el caso de, las escuelas publicas ecuatorianas, donde el 10,8% de educandos
expusieron anemia de tipo leve, el 3,5% de tipo moderado y el s6lo 1,0% mostro anemia severa
(Rodriguez et al., 2022). Segun la Defensoria del Pueblo (2023) el 9,8% estudiantes de escuelas
peruanas publicas padecen de anemia, siendo alrededor de 1602 alumnos. En el caso de los
centros educativos privados peruanos, se reporto que un 20,5% y 13.7% de alumnos mostraron

tener la afeccion de anemia leve y moderada respectivamente (Perez & Vasquez, 2020).

En cuanto a los habitos alimenticios, en China, se reportd que 10,43% de alumnos de
educacion basica solian consumir comida chatarra, caracterizado por el consumo de bebidas
azucaradas, snacks y comidas preparadas, siendo este un patrén de peligro de anemia (Ma et
al., 2023). En Estados Unidos la ingesta de comida chatarra en escolares nifios fue de 2,4% en
postres, 1,96% en dulces, 1,35% en galletas saladas y de 0,69% en barras de comida/merienda
(Liu et al., 2021). En México, se evidencidé que los educandos del nivel primario consumian

cotidianamente frituras o golosinas (24,6%) y jugos o refrescos embotellados (27,3%)



(Sandoval et al., 2022). En el Peru, se reportd que el 57,8% de estudiantes de centros de
instruccion basica consumian productos chatarra en niveles elevados, siendo la poblacion de
sexo masculino mas predominante (61,0%); sin embargo, en un nivel de riesgo de consumo de

comida chatarra se hallaron las mujeres con un 34,7% (Tulumba & Palomino).

De acuerdo con lo expuesto, resulta relevante investigar los niveles de hemoglobina en
estudiantes de instituciones educativas, considerando la limitada informacion existente en
poblacién escolar de 6 a 11 afios, ya que la mayoria de reportes nacionales se concentran en

menores de 6 a 35 meses de edad.



CAPITULO 1. DISENO TEORICO

1.1.  Antecedentes

Ventura &Tufioque (2024) elaboraron un estudio en un centro poblado de
Lambayeque, donde se establecié la asociacion de la enteroparasitosis con la anemia,
eosinofilia y el grupo sanguineo en infantes de 6 — 11 afios. Se evalud a una cantidad de 171
infantes y, se realizaron pruebas necesarias para evaluar cada variable en indagacion. Los
resultados en torno a la anemia indicaron a un 17,0% que los infantes tenian esta afeccion,
siendo el 8,8% nifias y el 8,2% nifios; de los infantes con anemia el 7,0% tuvieron siete afios,
1,8% seis afios, 0,6% ocho afios, con el mismo porcentaje (0,6%) nueve afios, y el 7,1% entre
10y 11 afios. Ademas, con la utilizacion de la prueba Chi Cuadrado se percibié Sig.>0.05 entre
el grupo sanguineo, la anemia, eosinofilia y enteroparasitosis. Concluyendo que no hay

asociacion en las variables.

Soto & Rivas (2023) efectuaron una investigacion en un centro escolar de EI Tambo,
Huancayo, donde se fijo la relacion del indice de masa corporal con los habitos alimenticios de
educandos de 6 a 12 afios (lero a 6to nivel de primaria). Se llegd a analizar a 178 infantes,
obteniendo informacién mediante una ficha de recojo de datos y un cuestionario. Los resultados
denotaron mayor prevalencia de habitos alimenticios no saludables (78,7%). De igual manera
en sus dimensiones se revel6 habitos no saludables de 81,5% en ingesta de alimentos y de
75,8% en composicion alimentaria. Segun los habitos de alimentacion que presento la mayoria
de infantes, el 78,1% consumia carbohidratos, 76,4% lipidos o grasas y 72,5% proteinas. Se
encontrd una Sig.<0,05 y un coeficiente correlacional tau=0,897 en la medicion de relacion. Se

concluy6 que ambas variables se llegan correlacionar significativamente.

Trujillo (2023) ejecutd su estudio en las escuelas publicas de los distritos de Santiago

de Surco, Chorrillos y Barranco de Lima Metropolitana, donde indago la vinculacion de los
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factores de riesgo y la presencia de anemia en nifios. Se analiz6 una muestra de 3198 nifios
entre 6 a 11 afios y los datos se obtuvieron de fuentes secundarias como el Plan de Salud
Escolar. Los resultados evidenciaron una prevalencia de anemia del 6.79% en los infantes, es
decir, el rango de hemoglobina fue pequefia a 11.5 g/dL. Ademas, los factores como edad,
seguro de bienestar, hogar y sexo no se vincularon de manera significativa con la presencia de
anemia (p>0.05), enfatizando que la existencia de estos factores en los escolares, no expresa

enfaticamente la presencia de anemia.

llo et al. (2022) desarrollaron un estudio en escuelas del nivel primario de la zona de
Odeda en Nigeria, donde determinaron asociacion del rango de hemoglobina y el patron
dietético en infantes. Se evalué una muestra de 227 nifios en edad escolar a través de
mediciones antropométricas, cuestionarios y muestras de sangre. Los resultados evidenciaron
que el 54.2% de escolares presentaron Hb<11.5 g/dL, lo cual equivale a anemia. Por otra parte,
se encontrd que el consumo regular de verduras de hoja verde caracterizé al 61% de los
escolares, dado que los participantes cultivan sus propios alimentos; asi también, el consumo
de carne y pescado fue equivalente al 54.3% y 46,3%, respectivamente. De esta manera, se
identificd una elevada prevalencia de anemia, lo cual esta vinculado a factores que distan de la
falta de fuentes de alimentos ricos en hierro, como trastornos infecciosos e inflamatorios o

deficiencias de &cido félico.

Kaewpawong et al. (2022) realizaron un estudio en un centro de primaria
especificamente en la provincia de Nakhon Si Thammarat en Tailandia, donde se estableci6 la
asociacion entre las conductas de consumo de alimentos y el rango de hematocrito en infantes
de 9 a 12 afios. Se evaluaron a 408 estudiantes mediante cuestionarios y analisis de laboratorio.
Los hallazgos mostraron que el 23.2% de los participantes presentaron anemia con valores de

Hematocritos entre el 25 y el 35%. Ademas, las conductas de consumo de alimentos registraron



una correlacion positiva moderada con el nivel de Hct, sustentado por valor de Spearman
Rho=0,45 con significancia <0,001. En tal sentido, se concluy6 que mejorar las conductas de
consumo de alimentos puede contribuir a la disminucion de la prevalencia de anemia en los

infantes en edad escolar.

Ruiz & Tafur (2022) realizaron un estudio en un centro escolar primario de Rioja, San
Martin, donde se establecid la conexion de la condicion nutricional con la anemia en educandos
de 6 a 12 afios. Se evalud a un nimero muestral de 80 infantes de todos los grados de primaria
(lero a 6to) y, para la evaluacion de las variables se realizé la prueba de hemoglobina y
medicion talla y peso del nifio. Los resultados colocaron en evidencia que la mayoria tuvo
valores de hemoglobina inferiores a 12 g/dL. Del total, se evidencié un 16.25% de nifios con
anemia leve y 8.75% con anemia moderada; en cuanto a las nifias, se evidenci6 un 15.0% con
anemia leve y 7.50 moderada. Segun el analisis por grado, los infantes de segundo expusieron
valores medios de hemoglobina de 11.4 g/dL, manifestando anemia leve. Se evidencio también,
la mayoria con condicion nutricional normal, sin embargo, un porcentaje de 15.00% tuvo
desnutricion y 7.50% sobrepeso, plasmando inadecuados habitos alimenticios. Se concluyd

que, la condicidn nutricional se vincula con la hemoglobina en los nifios (sig.<0.05).

Bernuy (2021) ejecutd un estudio en una institucion del nivel primario en Chimbote,
donde fijé la vinculacién de los habitos alimenticios con la incidencia de caries dental en
educandos. Se considerd evaluar a 118 educandos de primaria mediante la atribucion del
cuestionario y el indice CPOD. Los resultados en torno a los habitos alimenticios evidenciaron
que, el 60,17% mostr6 habitos inadecuados, en tanto el 39,83% adecuados. La mayor
proporcién de alumnos con inadecuados habitos se representd por el sexo femenino con el
37,29% en comparacion a los del sexo masculino (22,88%); plasmando que las mujeres

normalmente consumen comida chatarra (golosinas, galletas, hamburguesa, bebidas gaseosas,



etc.). Se percibié ademas una Sig.>0.05 en la vinculacion de las variables. Se concluy6 en base
a ello que, las variables no se encuentran asociadas y se requiere instruir a los educandos

prevenir afeccidn por los inadecuados habitos de alimentacion que llevan.

Flores (2021) realizé una investigacion fundamentada en la Encuesta Demogréafica y
de Salud Familiar (ENDES), donde se establecio los factores vinculados a anemia en nifios. Se
evalud a 1973 infantes de 6 afios, cuyos datos se obtuvieron de fuentes secundarias (ENDES).
Los resultados enfatizaron una prevalencia de anemia del 41% en los escolares (Hb<11g/dl).
Respecto a los factores, se encontrd que los elementos alimenticios no se vinculan con la
anemia en los nifios (p>0.05).; sin embargo, la intervencién del progreso y crecimiento, el
consumo de hierro y los cuidados del nifio y de la madre, si se vincularon con la anemia
(p<0.05). Se concluyd que los factores nutritivos no se encuentran vinculados a anemia en los

nifos evaluados.

Umpire & Villajuan (2021) llevaron a cabo un estudio en un centro de formacion de
primaria de la provincia de Caylloma en Arequipa, donde se determiné la vinculacion de la
fase nutricional con el nivel de hemoglobina en infantes de 6 a 11 afios. Se evaluaron a 26
escolares a través de una ficha antropométrica, ficha de dosaje de hemoglobina. Los resultados
dieron a conocer que el 23.08% de los escolares presentaron sobrepeso y el 7.69% registrd
obesidad. Respecto a la hemoglobina, la mayoria de los escolares (76.69%) presentd un nivel
muy bajo de lo normal. En cuanto a la relacion, el resultado de la significancia fue superior al
criterio base de 0.05 (p=0.078), por lo cual, se enfatiza que las variables de estudio no presentan

una relacion significativa.

Radwan et al. (2021) efectuaron una indagacion en escuelas tanto de primarias como
de secundaria de Palestina, donde se identifico los habitos alimenticios de los educandos. El

andlisis abordé una muestra constituida por 2398 alumnos de 6 a 18 afios por medio de la



atribucion de cuestionarios. Los resultados reflejaron a un 46,1% habitos de alimentacion no
tan saludables; se percibié que el 86,6% consumid 4 o méas veces a la semana refrigerios o
comida rapida, el 53,5% 2 veces o menos de frutas al dia; el consumo de vegetales diarios se
representd por el 58,2% de 2 a menos veces. En cuanto al consumo de galletas saladas y postres
fue de 80,5y 87,9% de 4 a mas veces respectivamente. Ademas, sélo el 5,0% de nifios de 6-9
afios mostraron consumir comidas de calidad. Se concluy6 que, los funcionarios de educacion
deben enfocarse en incrementar la conciencia de los educandos acerca de una mayor ingesta de

alimentos saludables y en la adopcion de habitos alimenticios buenos.

Achouri et al. (2021) realizaron una indagacién en un centro de formacion de primaria
de la ciudad de Kenitra en Marruecos, donde se establecié la conexion entre el rango de
hemoglobina y el consumo de alimentos en infantes. Se evaluaron a 271 nifios entre 6 y 12
afios, por medio de cuestionarios y muestras de sangre. Los hallazgos dieron a conocer una
prevalencia de anemia en el 16,2% de los escolares (Hb <11.5 g/dL en nifios de 6-11 afios, y
<12 g/dL en escolares de 12-14 afios). La condensacion promedio de hemoglobina fue de
12,45¢/dL + 0,9. Asimismo, se encontré que Unicamente el 49% de los nifios siempre toma
desayuno; el 10.6% consume vegetales; solo el 26% toma leche diariamente; el 37% consume
azucar todos los dias y el solamente el 6.5% come carne y aves de corral todos los dias. Por lo
cual, se evidencid la necesidad de mejorar los habitos alimenticios y concientizar a los padres

sobre habitos nutricionales saludables.

Rivadulla et al. (2020) efectuaron una indagacion en distintas escuelas del nivel
primario de Espafia, donde se pretendidé conocer e indagar los habitos alimenticios de los
educandos. Se lleg6 a evaluar a 967 personas entre educandos y familiares, los educandos con
edad de 6 a 12 afios y, para el recojo de datos de empleo una ficha de observacion y

cuestionario. En cuanto a los resultados, se reportd la ingesta mayormente de alimentos



variados y de alimentos con cierta carencia (39,5%). La mayoria consumio alimentos como
pan (63,9%), embutidos (66,1%) y zumos industriales (31,7%), pero a la vez se encontré que
consumio frutas (57,5%), lacteos (81,2%) y zumos naturales (28,0%). Se evidencid que, el
39,7% de escolares mujeres consumieron meriendas poco y muy poco nutritivas y el 36,3% de
escolares hombres también lo hicieron. Se concluy6 que, los centros académicos y padres de

los estudiantes deben trabajar para proporcionar una alimentacion nutritiva a los escolares.

Mondragon & Vilchez (2020) realizaron un estudio en un centro escolar de primaria
de Pueblo Libre, Lima con la finalidad de indagar la vinculacién de los habitos alimenticios
con la condicion nutricional de los alumnos. Se analiz6 una muestra constituida por 88 nifios,
recopilando los datos a través de cuestionarios. Los resultados plasmaron habitos alimenticios
inadecuados en un 56.8% y adecuados en un 43.2%. De la totalidad de infantes que tuvieron
malos habitos, el 60.6% fueron nifios, mientras que un 54.5% fueron nifias. También se
evidencid un peso normal en los infantes, por lo que se enfatizd la no existencia de vinculacion
de las variables. En el estudio se concluyd con una predominancia de habitos alimenticios

inadecuados, siendo los nifios quienes frecuentemente poseen estos habitos.

Freitas et al. (2020) desarrollaron un estudio en las comunidades de la isla de Combu
en Brasil, donde se investigd los habitos alimentarios y los rangos de hemoglobina en nifios.
Se evalud a 153 nifios de 0 a 12 afios, a través de la obtencién de medidas antropomeétricas,
muestra de sangre y cuestionarios (para nifios menores de 9 afios, fueron los responsables
legales los que respondieron el cuestionario). Los resultados confirmaron una prevalencia de
anemia del 10% de los participantes, ubicandose en anemia ligera (Hb=<9,5 g/dL), moderada
(Hb=<7,2 g/dL), grave (Hb= <7 g/dL) y muy grave (Hb= <4 g/dL). Cabe sefialar que, el 44%
de los participantes tomaron un complemento de hierro al momento de la investigacion. Por

otra parte, la mayoria de nifios suele consumir en el desayuno pan y margarina, acompafiado



de café (28%); el almuerzo se caracteriza por la ingesta de arroz, harinas, frijoles y embutidos.
De esta manera, se concluyo que los alimentos industrializados estan acaparando la mayor parte
de los habitos alimenticios de los nifios, desplazando el consumo de frutas, verduras y

hortalizas.

Yang et al. (2020) realizaron un estudio en la poblacion escolar de China, donde se
investigo los factores vinculados a la anemia y su prevalencia en escolares de 9, 12 y 14 afios.
Se analiz6 una muestra de 48,537 nifios, cuyos datos se obtuvieron de mediciones
antropomeétricas, extraccion de sangre y cuestionarios. Las derivaciones expusieron que la
totalidad de los infantes no comia huevos todos los dias (85,1%); con una duracién del suefio
insuficiente (72%); sin embargo, si tomaban desayuno cada dia (76,9%). La mayor edad y la
espermarquia/menarquia se asociaron con un mayor riesgo de anemia (p<0.05). La
concentracion media de hemoglobina fue de 13,5 g/L y la prevalencia de anemia fue del 8,4%
(<11,5 ¢/l para nifios de 9 afios y <12 g/L para infantes de 12 y 14 afios). Dicho resultado
condujo a la preocupacion por la elevada prevalencia de anemia y la importancia de aplicar

programas de intervencion para abordar este tema.

Angulo (2019) determind los niveles de hemoglobinay su relacién con el conocimiento
de los padres sobre alimentos fuente de hierro en nifios menores de 36 meses que asistieron al
Centro de Salud Bellavista, Trujillo. La poblacion estuvo constituida por 85 nifios menores de
36 meses y sus respectivos padres. Para la evaluacion de los niveles de hemoglobina se utilizé
un Hemoglobindmetro EKF y para medir el nivel de conocimiento de los padres sobre
alimentos ricos en hierro se aplicd una encuesta conformada por 15 preguntas de opcion
multiple, con una sola respuesta correcta. El puntaje obtenido permitié clasificar el
conocimiento en nivel bajo (0 a 7 puntos), medio (8 a 11 puntos) y alto (12 a 15 puntos). Los

resultados mostraron que el 44% de los nifios presento niveles adecuados de hemoglobina (11.5
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a 13 mg/dl), mientras que el 41% presento niveles inadecuados (9 a 11.4 mg/dl). Respecto al
conocimiento de los padres, el 67.1% evidencio un nivel medio, el 21.2% un nivel bajo y el
11.8% un nivel alto. Finalmente, se concluy6 que no existié relacion significativa entre los
niveles de hemoglobina y el conocimiento de los padres sobre alimentos fuente de hierro en

los nifios menores de 36 meses.

Camavilca (2018) evaluo6 el nivel de conocimiento de las madres de nifios de 6 a 35
meses sobre la anemia ferropénica y los alimentos fuentes de hierro que asistieron al Centro de
Salud San Carlos, considerando factores como la edad de la madre, el nivel académico y el
numero de hijos. La investigacion fue de tipo bésica, con un disefio descriptivo y de corte
transversal. Como instrumento se utilizd una encuesta aplicada de manera individual a cada
madre, la cual permitié recolectar informacion sobre el conocimiento relacionado con la
anemia ferropénica y la alimentacion rica en hierro, a partir de un sistema de puntuacion que
facilitd la clasificacidn en niveles de conocimiento. Los resultados evidenciaron que el 49.5%
de las madres presentd un nivel de conocimiento alto, el 48.5% un nivel de conocimiento medio
y solo el 2% un nivel de conocimiento bajo. En conclusién, la mayoria de las madres demostrd
poseer un nivel de conocimiento entre medio y alto sobre la anemia ferropénicay los alimentos

ricos en hierro.

1.2. Bases tedricas

Hemoglobina

La hemoglobina constituye el principal pigmento transportador de oxigeno y se
encuentra presente en los eritrocitos; el hematocrito responde al valor de la medicion que sefiala
la proporcion de glébulos rojos y volumen en sangre, es decir, qué porcentaje de la capacidad

de la sangre esta conformado por eritrocitos (Riaty & Nursyam, 2022).
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La hemoglobina fue una de las primeras proteinas en estudiarse a través de
cristalografia de rayos X, por la que Max Perutz obtuvo el Premio Nobel de Quimica en 1962.
La funcion primaria de la hemoglobina es trasladar el oxigeno desde el pulmén a los tejidos
(Ahmed et al., 2020). La hemoglobina es una hemoproteina clave en los eritrocitos y representa
hasta el 95% del contenido de proteinas en los eritrocitos. En tal sentido, es un componente
clave del sistema respiratorio, transportando oxigeno y manteniendo el equilibrio acido-base
con la desoxihemoglobina (desoxiHb) y la oxihemoglobina (oxiHb), siendo aceptores y

donantes de moléculas de oxigeno (Dybas et al., 2020).

Niveles de hemoglobina

En los paises en desarrollo, los habitos alimenticios de los infantes en su tiempo de
crecimiento pueden no ser suficientes para satisfacer las necesidades del cuerpo, aumentando
las probabilidades de que se genere una baja en la creacion de eritrocitos, con existencia de
anemia cuando la hemoglobina (Hb) es inferior a 12 g/dl y el hematocrito (Hct) es menor al
36%. Ante este panorama, es relevante considerar que las conductas de consumo de alimentos
cuando responden favorablemente a los requerimientos nutricionales del estudiante,

representan un factor protector para combatir la anemia (Kaewpawong et al., 2022).

Acorde a la determinacion de los niveles de hemoglobina, segun las encomiendas de la
Organizacion Mundial de la Salud para infantes de 6 a 11 afios, los valores normales van desde
11.5 g/dL hasta 15.5 g/dL; asimismo, cuando el recuento de hemoglobina en sangre es bajo de
lo normal, es decir, de 11-11.4 g/dL, se trata de anemia leve; cuando el rango de hemoglobina
es muy baja de lo estandar, de 8-10.9 g/dL es anemia moderada; cuando el nivel de
hemoglobina es enormemente baja de lo estandar, de <8 g/dL, es anemia grave (Ministerio de

Salud, 2024). En consecuencia, cuando la hemoglobina es inferior a 11.5 g/dL se produce una
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reduccién en la capacidad de trasladacion de oxigeno ante el bajo recuento de glébulos rojos

en sangre (Kundu et al., 2023).

Alimentos que contribuyen a combatir la anemia

Segun el Estado Peruano, la deficiencia del hierro en las personas puede provocar
anemia y originar sintomas como el agotamiento, por tal razén, la existencia de alimentos
saludables y ricos en hierro puede ayudar a combatir la manifestacion de esta afeccion. Entre
los alimentos ricos en hierro especifica el consumo de 11 alimentos, siendo: Mariscos,
especialmente sugiere el consumo de los moluscos, ostras y almejas, aunque destaca la
contribucion en hierro de todo tipo de mariscos; espinacas, carne de higado y otros 6rganos,
como corazon, cerebro y rifiones; legumbres, en particular el consumo de las semillas de soja,
guisantes, garbanzos y lentejas; carne roja; semillas de calabaza; quinua; pavo; brocoli; tofu y

el chocolate negro en cantidad apropiada (Estado Peruano, 2021).

Adicionalmente a lo mencionado, el berro como alimento, el cual mayormente se
consume en ensaladas, posee un notable impacto en la reduccion de los niveles de anemia,
puesto que contiene un elevado contenido de hierro que ayuda a un mayor balance de
hemoglobina y &cido folico (Lopez et al., 2022). EI amaranto, cereal parecido a la quinua, al
ser una fuente copiosa en micronutrientes como el hierro, zinc, potasio, fosforo, calcio y al
poseer una cantidad considerable de proteinas y vitamina A y C, contribuye a combatir la
anemia (Moposita et al., 2023). Asi también, la mashua es un tubérculo que posee una cantidad
considerable de vitaminas, proteinas, carbohidratos y elevado valor nutricional que integra
hierro, fésforo y calcio que ayudan a combatir la presencia de anemia (Arteaga-Cano et al.,

2022).
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Tipo de alimentos que aportan nutrientes al organismo

Los alimentos se pueden encontrar en la naturaleza y son los que nos brindan los
nutrientes; de modo que, un alimento sélo, no puede aportar todos los nutrientes basicos; por
tal razén se necesita realizar una dieta equilibrada y para ello es relevante tener en cuenta la
clasificacion de los alimentos de acuerdo a los nutrientes que cada uno aporta al organismo

(Fundacion para la salud, 2020). Esta clasificacion fija los tipos de alimentos en 7 grupos:

Grupo 1: Léacteos y derivados, tales como la leche, yogurt natural y queso. La leche
posee amplias propiedades en contribucion de nutrientes. Los nutrientes que aportan al
organismo aluden fundamentalmente a carbohidratos y, en menor cantidad a grasas y proteinas;

es rica en calcio y vitamina A

Grupo 2: Carnes, huevos y pescado. Las carnes aluden a alimentos plasticos que
aportan nutrientes, tales como los minerales, vitaminas y proteinas de elevado valor bioldgico,
ademas, dependiendo el tipo de carne que se consume se aporta el nutriente de grasas; los
huevos aportan los nutrientes de proteinas encontrados en la clara, no obstante, aportan hierro
(mineral), vitamina, grasa y colesterol en la yema; el pescado incluido los mariscos poseen un
elevado porcentaje de proteinas y minerales, especialmente ricos en hierro, potasio, yodo, sodio

y fosforo, ademas poseen acidos grasos omega-3.

Grupo 3: Tubérculos, legumbres y frutos secos. En los tubérculos se hallan las yucas,
papas y camotes, los cuales aportan al organismo el nutriente de carbohidratos; las legumbres
como las judias pintadas o blancas, soja, habas, lentejas y garbanzos proporcionan valiosas
cantidades de carbohidrato y proteinas, ademas poseen fibra, minerales y vitaminas; los frutos
secos, entre ellos las nueces, avellanas y almendras aportan en gran medida grasas y menor

carbohidratos, se consideran una fuente valiosa en nutrientes de minerales.
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Grupo 4: Hortalizas y verduras. Aportar los nutrientes de vitaminas y minerales y, se

caracterizan por poseer calorias y fibra vegetal.

Grupo 5: Frutas. Es un grupo significado debido a que, al ser alimentos comestibles
sin preparacion, proporcionan distintos nutrientes (fibras, vitaminas y minerales), teniendo

impacto protector en afecciones cancerigenas.

Grupo 6: Cereales, pan, pasta, azucar y dulces. Son aquel grupo de alimentos que
aportan mayormente al organismo el nutriente de carbohidrato, siendo la primordial fuente de

energia en conjunto con el nutriente grasas.

Grupo 7: Aceites y grasas. Aportan esencialmente energia y originan la lentificacion

de la digestion suscitando sensaciones de saciedad posterior a la comida.

Incluido a estos 7 grupos, actualmente se han adicionado dos grupos que aluden a: el

agua y bebidas refrescantes y, aguas acaloricas y bebidas minerales.

Habitos alimenticios en nifios

Los habitos alimenticios constituyen el resultado de comportamientos repetidos,
colectivos y mas 0 menos conscientes que trasladan a los individuos a elegir, preparar, comer
y emplear cierta alimentacién o ingesta como objecion a dominios culturales, religiosos y
sociales. Frente a ello, el bienestar y el progreso de los infantes se encuentran relacionados con
los habitos alimenticios que adquieren desde el inicio de la vida. Tal es asi que, los habitos
inadecuados representan factores de riesgo de sobrepeso, tanto en la nifiez como en la pubertad,
y en la adultez, podrian conducir a enfermedades cronicas. En tal sentido, los héabitos
alimenticios son moldeados en la infancia a partir de una mezcla de factores climaticos y
hereditarios que potencialmente podrian acompafiar al individuo en las siguientes etapas de la

vida y experimentar las repercusiones de sus decisiones alimentarias (Fisberg et al., 2024).
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De acuerdo con Maza et al. (2022) los habitos nutritivos hacen referencia a un conjunto
de conductas y comportamientos que impactan en la eleccion, preparacion y consumo de los
alimentos y que estos a su vez, proporcionan un aporte nutricional con la finalidad de brindarle
al organismo la suficiente fuerza hacia el adecuado desempefio de rutinas cotidianas. De esta
manera, los procesos involucrados en la seleccidn de alimentos estan acorde a la disponibilidad
y aprendizaje que el individuo ha obtenido de su contexto cercano mediante factores
geograficos, psicologicos, socioecondmicos Yy socioculturales. Se consideran habitos
saludables al consumo de alimentos frescos y naturales, asi también, alimentos favorecidos en

minerales y vitaminas, con el objetivo de contribuir a una buena condicion fisica y psicoldgica.

Konakovic et al. (2024) amplian el impacto de los habitos alimenticios en los infantes
y enfatiza no solo una repercusion a nivel de salud fisica, sino que le atribuye implicaciones
para el bienestar general, con la probabilidad de que se presenten desafios en la salud a largo
plazo en los nifios en edad escolar, dado que, en este grupo es caracteristico el consumo diario
de snacks dulces y salados, lo cual conduce al incremento de sobrepeso y obesidad entre los
nifios, frente a la ingesta de refrigerios con elevados niveles de azlcares y grasas no saludables.
Por otra parte, Otinwa et al. (2023) enfatizan que los nifios en edad escolar requieren una
alimentacion adecuada a nivel de cantidad y calidad para mantenerse saludables, dado que, a
través de una dieta equilibrada se brinda al organismo la energia apropiada, ademas de
contribuir al mantenimiento de su inmunidad, reparar los tejidos y controlar las funciones del

organismo, contribuyendo asi al desarrollo cognitivo y rendimiento escolar.

Molocho (2020) describe tres aspectos importantes o designados también dimensiones
para evaluar los habitos alimenticios: preferencias colectivas, disponibilidad alimentaria y
aportes nutricionales. En referencia a la disponibilidad alimentaria, se considera a la existencia

adecuada de productos alimenticios apropiados para el individuo, los cuales pueden ser
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obtenidos a través de la propia fabricacién o por medio de la compra. En esta dimension se
consideran como indicadores el acceso seguro, en el contexto social, fisico y econdémico, para
la adquisicion de productos alimenticios con un importante valor nutricional; ademas, se espera
que las personas conozcan acerca de ello. Asi también, se toma en cuenta como indicador la
confianza para una vida activa y saludable; y la fortaleza para afrontar altos niveles de

vulnerabilidad al hambre y malnutricion derivado de la pobreza.

Las preferencias colectivas son definidas como disposiciones adoptadas de manera
conjunta por una comunidad, considerando el establecimiento de criterios para aspectos
educativos, politicos, de vivienda, y, por supuesto, de alimentacion, todo ello en favor del
bienestar general de la comunidad. Se toma en cuenta como indicador el compartir alimentos
sin egoismo, la eleccién de alimentos en base a restricciones religiosas o culturales. Por otro
lado, los aportes nutricionales hacen referencia a los nutrientes que proporcionan un excelente
grado de minerales, proteinas, grasas saludables, fibra, vitaminas. En base a ello, se consideran
como indicadores el conocimiento de los nutrientes que hay en los alimentos; la comprension
de los nutrientes que requiere el cuerpo, incluyendo la ingesta suficiente y proporcional de

alimentos nutritivos y el control de las calorias en los alimentos.

Definicion de términos

Anemia:

La anemia esta vinculada a deficiencias nutricionales, siendo la falta de hierro una de

sus principales causas (Mejia et al., 2024).
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Habitos alimenticios:

Resultado de comportamientos repetidos, colectivos y mas 0 menos conscientes que
conducen a los individuos a seleccionar, preparar, consumir y emplear ciertos alimentos o

dietas como respuesta a influencias culturales, religiosas y sociales (Fisberg et al., 2024).

Cianmetahemoglobina:

Método recomendado internacionalmente para su determinacién es el de
cianometahemoglobina, cuyo principio consiste en diluir sangre total en reactivo de Drabkin,
el cual es una solucién que contiene ferricianuro de potasio (KsFe(CN)g), y cianuro de potasio

(KCN). (ICSH standard., 1995)
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1.3.Bases Conceptuales

Instrumento de

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores recoleccion
Niveles de Proteina conformada por el La variable se medira por Hemoglobina en Valores normales Ficha de
hemoglobina grupo Hem (contiene hierro) y | medio de los valores sangre (11.5-15.5g/dL) observacion

la globulina que esta referenciales brindados por Bajo de lo normal o

constituida por cuatro cadenas | la OMS para nifios de 6 a 11 Anemia leve

polipeptidicas (2 alfay 2 afnos. (11-11.4 g/dL)

betas). La funcion primaria de Muy bajo de lo normal o

la hemoglobina es el Anemia moderada

transporte de oxigeno en el (8-10.9 g/dL)

organismo (Romero & Extremadamente bajo de lo normal o

Villanueva, 2020). Anemia grave

(<8 g/dL)

Habitos Resultado de comportamientos | La variable serd medida Disponibilidad Acceso a los alimentos Cuestionario
alimenticios repetidos, colectivos y méas o mediante tres dimensiones: alimentaria

menos conscientes que
conducen a los individuos a
seleccionar, preparar,
consumir y emplear ciertos
alimentos o dietas como
respuesta a influencias
culturales, religiosas y sociales
(Fisberg et al., 2024).

disponibilidad alimentaria,
preferencias colectivas y
aportes nutricionales.

Confianza para una vida activa y saludable

Fortaleza para afrontar altos niveles de
vulnerabilidad al hambre y malnutricién

Preferencias

Compartir alimentos sin egoismo

colectivas — - —
Eleccion de alimentos en base a restricciones
religiosas o culturales

Aportes Conocimiento de los nutrientes que hay en

nutricionales

los alimentos

Conocimiento de los nutrientes que necesita
el organismo

Control de las calorfas en los alimentos.
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CAPITULO I1. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipoy disefio de contrastacion de hipdtesis

La indagacion es de tipo basica. El disefio experimental, alcance correlacional,
considerando el corte transversal, segln su naturaleza de enfoque cuantitativo. Basica: Debido
a que tiene la intencidn de obtener conocimiento sin tener una implicancia practica inmediata
(Rodriguez, 2020). Experimental: Las variables en cuestion serdn manipuladas (Ruiz &
Valenzuela, 2022). Correlacional: Implica determinar la vinculacion existente de las
variables, sin establecer una relacion causal definitiva. Transversal: Puesto que el recojo de
informacion se realizara en un Unico periodo y unica vez (Arias & Covinos, 2021).
Cuantitativo: Ya que se caracteriza por manejar métodos estadisticos y numéricos para
recolectar y analizar datos, con el elemento de medir las variables de estudio de manera precisa

(Hernandez & Mendoza, 2018).

2.2. Poblacion y muestra de estudio

2.2.1. Poblacion

Estuvo conformada por 100 estudiantes del nivel primario de la institucion educativa

particular San Gabriel cursando el nivel primario durante el afio 2025.

2.2.2. Muestras

Estuvo constituida por 80 estudiantes del nivel primario, correspondientes del primer
al sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Particular San Gabriel. La
distribucion fue la siguiente: 5 estudiantes de primer grado, 15 de segundo grado, 12 de tercer

grado, 13 de cuarto grado, 20 de quinto grado y 15 de sexto grado.
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2.3. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

2.3.1. Métodos y procedimientos de recoleccion:

Determinacion de Hemoglobina

La muestra de sangre fue obtenida por puncidn venosa, de la cual se extrajeron 10 pL,
que fueron mezclados con 2500 pL del reactivo correspondiente. Posteriormente, la muestra
fue incubada durante 10 minutos a temperatura ambiente. Luego, la solucion fue colocada en
una cubeta y se midi6 la absorbancia a una longitud de onda de 540 nm utilizando un
espectrofotometro. A partir de los valores obtenidos, se calculé la concentracién de

hemoglobina mediante la siguiente formula:

Hemoglobina (g/dL) = (Absorbancia del estandar) x Concentracion del estandar

(Absorbancia de la muestra)

Los resultados fueron interpretados considerando los valores de referencia establecidos
por la Organizacion Mundial de la Salud para nifios de 6 a 11 afios. Valores normales de
hemoglobina (11.5 g/dL-15.5 g/dl), y valores inferiores, los cuales se detallan de la siguiente
manera: Hemoglobina bajo de lo normal o nivel leve de anemia (11g/dL-11.4 g/dl);
hemoglobina muy bajo de lo normal o nivel moderado de anemia (8 g/dL-10-9 g/dl); y

hemoglobina extremadamente bajo de lo normal o nivel grave de anemia (<8 g/dl).

Habitos alimenticios

El nivel de conocimiento sobre los habitos alimenticios fue evaluado mediante una
encuesta estructurada de 20 preguntas, la cual fue validada por tres especialistas en nutricion:
(Zenko Grabiel Carrion Custodio, Lic. Nutricion; Cristopher Presbitero Caballero Pérez, Lic.

Nutricién y Anna Liset Arzola Gongora, Lic. Nutricion).
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2.3.2. Técnicas

Para la determinacion de los niveles de hemoglobina se empled la técnica de la
cianmetahemoglobina, mientras que para la evaluacion del nivel de conocimiento sobre habitos

alimenticios se utilizé la técnica de la encuesta.

2.3.3. Instrumentos

Los niveles de hemoglobina se midieron mediante el método de cianmetahemoglobina,
empleado para la determinacion cuantitativa de la hemoglobina. Ademas, se recopilaron
datos mediante un cuestionario estructurado, conformado por 20 items con preguntas
cerradas, disefiado para medir el nivel de conocimiento sobre habitos alimenticios en los
apoderados, el cual permitio clasificar los resultados en niveles previamente establecidos

(alto y regular).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En el presente estudio se evaluaron los niveles de hemoglobina en 80 estudiantes de
nivel primario de la Institucion Educativa Particular San Gabriel, Chiclayo. La muestra estuvo
conformada por 38 varones y 42 mujeres, con edades comprendidas entre los 7 y 12 afios. Los
niveles de hemoglobina obtenidos mediante espectrofotometria mostraron un valor minimo de
11.5 g/dL y un maximo de 17.6 g/dL, con un promedio de 13.44 + 1.20 g/dL, los cuales se
ubicaron en su totalidad a la categoria “Normal” segiin la OMS, sin evidenciarse casos de
anemia leve, moderada o grave.

Al analizar los niveles de hemoglobina segun grupo etario (Tabla 1), se observé que el
40.0% de los estudiantes correspondio al grupo de 7 a 9 afios, mientras que el 60.0% pertenecid
al grupo de 10 a 12 afios. En ambos grupos etarios evaluados, el 100% de los estudiantes
presentd niveles normales de hemoglobina, sin evidenciarse casos de anemia leve, moderada
ni severa.

Tabla 1.
Niveles de hemoglobina en estudiantes de la Institucion Educativa Particular San Gabriel,

2025, segln edad

Niveles de hemoglobina (Categorias segiin OMS)
Grupos etarios

Normal Anemia leve Anemia Anemia severa

moderada
n % n % n % n %
7-9 32 40% 0 0 0 0 0 0
10-12 48 60% 0 0 0 0 0 0
Total 80 100 0 0 0 0 0 0

De igual manera, la distribucién por sexo (Tabla 2) mostré que el 47.5% de la poblacion
correspondi6 a varones y el 52.5% a mujeres, observandose valores de hemoglobina

clasificados como normales en ambos sexos, sin registrarse casos de anemia.
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Tabla 2.

Niveles de hemoglobina en estudiantes de la Institucion Educativa Particular San Gabriel,

2025, seglin sexo

Niveles de hemoglobina (Categorias segiin OMS)

Sexo
Normal Anemia leve Anemia Anemia severa
moderada
n % n % n % n %
Masculino 38 475 0 0 0 0 0 0
Femenino 42 525 0 0 0 0 0 0
Total 80 100 0 0 0 0 0 0

Respecto a los niveles de hemoglobina segun nivel educativo, grado y seccion, la Tabla

3 muestra que el 6.25% de los estudiantes correspondié a 1° grado, el 18.75% a 2° grado, el

15.0% a 3° grado, el 16.25% a 4° grado, el 25.0% a 5° grado y el 18.75% a 6° grado. En todos

los grados escolares evaluados, el 100% de los estudiantes presentd niveles de hemoglobina

dentro del rango normal, sin registrarse casos de anemia.

Tabla 3.

Niveles de hemoglobina en estudiantes de la Institucion Educativa Particular San Gabriel,

2025, segun nivel educativo, grado y seccion.

Nivel Grado Seccion Niveles de hemoglobina (Categorias segin OMS)
educativo
Normal Anemia Anemia Anemia
leve moderada severa
n % n % n % n %
Primaria 1°. A 5 6.25 0 0 0 0 0 0
Primaria 2°. A 15 185 0 0 0 0 0 0
Primaria 3°. A 12 15 0 0 0 0 0 0
Primaria 4°, A 13 16.25 0 0 0 0 0 0
Primaria 5°. A 20 25 0 0 0 0 0 0
Primaria 6°. A 15 18.75 0 0 0 0 0 0
Total 80 100 0 0 0 0 0 0
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En relacion al nivel de conocimiento sobre habitos alimenticios saludables y ricos en
hierro de los apoderados, segun grupo etario del estudiante (Tabla 4), se observé que el 76.25%
presento un nivel de conocimiento alto, mientras que el 23.75% mostrd un nivel regular, sin
registrarse niveles bajo ni muy bajo. Al analizar por grupos etarios, el grupo de 10 a 12 afios
concentro el mayor porcentaje de apoderados con nivel de conocimiento alto (48.75%), seguido

del grupo de 7 a 9 afios (27.5%).

Tabla 4.
Nivel de conocimiento sobre habitos alimenticios en apoderados de la Institucion Educativa

Particular San Gabriel, 2025, segln grupo etario del estudiante.

Niveles de conocimiento
Grupo etario

Muy bajo Bajo Regular Alto
n % n % n % n %
7-9 0 0 0 0 10 1250 22 275
10-12 0 0 0 0 9 1125 39 48.75
Total 0 0 0 0 19 23.75 61 76.25

Al evaluar los resultados segln el sexo de los estudiantes, la Tabla 5 muestra que, en
los apoderados de estudiantes varones, el 71.05% present6 un nivel de conocimiento alto y el
28.95% un nivel regular, mientras que, en los apoderados de estudiantes femeninas, el 80.95%

alcanzé un nivel de conocimiento alto y el 19.05% un nivel regular.
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Tabla 5.
Nivel de conocimiento sobre habitos alimenticios en apoderados de la Institucion Educativa

Particular San Gabriel, 2025, segun sexo del estudiante.

Sexo
Niveles de conocimiento - -
Masculino Femenino

n % n %
Muy bajo 0 0 0 0
Bajo 0 0 0 0
Regular 11 28.95 8 19.05
Alto 27 71.05 34 80.95
Total 38 100 42 100

En relacion con el nivel de conocimiento de los apoderados segun el grado académico
del estudiante, la Tabla 6 evidencia que el nivel alto fue predominante en todos los grados
escolares, alcanzando el 5% en 1.° grado, el 13.75% en 2.° y 4.° grado, el 8.75% en 3.° grado,
el 18.75% en 5.° grado y el 16.25% en 6.° grado. El nivel regular estuvo presente en menor

proporcién, mientras que no se registraron niveles bajo ni muy bajo en ningun grado.

Tabla 6.
Nivel de conocimiento sobre habitos alimenticios en apoderados de la Institucion Educativa

Particular San Gabriel, 2025, segun nivel educativo, grado y seccion del estudiante.

Nivel Grado  Seccion Niveles de conocimiento
educativo
Muy bajo Bajo Regular Alto
n % n % n % n %
Primaria 1°. A 0 0 0 0 1 1.25 4 50
Primaria 2°. A 0 0 0 0 4 50 11 13.75
Primaria 3°. A 0 0 0 0 5 6.25 7 8.75
Primaria 4°, A 0 0 0 0 2 25 11 13.75
Primaria 5°. A 0 0 0 0 5 6.25 15 18.75
Primaria 6°. A 0 0 0 0 2 25 13 16.25
Total 0 0 0 0 19 23.75 61 76.25
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En relacion a los habitos alimenticios en los estudiantes de la Institucion Educativa
Particular San Gabriel durante el afio 2025, segun el reporte de los apoderados, se observo que
el 60% consume mas de tres comidas al dia y el 40% tres comidas diarias. En cuanto al
desayuno, predomind el consumo de leche, huevos y queso (63.75%), seguido de pan, papa y
yuca (36.25%). Respecto al almuerzo, el 68.75% de los estudiantes consume principalmente
carnes y menestras, mientras que el 31.25% arroz, fideos o papa. En la cena, el 51.25%
consume arroz, fideos, pan o papa, el 31.25% sopas o caldos y el 17.5% carnes. En relacion a
la lonchera escolar, el 56.25% incluye sandwich con refresco natural y el 43.75% cereal con
yogurt; asimismo, el 100% consume frutas frescas en la media tarde. Respecto al tipo de carnes
consumidas regularmente, el 51.25% corresponde a carne de aves de corral, el 27.5% a pescado
y el 21.25% a carnes rojas. En cuanto al consumo de verduras o ensaladas, el 62.5% lo realiza
todos los dias y el 37.5% dos veces por semana. Las menestras mas consumidas fueron la
lentejita serrana (62.5%) y la arveja partida (37.5%). Asimismo, el 70% consume frutas
diariamente y el 30% dos veces por semana. En relacion a la frecuencia de consumo de carnes,
el 38.75% lo realiza una vez por semana, el 37.5% dos veces y el 23.75% todos los dias.
Finalmente, el 100% de los estudiantes consume higado, bazo o sangrecita de forma ocasional,
mientras que el 53.75% no consume frutos secos, siendo las almendras las mas referidas entre

quienes si lo hacen (32.5%).

Tabla 7.

Habitos alimenticios en estudiantes de la Institucion Educativa Particular San Gabriel, 2025.

item Categoria N %
Numero de comidas al dia  Tres 32 40
Mas de tres 48 60
Alimentos consumidos en el  Leche, huevos, queso 51 63.75
desayuno
Pan, papa y yuca 29 36.25
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Alimentos consumidos en el Arroz, fideos, papa 25 31.25
almuerzo

Carnes y menestras 55 68.75
Alimentos consumidos en la  Sopas o caldos 25 31.25
cena

Arroz, fideos, pan, papa 41 51.25

Carnes 14 17.5
Alimentos empacados en la  Sandwich + refresco natural 45 56.25
lonchera

Cereal + yogurt 35 43.75
Alimentos consumidos en la
media tarde Frutas frescas 80 100
Tipos de carnes consumidas Carne de aves de corral 41 51.25
regularmente ]

Carnes rojas 17 21.25

Pescado 22 27.5
Consumo de verduras o Dos veces 30 37.5
ensaladas i

Todos los dias 50 62.5
Tipo de menestras Arveja partida 30 37.5
consumidas regularmente Ny

Lentejita serrana 50 62.5
Frecuencia de consumo de  Dos veces 24 30
frutas

Todos los dias 56 70
Frecuencia de consumo de  Una vez 31 38.75
carnes

Dos veces 30 37.5

Todos los dias 19 23.75
Frecuencia de consumo de
higado, bazo o sangrecita Ocasionalmente 80 100
Frutos secos consumidos Almendras 26 32.5
regularmente ) )

Semillas de girasol 6 7.5

Nueces 5 6.25

No consume 43 53.75
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Por altimo, se evalud la relacién entre los niveles de hemoglobina de los estudiantes y
el puntaje obtenido por los apoderados en la encuesta sobre habitos alimenticios.
Primeramente, se verifico la normalidad de las variables mediante la prueba de Shapiro-Wilk
(Tabla 8), encontrandose que los niveles de hemoglobina no siguen una distribucion normal
(W = 0.92664, p = 0.0002 < 0.05), mientras que el puntaje de conocimiento si presenta
distribucion normal (W = 0.97366, p = 0.097 > 0.05), por lo que se aplico la correlacion de

Spearman, dado que al menos una de las variables no cumple con el supuesto de normalidad.

Tabla 8.

Prueba de normalidad de las variables estudiadas

Variable Prueba W p-value  Distribucion
normal

Niveles de hemoglobina (g/dl) Shapiro-Wilk  0.9266 0.0002 No

Nivel de conocimiento (Puntaje  Shapiro-Wilk 0.0973 Si

0.9737
en encuesta)

Finalmente, los resultados arrojaron un coeficiente de correlacién rho = 0.020, con un
p-value = 0.8576, indicando que no existe correlacion significativa entre el nivel de

conocimiento de los apoderados y los niveles de hemoglobina de los estudiantes.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En el presente estudio se evaluaron los niveles de hemoglobina en 80 estudiantes de
nivel primario de la Institucién Educativa Particular San Gabriel, con edades entre 7 y 12 afios,
evidenciandose que el 100% de la poblacion presentd valores dentro del rango normal segun
los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud, sin registrarse casos de anemia leve,
moderada o severa. Los valores obtenidos oscilaron entre 11.5y 17.6 g/dL, con un promedio
de 13.44 + 1.20 g/dL, manteniéndose esta condicion normal en todos los grupos etarios, grados
académicos y en ambos sexos. Asimismo, la evaluacion del nivel de conocimiento sobre
habitos alimenticios saludables y ricos en hierro en los apoderados mostré un predominio del
nivel alto (76.25%), seguido del nivel regular (23.75%), sin presencia de niveles bajos o muy
bajos, tanto al analizarse por grado como por sexo del estudiante. Finalmente, el analisis
estadistico mediante la correlacion de Spearman no evidencid una relacion significativa entre
los niveles de hemoglobina de los estudiantes y el nivel de conocimiento de los apoderados

sobre habitos alimenticios (rho = 0.020; p > 0.05).

Se evidencio que el 100% de los estudiantes de nivel primario de la Institucion
Educativa Particular San Gabriel presentd niveles de hemoglobina dentro del rango normal
establecido por la Organizacion Mundial de la Salud, sin registrarse casos de anemia en
ninguno de los grupos etarios, grados académicos ni segun sexo (Tabla 1). Estos resultados
difieren de lo reportado por Angulo (2019), quien, al evaluar a nifios menores de 36 meses de
edad, atendidos en el Centro de Salud Bellavista, encontré que solo el 44% present6 niveles
adecuados de hemoglobina, mientras que un 41% evidencid valores inadecuados compatibles
con anemia. Esta diferencia podria deberse a diversos factores, como las condiciones
socioeconémicas de la poblacién estudiada, el acceso a servicios de salud, las practicas

alimentarias en el hogar, asi como al contexto institucional, dado que el presente estudio se
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realizd en una institucion educativa particular, mientras que el estudio de Angulo en el afio
2019 se desarrollo en un establecimiento de salud que atiende a una poblacion con mayor

vulnerabilidad.

Asimismo, los resultados difieren de manera significativa con los hallazgos reportados
por Umpire y Villajuan (2021), quienes encontraron que el 76.92% de los escolares presentd
niveles de hemoglobina muy bajos, el 19.23% valores bajos de lo normal y solo el 3.85%
niveles normales, observandose ademas que la mayor proporcion de hemoglobina muy baja
correspondio a escolares de 8 afios. Esta marcada diferencia podria deberse a factores como el
nivel socioecondémico de la poblacion estudiada, las condiciones nutricionales y de salud, el
acceso a programas de suplementacién con hierro, asi como al nivel educativo de los
apoderados y al tipo de institucion educativa, considerando que el estudio de Umpire y

Villajuan se realiz6 en una poblacion con mayor grado de vulnerabilidad.

Por otro lado, en la investigacion se determin6é que el 52.5% de los estudiantes
correspondio al sexo femenino y el 47.5% al masculino, observandose en ambos sexos niveles
de hemoglobina dentro del rango normal, con un valor promedio general de 13.44 + 1.20 g/dL,
sin evidenciarse diferencias relevantes ni presencia de anemia (Tabla 2). Estos resultados
difieren de lo reportado por Ruiz y Tafur (2022), quienes al evaluar a 80 nifios y nifias
encontraron promedios de hemoglobina de 11.73 g/dL en las nifias y 11.81 g/dL en los nifios,
valores cercanos al limite inferior de normalidad y que sugieren una mayor probabilidad de
anemia en ambos sexos. Esta diferencia podria deberse a variaciones en las condiciones
nutricionales, asi como al contexto educativo y socioecondmico de la poblacion estudiada.
Estos hallazgos refuerzan la importancia de los factores contextuales y alimentarios en la

determinacion de los niveles de hemoglobina en la poblacion escolar.
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En el presente estudio se evidencio que el 76.25% de los apoderados present6 un nivel
de conocimiento alto sobre habitos alimenticios saludables y ricos en hierro, mientras que el
23.75% alcanz6 un nivel regular, sin registrarse niveles bajos ni muy bajos (Tabla 3). Estos
resultados difieren de los hallazgos reportados por Angulo (2019), quien encontré que la
mayoria de las madres de nifios atendidos en el Centro de Salud Bellavista present6 un nivel
de conocimiento medio (67.1%), seguido de un nivel bajo (21.2%), y solo un 11.8% alcanzé
un nivel alto. Esta diferencia podria deberse a factores como el nivel educativo de los
apoderados, asi como al contexto institucional, considerando que el presente estudio se
desarroll6 en una institucion educativa particular, donde los padres suelen tener mayor acceso
a informacion, recursos educativos y estrategias preventivas relacionadas con la alimentacion
saludable. Asimismo, la exposicion a camparias de educacion nutricional y el acompafiamiento
escolar continuo podrian haber contribuido a un mayor nivel de conocimiento en los

apoderados evaluados.

Finalmente, se obtuvo que el nivel de conocimiento sobre habitos alimenticios
saludables y ricos en hierro en los apoderados fue predominantemente alto en ambos sexos,
observandose que el 80.95% de los apoderados de estudiantes femeninas y el 71.05% de los
apoderados de estudiantes masculinos alcanzaron un nivel de conocimiento alto, mientras que
el porcentaje restante se ubico en un nivel regular, sin registrarse niveles bajos 0 muy bajos
(Tabla 4). Estos resultados difieren de los hallazgos reportados por Kaewpawong et al. (2022),
quienes encontraron que el conocimiento sobre anemia y los comportamientos de consumo de
alimentos en su poblacién de estudio se ubicaron mayoritariamente en un nivel moderado,
evidenciandose ademas limitaciones especificas en el conocimiento sobre alimentos que
inhiben o potencian la absorcion del hierro. Esta diferencia podria deberse a que el presente
estudio evalu6 el conocimiento en apoderados, quienes poseen mayor responsabilidad directa

en la seleccion, preparacion y planificacién de la alimentacidn familiar, asi como mayor nivel
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de experiencia y acceso a informacion nutricional, mientras que Kaewpawong et al. centraron
su andlisis en nifios en edad escolar, cuya capacidad cognitiva, nivel de autonomia y acceso a

informacion especializada es aun limitada.
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CONCLUSIONES

No se evidencid una relacién significativa entre los niveles de hemoglobina de los
estudiantes y el nivel de conocimiento sobre los habitos alimenticios de los apoderados de la

Institucion Educativa Particular San Gabriel, Chiclayo—2025.

El nivel de conocimiento sobre los habitos alimenticios en los apoderados de la

Institucidon Educativa Particular San Gabriel, Chiclayo-2025 fue alto.

La totalidad de los estudiantes evaluados presento niveles de hemoglobina dentro del

rango normal establecido por la Organizacion Mundial de la Salud.
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RECOMENDACIONES

Implementar programas de educacion nutricional de manera permanente dirigidos a los
padres de familia, fortaleciendo asi sus conocimientos en habitos alimenticios.

Promover evaluaciones periddicas de los niveles de hemoglobina en los estudiantes del
nivel primario y secundario, tanto en colegios publicos como privados, previa coordinacién
con profesionales de la salud.

Fomentar la vigilancia de la alimentacion escolar, incentivando la preparacion de
refrigerios saludables a través de charlas.

Realizar estudios con una poblacion méas amplia y diversa incluyendo instituciones

educativas publicas y privadas.
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ANEXO 2: ENCUESTA

1. ¢Cual de los siguientes alimentos considera que son

ricos en hierro?

Alimentos N %
Carnes 10 12.5
Higado 43 53.75
Pescado 8 10
Sangrecita 19 23.75
Total 80 100

2. ¢Qué cereal cree ud. Que es una buena fuente de

hierro?

Cereales N %
Avena 26 32.5
Trigo 30 37.5
Arroz 24 30
Quinua 0 0
Total 80 100

3. ¢Qué fruta cree ud. que es rico en vitamina c y que

ayuda a mejorar la absorcion de hierro?

Fruta N %
Platano 0 0
Manzana 21 26.25
Naranja 54 67.5
Kiwi 5 6.25
Total 80 100
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4. ¢ Cuantas comidas consume su hijo(a) al dia?

N° de comidas N %
Una 0 0
Dos 0 0
Tres 32 40
Mas de tres 48 60
Total 80 100

5. ¢ Qué tipo de alimentos consume su hijo en el desayuno

con mayor frecuencia?

Alimentos N %
Leche, huevos, queso 51 63.75
Frutas y jugos naturales 0 0
Pan, papa y yuca 29 36.25
Carnes y embutidos 0 0
Total 80 100

6. ¢ Qué tipo de alimentos consume su hijo en el almuerzo

con mayor frecuencia?

Alimentos N %
Verduras 0 0
Arroz, fideos, papa 25 31.25
Carnes y menestras 55 68.75
Comidas rapidas 0 0
Total 80 100
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7. ¢Qué tipo de alimentos consume su hijo en la cena con

mayor frecuencia?

Alimentos N %
Sopas o caldos 25 31.25
Arroz, fideos, pan, papa 41 51.25
Carnes 14 17.5
Comidas rapidas 0 0
Total 80 100

8. ¢Qué tipo de alimentos suele empacar a su hijo en la

lonchera?

Alimentos N %
Sandwich + refresco natural 45 56.25
Cereal + yogurt 35 43.75
Snacks + frugos procesados 0 0
No le envia lonchera 0 0
Total 80 100

9. ¢Qué tipo de alimentos suele consumir su hijo en la

media tarde?

Alimentos N %
Frutas frescas 80 100
Sandwich 0 0
Alimentos procesados 0 0
Golosinas 0 0
Total 80 100
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10. ¢ Qué tipo de carnes consume su hijo regularmente?

Carnes N %
Carne de aves de corral 41 51.25
Carnes rojas 17 21.25
Pescado 22 27.5
No consume 0 0
Total 80 100

11. ¢Cuéantas veces a la semana consume verduras o

ensaladas su hijo?

N° de veces N %
Una vez 0 0
Dos veces 30 37.5
Todos los dias 50 62.5
No consume 0 0
Total 80 100
12. ¢Qué tipo de menestras consume su hijo
regularmente?

Menestras N %
Arveja partida 30 375
Lentejita serrana 50 62.5
Garbanzo 0 0
No consume 0 0
Total 80 100

53



13. ¢ Cuantas veces a la semana consume frutas su hijo?

N° de veces N %
Una vez 0 0
Dos veces 24 30
Todos los dias 56 70
No consume 0 0
Total 80 100

14. ; Cuéntas veces a la semana consume carnes su hijo?

N° de veces N %
Una vez 31 38.75
Dos veces 30 37.5
Todos los dias 19 23.75
No consume 0 0
Total 80 100

15. ¢Cuantas veces a la semana incluye higado, bazo o

sangrecita en la alimentacion de su hijo?

N° de veces N %
Ninguna 0 0
Ocasionalmente 80 100
Casi siempre 0 0
Siempre 0 0
Total 80 100
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16. ¢ Cuédl de los siguientes vegetales cree ud. Que es una

fuente rica en hierro?

Vegetales N %
Lechuga 0 0
Espinacas 52 65
Brocoli 28 35
Repollo 0 0
Total 80 100

17. ¢ Cual de los siguientes frutos secos cree ud. Que es

rico en hierro?

Frutos secos N %
Nueces 7 8.75
Almendras 30 375
Mani 36 45
Pecanas 7 8.75
Total 80 100

18. ¢Realiza controles periédicamente a su hijo(a) para

conocer sus niveles de hemoglobina?

Frecuencia N %
Nunca 0 0
Ocasionalmente 67 83.75
Regularmente 0 0
Siempre 13 16.25
Total 80 100
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19. ¢ Qué frutos secos suele incluir en la alimentacion de

su hijo(a)?

Frutos secos N %
Almendras 26 325
Semillas de girasol 6 7.5
Nueces 5 6.25
No consume 43 53.75
Total 80 100

20. ¢Qué tipo de suplemento cree ud. Que es bueno para

prevenir la anemia?

Suplementos N %
Suplemento de vitamina c 27 33.75
Suplemento de hierro 53 66.25
Suplemento de acido fdlico 0 0
Suplemento de calcio 0 0
Total 80 100
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ANEXO 5: SOLICITUD DE PERMISO AL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA




ANEXO 6: ay b autoras explicando el objetivo y la metodologia del proyecto. c,d,e y f. las madres de

familia firmando el consentimiento informado
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ANEXO 7: a,b,c y d. Obtencidn de muestras de sangre por puncion venosa en tubo tapa lila realizada

a los estudiantes del nivel primario del Colegio Particular San Gabriel
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ANEXO 8: ay b. De la muestra obtenida se extrajo 10 pL, que fueron mezclados con 2500 pL del
reactivo correspondiente. ¢ y d Luego, la solucion fue colocada en una cubeta y se midié la absorbancia

a una longitud de onda de 540 nm.
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