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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue analizar la relacion entre condicion fisica y
obesidad en los estudiantes de nivel secundario de la I.E. Toribio Rodriguez de Mendoza,
Yambrasbamba, Amazonas, siendo la hipdtesis, la condicion fisica se relaciona
negativamente con la obesidad en los estudiantes de la referida I.E., todo ello en base a las
teorias de comportamiento planificado y de la autodeterminacién, en relacion a la condicion
fisica; y a las teorias de desequilibrio de sistemas homeostaticos y el modelo de balance
energético, en la variable obesidad. La investigacion fue de tipo basico y de enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, y de alcance descriptivo y correlacional. El estudio
es importante puesto que la condicidn fisica es esencial para evitar el exceso de peso y la
obesidad en los estudiantes; por otro lado, la obesidad constituye un factor de riesgo que va
contra el rendimiento académico, por lo que es vital controlarlo a esta edad. Como resultado,
se obtuvo que la correlacion Pearson entre ambas variables, para las mujeres, -.054, mientras
entre los varones fue de -.124, con lo que se llegd a la conclusion de que se ha podido
encontrar correlacion negativa entre condicion fisica y obesidad, aunque de poca
significancia, entre los estudiantes de nivel secundario de I. E. Toribio Rodriguez de

Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

Palabras clave: Condicion fisica, obesidad, estudiantes, secundaria.
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ABSTRACT

The objective of this work was to determine the relationship between physical
condition and obesity in secondary school students of the I.E. Toribio Rodriguez de
Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas, the hypothesis being that physical condition is
negatively related to obesity in the students of the aforementioned I.E., all based on the
theories of planned behavior and self-determination, in relation to physical condition ; and
to the theories of imbalance of homeostatic systems and the energy balance model, in the
obesity variable. The research had a basic and quantitative approach, non-experimental
design, and descriptive and correlational scope. The study is important since physical
condition is essential to avoid excess weight and obesity in students; On the other hand,
obesity is a risk factor that goes against academic performance, so it is vital to control it at
this age. As a result, it was obtained that the Pearson correlation between both variables was
-.054 for women, while among men it was -.124, which led to the conclusion that a negative
correlation could be found between conditions physical activity and obesity, although of
little significance, among secondary level students of I. E Toribio Rodriguez de Mendoza,

Yambrasbamba, Amazonas.

Keywords: Physical condition, obesity, students, secondary school.
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INTRODUCCION

Se considera que los adolescentes con un IMC 5% superior, considerando su sexo y
edad tienen obesidad. Estar en el rango 5% superior quiere decir que el IMC supera al 95%
de quienes se consideran sus pares (dentro del percentil 95 0 mas) (MSD Manual, 2024). En
ese sentido, la obesidad esta caracterizada por una excesiva 0 anormal acumulacion grasosa,
la misma que tiende a dafiar la salud. Constituye una condicion multifactorial influenciada
por diversas variables, como factores genéticos, demograficos y de estilo de vida,
volviéndose un problema grave de salud publica, que se estd extendiendo a un ritmo
alarmante en todo el mundo y que cada afio, mata al menos 2,8 millones de personas

(Hunegnaw et al., 2022)

La falta de ejercicio en los estudiantes varones y mujeres se ha transformado en un
importante problema durante los Gltimos afios, dadas las probabilidades de desarrollar
enfermedades degenerativas como la obesidad (Arboix et al., 2022). Es considerada un

factor de riesgo en lo referido a enfermedades no transmisibles (Huang et al., 2019).

La obesidad es un problema relacionado al sedentarismo de los adolescentes, pues de
390 millones de adolescentes y nifios a mas, de 5 a 19 afios padecian de sobrepeso el afio
2022. Del 8% en 1990 al 20% en 2022, la prevalencia acerca del sobrepeso (incluida
obesidad) tanto en adolescentes como nifios de 5 a 19 afios ha crecido bruscamente (OMS,
2024). Solo en los Estados Unidos, 1 de cada 5 adolescentes tiene problemas de obesidad,

cuyas consecuencias se veran en la adultez (MSD Manual, 2024).

Por otro lado, los adolescentes de América Latina son menos activos, pues el 84,3%
de ellos no hace suficiente ejercicio. Este porcentaje aumenta al 88,9% en mujeres 'y 79,9%
en los varones (ONU, 2019). En ese sentido, recientes estudios han podido demostrar que

los niveles altos y moderados de condicion fisica en adolescentes, en concreto la fuerza
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muscular y la aptitud cardiorrespiratoria, hacen reducir la posibilidad de adquirir
enfermedades de indole metabdlico, incrementa la densidad mineral en los huesos, alivian
los sintomas propios de la depresidn, optimizan el bienestar social, cognitivo y emocional, e

incrementa la aptitud motriz (Santander et al., 2019).

En Ecuador se encontrd prevalencia de 29.9% en obesidad y sobrepeso entre
adolescentes, aungque también se encontraron enormes variaciones entre escolares de estratos
sociales ricos (41.4% de obesos) en relacion a los pobres (21%) sin que ello signifique que
la prevalencia de obesos sea baja (Yagloa, 2021). En México se encontr6 que el 5.1% de
adolescentes mostraban obesidad, 10.2% tenia sobrepeso y el 64.1% poseian un peso normal

(Davila et al., 2024).

En el contexto nacional, el 62.7% de adolescentes de mas de 15 afios padecen
sobrepeso, afectando asi al 23,9% de adolescentes peruanos en edad escolar en 2019 (Barrera
et al., 2023). Esto indica que, los altos niveles relacionados a la condicion fisica se asocian
a una optima salud cardiovascular, musculoesquelética y metabolica a partir de un contexto
fisico. (Borrego et al., 2020). Por otro lado, se observo que uno de cada cuatro adolescentes

(25,0%) de entre 12 a 17 afios sufre de exceso de peso (Vasquez et al., 2023).

Asimismo, entre 2014 y 2018, se presenta un aumento de 4.2% en individuos de 15
afios con obesidad. Adicionalmente, se calcula que Unicamente en Lima Metropolitana,
28.6% de nifios sufren obesidad, reportandose también una alta prevalencia de sobrepeso en
la region Tacna, con 40.9%, a continuacion, Callao, con 39.2% y Lima con un 38.8%

(Morales, 2023).

En Lambayeque, se observa que 67% de escolares tienen una intensidad media de
actividad fisica, en tanto que 28% es alta (Uriarte & Seclen, 2022); asimismo, de acuerdo al

analisis por regiones, el mayor porcentaje de individuos de 15 afios en adelante con
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sobrepeso habita en la region Lambayeque (41,0%) (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, 2024). En ese contexto que en la I.E. motivo de este estudio se ha podido
observar estudiantes con evidentes inconvenientes de obesidad y sobrepeso, a lo que se
agrega cierto desgano a la hora de la leccién de educacion fisica y sefialar que fuera del
colegio, en el entorno social y familiar, no se realiza mas ejercicio, lo que podria estar

repercutiendo en la merma en la condicidn fisica de los educandos de la I.E.

El estudio es importante puesto que la condicion fisica es esencial para impedir la
obesidad y el exceso de peso en los estudiantes. La investigacion cientifica sefiala ademas
que una buena condicién fisica mejora la salud cardiovascular, reduce el estrés propio de
esta edad y mejora el rendimiento académico. Por otro lado, la obesidad constituye un factor

de riesgo que va contra el rendimiento académico, por lo que es vital controlarlo a esta edad.

En relacion a ello, se formula el siguiente problema: ;Cual es la relacion entre la
condicion fisica y la obesidad en los estudiantes de nivel secundario de la I,.E Toribio

Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas?

Por consiguiente, se plantea como objetivo general: Analizar la relacion entre la
condicion fisica y obesidad en los estudiantes de nivel secundario de la IE Toribio Rodriguez

de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas. de cual se derivan los objetivos especificos:

e Diagnosticar el estado de la condicion fisica en estudiantes de nivel secundario de la
IE Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

e Determinar el porcentaje de obesidad, en estudiantes de nivel secundario de la IE
Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

e Estimar el nivel de composicion corporal en estudiantes de nivel secundario de la IE

Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.
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e Conocer el nivel de la capacidad aerdbica en estudiantes de nivel secundario de la IE

Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

Esta tesis se divide en los capitulos siguientes: I: Disefio tedrico, donde se encuentran
los antecedentes, bases teoricas, definicion y la operacionalizacion de variables, relacionados
al estudio, y que sirven para sustentar tedricamente los hallazgos encontrados en la
investigacion. Il: Disefio metodoldgico, donde se establecen los métodos y materiales,
dividido en tipo y disefio, poblacion y muestra y técnicas, instrumentos, equipos y materiales,
siendo el capitulo donde ubica todo lo relacionado a los instrumentos empleados, asi como
la forma en que fue procesada la informacién obtenida y establecié el modo en que se
presentan los resultados obtenidos. Ill: Resultados, es el capitulo donde se observan las
tablas con los resultados obtenidos al procesar la informacion recabada, gracias a las que se
establecio la aprobacion de la hipdtesis planteada y la consecucion de los objetivos definidos.
IV: Discusion de resultados, donde se analizan e interpretan los resultados obtenidos,
contrastandolos con los antecedentes y las bases teoricas que sustentan la investigacion.
Conclusiones y recomendaciones, donde se sintetizan los principales hallazgos y se
proponen soluciones préacticas en base a los resultados obtenidos. Por ultimo, estan la
Bibliografia referenciada y los Anexos, donde se encuentran documentos de apoyo de esta

investigacion.

I: DISENO TEORICO
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1.1. Antecedentes
1.1.1. Antecedentes Internacionales
Li et al. (2024) se propusieron comprender los factores que se asocian con el aumento

en la tasa de obesidad adolescente, para lo que realizaron un estudio cuantitativo y relacional.
Hallaron que el riesgo de obesidad para las mujeres se redujo 0,344 veces en comparacion
con los hombres (IC 95 % = 0,327-0,361, p < 0,001); los estudiantes de secundaria tenian
un riesgo de obesidad 1,4 veces mayor que los estudiantes de primaria (IC 95 % = 1,379
1,511, p <0,001); los estudiantes con un “nivel econdmico subjetivo del hogar” clasificado
como “medio” y “bajo” tuvieron un riesgo de obesidad aumentado 1,07 veces (IC 95 % =
1,020-1,124, p <0,01) y 1,254 veces (IC 95 % = 1,165-1,350, p < 0,001), respectivamente,
en comparacién con estudiantes con un 'situacién econémica subjetiva del hogar' calificado
como ‘alto’. El estudio concluye que la tasa de obesidad infantil en varones es mayor que en
la de las nifias y los estudiantes de secundaria es mayor que la de los estudiantes de
secundaria, y la obesidad es inversamente proporcional al estatus econdémico familiar.

Rodriguez (2023) efectué un estudio con el proposito principal de establecer la
capacidad aerdbica en los alumnos de Educacion Fisica mediante el Test de Cooper, con el
objetivo de conocer la condicién fisica en estos, empleando metodologia de tipo cuantitativo
con enfoque descriptivo transversal con la técnica de Test de Cooper aplicada a una muestra
de 9 alumnos. Los hallazgos del Test de Cooper sefialan que los alumnos llevan a cabo
actividad aerodbica a una intensidad muy baja, no obstante, el consumo maximo de VO2
resulté considerable. Se lleg6 a concluir que la intensidad aerdbica en los alumnos es baja,
el consumo méximo de VO2 fue 6ptimo y su capacidad aerobica fue eficaz.

Rusillo et al. (2023) en su estudio tuvo la meta de realizar un anélisis de la asociacion
entre mala condicidn fisica (CF) y sobrepeso adolescente, empleando método cuantitativo

correlacional y la bateria Alpha Fitness a una muestra total conformada por 1050 educandos
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de 12 a 15 afios de edad. Los hallazgos indicaron que los jévenes con niveles reducidos de
resistencia a nivel cardiovascular (A), fuerza de tren inferior (B), resistencia abdominal (C)
y velocidad relacionada al desplazamiento (D) presentaban un riesgo mayor de sufrir
sobrepeso en comparacion con los de niveles elevados de CF. La relacion de probabilidades
(OR) de 3,725 en mujeres y OR de 6367 en hombres, ambos p<.001, OR = 3.102 en mujeres
y OR = 3.422 en hombres, ambos p<.001; OR = 2.122 en hombres, p<.001 y OR = 0.543,
p=.033 y OR = 0.460, p<.001 en ambos sexos, respectivamente. No obstante, se encontro
una relacion entre una fuerza manual baja con un IMC maés bajo (todos p<.020). No se
detectaron vinculos relevantes entre un grado de flexibilidad reducido y peso en exceso
(p=.089 p=.231 para hombres y mujeres, respectivamente). La composicion corporal
promedio fue normal. Asi, se deduce que un reducido nivel de CF esta relacionado con una
mayor posibilidad y riesgo a desarrollar un exceso de peso en los adolescentes.

Lopez et al. (2022) en su estudio propuso a modo de meta examinar la asociacion
entre los indicadores de condicion fisica - ICF, el peso corporal y el riesgo metabdlico en
alumnos de educacion secundaria. Metodoldgicamente el estudio se basé en una
investigacion transversal, con muestra de 531 educandos, a quienes les fue aplicada la bateria
Alpha Fitness con el fin de analizar ICF, y el test Pacer para estimar VO2 max. y se realizo
medicion de circunferencia de cintura - CC a modo de indicador de riesgo metabdlico y
obesidad. Los estudiantes fueron clasificados conforme CC y IMC. Los ICF demuestran un
desempefio pobre en el total de alumnos en velocidad (99.2 %), abdominales (97.7 %),
flexion de brazos (95.3 %), flexibilidad (81%), y VO2 méx. (64.8 %). Los alumnos obesos
presentaron menor desemperfio en fuerza, flexibilidad y velocidad (< 0.001) a comparacion
de los que no presentaron obesidad. La correlacion entre ICF y obesidad demuestra que
alumnos con un IMC superior y un riesgo metabdlico elevado resultan ser los que muestran

un rendimiento inferior. Por tanto, las politicas de educacion deben centrarse en potenciar
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los elementos de la salud fisica para reducir la obesidad y el riesgo metabdlico en los
estudiantes.

Carrillo et al. (2020) en su investigacion apuntaron al examen de la correlacion entre
actividad fisica AF e IMC acorde a sexo y la etapa educacional, para lo que hicieron uso de
disefio transversal descriptivo de una muestra de 635 participes, 266 hombres (41,9%) y 369
mujeres (58,1%); en un intervalo de 13,1 a +2,8 afios de edad. Como resultados se obtuvo
que el test T de Student mostré que los hombres de educacion secundaria llevan a cabo méas
actividad fisica en comparacion a las mujeres (p<0.004). Ademas, la prueba de Chi-cuadrado
evidencio discrepancias notables en el peso en relaciéon al peso normal en favor de las
féminas (72.4% contra 63.2%; p<0.001) y en sobrepeso en favor de los hombres (31.2%
contra 20.1%; p<0.003). Cuando se examing correlacion entre IMC y AF por correlacion de
Pearson, fue encontrada una relacion inversa entre las féminas de bachillerato (p=0.002; r=-
0.223), en hombres de bachillerato (p= 0.001; r=-0.212) y en el conjunto de estudiantes de
bachillerato (p= 0.002; r= -0.218). Como conclusion, la correlacion entre AF y IMC en
alumnos de niveles de Primaria, Secundaria y Bachillerato resulta ser inexistente o muy

limitada.
1.1.2. Antecedentes Nacionales

Quinteros (2024) en su estudio plantearon el objetivo de establecer los componentes
asociados a la obesidad en estudiantes de secundaria. Como metodologia emple6 un estudio
analitico correlacional, de alcance observacional y de disefio transversal, a partir de una
muestra conformada por 213 alumnos, a los que les fue aplicado los instrumentos de
Cuestionario sobre el grado de AF y el instrumento sobre los habitos alimenticios. Como

resultados se obtuvo que los factores sociodemograficos, actividad fisica y habitos
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alimenticios no estan relacionados a la obesidad. Por lo que concluy6 que, no existen factores
asociados a la obesidad de los estudiantes de secundaria.

Lopez et al. (2023) en su investigacion establecieron el grado de ejercicio fisico en
los educandos de secundaria en un instituto publico de la ciudad de Lima, empleando estudio
transversal y descriptivo que contempld a estudiantes de entre 12 y 17 afios inscritos durante
el afio académico 2019. Se hallé que 52.3 % eran varones, con un 70.1 % predominando el
rango de edades entre 13 y 15 afios. La mayoria mostr6 una condicion nutricional adecuada
(83.3%), ademas el habitual nivel de AF fue mayoritariamente moderado con 62%,
secundado por un rango bajo con hasta 19.5 %, asi como alto con 18.3 %. El estudio concluye
que el grado de AF habitual total que exhiben los alumnos de este centro educativo
constituye a un nivel moderado.

Chura (2022) tuvo el objetivo de establecer el grado de AF y obesidad de los
educandos en un centro educativo. El tipo de investigacion fue descriptivo transversal, de
disefio correlacional descriptivo, la poblacion y muestra fueron estudiantes de 12 a 16 afios;
la técnica investigativa empleada es la encuesta, con los instrumentos que se utilizaron, el
cuestionario conocido como “Cuestionario de actividad fisica para adolescentes” (PAQ-A),
asi como la “Ficha antropométrica de indice de masa corporal”, aplicados a los alumnos en
estudio. Como resultado se obtuvo un rs = -0.833 el cual indica una asociacion negativa de
gran intensidad, con grado de significancia que alcanzé 0.01, de acuerdo con la prueba del
coeficiente empleada. Asi, se deduce que hay una correlacion inversa y relevante entre el
ejercicio fisico y el IMC.

Principe et al. (2021) en su estudio sobre rendimiento fisico, persiguio el objetivo de
establecer como influye la motivacién sobre el rendimiento de indole fisico en los cadetes
de cuarto grado de una escuela de oficiales en Lima, empleando una investigacion con disefio

cuasi experimental empleando una muestra de 200 cadetes divididos en grupos control y

22



experimental. A fin de medir la resistencia aerobica empled test de Cooper, que determina
cantidad méaxima de oxigeno (VO2) en cuerpo por minuto y kg. de peso, con los que midid
el rendimiento considerando si este era pobre, regular, bueno, muy bueno o excelente. Como
resultado se observo que el grupo experimental demostrd significativas diferencias entre pre
y post test, a diferencia del grupo control que no mostro diferencias de significancia.
Mansilla (2020) en su estudio sobre la condicion fisica asociado al sobrepeso y
obesidad, tuvo el objetivo de establecer una correlacion entre el sobrepeso, la condicion
fisica y la obesidad adolescente. Basandose en una metodologia cualitativa y una poblacion
de estudiantes de primer grado de secundaria, se utiliz6 como instrumentos la observacion.
Como resultados se obtuvo que la condicidn fisica se asocia a flexibilidad, la flexion de los
brazos, los abdominales y velocidad influyen sobre el sobrepeso y obesidad del adolescente.
Este estudio concluye que existe relacion entre CF, el sobrepeso y obesidad de los

adolescentes.

1.2. Bases teoricas
1.2.1. Teorias de la condicion fisica.

Cuenta con la Teoria del Comportamiento Planificado (PBT en inglés), la que se
ampli6 a partir de la Teoria de la Accion Razonada a fin de predecir y comprender el
comportamiento humano y se relaciona estrechamente con la condicion fisica. PBT incluye
tres componentes: normas subjetivas, actitud y control conductual percibido. Esta teoria
declara que el comportamiento se ve directamente afectado por la intencién conductual y
que la intencion conductual percibida, a su vez, esta determinada por normas subjetivas,
actitud y control conductual percibido. “Actitud” se refiere a la cognicion subjetiva de un
individuo, ya sea positiva 0 negativa, y al juicio de valor con respecto a la participacion en

un comportamiento regular. “Control conductual percibido” esta relacionado a las
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habilidades, recursos y oportunidades que un individuo cree que necesita poseer para
implementar con éxito un comportamiento. Las “normas subjetivas de comportamiento” se
refieren a una percepcion personal de las presiones y expectativas sociales impuestas para

realizar un comportamiento particular (Cheng et al., 2023).

Por otro lado, la teoria de la autodeterminacién (TED) se deriva empiricamente
a partir de personalidad y motivacion humana dentro de contextos sociales, diferenciando la
motivacion como un ser controlado y autbnomo. El trabajo que condujo al modelo comenz6
con experimentos enfocados en explorar efectos relacionados a recompensas extrinsecas

sobre la motivacion intrinseca. (Deci & Ryan, 2012).

Asimismo, la teoria cognitiva social destaca el papel de factores personales como
la autoeficacia (creencia en la propia capacidad para realizar una tarea), factores ambientales
como el apoyo social y factores conductuales en la configuracion de los habitos de actividad

fisica (Alulis & Grabowski, 2017).

Por otro lado, estd el modelo transtedrico (TTM), que identifica las etapas de
cambio por las que pasa un nifio cuando adopta un nuevo comportamiento como la actividad
fisica, incluida la pre-contemplacién, la contemplacion, la preparacion, la acciéon y el

mantenimiento (Sheng et al., 2023).

La teoria del desarrollo de Gesell se centra en la progresion natural del desarrollo
fisico de los nifios y proporciona un marco para evaluar las habilidades motoras y fisicas de
un nifio en funcion de su edad. Se basa en la idea de que el desarrollo es ciclico y esta

influenciado tanto por los genes como por el medio ambiente (Yale University, 2025).

También esta la teoria de los sistemas ecologicos, que considera los diversos
factores ambientales que afectan la actividad fisica de un nifio, incluidos los niveles familiar,

escolar, comunitario y politico. Este modelo propuesto por Bronfenbrenner, describe los
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determinantes de la salud en términos de contextos ecoldgicos, cada uno de los cuales
implica recursos y cargas para la salud, y todos los cuales podrian verse afectados por un

contexto sociohistorico (Hoffmann et al., 2024).

Por altimo, la teoria de la modificacion del comportamiento enfatiza el uso de
refuerzos y recompensas para cambiar el comportamiento y promover la actividad fisica.
Considera el cambio de comportamiento individual como un proceso dinamico y no lineal,

que esté vinculado a la complejidad de la actividad fisica. (Sheng et al., 2023).
1.2.2. Modelo de la capacidad aerdbica

La capacidad aerdbica consiste en la posibilidad de poder sostener por un tiempo
considerable un grado de consumo de oxigeno elevado. Valores altos de capacidad y
potencia aerdbica se encuentran asociados a rendimientos elevados en disciplinas de larga y
media duracion. En este sentido, la potencia aerobica méaxima, que constituye el ritmo en el
que el metabolismo aerdbico suministra energia, es conocido como VO2max. La potencia
aerobica depende de los mecanismos cardiaco, sanguineo, pulmonar, vascular y celular,
encargados del transporte de oxigeno hacia el masculo. Las mediciones realizadas del valor
VO2max proporcionan datos sobre la reaccion cardiovascular ante el estimulo deportivo

(Bazan, 2023).

El modelo de la dimensién capacidad aerdbica postula que la seleccién actla
principalmente para aumentar la capacidad aerébica maxima (o las habilidades conductuales
asociadas) y que la tasa metabolica en reposo elevada evolucioné como una respuesta
correlacionada (Hayes & Garland, 1995). EI modelo de capacidad aer6bica (modelo CA)
implica tasas maximas y en reposo del metabolismo (MMR y RMR) que constituyen rasgos
metabolicos (Nespolo et al., 2017). Este modelo es importante puesto que implica que la

baja capacidad aerdbica, traducida en consumo maximo de oxigeno (VO2max), constituye
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un factor de riesgo importante que podria llevar incluso a enfermedades cardiometabdlicas,
en tanto que la alta capacidad aerdbica se asocia con un perfil de salud cardiometabdlica méas

favorable, incluso en presencia de exceso de adiposidad (Zhuang et al., 2021).

El modelo de capacidad aerdbica explica ademas la evolucién de la endotermia,
planteando la hipétesis de que evoluciond como una respuesta correlacionada a la seleccion
natural sobre la capacidad aerdbica. Una suposicion clave del modelo es que el metabolismo
en reposo y la capacidad aerdbica estan correlacionados positivamente porque estan

ineludiblemente vinculados mecanicamente (Downs et al., 2008).

Por otro lado, los factores que influyen en la potencia aerébica maxima (o VO2 max.)
se pueden dividir en teorias de utilizacion y presentacion. La primera es la eficiencia de las
moléculas para procesar combustibles y oxigeno para producir la fuente de energia del
cuerpo, el ATP, en tanto que la Gltima es la eficiencia de los sistemas de transporte del
corazén, los pulmones y la sangre para transportar oxigeno a donde se necesita. Esta teoria
es importante pues la razén por la que el VO2 méax/kg es esencial se basa en principios
fisioldgicos, ya que a medida que aumenta la intensidad de la carrera, existe una demanda
correspondiente de consumo de oxigeno para producir energia continuamente (French &

Long, 2024).

1.2.3. Teorias de obesidad

Puede ser explicada mediante la teoria homeostatica de la obesidad, que plantea que el
desequilibrio en los sistemas homeostaticos del cuerpo, que mantienen el equilibrio, puede
explicar la obesidad y el aumento de peso. Sostiene que el incremento de peso es debido a
un modo de vida poco saludable, como una dieta poco saludable, inactividad, falta de suefio
y trastornos psicolégicos; el excesivo consumo de viveres elevados en calorias, bajos en

nutrientes y de baja saturacién; un ambiente estresante (Marks, 2015).
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Ademas, esta el modelo de balance energético (MBE), que sostiene que la obesidad es
un trastorno del equilibrio energético. Para este modelo, el sobrepeso y la obesidad son
resultado de un desequilibrio crénico entre gasto energético e ingesta; se gana peso porque
se come mas, se quema menos calorias 0 ambas cosas. La MBE propone que el cerebro es
el drgano principal responsable de la regulacion relacionada al peso corporal a través de la
integracion de sefiales internas y externas por mediadores ain no definidos y que la
alteracion de las sefiales normales conduce a comer en exceso y a la obesidad. En este
modelo, es la ingesta de alimentos lo que debe controlarse. La EBM sefiala que el consumo
de alimentos ultraprocesados (UPF) provoca comer en exceso, aumentar la adiposidad, la
resistencia insulinica, la consiguiente secrecién compensatoria de insulina y el aumento de

peso resultante (Heindel et al., 2024).

Otros modelos teodricos sobre la obesidad infantil son:

Modelo biopsicosocial, que considera factores biologicos: Genética, metabolismo,
hormonas, respuestas fisiologicas a los alimentos; factores psicologicos: Conductas
alimentarias, eleccion de alimentos, manejo del estrés, autoeficacia, imagen corporal y;
factores sociales: Habitos alimentarios familiares, influencias de los pares, estatus

socioecondmico, normas culturales en torno a la comida (Karakitsiou et al., 2024).

Modelo cognitivo social, conformado por: Aprendizaje por observacion: Los nifios
aprenden conductas alimentarias observando a otros, como padres 0 compafieros;
autoeficacia: Creencia en la propia capacidad para elegir alimentos saludables y ser
fisicamente activo y; refuerzo: Retroalimentacion positiva o negativa del entorno que influye

en el comportamiento. (Zacarias et al., 2019).
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Modelo ecoldgico: Conformado por: Nivel individual: Factores personales como la
genética, los conocimientos y las actitudes; nivel interpersonal: Dindmica familiar, apoyo
social, practicas parentales; nivel comunitario: Disponibilidad de opciones de alimentacion
saludable, acceso a espacios de actividad fisica, seguridad vecinal y; nivel de politica:
Regulaciones gubernamentales sobre etiquetado de alimentos, programas de bienestar

escolar (Smith et al., 2020).

Modelo de la susceptibilidad conductual, conformado por: Diferencias individuales en
respuesta a sefiales ambientales: Algunos nifios tienen mas probabilidades de comer en
exceso en respuesta a la disponibilidad de alimentos o a sefiales sociales en comparacion con
otros y; predisposicidn genética: Los factores genéticos pueden influir en la susceptibilidad

a los desencadenantes ambientales de la obesidad (Llewellyn & Wardle, 2015).

1.2.4. Teoria de las medidas antropométricas

La teoria de la dimension medicion antropomeétrica se centra principalmente en la idea
de que, al medir sisteméaticamente varias dimensiones del cuerpo humano, los investigadores
pueden obtener informacion valiosa sobre la salud de la poblacion, los patrones de
crecimiento, el estado nutricional e incluso disefiar productos como ropa y equipos que se
adapten mejor a la forma humana, teniendo en cuenta las variaciones en el tamafio y la forma

del cuerpo entre diferentes grupos demogréaficos (Casadei & Kiel, 2022).

Los aspectos clave de la teoria de medicién antropométrica incluyen:

Evaluacion de la composicion corporal:

Las mediciones antropométricas como la altura, el peso, la circunferencia de la

cintura y el grosor de los pliegues cutaneos se pueden utilizar para estimar el porcentaje de
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grasa corporal y la masa corporal magra, proporcionando informacion sobre la salud general

y el estado nutricional (Casadei & Kiel, 2022).

Seguimiento del crecimiento:

Se refiere a la practica de medir peridédicamente las dimensiones fisicas de un nifio,
como la altura y el peso, y trazarlas en una tabla de crecimiento para identificar posibles
problemas con su tasa de crecimiento, lo que puede indicar posibles deficiencias
nutricionales u otros problemas de salud, lo que permite una intervencion temprana y una

evaluacion de su adecuaciéon nutricional (Utkualp & Ercan, 2015).

Comparaciones de poblacion:

Al recopilar datos antropométricos de grandes poblaciones, los investigadores
pueden comparar las variaciones de tamafo y forma del cuerpo entre diferentes etnias,

regiones geograficas y grupos socioeconémicos (Sui et al., 2025).

1.3. Definicion y operacionalizacion de variables

Seguidamente son definidas las variables del estudio. Su operacionalizacion se

observa en los Anexos de este documento, donde se incluyen los indicadores, items y escalas.
1.3.1. Definicion de condicion fisica

Evaluacion de la habilidad para llevar a cabo ejercicio fisico y/o actividad fisica que
comprende la mayor parte de las funciones corporales (locomotoras, hematocirculatorias,
cardiorrespiratorias y endocrino metabdlicas) relacionadas con el movimiento del cuerpo

(Costa et al., 2021).

También se le puede definir a modo de habilidad para realizar una tarea determinada,

resistir las demandas de dicha tarea en circunstancias determinadas de manera eficaz y
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segura. En estas tareas, las tareas se distinguen por una serie de factores que requieren una
atencion fisica y psicologica especifica. Estas tareas se distinguen por una serie de elementos
que requieren una atencion fisica y psicolégica especifica, distinguiéndose por una serie de

aspectos que requieren una atencion (Escalante & Pila, 2012).

Segln Ruiz et al. (2011) esta variable es unidimensional, correspondiendo ello a la
dimension capacidad aerdbica, consistente en la capacidad que tiene el cuerpo para efectuar
un esfuerzo fisico de forma prolongada, pero con poca fatiga y esfuerzo, siendo ello un
indicador de la salud respiratoria y cardiovascular. El indicador de esta dimension seré el
Test de Cooper, el que contiene distancia en metros, tiempo en minutos, que van a dar por

resultado resistencia aerdbica (Alvero et al., 2017).
1.3.2. Definicion de obesidad

La obesidad es un IMC (indice de masa corporal) de 30 o mas (World Health
Organization, 2024). También se la ha definido como una enfermedad cronica por derecho
propio y contribuyente principal de otras enfermedades crénicas importantes, como la

diabetes tipo 2, dislipidemia, hipertension y enfermedades cardiovasculares (Purnell, 2000).

Consiste asimismo en la acumulacion no regular o desmedida de tejido adiposo en
comparacion con el peso, que tiende a resultar dafiina para la salud. Constituye un factor de
riesgo para enfermedades de indole cronico como diabetes mellitus de tipo 2, ciertos tipos
de cancer y afecciones cardiovasculares, y tiene consecuencias bioldgicas (Kaufer y Pérez,

2022).

La dimension de la obesidad estara dada por las medidas antropomeétricas (Kaufer &
Toussaint, 2008), cuyo indicador composicién corporal, va a medir los items peso y altura,

con el fin de determinar el IMC, que establecera si el peso es normal (de 18.5 a <25), existe
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sobrepeso (25 a <30) y obesidad (30 a <35). Este indice es esencial para saber el porcentaje

de obesidad entre la muestra seleccionada.
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1.4. Operacionalizacion de variables.

Matriz de operacionalizacion de variables

Definicion Indicad Instrum
Variables Definicion conceptual Dimensiones Items Escalas y valores
operacional ores ento
Evaluacién de la habilidad para Se hara Distancia Alumnas:
llevar a cabo ejercicio fisico y/o mediante , m. Muy buena: >2000 m.,
actividad fisica que comprende la medicién de tiempo buena: 1800-1900 m.,
mayor parte de las funciones dimension Capacidad min. media 1600-1700 m., Test
Condiciéon corporales (locomotoras, Capacidad aerobica Test de vy baja: 1400-1500 m, de
fisica hematocirculatorias, aerobica, (Ruiz etal., Cooper resistenci muy baja: <1300 m. Coope
cardiorrespiratorias y empleando 2011) a Alumnos: r
endocrinometabdlicas) para ello Test aer6bica  Muy buena: >2600 m.,
relacionadas con el movimiento de Cooper en Vo2 buena: 2400-2500 m.,
del cuerpo (Costa et al., 2021). Max media 2200-2300 m.,
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Obesidad

La obesidad es un IMC (indice de
masa corporal) de 30 o mas
(World Health Organization,

2024).

Se realizaran
mediciones
antropométri

cas (IMC)

Medidas

antropométri  Composi
cas (Kaufer cion

& Toussaint, corporal

2008)

- Peso

- Altura

- IMC

baja: 2000-2100 m,

muy baja: <1800 m.

Normal: de 18.5 a <25
Sobrepeso: de 25 a <30
Obesidad: de 30 a <35 IMC
(World Health

Organization, 2024).
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11. DISENO METODOLOGICO.

2.1 Metodologia de la Investigacion.

El enfoque fue cuantitativo, que es un enfoque que se realiza cuando hay data numérica
a procesar, a partir de la que se extrae y procesa informacion. El tipo de investigacion, por
otro lado, fue basico, lo que se da para comprender mejor los fendbmenos y hechos

observables (Hernandez & Mendoza, 2018).

El disefio investigativo fue No experimental, puesto que no hubo manipulacién alguna
sobre las variables, en ningin momento del estudio, limitandose solo a observar y a

considerar la fenomenologia que se presente (Barbosa et al., 2020)

Por ultimo, el alcance fue descriptivo, ya que un estudio descriptivo se basa en detallar
las caracteristicas propias de las variables consideradas, con el fin de conocer su estado
actual. Ademas, correlacional, puesto que se pretende establecer qué relacion hay entre
ambas variables en estudio, pudiendo constatarse si ello existe o0 no; asimismo, la recoleccién
de datos se realiz6 en un solo momento, por lo que la investigacion corresponde a un disefio
no experimental de corte transversal, caracteristica propia de estudios que analizan
fendmenos en un tiempo determinado sin seguimiento longitudinal (Hernandez & Mendoza,

2018).
2.2 Poblacion y muestra

El conjunto de elementos, universo o personas objeto de investigacién para un
determinado suceso o fendmeno constituye una poblacion (Hernandez & Mendoza, 2018).
En esta investigacion la poblacién se considerd a alumnos de secundaria de la referida I.E.,
correspondientes a los grados segundo, tercero, cuarto y quinto, como se observa en la

siguiente tabla.
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Tabla 1.

Poblacion de 2° a 5° grado de secundaria del 1. E Toribio Rodriguez de Mendoza,

Yambrasbamba, Amazonas, 2024

Grado Cantidad de estudiantes
20 38
3° 38
40 30
50 34
Total 140

Nota: Elaboracion propia.

Asi se pudo establecer que la poblacion es de 140 estudiantes de la referida I.E.

Para fijar el tamafio muestral, se considerd la ecuacién de poblacion finita (Salcido,

2018), consistente en:

_ z*(p * q)
ez+(zz(z;V* 7))

En donde:
n = Tamarfio muestral.
Z = Nivel de confianza esperado: 95%

p = Porcentaje de poblacidn seleccionada que cuenta con el éxito esperado de

0.5
g = Proporcién de la poblacion con fracaso esperado de 0.5
e = Margen aceptable de error: 10%

N = Tamario poblacional: 140 estudiantes.
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El resultado de la operacion da 58, por lo consiguiente, esa fue la muestra establecida

para la investigacion.

Una muestra constituye el subconjunto de un conjunto mayor que se utiliza para el
andlisis y para determinar las caracteristicas del conjunto mayor (Hernandez & Mendoza,
2018). En el estudio presente se considerara a modo de muestra a 58 estudiantes de

secundaria, de la institucion de estudio.
2.3 Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

Para el desarrollo de la presente investigacion se emple6 la técnica de medicion
directa, debido a que las variables de estudio corresponden a caracteristicas fisicas objetivas
que pueden ser evaluadas mediante procedimientos practicos y observables, sin recurrir a
percepciones, opiniones o juicios subjetivos de los estudiantes. Esta técnica permitio obtener

datos reales y cuantificables, garantizando mayor precision en los resultados.

En relacion con la variable condicion fisica, se utilizo como instrumento el Test de
Cooper de 12 minutos, prueba fisica estandarizada ampliamente utilizada en el ambito
educativo y deportivo para evaluar la capacidad aerébica maxima. Dicho test consiste en
medir la distancia total recorrida por el estudiante durante un tiempo continuo de doce
minutos, lo que permite estimar el nivel de resistencia aerébica y el consumo maximo de
oxigeno (VO: max.), indicador fundamental del rendimiento fisico y la salud
cardiorrespiratoria (Alvero et al., 2017). Los niveles de esta dimension se mediran segln
mujeres: resistencia aerébica muy buena: >2000m., buena: 1800-1900 m., media 1600-1700
m., baja: 1400-1500 m, muy baja: <1300 m.; y varones: Muy buena: >2600 m., buena: 2400-

2500 m., media 2200-2300 m., baja: 2000-2100 m, muy baja: <1800 m.

Para la variable obesidad, se empled como instrumento el indice de Masa Corporal

(IMC), indicador antropométrico recomendado Yy establecido por la Organizacion Mundial
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de la Salud (World Health Organization, 2024). EI IMC se obtuvo a partir de la medicion
del peso corporal en kilogramos y la talla en metros, cuya relacion permitio clasificar a los
estudiantes en las categorias de peso normal, sobrepeso y obesidad, de acuerdo con los
rangos internacionales propuestos (Kaufer y Toussaint, 2008). Este instrumento resulta
pertinente por su sencillez, confiabilidad y aplicabilidad en la poblacion escolar. Sirve para
medir si el peso es normal (de 18.5 kg. a <25 kg.) hay sobrepeso (de 25 kg. a <30 kg.) u
obesidad (de 30 kg. a <35 kg.). Sus items son peso(kg.) y altura (m?), cuya division
corresponderd al referido IMC (Kaufer y Toussaint, 2008). Los niveles en esta dimension se
mediran considerando: IMC normal: de 18.5 a <25, sobrepeso: de 25 a <30 y obesidad: de

30a<35

El registro de la informacion se realizé mediante fichas de observacion y registro, en
las cuales se consignaron los valores obtenidos en cada una de las mediciones efectuadas.
Posteriormente, los datos fueron organizados y procesados utilizando el programa estadistico
SPSS, lo que permitio realizar andlisis descriptivos y correlacionales, necesarios para dar

cumplimiento a los objetivos planteados en la investigacion.

Es importante precisar que no se aplico juicio de expertos ni se calcul6 el coeficiente
Alfa de Cronbach, debido a que los instrumentos utilizados corresponden a pruebas fisicas
estandarizadas y mediciones antropométricas previamente validadas y reconocidas a nivel
internacional. Por ello, su validez y confiabilidad se sustentan en su amplio respaldo

cientifico y en su uso reiterado en estudios similares.

37



I11. RESULTADOS.

3.1. Resultados

Tabla 2.
Relacion entre condicion fisica y obesidad en estudiantes mujeres de nivel secundario de la

IE Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

Condicion fisica Obesidad

CondicionCorrelacion de Pearson 1 -,054
fisica  sig. (bilateral) 027
N 25 25
Obesidad Correlacién de Pearson -,054 1
Sig. (bilateral) ,027
N 25 25

Nota: Elaboracién propia.

Interpretacion: Existe correlacion entre condicion fisica y obesidad en las alumnas mujeres
del referido centro educativo (sig. =,027). La relacion es negativa y muy débil ya que la
correlacion Pearson es = -,054. Ello quiere decir que, a mejor condicion fisica, menor es la

probabilidad de sufrir de obesidad.

Tabla 3.
Relacion entre condicion fisica y obesidad en estudiantes varones de nivel secundario de la

IE Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

Condicioén fisica Obesidad

CondicionCorrelacion de Pearson 1 -,124
fisica  Sig. (bilateral) 021
N 33 33
Obesidad Correlacién de Pearson -,124 1
Sig. (bilateral) ,021
N 33 33

Nota: Elaboracién propia.
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Interpretacion: Existe correlacion entre condicion fisica y obesidad en los alumnos varones
del referido centro educativo (sig. =,021). Esta relacion es negativa y muy débil debido a
que la correlacion Pearson es = -,124. Ello sugiere que mientras mejore la condicion fisica,

hay menos posibilidad de presentar obesidad.
Tabla 4.

Estado de condicion fisica en estudiantes de nivel secundario de la IE Toribio Rodriguez de

Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

(n) (%) (%0) (%)
Valido BUENO 11 19,0 19,0 19,0
EXCELENTE 7 12,0 12,0 31,0
MALO 9 16,0 16,0 47,0
MUY MALO 17 29,0 29,0 76,0
REGULAR 14 24,0 24,0 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: datos obtenidos del test de cooper.

29%
30%

24%
25%

19%

20%
16%
15% 12%
10%
5%

0%
BUENO EXCELENTE MALO MUY MALO REGULAR

Nota: Elaboracion propia.

Figura 1.
Estado de la condicion fisica en estudiantes de nivel secundario en la IE Toribio Rodriguez

de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.
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Interpretacion: La CF de los estudiantes del nivel secundario en la IE Toribio Rodriguez
de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas, es muy mala en un 29%, secundada por regular
con 24%, y mala con 16%. Estos resultados indican que la condicién fisica en la mayoria de

estudiantes de la |.E. no es buena.

Tabla 5.
Porcentaje de obesidad en estudiantes del nivel secundario de la IE Toribio Rodriguez de

Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

(n) (%0) (%0) (%)
Valido NO
OBESAS 5 95,0 95,0 95,0
OBESAS 3 5,0 5,0 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del IMC.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

NO OBESOS OBESOS

Nota: elaboracion propia.
Figura 2.
Porcentaje de obesidad en estudiantes del nivel secundario de la IE Toribio Rodriguez de

Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.
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Interpretacion: El porcentaje de obesidad en alumnas mujeres de secundaria en la IE
Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrashamba, Amazonas es bajo, ya que llega al 4.0%,
mientras el restante 96.0% no tiene obesidad. Ello indica que practicamente no hay

problemas de obesidad entre las alumnas de la I.E.

Tabla 6.

Nivel de composicién corporal en estudiantes del nivel secundario de la IE Toribio

Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

(n) (%) (%0) (%)
Valido BAJOPESO 12 21,0 21,0 21,0
NORMAL 43 74,0 74,0 95,0
SOBREPESO 3 5,0 5,0 100,0
Total 25 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del IMC.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

BAJO PESO NORMAL SOBREPESO

0%

Nota: elaboracién propia

Figura 3.
Nivel de composicion corporal en estudiantes del nivel secundario en la IE Toribio

Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.
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Interpretacion: El nivel de composicion corporal de los estudiantes de secundaria de la IE
Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbhamba, Amazonas es normal en un 74%, mientras
21% presenta bajo peso y el restante 5% presenta sobrepeso. La data obtenida da a entender

que hay que atender casos de bajo peso presentados en los estudiantes de la I.E.

Tabla 7.

Nivel de la capacidad aerdbica en los estudiantes del nivel secundario de la IE Toribio

Rodriguez de Mendoza, Yambrashamba, Amazonas.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

(n) (%) (%0) (%0)

Valido BUENO 15 26,0 26,0 26,0
MALO 13 22,0 22,0 48,0
MUY MALO 10 17,0 17,0 65,0
EXCELENTE 4 7,0 7,0 72,0
PROMEDIO 11 19,0 19,0 91,0
SUPERIOR 5 9,0 9,0 100,0
Total 58 100,0 100,0

Nota: Datos obtenidos del test de Cooper.

30%

26%

25%

22%

19%
20%

17%

15%

9%

10% 79%

5%

0%
BUENO MALO MUY MALO EXCELENTE PROMEDIO SUPERIOR

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 4.
Capacidad aerdbica de estudiantes del nivel secundario en la IE Toribio Rodriguez de

Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

Interpretacion: El grado de capacidad aerobica en los estudiantes de secundaria en la IE
Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas, evidencia que un 39.0% de
estudiantes muestra deficiencia, distribuidos entre “malo” (22%) y “muy malo” (17%). Asi
mismo, el 26.0% es buena y 16.0% presenta un nivel entre excelente y superior. Estos
resultados demuestran que la capacidad aerdbica entre los estudiantes de la I.E. se concentra
en niveles regulares y bajos, lo que nos demuestra que los estudiantes presentan deficiencias

de capacidad aerdbica.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

En lo relacionado al objetivo general, fue encontrado que, si bien es cierto existe relacion
entre ambas variables, esta correlacién es negativa y muy débil, es decir de poca
significancia. EI hecho de que la correlacion sea negativa, implica que a mayor capacidad
aerdbica corresponde un IMC maés bajo, es decir, a mejor condicion fisica, existe menos
peligro de obesidad, aunque hay que considerar el hecho de que, en ambos casos, el
coeficiente Pearson fue tan bajo que, si bien existe la relacion, esta es bastante débil y poco
concluyente. Ello se condice a lo encontrado por Mansilla (2020) y por Carrillo et al. (2020),
quien si bien es cierto también encontré una relacion negativa entre ambas variables,
empleando el coeficiente Pearson (mujeres =-.223 y varones =-.212) también encontr6 que
tal correlacion era muy poco significativa tanto en estudiantes mujeres como varones,

coincidiendo con lo hallado en este estudio.

Acerca del primer objetivo especifico, diagnosticar el estado de la condicion fisica de
estudiantes del nivel secundario en la IE Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbhamba,
Amazonas, fue encontrado un muy mal estado de CF en mujeres y varones, llegando ello
incluso en las primeras a corresponder a casi la tercera parte del total. Ello se relaciona con
lo encontrado por Lopez et al. (2022), quien también encontré un porcentaje elevado de

alumnos que presentaron una condicion fisica muy mala.

Por otro lado, sobre el objetivo especifico de determinar el porcentaje de obesidad, segin
sexo, en estudiantes del nivel secundario en la IE Toribio Rodriguez de Mendoza,
Yambrasbamba, Amazonas, se encontré que un porcentaje muy bajo 5% padecen de
obesidad. Esto se condice e incluso supera a lo hallado por Lopez et al. (2023), quien observé
que la mayoria de estudiantes que analizo, incluyendo hombres y mujeres, mostraron una

condicion nutricional libre de obesidad en 83.3% de casos. Asimismo, coincide con lo
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hallado por Li et al. (2024) en cuanto a que la tasa de obesidad en varones es mayor que la

de mujeres.

Sobre el objetivo destinado a estimar el nivel de composicion corporal en estudiantes de
nivel secundario en la IE Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas, el
74% de estudiantes (varones y mujeres), presentaron una composicién corporal normal. Lo
encontrado coincide a lo obtenido por Rusillo et al. (2023), quien hallé un IMC promedio de
21.52 en su estudio, determinando que, en general y por mayoria, la composicién corporal

de los estudiantes, analizados por él era normal.

Por dltimo, en cuanto al objetivo de conocer el nivel de la capacidad aerdbica en
estudiantes de secundaria de la IE Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba,
Amazonas, se observé que, el mayor grupo de estudiantes, tiene un nivel bueno en un 26%.
Asi mismo, resulta importante resaltar que un 39% presente niveles deficientes, distribuidos
entre “malo” (22%) y “muy malo” (17%). Ello coincide con lo establecido por Rodriguez
(2023), quien registré que la capacidad aerdbica de la muestra que analizo era baja, misma
conclusion también sefialada por Lopez et al. (2022), con lo que parece ser que en las
instituciones educativas no se enfatiza como debe ser en lo relacionado a la capacidad

aerdbica de los alumnos.
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CONCLUSIONES

En relacion con la hipdtesis planteada, se concluye que existe una relacion negativa
entre la condicion fisica y la obesidad en los estudiantes del nivel secundario de a I.E. Toribio

Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas, por lo que esta es aceptada.

Existe correlacién negativa entre condicion fisica y obesidad, aunque de poca
significancia, entre los alumnos del nivel secundario de la I.E. Toribio Rodriguez de

Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas.

El estado de la condicién fisica de los alumnos del nivel secundario de la I.E. Toribio

Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas es, en gran medida, muy malo.

El porcentaje de obesidad entre alumnos del nivel secundario de la LLE. Toribio

Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas, es muy bajo.

El nivel de la composicion corporal de la mayoria de alumnos del nivel secundario en

la I.E. Toribio Rodriguez de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas, es normal.

El nivel de la capacidad aerdbica encontrado en los alumnos de la I.E. Toribio Rodriguez
de Mendoza, Yambrasbamba, Amazonas, se encuentra entre promedio, malo y muy malo;

aunque predomina el nivel “bueno”.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se reafirma que, existe consenso entre los
profesionales en educacién que el ejercicio fisico produce ventajas para la salud cuando se
eleva el grado habitual de su practica de moderado a vigoroso. Sin embargo, a pesar de estos
beneficios, la condicion fisica en los colegios secundarios es, por lo general, deficiente, lo
que contribuye a que la capacidad aer6bica no sea la recomendable, con todos los problemas

fisicos que ello pueda originar a futuro en los jovenes.
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RECOMENDACIONES

Efectuar intervenciones educativas destinadas a explicar a los estudiantes y docentes

sobre la importancia que tiene una buena condicién fisica y evitar la obesidad.

Capacitar a los profesores de educacion fisica a fin de incorporar en clase actividades

destinadas a mejorar la condicion fisica.

Establecer un programa nutricional destinado a mantener un peso adecuado y disminuir

el nivel de obesidad en quienes lo presentan.

Llevar un control mensual de IMC con la finalidad de controlar la composicion corporal

en los alumnos.

Establecer un programa especial de ejercicios aerdbicos a los estudiantes que presenten

capacidad aerdbica baja.

Se debe establecer una base de datos a nivel nacional, destinada a educadores de nivel
secundario, que pueda medir condicion actual tanto de condicion fisica como presencia o no
de obesidad en los colegios secundarios, con el fin de, en base a los resultados, determinar
un plan integral nacional de educacion fisica enfocado en la mejora de los indicadores que
hayan resultado insuficientes, considerando localizacidn de institucion educativa y nivel

socioeconémico de sus estudiantes.
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AUTORIZACION

Yo. Segundo Leoncio, Bautista Yopan, en mi condicién como director de la LE Toribio
Rodriguez de Mendoza, autorizo a los bachilleres Sebastian Andres Arroyo Malea y
Billygran Tineo Herrera a aplicar el Test de Cooper y realizar la medicién del Indice
de Masa Corporal (IMC) a los estudiantes de esta institucion.

La presente autorizacion se otorga para el desarrollo de la investigacion de tesis titulada,
para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion, Especialidad en
Educacién Fisica: “La condicién fisica y su relacién con la obesidad en estudiantes
del nivel secundario de LE. Toribio Rodriguez de Mendoza”, con fines

exclusivamente académicos.

Las evaluaciones deben realizarse respetando la integridad de los estudiantes y la

confidencialidad de la informacién, en coordinacion con la institucion.
Se expide la presente para los fines que los interesados consideren pertinente.
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