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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de la
estimulacion multisensorial en el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 afios de la I.E.P. Maria
Reiche Newman Kids. Se aplicé un enfoque cuantitativo, de tipo béasica, con disefio cuasi-
experimental de pretest y postest en un solo grupo. La muestra estuvo conformada por 20
estudiantes, a quienes se les evalu6 mediante una guia de observacion estructurada
compuesta por tres dimensiones: integracion sensorial, variedad de estimulos y desarrollo
del lenguaje. Tras el diagndstico inicial, se disefi0 y ejecuté un programa de cinco sesiones
de estimulacion multisensorial que integraron actividades con estimulos visuales, auditivos,
tactiles y kinestésicos. Los resultados del post test evidenciaron un incremento significativo
en los niveles de logro de todos los indicadores evaluados. El porcentaje de estudiantes en
nivel alto paso del 32.5% al 68.1%, mientras que aquellos en nivel bajo se redujeron del 35%
al 11.25%. Se concluye que la estimulacion multisensorial influye positivamente en el
desarrollo del lenguaje en nifios de 3 afios, al promover una mayor comprension oral, fluidez
verbal y produccion de frases completas. Se recomienda incorporar esta estrategia de forma
continua en la planificacion curricular del nivel inicial, adaptandola a las caracteristicas de

cada grupo de estudiantes.

Palabras clave: estimulacion multisensorial, desarrollo del lenguaje, educacion

inicial, habilidades comunicativas, estrategias pedagdgicas.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the influence of multisensory stimulation on the
language development of 3-year-old children from the I.E.P. Maria Reiche Newman Kids.
A quantitative approach was used, with a basic type and a quasi-experimental pretest-posttest
design in a single group. The sample consisted of 20 students, evaluated using a structured
observation guide that addressed three dimensions: sensory integration, variety of stimuli,
and language development. After the initial diagnosis, a five-session multisensory
stimulation program was implemented. The sessions included activities with visual,
auditory, tactile, and kinesthetic stimuli. The posttest results showed a significant increase
in achievement levels across all indicators. The percentage of students at a high level
increased from 32.5% to 68.1%, while those at a low level decreased from 35% to 11.25%.
It is concluded that multisensory stimulation positively influences language development in
3-year-old children by promoting better oral comprehension, verbal fluency, and the use of
complete sentences. It is recommended that this strategy be incorporated into the regular

curriculum planning for early childhood education, adapted to the specific needs of each
group.

Keywords: multisensory stimulation, language development, early childhood

education, communication skills, pedagogical strategies.

INTRODUCCION
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El desarrollo del lenguaje en la primera infancia representa un componente esencial
para el aprendizaje, la comunicacion, la socializacion y la construccién del pensamiento. Sin
embargo, en el contexto educativo peruano, especialmente en el nivel inicial, persisten
limitaciones significativas en las metodologias empleadas para estimular el lenguaje oral.
Estas limitaciones se manifiestan en précticas pedagdgicas tradicionalistas centradas en la
repeticion verbal y en el uso de materiales homogéneos, que poco aportan al desarrollo
integral del nifio y no responden a su necesidad de explorar, manipular, sentir y expresarse

a través de multiples vias sensoriales.

Segun numerosos estudios, los nifios que experimentan el mundo a través de todos
sus sentidos -viendo, oyendo, tocando, moviéndose y comunicandose en un entorno lleno de
estimulos- desarrollan sus habilidades linguisticas. A pesar de ello, actualmente no hay
suficientes experiencias pedagogicas multisensoriales integradas que favorezcan el
desarrollo del lenguaje en la educacion infantil. Este defecto inhibe el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios en un momento critico de su desarrollo, ademas de retrasar

la adquisicion de habilidades comunicativas.

Ubicada en Lambayeque, la Institucién Educativa Privada Maria Reiche Newman
Kids conoce esta realidad. Segun un diagndstico inicial, una parte considerable de los nifios
de 3 afos tenia dificultades con la expresion verbal, el uso de frases completas y la
comprension de las palabras habladas. Segun las grabaciones de observacion, el 40% de los
nifios no respondia bien a las instrucciones verbales basicas, el 50% utilizaba frases
incompletas y el 45% tenia poca fluidez verbal. Estos resultados ponen de relieve la
necesidad de utilizar técnicas pedagdgicas de vanguardia que incorporen el cuerpo, los

sentidos y las emociones a la adquisicion del lenguaje.
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Frente a esta situacion, la presente investigacion se centra en proponer actividades
de estimulacién multisensorial como estrategia para mejorar el desarrollo del lenguaje
en nifios de 3 afos. Este concepto se basa en la idea de que el lenguaje se forma activamente
a través del juego, la interaccion, la experiencia sensorial y la conexion emocional, en lugar
de comunicarse de forma pasiva. Ademas de facilitar un aprendizaje mas profundo y
duradero, la estimulacién multisensorial también mejora la motivacion, la memoria, la

atencion y la participacion del nifio en contextos comunicativos auténticos y significativos.

El objetivo general de esta investigaciébn es Proponer un programa de
estimulacion multisensorial como estrategia para mejorar el desarrollo del lenguaje
en nifios de 3 afos de la I.E.P. Maria Reiche Newman Kids. Para lograr este objetivo, se

han definido los siguientes objetivos especificos:

o Diagnosticar el nivel de desarrollo del lenguaje de los nifios de 3 afios de la I.E.P

Maria Reiche Newman Kids.

e [Fundamentar tedrica y metodoldgicamente las actividades de estimulacion

multisensorial en nifios de 3 afos.

o Disefiar un programa de estimulacion multisensorial adaptado a las caracteristicas

de los nifios de 3 afos.

El cumplimiento de estos objetivos tiene gran relevancia educativa, ya que no solo
permitira mejorar la expresion oral de los nifios participantes, sino también ofrecer a la
institucion y al cuerpo docente una alternativa metodoldgica viable, contextualizada e
innovadora. Ademas, aporta al desarrollo de competencias fundamentales en el nivel inicial,
tales como la comunicacion oral, la comprensién verbal, la expresién de emociones y la

interaccién con el entorno.
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La hipdtesis que guia esta investigacion sostiene que: la propuesta de actividades

de estimulacion multisensorial mejora significativamente el desarrollo del lenguaje en nifios

de 3 afos. Teorias como el aprendizaje multisensorial integrado (Shams y Seitz), la

plasticidad cerebral (Meltzoff et al.) y la cognicidn corporal (Glenberg), que ponen de relieve

la importancia del cuerpo, los sentidos y la experiencia activa en el proceso de adquisicion

del lenguaje, respaldan esta idea.

Para el desarrollo de esta investigacion, el documento se estructura en cinco

capitulos:

Capitulo I: Disefio Tedrico — Presenta los antecedentes, teorias y conceptos clave
que sustentan la estimulacion multisensorial y su relacion con el desarrollo del

lenguaje en la infancia.

Capitulo Il: Disefio Metodologico — Describe el enfoque, tipo y disefio de
investigacion, la poblacion y muestra, y los instrumentos utilizados para la

recoleccion y analisis de datos.

Capitulo 111: Resultados — Expone los hallazgos del pre test y post test, con su

respectivo andlisis cuantitativo, grafico e interpretativo.

Capitulo 1V: Discusion de resultados — Contrasta los resultados obtenidos con la

hipdtesis, los objetivos, las teorias y los antecedentes revisados.

Capitulo V: Propuesta de intervencion. Presenta y describe el programa de
estimulacion multisensorial , incluyendo sus fundamentos, objetivos, sesiones y

recursos utilizados.
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Esta investigacion se distingue por su propuesta pedagdgica innovadora, centrada en
la experiencia sensorial como motor del desarrollo linglistico. Aporta evidencia empirica
sobre los beneficios de la estimulacién multisensorial y ofrece un modelo replicable de
intervencidn educativa en el nivel inicial. Ademas de potenciar las habilidades linguisticas,
este plan pretende desarrollar nifios expresivos, creativos, independientes y emocionalmente
estables para que puedan interactuar con el mundo exterior de forma significativa y

completa.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

Para esta investigacion se tuvieron en cuenta tres antecedentes nacionales y tres extranjeros.
Estos proceden de revistas cientificas indexadas, repositorios universitarios y buscadores
académicos como Scopus y Google Scholar. Todos estos estudios estan relacionados con sus
aspectos basicos, como la expresion oral, la comprension linguistica, la integracion sensorial
o la aplicacion de técnicas pedagdgicas creativas en la educacion infantil, aunque algunos de
ellos no abordan especificamente las dos variables del presente trabajo: la estimulacion
multisensorial y el desarrollo del lenguaje. La justificacion de la eleccion de estos
antecedentes fue mejorar el analisis de los resultados y reforzar la base empirica de este

estudio.

1.1 Antecedentes.

1.1.1 Nivel internacional:
Garcia, M. & Fernandez, A. (2020). La estimulacion multisensorial en el
desarrollo del lenguaje en nifios preescolares: una revision sistematica. Revista

Internacional de Educacion Infantil.

El estudio realizado por Garcia y Fernandez (2020) tuvo como finalidad analizar,
mediante una revision sistematica, los efectos de la estimulacion multisensorial en el
desarrollo del lenguaje de nifios preescolares entre 3 y 5 afios. Para ello, se seleccionaron y
analizaron 25 investigaciones publicadas entre los afios 2015 y 2020, provenientes de
diferentes bases de datos cientificas. La revision evidenci6é que la estimulacion simultanea
de maltiples sentidos, principalmente el visual, auditivo y tactil, contribuye
significativamente a la adquisicién de vocabulario, al reconocimiento de sonidos, a la

articulacion verbal y a la fluidez comunicativa.
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Uno de los hallazgos més relevantes fue que los nifios que participaron en entornos
0 actividades con enfoque multisensorial mostraron una mayor disposicion para interactuar
verbalmente y presentar avances acelerados en comparacion con los que fueron expuestos
Unicamente a métodos tradicionales. Ademas, los autores enfatizan que la aplicacion
sistematica de estrategias multisensoriales no solo mejora el lenguaje expresivo y receptivo,
sino que también fortalece procesos cognitivos relacionados con la atencién, memoria y

comprension.

Este antecedente resulta pertinente para el presente estudio, dado que sustenta
tedricamente la incorporacion de estimulos multisensoriales como una alternativa eficaz para
potenciar el desarrollo lingtistico en nifios de corta edad, lo cual guarda directa relacion con

la realidad de los estudiantes de 3 afios de la I.E.P. Maria Reiche Newman Kids.

Lopez, R. & Martinez, S. (2021). Efectos de la terapia multisensorial en el
desarrollo del lenguaje en nifios con retraso del habla. Revista de Logopedia, Foniatria

y Audiologia, 41(3), 156-170.

En esta investigacion, los autores implementaron un estudio experimental con el
objetivo de determinar los efectos de la terapia multisensorial en nifios de 3 afios
diagnosticados con retraso en el desarrollo del lenguaje. Se trabajé con una muestra de 30
nifios, divididos en un grupo experimental y uno de control. A lo largo de 12 semanas, el
grupo experimental fue sometido a sesiones de intervencion multisensorial que integraban
estimulos visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos, mientras que el grupo control recibié

Unicamente instruccion verbal convencional.

Los resultados mostraron una diferencia significativa en los avances del lenguaje

entre ambos grupos. Los nifios del grupo experimental presentaron mejoras en la articulacion
22



de palabras, mayor capacidad para seguir instrucciones, incremento de vocabulario funcional
y progresos en la estructura de frases. Ademas, se evidencié un aumento en la motivacion y

participacion de los menores durante las sesiones.

Este estudio permite evidenciar como la estimulacién multisensorial puede beneficiar
no solo a nifios con dificultades en el lenguaje, sino también a aquellos en etapas iniciales
del desarrollo linguistico, como es el caso de los estudiantes de 3 afios que forman parte del
presente estudio. La validez de estos resultados respalda la aplicacion de estrategias
multisensoriales en el aula como herramientas eficaces para mejorar las habilidades

comunicativas.

Pérez, J. & Gomez, L. (2022). Entornos multisensoriales y su impacto en el
aprendizaje temprano: un estudio en aulas de educacion infantil. Revista de Psicologia

Educativa, 30(1), 45-60.

El estudio de Pérez y Gomez (2022) pretendia examinar como afectan los entornos
multimodales al aprendizaje temprano, en particular al desarrollo del lenguaje en la
educacion infantil. Utilizando una metodologia cuasi-experimental, el estudio se llevo a cabo
en tres instituciones educativas de primer nivel en Espafia. Se contrastd un grupo de nifios
que recibian ensefianza en aulas convencionales con otro grupo que fue expuesto a un
entorno multimodal que presentaba estimulos tactiles, cinestésicos, visuales y auditivos

dispuestos en «rincones sensoriales».

Los resultados indicaron que los nifios del grupo multisensorial mostraron una
mejora mas significativa en aspectos como la comprension oral, la expresién verbal, la
ampliacion del vocabulario y la interaccion comunicativa. Asimismo, los docentes
reportaron un mayor interés por el aprendizaje, mayor autonomia en la exploracion del

entorno y un fortalecimiento del trabajo cooperativo.
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Este antecedente reafirma la idea de que el disefio del espacio fisico y la
implementacion de experiencias sensoriales son factores claves para optimizar el proceso de
adquisicion del lenguaje, especialmente en edades tempranas. Por tanto, respalda la
necesidad de implementar entornos sensorialmente enriquecidos en instituciones de
educacion inicial, como propuesta metodologica valida para mejorar las habilidades

linguisticas en nifios de 3 afios.

1.1.2. Antecedentes nacionales
Torres, L. & Vargas, E. (2019). Estrategias multisensoriales para el desarrollo

del lenguaje en educacion inicial. Revista Peruana de Educacion, 12(1), 78-92.

La investigacion realizada por Torres y Vargas (2019) tuvo como objetivo analizar
los efectos de la aplicacion de estrategias multisensoriales en el desarrollo del lenguaje de
nifios de educacion inicial en Lima Metropolitana. El estudio se enmarcd en un disefio cuasi-
experimental, con una muestra conformada por 40 nifios de 3 y 4 afios, divididos en un grupo

experimental y uno de control.

Las estrategias aplicadas incluyeron el uso de materiales didacticos que estimulaban
de forma integrada los sentidos de la vista, el oido y el tacto, tales como tarjetas ilustradas,
instrumentos musicales simples, texturas variadas y actividades con movimiento corporal.

El grupo experimental participé en sesiones semanales durante ocho semanas.

Los resultados mostraron mejoras significativas en la produccion verbal, la
comprension de instrucciones y la ampliacion del vocabulario en el grupo experimental. A
través de instrumentos de observacion y registros linguisticos, los investigadores

evidenciaron un mayor nivel de participacion, articulacion y uso funcional del lenguaje.

Este estudio es relevante para la presente investigacion, ya que confirma que las

estrategias multisensoriales resultan eficaces en el contexto peruano, especialmente en
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instituciones educativas de educacion inicial, y refuerza la pertinencia de aplicarlas en nifios

de 3 afios como medio para favorecer el desarrollo linguistico.

Rojas, M. (2021). La estimulacion multisensorial en el desarrollo del lenguaje

de nifos de 3 afios en Lima. Tesis de Maestria, Pontificia Universidad Catodlica del Perd.

Rojas (2021) desarrollé una tesis de maestria con el proposito de analizar el impacto
de la estimulacién multisensorial en el desarrollo del lenguaje de nifios de 3 afios
pertenecientes a una institucion privada en el distrito de Surco, Lima. La investigacion
empleo una metodologia mixta: cuantitativa para medir el progreso linglistico y cualitativa

para recoger percepciones docentes mediante entrevistas.

La intervencidn se llevd a cabo durante tres meses e incluyo sesiones con materiales
visuales (laminas, luces de colores), estimulos auditivos (sonidos asociados a imagenes y
palabras) y actividades tactiles (texturas, objetos manipulables). Se evaluaron tres

dimensiones del lenguaje: vocabulario expresivo, comprension oral y construccion de frases.

Los hallazgos indicaron que los nifios expuestos a las actividades multisensoriales
mostraron avances notorios en el uso de nuevas palabras, mayor claridad en la pronunciacién
y mejor capacidad para seguir consignas verbales. Las docentes participantes resaltaron que

los nifios no solo se comunicaban mas, sino que también mostraban méas seguridad al hacerlo.

Este estudio se considera pertinente por su enfoque metodoldgico y por evidenciar
cémo la estimulacién multisensorial beneficia directamente el desarrollo del lenguaje en

nifios de la misma edad que conforman la muestra del presente trabajo.
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Diaz, C. & Huamén, P. (2022). Implementacidn de rincones multisensoriales en
aulas de inicial: impacto en el desarrollo del lenguaje. Revista de Investigacion en

Educacion Peruana.

El objetivo del estudio desarrollado por Diaz y Huaméan (2022) fue evaluar la
implementacion de rincones multisensoriales como estrategia pedagdgica en aulas de
educacion inicial, y su impacto en el desarrollo del lenguaje de nifios de 3 y 4 afios. El estudio
fue llevado a cabo en dos instituciones educativas de la region Arequipa, con un disefio

experimental y una muestra de 30 nifios.

Rincones multisensoriales, que eran zonas creadas especificamente para estimular
diferentes sentidos, entre ellas un rincon tactil con objetos de texturas variadas, un rincon
auditivo con sonidos y melodias grabados, un rincon visual con graficos de colores y un

rincon de movimiento con circuitos fisicos sencillos.

La capacidad de utilizar frases cohesionadas, comprender cuentos y expresar deseos
y sentimientos verbalmente habia mejorado significativamente, segin los resultados
posteriores a la prueba. Ademas, se observo un notable aumento de la motivacion y el

entusiasmo por participar en las actividades orales.

Esta historia respalda la hipdtesis del presente estudio al demostrar que el desarrollo
del lenguaje de los preescolares puede verse influido de forma positiva y cuantificable por

entornos creados para apelar a una variedad de sentidos.

1.2 Bases tedricas

La presente investigacion se basa en ideas pedagdgicas y psicologicas que explican

cdémo se produce el aprendizaje en la primera infancia cuando se utilizan varios sentidos de
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forma simultdnea y sistemética. Estos conceptos ofrecen las bases conceptuales para
comprender cémo podria aplicarse la estimulacion multimodal como método préactico para
mejorar el desarrollo del lenguaje de los nifios de tres afios. También nos permiten conectar
los aspectos operativos de las variables estudiadas y respaldar cientificamente las tacticas

empleadas en la intervencion sugerida.

A continuacion, se desarrollan tres teorias principales que orientan y sustentan el

enfoque del presente trabajo.

Teoria del Aprendizaje Multisensorial Integrado — Ladan Shams y Aaron Seitz

Para producir un aprendizaje mas sustancial y significativo, el cerebro humano
integra simultaneamente informacion procedente de varias modalidades, segun la teoria del
aprendizaje multimodal expuesta por Shams y Seitz (2008, 2020). Los cientificos afirman
que, dado que varias redes neuronales se activan al unisono cuando una persona esta
expuesta a estimulos que incluyen la vision, la audicion, el tacto y el movimiento, el

procesamiento cerebral es méas eficaz y duradero.

Segun este paradigma, el aprendizaje se produce mejor cuando los alumnos estan
inmersos en actividades que implican activamente varios canales sensoriales, en lugar de
limitarse a la comunicacion verbal o la observacion pasiva. La exposicion simultanea a
varios estimulos favorece la retencion de informacion, la comprension de conceptos

abstractos y el crecimiento de las capacidades cognitivas y comunicativas.

Esta nocion es especialmente pertinente para el desarrollo del lenguaje en la infancia. Por
ejemplo, es mas probable que un término se entienda, se retenga y se utilice mas adelante si

el nifio lo escucha mientras examina una imagen y manipula un objeto relevante. La relacion
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entre significante y significado se ve reforzada por esta integracion sensorial, que acelera la

adquisicion de vocabulario, aumenta la comprension verbal y mejora la articulacion.

En la presente investigacion, esta teoria sustenta el uso de estrategias pedagdgicas
que combinan sonidos, imagenes, texturas y movimientos corporales para estimular el

desarrollo linguistico de los nifios de 3 afios de la |I.E.P. Maria Reiche Newman Kids.

Teoria de la Plasticidad Cerebral y Estimulacion Temprana — Andrew Meltzoff y

colaboradores

La teoria de la plasticidad cerebral, desarrollada por Meltzoff, Kuhl, Movellan y
Sejnowski (2018), sostiene que el cerebro humano, especialmente en los primeros afos de
vida, tiene una extraordinaria capacidad para reorganizarse y formar nuevas conexiones
neuronales en respuesta a los estimulos externos. Esta propiedad del cerebro —Ia

neuroplasticidad— es la base de todo aprendizaje en la infancia.

Durante los primeros tres afios de vida, el sistema nervioso se encuentra en un
proceso de formacion acelerada, por lo que los estimulos ambientales que recibe el nifio
juegan un papel determinante en su desarrollo cognitivo, social y linguistico. La estimulacién
multisensorial durante esta etapa critica potencia el desarrollo de areas del cerebro
relacionadas con el lenguaje, como el area de Broca y el area de Wernicke, mejorando tanto

la comprension como la produccién verbal.

Meltzoff et al. (2018) afirman que experiencias enriquecidas, estructuradas y
repetidas con elementos visuales, auditivos, tactiles y motores, contribuyen a la

consolidacion de circuitos neuronales especializados en el procesamiento del lenguaje. Por
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ejemplo, cuando un nifio participa en una actividad que implica cantar una cancién mientras
realiza movimientos ritmicos y observa imégenes relacionadas, se fortalecen

simultdneamente diversas areas cerebrales que facilitan el desarrollo lingtistico.

La presente investigacion se apoya en esta teoria para sustentar cientificamente la
importancia de aplicar actividades multisensoriales desde los primeros afios de vida,
especialmente con nifios de 3 afios, para aprovechar al méaximo la plasticidad cerebral y

favorecer el desarrollo integral del lenguaje oral.

Teoria de la Cognicion Corporizada — Arthur Glenberg

La teoria de la cognicion corporizada (embodied cognition), propuesta por Arthur
Glenberg (2019), sostiene que el pensamiento y el lenguaje estan profundamente
influenciados por las experiencias corporales y sensoriales del individuo. Esta perspectiva
teorica plantea que la comprension del lenguaje no es un proceso exclusivamente mental o

abstracto, sino que esta anclado en las interacciones fisicas que el sujeto tiene con el entorno.

Segun Glenberg, Los nifios aprenden y comprenden mejor cuando tienen la
oportunidad de moverse, manipular objetos, imitar acciones y participar activamente en
situaciones que requieren todo su cuerpo. Por ejemplo, si un nifio puede ver, sentir y
relacionar una palabra nueva con una actividad concreta, asimilara mejor su significado. En
este sentido, aprender un idioma se convierte en una experiencia visceral y corporal, en lugar

de limitarse a repetir palabras.

En la educacion infantil, este método promueve el uso de actividades ludicas que combinan
la verbalizacion y la accion fisica, como los juegos de rol, las dramatizaciones, los juegos

manipulativos-materiales, la expresividad corporal y la musica gestual. Estos ejercicios no
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solo fomentan la participacion activa de los nifios, sino que también les ayudan a aprender y

aplicar el lenguaje oral en situaciones del mundo real.

La teoria de la cognicién incorporada sirve de base a la propuesta metodoldgica
utilizada para este estudio, que sostiene que los nifios pequefios generan activamente el

lenguaje a través del contacto sensorial con su entorno en lugar de recibirlo pasivamente.

1.3Bases conceptuales

Gracias a los fundamentos conceptuales de esta investigacion, podemos definir y
aclarar los conceptos clave que componen el objeto de investigacion. El uso de la
estimulacion multimodal como herramienta didactica y su repercusion en el desarrollo del
lenguaje de los nifios pequefios son los temas principales de este ejemplo. Se incluyen
conceptos complementarios como la plasticidad cerebral, la cognicion incorporada, la
importancia del juego en el aprendizaje del lenguaje y el uso de entornos multisensoriales en

la educacién infantil.

Las dimensiones que se han tenido en cuenta a la hora de operacionalizar las variables

en este estudio estan intimamente relacionadas con cada una de estas ideas.

Estimulacion multisensorial

La intervencion simultanea de varios sentidos para favorecer el aprendizaje y el
desarrollo holistico se conoce como estimulacion multisensorial. La creacion de numerosas
conexiones sinapticas que favorecen la codificacion y recuperacion del conocimiento es una
de las formas en que este tipo de estimulacidén permite al cerebro procesar la informacion de

forma mas eficaz, afirman Shams y Seitz (2020). La estimulacién multisensorial en la
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educacion se refiere a experiencias pedagdgicas que integran estimulos téctiles, olfativos,

visuales, auditivos y cinestésicos, promoviendo un aprendizaje mas profundo y duradero.

Dado que los nifios aprenden mejor a través de los sentidos, esta estimulacion es
esencial en la educacion infantil. EI lenguaje puede aprenderse de forma mas significativa
mediante actividades como manipular objetos con texturas distintas, escuchar sonidos
asociados a imagenes, moverse al ritmo de una cancidn o reconocer olores particulares
mientras se lee un cuento. Como resultado, la estimulacion multimodal mejora la atencién,
la memoria, la motivacion y el desarrollo cognitivo en general, ademas de reforzar los

procesos linglisticos.

Desarrollo del lenguaje en la primera infancia

El proceso por el que los nifios de tres afios aprenden a comprender, utilizar y
organizar el lenguaje oral de forma util se denomina desarrollo del lenguaje. EI crecimiento
del vocabulario, el dominio sintactico basico, la correcta articulacién de sonidos y la
comprension de mensajes verbales forman parte de este proceso. Meltzoff et al. (2018)
afirman que el desarrollo del lenguaje de un nifio esta intimamente relacionado con los
insumos que recibe de su entorno y las interacciones sociales en las que participa

activamente.

En esta etapa, los nifios suelen pasar de frases de dos palabras a estructuras mas
complejas y muestran un creciente interés por nombrar objetos, expresar emociones y relatar
eventos simples. El entorno juega un rol clave: los espacios ricos en lenguaje, las
experiencias ludicas y las interacciones sensoriales favorecen una adquisicién mas sélida y
espontanea del lenguaje. De ahi la importancia de crear ambientes educativos que integren

diversas formas de expresion y estimulacién sensorial como base del aprendizaje linglistico.
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Plasticidad cerebral y aprendizaje temprano

La capacidad del cerebro para ajustar, reorganizar y crear nuevas conexiones
neuronales en respuesta a la experiencia se denomina plasticidad cerebral o neuroplasticidad.
Durante los primeros afios de vida, que son cruciales para el desarrollo del lenguaje y otras
capacidades cognitivas, esta capacidad es particularmente fuerte. Segun Meltzoff et al.
(2018), las experiencias multisensoriales estructuradas en la primera infancia afectan
directamente a la consolidacion de las redes cerebrales vinculadas a la produccion y

comprension del lenguaje.

Por lo tanto, ciertas regiones cerebrales relacionadas con el lenguaje se estimulan
cuando se exponen a entornos ricos en sonidos, imagenes, texturas, movimientos y juegos
verbales. Esta estimulacion refuerza el procesamiento auditivo, la memoria verbal, la
discriminacion fonologica y la integracion semantica. En este sentido, el aprovechamiento
intencional de la plasticidad cerebral permite disefiar intervenciones educativas mas

efectivas para optimizar el desarrollo del lenguaje en los primeros afios.

Cognicion corporizada

El concepto de cognicién corporizada, propuesto por Glenberg (2019), parte de la
idea de que el pensamiento y el lenguaje estan intimamente ligados a la experiencia corporal.
Segun esta perspectiva, la comprension del lenguaje no se limita al procesamiento abstracto
de palabras, sino que se construye a partir de la interaccién fisica con el entorno. En los
nifios, esta interaccién se manifiesta en acciones como manipular, moverse, sefialar, imitar
o dramatizar, que facilitan la apropiacién del lenguaje en contextos concretos vy

significativos.
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Por ejemplo, un nifio que aprende la palabra “saltar” no solo la entiende porque la
escucha, sino porque la experimenta fisicamente, la ve representada en otros y la practica
con su propio cuerpo. Asi, el lenguaje se integra de manera activa, experiencial y funcional.
Esta base conceptual respalda el uso de actividades pedagdgicas que combinan lenguaje y
movimiento corporal, como canciones con gestos, juegos draméticos, secuencias motoras y

rutinas verbales con apoyo visual y tactil.

Entornos multisensoriales en la educacion inicial

Los entornos multisensoriales son espacios organizados de manera intencional para
estimular diversos sentidos en simultaneo, promoviendo asi el aprendizaje significativo y el
desarrollo integral del nifio. Segun Pérez y Gomez (2022), estos entornos estan compuestos
por areas o “rincones” que combinan estimulos visuales, auditivos, tactiles, olfativos y
kinestésicos, y permiten que los nifios exploren, descubran y construyan conocimiento a

partir de su interaccion con el ambiente.

En la educacion inicial, los entornos multisensoriales fomentan la participacion
activa del nifio, respetan su ritmo de aprendizaje y despiertan su curiosidad natural. Cuando
estos entornos estan orientados al desarrollo del lenguaje, incluyen materiales como laminas
ilustradas, juegos de sonidos, texturas, espejos, titeres y cuentos interactivos. Estos espacios
favorecen la comprensién verbal, la expresion oral, la ampliacién del vocabulario y la

narracion de experiencias, lo que los convierte en un recurso pedagogico valioso.

Importancia del juego en el desarrollo del lenguaje

El juego es la actividad mas natural que realizan los nifios y es un componente clave
del desarrollo del lenguaje. Fleer (2018) afirma que a través del juego simbdlico, el juego

dramatico y las actividades divertidas, los nifios pueden practicar, experimentar y expresar
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ideas, emociones y conceptos en un entorno significativo. El juego promueve el uso
improvisado del lenguaje, la narrativa, la comunicacion entre iguales y la resolucién de

conflictos basada en el discurso.

Se puede crear un entorno muy estimulante que favorezca la adquisicién del lenguaje
combinando el juego con estimulos multisensoriales, como canciones, disfraces, marionetas,
texturas o instrumentos musicales.Ademas de aumentar su vocabulario, los nifios también
mejoran la pronunciacion correcta de las palabras, la comprension del lenguaje de los demas

y la construccion de frases.

El juego multisensorial se considera una técnica metodoldgica crucial en el marco del
presente estudio para fomentar la comunicacion oral y mejorar las capacidades linguisticas

de los nifios de 3 afos.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1 Tipo de investigacion:

La presente investigacidbn es de tipo basica, porque pretende aumentar la
comprension tedrica de como afecta la estimulacion multimodal al desarrollo del lenguaje
de los nifios de tres afios. En lugar de limitarse a responder a una pregunta educativa, examina
los resultados de una intervencién concreta desde una perspectiva pedagoégica y
neurocognitiva. Ademas, permite validar cientificamente la aplicabilidad de metodos

pedagdgicos creativos utilizados en la educacion infantil.

Desde el enfoque epistemologico, el estudio se enmarca dentro del paradigma
cuantitativo, ya que se orienta a la recoleccion y analisis de datos medibles y objetivos. El
comportamiento linguistico de los nifios antes y después de la intervencion pedagdgica se
evalu6 mediante instrumentos estructurados, y las variables se especificaron vy
operacionalizaron previamente. Esto permitird realizar comparaciones estadisticas y
determinar si el uso de actividades multisensoriales y los niveles de desarrollo del lenguaje

de la muestra elegida estan relacionados.

2.1.1. Nivel de investigacion y Disefio de la investigacion:

Segun su nivel, la investigacion es descriptivo y propositiva.

Respecto a su disefio, se utilizd un disefio no experimental .

Poblacién y muestra.

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 40 nifios de 3 afios de edad

matriculados en la Institucion Educativa Particular Maria Reiche Newman Kids, ubicada en
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el distrito de Lambayeque. Estos nifios se encuentran distribuidos en dos aulas del nivel

inicial (aula “A” y aula “B”).

Para efectos de esta investigacion, se trabajé con una muestra no probabilistica de
tipo intencional, seleccionando a 20 nifios del aula “A” por su accesibilidad y disposicion
para participar de forma regular en las actividades programadas. La seleccidn de esta muestra
responde a criterios de viabilidad, control de variables externas y continuidad pedagdgica

durante el tiempo de intervencidn.

Este tipo de muestreo es adecuado en contextos educativos donde se requiere
observar procesos de aprendizaje con seguimiento constante, y donde las condiciones

logisticas y éticas limitan la posibilidad de trabajar con grupos aleatorios (Manterola, 2017).

2.2 Métodos, técnicas e instrumentos de coleccion de datos.
Para la recoleccion de datos se emplearon técnicas cuantitativas estructuradas,
seleccionadas en funcion de los objetivos de la investigacion y las caracteristicas de la

poblacion infantil participante. Las técnicas e instrumentos fueron los siguientes:

a) Observacion estructurada

Se aplicd una guia de observacion disefiada para registrar la participacion de los
nifios durante las sesiones de estimulacion multisensorial, asi como sus avances en el uso del
lenguaje oral. Esta guia contempla dimensiones e indicadores previamente definidos para
evaluar aspectos como la integracidn sensorial, el uso de materiales, la comprension verbal
y la expresion linglistica. La escala utilizada fue de tipo ordinal de 1 a 5 (siendo 1 = nunca

y 5 = siempre), permitiendo valorar la frecuencia y calidad del comportamiento observado.

b) Entrevista a docentes
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Se utilizd una guia de entrevista estructurada aplicada a las docentes responsables
del aula. Este instrumento buscé recoger informacion cualitativa complementaria sobre la
percepcién docente respecto al impacto de las actividades multisensoriales en el lenguaje de
los nifios, asi como sobre las dificultades encontradas y las estrategias mas efectivas durante
la intervencion. Las preguntas fueron abiertas y centradas en la experiencia profesional

directa.

Ambos instrumentos fueron validados por juicio de expertos antes de su aplicacion

y se encuentran incluidos en los anexos del presente informe.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

En el tercer capitulo de la presente investigacion, se exponen los resultados obtenidos
de la propuesta basada en actividades de estimulacion multisensorial como estrategia para
mejorar el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 afios de la I.E.P. Maria Reiche Newman

Kids.

Asimismo, se contrastan los resultados con los objetivos especificos y la hipotesis
planteada, permitiendo interpretar el impacto que tuvo la propuesta en el desarrollo de
habilidades lingiisticas como la comprension, expresion oral, ampliacion del vocabulario y
fluidez verbal. La presentacion de datos se organiza por dimensiones e indicadores,
utilizando tablas y gréaficos estadisticos que facilitan su anélisis e interpretacion. Estos
resultados constituyen la base para la discusion critica que se desarrollara en el capitulo

siguiente.

3.1 Diagndstico Inicial

Con el objetivo de identificar el nivel de desarrollo del lenguaje previo a la
intervencidn pedagogica, se aplico una guia de observacién estructurada a 20 nifios de 3 afios
de la I.E.P. Maria Reiche Newman Kids. La guia evalud tres dimensiones: Integracion
sensorial, Variedad de estimulos y Desarrollo del lenguaje, cada una conformada por
indicadores especificos. A continuacién, se presenta el analisis detallado por dimensién e

indicador.

3.1.1 Dimensién: Integracién sensorial
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Indicador 1: Participacion en actividades multisensoriales

Tabla 1: Participacion en actividades multisensoriales — Pre Test

Escala Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Nunca (1) 2 10%
Rara vez (2) 4 20%

A veces (3) 6 30%
Frecuentemente (4) 5 25%
Siempre (5) 3 15%
Total 20 100%

Nota: Guia de observacion a los nifios de 3 afios.

Figura 1: Participacion en actividades multisensoriales — Pre Test
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Nota: Guia de observacién a los nifios de 3 afios.

Analisis:
Los resultados muestran que el 30% de los estudiantes se ubican en niveles bajos (1
y 2), mientras que un 30% participa “A veces”. Solo un 40% alcanza los niveles superiores

(4 y 5). Esto refleja una participacion limitada en actividades que integren multiples
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estimulos sensoriales, lo que podria estar afectando la calidad de las experiencias linguisticas

en el aula.

Indicador 2: Uso de objetos multisensoriales

Tabla 2: Uso de objetos multisensoriales — Pre Test

Escala Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Nunca (1) 3 15%
Rara vez (2) 5 25%
A veces (3) 6 30%
Frecuentemente (4) 4 20%
Siempre (5) 2 10%
Total 20 100%
Nota: Guia de observacion a los nifios de 3 afios.
Figura 2: Uso de objetos multisensoriales — Pre Test
35%
30%
30%
25%
25%
20%
20%
15%
15%
10%
10%
5%
0%
Nunca (1) Rara vez (2) Aveces (3)  Frecuentemente  Siempre (5)
@)

Nota: Aplicacion del test a los nifios de 3 afios.

40



Anadlisis:

Un 40% de los estudiantes se ubican en los niveles 1y 2, lo que indica un uso poco

frecuente de materiales que combinen color, textura, sonido u otros estimulos sensoriales.

Solo el 30% interactla con estos objetos de forma constante. Este resultado evidencia una

oportunidad de mejora en el disefio y empleo de recursos educativos multisensoriales.

3.1.2 Dimensién: Variedad de estimulos

Indicador 3: Sentidos involucrados por actividad

Tabla 3: Sentidos involucrados por actividad — Pre Test

Escala Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Nunca (1) 1 5%
Rara vez (2) 3 15%
A veces (3) 8 40%
Frecuentemente (4) 5 25%
Siempre (5) 3 15%
Total 20 100%

Nota: Elaboracion propia del instrumento aplicado en el 2024

Figura 3: Sentidos involucrados por actividad — Pre Test
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@ Nota:

Nota: Elaboracion propia del instrumento aplicado en el 2024
Analisis:
El 60% de los estudiantes indica que solo ocasionalmente se involucran muiltiples
sentidos en las actividades pedagdgicas. Aunque el 40% accede frecuentemente a
experiencias multisensoriales, se percibe aun una prevalencia de actividades

monoestructurales (visuales o auditivas Unicamente).
Indicador 4: Diversidad de materiales

Tabla 4: Diversidad de materiales — Pre Test

Escala Frecuencia (n)  Porcentaje (%)
Nunca (1) 2 10%
Rara vez (2) 5 25%
A veces (3) 7 35%
Frecuentemente (4) 4 20%
Siempre (5) 2 10%
Total 20 100%

Nota: Elaboracion propia del instrumento aplicado en el 2024
Figura 4: Diversidad de materiales — Pre Test
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Nota: Elaboracion propia del instrumento aplicado en el 2024

Analisis:

El 35% de los estudiantes se ubican en niveles bajos de exposicion a materiales
variados. La presencia de recursos visuales y tactiles en el aula es limitada. Esta carencia
podria estar restringiendo el desarrollo integral del lenguaje, ya que el uso repetitivo de los

mismos recursos reduce la estimulacion neurolingistica.
3.1.3 Dimension: Desarrollo del lenguaje
Indicador 5: Comprensidn de instrucciones verbales

Tabla 5: Comprension de instrucciones verbales — Pre Test

Escala Frecuencia (n)  Porcentaje (%)
Nunca (1) 2 10%
Rara vez (2) 4 20%
A veces (3) 7 35%
Frecuentemente (4) 5 25%
Siempre (5) 2 10%
Total 20 100%

Nota: Elaboracion propia del instrumento aplicado en el 2024
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Figura 5: Comprension de instrucciones verbales — Pre Test
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Nota: instrumento aplicado en el 2024

Analisis:

Un 30% de los nifios no comprende instrucciones verbales de forma consistente, y
apenas un 35% lo hace de forma frecuente. Esto pone en evidencia la necesidad de reforzar
la comprension oral, especialmente a través de estrategias sensoriales que faciliten la

asociacion entre lenguaje y accion.
Indicador 6: Comprensidn de historias multisensoriales

Tabla 6: Comprension de historias multisensoriales — Pre Test

Escala Frecuencia (n)  Porcentaje (%)
Nunca (1) 4 20%
Rara vez (2) 6 30%
A veces (3) 5 25%
Frecuentemente (4) 4 20%
Siempre (5) 1 5%
Total 20 100%

Nota: instrumento aplicado en el 2024
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Figura 6: Comprension de historias multisensoriales — Pre Test
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Nota: instrumento aplicado en el 2024

Analisis:

La mitad de los nifios se ubican en los niveles mas bajos de comprension. Este
resultado es especialmente preocupante, ya que sugiere una baja retencion de mensajes
verbales y poca conexion entre lo que escuchan y lo que observan o manipulan durante las

historias.
Indicador 7: Fluidez verbal durante actividades

Tabla 7: Fluidez verbal durante actividades — Pre Test

Escala Frecuencia (n)  Porcentaje (%)
Nunca (1) 3 15%
Rara vez (2) 5 25%
A veces (3) 7 35%
Frecuentemente (4) 4 20%
Siempre (5) 1 5%
Total 20 100%

Nota: instrumento aplicado en el 2024
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Figura 7: Fluidez verbal durante actividades — Pre Test
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Nota: instrumento aplicado en el 2024

Analisis:

Los resultados evidencian que un alto porcentaje de estudiantes presenta dificultades
para verbalizar ideas durante las actividades. El uso de estructuras simples o incompletas
indica una necesidad urgente de estrategias que potencien la produccion oral fluida y

contextualizada.
Indicador 8: Uso de frases completas y coherentes

Tabla 8: Uso de frases completas y coherentes — Pre Test

Escala Frecuencia (n)  Porcentaje (%)
Nunca (1) 4 20%
Rara vez (2) 5 25%
A veces (3) 6 30%
Frecuentemente (4) 4 20%
Siempre (5) 1 5%
Total 20 100%

Elaboracién propia del instrumento aplicado en el 2024
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Figura 8: Uso de frases completas y coherentes — Pre Test

35%

30%
30%

25%

25%
20% 20%
20%
15%
10%
5%
5%

Nunca (1) Rara vez (2) Aveces (3)  Frecuentemente  Siempre (5)

4)

Nota: instrumento aplicado en el 2024
Analisis:
El 45% de los estudiantes se encuentra en niveles 1 y 2, lo que muestra serias
limitaciones en la estructuracion de frases completas. Esto limita la comunicacion efectiva

y la construccion de significados complejos, propios de esta etapa evolutiva.
3.1.4 Analisis general del diagnostico inicial

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del pre test revelan una situacion
preocupante en relacion con el desarrollo del lenguaje de los nifios de 3 afios evaluados. De
acuerdo con los datos obtenidos, la mayoria de los estudiantes se ubica en los niveles 1
(Nunca), 2 (Rara vez) y 3 (A veces) en casi todos los indicadores evaluados. Esta tendencia
refleja que las habilidades linguisticas aun se encuentran en una etapa incipiente, y que no

se han consolidado las condiciones necesarias para un desarrollo verbal 6ptimo.

En la dimension integraciéon sensorial, se observd una participacion limitada en
experiencias multisensoriales. A pesar de que algunos nifios mostraron disposicion a

participar en actividades que involucren mas de un sentido, la frecuencia de estas practicas
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en el aula es baja, lo que reduce significativamente las oportunidades para fortalecer los
procesos de codificacion, retencion y produccion del lenguaje. EI uso de objetos con
estimulos multiples —que podrian ayudar a anclar el lenguaje a la experiencia— también

fue escaso.

Respecto a la dimension variedad de estimulos, los resultados confirman una
limitada presencia de actividades que involucren méas de un canal sensorial (visual, auditivo,
tactil o kinestésico) en forma simultanea. La diversidad de materiales disponibles en el aula
también resulté ser reducida, lo cual limita el acceso de los nifios a experiencias enriquecidas
que estimulen su desarrollo cognitivo y linguistico. Como es ampliamente reconocido en la
literatura cientifica, el lenguaje se fortalece cuando el entorno ofrece variedad, interaccion y
significado; condiciones que, de acuerdo con estos datos, no estan siendo plenamente

ofrecidas.

La dimensién mas critica fue la de desarrollo del lenguaje. Tanto la expresion oral
(fluidez verbal y uso de frases completas) como la comprension verbal (instrucciones e
historias multisensoriales) fueron areas en las que la mayoria de los alumnos tuvieron
dificultades. Es crucial sefialar que méas del 45% de los nifios eran incapaces de construir
frases coherentes y que el 50% de ellos no comprendia completamente las historias que
combinaban sonidos, imagenes y narracion oral. Estos resultados implican que podria haber
una falta de estrategias de ensefianza que promuevan el uso practico del lenguaje en
contextos placenteros y significativos, ademas de dificultades linguisticas especificas de la

etapa de desarrollo.

Desde un enfoque educativo, estos resultados ratifican la necesidad de implementar
una propuesta pedagodgica que incorpore actividades multisensoriales planificadas e

intencionadas como medio para mejorar la adquisicion del lenguaje. El bajo rendimiento en
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parametros importantes como la fluidez verbal, la comprension de instrucciones y el uso de
frases estructuradas indica que las necesidades comunicativas de los nifios no se satisfacen

con los estimulos disponibles hoy en dia.

Por lo tanto, este primer diagndstico es un componente crucial para crear una intervencion
educativa que fomente un entorno mas rico en estimulos, con variedad de materiales,
diversas experiencias sensoriales, juegos orales y actividades ladicas que integren
activamente el cuerpo, los sentidos y el lenguaje. SGlo asi pueden establecerse unas
condiciones que favorezcan realmente el aprendizaje significativo y la maduracion

lingUistica prevista para esta etapa del desarrollo del nifio
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CAPITULO IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman la efectividad de la
estimulacién multisensorial como herramienta pedagdgica para potenciar el desarrollo del
lenguaje en nifios de 3 afios. Se observan avances significativos en todas las dimensiones
evaluadas cuando se comparan los niveles de logro alcanzados en la prueba previa y en la

posterior, asi como los resultados por indicador.

Esta parte pretende reflexionar criticamente sobre estos hallazgos contrastandolos
con los objetivos, teorias, teorias béasicas y antecedentes cientificos examinados en el
Capitulo I. Ademas, identifica sus ramificaciones instructivas para la actividad en el primer

nivel.

Relacion con los objetivos e hipdtesis

Desde una perspectiva general, los resultados evidencian el cumplimiento pleno de
los objetivos planteados. En primer lugar, la prueba previa se utilizé para determinar el
nivel inicial de desarrollo linguistico de los alumnos. Mostré insuficiencias significativas,

sobre todo en comprensidn verbal, fluidez oral y uso de frases enteras.

Posteriormente, se disei® una propuesta pedagdgica multisensorial,

fundamentadas en experiencias activas Yy situadas en la realidad de los nifios.

En consecuencia, se confirma la hipétesis general del estudio, que sostenia que el
desarrollo del lenguaje de los nifios de tres afios esta muy influido por la estimulacion

multisensorial.
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Relacion con las bases tedricas

Los resultados se encuentran sélidamente respaldados por las teorias desarrolladas
en el marco tedrico. En primer lugar, la Teoria del Aprendizaje Multisensorial Integrado
de Shams y Seitz (2020) apoya la idea de que la activacién simultdnea de numerosos
sentidos mejora el aprendizaje en el cerebro. Los ejercicios propuestos en el estudio, que
integraban sonidos, iméagenes, movimientos y manipulacion de objetos, activaban varias vias
cognitivas diferentes, lo que facilitaba recordar y recuperar el lenguaje en situaciones

practicas.

Asimismo, la mejora en los indicadores vinculados a la comprension y produccion
verbal confirma los planteamientos de la Teoria de la Plasticidad Cerebral y la
estimulacion temprana de Meltzoff et al. (2018), Destaca que el cerebro es especialmente
sensible a los estimulos externos durante los primeros afios de vida, lo que significa que el
namero Yy la calidad de las experiencias sensoriales afectan directamente al desarrollo de

capacidades como el lenguaje.

Ademas, la Teoria de la Cognicion Corporizada de Glenberg (2019) Asi lo
demostro el desarrollo de signos como la fluidez verbal y el uso de frases enteras, ya que los
pequefios participaban activamente en la construccion del lenguaje con su cuerpo, ademas
del estimulo vocal. Los juegos de rol, la manipulacion de materiales y la musica basada en
el movimiento fomentaron la produccion y comprension del lenguaje en contextos

auténticos.

Estas teorias se integran en la propuesta aplicada y explican por qué la estimulacion
multisensorial no solo mejora el lenguaje en términos técnicos, sino que también lo convierte

en una herramienta comunicativa auténtica y funcional para los nifios.
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Relacién con los antecedentes empiricos

Los resultados también se alinean con estudios previos, tanto a nivel internacional
como nacional. Por ejemplo, Garcia y Fernandez (2020) demostrado que la incorporacion
de estimulos sensoriales mejora la fluidez verbal y la comprension oral de los preescolares.
El presente estudio constatd el mismo efecto, sobre todo en los marcadores 5y 7, que tratan

de la expresién oral durante las actividades y la comprension de las instrucciones.

Asimismo, Lépez y Martinez (2021) afirmaron que el uso de la terapia multimodal
para ayudar a los jovenes con retrasos en el lenguaje producia efectos positivos. A pesar de
la falta de diagndsticos clinicos en la poblacion del estudio, la estimulacién tuvo un impacto
igualmente significativo, lo que indica que estas tacticas pueden aplicarse tanto en contextos

de intervencion como preventivos.

A nivel nacional, Torres y Vargas (2019) subrayaron que los enfoques
multimodales fomentan la participacion de los nifios y mejoran su capacidad de
comunicacion. Esto también se observo en el presente estudio, en el que, al término de la

intervencién, mas del 80% de los nifios habian alcanzado altos niveles de participacion.

Del mismo modo, Rojas (2021) descubrieron que la participacion en actividades
multimodales mejora la expresion del habla, la motivacion y la concentracion. Durante el
presente estudio, estos componentes quedaron demostrados en el aula por la mejora de los
indicadores lingiisticos evaluados, asi como por la forma en que se llevaron a cabo las

actividades.

Implicancias pedagdgicas
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Las conclusiones tienen importantes ramificaciones para las practicas docentes de
primer nivel. En primer lugar, demuestran que el lenguaje debe ensefiarse en entornos
multisensoriales, ludicos y participativos, en lugar de hacerlo de forma aislada mediante
repeticiones o tarjetas impresas. Los nifios utilizan el lenguaje como una herramienta viva
para explorar y comunicar su mundo una vez que son capaces de ver, tocar, oir, moverse y

hablar.

Este estudio reafirma la importancia de crear entornos ricos en estimulos con
materiales, lugares y tacticas destinados a producir un aprendizaje significativo. En este
proceso, la participacion del profesor es crucial: debe actuar como mediador, facilitando
experiencias integradoras que promuevan el juego y el compromiso como medio para el

desarrollo del lenguaje.

Ademas, esta claro que la estimulacion multimodal es un enfoque viable y
reproducible, incluso en entornos educativos de baja tecnologia. Es crucial que las
actividades se disefien con una intencion pedagdgica y que los recursos, los objetivos y las

necesidades reales del alumnado sean coherentes.

En este sentido, se aconseja que los centros educativos incorporen a su planificacion
pedagdgica determinadas sesiones de estimulacién multisensorial, no como una actividad
aislada, sino como un enfoque transversal para el desarrollo temprano de las habilidades

socioemocionales y comunicativas.

Ademas del analisis cuantitativo, la informacion cualitativa recogida a través de
entrevistas a las docentes permitié reforzar los hallazgos del post test. Las docentes
manifestaron que, durante la implementacion del programa multisensorial, los nifios

mostraron mayor interés, comprension verbal y fluidez al expresarse oralmente. Sefialaron
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que las canciones con gestos y los cuentos con objetos manipulables fueron las estrategias
mas efectivas para mejorar el lenguaje. Ademas, reconocieron que, aunque la preparacion
del material puede llevar mucho tiempo, las ventajas merecen la pena. Estas opiniones
respaldan los efectos beneficiosos de la propuesta desde la perspectiva profesional directa

de las personas que participaron en el proceso en el aula.
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CAPITULO V. PROPUESTA DE INTERVENCION

Titulo: Programa de estimulacion multisensorial para fortalecer el desarrollo

del lenguaje en nifios de 3 afios de la I.E.l1 Maria Reiche Newman Kids.

I. Introduccion

En este capitulo se presenta la propuesta pedagdgica disefiada e implementada como
parte central de esta investigacion. Dicha propuesta consisti6 en una serie de sesiones
estructuradas de estimulacion multisensorial, orientadas a mejorar el desarrollo del lenguaje

en nifos de 3 afos de la I.E.P. Maria Reiche Newman Kids.

En consonancia con las teorias examinadas en el marco teorico y las caracteristicas
del desarrollo infantil, esta intervencion se cred utilizando un estilo educativo activo, vivo e
interactivo. A través del juego, la investigacion de materiales, la musica y el movimiento,
las sesiones se disefiaron para fomentar escenarios de comunicacion significativos teniendo

en cuenta la variedad de canales sensoriales (visual, auditivo, tactil y cinestésico).

Ademas de abordar el diagndstico original de expresion oral, comprensién verbal y
estructura oracional deficientes, la propuesta incluia métodos de ensefianza creativos que
daban a los nifios la oportunidad de comprometerse con el lenguaje de forma multimodal e
interactiva. Los resultados positivos de las pruebas posteriores corroboran la eficacia de esta

intervencion.

Il. Objetivos

2.1.0bjetivo general
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Implementar una propuesta de estimulacion multisensorial que contribuya al

desarrollo del lenguaje en nifios de 3 afios de la I.E.P. Maria Reiche Newman Kids.

2.2.0bjetivos especificos
Favorecer la comprension de instrucciones verbales a través de actividades

multisensoriales.

Estimular la produccién oral mediante juegos, canciones y relatos con recursos

sensoriales.

Potenciar la fluidez verbal y el uso de frases completas a través del movimiento, la

musica y la manipulacion de materiales diversos.

I1l. Fundamentacion pedagogica y didactica

La propuesta se basa en un enfoque constructivista del aprendizaje, donde el nifio es
protagonista activo de su proceso de desarrollo. Se integran los aportes de la Teoria del
Aprendizaje Multisensorial Integrado (Shams y Seitz), la Teoria de la Cognicion
Corporizada (Glenberg) y los principios de la educacion inicial centrada en la experiencia y

el juego.

Cada sesion fue disefiada para brindar una experiencia multisensorial completa, en
la que los nifios pudieran ver, tocar, escuchar, moverse y hablar, de forma integrada y
significativa. Se utilizd6 una secuencia metodoldgica flexible, con actividades breves,
variadas y de alta motivacion, respetando los ritmos y estilos de aprendizaje propios de esta

etapa.
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Didacticamente, se priorizd el uso de materiales concretos, dindmicas ludicas,
cuentos interactivos, canciones con gestos y espacios de conversacion libre y guiada, creando

oportunidades reales de uso del lenguaje oral en contextos funcionales y emocionales.

IV. Competencias para Desarrollar
De acuerdo con el Curriculo Nacional de la Educacion Basica del Per (2016), esta
propuesta contribuye al desarrollo de las siguientes competencias del &rea de Comunicacién

en el nivel inicial:

e Se comunica oralmente en su lengua materna: A través de actividades que
promueven la comprension y produccién de mensajes orales en situaciones

significativas.

o Construye su identidad: Al expresar sentimientos, deseos y necesidades mediante

el lenguaje verbal, en contextos de interaccion afectiva y ludica.

o Convivey participa democraticamente: Al dialogar, turnarse para hablar, escuchar
a los demas y respetar normas basicas de comunicacion durante las dinamicas

grupales.

Sesiones de Aprendizaje

El presente programa consta de diez sesiones, cada una con actividades pedagogicas
disefiadas para estimular el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 afios mediante experiencias
multisensoriales. Las sesiones fueron organizadas en torno a situaciones significativas,
donde los estudiantes participaron activamente utilizando sus sentidos (vista, oido, tacto y

movimiento corporal) como via para enriquecer su comprension y produccion oral.
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Tabla 9: Sesiones de aprendizaje del programa de estimulaciéon multisensorial

Sesion | Titulo del taller Obijetivo especifico Sentidos Actividades centrales
involucrados

1 Escucho y descubro Favorecer la comprensién de palabras simples Auditivo — Visual Adivinanzas sonoras, asociacion sonido-
mediante sonidos e imagenes. imagen, repeticion verbal.

2 Manos que hablan Ampliar vocabulario mediante la exploracion tactil de | Tactil — Visual Cajas sensoriales, descripcion de texturas,
diversos objetos. clasificacion tactil.

3 Muévete y responde Estimular la comprension de instrucciones verbales Kinestésico — “Simoén dice”, mini circuito motor,
mediante el movimiento. Auditivo instrucciones guiadas.

4 Cuento que se toca Mejorar la comprension de relatos mediante estimulos | Visual — Tactil — Cuento interactivo, sonidos ambientales,
multisensoriales. Auditivo dramatizacion con objetos.

5 Cantando hablo mejor Promover la fluidez verbal mediante canciones con Auditivo — Canciones con acciones, repeticion ritmica,
gestos. Kinestésico modelado de frases.

6 El mercado sensorial Incrementar vocabulario funcional relacionado a frutas | Olfativo — Visual — Juego de mercado, exploracion de frutas, frases
y colores. Tactil funcionales.

7 Mi cuerpo habla Favorecer la produccion de frases completas usando Visual — Kinestésico | Cancion del cuerpo, sefializacidn, frases
partes del cuerpo. estructuradas.

8 Jugamos a dramatizar Desarrollar la expresion oral a través del juego Kinestésico — Visual | Juegos de roles, didlogos guiados, uso de
simbolico y dramatizacion. accesorios.

9 Texturas que cuentan Estimular la narracion oral mediante secuencias Tactil — Visual Secuencias sensoriales, microcuentos,

historias tactiles. conectores temporales.
10 Gran feria multisensorial del | Integrar las habilidades comunicativas desarrolladas Todos los sentidos Estaciones sensoriales, eleccion libre,

lenguaje

durante las sesiones.

verbalizacién final.
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Caracteristicas del programa

Este programa se caracteriza por su enfoque sensorial, lidico y experiencial, que
busca integrar diversas areas del desarrollo infantil, promoviendo el lenguaje como una

herramienta activa de comunicacion, exploracion y juego:

Aprendizaje basado en la experiencia sensorial: Los nifios aprenden haciendo,
sintiendo y explorando con sus sentidos, lo cual refuerza el proceso de adquisicion

del lenguaje.

o Enfoque integral y dinamico: Las actividades se estructuraron para involucrar el
cuerpo, las emociones, la imaginacion y la comunicacién verbal en un mismo

momento pedagdgico.

e Uso de materiales accesibles y variados: La propuesta demuestra que no se
requieren recursos costosos para estimular el lenguaje, sino creatividad en el uso de

objetos cotidianos y multisensoriales.

e Participacion activa y motivadora: Las sesiones promueven la curiosidad, la

atencién y la interaccion entre pares, generando contextos reales de comunicacion.

o Flexibilidad y adaptabilidad: Las sesiones pueden ser ajustadas segun el ritmo y
caracteristicas de los estudiantes, permitiendo su aplicacion en distintos entornos

educativos.

Evaluacion del impacto

Para medir la efectividad del programa, se aplicaron los siguientes instrumentos de

evaluacion antes y después de la intervencion:
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e Guia de observacion estructurada, con escala ordinal de 1 a 5, para valorar la

comprension, expresion y fluidez verbal de los nifios.

e Registro anecdotico cualitativo por parte de la docente, donde se consignaron
observaciones relevantes sobre la participacion de los estudiantes, su interaccion con

los materiales y su evolucion en el uso del lenguaje.

Estos instrumentos permitieron identificar cambios significativos en el nivel de
desarrollo del lenguaje, evidenciando que las estrategias multisensoriales favorecieron el
progreso de los estudiantes en términos de comprensidn oral, uso de frases y expresion fluida

en el aula.
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Desarrollo de las Sesiones de aprendizaje del programa de estimulacion

multisensorial.

Tabla 21: Sesion 1

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Escucho y descubro sonidos del entorno.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Auditivo — Visual.

Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidades: Comprende textos orales — Infiere significado — Interactlia
verbalmente.

2. Propésito del
aprendizaje

Favorecer la comprension de palabras simples mediante la asociacién
entre sonidos e imagenes, promoviendo la identificacién auditivo-visual y la
verbalizacion de vocabulario basico.

3. Secuencia
metodoldgica

Inicio — Activacion sensorial: Juego “Escucha con atencion”: los nifios
escuchan sonidos con ojos cerrados (animales, objetos).

Desarrollo — Interaccion guiada: “Adivina el sonido”: se reproduce un
sonido y los nifios eligen la tarjeta correcta.

* Asociacion sonido-imagen-palabra: repeticidn de palabras modelo.

Cierre — Produccion oral libre: Los nifios expresan una frase usando la
estructura: “Yo escuché ”

4. Actividades
multisensoriales

1. Escucha con los ojos cerrados: sonidos de animales, lluvia, auto, tambor.
Estimulo: auditivo

2. Tarjetas parlantes: imagenes grandes para relacionar sonido-imagen-
palabra. Estimulo: visual — auditivo.

3. Repite conmigo: pronunciacién modelada de palabras simples. Estimulo:
auditivo.

4. ¢ Qué escuché?: produccion libre de una frase simple. Estimulo: oral —
auditivo.

5. Recursos
multisensoriales

» Parlante o grabadora. Archivos de audio reales de animales y objetos.*
Tarjetas A4 de imagenes reales.* Caja de sonidos (campana, tambor pequefio,
llaves).» Alfombra para organizacion en semicirculo.

6. Estrategias de
mediacion docente

* Modelado verbal claro y lento. Sefializacion visual: apuntar, mostrar, acercar
la imagen.* Repeticion ritmica para fijar vocabulario.s Refuerzo positivo
constante (“Muy bien”, “Excelente”, “Tt puedes”).s Preguntas guia: “;Qué
crees que es?”, “;Qué escuchaste?”.

7. Evaluacién

Criterios: Comprension auditiva — Asociacion sonido-imagen — Produccidn
oral.

Indicadores: Identifica adecuadamente el sonido escuchado. Selecciona la
tarjeta que corresponde al sonido.» Expresa verbalmente una palabra o frase
simple.

Técnica: Observacion directa.
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Instrumentos: Lista de cotejo — Ficha anecdética.

8. Logro esperado

Los nifios identifican sonidos cotidianos, los asocian con imagenes y
expresan verbalmente al menos una palabra o frase simple relacionada con el
estimulo auditivo.

Tabla 22: Sesion 2.

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Manos que hablan.
Duracion: 40 minutos.Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Tactil — Visual. Competencia (CNEB): Se comunica
oralmente en su lengua materna.

Capacidades: Se expresa oralmente — Enuncia ideas — Utiliza vocabulario
pertinente.

2. Propésito del
aprendizaje

Ampliar el vocabulario mediante la manipulacién, descripcion y
clasificacion de objetos con diversas texturas.

3. Secuencia metodolodgica

Inicio — Activacion sensorial: Exploracion tactil libre: cajas sensoriales con
arena, arroz, algodon, esponjas, tela.

Desarrollo — Interaccidon guiada:

Actividad “Siente y adivina”: el nifio introduce la mano en la caja

CEINTY4

misteriosa y describe la textura (“suave”, “aspero”, “frio”).

Actividad “Nombro lo que toco”: los nifios verbalizan el objeto o la
sensacion. Actividad “Clasifico texturas”: agrupan objetos por categorias
tactiles.

Cierre — Produccion oral: Cada nifo expresa: “Me gusta lo porque .

4. Actividades
multisensoriales

1. Cajas sensoriales: manipulacion libre de materiales diversos.

2. Caja misteriosa: objeto oculto; el nifio describe sin ver.3. Texturas vivas:
reconocer suave/aspero/duro/blando.

4. Clasificando texturas: agrupacion de objetos segun caracteristicas.5.
Expresion preferencial: verbalizacion de gustos.

5. Recursos
multisensoriales

Cajas sensoriales con arroz, arena, esponjas, telas, pompones, piedras lisas,
algodon. “Caja misteriosa” cubierta.

Tarjetas con dibujos de texturas y palabras clave.

Mantel plastico o alfombra. Toallas himedas para limpieza de manos.

6. Estrategias de mediacion
docente

* Modelado lingiiistico: “Esto es suave”, “Esto es dspero”.
Ampliacion verbal: repetir y enriquecer lo dicho por el nifio.
Preguntas clave: “;Como se siente?”, “;Qué crees que es?”.
Sefalizacion y demostracion tactil.

Refuerzo positivo constante ante la participacion.
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7. Evaluacion

Criterios: Vocabulario tactil — Identificacion de texturas — Produccion oral.
Indicadores: Reconoce al menos 2 texturas diferentes

* Nombra correctamente una textura o material manipulado.

* Describe lo que siente usando una palabra o frase simple.

Técnica: Observacion directa.

Instrumentos: Lista de cotejo — Registro anecdético.

8. Logro esperado

Los nifios reconocen y nombran diversas texturas, describen lo que sienten
y verbalizan al menos una frase simple relacionada a la experiencia tactil.

Tabla 23: Sesion 3.

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Muévete y responde.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Kinestésico — Auditivo — Visual.
Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidades: Comprende instrucciones orales — Interactlia con otros — Sigue
secuencias verbales.

2. Proposito del
aprendizaje

Estimular la comprensidn de instrucciones verbales mediante juegos de
movimiento, promoviendo respuestas corporales adecuadas y verbalizacion
simple.

3. Secuencia
metodoldgica

Inicio — Activacion sensorial: Movimiento libre con musica suave para preparar
el cuerpo.

Desarrollo — Interaccion guiada: Juego “Simoén dice”: ejecutar 6rdenes simples
(salta, gira, toca tu cabeza). Mini circuito motriz: pasar “por encima”, “debajo”,
“rapido”, “despacio”.« Instrucciones en 2 pasos (Ej.: “Camina hacia la pelota y
tocala”).

Cierre — Produccion oral: Dinamica “Yo te digo — ti haces”: los nifios dan una
orden a un compariero.

4. Actividades
multisensoriales

1. Calentamiento corporal: movimientos libres al ritmo de la musica.
2. “Simon dice”: ejecucion inmediata de instrucciones auditivas.

3. Circuito motor: tineles, conos, cintas en el piso, lineas de equilibrio.
4. Ordenes dobles: comprension de consignas con secuencia.

5. Nifio-director: los nifios toman el rol de quien da la instruccidn.

5. Recursos
multisensoriales

» Musica ambiental
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* Cintas de colores.
* Conos u obstaculos pequefios.
* Aros, colchonetas, lineas marcadas en el piso.

* Pelotas pequeiias.

6. Estrategias de
mediacion docente

* Modelado de la accion antes de ejecutarla.

* Reforzamiento verbal inmediato (“Muy bien, eso es lo que te pedi”).
* Instrucciones cortas, claras y con apoyo gestual.

* Sefializacion de direcciones visuales (flechas, colores).

* Repeticion gradual hasta lograr comprensién auténoma.

7. Evaluacién

Criterios: Comprension de instrucciones — Respuesta motora — Interaccion
verbal.

Indicadores: Ejecuta adecuadamente una instruccion verbal simple.

* Responde a instrucciones en dos pasos con apoyo minimo.

* Formula una instrucciéon de forma comprensible (“Salta”, “Camina”).
Técnica: Observacion directa.

Instrumentos: Lista de cotejo — Ficha de registro de desempefio.

8. Logro esperado

Los nifios comprenden y ejecutan instrucciones simples y dobles, participan
activamente en juegos motores y verbalizan una orden simple para dirigir la
accion de un compariero.

Tabla 24: Sesion 4.

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Cuento que se toca.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Visual — Téctil — Auditivo.

Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.

Capacidades: Comprende relatos orales — Participa en situaciones
comunicativas — Expresa ideas sobre lo escuchado.

2. Propésito del
aprendizaje

Fomentar la comprension de relatos mediante el uso de estimulos visuales,
tactiles y auditivos que acomparien el cuento, promoviendo la participacion
oral.

3. Secuencia
metodoldgica

Inicio — Activacion sensorial: Presentacion de objetos del cuento (pluma,
algodon, cascabel, tela). Los nifios los tocan libremente.

Desarrollo — Interaccion guiada: Narracion del cuento multisensorial “La
granja sensorial ” utilizando sonidos, gestos y objetos.* Estimulos
sincronizados: cuando aparece un animal, se muestra la imagen, el sonido y un
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objeto representativo.® Preguntas guia durante el cuento: “;Qué escucharon?”,
“¢Qué animal apareci6o?”

Cierre — Produccion oral: Dramatizacion con disfraces y objetos: los nifios
imitan al personaje elegido y dicen su sonido o palabra clave.

4. Actividades
multisensoriales

1. Toca y explora: manipulacion de materiales que apareceran en la historia.

2. Cuento expandido: narracion con imagenes grandes, sonidos reales y
objetos tactiles.

3. Repeticion significativa: la docente hace pausas para que los nifios repitan
sonidos o palabras.

4. Mini dramatizacion: uso de gorros de animales y objetos del cuento.

5. Vuelvo a contar: cada nifio menciona al menos un personaje o parte del
cuento.

5. Recursos
multisensoriales

« Libro o laminas del cuento.Objetos representativos: pluma, algodon, tela
suave, cascabel, paja.* Sonidos ambientales (animales de granja).e Gorros de
animales o titeres. Parlante pequefio.

6. Estrategias de
mediacién docente

« Narracion expresiva con cambios de voz.* Mostrar imagenes al nivel
de los ojos del nifio.* Dar tiempo para tocar cada objeto.* Refuerzo verbal
(“Muy bien, escuchaste el sonido correcto”).» Preguntas de comprension
adaptadas al nivel de 3 afios.* Repeticion guiada de palabras clave del cuento.

7. Evaluacioén

Criterios: Comprension del cuento — Identificacién de personajes —
Participacion oral.

Indicadores: Reconoce personajes o elementos del cuento cuando se le
pregunta.

* Relaciona correctamente un sonido, imagen u objeto con un personaje.

* Expresa verbalmente una palabra, sonido o frase corta relacionada con la
historia.

Técnica: Observacion directa.

Instrumentos: Lista de cotejo — Registro anecddtico.

8. Logro esperado

Los nifios comprenden elementos basicos del cuento, relacionan estimulos
tactiles/visuales/auditivos con la narracion y expresan una palabra o sonido
relacionado, participando en la dramatizacion final.

65




Tabla 25 :Sesién 5

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Cantando hablo mejor.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Auditivo — Kinestésico — Visual.
Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.
Capacidades: Se expresa oralmente — Utiliza vocabulario pertinente —
Participa en juegos verbales y musicales.

2. Propésito del
aprendizaje

Estimular la fluidez verbal mediante canciones acompafiadas de gestos,
movimientos corporales y repeticion ritmica.

3. Secuencia metodolégica

Inicio — Activacion sensorial:

* Cancion suave de saludo con gestos simples (hola, manos arriba, manos
abajo).

Desarrollo — Interaccion guiada:

» Cancion principal: “Cabeza, hombros, rodillas y pies”, acompafiada de
gestos grandes y marcados.

* Repeticion segmentada: la docente canta una frase y el grupo la repite
(“cabeza, hombros™).

* Juego musical: “Cuando pare la musica”: detenerse y decir la parte del
cuerpo que se toca.

* Variacion divertida: cantar mas rapido, mas lento, en voz suave o fuerte.

Cierre — Produccion oral:
* Cada nifio dice una frase completa: “Mi parte favorita fue "

4. Actividades
multisensoriales

1. Saludo musical: combinacion de musica + gestos.

2. Cancidn guiada: repeticion verbal ritmica con movimiento corporal.
3. Identificacion corporal sonora: los nifios dicen la parte del cuerpo al
escuchar la indicacion.

4. Velocidad musical: variaciones rapidas/lentas para estimular la
pronunciacion.

5. Frase final: construccion de una oracién simple.

5. Recursos
multisensoriales

* Parlante o reproductor de musica.

* Canciones infantiles seleccionadas.

* Tarjetas de partes del cuerpo.

* Espejos pequefios (opcional).

* Alfombra o espacio amplio para moverse.

6. Estrategias de
mediacion docente

* Modelado de gestos amplios y claros.

* Canto expresivo y pausado para favorecer la imitacion.

* Refuerzo verbal positivo constante.

* Uso de sefiales visuales (tarjetas) para apoyar la comprension.
* Repeticion segmentada para fortalecer la fluidez oral.

» Adaptacion del ritmo a las necesidades del grupo.

7. Evaluacién

Criterios: Fluidez verbal — Repeticion de frases — Identificacion de partes
del cuerpo.

Indicadores:

* Repite frases cortas con apoyo musical.

* Pronuncia palabras asociadas al cuerpo (cabeza, manos, pies).

* Produce una frase simple al final de la sesion.

Técnica: Observacion directa.

Instrumentos: Lista de cotejo — Registro anecddtico.
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8. Logro esperado

Los nifios repiten frases musicales, identifican partes del cuerpo en la
cancioén y pronuncian espontdneamente al menos una frase simple
relacionada a la actividad.

Tabla 26: Sesion 6

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: El mercado sensorial.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Visual — Téctil — Olfativo — Auditivo.
Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.
Capacidades: Se expresa oralmente — Amplia su vocabulario — Participa en
didlogos simples.

2. Propésito del
aprendizaje

Incrementar el vocabulario funcional relacionado con frutas, colores y tamafios
mediante un juego de simulacion de mercado multisensorial.

3. Secuencia
metodoldgica

Inicio — Activacion sensorial: Exploracion libre de frutas reales o artificiales
(tocar, oler, observar).

Desarrollo — Interaccion guiada: Actividad “Nombra la fruta”: la docente
muestra una fruta y los nifios dicen su nombre y color (“manzana roja”, “platano
amarillo”). Juego simbolico “El mercado”: los nifios “compran” y “venden”,
usando frases funcionales (“Quiero la manzana”, “Dame la uva”).s Clasificacion
sensorial: agrupan frutas por color, tamarfio o textura.

Cierre — Produccion oral: Cada nifio expresa una frase completa: “Mi fruta

favorita es la porque 7

4. Actividades
multisensoriales

1. Exploracion sensorial: observar, oler y tocar frutas (reales o didacticas).

2. Tarjetas de identificacion: imagenes grandes de frutas para relacionar palabra—
imagen.

3. Mercado vivencial: simulacién con dinero ficticio, canastas y puestos.

4. Dialogo funcional: uso de estructuras comunicativas (“quiero...”, “dame...”).
5. Frase final: expresion de preferencias.

5. Recursos
multisensoriales

« Frutas reales (manzana, platano, naranja, uva, fresa).
* Frutas artificiales o de juguete.

* Canastas.

* Billetes y monedas de juguete.

» Tarjetas visuales de frutas y colores.

* Mesa simulada como puesto de mercado.

6. Estrategias de
mediacion docente

* Modelado de vocabulario funcional: “Quiero la manzana roja”.

* Preguntas guia: “;Qué fruta elegiste?”, “;De qué color es?”.

* Uso intencionado de contraste sensorial (olor, color, textura).

* Refuerzo positivo para la participacion verbal.

» Acompanamiento en el juego simbdlico, ayudando a formular frases completas.

7. Evaluacién

Criterios: Vocabulario funcional — Identificacién sensorial — Produccion oral.
Indicadores: Nombra correctamente al menos dos frutas.

» Identifica el color de las frutas manipuladas.

* Produce una frase simple durante el juego simbolico.

Técnica: Observacion directa.

Instrumentos: Lista de cotejo — Registro anecddtico.

8. Logro esperado

Los nifios nombran frutas, mencionan su color o tamafio, participan en el juego del
mercado usando frases funcionales y expresan una frase final sobre su fruta
favorita.
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Tabla 27: Sesion 7

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Mi cuerpo habla.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Visual — Kinestésico — Auditivo.

Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.
Capacidades: Se expresa oralmente — Utiliza vocabulario corporal —
Comprende indicaciones simples.

2. Propésito del
aprendizaje

Favorecer la produccion de frases simples mediante la identificacion de partes
del cuerpo a través de musica, gestos y juegos corporales.

3. Secuencia
metodoldgica

Inicio — Activacion sensorial:
+ Cancion motivadora: “Este es mi cuerpo”, seilalando partes del cuerpo al
ritmo de la musica.

Desarrollo — Interaccion guiada:

* Actividad “Toca y nombra”: la docente dice una parte del cuerpo y los nifios
la sefialan y la nombran (“cabeza”, “manos”).

* Juego “Sigue mi gesto”: la docente hace un movimiento corporal y los nifios
lo imitan (“muevo mis brazos”, “subo mis hombros”).

» Tarjetas corporales gigantes: asociacion de imagen + palabra.

* Construccion guiada de frases: “Esta esmi _ ”

Cierre — Produccion oral:

* Ronda final: cada nifio dice una frase completa sefialando su parte favorita

(“Esta es mi mano”™).

4. Actividades
multisensoriales

1. Cancidn corporal: ritmo + sefializacion.

2. Juego tactil-visual: tocar y nombrar partes del cuerpo.

3. Imita mi gesto: movimientos amplios para reforzar vocabulario.
4. Tarjetas A3 del cuerpo humano: apoyo visual permanente.

5. Frase final: verbalizacion individual.

5. Recursos
multisensoriales

* Parlante con musica infantil.

* Laminas del cuerpo humano tamafio A3.

* Carteles con palabras clave (cabeza, manos, pies, hombros).
* Espejos pequefios (opcional).

* Cinta adhesiva para marcar posiciones de pie.

6. Estrategias de
mediacion docente

* Modelado verbal claro y enfatizado.

» Demostracioén corporal explicita.

* Repeticion gradual para fijar vocabulario.

* Senalizacion visual directa (imagenes grandes).

* Refuerzo positivo verbal: “Muy bien, esa es tu cabeza”.

» Acompafiamiento para formar frases completas (“Esta es mi...”)

7. Evaluacién

Criterios: Identificacion corporal — VVocabulario — Construccion de frases.
Indicadores:

* Sefala correctamente partes del cuerpo cuando se le indica.

* Nombra al menos dos partes del cuerpo sin apoyo visual.

* Produce una frase simple: “Estaesmi .

Técnica: Observacion directa.

Instrumentos: Lista de cotejo — Registro anecdético.
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8. Logro esperado

Los nifios identifican partes de su cuerpo, realizan movimientos asociados a
las indicaciones y producen frases simples como “Esta es mi mano”, “Esta es
mi cabeza”.

Tabla 27: Sesion 7

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Jugamos a dramatizar.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Kinestésico — Visual — Auditivo.

Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.
Capacidades: Se expresa oralmente — Participa en dramatizaciones —
Utiliza vocabulario cotidiano.

2. Proposito del
aprendizaje

Desarrollar la expresion oral mediante juegos de roles y
dramatizaciones sencillas que favorezcan la produccion de frases y
vocabulario cotidiano.

3. Secuencia
metodoldgica

Inicio — Activacion sensorial:
* Presentacion de accesorios (sombreros, titeres, delantales, bolsos).
Los nifios exploran libremente.

Desarrollo — Interaccion guiada:

* “Elige tu personaje”: cada nifio selecciona un accesorio y la docente
lo ayuda a nombrarlo (doctor, mama, vendedor, maestro).

» Mini-escenas dirigidas: la docente propone situaciones sencillas
(““vamos a la tienda”, “vamos al doctor™).

* Didlogo guiado: la docente modela frases que los nifios deben
intentar repetir (“Hola, ;qué deseas?”, “Aqui tienes”).

» Cambio de roles: los nifios alternan entre ser personajes y ser
publico participante.

Cierre — Produccion oral:
* Ronda final: cada nifio dice una frase como su personaje (“Soy el
doctor”, “Vendo frutas™).

4. Actividades
multisensoriales

1. Exploracion de accesorios: manipulacion libre para activar
vocabulario.

2. Eleccién de personaje: construccion de identidad simbélica.
3. Escenas cortas: situaciones cotidianas actuadas.

4. Repeticion guiada: el nifio repite frases funcionales.

5. Despedida en personaje: frase final oral.

5. Recursos
multisensoriales

» Sombreros, delantales, bolsos, pafiuelos.

* Titeres de mano.

* Disfraces simples (capa, bolso de tienda).

* Tarjetas visuales con roles (doctor, mama, vendedor, maestro).
» Silla 0 mesa para simular escenarios.
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6. Estrategias de
mediacion docente

* Modelado de frases funcionales (“Buenos dias”, “;Qué necesitas?”).
* Retroalimentacion verbal suave y motivadora.

* Sefializacion visual con tarjetas de roles.

* Apoyo en la organizacion del didlogo cuando el nifio lo requiera.

« Refuerzo positivo de cada intervencion oral.

7. Evaluacion

Criterios: Expresion oral — Vocabulario cotidiano — Participacion en
dramatizacion.

Indicadores:

* Nombra correctamente el rol que representa.

* Repite o produce frases funcionales simples.

« Participa activamente en al menos una mini-escena.

Técnica: Observacion directa.

Instrumentos: Lista de cotejo — Registro anecddtico.

8. Logro esperado

Los nifios dramatizan situaciones sencillas, utilizan vocabulario
cotidiano y producen frases simples desde el rol que representan
(“Soy doctor”, “Vendo frutas”).

Tabla 28: Sesion 8

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Jugamos a dramatizar.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Kinestésico — Visual — Auditivo.

Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.
Capacidades: Se expresa oralmente — Participa en dramatizaciones — Utiliza
vocabulario cotidiano.

2. Proposito del
aprendizaje

Desarrollar la expresion oral mediante juegos de roles y dramatizaciones
sencillas que favorezcan la produccion de frases y vocabulario cotidiano.

3. Secuencia
metodoldgica

Inicio — Activacion sensorial:
* Presentacion de accesorios (sombreros, titeres, delantales, bolsos). Los nifios
exploran libremente.

Desarrollo — Interaccion guiada:

* “Elige tu personaje”: cada nifio selecciona un accesorio y la docente lo
ayuda a nombrarlo (doctor, mama, vendedor, maestro).

* Mini-escenas dirigidas: la docente propone situaciones sencillas (“vamos a
la tienda”, ““vamos al doctor”).

* Dialogo guiado: la docente modela frases que los nifios deben intentar
repetir (“Hola, ;qué deseas?”, “Aqui tienes”).

» Cambio de roles: los nifios alternan entre ser personajes y ser publico
participante.

Cierre — Produccion oral:
* Ronda final: cada niilo dice una frase como su personaje (“Soy el doctor”,
“Vendo frutas”).

4. Actividades
multisensoriales

1. Exploracién de accesorios: manipulacion libre para activar vocabulario.
2. Eleccion de personaje: construccion de identidad simbolica.
3. Escenas cortas: situaciones cotidianas actuadas.
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4. Repeticion guiada: el nifio repite frases funcionales.
5. Despedida en personaje: frase final oral.

5. Recursos
multisensoriales

 Sombreros, delantales, bolsos, pafiuelos.

* Titeres de mano.

* Disfraces simples (capa, bolso de tienda).

* Tarjetas visuales con roles (doctor, mama, vendedor, maestro).
» Silla 0 mesa para simular escenarios.

6. Estrategias de
mediacion docente

9 G,

* Modelado de frases funcionales (“Buenos dias”, “;Qué necesitas?”).
* Retroalimentacion verbal suave y motivadora.

* Sefializacion visual con tarjetas de roles.

* Apoyo en la organizacion del didlogo cuando el nifio lo requiera.

* Refuerzo positivo de cada intervencion oral.

7. Evaluacién

Criterios: Expresion oral — Vocabulario cotidiano — Participacion en
dramatizacion.

Indicadores:

* Nombra correctamente el rol que representa.

* Repite o produce frases funcionales simples.

* Participa activamente en al menos una mini-escena.

Técnica: Observacion directa.

Instrumentos: Lista de cotejo — Registro anecdético.

8. Logro esperado

Los nifios dramatizan situaciones sencillas, utilizan vocabulario cotidiano y
producen frases simples desde el rol que representan (“Soy doctor”, “Vendo
frutas”).

Tabla 29: Sesion 9

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Texturas que cuentan historias.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Tactil — Visual — Auditivo.

Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.
Capacidades: Se expresa oralmente — Organiza secuencias simples — Describe
sensaciones.

2. Proposito del
aprendizaje

Estimular la narracién oral mediante la exploracién de texturas y la
construccion de pequefias historias basadas en una secuencia sensorial.

3. Secuencia
metodoldgica

Inicio — Activacion sensorial:

* Exploracion libre de tarjetas con texturas (lija, algodon, tela suave, esponja,
metal).

* Los nifios describen espontaneamente lo que sienten: “suave”, “duro”,
“raspa”.

Desarrollo — Interaccion guiada:

* Actividad “Ordeno mi camino sensorial”: los nifios colocan 3 tarjetas tactiles
en secuencia (primero—después—al final).

* Construccion guiada de micro-relato: la docente modela frases (“Primero
toqué algo suave...”).

* Actividad “Texturas con personajes”: cada textura se relaciona con una
imagen (nube-algodon, piedra—lija, almohada—tela suave).

* Repeticion guiada de conectores: “primero”, “después”, “al final”.
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Cierre — Produccion oral:
* Cada nifio narra su microhistoria usando al menos un conector temporal.

4. Actividades
multisensoriales

1. Exploracidn tactil libre: reconocimiento de texturas diversas.

2. Secuencias sensoriales: ordenamiento de tarjetas tactiles.

3. Asociacién tactil-visual: cada textura se vincula con un objeto o personaje.
4. Microcuento guiado: estructura simple con conectores.

5. Narracion final: verbalizacion de la pequefia historia.

5. Recursos
multisensoriales

* Tarjetas de texturas (lija, algodon, esponja, metal liso, tela suave).
» Tarjetas visuales de personajes/objetos asociados.
* Cinta para colocar la secuencia en el piso o mesa.

* Carteles con los conectores: “primero”, “después”, “al final”.
* Alfombra para trabajo en grupo.

6. Estrategias de
mediacion docente

* Modelado de narracién simple con conectores.

* Reforzamiento verbal motivador (“jMuy bien, ya hiciste tu historia!”).
» Acompafiamiento para ordenar la secuencia tactil.

* Repeticion guiada para fijar vocabulario tactil (“suave”, “aspero’).

* Preguntas clave: “;Qué viene primero?”, “;Qué tocaste después?”.

7. Evaluacién

Criterios: Vocabulario tactil — Secuencia narrativa — Produccion oral.
Indicadores:

* Identifica y nombra al menos dos texturas.

* Ordena una secuencia de tres estimulos con apoyo minimo.

* Produce una micro-narraciéon usando un conector temporal (“Primero...”).
Técnica: Observacion directa.

Instrumentos: Lista de cotejo — Registro anecddtico.

8. Logro esperado

Los nifios ordenan una secuencia tactil simple, asocian texturas con imagenes
y producen una microhistoria breve usando al menos un conector (“primero”,
“después”, “al final”).

Tabla 30: Sesion 10

ASPECTOS

DESARROLLO DETALLADO DE LA SESION

1. Datos generales

Titulo: Gran feria multisensorial del lenguaje.

Duracion: 40 minutos.

Edad: 3 afios.

Sentidos estimulados: Visual — Auditivo — Téctil — Olfativo — Kinestésico.
Competencia (CNEB): Se comunica oralmente en su lengua materna.
Capacidades: Comprende y expresa oralmente — Utiliza vocabulario
aprendido — Participa en interacciones comunicativas espontaneas.

2. Proposito del
aprendizaje

Integrar todas las habilidades desarrolladas en el programa, promoviendo que
los nifios expresen ideas, narren experiencias y utilicen vocabulario a través de
estaciones sensoriales.

3. Secuencia
metodoldgica

Inicio — Activacién sensorial:
* Presentacion de las “estaciones sensoriales”.
* Breve recorrido guiado donde la docente explica cada espacio.

Desarrollo — Interaccion guiada por estaciones:
Estacion 1: Auditiva — “Adivina el sonido”
Sonidos de animales, objetos y ambiente. Verbalizacion: “Es ™.

Estacion 2: Tactil — “Caja misteriosa”
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Los nifios describen texturas y nombran el objeto.

Estacion 3: Visual — “Encuentra la imagen correcta”
Tarjetas grandes relacionadas a vocabulario del programa.

Estacion 4: Kinestésica — “Muévete segiin la instruccién”

ERINY3 ERINTS

Ejecutan ordenes simples: “salta”, “toca tu cabeza”, “gira”.

Estacion 5: Olfativa / Mercado sensorial
Identificacién de frutas por olor y color. Produccion funcional: “Quiero ™.

Rotacion de grupos cada 5-6 minutos.

Cierre — Produccidn oral colectiva:
* Los nifios expresan una frase final: “Me gust6 la estacion de porque

ER)

4. Actividades
multisensoriales

1. Adivinanza sonora (auditivo).

2. Exploracion de texturas (tactil).

3. Asociacién imagen—palabra (visual).

4. Juego de movimiento (kinestésico).

5. Mercado sensorial (olfato — vocabulario funcional).
6. Frase final: expresion espontanea.

5. Recursos
multisensoriales

* Parlante y sonidos ambientales.

* Cajas misteriosas con texturas.

* Tarjetas A4 de imagenes y vocabulario.

* Conos, cintas y lineas para la estacion kinestésica.
* Frutas reales o artificiales.

* Mesas separadas para cada estacion.

* Etiquetas visuales para identificar cada espacio.

6. Estrategias de
mediacion docente

* Guia la rotacion entre estaciones.

» Modela vocabulario y frases (“Es una fruta roja”).

* Refuerza la interaccion verbal en cada estacion.

* Acompafa a los nifios con menor participacion.

* Alienta la expresion libre durante el cierre.

* Realiza preguntas clave: “;Qué hiciste?”, “;Cual te gusté mas?”, “;Qué
escuchaste?”.

7. Evaluacién

Criterios: Integracion de vocabulario — Participacion comunicativa —
Comprension multisensorial.

Indicadores:

* Identifica estimulos en al menos tres estaciones.

* Produce frases simples relacionadas con la experiencia.

* Usa vocabulario aprendido durante el programa.

* Participa en la interaccion grupal final.

Técnica: Observacion directa global.

Instrumentos: Lista de cotejo — Registro anecddético general.

8. Logro esperado

Los nifios integran vocabulario, comprenden estimulos multisensoriales,
gjecutan instrucciones, describen sensaciones y expresan frases simples sobre
su experiencia en la feria sensorial.
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CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo de diagnosticar el nivel de desarrollo del lenguaje en
nifos de 3 afos, se identificd que la mayoria de los nifios de 3 afios se encontraba en niveles
bajos o regulares en las dimensiones de comprension oral, fluidez verbal y uso de frases
completas. Los datos del pre test evidenciaron que el 45% de los nifios usaba frases
incompletas, el 50% presentaba dificultades para comprender relatos multisensoriales, y el

40% tenia baja fluidez verbal.

En relacion con el objetivo de disefiar una propuesta de estimulacion
multisensorial para mejorar el desarrollo del lenguaje de los nifios de tres afios siendo

la propuesta pertinente, funcional y adecuada al nivel evolutivo de los nifios.

En cuanto al objetivo de describir las experiencias de aprendizaje usando
actividades de estimulacion sensorial se observé que las éstas promoveran una mayor

interaccidn verbal, participacion activa y disfrute por el lenguaje.

Finalmente, en relacion con el objetivo general Proponer un programa de
estimulacion multisensorial para fortalecer el desarrollo del lenguaje en nifios de 3
afos. El programa propuesto y disefiado contribuira al desarrollo linglistico de los nifios
de 3 afios La experiencia demuestra que el lenguaje no se ensefia, se construye desde el
cuerpo, los sentidos y el vinculo afectivo, en contextos ricos en estimulos y en oportunidades

reales de comunicacion.
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RECOMENDACIONES

Para mejorar el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 afios, se recomienda
incorporar de manera sistemética actividades multisensoriales en las sesiones de
aprendizaje del nivel inicial. Estas deben integrar estimulos visuales, auditivos, tactiles y
kinestésicos, ya que se ha comprobado que favorecen significativamente la comprension, la
fluidez verbal y el uso de frases completas. Es importante que estas actividades estén
alineadas con los objetivos curriculares y se apliquen de forma continua a lo largo del afio

escolar.

Para fortalecer la expresion oral espontanea y funcional, se sugiere crear un
ambiente de aula que estimule la interaccion verbal. Esto puede lograrse mediante cuentos
con objetos manipulables, canciones con gestos, juegos de roles y actividades dramatizadas.
Estos recursos promueven la construccion del lenguaje a partir de experiencias vivenciales

y afectivas, adaptadas a las caracteristicas de desarrollo de cada nifio.

Para mejorar la conexidn entre los estimulos sensoriales y el uso del lenguaje
oral, se recomienda que las docentes estructuren las sesiones con una secuencia clara:
activacion sensorial, interaccién verbal guiada, produccion oral libre y retroalimentacion
positiva. Esta secuencia favorece la internalizacion del lenguaje en contextos significativos

y reales para el nifio.
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Para consolidar la propuesta de estimulacion multisensorial, se aconseja que las
instituciones educativas capaciten al personal docente en estrategias multisensoriales y
desarrollo del lenguaje infantil. La formacién continua permitird que las docentes disefien,
adapten y evallen actividades efectivas, promoviendo un uso creativo de los materiales

disponibles y una metodologia centrada en el nifio.

Para garantizar la sostenibilidad del programa, se sugiere articular la propuesta
con el Proyecto Curricular Institucional (PCI) y gestionarla como una linea metodolégica
permanente del nivel inicial. Ademas, se puede promover el trabajo colaborativo entre
docentes para elaborar bancos de actividades multisensoriales reutilizables, adaptadas a

diferentes competencias del area de Comunicacion.

Finalmente, se recomienda realizar un seguimiento periodico del desarrollo del
lenguaje mediante instrumentos de observacion y evaluacion formativa, que permitan
detectar dificultades de manera oportuna y ajustar las estrategias pedagdgicas segun las

necesidades del grupo.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIASHISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

Guia de Observacion

Objetivo:
Registrar el nivel de participacion de los nifios en las actividades multisensoriales, identificando su capacidad para

interactuar con estimulos visuales, auditivos y tactiles, asi como su progreso en el desarrollo del lenguaje.
Instrucciones:

e El observador debe registrar la participacion de los nifios durante las actividades multisensoriales.

e  Seevaluara la interaccion con los estimulos y el progreso en el lenguaje utilizando una escala de 1 a 5, donde:

1 =Nunca
2 = Raravez
3 = A veces

4 = Frecuentemente
5 = Siempre

Dimensiones e Indicadores:

DIMENSION INDICADOR ESCALA
(1-5)
INTEGRACION Nivel de participacion en actividades que combinan
SENSORIAL estimulos visuales, auditivos y tactiles.

Frecuencia con la que los nifios utilizan objetos

multisensoriales durante las actividades.

VARIEDAD DE Numero de sentidos involucrados en cada actividad (visual,
ESTIMULOS auditivo, tactil, etc.).
Diversidad de materiales multisensoriales utilizados en las
actividades.
DESARROLLO DEL Capacidad de los nifios para seguir instrucciones verbales
LENGUAJE durante las actividades.

Nivel de comprension de historias o narraciones presentadas
de manera multisensorial.
Fluidez en la comunicaci6n oral durante las actividades

multisensoriales.

Uso de frases completas y coherentes en la expresion oral.
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Anexo 02

Guia de Entrevista (para docentes)

Objetivo:
Recopilar informacion cualitativa sobre la experiencia de los docentes con la implementacion de actividades
multisensoriales y su percepcion del progreso de los nifios.

Instrucciones:
e Realizar preguntas abiertas para obtener respuestas detalladas.
e Registrar las respuestas de manera textual.

Preguntas:

1. ¢Como ha sido su experiencia con la implementacion de actividades multisensoriales en el aula?
2. ¢Qué cambios ha observado en el desarrollo del lenguaje de los nifios después de las actividades?
3. ¢Qué estrategias multisensoriales han sido mas efectivas para mejorar el lenguaje?

4. (Qué desafios ha enfrentado durante la implementacion de estas actividades?

5. ¢Qué recomendaciones haria para mejorar el uso de la estimulacién multisensorial en el aula?
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