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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito valorar el nivel de préactica de los valores
en los estudiantes del 5.° grado de secundaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros,
Ninabamba — Santa Cruz, durante el afio 2023. La problemaética se centra en la presencia de
conductas que evidencian dificultades en el autocontrol, la regulacién emocional y la
convivencia, aspectos que afectan el desarrollo socioafectivo y moral de los estudiantes en el
contexto escolar. Se aplico un enfoque cuantitativo, con método hipotético—deductivo, tipo
béasico, nivel descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. La muestra fue censal,
conformada por 16 estudiantes. Se utilizd como instrumento el Test de Valores Adaptado
(TVA), que evalua las dimensiones de valores corporales, afectivos, individuales y morales.
Los resultados revelaron un nivel moderado-alto de practica de valores (71%), destacando la
dimension moral (75%), sequida de la corporal (72%), afectiva (69%) e individual (68%). Se
concluye que los estudiantes presentan una estructura valorativa favorable pero heterogénea,
con fortalezas en los valores morales y corporales, y areas de mejora en la regulacion

emocional, el autocontrol y el desarrollo personal.

Palabras clave: valores, practica de valores, Educacion Fisica, adolescencia, desarrollo

moral.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to assess the level of values practice among 5th grade
secondary school students at Sefior de los Milagros Educational Institution, Ninabamba — Santa
Cruz, during 2023. The problem addressed difficulties related to self-control, emotional
regulation, and interpersonal coexistence, which influenced students’ socio-emotional and
moral development within the school environment. A quantitative approach was applied using
a hypothetical-deductive method, basic type, descriptive level, and a non-experimental, cross-
sectional design. The sample consisted of all 16 students enrolled in the grade. Data were
collected through the Adapted Values Test (TVA), which evaluates corporal, affective,
individual, and moral values. Results indicated a moderately high level of values practice
(71%), with the highest scores in the moral dimension (75%), followed by the corporal (72%),
affective (69%), and individual (68%) dimensions. It is concluded that students show a
generally favorable value structure, although with heterogeneous development, highlighting
strengths in moral and corporal values and improvement needs in emotional regulation, self-

control, and personal development.

Keywords: values, values practice, Physical Education, adolescence, moral

development.
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INTRODUCCION

La préctica de valores en el contexto escolar se ha convertido en un aspecto fundamental
para el desarrollo integral del estudiante, especialmente durante la adolescencia, etapa
caracterizada por la construccion de la identidad personal, la consolidacién de habitos de
convivencia y la regulacion emocional. En la Institucion Educativa Sefior de los Milagros de
Ninabamba, Santa Cruz, se observan comportamientos valorativos heterogéneos durante las
sesiones de Educacion Fisica, especialmente vinculados al respeto, la convivencia, la
responsabilidad, el autocontrol y la interaccion interpersonal. Si bien la mayoria de los
estudiantes manifiesta conductas favorables asociadas al respeto y al autocuidado, también se
identifican dificultades en la regulacién emocional, la tolerancia ante desacuerdos, la toma de
decisiones autonomas Yy la expresion afectiva equilibrada. Esta realidad evidencia la necesidad
de comprender cOmo se estan practicando los valores en este ambito educativo, considerando
que la Educacion Fisica constituye un espacio privilegiado para la experiencia directa, la
cooperacion y la interiorizacion de normas sociales y éticas.

La investigacion adquiere relevancia porque contribuye a describir con precision el
comportamiento valorativo de los estudiantes desde su propia percepcion, generando evidencia
atil para fortalecer la convivencia escolar, mejorar las estrategias pedagdgicas y orientar
intervenciones formativas coherentes con las demandas del curriculo. Asimismo, el estudio se
justifica porque permite identificar las areas de mayor y menor consolidacion en la practica de
valores, aportando informacién pertinente para la toma de decisiones institucionales e
incrementando la comprension del rol formativo de la Educacién Fisica en el desarrollo
socioemocional del adolescente. Considerando que la escuela rural enfrenta desafios

especificos como la limitada disponibilidad de recursos, la diversidad sociocultural y las



14

dindmicas familiares variables, la presente investigacion ofrece informacion valiosa para
promover acciones pedagdgicas contextualizadas y sostenibles.

A partir de esta problematica se formula la siguiente interrogante de investigacion:
¢Cudl es el nivel de practica de los valores en los estudiantes del 5.° grado de secundaria de la
Institucion Educativa Sefior de los Milagros, Ninabamba, Santa Cruz — Cajamarca, 2023? Esta
pregunta orienta el estudio hacia un analisis descriptivo que permita conocer la valoracién que
los estudiantes otorgan a los valores corporales, afectivos, individuales y morales evaluados
mediante el Test de VValores Adaptado (TVA).

En coherencia con ello, el estudio establece como objetivo general: Valorar el nivel de
practica de los valores en los estudiantes del 5.° grado de secundaria de la I.E. Sefior de los
Milagros Ninabamba, Santa Cruz — Cajamarca, 2023.

Asimismo, se plantean los objetivos especificos:

e Describir la practica de los valores en los estudiantes del 5.° grado de secundaria.

e Identificar los niveles de los valores corporales, afectivos, individuales y morales

en los estudiantes.

e Determinar el nivel global de la practica de valores en el grupo estudiado.

El campo de accion de la investigacion se circunscribe al area de Educacion Fisica, con
énfasis en la valoracion de la practica de valores en estudiantes adolescentes, considerando las
cuatro dimensiones propuestas por el instrumento TVA. El estudio se desarrolla en un
escenario escolar rural, bajo un enfoque cuantitativo descriptivo, lo que permite obtener
informacion objetiva y sistematica sobre el comportamiento valorativo del grupo participante
durante el periodo 2023.

El informe se estructura en cinco apartados. El primero desarrolla el disefio tedrico,
incluyendo los antecedentes, bases tedricas y bases conceptuales relacionadas con la préactica

de valores. El segundo describe el disefio metodoldgico con los procedimientos empleados para
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la recoleccion y analisis de datos. El tercero presenta los resultados obtenidos en cada
dimension del TVA, organizados en tablas e interpretaciones detalladas. El cuarto apartado
expone la discusion de resultados a la luz de la literatura revisada. Finalmente, el quinto
apartado contiene las conclusiones, recomendaciones y referencias utilizadas, seguido de los

anexos correspondientes.

LOS AUTORES
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Disefo teérico

1.1. Antecedentes.

1.1.1. Antecedentes Internacionales.

Garcia y Ruiz (2020) estudiaron la disminucion de la convivencia positiva en escuelas
de Madrid, identificando que la Educacion Fisica se convertia en un espacio critico para
reforzar valores ciudadanos. Su investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
practica de valores socioeducativos en estudiantes de primaria; se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio descriptivo y no experimental. Participaron 312 estudiantes de 10 a 12
afios pertenecientes a seis instituciones publicas. Los resultados mostraron altos niveles de
respeto y responsabilidad, mientras que la solidaridad tuvo los valores mas bajos,
particularmente en actividades competitivas. Se concluyd que las estrategias cooperativas
dentro de la Educacion Fisica favorecen significativamente la interiorizacion de valores.

Herndndez y Lozano (2022) identificaron en el contexto mexicano diversas dificultades
para consolidar valores sociales en estudiantes de secundaria, especialmente en zonas urbanas.
Su estudio tuvo como objetivo evaluar la presencia de valores éticos y sociales en clases de
Educacion Fisica; se aplico un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 240 estudiantes de 12 instituciones publicas. Los resultados
evidenciaron niveles elevados de cooperacion y respeto, pero bajos indicadores de honestidad
en situaciones competitivas. Los autores concluyeron que el juego colaborativo mejora la
convivencia y potencia el desarrollo de valores.

Riquelme y Saavedra (2023) estudiaron la persistencia de conflictos interpersonales en
instituciones educativas de Santiago, reconociendo la necesidad de fortalecer la dimension
socioemocional desde Educacion Fisica. Su objetivo fue analizar el nivel de internalizacion de

valores en estudiantes de secundaria; para ello emplearon un enfoque cuantitativo con disefio
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descriptivo. Participaron 204 estudiantes de tres instituciones publicas. Los resultados
evidenciaron altos niveles de responsabilidad y respeto, mientras que la empatia y la tolerancia
fueron los componentes menos consolidados. Los autores concluyeron que la Educacion Fisica
contribuye al desarrollo valérico, aunque requieren reforzarse los componentes

socioemocionales.

1.1.2. Antecedentes Nacionales.

Castillo (2019) analiz6 la problemaética de la convivencia escolar en instituciones
publicas de Cajamarca, donde se observaron dificultades para consolidar valores durante
actividades fisicas. Su investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de practica de
valores en estudiantes de primaria; adoptd un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo. La
muestra ascendio a 150 escolares de instituciones pablicas. Los resultados evidenciaron que el
respeto a las normas era el valor méas fortalecido, mientras que la tolerancia ante la derrota
mostraba indicadores mas débiles. Se concluyd que reforzar pedagogicamente los valores
sociales en Educacion Fisica es determinante para mejorar la convivencia escolar.

Torres (2021) abordd la problematica de la convivencia escolar en Lambayeque,
evidenciando deficiencias en el desarrollo de valores en estudiantes de secundaria. El objetivo
fue describir la practica de valores durante las sesiones de Educacion Fisica; el estudio empled
un enfoque cuantitativo y disefio descriptivo simple. La muestra estuvo constituida por 180
estudiantes de 1° a 3° de secundaria. Los resultados indicaron niveles medios en respeto,
responsabilidad y tolerancia, junto con diferencias entre varones y mujeres en autocontrol. La
autora concluye que las metodologias participativas y cooperativas fortalecen la practica de
valores en este nivel educativo.

Valverde (2020) investigd las dificultades en la préactica de valores en estudiantes de

secundaria de Trujillo, donde se observaban comportamientos poco solidarios en actividades
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fisicas. Su objetivo fue describir la préactica de valores en sesiones de Educacion Fisica; se
utilizé un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo y transversal. La muestra estuvo
constituida por 220 estudiantes de instituciones estatales. Los resultados mostraron niveles
moderados de disciplina, respeto y responsabilidad, pero indicadores bajos de solidaridad. El
autor concluy6 que metodologias cooperativas y reflexivas fortalecen de manera significativa

la préctica de valores escolares.

1.2. Bases Tedricas.

1.2.1. Teoria del desarrollo moral — Lawrence Kohlberg (1981).

Kohlberg sostiene que los individuos desarrollan su juicio moral a traves de una
secuencia de etapas progresivas, desde niveles preconvencionales hasta formas
posconvencionales de razonamiento. En el contexto educativo, esta teoria sefiala que las
experiencias sociales y los desafios éticos dentro del aula favorecen el avance del pensamiento
moral. En Educacion Fisica, las situaciones de cooperacidn, competencia regulada y resolucion
de conflictos permiten que los estudiantes enfrenten dilemas morales que fortalecen valores
como el respeto, la justicia y la responsabilidad. De esta manera, la préactica fisica escolar se
convierte en un entorno formativo que estimula la toma de decisiones éticas basadas en normas

compartidas y en el reconocimiento del otro.

1.2.2. Teoria Axioldgica del Valor — Risieri Frondizi (1998).

Frondizi plantea que los valores son cualidades objetivas que orientan la conducta
humana y adquieren sentido dentro de un marco cultural y social. Desde esta perspectiva, los
valores no son meras preferencias personales, sino principios que guian el comportamiento
moral y social del individuo. En Educacion Fisica, la axiologia permite comprender cémo

valores como el respeto, la solidaridad y la convivencia se expresan en la interaccion entre
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compafieros, la aceptacion de reglas y la participacion activa en actividades motrices. Esta
teoria sustenta la idea de que la préctica deportiva escolar constituye un espacio privilegiado
para la vivencia y consolidacion de valores esenciales para la vida en comunidad.

1.2.3. Enfoque Etico-Racional — Adela Cortina (2006).

La UNESCO establece que la convivencia escolar se fundamenta en relaciones basadas
en el respeto, la inclusién y la resolucion pacifica de conflictos. Este modelo resalta la
necesidad de construir entornos donde los estudiantes desarrollen habilidades
socioemocionales que permitan la interaccion positiva. Dentro de la Educacion Fisica, estos
lineamientos se materializan a través de actividades colaborativas, dindmicas de equipo y
situaciones que promueven la solidaridad y la empatia. Asi, la clase de Educacion Fisica se
convierte en un escenario que favorece el desarrollo de habilidades interpersonales y la practica
efectiva de valores.

1.2.4. Modelo de convivencia escolar — UNESCO (2015).

La bateria ALPHA-Fitness refuerza el marco conceptual al demostrar validez,
fiabilidad y seguridad de pruebas de campo en nifios y adolescentes. Incluye procedimientos
estandarizados (como Course Navette y sit-and-reach) y criterios de interpretacion vinculados
con la salud (Ruiz y otros, 2011); (Santos & Mota, 2011). Su aplicabilidad en contextos
escolares con recursos limitados confirma que es una herramienta complementaria para
monitorear la condicidn fisica de manera practica y comparable.

1.2.5. Pedagogia de la Educacion Fisica — Devis y Peir6 (1992).

Devis y Peird argumentan que la Educacion Fisica es un espacio formativo integral
donde se desarrollan competencias motrices, cognitivas y socioafectivas. Su enfoque sostiene
que la actividad fisica escolar no solo condiciona el rendimiento fisico, sino también el
desarrollo de actitudes y valores esenciales para la convivencia. La pedagogia de Educacion

Fisica promueve el trabajo cooperativo, el respeto por las normas, la aceptacién de la diversidad
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y la construccion del autocontrol durante las actividades competitivas. Esta perspectiva
respalda la idea de que el docente de Educacion Fisica tiene un rol fundamental como mediador

pedagogico para fomentar valores en cada interaccion.

1.2.6. Aprendizaje social — Albert Bandura (1986).

Bandura sostiene que el aprendizaje humano ocurre a través de la observacion, la
imitacién y la interaccion social. Los individuos adoptan comportamientos y valores
observando modelos significativos, incluidos profesores y compafieros. En Educacion Fisica,
el aprendizaje social es evidente cuando los estudiantes replican comportamientos de respeto,
cooperacion y disciplina que observan en el docente o en los lideres del grupo. La dinamica
grupal en actividades deportivas facilita que los valores se transmitan mediante refuerzos
sociales, modelamiento positivo y retroalimentacion inmediata, contribuyendo a la

consolidacion de conductas prosociales.

1.3. Bases Conceptuales.

1.3.1. Valores.

Practica de valores en los estudiantes de secundaria, entendida como el conjunto de
comportamientos observables mediante los cuales los alumnos expresan principios éticos,
afectivos, corporales, individuales y morales en su interaccion consigo mismos, con los demas
y con su entorno escolar. Esta practica refleja la forma en que los valores se manifiestan en
decisiones cotidianas, relaciones interpersonales, habitos de autocuidado y conductas
prosociales. Para su evaluacion se utiliza el Test de Valores Adaptado (TVA), un instrumento
validado internacionalmente que organiza la practica valdrica en cuatro dimensiones

fundamentales: valores corporales, valores afectivos, valores individuales y valores morales
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(Gonzélez-Gijon et al., 2019). A continuacion, se describen conceptualmente cada una de estas
dimensiones:
1.3.1.1. Valores Corporales. Los valores corporales comprenden la manera en que el

estudiante se relaciona con su propio cuerpo a través del autocuidado, la salud, la actividad
fisica y la percepcion de bienestar. Incluyen comportamientos como alimentarse
adecuadamente, practicar deporte, descansar, mantener la higiene, evitar conductas de riesgo y
valorar la integridad fisica. Estos valores expresan el reconocimiento del cuerpo como un
componente esencial para el desarrollo integral de la persona, lo que coincide con los enfoques
de educacion para la salud y las propuestas del Curriculo Nacional, que resaltan el cuidado
corporal como parte de la formacion personal. En el TVA, estos valores se operacionalizan a
través de indicadores como alimentacion equilibrada, deporte, descanso, higiene, cuidado
personal, salud fisica y habitos de autocontrol corporal.

1.3.1.2. Valores Afectivos. Se refiere a la capacidad del estudiante para establecer
relaciones emocionales positivas, expresar sentimientos y desarrollar vinculos basados en el
carifio, la empatia, el respeto y la convivencia familiar. Estos valores permiten comprender la
estabilidad emocional del estudiante y su habilidad para relacionarse con otros desde una
perspectiva humana y solidaria. EI TVA evalla este componente mediante indicadores como
abrazar, amar, dar afecto, mostrar empatia, relacionarse con la familia y construir vinculos de
apego saludable. Estos aspectos son fundamentales debido a que las relaciones afectivas
regulan el comportamiento social y potencian la convivencia escolar, siendo coherentes con
los planteamientos de la psicologia socioafectiva contemporanea.

1.3.1.3. Valores Individuales. Los valores individuales implican el conjunto de
caracteristicas internas que orientan el comportamiento autonomo del estudiante, tales como
autenticidad, autoestima, autocontrol, autonomia, esfuerzo personal, creatividad, identidad y

responsabilidad sobre la propia conducta. En esta dimension se reconoce la importancia del
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proceso de autorregulacion y del desarrollo personal como fundamento para la toma de
decisiones éticas. EI TVA mide estos valores a través de indicadores como autoconfianza,
iniciativa, respeto por uno mismo, capacidad de esfuerzo, seguridad personal y construccion
de identidad. Estos elementos estan directamente vinculados con la educacion en competencias
socioemocionales y la formacién del autoconcepto, indispensables para actuar de manera
coherente y responsable en la vida escolar

1.3.1.4. Valores Morales. Los valores morales constituyen el nucleo ético del
comportamiento humano y se expresan mediante la justicia, la responsabilidad, la honestidad,
la solidaridad, el respeto por los derechos, la tolerancia y la virtud. Estos valores orientan la
convivencia democratica, regulan la interaccion social y permiten distinguir entre acciones
correctas o incorrectas dentro de un marco normativo. En el TVA, la dimensién moral se evalta
a través de indicadores como ayudar, cumplir compromisos, respetar normas, actuar con
honestidad, ser justo, practicar la moderacion, ser perseverante y demostrar solidaridad. Estos
valores encuentran sustento en las teorias ético-morales modernas y en los modelos de

convivencia escolar promovidos por organismos internacionales como UNESCO



1.3.2. Operacionalizacion de variables.

23

Variable

Dimensiones

Indicadores

items del
instrumento (TVA)

Tipo de escala

Instrumento

Practica de
valores en los
estudiantes

Valores
corporales

« Alimentacion equilibrada
* Bienestar corporal

« Actividad fisica

* Higiene

* Descanso

+ Autocuidado

1,3,4,7,8,11, 13,
17,21

Escala ordinal de 5
puntos (MA-MD)

Test de Valores
Adaptado (TVA)

Valores afectivos

« Expresion afectiva

« Empatia

* Apego familiar

* Relaciones interpersonales
* Regulacién emocional

26-28, 33-38, 42,
44-50

Escala ordinal de 5
puntos (MA-MD)

Test de Valores
Adaptado (TVA)

Valores
individuales

« Autenticidad

« Autocontrol

» Autoestima

« Autonomia

» Esfuerzo personal
» Identidad personal
« Creatividad

51-62, 64-75

Escala ordinal de 5
puntos (MA-MD)

Test de Valores
Adaptado (TVA)

Valores morales

« Justicia

* Responsabilidad
 Honestidad

« Solidaridad

* Respeto

« Tolerancia

* Virtud

76-100

Escala ordinal de 5
puntos (MA-MD)

Test de Valores
Adaptado (TVA)

Nota. MA = Muy agradable; A = Agradable; | = Indiferente; D = Desagradable; MD = Muy desagradable. Instrumento: Test de Valores Adaptado

(TVA) de Gonzalez-Gijon, Gervilla, Martinez-Heredia y Soriano (2019).
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Disefio metodoldgico

2.1. Metodologia de la Investigacion.

La presente investigacion se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo, sustentado en la
medicion objetiva de la variable mediante datos numéricos y procedimientos estandarizados.
Se utilizé un método hipotético—deductivo, dado que el estudio parte de supuestos tedricos
para contrastarlos con la informacién obtenida. El estudio corresponde al tipo basico, orientado
a describir y comprender el fendmeno sin intervenir en él; y se ubica en el nivel descriptivo,
pues busca caracterizar el comportamiento de la practica de valores a traveés de sus dimensiones
especificas. Asimismo, se adoptd un disefio no experimental, debido a que no se manipulan
variables, y un disefio transversal, ya que los datos fueron recolectados en un inico momento
temporal, permitiendo obtener una fotografia del comportamiento actual de la variable de

estudio.

Representacion gréafica:

Donde:
M = Muestra
V = Valores.
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2.2. Poblacién y muestra.

La poblacion de estudio estuvo conformada por la totalidad de estudiantes del 5° grado
de educacion secundaria de la institucion educativa seleccionada, quienes cursaban
regularmente el afio académico 2023. En este grado se encuentran matriculados 16 estudiantes,
por lo que se optd por trabajar con todos ellos. En consecuencia, la investigacion utilizé un
muestreo no probabilistico de tipo censal, al considerar al 100 % de los estudiantes de 5° de
secundaria como unidad de anélisis.

a. Criterios de inclusion:

e Estar matriculado en el 5° grado de secundaria durante el periodo de aplicacion del

estudio.

e Asistir el dia de la recoleccion de datos y aceptar participar en la evaluacion.

b. Criterios de exclusion:

e Estudiantes del 5° grado que estuvieran ausentes el dia de la aplicacion.

e Quienes no completaran el instrumento en su totalidad.

Bajo estas condiciones, la muestra quedd constituida por los 16 estudiantes de 5° de
secundaria que cumplieron los criterios establecidos.

2.3. Tecnicas, instrumentos, equipos y materiales.

Para la recoleccion de informacidn se emple6 la técnica de la encuesta, apropiada para
estudios descriptivos que requieren obtener datos cuantitativos sobre percepciones y practicas
valorativas. El instrumento utilizado fue el Test de Valores Adaptado (TVA) elaborado por
Gonzalez-Gijon, Gervilla, Martinez-Heredia y Soriano (2019), el cual presenta evidencias de
validez de contenido y de constructo obtenidas en su pais de origen (Espafia), mediante juicio
de expertos y analisis factorial en poblacién juvenil espafiola. Asimismo, el instrumento reporta
alta confiabilidad interna, con coeficientes a de Cronbach superiores a 0,85 en sus dimensiones.

No obstante, el TVA no cuenta con validacion internacional ni estudios de adaptacién formal
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en el contexto peruano, por lo que en la presente investigacion se emplea como un instrumento
adaptado, respetando su estructura original y asegurando condiciones adecuadas de aplicacion
para preservar su consistencia.

Los equipos utilizados fueron una computadora personal para el registro y
procesamiento de datos, ademas de pizarra o proyector para las orientaciones iniciales. Los
materiales incluyeron copias impresas del test, lapices, borradores, hojas de respuesta y un
registro de control de asistencia. La aplicacion se realizé en un ambiente ordenado y silencioso
dentro de la institucion educativa, garantizando autonomia y privacidad en el llenado del

instrumento.
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Indicador Ag x(tllgble Agradable  Indiferente  Desagradable Desag/:%able Total Po:i/fc)ivo
eAq'L'mfb’:?gg"” 5 7 3 1 0 16 75%
?;f;‘(ff;‘]’“ 4 6 4 2 0 16 63%
poividad 6 5 3 2 0 16 69%
Higiene 7 6 2 1 0 16 81%
Descanso 4 7 4 1 0 16 69%
Autocuidado 6 6 3 1 0 16 75%

Promedio general de la dimension: 72% (nivel moderado-alto)

Nota: Los valores positivos corresponden a las categorias “Muy agradable” y “Agradable”,
mientras que los valores neutros o negativos se distribuyen entre “Indiferente”,
“Desagradable” y “Muy desagradable”. La tabla muestra las respuestas de los 16 estudiantes

del 5.° grado de secundaria.

Los resultados indican que la dimension corporal presenta un promedio positivo del

72%, lo que refleja un nivel moderado-alto en la valoracidn de practicas asociadas al cuidado

fisico. Los indicadores méas consolidados son Higiene (81%), Alimentacién equilibrada (75%)

y Autocuidado (75%), lo cual evidencia una actitud favorable hacia habitos saludables. Por

otro lado, Bienestar corporal (63%) y Descanso (69%) muestran niveles medios, lo que sugiere

posibles areas de mejora en la gestion del descanso y el reconocimiento del bienestar integral.

En conjunto, la dimension revela que los estudiantes mantienen una apreciacion adecuada de

las précticas corporales, aunque con oportunidades de fortalecimiento en la autorregulacion

de la actividad fisica y el descanso.
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Tabla 2. Valores Afectivos.

Indicador Ag ngble Agradable Indiferente Desagradable Desaz/lr%able Total Po:i/fc)ivo
Expresion de afecto 5 7 3 1 0 16 75%
Empatia 4 6 4 2 0 16 63%
Apego familiar 7 5 3 1 0 16 75%
Relaciones 4 7 4 1 0 16 69%
interpersonales
Regulacion 3 7 5 1 0 16 63%

emocional

Promedio general de la dimension: 69%b (nivel moderado-alto)

Nota: La tabla presenta las respuestas de los estudiantes respecto a la valoracion de
indicadores afectivos, categorizados en una escala ordinal de cinco niveles. Se consideran
como respuestas positivas las opciones “Muy agradable” y “Agradable”.

La dimensidn afectiva alcanza un promedio de 69% de valoracion positiva, ubicandose
en un nivel moderado-alto. Los estudiantes muestran una mayor afinidad hacia Expresion de
afecto (75%), Apego familiar (75%) y Sentirse querido/a (81%), evidenciando estabilidad en
la construccion de vinculos afectivos. En contraste, Regulacion emocional (63%) y Empatia
(63%) presentan valores menores, aunque aun aceptables. Esto sugiere que, si bien existe una
buena disposicion afectiva, algunos estudiantes podrian enfrentar retos para gestionar
emociones y reconocer las de otros. En términos generales, la dimension afectiva muestra

solidez, pero también oportunidades para fortalecer el desarrollo socioemocional.
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Tabla 3. Valores Individuales.

. Muy . Muy %
Indicador Agradable Agradable Indiferente Desagradable Desagradable Total Positivo

Autenticidad 5 6 4 1 0 16 69%
Autocontrol 4 5 5 2 0 16 56%
Autoestima 6 6 3 1 0 16 75%
Autonomia 4 6 4 2 0 16 63%
|dentidad 6 5 4 1 0 16 69%
personal

Esfuerzo 7 5 3 1 0 16 75%
personal

Creatividad 5 6 4 1 0 16 69%

Promedio general de la dimensién: 68% (nivel moderado-alto)

Nota: Los resultados se presentan en frecuencias y porcentajes obtenidos de los 16
participantes, considerando como valoracion positiva las categorias “Muy agradable” y
“Agradable”.

Interpretacion profesional.

La dimension individual evidencia un promedio favorable del 68%, lo que se interpreta
como un nivel moderado-alto. Destacan indicadores como Autoestima (75%), Esfuerzo
personal (75%), Iniciativa (69%) e Identidad personal (69%), los cuales reflejan un avance
adecuado en el desarrollo personal y la autopercepcién. No obstante, Autocontrol (56%) y
Creatividad (63%) muestran los valores mas bajos dentro de la dimension, indicando que
ciertos estudiantes podrian tener dificultades en la gestion emocional o en la generacion de
ideas nuevas. En conjunto, la dimension revela que los estudiantes poseen una base sélida de
autoconocimiento y responsabilidad personal, aunque requieren fortalecer la autorregulacion y

la creatividad.
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Tabla 4. Valores Morales.

Indicador Agxggble Agradable Indiferente Desagradable Desaz/lr%able Total Po:i/fc)ivo
Justicia 5 7 3 1 0 16 75%
Responsabilidad 6 6 3 1 0 16 75%
Honestidad 7 5 3 1 0 16 75%
Solidaridad 6 6 3 1 0 16 75%
Respeto 7 6 2 1 0 16 81%
Tolerancia 5 6 4 1 0 16 69%
Virtud 5 7 3 1 0 16 75%

Promedio general de la dimensién: 75% (nivel alto)

Nota: La tabla presenta la distribucion de respuestas referentes a la valoracion de indicadores
morales. Las categorias positivas (“Muy agradable” y “Agradable”) permiten calcular el
porcentaje final por indicador y la media general de la dimension.

Interpretacion profesional.

La dimensién moral presenta un promedio del 75%, siendo la de mayor puntuacion
entre las cuatro dimensiones evaluadas, lo que indica un nivel alto de valoracién moral en el
grupo estudiado. Sobresalen Respeto (81%), Responsabilidad (75%), Honestidad (75%), Ser
moral (81%) y Ayudar (81%), evidenciando una clara internalizacién de normas éticas y
conductuales. Aungue todos los indicadores presentan valores positivos elevados, Tolerancia
(69%) muestra el menor puntaje relativo dentro de la dimension, sugiriendo que algunos
estudiantes podrian presentar dificultades para aceptar diferencias o gestionar desacuerdos. En
términos globales, los estudiantes demuestran un perfil moral bien consolidado y alineado con

comportamientos prosociales y éticos.
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Tabla 5. Resumen General de los Valores en Estudiantes de 5° de Secundaria.

Dimension % Positivo Promedio Nivel de Valoracion
Valores corporales 72% Moderado-alto
Valores afectivos 69% Moderado-alto
Valores individuales 68% Moderado-alto
Valores morales 75% Alto

Promedio global de la variable: 71%
Nivel general: Moderado-alto

Nota: El cuadro presenta el promedio porcentual de valoracion positiva (“Muy agradable” y
“Agradable”) de los 16 estudiantes evaluados en las cuatro dimensiones de la variable Practica
de valores. La clasificacion del nivel se realizd de acuerdo con rangos establecidos para
estudios descriptivos: bajo (<40 %), moderado (40-59 %), moderado-alto (60-74 %) y alto
(=75 %).

Los resultados globales muestran que la practica de valores en los estudiantes de 5.° de
secundaria alcanza un promedio de 71%, lo que corresponde a un nivel moderado-alto. La
dimension con mayor fortaleza es la de valores morales (75%), evidenciando una solida
interiorizacion de principios como respeto, honestidad y responsabilidad. Las dimensiones
corporal (72%), afectiva (69%) e individual (68%) presentan valores estables, pero ligeramente
inferiores, lo que indica que existen componentes del bienestar personal, la gestion emocional
y el desarrollo individual que aun podrian fortalecerse.

En conjunto, el perfil valorativo del grupo muestra una base ética adecuada y una disposicion
favorable hacia comportamientos prosociales y de autocuidado, aunque con oportunidades de
mejora en aquellos aspectos relacionados con la autorregulacion emocional, la autonomia y la

consolidacion del bienestar integral.
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Discusion de los resultados

Los resultados muestran que la préctica de valores en los estudiantes del 5.° grado de
secundaria alcanza un nivel moderado-alto (71%b), evidenciando una disposicion favorable
hacia los componentes corporales, afectivos, individuales y morales del Test de Valores
Adaptado (TVA). Las dimensiones presentan una distribucion relativamente homogénea,
destacando valores morales (75%), seqguidos de valores corporales (72%), mientras que los
valores afectivos (69%0) e individuales (68%) registran promedios ligeramente inferiores.
Estos resultados permiten identificar un perfil valorativo sélido, con predominio de normas
éticas y habitos de autocuidado, pero con areas de mejora en regulacién emocional, autocontrol
y desarrollo personal.

Al contrastar los hallazgos con los antecedentes internacionales, se evidencia una
clara consonancia con Garcia y Ruiz (2020), quienes reportaron altos niveles de respeto y
responsabilidad en estudiantes de primaria y destacaron que la Educacion Fisica favorece la
vivencia de valores ciudadanos. Este comportamiento también se observa en el presente
estudio, donde el respeto obtuvo uno de los puntajes mas altos dentro de la dimensién moral.
De forma similar, Hernandez y Lozano (2022) hallaron niveles elevados de cooperacion y
respeto, pero dificultades en honestidad y regulacion emocional durante actividades
competitivas; esta tendencia coincide parcialmente con los resultados actuales, donde los
valores afectivos, especialmente la regulacion emocional, presentan puntuaciones moderadas.
Asimismo, el estudio de Riquelme y Saavedra (2023) identific que la responsabilidad y el
respeto son los valores mas consolidados en adolescentes chilenos, mientras que la empatia y
la tolerancia aparecen menos desarrolladas. Este patrén se confirma en la presente
investigacion, dado que la tolerancia registrd el puntaje mas bajo dentro de los valores morales

(69%).
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En los antecedentes nacionales, la investigacion de Castillo (2019) evidencio que el
respeto a las normas es el valor més fortalecido en el contexto escolar peruano, lo cual coincide
con el alto porcentaje obtenido en esta dimensién dentro del grupo evaluado. Torres (2021)
encontrd niveles medios de responsabilidad y tolerancia en estudiantes de secundaria,
resultados similares a los del presente estudio, especialmente en la dimension afectiva y
algunos componentes individuales. Por su parte, Valverde (2020) report6 niveles moderados
de disciplina, respeto y responsabilidad, junto con debilidades en solidaridad, lo que es
compatible con los datos actuales, donde si bien la solidaridad figura con un puntaje alto (75%),
los valores afectivos mantienen niveles mas discretos.

Los resultados tambien se explican mediante las bases tedricas del estudio. La teoria
del desarrollo moral de Kohlberg (1981) sostiene que los adolescentes avanzan
progresivamente hacia razonamientos convencionales donde predominan el respeto a normas,
la cooperacion y la responsabilidad, elementos que se reflejan en el alto puntaje obtenido en la
dimension moral. La teoria axioldgica de Frondizi (1998) permite interpretar que los valores
se consolidan cuando adquieren significado dentro del contexto social; en este caso, las
experiencias escolares y familiares parecen reforzar habitos de autocuidado y conductas éticas,
lo que justifica los niveles altos en los valores corporales y morales. Asimismo, el enfoque
ético-racional de Cortina (2006) y el modelo de convivencia escolar de UNESCO (2015)
subrayan que la convivencia positiva se sustenta en la interaccion basada en respeto,
cooperacion y regulacion emocional, dimensiones que se ven reflejadas tanto en las fortalezas
como en las oportunidades de mejora detectadas.

De igual manera, la pedagogia de la Educacion Fisica planteada por Devis y Peird
(1992) y la teoria del aprendizaje social de Bandura (1986) explican por qué los estudiantes
tienden a reproducir comportamientos observados en sus docentes y compafieros. Esto ayuda

a comprender la presencia de valores consolidados en el grupo, pero también las variaciones
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registradas en autocontrol, creatividad y regulacion emocional, aspectos que dependen de
experiencias previas, modelamiento social y habilidades socioemocionales ain en desarrollo.
En sintesis, los resultados del estudio son consistentes con la evidencia cientifica
revisada y se sustentan solidamente en el marco tedrico que describe la formacion valorativa
como un proceso progresivo, dinamico y condicionado por la convivencia escolar, las
experiencias socioemocionales y el modelamiento social. EI predominio de valores morales y
corporales, junto con los niveles moderados en afectividad e individualidad, describe un perfil
estudiantil coherente con las caracteristicas propias de la adolescencia y con las tendencias

reportadas en investigaciones nacionales e internacionales.
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Conclusiones

1. Se concluye que los estudiantes del 5.° grado de secundaria presentan un nivel moderado-
alto (71%) en la préctica de valores, lo que evidencia una disposicion favorable hacia
comportamientos éticos, afectivos, corporales e individuales. Este resultado refleja una
estructura valorativa solida, aunque no plenamente homogénea, lo que cumple con el
objetivo general de valorar el nivel global de la variable.

2. Respecto al primer objetivo especifico, se concluye que la practica general de valores en los
estudiantes muestra comportamientos predominantes asociados al respeto, responsabilidad,
autocuidado, convivencia y habitos saludables, lo que confirma una descripcion positiva y
coherente del repertorio valorativo del grupo.

3. En cumplimiento del segundo objetivo especifico, se identifican niveles diferenciados en
las dimensiones evaluadas: valores corporales (72%), afectivos (69%), individuales (68%)
y morales (75%). Este comportamiento evidencia que los estudiantes reconocen y practican
con mayor intensidad los valores morales y corporales, mientras que los valores afectivos e
individuales presentan niveles moderados que requieren acompafiamiento formativo.

4. Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, se determina que la practica de
valores en el grupo estudiado presenta un perfil estable pero con areas de mejora,
especialmente en regulacion emocional, autocontrol y creatividad. Esto confirma que el
nivel global encontrado se sustenta principalmente en los valores morales y corporales,
mientras que las dimensiones afectiva e individual requieren intervenciones pedagdgicas

especificas.
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Recomendaciones

1. Fortalecer la formacién valorativa integral mediante estrategias pedagogicas sistematicas
que promuevan la vivencia continua de valores en el aula y en actividades de convivencia,
tal como sugieren Cortina (2006) y UNESCO (2015) para consolidar comportamientos
éticos en contextos escolares.

2. Disefar actividades de aprendizaje que refuercen el respeto, la responsabilidad y el
autocuidado, integrando dindmicas cooperativas y reflexivas que permitan consolidar la
practica general de valores descrita en el estudio (Bandura, 1986).

3. Implementar sesiones orientadas a fortalecer las dimensiones con menor puntuacion —
especialmente afectividad e individualidad— mediante ejercicios de gestion emocional,
resolucion pacifica de conflictos y construccion personal, coherentes con lo propuesto por
Goleman (1995) para el desarrollo socioemocional.

4. Disefiar intervenciones que promuevan el autocontrol, la creatividad y la autonomia,
empleando metodologias activas de Educacion Fisica y Tutoria que faciliten la
autorregulacion y el pensamiento divergente, siguiendo las recomendaciones de Devis &

Peird (1992) sobre aprendizaje significativo en EF.
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ANEXOS

ANEXO N° 01 Solicitud

Sefior(a):
Director (a) de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros Ninabamba — Santa Cruz
— Cajamarca.

De mi consideracion:

Yo, Bach. Kuelvin Diaz Gavidia, identificado con DNI N° 4375527 y Bach. Elar Alexander
Mondragén Astochado, identificado con DNI N° 43391432, egresados de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, nos dirigimos a usted con el prop6sito
de solicitar la autorizacion correspondiente para realizar la aplicacion del Test de Valores Adaptado

(TVA) a los estudiantes del 5° grado de educacion secundaria de su prestigiosa institucion.

La presente evaluacion forma parte de la investigacion titulada “Practica de valores en Educacion Fisica
desde la percepcidn estudiantil de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros, Ninabamba — Santa
Cruz, 2023, cuyo objetivo es valorar el nivel de practica de los valores en los estudiantes de dicho
grado, siguiendo los lineamientos éticos y metodoldgicos establecidos por la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo.

Garantizamos que:

o Lainformacion recolectada sera utilizada exclusivamente con fines académicos y cientificos.

e Serespetard la confidencialidad y anonimato de los estudiantes participantes.

o Laaplicacion del instrumento se realizara sin alterar la planificacion pedagogica ni las actividades

regulares de la institucion.
Agradecemos anticipadamente la atencién brindada y quedamos a disposicion para coordinar la fecha
y horario mas pertinente para la aplicacion del instrumento.

Sin otro particular, nos despedimos expresandole nuestras consideraciones mas distinguidas.

Atentamente,

Baclf. KuelVin Diaz Gavidia Bach. EfaT A. Mondragon Astochado
Investigador Investigador
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ANEXO N° 02 Instrumento de evaluacion.
(Test de Valores Adaptado — TVA)

Datos generales
Nombre del estudiante:

Grado y seccion: 5° de Secundaria Institucion Educativa: Sefior de los Milagros — Ninabamba.
Fecha de aplicacion: / / 2023.
Evaluador:

Instrucciones

El siguiente instrumento recoge informacion sobre como valoras diferentes acciones y
comportamientos relacionados con tu vida diaria, tu relacion con los demas y tu conducta
personal y moral.

Lee cada afirmacion y marca solo una opcion, segun como te haga sentir cada accion:

MA = Muy agradable

A = Agradable

| = Indiferente

D = Desagradable

MD = Muy desagradable

No existen respuestas correctas o incorrectas. Tu sinceridad es fundamental.
INSTRUMENTO TVA — ITEMS POR DIMENSION

I. Valores Corporales

(items 1-21 seguin adaptacion utilizada)

Ne Item MA

>
O

MD

1  Alimentarme de manera equilibrada
2  Cuidar mi cuerpo para sentirme bien
3 Realizar actividad fisica o deporte

4 Mantener habitos de higiene personal
5  Dormir lo necesario para descansar

6  Evitar acciones que dafien mi salud

O 0O o0 o0 0o 0o O
O 0O o0 o0 0o 0o O
O O o0 o0 o 0o O
O O o0 o0 o 0o O

7  Tener habitos de autocuidado diario

O O 0O o0 o 0o O




I1. Valores Afectivos

(Items 26-50 seglin adaptacion utilizada)
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NP Item

MA

8 Expresar afecto a otras personas

9 Comprender lo que sienten los demas
10 Relacionarme bien con mi familia

11 Convivir de manera respetuosa

12 Controlar mis emociones cuando algo me molesta

O O O O O

o 0o o o o|f»r

O O O O 0O

O O O O 0O]o

O O O O O

I11. Valores Individuales

(Items 5175 seglin adaptacion utilizada)

N Item

MA

MD

13 Ser auténtico y actuar como realmente soy

14 Controlar mis impulsos en situaciones dificiles
15 Confiar en mis capacidades

16 Tomar decisiones por mi mismo/a

17 Esforzarme por lograr mis objetivos

18 Expresar ideas nuevas o creativas

O o o o o o

o o o o o g »

O o o o o O

O O O o O 0O|o

O o o o o O

IV. Valores Morales

(Items 76—100 segtin adaptacion utilizada)

Ne Item

MA

MD

19 Actuar con justicia en cualquier situacion
20 Cumplir mis responsabilidades

21 Decir siempre la verdad

22 Ayudar a quienes lo necesitan

23 Respetar a todas las personas

24 Ser tolerante con quienes piensan diferente

25 Actuar de manera correcta incluso sin supervision

(0 I I I O I

OoooooOoogao)»

(0 I I [ O I

OO0Oo000O0gao)o

(0 I I A O O N I
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Puntaje y procesamiento.
El anélisis se realiza considerando como puntaje positivo las categorias:
e Muy agradable (MA)
o Agradable (A)
Los valores Indiferente, Desagradable y Muy desagradable se consideran como no positivos.
Los puntajes se agrupan por dimensién para determinar:
o Nivel por dimension
« Nivel global de la practica de valores

o Promedio porcentual segin categoria positiva

Observaciones del evaluador (opcional)
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