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Resumen 

 

El presente estudio se centra en la integración de la educación ambiental en familias rurales del 

Caserío San Isidro, en el distrito de Choros, provincia de Cutervo, 2023. Su objetivo general es 

diseñar una propuesta basada en el trabajo colaborativo para integrar la educación ambiental en 

estas familias. La investigación adopta un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo) y un diseño 

no experimental, con una muestra de 48 familias seleccionadas mediante muestreo 

probabilístico aleatorio. Se utilizaron encuestas de 27 ítems y entrevistas con 4 preguntas como 

técnicas e instrumentos para el diagnóstico. Los resultados muestran que las familias practican 

la colaboración en su vida cotidiana, pero carecen de conocimientos sobre gestión ambiental. 

Se identificó un deterioro del entorno natural causado por prácticas nocivas como el uso 

indiscriminado de insecticidas, la quema de residuos y la falta de clasificación de desechos. La 

propuesta incluye talleres, redes de apoyo intergeneracional y la colaboración con instituciones 

locales para fomentar la educación ambiental. Como conclusión, se confirma la hipótesis de 

que el trabajo colaborativo fortalece la conciencia ambiental y la adopción de prácticas 

sostenibles en la comunidad. Se recomienda la implementación de la propuesta en otros 

caseríos y la formación de un comité ecológico para garantizar la continuidad de las acciones 

ambientales. 

Palabras clave: Propuesta, Trabajo Colaborativo, Educación Ambiental, Familias Rurales. 
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Abstract 

The present study focuses on integrating environmental education in rural families of the San 

Isidro Hamlet, in the Choros district, Cutervo province, 2023. Its general objective is to design 

a proposal based on collaborative work to integrate environmental education into these 

families. The research adopts a mixed approach (quantitative-qualitative) and a non-

experimental design, with a sample of 48 families selected through probabi listic random 

sampling. Surveys with 27 items and interviews with 4 questions were used as techniques and 

instruments for diagnosis. The results show that families practice collaboration in their daily 

lives but lack knowledge about environmental management. A deterioration of the natural 

environment was identified, caused by harmful practices such as the indiscriminate use of 

insecticides, waste burning, and the lack of waste classification. The proposal includes 

workshops, intergenerational support networks, and collaboration with local institutions to 

promote environmental education. In conclusion, the hypothesis is confirmed that collaborative 

work strengthens environmental awareness and the adoption of sustainable practices in the 

community. It is recommended to implement the proposal in other hamlets and to establish an 

ecological committee to ensure the continuity of environmental actions. 

Keywords: Proposal, Collaborative Work, Environmental Education, Rural Families. 
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Introducción 

 

La educación ambiental se entiende como un proceso de formación, tanto formal como 

no formal, que busca crear una conciencia y cultura ambiental en la sociedad (Tréllez, 2006). 

Su objetivo es motivar a las personas a reaccionar frente a los problemas ambientales y 

proporcionarles los conocimientos necesarios para actuar de manera fundamentada y 

responsable. En el Perú, la educación ambiental se ha convertido en un tema de gran relevancia 

debido al aumento de los problemas socioambientales, como la deforestación, la contaminación 

del agua y el cambio climático (Aponte, 2012). Esta educación no solo debe impartirse en las 

aulas, sino también reforzarse en el hogar y en la comunidad para generar un cambio 

significativo en la sociedad. 

En la zona rural peruana, la educación ambiental enfrenta múltiples desafíos. Uno de 

los principales problemas es la falta de acceso a información y recursos adecuados. Muchas 

escuelas rurales carecen de materiales didácticos actualizados y de docentes capacitados en 

temas ambientales, lo que dificulta la enseñanza de estos temas de manera efectiva. Además, 

las comunidades rurales suelen depender de actividades económicas como la agricultura y la 

minería, que, en algunos casos, generan impactos negativos en el medio ambiente (Tréllez, 

2006). La falta de alternativas sostenibles y el desconocimiento sobre prácticas ecológicas 

aumentan la degradación ambiental y los conflictos socioambientales. 

Otro reto importante es la falta de continuidad en la educación ambiental dentro del 

hogar. A pesar de los esfuerzos de los docentes, muchas veces los valores ambientales que se 

enseñan en la escuela no se refuerzan en casa, lo que limita el impacto de la educación 

ambiental. Además, la desconfianza hacia las instituciones y la poca participación de la 

comunidad en la toma de decisiones ambientales dificultan la implementación de proyectos 

sostenibles (Aponte, 2012). Para mejorar esta situación, es necesario fortalecer la formación de 
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los docentes, promover la participación de la comunidad en la gestión ambiental y fomentar 

una educación ambiental más práctica y contextualizada en las necesidades de las zonas 

rurales. 

En las últimas décadas la región de Cajamarca ha experimentado una significativa 

pérdida de cobertura boscosa. Según datos del Ministerio del Ambiente (MINAM), entre 2001 

y 2016, se registró una deforestación acumulada de 15,177 hectáreas en la región (La 

República, 2019). El Sistema de Información Ambiental Regional de Cajamarca (SIAR 

Cajamarca) proporciona indicadores que reflejan la superficie total deforestada en la región. 

Estos datos, aunque no especifican cifras exactas en el enlace proporcionado, indican una 

tendencia preocupante en la pérdida de bosques (SIAR, 2025). 

En la provincia de Cutervo, especialmente en su zona rural, la educación ambiental 

enfrenta diversas problemáticas que dificultan su desarrollo efectivo. Según la investigación de 

Quiroz (2016), uno de los principales problemas ambientales en esta zona es la deforestación, 

agravada por la falta de capacitación de los tomadores de decisiones locales en temas 

ambientales. Este problema no solo afecta el ecosistema, sino que también impacta en la calidad 

de vida de la población, pues la degradación del entorno contribuye a la erosión del suelo y a 

la escasez de recursos naturales esenciales. El Ministerio del Ambiente (2016), a través de su 

servicio GeoBosques, ofrece información detallada sobre la cobertura y pérdida de bosques en 

Cajamarca, así como alertas tempranas de deforestación. Este servicio es parte del Programa 

Nacional de Conservación de Bosques para la Mitigación del Cambio Climático. Otro desafío 

es la limitada educación ambiental no formal, que impide que la población adquiera 

conocimientos y herramientas para interactuar de manera sostenible con su entorno. La falta de 

acceso a programas de capacitación en educación ambiental no formal limita la participación 

de la comunidad en la gestión de sus recursos naturales. En cuanto a la educación ambiental, el 

Consejo Nacional de Educación (2024), ha publicado Recomendaciones y compromisos de 

Cajamarca: Educación ciudadana para la sostenibilidad ambiental, que 
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destaca la necesidad de integrar la educación con la gestión ambiental y el desarrollo regional, 

siguiendo las directrices del Proyecto Educativo Nacional al 2036. En Cajamarca, la gestión de 

residuos sólidos pasó de 157,737 toneladas en 2015 a 192,962 toneladas en 2021. En Cutervo, 

al igual que en el resto de la región, la degradación del suelo y la pérdida de hábitats naturales 

afectan gravemente la biodiversidad y la calidad de vida. La contaminación del agua es un 

problema crítico, con una brecha del 92.46% en superficies sin acondicionamiento para la 

recarga hídrica, lo que afecta la sostenibilidad de los ecosistemas. En 2022, se registraron 36 

denuncias ambientales, reflejando la persistencia de conflictos socioambientales. Ante esto, 

Quiroz (2016) destaca que la educación ambiental en esta región no está adecuadamente 

integrada en las instituciones y organizaciones sociales, lo que dificulta la toma de conciencia 

y la implementación de prácticas sostenibles. 

Como hemos visto, la educación ambiental en las familias rurales es una necesidad 

impostergable, la educación ambiental proporciona las herramientas necesarias para garantizar 

la sostenibilidad de sus propias vidas, la de comunidades locales y la del planeta en su conjunto. 

Su compromiso y participación activa son fundamental para enfrentar los desafíos ambientales 

actuales y futuros. 

Ante esta necesidad, esta investigación presenta como pregunta ¿De qué manera la 

propuesta de trabajo colaborativo permite integrar la educación ambiental en las familias 

rurales del Caserío San Isidro, del distrito de Choros, provincia de Cutervo, 2023? dando como 

hipótesis: Si se diseña una propuesta social basada en el trabajo colaborativo entonces se 

contribuirá a integrar la educación ambiental en las familias rurales. Fortaleciendo la 

conciencia ambiental de las familias y promoviendo practicas sostenibles. Asimismo, se tiene 

como objetivo general: Diseñar una propuesta basada en el trabajo colaborativo para integrar 

la educación ambiental en las familias rurales del Caserío San Isidro, del Distrito de Choros, 

Provincia Cutervo, Año, 2023. Como primer objetivo específico se plantea Diagnosticar el 
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nivel de la educación ambiental en las familias rurales del Caserío San Isidro, del Distrito de 

Choros, Provincia Cutervo, Año, 2023; como segundo objetivo específico, diagnosticar la 

situación actual del trabajo colaborativo en las familias rurales del Caserío San Isidro, del 

Distrito de Choros, Provincia Cutervo, Año, 2023 finalmente como tercer objetivo específico, 

fundamentar teóricamente la propuesta del trabajo colaborativo para fortalecer la Educación 

Ambiental en las familias rurales del Caserío San Isidro, del Distrito de Choros, Provincia 

Cutervo, Año, 2023; 

La presente investigación cuenta con 5 capítulos: por lo cual el primero contempla, el 

diseño teórico donde se encuentran los antecedentes, la teoría en función a las dos variables y 

la conceptualización de términos; en el capítulo II, se encuentra la parte metodológica, en el 

capítulo III, los resultados, discusión y la propuesta de investigación conforme a los objetivos 

planteados, terminando con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y 

anexos. 
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Capítulo I. Diseño teórico 

 

En el presente capitulo se desarrolla la parte teórica de la investigación como: antecedentes 

internacionales, nacionales y teorías que nos ayudan a comprender el problema de 

investigación. 

1.1. Antecedentes del problema 

 

1.1.1 Antecedentes internacionales 

 

Duarte (2020), en su tesis de investigación sobre Análisis de la Participación 

Comunitaria en los Proyectos Ciudadanos de Educación Ambiental (PROCEDA), caso: 

Gestión ambiental comunitaria del riesgo para la prevención de desastres subcuenca río 

Molino, zona rural del municipio de Popayán, Cauca, comprende un estudio cualitativo 

en una investigación documental de tipo analítico-interpretativo, concluye que la 

educación ambiental posibilita las formas de participación, que de forma individual no 

se hubiera podido gestionar, como son: acciones articuladas, motivaciones sociales 

canalizadas de forma organizada, bien sea a través de procesos educativos o 

formulación de proyectos, las cuales pueden incidir en la inclusión de nuevas normas o 

en la modificación de leyes. 

Pallo (2020), en su tesis de investigación sobre Educación ambiental enfocada a 

la conservación de la flora nativa de la Fundación Sembres, comprende un estudio 

mixto con entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones que están dirigidas a las 

personas que concurren a la Fundación Sembres, su muestra es 64 personas, en la cual 

determina que existe una relación pertinente entre conservación y educación ambiental 

a partir de varios aspectos. La educación ambiental fomenta la adquisición de 

conocimientos mediante la realización de actividades y la observación de las 

problemáticas ambientales, logrando desarrollar habilidades y aptitudes que permitan 

involucrar a las personas en buscar medidas preventivas para la conservación de la flora. 
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García et al. (2022) La investigación que se plantea es un artículo, este estudio 

es de corte cualitativo, descriptivo con entrevistas semiestructuradas en la cual, 

concluye que la experiencia pedagógica del aprendizaje colaborativo puede promover 

el aprendizaje significativo de la Educación Ambiental, resultando como evidencia la 

motivación, disposición y participación de los estudiantes para generar proyectos que 

resalten la importancia de la Educación Ambiental. Así mismo, la muestra en estudio 

reconoce su responsabilidad para coordinar, trabajar colaborativamente, aportar ideas, 

diseñar estrategias, aplicarlas y mostrar resultados a la comunidad Upecista sobre la 

relevancia de la EA de cara a cuidar el planeta para el disfrute del presente en función 

del futuro. 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

 

Osorio (2022), en su tesis de investigación: trabajo colaborativo como 

alternativa para mejorar la gestión de la convivencia escolar en una institución 

educativa pública de Lima Metropolitana, realiza un estudio cuantitativo y cualitativo, 

con las técnicas de encuesta, entrevista y finalmente el focus group, su muestra está 

basada en 19 personas, la cual determina que para la gestión de la convivencia escolar, 

es vital la incorporación del trabajo colaborativo en las estrategias formativas (Talleres 

y GIA) y asamblea como espacios de participación democrática para que los actores 

educativos tengan una mayor participación en la gestión de la convivencia escolar 

dentro de la institución educativa, de manera que ésta sean un espacio o escenario 

seguro, con una convivencia armoniosa para los aprendizajes y el desarrollo integro de 

los estudiantes. 

Quijada (2022), en su tesis de investigación: Trabajo colaborativo, alternativa 

para fortalecer la retroalimentación formativa en docentes en una institución educativa 

pública de Cajamarca, se realiza un estudio cualitativo-cuantitativo y como técnica 
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utiliza la encuesta, el focus group y entrevista a padres de familia, docentes y directivos, 

en la cual determina que el trabajo colaborativo puede establecerse como una estrategia 

didáctica de gran impacto dentro de la labor pedagógica, con el propósito de erradicar 

el trabajo individualizado y fomentar un trabajo basado en la colaboración que responda 

a las demandas de la sociedad, también sostiene que mediante la alternativa del trabajo 

colaborativo se podrá mejorar la práctica docente, por lo que en su propuesta se 

considera actividades como talleres de capacitación, grupos de interaprendizaje, 

pasantías, jornadas de reflexión y reuniones colegiadas en estos espacios formativos los 

docentes serán fortalecidos mediante un trabajo colaborativo el intercambio de 

experiencias y conocimientos necesarios para mejorar sus prácticas, logrando 

incrementar los logros en los aprendizajes de los estudiantes. 

Larico y Segura (2021), en su tesis de investigación: una propuesta de trabajo 

colaborativo en la enseñanza del área de Personal Social para el 2° grado de educación 

primaria en una institución educativa privada de Chorrillos, realiza su estudio bajo el 

enfoque de un proyecto de innovación de carácter didáctico, se aplicó las técnicas de 

análisis documental y entrevistas en la cual determina que el trabajo colaborativo, es 

una propuesta de trabajo en el aula que permite a los estudiantes la interacción y 

construcción de los aprendizajes de forma activa y participativa para el logro de una 

actividad o el cumplimiento de un propósito de aprendizaje, además considera que otro 

aspecto importante son los miembros que forman el trabajo colaborativo los cuales 

deben de comprometerse con el objetivo de trabajo, tener una actitud de respeto hacia 

los demás, ser responsables con las tareas que deben cumplir y las habilidades 

comunicativas que son valiosas para un ambiente agradable con sus pares. 

1.2. Base Teórica y Conceptual 
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1.2.1. Participación comunitaria 

 

Vásquez (2012), lo define como “el proceso en virtud del cual los individuos y las 

familias asumen responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar propios, y los de la 

colectividad, y mejoran la capacidad de contribuir a su propio desarrollo económico y 

comunitario” (p. 18). 

La participación comunitaria se centra en la implicación activa de los miembros de una 

comunidad, en la identificación, planificación y resolución de problemas locales. Esta 

perspectiva destaca la importancia de empoderar a la comunidad, fomentar la 

autonomía y promover la colaboración para lograr el desarrollo sostenible, la 

participación comunitaria implica procesos inclusivos que valoran las voces de todos 

los miembros, promoviendo la toma de decisiones colectivas y el fortalecimiento de los 

lazos sociales, dicho enfoque, busca la mejora de bienestar de la comunidad a través de 

movilización y acciones conjuntas. 

1.2.2. Teoría de la comunidad de Práctica 

 

Esta teoría es propuesta por Jean Lave y Étienne Wenger, está basada en un proceso de 

aprendizaje continuo, las cuales los conocimientos pueden ser adquiridos mediante 

procesos sociales colectivos. 

Wenger (2001), define a la comunidad de práctica como un grupo de personas que 

comparten un interés común y, a través de la interacción regular desarrollan un conjunto 

de prácticas compartidas que permiten alcanzar sus objetivos. En dicha comunidad, sus 

miembros pueden compartir conocimientos, recursos, experiencia y trabajar en una 

manera conjunta para mejor sus habilidades y competencias. Por medio de la 

participación en la comunidad, los miembros pueden construir identidad y su sentido 

de pertenencia a determinado grupo, Por lo tanto, la comunidad de práctica puede ser 

vista como un espacio de aprendizaje continuo y colaborativo. 
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Dicha teoría se basa en tres dimensiones que son fundamentales para el funcionamiento 

de una comunidad de práctica: 

✓ Comunidad: personas que comparten un interés u objetivo común. 

 

✓ Dominio: área temática que une a los miembros y define el propósito de la 

comunidad. 

✓ Practica: actividades compartidas, experiencias y conocimientos que los 

miembros desarrollan y comparten. 

En la comunidad de practica debe ser un espacio donde los miembros se sientan seguros 

para compartir sus conocimientos y experiencias. 

El aprendizaje en una comunidad de práctica no se produce solo a través de la 

adquisición de conocimientos y habilidades, sino tambiéna través de la construcción de 

la identidad y la pertenencia a un grupo. Así mismo los miembros pueden aprender de 

otros miembros más experimentados, a través de la reflexión sobre su propia práctica y 

mediante la experimentación y la resolución de problemas juntos. La colaboración y el 

intercambio de conocimientos son fundamentales para el funcionamiento efectivo de 

una comunidad de práctica. 

1.2.3. Teoría del Desarrollo Humano Sostenible 

 

El enfoque de desarrollo humano sostenible se centra en la promoción del bienestar 

humano, la equidad y la calidad de vida de las generaciones presentes y futuras, 

mientras se asegura la conservación y el uso sostenible de los recursos naturales y la 

protección del medio ambiente. Este enfoque reconoce que el desarrollo económico y 

el crecimiento no deben lograrse a expensas de la degradación ambiental, la injusticia 

social o la inequidad. En su lugar, busca un equilibrio entre el desarrollo humano, la 

sostenibilidad ambiental y la equidad social (Valera y Marcos, 2014) 
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Esta perspectiva comienza con el reconocimiento de la interconexión entre la salud del 

medio ambiente y la prosperidad humana. Se aboga por prácticas de producción y 

consumo sostenibles, así como la conservación de ecosistemas, la biodiversidad, la 

eficiencia energética, la conservación de recursos y la gestión de residuos, prácticas que 

buscan minimizar el impacto ambiental y la mitigación del cambio climático. 

De acuerdo a Rondón (2007) El Desarrollo Humano Sostenible apunta a la promoción 

de la igualdad y la justicia social como componentes fundamentales del desarrollo 

sostenible. Esto implica abordar las desigualdades económicas, sociales y de género y 

garantizar que todos tengan acceso a oportunidades y beneficios del desarrollo. Lo 

anterior se consigue con el involucramiento activo de las comunidades locales y las 

partes interesadas en la toma de decisiones sobre cuestiones que afectan su entorno. El 

empoderamiento de las personas se considera esencial para lograr un desarrollo 

sostenible. 

Como vemos, el desarrollo sostenible se conecta con los desarrollos teóricos de la 

economía verde, para aludir al fomento de sectores económicos que promueven la 

sostenibilidad, como la energía renovable, la agricultura sostenible y la conservación 

de los ecosistemas. 

1.2.4. Teoría ecológica de los sistemas- Urie Bronfenbrenner 

 

De acuerdo con Cortés (2004), la teoría de Bronfenbrenner plantea su visión ecológica 

del desarrollo humano, en la que destaca la importancia crucial que otorga al estudio de 

los ambientes en los que nos desenvolvemos, en esta trayectoria se producen dos 

hechos, el sujeto percibe el entorno y a la par se comporta. 

La teoría ecológica de sistemas nos ofrece un modelo ecológico con una perspectiva 

integral para comprender la interacción compleja entre individuos y su entorno, este 
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modelo se organiza en diferentes niveles, cada uno influyendo en el desarrollo humano 

de manera única. 

Microsistemas: espacio donde se forman actitudes a través de prácticas cotidianas 

y se desarrollan actividades. 

Mesosistema es la interacción entre diferentes entornos del microsistema, 

centrándose en las conexiones y las influencias recíprocas entrediferentes contextos 

en los que una persona se encuentra. 

Exosistema: entornos que, no están directamente involucrados con la persona en 

desarrollo, la cual el impacto es de manera indirecta en los contextos inmediatos de 

su vida. Dichos entornos influyen en los microsistemas y mesosistemas en los que 

una persona está inmersa. 

Macrosistema: aborda la influencia de la cultura y la sociedad en los niveles antes 

mencionados. 

Aplicando este modelo, se puede analizar las interacciones en diferentes niveles que 

afectan las actitudes, conocimientos y comportamientos de las familias hacia el medio 

ambiente. Este enfoque holístico es esencial para desarrollar intervenciones efectivas y 

sostenibles en el ámbito de la educación ambiental. 

1.3 Definición conceptual 

 

1.3.1. Propuesta: 

 

Según RAE (2014), lo define como “Proposición o idea que se manifiesta y ofrece a 

alguien para un fin”, esta idea se manifiesta a través de un documento que presenta un 

proyecto o plan de acción de manera formal y detallada, para persuadir a los 

destinatarios que la idea o proyecto propuesto es viable y beneficioso. Para nuestro 
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caso, la propuesta establece el plan de trabajo colaborativo para alcanzar nuestro 

objetivo. 

1.3.2. Trabajo colaborativo 

 

Según se cita en Aliaga et al. (2022) y Marín-Juarros et al. (2014), plantean el trabajo 

colaborativo como una estrategia de aprendizaje, donde se destaca el trabajo realizado 

por un grupo de personas para el logro de una meta en común, a través de los diferentes 

niveles de conocimiento y participación en las actividades realizadasde forma conjunta. 

Es decir, el trabajo colaborativo se refiere a una práctica en la cual un grupo de personas 

combinan esfuerzos, habilidades y conocimientos para lograr un objetivo común. 

1.3.3. Educación ambiental 

 

Como se cita en Martínez (2010), la educación ambiental debe generar cambios en la 

calidad de vida, en la conducta personal y en las relaciones humanas, que lleven a la 

solidaridad y el cuido hacia todas las formas de vida y el planeta (Febres y Florián, 

2002). La educación ambiental contribuye a la conciencia social de la situación actual 

del planeta, así mismo brinda las herramientas para la transición a una fase ecológica 

sustentable. 

Capítulo II. Métodos y materiales 

 

2.1. Enfoque 

 

La presente investigación tiene un enfoque cuantitativo-cualitativo 

 

• Enfoque cuantitativo: se centra en la recolección y análisis de datos numéricos 

para identificar patrones y relaciones de las familias rurales del caserío San 

Isidro, mediante la aplicación de encuestas. 
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• Enfoque cualitativo: mediante la aplicación de entrevistas se realiza un 

acercamiento a la complejidad de los fenómenos sociales para comprender las 

perspectivas de los participantes en su propio contexto. 

2.2. Tipo 

 

La presente investigación será de naturaleza descriptiva -propositiva: se considera 

descriptiva porque busca diagnosticar aspectos importantes para integrar la educación 

ambiental en las familias rurales y propositiva porque tiene como objetivo generar una 

propuesta basada en el trabajo colaborativo. 

2.3. Diseño 

 

Según Ñaupas et al. (2018), la investigación no experimental, estudia el 

comportamiento de la variable en un tiempo determinado, sin provocar ninguna alteración de 

la misma. 

El diseño es no experimental y consta de dos fases: en la primera se ha considerado el 

diagnóstico situacional del problema a estudiar con la aplicación de las técnicas de 

investigación seleccionadas. 

En la segunda fase se desagregará las variables, haciendo hincapié en la variable independiente 

la cual guarda relación con la elaboración de la propuesta. 

la investigación adopta el siguiente diseño: 

 

2.4. Población y muestra 
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2.4.1. Población 

 

La Población en estudio está conformada por 55 familias rurales del caserío de 

San Isidro, del distrito de Choros. La información fue obtenida del padrón general de 

usuarios de agua. 

U:55 

 

2.4.2. Muestra 

 

Para obtener la muestra, se utiliza la siguiente formula 

 

 

El caserío San Isidro, distrito Choros, Provincia de Cutervo donde se centra la 

investigación tiene: 
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2.4.3. Muestreo 

 

La selección de la muestra se hizo a través del muestreo probabilístico aleatorio, 

que para Hernández y Mendoza (2018) se interpretan como el procedimiento que 

consiste en “extraer todos los datos al azar de una lista”. De tal modo que todos los 

datos tienen la misma posibilidad de ser elegidos. 

2.5. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales 

 

2.5.1. Técnica 

 

Dicha investigación tiene como técnica de investigación a: 

Encuesta: implica la aplicación de un cuestionario para conocer información 

específica de la unidad de análisis 

Entrevistas: a través de una conversación estructurada entre el entrevistado y 

el entrevistador para obtener información detallada sobre opiniones o pensamientos de 

la unidad de análisis. 

2.5.2. Instrumento 

 

Cuestionario: consiste en una serie de preguntas escritas que están diseñadas 

para recolectar información específica de los encuestados. 

Guía de entrevista: contiene preguntas y temas claves que se plantea abordar 

durante una entrevista 

2.5.3. Equipo 

 

Se necesitó una laptop, un celular y un USB trabajar la información. 

 

2.5.4. Materiales 

 

Los materiales a utilizar en la investigación son los siguientes: Tablero 

de campo, papel bond, lapiceros, folder manila, impresiones. 
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Capítulo III. Resultados y discusión 

 

3.1. Resultados 

 

Los siguientes resultados, son producto de los indicadores contemplados en la 

operacionalización de variables, la cual nos ha permitido que los conceptos abstractos se 

conviertan en datos medibles y observables a través de nuestro instrumento como es el 

cuestionario y las entrevistas con un total de 31 preguntas validadas experimentalmente por 3 

expertos, aplicándose a una muestra de 48 familias del caserío San Isidro. Trabajándose los 

datos en Excel y cuadros comparativos respectivamente. 

Estos resultados se configuran como la primera fase del trabajo de investigación. 

Dichos resultados son la base para la segunda fase que sería la “elaboración de la propuesta”. 

3.1.1. Datos descriptivos 

 

Se presentan los ítems por cada variable, empezando por la independiente que es 

“Trabajo colaborativo” 

Tabla 1 

Asistencia de los miembros de familia a las reuniones convocadas por la comunidad 
 

Ítems Frecuencia Porcentaje 

Siempre 33 68.8% 

Casi siempre 12 25.0% 

A veces 2 4.2% 

Casi nunca 1 2.1% 

Nunca 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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68.8% 

Porcentaje 
Siempre A veces Casi nunca Nunca Casi siempre 

 

Figura 1 

 

Asistencia de los miembros de familia a las reuniones convocadas por la comunidad 
 
 
 

 

   

  

  

 25.0% 

   

  

 4.2% 2.1% 0.0% 

 

 

 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se aprecia que la muestra considera que la mayoría de los miembros de la 

familia rurales del caserío San Isidro asisten a las reuniones, siempre el 68.8%, casi siempre el 

25.0%, una pequeña fracción a veces con el 4.2% y casi nunca con el 2.1%. 

Tabla 2 

 

Respetan las opiniones emitidas en conversaciones con miembros ajenos a su familia 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 30 62.5% 

Casi siempre 11 22.9% 

A veces 7 14.6% 

Casi nunca 0 0.0% 

Nunca 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 2 

 

Respetan las opiniones emitidas en conversaciones con miembros ajenos a su familia 

 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que el 62.5% de la muestra indica que siempre se respetan 

las opiniones emitidas en conversaciones con miembros ajenos a su familia, el 22.9% opinan 

que casi siempre y un 14.6% a veces. 

Tabla 3 

 

Acuerdos colectivos entre las familias de la comunidad 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 29 60.4% 

Casi siempre 11 22.9% 

A veces 8 16.7% 

Casi nunca 0 0.0% 

Nunca 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 3 

 

Acuerdos colectivos entre las familias de la comunidad 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se evidencia que la muestra considera que entre las familias de la 

comunidad existen acuerdos colectivos siempre el 60.4%; casi siempre el 22.9% y a veces el 

16.7%. 

Tabla 4 

 

Relación entre las familias de la comunidad 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Buena 38 79.2% 

Muy buena 0 0.0% 

Regular 8 16.7% 

Mala 2 4.2% 

Muy mala 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 4 

 

Relación entre las familias de la comunidad 
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Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que la muestra considera que el  79.2% de las familias 

tienen una buena relación, el 16.7% una relación regular y un 4.2% una mala relación. 

Tabla 5 

 

Unión de las familias para realizar gestiones 

 

Ítem frecuencia porcentaje 

Siempre 37 77.1% 

Casi siempre 8 16.7% 

A veces 3 6.3% 

Casi nunca 0 0.0% 

Nunca 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 5 

 

Unión de las familias para realizar gestiones 
 

Nota. elaboración propia. 

 

En la tabla y figura podemos apreciar que la muestra manifiesta que las familias rurales del 

caserío San Isidro se unen para realizar gestiones siempre un 77.1%; casi siempre un 16.7% y 

a veces un 6.3%. 

Tabla 6 

 

Las familias comparten objetivos comunes: organizar fiestas, hacer faenas comunitarias, etc. 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 44 91.7% 

No 2 4.2% 

A veces 2 4.2% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 6 

 

Las familias comparten objetivos comunes: organizar fiestas, hacer faenas comunitarias, etc. 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que la muestra manifiesta que 91.7% de las familias 

rurales del caserío San Isidro si comparten objetivos comunes; un 4.2% no y un 4.2% a veces. 

Tabla 7 

 

Las familias comparten sus conocimientos 

 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 15 31.3% 

Casi Siempre 27 56.3% 

A veces 4 8.3% 

Casi nunca 2 4.2% 

Nunca 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 7 

 

Las familias comparten sus conocimientos 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro comparten 

sus conocimientos, casi siempre un 56.3%, siempre un 31.3%; a veces un 8.3% y casi nunca un 

4.2%. 

Tabla 8 

 

Las familias se reúnen para compartir actividades recreativas 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 18 37.5% 

Casi siempre 26 54.2% 

A veces 4 8.3% 

Casi nunca 0 0.0% 

Nunca 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 8 

 

Las familias se reúnen para compartir actividades recreativas 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro se reúnen, 

casi siempre un 54.2% para compartir actividades recreativas; siempre un 37.5% y a veces un 

8.3%. 

Tabla 9 

 

Cooperación mutua entre familias de la comunidad 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 10 20.8% 

Casi siempre 18 37.5% 

A veces 18 37.5% 

Casi nunca 2 4.2% 

Nunca 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 9 

 

Cooperación mutua entre familias de la comunidad 

 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro manifiestan 

que en un 37.5% casi siempre tienen una cooperación mutua; un 37.5% a veces; un 20.8% 

siempre y casi nunca 4.2%. 

Tabla 10 

 

Predisposición de las familias para cumplir con los acuerdos pactados 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 17 35.4% 

Casi siempre 28 58.3% 

A veces 3 6.3% 

Casi nunca 0 0.0% 

Nunca 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 10 

 

Predisposición de las familias para cumplir con los acuerdos pactados 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro se muestran 

predispuestos a cumplir con los acuerdos pactados, casi siempre un 58.3%; siempre un 35.4% 

y veces un 6.3%. 

Tabla 11 

 

Interdependencia entre los miembros de la familia 
 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 28 58.3% 

No 4 8.3% 

A veces 16 33.3% 

Total 48 100% 
 

Nota. elaboración propia 
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Figura 11 

 

Interdependencia entre los miembros de la familia 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias manifiestan un 58.8% si tener 

interdependencia; un 33.3% a veces y no tener interdependencia un 8.3%. 

Tabla 12 

 

Las familias aportan a la recaudación de fondos de su fiesta patronal según su condición 

económica. 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 40 83.3% 

No 0 0.0% 

A veces 8 16.7% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 12 

 

Las familias aportan a la recaudación de fondos de su fiesta patronal según su condición 

económica. 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que la muestra manifiesta que las familias rurales del 

caserío San Isidro aportan en función a su condición económica, si un 83.3% y a veces un 

16.7%. 

Tabla 13 

 

La comunicación entre las familias de la comunidad es efectiva 

 

Item Frecuencia Porcentaje 

Si 30 62.5% 

No 8 16.7% 

A veces 10 20.8% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 13 

 

La comunicación entre las familias de la comunidad es efectiva 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro manifiestan 

que la comunicación entre familias un 62.5% si es efectiva, un 20.8% a veces y un 16.7% no es 

efectiva. 

Tabla 14 

 

Existe confianza entre los miembros de la comunidad 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 35 72.9% 

No 3 6.3% 

A veces 10 20.8% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 14 

 

Existe confianza entre los miembros de la comunidad 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro manifiestan 

un 72.9% que si existe confianza entre los miembros de la comunidad; a veces un 20.8% y un 

6.3% que no existe. 

Referente a la educación ambiental 

Tabla 15 

Conocimiento de la realidad ambiental de la comunidad 

 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 10 20.8% 

No 28 58.3% 

Mas o menos 10 20.8% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia 
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Figura 15 

 

Conocimiento de la realidad ambiental de la comunidad 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

      

   

 

 

 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro manifiestan 

que un 58.3% no tienen conocimiento de la realidad ambiental de su comunidad, un 20.8% que 

sí y un 20.8% que más o menos. 

Tabla 16 

 

Se consideran informados de la problemática ambiental 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 9 18.8% 

No 29 60.4% 

Mas o menos 10 20.8% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 16 

 

Se consideran informados de la problemática ambiental 
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Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro un 60.4% 

no se consideran informados de la problemática ambiental, un 20.8% más o menos y un 18.8% 

no se consideran informados. 

Tabla 17 

 

Conocimiento de la contaminación ambiental 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 25 52.1% 

No 8 16.7% 

Algo 15 31.3% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 17 

 

Conocimiento de la contaminación ambiental 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro un 52.1% 

si conoce lo que es la contaminación ambiental, un 31.3% conocen algo y un 16.7% no conocen 

sobre la contaminación ambiental. 

Tabla 18 

 

Hablan con su familia temas ambientales 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 3 6.3% 

No 40 83.3% 

A veces 5 10.4% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 18 

 

Hablan con su familia temas ambientales 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar de las familias rurales del caserío San Isidro un 83.3% 

no hablan con su familia temas ambientales, un 10.4% a veces y un 6.3% si hablan. 

Tabla 19 

 

Conocimiento de la gestión de residuos solidos 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 6 12.5% 

No 36 75% 

He escuchado, pero no se 6 12.5% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 19 

 

Conocimiento de la gestión de residuos solidos 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro en un 75% 

no saben de la gestión de residuos sólidos, un 12.5% ha escuchado, pero no sabe y un 12.5% 

si saben. 

Tabla 20 

 

Si no cuida el planeta sus hijos sufrirán las consecuencias 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

De acuerdo 42 87.5% 

En desacuerdo 0 0% 

Ni idea 6 12.5% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 20 

 

Si no cuida el planeta sus hijos sufrirán las consecuencias 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tablay figura se puede apreciar que de las familias rurales del caserío San Isidro un 87.5% 

está de acuerdo que si no cuida el planeta sus hijos sufrirán las consecuencias y un 12.5% no 

tienen idea.  

Tabla 21 

Cuidado del consumo de luz 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Siempre 18 37.5% 

Casi siempre 0 0.0% 

A veces 23 47.9% 

Casi nunca 7 14.6% 

Nunca 0 0.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 21 

 

Cuidado del consumo de luz 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tablay figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro, un 47.9% 

a veces cuidan el consumo de luz, un 37.5% siempre y un 14.6% casi siempre. 

Tabla 22 

 

Existencia de fujas de agua en las casas. 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 20 41.7% 

No 10 20.8% 

A veces 18 37.5% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 22 

 

Existencia de fujas de agua en las casas. 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede apreciar que las familias rurales del caserío San Isidro, un 41.7% 

tiene fujas de agua en su casa, un 37.5% a veces y un 20.8% no tiene fujas de agua en su casa. 

 

Tabla 23 

 

Clasificación de residuos solidos 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 0 0% 

No 48 100% 

A veces 0 0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 23 

 

Clasificación de residuos solidos 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede ver que las familias rurales del caserío san isidro manifiestan un 

100% que no realiza la clasificación de residuos sólidos. 

Tabla 24 

 

Utiliza insecticidas para los cultivos 
 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 33 68.8% 

No 3 6.3% 

A veces 12 25.0% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 24 

 

Utiliza insecticidas para los cultivos 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede ver que las familias rurales del caserío san isidro manifiestan un 

68.8% que, si utiliza insecticidas para los cultivos, un 25.0% a veces y un 6.3% que no utiliza 

insecticidas. 

Tabla 25 

 

Recoge los envases de insecticidas que utiliza 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 0 0.0% 

No 46 95.8% 

A veces 2 4.2% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 25 

 

Recoge los envases de insecticidas que utiliza 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede ver que las familias del caserío san isidro manifiestan, un 95.8% 

no recogen los envases de insecticida que utilizan y un 4.2% a veces recogen los envases de 

insecticidas que utilizan. 

Tabla 26 

 

Recoge los envases de remedio con el cual cura el ganado 

 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 0 0.0% 

No 44 91.7% 

A veces 4 8.3% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Figura 26 

 

Recoge los envases de remedio con el cual cura el ganado 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede ver que las familias rurales del caserío san isidro manifiestan, un 

91.7% que no recoge los envases de remedio que utiliza para curar el ganado y un 8.3% a 

veces recoge los envases.  

Tabla 27 

Realiza quemas forestales 

Ítem Frecuencia Porcentaje 

Si 39 81.3% 

No 0 0.0% 

A veces 9 18.8% 

Total 48 100% 

Nota. elaboración propia   
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Tabla 27 

 

Realiza quemas forestales 
 

Nota. elaboración propia 

 

En la tabla y figura se puede ver que las familias rurales del caserío san isidro, un 81.3% 

manifiestan si realizar quemas forestales y un 18.8% a veces realiza quemas. 

Tabla 28. 

Dimensión cultural del cuidado del medio ambiente 
 

Categoría  

Pregunta 

 

Familia tipo 1 

 

Familia tipo 2 

 

Familia tipo 3 

  

 

 
¿Cree usted que el 

 

Pienso que no, 

porque 

simplemente nos 

enseñaron a 

trabajar las 

tierras y 

hacerlas 

producir. 

 

 

Pienso que puede 

ser, pero 

seguimos botando 

la basura y los 

residuos que 

utilizamos donde 

sea. 

 

 

 

Escuchamos en radio 

que si, por eso 

tratamos de no botar 

basura cerca al pueblo, 

pero eso nada más. 

 cuidado del medio 

 ambiente es su 

 

Dimensión 

responsabilidad? 

cultural  

 ¿Usted cree que el 

grado de 

compromiso 

ambiental de los 

padres influye en 

los hijos? 

 

Yo creo que sí, 

porque los hijos 

aprenden de los 

padres. 

 

No siempre, ya 

ahora los hijos 

aprenden por su 

cuenta. 

 

No necesariamente, los 

hijos también aprenden 

en las escuelas. 
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¿Sus padres le 

hablaron de 

contaminación 

ambiental? 

 

No, mis padres 

nunca hablaron 

de eso, porque 

no existía esos 

temas en su 

época. 

 

 

No, recién es que 

escuchamos en la 

radio que es muy 

peligroso. 

 

No, porque nuestros 

padres no conocían de 

esos temas, ahora 

vemos que las lluvias 

se han escaseado y 

dicen que es por el 

cambio climático. 

 

 

 

 

Escuchaste de tus 

padres que quemar 

es perjudicial para 

el medio ambiente 

 

 

 

 

 

Al contrarió es 

algo que se 

aprende de ellos 

 

No, nunca lo 

utilizaban para 

ahorrar trabajo y 

para mejorar el 

crecimiento de 

los pastos, por 

eso lo hacemos 

nosotros, aunque 

ahora también 

quemamos con 

insecticidas. 

 

 

No, siempre formo 

parte de nuestra vida, y 

nuestros padres 

quemaban todos los 

años porque es el 

primer paso para 

preparar la tierra para 

la siembra. 

Nota. elaboración propia 

 

La dimensión cultural del cuidado del medio ambiente, se refleja en los valores, 

creencias y prácticas tradicionales que mantienen las familias rurales del caserío San Isidro, es 

así que del cuadro comparativo podemos decir que: Con respecto a la pregunta de 

responsabilidad ambiental, podemos ver que las familias del caserío San Isidro, si bien su 

vida diaria consiste en estar siempre en interacción con el medio ambiente, debido a 

conocimientos y practicas heredados de sus padres no han tomado acciones que puedan ayudar 

a la conservación del mismo a pesar de que algunas familias conocen algo de responsabilidad 

ambiental, gracias a la información recibida a través de la radio. Con relación a la pregunta del 

grado influencia de los padres, tenemos que las familias no creen compartir responsabilidad 

absoluta de la influencia de sus acciones con el medio ambiente, ya que existe otros medios 

como la escuela o información adicional que pueden recabar sus hijos y de esa manera pueden 

ser influenciados a orientar sus comportamientos. La pregunta tres sobre educación ambiental 
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en la familia, las familias manifiestan que no recibieron educación ambiental por parte de sus 

padres, porque no les hablaron de dicho tema, siendo que en esos momentos en su comunidad 

no tenían conocimiento del tema. Por último, tenemos a la pregunta cuatro relacionada a las 

prácticas ambientales, las familias manifiestan que, en su realidad social, la práctica de 

quemar es algo normal y que por años esta práctica se ha ido pasando de generación en 

generación. 

De todo esto, podemos concluir que las respuestas indican que hay una falta de 

educación y conciencia ambiental que ha sido transmitida de generación en generación. 

Aunque hay un ligero cambio debido a la influencia de la radio, las prácticas tradicionales y la 

falta de información siguen predominando. 

3.2. Discusión 

 

En este apartado se presenta el resultado de los hallazgos, las cuales se encuentran 

orientados a diagnosticar el trabajo colaborativo y las prácticas ambientales de las familias 

rurales del caserío San Isidro. Tomando en cuenta los antecedentes y bases teóricas. 

A: trabajo colaborativo 

 

Se encontró que 68.8% de las familias asisten siempre a reuniones convocadas por la 

comunidad, mostrando un alto nivel de disposición para involucrarse en los asuntos de su 

comunidad; el 62.5% siempre respetan las opiniones emitidas en conversación con miembros 

ajenos a su familia, este aspecto es esencial para una conversación abierta; por otro lado el 

60.4%, 22.9% de las familias manifestó que siempre y casi siempre respectivamente se toman 

acuerdos colectivos en la comunidad, esto nos muestra que no existe dificultades para que las 

familias puedan llegar a tomar decisiones conjuntas y en consenso; así mismo 77.1% de las 

familias se muestra dispuestas a unirse para realizar gestiones en beneficio de la comunidad. 

Basando el análisis en la teoría de participación comunitaria encontramos que, la participación 
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activa de los miembros de la comunidad en la toma de decisiones es esencial para las iniciativas 

comunitarias, basándose principalmente en la inclusión y la equidad. 

Así mismo, se tiene que el 91.7% de las familias comparten objetivos comunes como: 

organizar fiestas, faenas, etc. El 56.3% de las familias casi siempre comparten sus 

conocimientos con otras familias; el 54.2% casi siempre se unen para realizar activadas 

recreativas, favoreciendo el intercambio de experiencias y lazos sociales; el 20.8%, 37.5% 

siempre y casi siempre respectivamente se encuentran cooperando mutuamente en comunidad, 

demostrando que más de la mitad de las familias del caserío San Isidro constantemente se 

encuentran cooperando entre sí; y un 37.5% solo a veces; el 72.9% manifiestan que existe 

confianza entre las miembros de la comunidad y un 20.8% a veces. Dichos resultados 

guardando relación con teoría de la comunidad de práctica propuesta por Jean Lave y Étienne 

Wenger. Contando con los elementos esenciales que la teoría propone: 

Comunidad: las familias comparten objetivos comunes, organizar fiestas, faenas, etc. 

 

Dominio: Las familias del caserío san isidro comparten un fuerte interés para 

involucrarse en los asuntos de su comunidad. 

Practica: Las familias toman decisiones conjuntas, comparten sus conocimientos y se 

tienen confianza. 

B. practicas ambiental 

 

Para el siguiente diagnóstico haremos uso de la teoría del desarrollo humano sostenible 

y basaremos la discusión de los resultados en los tres pilares de dicha teoría:  

Desarrollo económico 

Las familias del caserío san isidro manifiestan que, si utilizan insecticidas para sus 

cultivos un 68% y a veces un 25%; no recogen los envases de insecticidas que utilizan un 95%; 

no recogen los envases de remedio con el cual curan el ganado un 91.7% y si realizan quemas 

forestales un 81.3%. Estas estadísticas indican que los métodos para la producción agrícola y 
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la crianza de ganado no es ambientalmente responsable. La falta de recolección de envases de 

insecticidas, remedios para curar el ganado y las quemas forestales que son actividades 

recurrentes en las familias del caserío san isidro, provocan consecuencias negativas para el 

medio ambiente y la economía familiar, por cuanto estas prácticas no son viables, ni sostenibles 

a largo plazo. 

Equidad social 

 

El 58.3% de las familias del caserío San isidro desconocen la realidad ambiental de la 

comunidad, el 60.4% no se consideran informados sobre la problemática ambiental, el 83.3% 

de las familias no hablan de temas ambientales. El desconocimiento y falta de comunicación 

sobre temas ambientales en las familias evidencia una brecha significativa en la educación y 

concientización ambiental, lo cual afecta la capacidad de las familias para participar en 

prácticas sostenibles y proteger su entorno. 

Protección del medio ambiente 

 

El 75% de las familias del caserío San Isidro manifiestan que no tienen conocimiento 

de la gestión de residuos sólidos, por ende, el 100% de las familias tampoco realizan una 

clasificación de residuos sólidos, el 37.5% manifiesta cuidar siempre el consumo de luz, el 

79.2% manifiesta haber tenido fugas de agua en su casa y el 87.5% de las familias está de 

acuerdo que si no cuidan el planeta sus hijos sufrirán las consecuencias. A pesar de que hay 

una comprensión y preocupación por las futuras generaciones por parte de las familias del 

caserío San Isidro, la presencia de fuga de agua y no cuidar el consumo de luz hace 

inconsistente su preocupación por las futuras generaciones, ya que existe un manejo ineficiente 

de los recursos naturales y un tratamiento inadecuado de la basura, al no clasificar los residuos 

sólidos, lo que perjudica la sostenibilidad ambiental. 

De la entrevista se obtuve que: 
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En las familias del caserío san isidro se evidencia una escasa educación y conciencia 

ambiental que ha sido transmitida de generación en generación. Aunque hay un ligero cambio 

debido a la influencia de la radio, las prácticas tradicionales y la falta de información siguen 

predominando: 

Desafíos: la falta de conciencia ambiental y la reproducción de prácticas agrícolas 

tradicionales son contraproducentes para el medio ambiente, las cuales se convierte en el 

principal desafío. 

Oportunidad: la educación ambiental, medios de comunicación, son herramientas que 

se pueden utilizar para impulsar cambios. 

Se evidencia que las prácticas ambientales que mantienen las familias rurales del caserío 

San isidro, ocasionan un deterioró significativo del entorno natural, afectando la biodiversidad, 

el clima y la economía. Demostrando la necesidad de integra la educación ambiental en dichas 

familias, reforzándose con el estudio de (Pallo, 2020) la cual determina que existe una relación 

pertinente entre conservación y educación ambiental. 

Para la elaboración de la propuesta es necesario mencionar que, la hipótesis: “Si se 

diseña una propuesta social basada en el trabajo colaborativo entonces se contribuirá a integrar 

la educación ambiental en las familias rurales. Fortaleciendo la conciencia ambiental de las 

familias y promoviendo practicas sostenibles”. Se confirma, a través del análisis empírico 

obtenidos en la recolección de datos y estudios que refuerzan la hipótesis como: (García, Vega, 

Rodríguez, García, & Colina, 2022) el aprendizaje colaborativo puede promover el aprendizaje 

significativo de la Educación Ambiental, resultando como evidencia la motivación, disposición 

y participación de los estudiantes para generar proyectos que resalten la importancia de la 

Educación Ambiental, así mismo también, un estudio que guarda relación es el de (Quijada, 

2022) la cual determina que el trabajo colaborativo puede establecerse como una estrategia 

didáctica de gran impacto dentro de la labor pedagógica. 
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3.4. Propuesta de investigación 

 

3.4.1. Titulo 

 

Implementación de la educación ambiental en las familias rurales del caserío san isidro a través 

del trabajo colaborativo. 

3.4.2 objetivos: 
 

 

DIMENSIÓN 

 

OBJETIVO 

 

INDICADORES 

Educación 

ambiental 

comunitaria. 

Fomentar el cuidado 

del medio ambiente. 

Familias rurales con buenas prácticas 

ambientales. 

 

Aprendizaje 

intergeneracional. 

Lograr una 
retroalimentación, 
entre joven y 
personas adultas. 

 

Población adaptada a las normas del 

cuidado ambiental sostenible. 

 

Alianzas locales. 

 

Crear redes de apoyo 

Instituciones educativas, líderes 

comunitarios y profesionales 

comprometidas con el cuidado ambiental. 

 

Sensibilización 

ambiental. 

Incrementar la 

conciencia ambiental 

en las familias rurales 

del caserío san 
isidro. 

 

Familias rurales con responsabilidad 

ecológica. 

Objetivo general 

 

Promover la educación ambiental en las familias rurales a través del trabajo colaborativo. 

 

3.4.4 Fundamentación teórica 

 

La propuesta se basa en promover la educación ambiental en las familias rurales a través del 

trabajo colaborativo, integrando tres teorías:  La Teoría de la Comunidad de Práctica, 

La Teoría del Desarrollo Humano Sostenible, La Teoría Ecológica de Sistemas. 
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Propuesta por dimensiones 

 

 

DIMENSIÓN 

 

FINALIDAD 
TEMAS A 

TRATAR 

 

ACTIVIDADES 

 

PARTIPANTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educación 

ambiental 

comunitaria 

 

 

 

 

Organización 

de talleres 

Estos talleres 

están 

orientados a 

promover la 

educación 

ambiental en 

las familias 

rurales del 

caserío San 

Isidro. 

- Cambio 

climático y sus 

efectos. 

- Consumo 

responsable 

- Reciclaje 

- Conservación de 

recursos 

naturales. 

- Agricultura 

orgánica. 

 

 

Talleres 

prácticos y 

participativos. 

 

Tiempo: 4 

semanas 

 

 

 

- Familias 

rurales. 

- Líderes 

comunitarios. 

 

 

 

Participación 

de expertos 

locales 

 

Socialización 

de 

conocimiento, 

y promoción de 

buenas 

prácticas 

ambientales. 

-Implementación 

de prácticas 

sostenibles. 

-Compartir 

experiencias 

exitosas de 

proyectos 

ecológicos. 

 

Charlas, 

sesiones de 

preguntas y 

respuestas 

 

Tiempo: 4 

semanas 

 

-Profesionales 

de la comunidad 

en Agronomía, 

zootecnia y 

sociología. 

-Familias 

Rurales 

 

 

 

Creación de 

comunidad de 

practica 

 

 

Formación de 

grupos entre 

familias y 

expertos del 

tema. 

 

-Buenas 

prácticas 

ambientales, 

-Desafíos 

ambientales. 

- Alternativas 

ecológicas. 

-Reuniones 

interactivas 

presenciales 

-Grupos 

WhatsApp. 

 

Tiempo: 4 

semanas 

 

- Profesionales 

de la comunidad 

en Agronomía, 

zootecnia y 

sociología. 

-Familias 

Rurales 



69 
 

 

DIMENSIÓN FINALIDAD 
TEMAS A 

TRATAR 
ACTIVIDADES PARTIPANTES 

  

 
 

 
Enseñanza 

mutua 

 

Compartir saberes 

previos para hacer 

un balance y 

adoptar practicas 

no agresivas con el 

medio ambiente. 

 
-Conocimientos 

ancestrales. 

- Estadísticas de 

la realidad 

ambiental actual. 

Talleres dinámicos, 

donde los miembros 

jóvenes y mayores de 

las familias 

comparten esta 

información. 

 

 

- Miembros 

jóvenes y 

mayores de las 

familias Rurales. 

  Tiempo: 2 semanas  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aprendizaje 

intergeneracional 

 
 
 
 
 

 
Proyectos 

familiares 

 
 
 
 

 
Contribuir al 

desarrollo de un 

proyecto ecológico 

en las familias. 

 
 
 

-Socializar 

proyectos 

ecológicos 

prácticos. Para 

que sean 

replicados por las 

familias. 

 

 
-Talleres de 

socialización de 

proyectos. 

- Charlas 

motivacionales. 

Tiempo: 3 semanas 

-Profesionales de 

la comunidad en 

Agronomía, 

zootecnia y 

sociología. 

- Líderes y 

autoridades de la 

comunidad. 

   
-Familias 

Rurales 

  
 
 
 

 

Red de 

sistemas 

ecológicos 

 
 

 
Promover la 

interacción y el 

apoyo mutuo entre 

familias, 

comunidad e 

instituciones. 

Buscar 

iniciativas que 

involucren a toda 

la comunidad 

 
 
 
 

 
-Convocar a talleres 

participativos. 

Tiempo: 3 semanas 

 
 
 

 
- Familias rurales 

 
Ejemplo: 

campañas de 

limpieza, 

creación de 

jardines 

comunitarios. 

-Líderes y 

autoridades de la 

comunidad. 
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DIMENSIÓN 

 

FINALIDAD 
TEMAS A 

TRATAR 

 

ACTIVIDADES 

 

PARTIPANTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alianzas 

locales 

 

 

 

Integración 

de 

instituciones 

educativas. 

 

Promover que las 

instituciones 

educativas de 

Inicial y Primaria 

promuevan el 

cuidado del 

medio ambiente 

en sus alumnos. 

 

 

- Incluir temas de 

educación 

ambiental de 

manera practica 

en su educación 

formal. 

Las actividades 

quedan a disposición 

de las maestras. 

algunos ejemplos 

son, realizar 

investigación 

ambiental, salidas de 

campo. 

Tiempo: 4 semanas 

 

 

 

- Instituciones 

educativas, 

primaria, inicial 

y alumnos. 

 

 

 

Vigilancia 

ecológica 

 

Formar comités 

que puedan hacer 

un control para 

llamar a faenas, y 

velar por el 

cumplimiento de 

los acuerdos. 

 

- Importancia de 

la limpieza 

comunal. 

- Funciones del 

comité de 

vigilancia 

ecológica. 

 

 

Capacitación al 

comité de vigilancia 

 

Tiempo: 3 semanas 

 

-Profesionales de 

la comunidad 

- Familias rurales 

- Comité de 

vigilancia 

ecológica. 

 

 

 

Profesionales 

del caserío 

San Isidro. 

 

Agrupar a todos 

los profesionales 

de la comunidad 

de San Isidro, 

para contribuir 

con la educación 

ambiental. 

 

-Debatir temas 

ambientales. 

-Tratar temas de 

prácticas 

ambientales 

sostenibles. 

 

-Capacitar a las 

familias rurales. 

-Canalizar gestiones 

y apoyo. 

 

Tiempo: 4 semanas 

 

 

 

-Profesionales 

del caserío San 

Isidro. 
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DIMENSIÓN 

 

FINALIDAD 

 

ACTIVIDADES 

 

METODOLOGÍA 

 

PARTIPANTES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sensibilización 

ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

Redes 

sociales 

 

 

 

 

 

Difundir 

mensajes 

sobre la 

importancia 

del cuidado 

del medio 

ambiente 

- Publicar videos 

cortos con ideas 

para reciclar, 

consejos y 

acciones para 

cuidar agua, 

reducir el uso de 

platico, etc. 

- Publicar 

noticias 

ambientales. 

- Publicar 

imágenes con 

mensajes 

reflexivos 

 

 

 

 

-Crear una página de 

Facebook y publicar dos 

veces a la semana 

contenido. 

-Seleccionar el contenido 

apropiado y publicarlo. 

 

Tiempo: 4 semanas 

 

 

 

 

 

 

 

- Administrador 

de la página de 

Facebook. 

 

 

 

 

 

 

 

Eventos 

ambientales 

 

 

 

 

 

Adquirir 

buenas 

prácticas 

ambientales y 

promoción de 

valores. 

 

 

 

-Organizar 

juegos para 

medir el 

conocimiento 

ambiental de las 

familias rurales. 

Los ganadores 

deben ser 

premiados para 

incentivarles 

Organizar los siguientes 

juegos 

- Carrera de reciclaje: 

los participantes deben 

depositar en los 

contenedores correctos 

los residuos. 

- Eco Bingo: tarjetas con 

prácticas sostenibles. Los 

participantes deben 

marcar las practicas que 

ya realizan. 

-Concurso de preguntas 

ecológica: preparara 

preguntas sobre temas 

ambientales. 

 

 

 

 

 

 

-Líderes de la 

comunidad y 

todos los 

miembros de las 

familias rurales. 

Tiempo: 2 semanas 

 

GENERALIDADES DE LA PROPUESTA. 

- Población beneficiaria: 

La población beneficiaria son las familias rurales del caserío San Isidro, distrito de 

Choros. 

- Formuladora de estrategia: 

Bach. Vasquez Menor, Nelva Johana. 
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Capítulo IV. Conclusiones 

 

1. Se logró proponer una estrategia educativa de trabajo colaborativo como para una 

integración efectiva de la educación ambiental en las familias rurales del Caserío San Isidro, 

del Distrito de Choros, Provincia Cutervo 2023. Al involucrar a diferentes actores 

comunitarios y generar espacios de aprendizaje conjunto, se espera que la propuesta 

contribuya a la adopción de prácticas sostenibles que beneficien tanto a la comunidad como 

al medio ambiente en el largo plazo. 

2. Se concluye que el 58.3% de las familias del caserío San Isidro no tienen conocimiento de 

la realidad ambiental de su comunidad, y el 60.4% no se considera informado sobre la 

problemática ambiental. Además, el 83.3% de las familias no habla sobre temas 

ambientales en su hogar, lo que demuestra una baja conciencia ambiental y la necesidad de 

fortalecer la educación en este ámbito. 

3. Se fundamenta la educación ambiental integrada en la comunidad, en teorías sociales como 

la del Desarrollo Humano Sostenible, la Comunidad de Práctica y la Ecología de Sistemas, 

permite comprender la relación entre las prácticas tradicionales y el impacto ambiental. 

Estas bases teóricas respaldan la idea de que un enfoque participativo y colaborativo es 

clave para generar cambios sostenibles en la comunidad. 

4. Finalmente se diseñó una propuesta que fomenta la educación ambiental a través de talleres, 

redes de apoyo intergeneracional y la integración de instituciones locales. a propuesta se 

sustenta en la disposición de la comunidad, ya que el 72.9% de las familias manifiesta 

confianza entre los miembros de la comunidad y el 62.5% considera que la comunicación 

entre familias es efectiva, lo que facilita la implementación de acciones conjuntas en favor 

del medio ambiente. 
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Capítulo V: Recomendaciones 

 

1. El gobierno local debe replicar la propuesta en todos los caseríos pertenecientes al 

distrito de Choros, fomentando la colaboración entre instituciones y autoridades locales 

en los caseríos estableciendo una red de apoyo intersectorial. 

2. El gobierno local debe ejecutar proyectos con enfoque ambientales y promover la 

viabilidad y sostenibilidad de la ganadería y la agricultura. 

3. Al concluir las actividades contempladas en la propuesta se debe elegir un comité 

ecológico permanente en el caserío San isidro con el fin de guiar acciones ambientales 

futuras. 

4. Aunque el caserío San Isidro alberga un número pequeño de familias comparado con el 

total de familias que cuenta el país, la suma de sus acciones puede tener un impacto 

significativo en el medio ambiente. Abordar los problemas ambientales desde las 

localidades rurales ayuda a reducir el impactó total. Es por ello que se recomienda a las 

familias seguir difundiendo los hábitos ambientales positivos para llegar a más 

familias. 
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Anexos 

 

Anexo 1. Operacionalización de variables 



 

 

Variables Definición operacional de 
las variables 

Dimensión Indicadores técnica Instrument7o7 

 

 

 

 

 

 

 

V.I: 

Propuesta 

de Trabajo 

colaborativo 

 

 

 

 

 

La propuesta de trabajo 

colaborativo tiene el 
propósito de establecer un 
marco claro para la 

colaboración y asegurar el 
éxito en el proceso de 
alcance de objetivos, con 

base en el diagnóstico de 
Necesidades. 

 

 

Participación 
comunitaria 

Asistencia a reuniones  

 

 

 

 

 

 

 

 

encuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

Se respetan las opiniones 

Toma de decisiones colectivas 

Relación  entre  ciudadanos 

Gestiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje mediante 
procesos colectivos 

objetivo  común 

Socialización  de  conocimientos. 

Comparten  actividades 

Cooperación 

Voluntad 

Interdependencia 

Distribución  equitativa 

Comunicación  efectiva 

Confianza entre  los miembros 

 

 

 

 

 

 

 

V2. 

Educación 

ambiental 

Para Fuente especificada no 

válida., la educación 
ambiental se define 

operacionalmente como el 
proceso sistemático y 
participativoqueinvolucra la 
adquisición de 
conocimientos sobre los 
sistemas naturales y la 

interacción humana con el 
entorno, la promoción de 
actitudes de respeto y 
responsabilidad hacia el 
medio ambiente, el 
desarrollo de habilidades 

para la resolución de 
problemas ambientales y la 

 

 

 

Conocimiento 
ambiental 

Realidad ambiental en la comunidad  

 

 

encuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario 

Se considera  informado  de la problemática  ambiental 

Sabe que es la contaminación ambiental. 

Habla con su familia sobre temas ambientales. 

Conocimiento de la gestión de residuos sólidos. 

Sabe del desarrollo sostenible. 

 

 

 

 

Practicas  cotidianas 

Ahorro de energía  

 

 

 

Encuesta 

Conservación  de  agua 

Separa los plásticos y latas 

Utiliza insecticidas. 

Recoge los envases de insecticidas  que utiliza. 

Recoge los envases de remedio con el cual cura el ganado. 

Realiza quemas 
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 motivaciónparaparticiparen 

acciones concretas de 
conservación y 
sostenibilidad ambiental. 

 
Dimensión  cultural 

Responsabilidad  medio  ambiente. 
 

entrevista 
 

Guía de 

entrevista 

El grado de compromiso ambiental de los padres influye en sus hijos. 

Tus padres te hablaron de la contaminación. 

Escuchastealguna vez que quemares perjudicial para el medio ambiente. entrevista 
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Anexo 2: Instrumento aplicado 
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Anexo 3: Validación de Instrumentos 
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