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RESUMEN 

 

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia del programa social 

Pensión 65 en el gasto en alimentos de los hogares del norte del Perú durante el periodo 2021 

– 2022. La investigación se desarrolló con un enfoque cuantitativo, de tipo básico y diseño 

correlacional, utilizando información obtenida de fuentes oficiales y encuestas aplicadas a 

beneficiarios. Los resultados mostraron que el subsidio monetario otorgado por el programa 

contribuye de manera significativa al incremento del gasto en alimentos, especialmente en 

productos de primera necesidad, mejorando así las condiciones de seguridad alimentaria de 

los hogares atendidos. Se concluye que Pensión 65 desempeña un rol relevante en la 

economía de los beneficiarios, al destinarse principalmente a cubrir necesidades alimentarias 

prioritarias. 

Palabras claves: Pensión 65, gasto alimentario, programa social, subsidio monetario. 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to analyze the influence of the social program Pensión 65 on food 

expenditure of households in northern Peru during the period 2021–2022. The research was 

conducted using a quantitative approach, basic type, and correlational design, based on 

official sources and surveys applied to beneficiaries. The results showed that the monetary 

subsidy provided by the program significantly contributes to increasing food expenditure, 

particularly in essential goods, thereby improving household food security conditions. It is 

concluded that Pensión 65 plays a relevant role in the economy of its beneficiaries, as the 

resources are mainly allocated to cover priority food needs. 

Key words: Pension 65, food expenses, social program, monetary subsidy 
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INTRODUCCIÓN 

 

Durante el último tiempo, el Gobierno del Perú ha emprendido una serie de políticas 

públicas destinadas a mejorar el bienestar social de la población con el fin de que se impulse 

un desarrollo económico inclusivo. Dentro de este objetivo se enmarca la lucha contra la 

desnutrición mediante la puesta en marcha de los programas sociales con el fin de intervenir 

en favor de la población que vive en situación de precariedad a través de un incentivo 

monetario que produzca un aumento en el consumo alimentario, sin embargo, los estudios 

sugieren que su efectividad puede ponerse en duda debido a que no se encuentran 

debidamente focalizados hacia la población en condiciones de pobreza. En ese sentido, el 

análisis sugiere un estudio del impacto que tienen los programas sociales que el Ejecutivo 

pone en marcha y determinar si el efecto que tienen es significativo para incrementar el gasto 

en alimentos. 

En el ámbito internacional, Tromben y Podestá (2019) señalan que los programas de 

asignación familiar en forma de prestación de dinero permiten el desarrollo de los hogares 

mediante un estímulo en la natalidad y en las políticas de salud, por ello se trata de una 

herramienta efectiva en contra de la pobreza y para mejorar en los niveles del gasto. No 

obstante, el esfuerzo fiscal dirigido hacia las familias con infantes en América Latina y el 

Caribe (ALC) es bajo cuando se compara con países del OCDE y en Europa, el promedio de 

las prestaciones monetarias se sitúa en 1% del PBI en el caso de ALC, mientras que en los 

países de OECD y en Europa las transferencias ascendieron hasta 2.8% y 2.4% 

respectivamente durante el periodo 2013 – 2015. En años más recientes, Cepal (2022) estimó 

que los gobiernos centrales de los países de ALC elevaron su gasto público social llegando a 

alcanzar el 13.6% del promedio de PBI en el año 2020, tras la aparición de la pandemia del 

Covid-19, sobre todo en los rubros de protección social y salud; además, el evolutivo 

histórico sugiere que los gobiernos de ALC suelen elevar y mantener constantes sus niveles 

de gasto público tras la aparición de las crisis económicas, en ese sentido, al estudiar el 

comportamiento del gasto social en relación con el gasto público se verifica que entre los 

años 2000 y 2020 ha llegado al 55.4% en el 2020. Adicionalmente, los sectores más 

prioritarios fueron la protección social y la salud durante el año 2020, siendo el 5.9% y 2.7% 

del PIB de ALC respectivamente, de hecho, la relevancia de la protección social resulta en 

que permite una contribución en forma de desembolso hacia población en condición de 

precariedad en forma de programas y políticas. 
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Abramo et al. (2019) aclaró que se requiere de una fuerte estabilidad institucional para 

conseguir eficientes políticas y programas sociales que permitan una mejor calidad de vida y 

que permita una mejor estrategia en cuanto a la lucha contra la pobreza, además, políticas 

públicas enfocadas en las transferencias monetarias deben estar complementadas con el 

suministro de servicios de calidad en sectores de salud y educación, de modo, que se 

garantice el ingreso y los servicios básicos para maximizar el gasto familiar. Por ello, un 

retroceso de los niveles del gasto familiar implica un descenso en la calidad de vida de la 

población, tal como señala OECD (2022), la percepción de la calidad del nivel de vida en 

ALC se redujo a partir del 2014 cuando el crecimiento del gasto de consumo final de los 

hogares se vio afectado por las problemáticas propias de la región, como la informalidad, el 

desempleo y el término del auge en los precios de las materias primas, a modo de resumen, el 

análisis del bienestar económico de la región precisa que el gasto familiar, medido en el gasto 

de consumo final de los hogares, es un aspecto clave para determinar la calidad de vida de la 

población. Entendiéndose la relevancia del aparato estatal para crear programas sociales que 

permitan un aumento en el ingreso familiar, y por consiguiente en el gasto del hogar, se 

comprende la necesidad que los programas sociales sean efectivos y precisos para brindar la 

protección social que se requiere. PNUD (2025) analiza los programas sociales de ALC y 

concluye que estos juegan un papel fundamental en la seguridad financiera de las personas 

mayores, en cifras, se estima que alrededor del 75% de adultos mayores de 65 años se 

encontraron cubiertos por una pensión contributiva, otra conclusión es que las transferencias 

monetarias condicionadas (TMC) se han convertido en una herramienta significativa para 

reducir los niveles de pobreza y mejores los indicadores de bienestar. 

En ALC todavía persisten desafíos vinculados a la inseguridad alimentaria debido a 

los problemas estructurales que afectan la capacidad de consumo de sus habitantes, tales 

como la pobreza, la desigualdad, los elevados niveles de informalidad, entre otros, además de 

factores externos como el cambio climático, la volatilidad de los precios de los alimentos, las 

guerras comerciales. Unicef (2022) indicó que el impacto de la pandemia del Covid-19 en el 

plano socioeconómico ocasionó que los hogares hayan reducido sus niveles de gasto, entre 

los cuales, se encuentra el gasto alimentario siendo una variable muy importante para explicar 

el nivel de bienestar de una sociedad, FAO (2022) explica que el gasto alimentario en la 

región pudo estar resentido ante los aumentos en el costo de los alimentos, lo cual conllevó a 

un encarecimiento de la dieta saludable en ALC, lo que se traduce en que 8 millones de 

personas no pudieron acceder a una adecuada alimentación por los aumentos en el costo de 
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los alimentos en 2020; también agrega que ante el problema del incremento en el costo de los 

alimentos y un gasto alimentario cada vez más débil, los gobiernos en ALC han comenzado a 

adoptar un paquete de medidas para afrontar esta situación, entre ellas, se encuentran las 

subvenciones a los consumidores en forma de transferencias corrientes a fin de que los 

consumidores puedan acceder a los alimentos. Estas subvenciones monetarias tienen un peso 

muy relevante considerando la situación desafiante que afrontan los países de ALC frente a la 

inseguridad alimentaria, siguiendo a OPS (2025), se reconoce que 2.9 millones de personas 

dejaron de ser afectados por el hambre entre el 2023 y 2022, sin embargo, en regiones como 

El Caribe y Mesoamérica la prevalencia del hambre creció en un 17.2% y en 5.8% 

respectivamente; además, América del Sur ha tenido una recuperación en sus indicadores de 

alimentación dadas los programas de protección social, esfuerzos económicos y políticas 

diseñadas al acceso de alimentos. 

En el contexto nacional, la tendencia del nivel de gasto muestra una caída abrupta en 

el año 2020 producto de la crisis económica generada por la pandemia de la Covid-19 y una 

lenta recuperación en años más recientes. Acorde con INEI (2025), el gasto del hogar sufrió 

una caída entre los años 2020 y 2019 del 15.9% equivalente a un gasto del hogar de S/ 830 en 

el 2020, posteriormente, se produjo una recuperación en el año 2021 cuando el gasto del 

hogar pasó a ser S/ 881 y un estancamiento cuando tuvo un nivel de S/ 887 en el 2022. Al 

desagregar el comportamiento de los dos últimos años, se observa que el gasto real fue mayor 

en la zona urbana que en la zona rural, siendo los hogares de la costa quienes han percibido 

un mayor gasto mensual. En otra vista, el comportamiento de los hogares según el decil del 

gasto describe que en los deciles más bajos (D1 – D4) tuvieron una reducción entre el 2021 y 

2022, mientras que en los deciles más altos (D8 – D10) tuvieron un incremento en el gasto 

real. El análisis que elabora Ceplan (2021) indica que Ica, Moquegua, Lima Metropolitana, 

Lambayeque y Arequipa son los departamentos con un mayor nivel de gasto familiar durante 

el año 2020; por el contrario, Puno, Ayacucho, Cajamarca, Pasco y Huancavelica son los 

departamentos con un menor nivel de gasto en el año 2020. En cuanto a la estructura del 

gasto, los alimentos preparados en el hogar (31.5%), alojamiento, agua, electricidad (23.2%), 

salud (8.9%), alimentos preparados fuera del hogar (8.0%) y transporte (6.0%). 

Precisando las estadísticas proporcionadas por INEI (2025), la mitad del gasto total es 

destinado a las necesidades alimentarias entre alimentos consumidos dentro y fuera del hogar, 

si se observa el comportamiento del gasto alimentario consumido dentro del hogar se 
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concluye que entre el 2022 y 2021 hubo una reducción pasando de S/ 283 a S/ 272, mientras 

que el gasto alimentario consumido fuera del hogar tuvo un ligero aumento en el mismo 

periodo, donde pasó de S/ 91 a S/ 101. El análisis concluye que el gasto alimentario es el 

rubro más importante al que destinan los hogares peruanos, por lo tanto, la capacidad 

adquisitiva de las familias puede verse afecta ante las turbulencias inflacionarias, tal como lo 

menciona INEI (2022b), en diciembre del 2021 la tasa de inflación alimentaria a nivel 

nacional fue de 10.36% en relación con enero 2021, mientras que la tasa de inflación 

alimentaria en Lima Metropolitana alcanzó el 7.97% en el mismo periodo de referencia, por 

ende, al encarecerse la canasta en alimentos, el gasto alimentario de los hogares puede ser 

insuficiente. En efecto, en un periodo más actual IPE (2023) reconoce que los elevados 

niveles inflacionarios condujeron a que los precios aumenten durante los últimos 22 meses 

alcanzando niveles no vistos en los últimos 25 años, siendo afectados por eventos externos e 

internos a la coyuntura nacional poniendo en riesgo el consumo en alimentos, 

específicamente en los hogares pertenecientes a los estratos más empobrecidos. 

En ese sentido, la cobertura de los programas sociales enfocados en el mejoramiento 

de las condiciones de vida, a través de la lucha contra la pobreza y el incremento del gasto 

familiar, debería ser fundamental para analizar la efectividad de estas. Las estadísticas 

recabas por INEI (2022a) con respecto a los principales programas sociales son las siguientes. 

La población beneficiada por el Programa CUNA MÁS representó el 8.6% en el 2021, donde 

la región sierra (17.5%) tuvo un porcentaje mayoritario mientras que la costa y la selva 

tuvieron 2.6% y 11.1% respectivamente, además, el Programa Juntos benefició al 13.4% de la 

población durante el año 2021, representando una disminución desde el 2016, es decir, la 

población beneficiada ha ido reduciéndose incluso en el año 2020 cuando la pobreza creció. 

En cuanto a los programas sociales relacionados a la alimentación, se observó que el 

programa QALI WARMA logró cubrir al 50% en el año 2021, y su alcance fue predominante 

en la selva (65.8%), seguido por la sierra (60.3%) y la costa (40.4%). 

Por su parte, Badajoz y Pérez (2022) concluyen que la efectividad de un programa 

social se alcanza mediante el monitoreo constante de los resultados generados en contraste 

con objetivos, planes y metas establecidos, incluso, explican que los programas sociales 

deben estar focalizados en ser un esfuerzo puesto en marcha por la administración pública 

que se sostiene en un sistema de información que permita identificar a los beneficiarios reales 

y potenciales con mayor incidencia de pobreza y pobreza extrema. Contraloría General de la 
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República (2008) precisa que la política social peruana abarca servicios universales y 

programas focalizados, donde se basan en la demanda y son focalizados, al grupo poblacional 

que viven en la pobreza monetaria; sin embargo, las problemáticas que enfrentan los 

hacedores de políticas para ejecutar programas sociales son los límites para el establecimiento 

de los objetivos en los programas sociales, debido principalmente a la débil institucionalidad 

que tiene la política social peruana. Los criterios inadecuados en la asignación presupuestal es 

otra problemática que corresponde a la necesidad de aumentar el gasto social, esta vista exige 

a la administración pública tener mayor eficiencia en la distribución fiscal dado que se 

requiere priorizar los sectores sociales y reducir los gastos corrientes para evitar el 

sobreendeudamiento cuando la recaudación fiscal sea baja, por último, la insuficiencia en el 

monitoreo y evaluación de los programas sociales sigue siendo un revés fundamental dentro 

de la problemática de los programas sociales por la carencia de mecanismos que permitan 

conocer la eficiencia de los programas sociales. A propósito de la administración pública 

peruana, Midis (2022) explica que el problema público que es conducido por la Política 

Nacional de Desarrollo e Inclusión Social es la Exclusión Social la cual genera pobreza de 

forma persistente a lo largo del ciclo de vida de los seres humanos mediante un conjunto de 

barreras que restringen la participación de ciertos sectores de forma sistemática y continua 

conllevando a que los sectores excluidos tengan un notorio retraso en su desarrollo, bienestar 

y ejercicio pleno a la ciudadanía. 

La relación entre los programas sociales y la capacidad de gasto en alimentos del 

hogar se debería basar en que el hogar tiene un incremento en su capacidad de gasto ante el 

impulso que generan los programas sociales que emprende el Estado, entonces, al 

incrementarse el gasto en alimentos del hogar se obtendría una mayor seguridad alimentaria. 

Por ejemplo, El Peruano (2019) afirma que la efectividad de los programas sociales ha ido 

creciendo en los últimos años permitiendo una mejora en la cobertura de los beneficiados; sin 

embargo, el hecho de que los programas sociales se elaboren en un marco centralizado, donde 

la asignación presupuestaria no esté debidamente sustentada y no existan medios de control y 

un monitoreo realmente profundo, la problemática sigue persistiendo sin poder cerrar las 

brechas que afectan al bienestar social del país. 

Dada la situación problemática, la presente investigación formula la siguiente 

pregunta general: ¿Cuál es la relación causal entre el programa social Pensión 65 y el gasto 

en alimentos de los hogares beneficiados en el norte del Perú durante el periodo 2021-2022?, 
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en consecuencia, se plantean las siguientes preguntas específicas: I) ¿Cuál fue el 

comportamiento del gasto en alimentos de los hogares beneficiados en el norte del Perú 

durante en el periodo 2021-2022?, II) ¿Cómo fue el comportamiento del nivel de gasto en 

alimentos entre los hogares beneficiados y los hogares no beneficiados del programa social 

Pensión 65 en el norte del Perú durante en el periodo 2021-2022?, III) ¿Cuánto fue el efecto 

causal del programa social Pensión 65 sobre el gasto en alimentos de los hogares en el norte 

del Perú durante en el periodo 2021-2022?. 

En función a las preguntas planteadas, se han concretado el siguiente objetivo general: 

Estudiar la relación entre el programa social Pensión 65 y el gasto en alimentos de los 

hogares en el norte del Perú durante el periodo 2021-2022. Entonces, se plantean los 

siguientes objetivos específicos: I) Analizar el comportamiento del gasto en alimentos de los 

hogares beneficiados en el norte del Perú durante el periodo 2021-2022. II) Comparar el nivel 

de gasto en alimentos entre los hogares beneficiados y los hogares no beneficiados del 

programa social Pensión 65 en el norte del Perú durante el periodo 2021-2022. III) Medir el 

efecto del programa social Pensión 65 sobre el gasto en alimentos de los hogares en el norte 

del Perú durante el periodo 2021-2022. 

La justificación de la presente investigación se sustenta en la justificación teórica, 

debido a que se pretende aplicar la teoría económica para conocer los efectos de los 

programas sociales sobre la capacidad de gasto de los alimentos de los hogares del norte 

peruano. La investigación también tiene una justificación práctica, debido a que el análisis 

económico que se pretende realizar una evaluación sobre la eficiencia de los programas 

sociales del Estado al momento de mejorar el bienestar alimentario de los hogares. Del 

mismo modo, la investigación tiene una justificación social, que se sostiene en que tiene un 

peso social que corresponde a la búsqueda de encontrar una solución al problema de la 

efectividad de los programas sociales para incrementar el gasto en alimentos de los hogares 

norteños en el contexto de crisis económica por la Covid-19. Por último, la investigación 

también tiene justificación metodológica, en ese sentido, la metodología llevada a cabo 

pretende ser una referencia para que el estudio pueda ser replicado en contextos similares. 

Para terminar, el contenido de los capítulos de la investigación son los siguientes: El 

primer capítulo está dedicado al diseño teórico, el cual contiene a los antecedentes 

internacionales y a los antecedentes nacional que componen el estado del arte de la variable 

dependiente, y muestra las bases teóricas y las definiciones operacionales y el modelo 
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teórico-practico que se utilizará en la investigación. El segundo capítulo se desarrolla en 

torno a la metodología de la investigación, describe el diseño, el alcance, el nivel y el tipo de 

la investigación, también explica el modelo econométrico que se aplica en la investigación y 

sus efectos esperados, además, detalla la muestra utilizada y el procedimiento del análisis de 

datos. El tercer capítulo explica los resultados y las estimaciones econométricas que se han 

conseguido de la metodología y se expresan en función a los objetivos propuestos. 

Finalmente, la investigación muestra una discusión de los resultados al contrastar los 

resultados hallados con investigaciones anteriores, y a raíz de esa discusión se emiten las 

conclusiones y se expresan las recomendaciones. 

CAPÍTULO I. DISEÑO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes 

 

1.1.1. Antecedentes internacionales 

 

Mendoza et al. (2022) en su artículo de investigación titulado “Análisis de algunos 

determinantes del gasto familiar en México, 2020” cuyo objetivo general fue capturar la 

dimensión empírica del estándar de vida a partir del gasto familiar. La metodología propuesta 

se basa en el enfoque cuantitativo y en la aplicación de un modelo econométrico enfocado en 

los modelos truncados, donde se pretende corregir el sesgo de selectividad, en ese sentido, se 

especifica una primera ecuación donde la variable dependiente es el logaritmo del gasto 

monetario mensual y las variables independientes son sus determinantes, entre las cuales 

están el tamaño familiar, años de experiencia y su cuadrado, años de escolaridad, el sexo del 

jefe de hogar, el área de residencia, y la condición de que el jefe de hogar sea indígena, 

posteriormente, se detalla una segunda ecuación que corrige el sesgo de selectividad a través 

del modelo de Heckman, en la cual la variable dependiente es la condición de desempleo y se 

agregan las variables niños, ancianos, la edad del jefe de hogar y variables condicionales; por 

último, la base de datos se ha construido con una muestra de 89,006 jefes de hogar de la 

Encuesta Nacional Ingreso – Gasto. Las conclusiones señalan que los incrementos en la 

escolaridad y en la experiencia laboral conducen a un incremento en el gasto del hogar; por el 

contrario, cuando el hogar tiene jefa de hogar tienden a percibir un gasto monetario menor al 

que perciben los jefes de hogar, de igual manera, los hogares que se ubican en las áreas 

rurales tienden a tener un gasto menor al de los hogares en áreas urbanas, y cuando el jefe de 

hogar es indígena también tiene un gasto menor a los jefes que no cumplen con la condición. 
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Finalmente, el número de niños, ancianos y el tamaño familiar también condicionan el nivel 

de gasto del hogar. 

Corte (2024) en su artículo científico llamado “Evaluación de impacto sobre ingresos 

de los pogramas del Bienestar” plantea como objetivo general es evaluar el impacto de los 

ingresos de los hogares rurales de México que fueron beneficiarios del programa 

PROCAMPO y PROAGRO durante el año 2020. La metodología establecida se basa en la 

evaluación de impactos utilizando al Kernel Marching para calcular los efectos del 

tratamiento promedio, donde, la variable dependiente fueron los ingresos de los hogares 

mientras que las variables independientes fueron la edad promedio de los miembros, el sexo 

del jefe de hogar, la escolarización, el número de hijos, las horas trabajadas semanalas y la 

condicion de pertenecer a una etnia. Las conclusiones de la investigación establecen que en 

zonas como el Golfo de México, Peninsula de Yucatan y el Sur de México los beneficiarios se 

encuentran por encima del nivel nacional, mientras que en zonas como en la Región Norte, en 

los Estados del Centro y Occidente no se encuentran resultados concluyentes. 

Angulo y Becerra (2022) en su documento de investigación “Gasto en consumo de los 

hogares en Colombia: Un análisis por cuartiles” donde establecieron como objetivo general 

determinar el perfil de los hogares colombianos de acuerdo con su nivel y estructura de gasto 

en consumo. La metodología utilizada se basa en el enfoque cuantitativo y tuvo un alcance 

explicativo; teniendo en cuenta la aplicación de un modelo econométrico que utiliza el 

modelo de regresión cuantílica, donde la variable dependiente fue el gasto corriente del hogar 

y las variables independientes fueron las características del jefe de hogar, tales como la edad, 

la edad al cuadrado, el sexo, el estado civil, los años de escolaridad, el estrato 

socioeconómico, el tamaño del hogar, la zona de residencia y el ingreso del hogar, la base de 

datos proviene de la Encuesta Nacional de Presupuesto de los Hogares del DANE 

construyéndose una muestra de 87,201 hogares. Por último, las conclusiones establecieron 

que las variables independientes tienen un efecto significativo sobre el gasto en consumo de 

los hogares en Colombia, por ello, el ingreso del hogar, la edad, el estado civil, los años de 

escolaridad, el estrato, el tamaño familiar y la zona de residencia tuvieron un efecto positivo 

sobre el gasto del hogar; sin embargo, el sexo tuvo un efecto negativo sobre el nivel de gasto, 

además, se resalta que la ocupación del jefe de hogar no tuvo significancia estadística dentro 

del modelo econométrico. 
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B. E. G. Gil et al. (2018) han realizado un artículo científico nombrado “Diferencias 

en el gasto alimentario según características socioeconómicas y de seguridad alimentaria y 

nutricional en hogares de Medellín” planteando como objetivo general analizar las 

diferencias en la proporción de gasto alimentario en los hogares de Medellín según 

características socioeconómicos y clasificación de seguridad alimentaria y nutricional. Donde 

elaboraron una metodología con enfoque cuantitativo y tuvo un estudio transversal y tomó 

una muestra de 3,008 hogares de Medellín, de los cuales se obtuvo información estadística 

del gasto alimentario, las características del jefe de hogar, zona de residencia, estrato 

socioeconómico y lugares de compra, finalmente, la metodología estadística aplicada fueron 

las pruebas de Spearman, regresión logística ordinal y 𝑋2. Las conclusiones encontradas 

manifiestan que el estrato socioeconómico, el área de residencia y el sexo del jefe de hogar 

predicen el nivel de vulnerabilidad alimentaria en un familia, es decir, condicionan su gasto 

alimentario. 

Poy et al. (2021) en su documento de investigación titulado “Evaluación de impacto 

del programa Tarjeta ALIMENTAR” tuvieron como objetivo principal evaluar los impactos 

del Programa ALIMENTAR sobre la situación socioalimentaria de los hogares, el consumo 

alimentario de los hogares y los consumos no alimentarios de los hogares. Para ello, 

propusieron una metodología basada en la evaluación de impactos con diseño no expirmental 

utilizando la estimación por doble diferencia (diferencia en diferencia) del efecto promedio, 

la cual hace uso del grupo de tratamiento y del grupo de control para encontrar significancia 

en las diferencias, donde el grupo de tratamiento fueron las muestras de hogares que tuvieron 

un beneficiario del programa ALIMENTAR, mientras que el grupo de control fueron los 

hogares en igualdad de condiciones que no tuvieron beneficiarios del programa 

ALIMENTAR. Las conclusiones más resaltantes indicaron que los beneficiarios del programa 

ALIMENTAR tuvieron una mayor protección contra la inseguridad alimentario frente al 

grupo que no fue beneficiario, también, los hogares que recibieron la ayuda del programa 

ALIMENTAR tuvieron un mejor acceso a los consumos alimentarios y consumos no 

alimentarios frente al grupo de control. 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

 

Aldana et al. (2022) han realizado un artículo de investigación titulado “Análisis de 

beneficiarios del programa Pensión 65 y su efecto en la alimentación en la costa norte del 

Perú” teniendo como objetivo principal establecer la evaluación del efecto del programa 
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Pensión 65 en relación al desembolso en el consumo de alimentos. La metodología del 

articulo científico tuvo su enfoque cuantitativo y un alcance explicativo para analizar las 

causas de los fenómenos, además, la investigación tomó lugar en Piura, Tumbes, La Libertad, 

Lambayeque y Ancash, y presentaron un modelo econométrico donde la variable dependiente 

fue el logaritmo del gasto per cápita en alimentos y las variables independientes fueron la 

edad, el sexo, el tamaño familiar, el nivel educativo y la condición de ser beneficiado de 

algún programa social, utilizaron el método de estimación de DD – PSM. Concluyéndose que 

la estimación econométrica sugiere que el programa Pensión 65 genera un efecto positivo en 

relación con el nivel de gasto per cápita, incrementando en un 33.1% de apoyo monetario 

durante el periodo de estudio. 

Aldana y Farroñan (2021) han elaborado una tesis titulada como “Impacto del 

programa social pensión 65 sobre el gasto en alimentos en la costa norte del Perú: 2019 – 

2020” proponiendo como meta principal evaluar el efecto del programa Pensión 65 en 

relación con el costo en alimentos de los hogares beneficiarios de la costa norte de Perú. La 

metodología empleada dentro de la investigación tuvo su enfoque cuantitativo y tuvo un 

diseño no experimental y un alcance correlacional, además, utilizaron la información de la 

Encuesta Nacional de Hogares (Enaho) del INEI y se aplicó un modelo econométrico de base 

panel donde el logaritmo del gasto per cápita en alimentos fue la variable dependiente, 

mientras que la condición de ser beneficiarios de programas sociales, la edad, el sexo del 

individuo, el tamaño familiar y el nivel educativo de los adultos mayores, y utiliza el método 

de doble diferencia, donde existen los grupos de control y de tratamiento. Las conclusiones 

reflejan que los adultos mayores que fueron beneficiarios de los programas sociales pudieron 

incrementar sus gastos en alimentos, y según los cálculos econométricos se observa que el 

programa Pensión 65 generó un impacto positivo sobre el gasto de los beneficiarios, de tal 

modo, que pudieron aumentar en un 33.1% su nivel de gasto, inclusive, se beneficiaron los 

integrantes de sus hogares. 

Mamani y Calatayud (2020) en su artículo de investigación “Impacto del programa 

social Pensión 65 sobre el gasto en alimentos, 2017 – 2018” proponen como meta principal 

general estimar el impacto del programa social Pensión 65 sobre el gasto per cápita en 

alimentos. La metodología de la investigación tuvo su eje central en el enfoque cuantitativo y 

se basa en la evaluación de impacto, concretamente, estiman mediante el método de doble 

diferencia con propensity score matching con efectos fijos. La fuente de información fue la 
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Enaho del INEI y han construido una muestra que incluye a un grupo de tratamiento y de 

control, donde el grupo de tratamiento son los hogares que tienen a un solo beneficiario y el 

grupo de control son los hogares que han participado en ningún tipo de programa social, 

donde la variable dependiente fue el logaritmo del gasto per cápita en alimentos y las 

variables independientes fueron la pobreza, la edad, años de educación, condición de tener 

agua potable, necesidades básicas insatisfechas y la zona de residencia. Las conclusiones de 

la investigación sostienen que el programa social ocasiona mejoras en el bienestar de los 

hogares que fueron beneficiados, en cuanto a los resultados de la estimación econométrica se 

encuentra que el programa tuvo un impacto positivo sobre el aumento en el gasto per cápita, 

de hecho, los beneficiarios incrementaron su gasto en un 15.02%, se asume que los 

beneficiados no destinan la mayor parte del subsidio económico al gasto de alimentos. 

Gaspar y Bautista (2024) desarrollaron la tesis titulada “Impacto del programa social 

Pensión 65 en el nivel de gasto promedio per cápita de los hogares de la región Huancavelica 

en el año 2021”, con el objetivo de determinar el efecto del programa Pensión 65 en el gasto 

promedio per cápita de los hogares en dicha región. La investigación adoptó un enfoque 

cuantitativo, con un diseño no experimental y de corte transversal. Se trabajó con una muestra 

de 115 adultos mayores de la región Huancavelica, utilizando datos de la Enaho del año 2021. 

Para el análisis, se empleó el modelo Logit para estimar las probabilidades de participación y 

determinar las variables independientes relevantes, así como el método de evaluación 

Propensity Score Matching (PSM) para estimar el impacto promedio del programa sobre los 

tratados (ATT). Los resultados obtenidos muestran un impacto positivo y significativo en el 

gasto promedio per cápita de los hogares beneficiarios, con incrementos de 4,82 soles según 

el método Nearest neighbor matching, 7,71 soles con el método Radius matching y 2,74 soles 

utilizando el método Kernel matching. Se concluye que el programa social Pensión 65 

contribuye favorablemente al bienestar económico de los adultos mayores en la región 

Huancavelica. 

Ucharico (2019) desarrolló la tesis titulada “Impacto del programa Pensión 65 en el 

gasto de alimentación de los adultos mayores del distrito de San Miguel, provincia de San 

Román, región Puno, 2018”, con el objetivo de evaluar el efecto del programa Pensión 65 en 

el gasto destinado a alimentación de los adultos mayores beneficiarios. La investigación tuvo 

un enfoque cuantitativo, diseño no experimental y alcance descriptivo. La variable 

dependiente fue el gasto en alimentación de los adultos mayores, mientras que como 
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variables independientes se consideraron el acceso al programa Pensión 65, la edad, el 

género, el nivel educativo y el tamaño del hogar. Para el análisis, se aplicó la técnica de 

Propensity Score Matching (PSM) a fin de estimar el impacto promedio del programa sobre 

los beneficiarios. Los resultados concluyeron que el programa social generó un efecto 

positivo y significativo, permitiendo un incremento en el gasto destinado a alimentos, y 

contribuyendo a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores en situación de 

vulnerabilidad en el distrito de San Miguel. 

1.2. Bases teóricas 

 

1.2.1. Políticas públicas y políticas sociales 

 

Como introducción a las políticas sociales, se explora la definición de las políticas 

públicas. Para Parsons (2007) las políticas públicas se empiezan a desarrollar en el 

surgimiento del neoliberalismo, planteado en el New Deal de Roosvelt y tuvieron su auge tras 

la segunda guerra mundial, de hecho, tras la guerra se acentúa el pensamiento de que el 

Estado debería ocuparse de crear las soluciones a los problemas que el mercado no podía 

resolver y se comenzó a considerar la existencia de dos enfoques en relación a como se 

debería formular una política pública: el análisis de las políticas públicas y el análisis del 

proceso de las políticas públicas. Por otro lado, en el plano académico se puede clasificar el 

tipo de análisis de las políticas públicas, entre los cuales se destaca el Estado del bienestar, en 

palabras de Hangartner y Miranda (2019), es necesaria para lograr la cohesión social, y 

corregir las fallas del mercado, las fuerzas económicas y la generación de la desigualdad, para 

lograrlo, el Estado del bienestar cuenta con mecanismos redistributivos de la riqueza, donde 

se busca que los individuos puedan satisfacer sus necesidades. 

Martínez (2021) presenta a la política social como la corporación de estrategias, 

recursos y acciones que es propuesta por las instituciones del Estado para atender de forma 

asertiva problemas que afectan al bienestar de diversos grupos poblacionales, se presenta a 

raíz de tres fundamentos: la policy social, el monopolio de la polity social y los objetivos 

sociales, económicos y políticos. Cabe mencionar que policy hace referencia al grupo de 

ideas, instrumentos y etapas para atender situaciones y el alcanzar resultados. Por último, 

explica que el concepto de política social contiene tres preceptos: 

 El primer precepto remite a que la política social se convierte en la lógica detrás del 

desarrollo de las instituciones que influyen en la distribución de los recursos. 
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 El segundo precepto remite en que los objetivos y las causas sociales se derivan de 

posiciones de poder, por ello, se encuentran constantemente replanteándose. 

 El tercer precepto remite en la legitimidad que justifica el cumplimiento de la 

autoridad política para atender condiciones que perturban el subsistema social. 

Para poder diseñar de forma eficiente una política pública, y por extensión una 

política social, es primordial entender el contexto en el que se pretende intervenir para 

conseguir resultados óptimos y justificables. Arellano (2015) primero alcanza una visión de 

cómo entender el diseño de la política pública, siendo está una actividad dirigida por un 

grupo de actores políticos con el fin de mejorar la formulación de los resultados mediante la 

evaluación exacta sobre las consecuencias de las acciones que el gobierno emprende, 

entonces, el diseño de las políticas públicas se encuentra profundamente ligado en la 

expectativa de que su implementación provoca un comportamiento y una cadena de 

consecuencias en un espacio tanto físico como temporal. 

Adicionalmente, considera que el contexto de las políticas públicas tiene dimensiones 

necesarias para delimitar correctamente la necesidad de este: el contexto epistemológico 

permite dar una respuesta de cuál es la necesidad para justificar la demanda, el contexto 

ontológico proviene del acto de entender la realidad social y todo lo que existe en ese espacio 

y tiempo, el contexto metodológico establece las herramientas necesarias para obtener el 

conocimiento deseado. Por otro lado, las dimensiones para el diseño de la política social son: 

el contexto conceptual que está relacionado a la justificación teórica y metodológica, 

mientras que el contexto factual intenta tomar a la realidad social bajo el proceso de la 

construcción de la política, en ese sentido, podemos encontrar al contexto factual 

socioeconómico que describe las características de la población donde se diseña la política 

social permitiéndose reconocer y tener el perfil de la población objetivo, también se 

encuentra el contexto factual presupuestal el cual se relaciona con el presupuesto público y el 

gasto que el Estado debe ejecutar hacia la política social, el contexto factual institucional que 

se relaciona con las reglas que permiten la regulación del diseño de la política social y de los 

actores de su intervención, por último, el contexto factual político se encuentra involucrado 

con los actores que tienen un rol principal en el proceso de la política social y sus relaciones 

de poder. 
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Páez et al. (2017) concluyen que la noción de la existencia de las necesidades básicas 

se encuentra profundamente relacionada con el concepto de pobreza y subsistencia, por 

consiguiente, se resalta la existencia de una política social que se convierte en referente para 

combatir de forma eficiente contra la pobreza, cuando se adopta la idea de que las 

necesidades básicas se determinan los umbrales mínimos se sustentan las bases de la política 

social en torno al mínimo necesario. Aclaran que, bajo la globalización, la política social se 

adhiere mediante redes de seguridad social programas de protección social, la focalización y 

la descentralización. 

1.2.2. Programas sociales 

 

Sandoval (2019) como se citó en Badajoz y Pérez (2022) explica que los programas 

sociales son un conjunto de acciones cuyo diseño e implementación responde a las 

necesidades de una realidad social caracterizada por presentar una serie de problemáticas que 

afecta el bienestar de los individuos. Por otra parte, Parodi (1997) como se citó en Aldana y 

Farroñan (2021) define a los programas sociales como las acciones que ejecuta el Estado para 

satisfacer las necesidades básicas insatisfechas, siendo el objetivo de los programas sociales 

contribuir con la reducción de la pobreza, también recalca que este tipo de políticas implica 

que el sistema económico se encuentre en crecimiento para financiar el gasto que conlleva y 

debe tener una correcta forma de incluir a la población vulnerable con el fin de que el 

programa social tenga una adecuada focalización. Siguiendo a Saavedra (2015), existe una 

forma de argumentar a los programas sociales, donde existen dos tipos de intervención social: 

a) la caritativa o asistencial y b) socio-política, siendo la última una forma de implementar un 

modelo de desarrollo capitalista y se encuentra relacionada a las consecuencias de la 

revolución industrial. 

Ceplan (2024) comenta que la eliminación de los programas sociales puede 

encontrarse motivada por factores presupuestarios, cuando el presupuesto está afectado por 

una desaceleración económica, por una pésima gestión de recursos, o por políticas de 

austeridad que priorizan la reducción de gastos de programas sociales. También se encuentra 

motivada por factores políticos, sobre todo en los cambios en las prioridades en los gobiernos 

sucesivos al tener agendas políticas diferentes, en especial en países donde se carece de una 

institucionalización fuerte. Finalmente, la planeación inadecuada y la inestabilidad política 

son factores que amenazan la continuidad a largo plazo y generan incertidumbre ante los 

cambios del entorno. Adicionalmente precisan que la eliminación de los programas sociales 
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provoca una serie de efectos negativos como el aumento de la pobreza y de la desnutrición, el 

deterioro de la salud pública, una disminución en el acceso a los servicios, desconfianza 

generalizada en las instituciones, elevados incrementos de violencia y movimientos 

migratorios forzados. Concluyen que para evitar que un programa social se elimine de deben 

impulsar políticas que ofrezcan estabilidad y sostenibilidad, también fomentar la capacitación 

y formación del personal. 

Por último, la importancia de los programas sociales es que son una herramienta para 

lograr una mejor distribución de la riqueza, con el objetivo de reducir la pobreza y la 

desigualdad, en palabras de Espinosa et al. (2015), la evidencia de aplicación de los 

programas sociales sostiene que estos son necesarios para la capacidad de un país de generar 

ingresos mayores y asegurar la distribución de forma más equitativa, también en la 

promoción de nuevas oportunidades de empleo para impulsar la productividad y la 

generación de ingresos propios. 

1.2.2.1. Transferencias monetarias condicionadas. 

 

Dentro de los programas sociales, se encuentran los programas de transferencias 

monetarias, conocidos también como las transferencias condicionales y representan un pilar 

fundamental dentro del desarrollo social en países subdesarrollados, como en la región de 

América Latina, Cecchini y Atuesta (2017) explican que este tipo de programas sociales han 

logrado demostrar que existen mejoras en el bienestar en aspectos relevantes para el 

desarrollo humano como el ingreso, el consumo de alimentos, la educación y la salud; sin 

embargo, estos programas no están libres de críticas por parte de los hechos empíricos, por 

ejemplo, estos programas tienden a reproducir roles de género y acentuando el hecho de que 

las mujeres tengan trabajos no remunerados, también, la existencia de discriminadores que 

catalogan a los pobres monetarios como merecedores y no merecedores, además, existen 

mecanismos de focalización que hacen mella en el principio de universalidad. A propósito de 

la condicionalidad en los programas sociales de transferencias monetarias, Freeland (2007) 

como se citó en Moyado (2020), cuestiona su característica de condicionalidad y reconoce 

que la literatura especializada no es capaz de reconocer cual es el área en que se debe 

beneficiar a los participantes del programa, los cuales pueden ser el ingreso o los indicadores 

de escolaridad y salud. 
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Castro y Mediavilla (2022) también han conceptualizado a los programas de 

transferencias y los catalogan como un instrumento de política social que permite la 

seguridad social de la población. En el plano de los programas de transferencias monetarias, 

su dinámica implica cumplir con criterios de condicionalidad en los aspectos que se busca 

mejorar, tal es el caso, de que en Argentina y Belice se implementaron programas sociales 

cuya condicionalidad fue que los beneficiados sean adultos de 60 o 65 años, del mismo 

modo, en los mecanismos de transferencias monetarias se pretende brindar un subsidio 

económico de forma periódica que puede ser de forma mensual, bimensual y anual. Por 

último, la evidencia sobre los programas sociales en el plano nutricional no tiene una 

concordancia sobre su efectividad en todos los países, en Argentina el consumo de alimentos 

en la población infantil fue inalterable ante el programa “Ciudad Porteña”, mientras que en 

Bolivia se consiguió una disminución en la mortalidad infantil, pero no hubo avances 

significativos en contra de la desnutrición crónica. 

Acerca de los programas de transferencia monetaria en el Perú, BID (s. f.) destaca al 

Programa Nacional de Apoyo Directo a los Más Pobres (Juntos), cuyo objetivo es romper con 

la transmisión intergeneracional de la pobreza mediante la generación del capital humano. 

Para conseguirlo, otorga una transferencia monetaria a los hogares que tenga al menos a uno 

de sus miembros como población objetivo, los cuales son las gestantes y niños/adolescentes 

hasta los 19 años o que sigan en la educación regular. Este programa empezó en el año 2005 

en los distritos de Vinchos y Chuschi (Ayacucho) y hacia el 2016, ya se había extendido a 

772,120 hogares en 1,290 distritos del Perú. La transferencia de este programa social equivale 

a US$ 30.5 mensuales a los hogares que cumplen la condicionalidad, mientras que es de US$ 

61 si cumplen con las condiciones en un mes del periodo, estos pagos son únicos y no están 

diferenciados ni por número de miembros ni por zona geográfica, adicionalmente, el hogar 

puede recibir transferencias por afiliación y un abono excepcional. 

1.2.2.2. Evaluación y seguimiento de los programas sociales 

 

Bertranou (2019) explica que una parte importante de las intervenciones públicas son 

la evaluación y el seguimiento con el propósito de determinar los alcances de sus resultados y 

corregir las estrategias de las intervenciones. Por ello, la evaluación de políticas deviene de 

una actividad investigativa orientada a generar conclusiones prácticas para consolidar los 

conocimientos de los tomares de decisiones en materia de política pública, es preciso 

mencionar que la evaluación no requiere que el programa social haya concluido para ejecutar 
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su evaluación, no obstante, si se requiere disponer de suficiente información estadística para 

conocer la realidad social. Por otro lado, el seguimiento de los programas es una serie de 

actividades que se ponen en marcha desde el inicio de la intervención y se ejecuta durante el 

ciclo de vida del programa y el propósito principales es encontrar evidencias suficientes sobre 

la ejecución del programa, tales como insumos, calidad de procesos, entre otros. Sobre la 

evaluación de programas con transferencias monetarias. Abramo et al. (2019) describen que 

es posible estudiar el impacto de las transferencias sociales monetarias sobre los diversos 

aspectos que se busca mejorar. Por ejemplo, en el caso de las pensiones sociales aplicadas a 

las decisiones laborales se observa que el efecto del ingreso permite una reducción en las 

horas de trabajo de las personas de la tercera edad ante el aumento del ingreso familiar. 

Para Di Virgilio y Solano (2012), la evaluación y el monitorio de las políticas sociales 

se entiende como una actividad para reflexionar sobre el comportamiento de la política social, 

para ello, se emplean procedimientos de recolección y análisis de la información, y su 

finalidad es emitir fundamentos sobre sus resultados y actividades. La necesidad de la 

evaluación de los programas se basa en el requerimiento de cambiar aspectos para potenciar 

su funcionamiento, viabilidad e impactos. Por otro lado, tal como se señalaron Vega y Gómez 

(2012) como se citó en Espinoza et al. (2020), la evaluación y el seguimiento de los 

programas sociales corresponde a un paso técnico que tiene como principal deficiencia el uso 

correcto del enfoque y de la metodología necesaria para su aplicación. 

Por su parte, Bertranou (2019) especifica que existen restricciones en las actividades 

evaluativas, entre los cuales se encuentran los siguientes: 

 Opacidad deliberada para reducir los riesgos políticos. 

 

 Debilidad en la cultura evaluativa y la ausencia de las técnicas adecuadas. 

 

 Resistencia a los cambios generales. 

 

 Falta de conocimiento sobre la confección de acciones públicas. 

 

Adicionalmente, indica que existen modelos de seguimiento de políticas y programas, 

entre las cuales se encuentran el monitoreo de las políticas y programas, la evaluación del 

desempeño, el seguimiento estratégico, la evaluación desde la perspectiva de los 

beneficiarios. Del mismo modo, se pueden identificar a las evaluaciones que poseen un foco 
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en el diseño de los programas, y en la valoración de los resultados. Dentro de las 

evaluaciones que se ejecutan sobre los programas que tienen un foco en el diseño, se 

encuentra la evaluación de la evaluabilidad, la cual debería comprenderse como el grado en 

que las condiciones del programa permiten realizar una evaluación efectiva, en ese sentido, se 

trata de un ejercicio que pretende concluir sobre su factibilidad para ser evaluado. Otra 

modalidad de este tipo es la evaluación ex ante, siendo su principal ejercicio producir el 

conocimiento suficiente para perfeccionar el diseño de la política o del programa y decidir 

sobre su ejecución o cancelación, además, esta evaluación se realiza ante dos situaciones: i) el 

ajuste de la formación de la alternativa única, ii) la aplicación de valorización entre las 

opciones de intervención. 

Perea (2017) señala la existencia de los métodos cuantitativos aplicadas a la 

evaluación de programas sociales, donde utilizan una muestra estadística para recopilar 

información y elaborar una medición de forma objetiva. Dentro de este tipo de métodos, se 

encuentra la evaluación de impacto haciendo uso de un método experimental, donde se toman 

dos grupos: el grupo de control que es conformado por la población que no participa del 

programa social y el grupo experimental que se compone por la población que tienen 

participación en el programa social, teniendo ambos grupos diferenciados se procede a 

estimar los impactos del programa social los cuáles serán las diferencias en las percepciones 

entre ambos grupos. García y Cardozo (2017) aborda el concepto de impacto, el cual está 

relacionado con los cambios suscitados entre una población que fue intervenida y una 

población que no recibió intervención, es decir, se plantea un escenario contrafactual y 

experimental por la metodología numérica planteada, además, explican los enfoques de la 

evaluación de impactos: donde la evaluación basada en evidencias (evidence-based 

evaluation) es la más común y se centra en el rigor científico de la medición experimental y 

cuantitativa, por otro lado, el enfoque de la teoría del programa (theory-based y theory driven 

evaluations) se busca identificar la lógica, los resultados y las hipótesis de las intervenciones, 

y tiene como objetivo comprobar la validez, por último, el enfoque de la complejidad 

(complex evaluations) permite elaborar un análisis de los determinantes del impacto, por ello, 

considera a los impactos como un sistema de causas interrelacionados que tienen la capacidad 

de causar efectos sinérgicos. 

El método de la evaluación de impacto se enfoca en la valorización de los resultados y 

se trata de la metodología más rigurosa al momento de medir los efectos de una intervención 
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por parte de la administración pública sobre los resultados obtenidos. Bertranou (2019) 

apunta que el objetivo de la evaluación de impacto es determinar si el programa permitió 

producir los efectos esperados sobre los beneficiarios del programa y conocer las 

consecuencias en los beneficiarios. Gertler et al. (2016) identifican a la evaluación de 

impacto prospectiva y a la evaluación de impacto retrospectiva, donde, la primera pretenden 

ejecutar de forma simultánea el diseño del programa, mientras que la evaluación de impacto 

retrospectiva produce resultados más creíbles, debido a que recopila información para 

establecer resultados de interés, también porque define una medida de éxito, y porque ofrece 

una evaluación prospectiva de los grupos de tratamiento y una mejor comparación sobre la 

intervención a evaluar. Finalmente, Parra y Ruiz (2020) determinan que el mayor reto de una 

evaluación de impacto es identificar la existencia de una causalidad entre la intervención y el 

resultado, no obstante existe la interrogante: ¿es atribuible el impacto o causalidad a la 

intervención?, concluyen en una respuesta negativa debido a que existen factores 

relacionados a la ejecución de los programas de políticas públicas que impiden la 

implementación en su totalidad, por este motivo, las evaluaciones de impacto se deben tener 

en cuenta también estos factores, 

1.2.2.3. Programas sociales en el Perú: Pensión 65. 

 

Quispe (2017) comenta que el problema de los programas sociales en el Perú es la 

adecuada focalización, lo que conlleva a que existan problemas en la filtración y en la 

cobertura, por lo tanto, su capacidad de reducción en la pobreza se ve ralentizado, en 

consecuencia la estrategia impulsada mediante los programas sociales no han tenido los 

efectos esperados sobre una brecha urbana-rural en el periodo 2012 – 2014, originando que la 

población objetivo de los programas sociales continúen teniendo problemas en el aprendizaje, 

en la productividad y en la inserción del mercado laboral, finalmente, concluye que los 

programas sociales pueden desvirtuarse en su objetivo, es decir, en lugar de permitir a la 

población salir de la pobreza mediante intervenciones, provocarían una dependencia 

permanente de la población hacia los programas sociales. En un contexto más reciente, 

Mansilla (2024) analiza la evidencia del impacto de los programas sociales sobre la reducción 

de la pobreza y encuentra que el problema de la focalización de los programas sociales 

continua generando ineficiencias en los sectores más vulnerables, por ende, se requiere 

ajustar las políticas públicas con el fin de asegurar la distribución de los recursos. 
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MEF (s. f.) aborda la tipología de programas sociales que brinda el Estado peruana, 

expresa que se pueden clasificar de la siguiente forma. 

Tabla 1 

 

Tipología de los programas sociales del Estado Peruano 

 

 

 

 

Según su naturaleza 

focalizada 

Programa universal 

Conciernen a los programas sociales que no discrimina al 

beneficiario. 

Programa focalizado 

Son aquellos programas que atienden a un determinado grupo, 

región o problema específico y se implementa de forma focalizada 

individual o geográficamente. 

 

Según el ámbito 

geográfico 

Nivel nacional 

Se distribuyen en todo el territorio nacional. 

En determinados distritos 

Se atienden en lugares geográficos determinados. 

 

 

 

Según el tipo de 

beneficiario 

Benficiarios individuales 

El beneficio se entrega de forma directa al beneficiario, por 

ejemplo, la educación y la salud. 

Beneficiario colectivo 

La prestación beneficia a la comunidad en general, ejemplo: 

FONCODES. 

Fuente: MEF (s. f.) 

 

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensión 65, o simplemente Pensión 65, 

fue creado mediante DS Nº 081-2011-PCM en el año 2011 y se encuentra bajo la dirección 

del Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (Midis), el objetivo de este programa es la 

protección de los adultos mayores de 65 años que se encuentran en condición de pobreza 

extrema según el Sistema de Focalización de Hogares (Sisfoh), en ese sentido, se les otorga 

una subvención económica de S/ 250 de forma bimensual. El programa Pensión 65 pretende 

suplir las necesidades básicas de los adultos mayores, fomentar su revaloración social y 

aportar en una mayor dinamización de pequeños mercados. 
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1.2.3. Gasto de consumo 

 

En la teoría económica, existe la función de consumo, la cual permite una descripción 

entre el consumo y el ingreso de las familias, en la cual se destaca que las familias con un 

mayor ingreso tienden a tener un mayor consumo. Dornbusch et al. (2009) precisan que la 

demanda de consumo aumenta con el ingreso, y denota su siguiente función. 

𝑐 = 𝐶̅  + 𝑐𝑌, 𝐶̅  > 0, 0 < 𝑐 < 1 

 
El intercepto 𝐶̅  simboliza el consumo cuando el ingreso 𝑌 es igual a cero, además, por 

cada unidad de ingreso que aumenta, el consumo logra aumentarse en 𝑐, este coeficiente se 

denomina propensión marginal a consumir (PMC). Ruperti et al. (2019) menciona que la 

propensión marginal a consumir se explica a través de patrones tanto objetivos como 

subjetivos, por ejemplo, dentro de las variables objetivas se encuentra el salario nominal y la 

política fiscal, dado se impactó sobre el ingreso disponible y la distribución de la riqueza, 

mientras que entre los factores subjetivos se encuentran las características psicológicas e 

institucionales y se encuentran ligados a la conducta humana. 

Ángel (2012) complementa que esta función se encuentra dentro de la teoría 

keynesiana y fue el modelo con mayor duración, posteriormente, Fisher desarrolla el modelo 

de elección intertemporal cuya idea central es que el consumo depende también del consumo 

actual y de un conjunto de recursos, para ello, el consumidor debe maximizar su utilidad bajo 

la restricción de que el consumo presente es igual a sus ingresos presentes, de forma 

matemática se expresa de la siguiente forma. 

 
𝑡 𝑡 

 𝑐𝑡   𝑦𝑡  
∑ = ∑ 

(1 + 𝑟)𝑡 
0 

(1 + 𝑟)𝑡 
0 

 
Donde, 𝑐𝑡 es el consumo en el periodo 𝑡, mientras que 𝑦𝑡 es el ingreso en el periodo 𝑡, 

y 𝑟 es la tasa de interés. 

Adicionalmente, Gil y Rios (2016) detallan que el comportamiento del consumidor se 

basa en la elección que debe realizar bajo el supuesto de la maximización de la utilidad sujeta 

a la recta presupuestaria. Es decir, 𝑀𝑎𝑥 𝑈 (𝑈1, 𝑈2) sujeto a 𝑝1𝑥1 + 𝑝2𝑥2 = 𝑚, para resolver 

este problema se emplearía la tasa marginal de sustitución del consumidor, expresándose 

como. 
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𝑈𝑀𝑔𝑥1 = − 
𝑝1 

𝑈𝑀𝑔𝑥2 
𝑝2 

 
En este punto, se consigue el equilibrio del consumidor, donde se optimizan los 

recursos en una canasta de bienes y/o servicios que permiten maximizar el bienestar en 

función del ingreso y el precio de los bienes y/o servicios. 

En una visión macroeconómica, el estudio del consumo se elabora en base a los 

patrones y las dinámicas que los hogares realizan en un sistema económica, siguiendo a 

Ruperti et al. (2019) se puede entender como el gasto de consumo final que es la suma del 

total destinado a la adquisición de bienes y servicios por parte de las familias, con el fin de 

que satisfagan sus necesidades, además, se compone por las transacciones de trueque, los 

pagos en especie, la producción y consumo dentro del hogar y la compra de bienes y 

servicios. Adicionalmente, precisa que, dentro del modelo keynesiano, el consumo es una 

variable determinante del nivel de gasto e ingreso en la economía, por ello, el gasto de 

consumo es una función del ingreso disponible y se representa como 𝑐 = 𝑓(𝑦), cabe 

mencionar, que es posible expresar esta función en términos per cápita al dividir las variables 

macroeconómicas entre el tamaño de la población. 

1.2.3.1. Gasto alimentario 

 

Torres (2019) aborda un análisis sobre el gasto alimentario, indica que en la literatura 

existe una relación entre las condiciones de vida y el nivel de gasto en alimentos, se centra en 

la perspectiva económica y la elección racional donde se argumenta que las elecciones 

racionales se deben a las posibilidades que los individuos tienen por comer en función a su 

acceso a los alimentos y a los valores nutricionales que aportan, incluso, la literatura ha 

demostrado que ante el aumento del ingreso, la proporción del consumo de alimentos tiende a 

disminuir dado que los hogares redistribuyen el gasto en otros bienes y servicios, según la ley 

de Engel. Por otro lado, Boragnio y Mairano (2020) han considerado el consumo alimentario 

y han encontrado que en la realidad, las teorías sociales precisan que el cálculo racional, las 

necesidades biológicas no explican completamente el consumo alimentario, se trata del 

hiperconsumo que guía las tendencias de consumo en función a los sentidos y emociones, 

también señalan que la alimentación simboliza un gasto con mucha importancia en el 

momento de la distribución de los recursos y concluye, de igual manera, que los hogares más 

pobres tienen un porcentaje relativo superior, en ese contexto, finalmente, entienden al 
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consumo como una práctica social que se construye en base a la producción colectiva, el 

estudio del consumo de alimentos se vuelve imprescindible tanto como un bien con valor de 

cambio, también como una mercancía que define procesos de estructuración social. Para 

terminar, Moreno y López (2016) analizan el comportamiento alimentario y su transición, el 

cual se define como un proceso largo y gradual, en este proceso se han dado acontecimientos 

que permitieron establecer los rasgos alimentarios de los seres humanos, por ejemplo: de este 

proceso devine la concepción de que las necesidades alimentarias son necesidades básicas, 

también una serie de eventos conductuales como la búsqueda, la elección, la manipulación y 

el consumo de los alimentos, por otro lado, la literatura explica que este comportamiento se 

explica por el ambiente cultural y ecológico que moldean a los sistemas biológicos, la historia 

conductual y los cambios ambientales. 

B. E. Gil et al. (2017) define que el consumo alimentario sirve para establecer la 

vulnerabilidad de un hogar, en ese sentido la proporción del gasto alimentario es un 

indicador de vulnerabilidad alimentaria del hogar, a través de la ley de Engel, se establece 

que un hogar que presenta un nivel bajo de ingreso, la proporción de dinero destinado a la 

compra de alimentos es mayor. El acceso a los alimentos hace referencia a la capacidad que 

tienen los hogares por adquirir alimentos a través de medios monetarios o no monetarios. En 

ese sentido, ENIGH (s. f.) indica que el gasto en alimentos es la cantidad en unidades 

monetarias que el hogar destina al consumo de alimentos dentro y/o fuera del hogar en un 

periodo determinado. 

1.3. Bases conceptuales 

 

1.3.1. Definición de las variables 

 

1.3.1.1. Gasto alimentario. 

 

El acceso a los alimentos hace referencia a la capacidad que tienen los hogares por 

adquirir alimentos a través de medios monetarios o no monetarios. En ese sentido, ENIGH 

(s. f.) indica que el gasto en alimentos es la cantidad en unidades monetarias que el hogar 

destina al consumo de alimentos dentro y/o fuera del hogar en un periodo determinado. 
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1.3.1.2. Programa social. 

 

Sandoval (2019) como se citó en Badajoz y Pérez (2022) explica que los programas 

sociales son un conjunto de acciones cuyo diseño e implementación responde a las 

necesidades de una realidad social caracterizada por presentar una serie de problemáticas que 

afecta el bienestar de los individuos. Por otra parte, Parodi (1997) como se citó en Aldana y 

Farroñan (2021) también emiten una definición sobre los programas sociales, la cual explica 

que los programas sociales son acciones que ejecuta el Estado para satisfacer las necesidades 

básicas insatisfechas, en efecto, el objetivo de los programas sociales es contribuir con la 

reducción de la pobreza; no obstante, recalca que este tipo de políticas implica que el sistema 

económico se encuentre en crecimiento para financiar el gasto que conlleva y debe tener una 

correcta forma de incluir a la población vulnerable. 

1.3.1.3. Edad. 

 

“La edad es un conceto lineal y que implica cambios continuos, pero a la vez supone 

formas de acceder o perdida de derecho a recursos, así como la aparición de enfermedades o 

discapacidades” (Nuria, 2018, p. 88). 

1.3.1.4. Sexo. 

 

Organización Mundial de la Salud (s. f.) define al sexo como el conjunto de 

características de carácter biológicas que definen a los individuos, pudiendo ser hombres o 

mujeres, además, estas características pretenden diferenciarlos. 

1.3.1.5. Estructura familiar. 

 

Minuchin (1982) como se citó en Gallego (2012), la estructura familiar puede 

entenderse como el conjunto de las demandas funcionales que ordenan y pueden organizar las 

relaciones en las que los miembros interactúan entre sí, y se regulan mediante conductas de 

comportamiento. 

1.3.1.6. Educación. 

 

Fullat (1987) ofrece una primera definición sobre la educación, la cataloga como una 

actividad compleja que es intervenida por un conjunto de acciones, sentimientos, 

instituciones; sin embargo, se trata de un proceso dificultoso de conceptualizar dada la 
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diversa cantidad de factores que intervienen sobre ella, por ejemplo, la educación puede 

entenderse como una acción que ejecutan las generaciones actuales sobre las generaciones 

futuras según el enfoque de Durkheim, también existe un enfoque que se deriva de la 

positividad educacional que es cargada por usos racionales y pretende ordenarla, dando como 

origen dos orientaciones: analítica y sintética. Menciona también la existencia de la teoría de 

la educación, la cual explica los procesos educativos en medida del aprendizaje. 

Castellaro (2012) también conceptualiza a la educación bajo el enfoque 

constructivista e indica la existencia de una serie de estrategias de enseñanza y aprendizaje 

que se basan en esquemas curriculares específicos que se regulan en cada nivel educativo. 

1.3.1.7. Área de residencia. 

 

Eusat (s. f.) indica la existencia de agrupaciones sobre las entidades singulares de la 

población que comparten características sociales, demográficas y económicas. Existen dos 

zonas: zona rural y la zona urbana, cuya diferencia radica en que el primero tiene una 

población menor a 10,000 habitantes mientras que el segundo tiene a una cantidad de 

habitantes mayor a 10,000. 
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1.3.2. Operacionalización de las variables 

 

Tabla 2 

 

Matriz de operacionalización 

 

 
Variable 

 
Dimensión 

 
Indicador 

 
Índice 

 
Fuente de recolección 

 
Variable dependiente 

Gasto 
alimentario 

Dimensión 
Económica 

 

Gasto alimentario real mensual per cápita del hogar Logaritmo del número de soles del gasto 
alimentario real mensual per cápita del hogar 

Enaho 2021, 2022 – Módulo 
Sumaria 

 
Variables independientes 

 

Programa Social 

Pensión 65 

 

Dimensión Social 

 

Edad 

 

Número de años cumplidos del jefe de hogar 

 

Enaho 2021, 2022 – Módulo 

Características de los 

miembros del hogar   Sexo Condición del sexo del jefe de hogar 

 

0. Varón 

 

                                1. Mujer  

  
Estructura familiar Número de miembros del hogar Enaho 2021, 2022 – Módulo 

Características del hogar 

  Área de residencia Condición de residir en un área de residencia 

 
0. Urbana 

 

                                           1. Rural  

 

 
Dimensión de 

Educación 
Educación Número de años de escolaridad del jefe de hogar Enaho 2021, 2022 – Módulo 

Educación 
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1.4. Matriz de consistencia 

Tabla 3 

Matriz de consistencia 

 

Problema Objetivo Hipótesis Variables Metodología 

¿Cuál es la relación Estudiar la relación entre el 𝐻0: No existe una relación causal significativa entre 

el programa social Pensión 65 y el gasto en alimentos de los 

hogares beneficiados en el norte del Perú durante el periodo 

2021-2022. 

𝐻𝑎: Existe una relación causal significativa entre el 

programa social Pensión 65 y el gasto en alimentos de los 

hogares beneficiados en el norte del Perú durante el periodo 

2021 - 2022. 

  

 

 
 

 

 

Tratamiento de la data en 

STATA 16, Fuente de 

información ENAHO 

2021-2022- INEI; tamaño 

de la muestra es 160 a 

nivel departamental con un 

enfoque cuantitativo tipo 

básico, descriptivo 

correlacional y causal 

causal entre el programa programa social Pensión 65 y  

social Pensión 65 y el el gasto en alimentos de los  

gasto en alimentos de hogares en el norte del Perú Gasto alimentario 

los hogares beneficiados durante el periodo 2021- Programa Social 

en el norte del Perú 2022. Pensión 65 

durante el periodo 2021-   

2022?   

¿Cuál fue el Analizar el comportamiento 𝐻0: No existe una variación en el comportamiento 

del gasto en alimentos de los hogares beneficiados en el 

norte del Perú durante el periodo 2021-2022. 

𝐻𝑎: Existe una variación en el comportamiento del 

gasto en alimentos de los hogares beneficiados en el norte 

del Perú durante el periodo 2021-2022. 

 

comportamiento del del gasto en alimentos de los 

gasto en alimentos de hogares beneficiados en el 

los hogares beneficiados norte del Perú durante el Gasto alimentario  

en el norte del Perú periodo 2021-2022.  

durante en el periodo   

2021-2022?   
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¿Cómo fue el Comparar el nivel de gasto 𝐻0: No existe diferencia estadística entre el gasto 

en alimentos de los hogares beneficiados y los hogares no 

beneficiados del programa social Pensión 65 en el norte del 

Perú durante el periodo 2021-2022. 

𝐻a: Existe diferencia estadística entre el gasto en 

alimentos de los hogares beneficiados y los hogares no 

beneficiados del programa social Pensión 65 en el norte del 

Perú durante el periodo 2021-2022. 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

Tratamiento de la data en 

STATA 16, Fuente de 

información ENAHO 

2021-2022- INEI; tamaño 

de la muestra es 160 a 

nivel departamental con un 

  enfoque cuantitativo tipo 

básico, descriptivo 

correlacional y causal 

comportamiento del en alimentos entre los  

nivel de gasto en hogares beneficiados y los  

alimentos entre los hogares no beneficiados del  

hogares beneficiados y programa social Pensión 65  

los hogares no en el norte del Perú durante 
Gasto alimentario 

beneficiados del el periodo 2021-2022.  

programa social Pensión   

65 en el norte del Perú   

durante en el periodo   

2021-2022?   

¿Cuánto fue el efecto 

causal del programa 

Medir el efecto del programa 

social Pensión 65 sobre el 

𝐻0: El efecto del Programa Social Pensión 65 sobre 

el gasto de alimentos de los hogares fue igual a 0 durante el 

 

social Pensión 65 sobre gasto en alimentos de los periodo 2021-2022. Gasto alimentario  

el gasto en alimentos de hogares en el norte del Perú  Programa Social 

los hogares en el norte 

del Perú durante en el 

durante el periodo 2021- 

2022. 

𝐻𝑎: El efecto del Programa Social Pensión 65 sobre 

el gasto de alimentos de los hogares fue diferente de 0 

Pensión 65 

periodo 2021-2022? 
 durante el periodo 2021-2022.  



 

CAPÍTULO II. DISEÑO METODOLÓGICO 

 

2.1. Diseño de contratación de hipótesis 

 

2.1.1. Diseño metodológico 

 

Sampieri et al. (2014) explican que el diseño de la investigación se refiere a un plan 

definido con el propósito de que desarrollar una investigación y tiene dos enfoques: el 

enfoque cuantitativo y cualitativo, donde el enfoque cuantitativo se basa en testear una 

hipótesis formulada sobre los lineamientos de la investigación. Cabe mencionar que la 

calidad de la investigación depende de forma intrínseca de la aplicación del diseño de la 

investigación, por ello, el diseño que se elija debe ajustarse a la investigación. Arias y 

Covinos (2021) expande el concepto del diseño de la investigación y divide en diseño 

experimental y diseño no experimental, el diseño experimental es un proceso que se centra en 

la manipulación de la variable independiente y se pueden encontrar tres tipos de diseños 

experimentales: pre experimento, cuasi experimentos y experimentos puros; en el caso del 

diseño no experimental, este diseño se centra en la nula capacidad de alterar la información ni 

las variables de estudio: dentro de este diseño se encuentra el tipo transversal y longitudinal. 

Complementan afirmando que los diseños transversales describen la investigación en un 

momento dado, mientras que los diseños longitudinales estudian las características de las 

variables en un proceso estocástico. 

También, Sampieri et al. (2014) definen el alcance de los diseños y exponen al 

alcance exploratorio, el cual refleja una exploración inicial sobre un fenómeno especifico y 

constituye un antecedente para futuros diseños, la importancia de las investigaciones con 

alcance exploratorio es que pueden determinar tendencias, identificar áreas y situaciones de 

estudio, plantear relaciones potenciales y establecer líneas de investigación posteriores. En el 

alcance descriptivo se tiene como objetivo elaborar una indagación sobre los fenómenos y 

proporcionar un estudio que detalle los sucesos donde se establecen y contrastan hipótesis, la 

relevancia de las investigaciones con alcance descriptivo se centra en definir que variables se 

medirán y sobre quienes se recogerán los datos. También, existe el alcance correlacional- 

causal que permite describir una relación entre varias variables en un especifico momento 

que puede precisar o no un vínculo de causalidad, es decir, puede realizarse en términos 

correlacionales o en un sentido causa-efecto, en ese sentido, cuando se establece una relación 

de causa-efecto se busca determinar si un grupo de variables independientes explican a una 
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variable dependiente, este tipo de investigaciones permiten obtener una mayor comprensión 

sobre un fenómeno acerca de sus causas y plantear posibles soluciones. 

En ese sentido, la presente investigación tiene un enfoque cuantitativo, dado que sigue 

un ordenamiento lógico de pasos y pretende elaborar un contraste de hipótesis mediante la 

aplicación de técnicas estadísticas, al mismo tiempo, la investigación tiene es de tipo cuasi- 

experimental, dado que pretende elaborar un estudio de análisis de impacto para cuantificar el 

efecto de una política sobre el resultado del gasto de los hogares. La investigación también es 

de tipo longitudinal, siendo que ha utilizado una base de datos con información estadística en 

un momento especifico. Por último, la presente investigación también posee un alcance 

correlacional – causal, siendo que se pretende evaluar el efecto del programa social Pensión 

65 sobre la capacidad de gasto en alimentos de los hogares en el norte del Perú. 

2.1.2. Hipótesis de la investigación 

 

Sampieri et al. (2014) definen a las hipótesis como una posible explicación del 

problema que se está estudiando, se plantean como proposiciones y devienen del marco 

teórico consultado, en efecto, se entienden como respuestas provisionales para resolver las 

preguntas de la investigación. Precisan que en el enfoque cuantitativo existe una relación muy 

cercana entre el planteamiento del problema, la literatura consultada y las hipótesis de la 

investigación, incluso, para que las hipótesis puedan ser consideradas como válidas deben 

presentarse ante una situación real y deberían ser contextualizadas. 

2.1.2.1. Hipótesis general. 

 

𝐻0: No existe una relación causal significativa entre el programa social Pensión 65 y 

el gasto en alimentos de los hogares beneficiados en el norte del Perú durante el periodo 

2021-2022. 

𝐻𝑎: Existe una relación causal significativa entre el programa social Pensión 65 y el 

gasto en alimentos de los hogares beneficiados en el norte del Perú durante el periodo 2021 - 

2022. 

2.1.2.2. Hipótesis específicas. 

 

𝐻0: No existe una variación en el comportamiento del gasto en alimentos de los 

hogares beneficiados en el norte del Perú durante el periodo 2021-2022. 
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𝐻𝑎: Existe una variación en el comportamiento del gasto en alimentos de los hogares 

beneficiados en el norte del Perú durante el periodo 2021-2022. 

𝐻0: No existe diferencia estadística entre el gasto en alimentos de los hogares 

beneficiados y los hogares no beneficiados del programa social Pensión 65 en el norte del 

Perú durante el periodo 2021-2022. 

𝐻a: Existe diferencia estadística entre el gasto en alimentos de los hogares 

beneficiados y los hogares no beneficiados del programa social Pensión 65 en el norte del 

Perú durante el periodo 2021-2022. 

𝐻0: El efecto del Programa Social Pensión 65 sobre el gasto de alimentos de los 

hogares fue igual a 0 durante el periodo 2021-2022. 

𝐻𝑎: El efecto del Programa Social Pensión 65 sobre el gasto de alimentos de los 

hogares fue diferente de 0 durante el periodo 2021-2022. 

2.2. Población y muestra 

 

2.2.1. Población 

 

Según Sampieri et al. (2014), la población es el conjunto de las observaciones que 

cumplan con una serie de determinadas características, por ende, los trabajos de investigación 

deben especificar correctamente las características de la población, con el objetivo de 

asegurar la calidad de la investigación. Precisan también que las poblaciones se encuentran 

claramente delimitadas en torno a su contenido, lugar y tiempo. 

La presente investigación toma a una población conformada por todos los hogares del 

norte1 del Perú que han sido beneficiados por el programa Pensión 65 en el año 2021. 

2.2.2. Muestra 

 

Sampieri et al. (2014) definen que la muestra es un subgrupo de la población que 

cumple con la condición de representatividad, es decir, se trata de un subgrupo que refleja las 

características de la población. Mencionan qué en la mayoría de las investigaciones, medir a 

 

 

1 Para efectos de la presente investigación, se considera como zona norte del Perú a las regiones de Amazonas, 

Piura, La Libertad y Cajamarca. 
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la población sería un trabajo imposible de realizar, por ello, se opta por seleccionar una 

muestra que sea un reflejo del conjunto de la población. Para seleccionar la muestra de forma 

correcta se debe ejecutar técnicas de muestreo que aseguren la representatividad a través de 

técnicas estadísticas. Otzen y Manterola (2017) explican las técnicas de muestreo se pueden 

entender como las técnicas de muestreo probabilísticos y no probabilísticos, donde se conoce 

la probabilidad que cada individuo pueda pertenecer en la muestra de forma aleatoria. Baena 

(2017) detalla que los tipos de técnicas de muestreo se encuentra el muestro aleatorio, donde 

se subdivide a la población de estudio en unidades de muestreo y se trata de un método que 

permite otorgar la misma probabilidad de selección a la población y mediante un cálculo 

estadístico se determina el número del tamaño muestral, también existe el muestreo 

estratificado, el cual divide en estratos o grupos a la población y se selección aleatoriamente 

posteriormente de forma separada para reducir el error en la muestra. Sampieri et al. (2014) 

también detalla la existencia del muestreo por racimos el cual elabora un muestreo 

determinado por lugares geográficos. 

La muestra del estudio se obtuvo a partir de la base de datos de la Encuesta Nacional 

de Hogares (ENAHO) correspondiente a los años 2021 y 2022. 

En una primera etapa, se seleccionaron únicamente los hogares ubicados en la zona 

norte del Perú, de acuerdo con la delimitación geográfica establecida en la investigación. 

Posteriormente, se identificaron los hogares que contaban con al menos un adulto mayor 

potencialmente elegible al programa Pensión 65 y que presentaban información completa 

para las variables necesarias en la estimación del modelo. Asimismo, se depuró la base de 

datos eliminando observaciones con valores faltantes en las variables socioeconómicas 

utilizadas para la estimación del puntaje de propensión. A continuación, se aplicó el método 

de Propensity Score Matching (PSM) con el fin de emparejar hogares beneficiarios del 

programa Pensión 65 con hogares no beneficiarios que presentaran características 

observables similares. Posteriormente, se restringió la muestra al área de soporte común, 

conservándose únicamente aquellas observaciones con probabilidades comparables de 

participación en el programa. 

Como resultado del proceso de filtrado, depuración, emparejamiento y verificación 

del soporte común, la muestra final utilizada para la estimación del impacto quedó 

conformada por 30 hogares. 



44 
 

2.3. Técnicas, instrumentos, equipos, materiales y procesamiento de datos 

 

2.3.1. Fuentes de recolección 

 

La Encuesta Nacional de Hogares (Enaho) del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI) es la fuente de recolección de donde se extrae la información estadística 

sobre los hogares del norte del Perú durante el año 2021 y su condición de ser beneficiado del 

programa social Pensión 65. La INEI ejecuta un diseño muestral de tipo probabilístico, de 

áreas, estratificado, multietápica, independiente en cada departamento y al 95% de confianza 

para elaborar la Enaho. 

2.3.1.1. Criterios de inclusión. 

 

 Se incluyen a los hogares que tuvieron residencia en el norte del Perú. 

 

 Se incluyen los hogares que fueron beneficiados por el programa social Pensión 65 en el 

año 2021. 

 Se incluyen a los hogares que ejecutaron algún tipo de gasto alimentario en el año de 

estudio. 

 Se incluyen a los hogares que tienen a un único miembro participando en el programa 

pensión 65. 

2.3.1.2. Criterios de exclusión. 

 

 Se excluyen los hogares que no se encuentran en el norte del Perú. 

 

 Se excluyen los hogares que no fueron beneficiados dentro del programa social 

Pensión 65 en el año 2021. 

 Se excluyen a los hogares que no realizaron ningún tipo de gasto alimentario. 

 

 Se excluyen a los hogares que no se encuentran en la pobreza. 

 

 Se excluyen a los hogares que se encuentren participando en otros programas sociales. 
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2.3.2. Técnicas, equipos y materiales 

 

La Encuesta Nacional de Hogares (Enaho) proporcionada por el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI) es la fuente de información necesaria para elaborar el 

análisis estadístico que esta investigación requiere. Haciendo uso de la muestra y de los 

criterios de uso, se extrae la información requerida y se procesa mediante un programa 

estadístico para generar los resultados econométricos. Cabe señalar que el INEI construye al 

Enaho usando un muestro de tipo probabilístico, de áreas, estratificado, multietápica, 

independiente en cada departamento y usando el 95% de nivel de confianza. 

2.3.3. Procesamiento de datos 

 

Para concretar los objetivos planteados, se hace uso de los modelos econométricos 

derivados de la evaluación de impacto. Gertler et al. (2016) proponen el concepto de 

evaluación de impacto, el cual se trata de analizar directamente los cambios que son 

consecuencia inmediata de la ejecución de un programa y tratan de responder a la pregunta 

¿Cuál es el impacto causal de un programa sobre un resultado esperado?, en otras palabras, se 

centra en su causalidad y la atribución sobre los resultados. También, explican que la función 

principal de la evaluación de impacto es generar evidencia que permita establecer a los 

hacedores de política cual fue el desempeño de un programa. García (2011) también comenta 

que los estudios de evaluación de impacto en las políticas públicas se han vuelto más 

populares en la literatura especializada por el enorme número de contextos en el que se puede 

aplicar con el fin de explicar el efecto de la causalidad utilizando métodos experimentales y 

cuasiexperimentales en la economía, los cuales intentan ofrecer resultados más confiables y 

son equivalentes a estudios en las ciencias biológicas como en la epidemiologia. Agrega que 

existe un problema de identificación debido a que el escenario no observable no podría ser 

medido y solo podría arrojar resultados potenciales tras la aplicación de una política, a este 

escenario no observable se le denomina escenario contrafactual o hipotético; sin embargo, 

este problema tiene una serie de estrategias que lo resuelven utilizando supuestos y un apoyo 

crucial en la estadística. A modo de conclusión, Pomeranz (2011) define que entender el 

escenario contrafactual es la clave para comprender el real impacto de un programa, de 

hecho, la dificultad de la evaluación de impactos radica en que el contrafactual no existe y su 

acercamiento es posible mediante la estimación econométrica. 
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García (2011) supone que se desea conocer los efectos de una intervención o 

tratamiento (𝑑), sobre una variable dependiente 𝑦𝑖 que es el resultado. Expone el siguiente 

ejemplo. 

Tabla 4 

 

Tratamiento y resultado 

 

Tratamiento (𝒅) Resultado 𝒚𝒊 

Ejercicio diario Presión sanguínea 

Capacitación laboral Salarios 

Medicamente Colesterol 

Fuente: García (2011) 

 

Continúa definiendo que la condición del tratamiento puede tomar únicamente dos 

valores. Los cuales son los siguientes. 

 

 

𝑑𝑖 = { 
1, cuando 𝑖 recibe tratamiento 

0, cuando 𝑖 no recibe tratamiento 

 
Donde cada 𝑖 pertenece a la población sobre la cual se estudia la intervención, por 

consiguiente, para cada 𝑖 puede ser descrita como: 𝑦0𝑖 el resultado potencial si 𝑖 no recibió 

tratamiento, 𝑦1𝑖 el resultado potencial si 𝑖 recibió tratamiento, 𝑥𝑖 conjunto de variables 

dependientes observables de cada 𝑖 y 𝑒𝑖 características no observables de cada 𝑖, donde las 

variables observables o no observables se definen a raíz del punto de vista del investigador. 

También precisa que al grupo que recibe el tratamiento se le conoce como grupo beneficiario 

y al grupo que no recibe el tratamiento se le conoce como grupo no beneficiario, y define 

como el resultado observado 𝑦𝑖 como. 

𝑦𝑖 = 𝑑𝑖𝑦1𝑖 + (1 − 𝑑𝑖)𝑦0𝑖 

 
Entonces, el efecto tratamiento individual para cada 𝑖 no está plenamente identificado 

porque uno de sus componentes no puede ser observado, el análisis recae sobre el efecto 

tratamiento promedio (ATE), el cual se trata del parámetro poblacional y se formaliza como. 
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𝛿 = 𝐴𝑇𝐸 = 𝐸(𝑦𝑖 − 𝑦0) = 𝐸(𝑦𝑖) − 𝐸(𝑦0) 

 
Donde, 𝑦0 es el resultado potencial si la unidad de análisis no recibió el tratamiento y 

𝑦1 es el resultado potencial si la unidad obtuvo tratamiento. En este punto, advierte que se 

podría cometer un error de estimación conocido como problema de estimación, dada la no 

observación de los valores 𝑦0 y 𝑦1, y algunos individuos podrían tener una conducta 

sistemática. Stock y Watson (2012) explicaron que para estimar el ATE se podría especificar 

un experimento aleatorizado, además, es considerado como una dependiente en función de las 

variables observables e inobservables. Asimismo, describe que existen amenazas de carácter 

interna y externa que ejercen inferencia sobre la validez de los experimentos que se plantean, 

donde, la ausencia de aleatoriedad ocasiona resultados que no tienen ese efecto del 

tratamiento derivado de la aleatorización, mientras que un mal diseño muestral y un programa 

poco representativo pueden ser ejemplos de amenazas externas. 

Agrega que con relativa frecuencia los programas que se evalúan no tienen una 

aplicación sobre la población en general, sino se enfocan sobre un grupo determinado que 

cumple con alguna característica, por ejemplo, el impacto sobre un programa de intervención 

de los desempleados, en ese caso se omiten a los empleados. Este análisis recibe el nombre de 

efecto tratamiento promedio en los tratados (ATET) y se estima mediante. 

𝛿𝑇 = 𝐴𝑇𝐸𝑇 = 𝐸(𝑦1 − 𝑦0|𝑑 = 1) = 𝐸(𝑦𝑗|𝑑 = 1) − 𝐸(𝑦0|𝑑 = 1) 

 
Donde, 𝑗 = 0,1, y el primer término del ATET es plenamente observable debido a que 

la esperanza condicional esta dado por los individuos que participaron en el programa. No 

obstante, el segundo término no puede serlo por la indisposición de la información del 

resultado potencial. Gertler et al. (2016) explican las diferencias entre la estimación del ATE 

y del ATET, la cual es relevante cuando se intenta interpretar los resultados obtenidos tras la 

evaluación, primero, se debe reconocer que los individuos que cumplen en el programa y 

aquellos que no cumplen tienen diferencias, segundo, la estimación del ATET proporciona un 

impacto para el subgrupo particular, es decir toma en cuenta al subgrupo que no se ve 

afectado por ningún tipo de incumplimiento. Por su parte, Portuguez y Arriagada (2018) 

establecen que la autoselección ocasiona que los efectos estimados en ATET sean 

considerados como efectos locales, en otras palabras, se tratan de efectos que pueden 

extrapolarse únicamente a los individuos con la voluntad de participar en el programa, no 

necesariamente a la población objetivo, esta modalidad se le denomina como estimación 
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local de efectos del tratmaiento (LATE). También sostienen que el diseño de la evaluación de 

un impacto es fundamental ya que de ello depende que los resultados ofrecidos tengan 

calidad. En ese sentido, se destaca que en el caso de los programas que proponen una 

cobertura universal mediante una asignación no aleatoria, se puede emplear una evaluación 

de impacto con diseño cuasi-experimental cuyo objetivo es estructurar a un grupo de control 

de forma equivalente al grupo de tratamiento para estimar el ATE. A continuación, se detallan 

los diseños más frecuentes. 

2.3.3.1. Método de pareo o Matching. 

 

En palabras de Gertler et al. (2016), el pareamiento (matching) hace uso de técnicas 

estadísticas para encontrar un grupo de comparación, entonces, para cada individuo del 

tratamiento se intenta encontrar un individuo no tratado que tengan condiciones similares, en 

este contexto, los métodos de pareamiento identifican el conjunto de individuos no tratados 

con mayor similitud para constituirlos como grupo de comparación y estimar el contrafactual; 

no obstante, también advierten que ante una gran cantidad de características observables, el 

pareamiento puede ser complicado de identificar, por ende, a medida que el número de 

características que se requiere hacer el pareamiento también aumentan la posibilidad de 

encontrarse con el problema de la dimensionalidad. Para García (2011), el problema de la 

dimensionalidad surge cuando se intenta emparejar múltiples individuos que tienen diversas 

características, y explica que existe el tipo exacto e inexacto; sin embargo, se plantea una 

forma de resolver el problema de la dimensionalidad mediante el propensity score que intenta 

calcular en una única variable las características observables de x, se plantea mediante 

𝑃(𝑥) = Pr (𝑑 = 1|𝑥), por ello, se estima utilizando regresiones logit o probit, y 

posteriormente se elabora el pareo mediante el vecino más cercano en términos del puntaje, 

entonces, el conjunto de unidades pares a las unidades que son beneficiarias es: 

 

𝐴𝑖(𝑃(𝑥)) = {𝑗 ∈ 𝑁|𝑚𝑖𝑛 ||𝑃 𝑖(𝑥) − 𝑃 𝑗(𝑥)||} 

 
Otra alternativa es la siguiente. 

 

𝐴𝑖(𝑃(𝑥)) = {𝑗 ∈ 𝑁| ||𝑃𝑖 − 𝑃𝑗|| < 𝑟} 

 
Esta forma es conocida como radius matching, donde el conjunto de 𝐴𝑖(𝑃(𝑥)) puede 

tener más de un elemento a diferencia del propensity score que toma a un único elemento, 
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además el ATET se estimaría mediante el promedio de los resultados y de sus elementos. Sin 

embargo, ambos métodos tienen un problema común es la ingesta de información voluminosa 

y se pierden muchas observaciones que pueden ser necesarias para el cálculo del 

contrafactual. Para resolver este problema, se propone la función kernel que otorga un mayor 

peso ponderado a las unidades cercanas y un menor a las unidades lejanas, siendo el 

ponderador 𝜔(𝑖, 𝑗) y se estima mediante. 

𝑘 (
𝑃𝑖 − 𝑃𝑗

) 
𝜔(𝑖, 𝑗) = 

 ℎ  

∑ 𝑘 (
𝑃𝑗 − 𝑃𝑖 ) 

 

𝑗∈𝑁 ℎ 

 
Donde, 𝑃 es el propensity score, 𝑘(. ) es la función kernel y el ℎ define la cantidad de 

valores de 𝑃𝑗 alrededor de 𝑃𝑖 y serán incluidas en el promedio. Finalmente, explica que el 

método de pareo se trata de un método de estimación frecuentemente popular en la 

evaluación de impactos de las políticas mediante el empleo de datos no experimentales y 

recalca que este método es útil sobre todo cuando se busca estimar el ATET, y se tiene un 

gran número de individuos como no beneficiarios y se posee un conjunto extenso de variables 

observadas. De hecho, afirma que cuando se elabora un pareamiento de uno-a-uno, la 

distribución del score entre los beneficiarios y el grupo de control debe ser parecida, caso 

contrario, el propensity score no podrá ser utilizado entre los beneficiarios y no beneficiarios 

y sería una señal inequívoca que ambos grupos no tienen margen de comparación. 

Para terminar, Portuguez y Arriagada (2018) describe la calidad de la información 

depende fuertemente de que exista una cantidad muy grande en ambos tipos de grupos con un 

puntaje similar. Este método de estimación presenta ventajas principales, entre las cuales, las 

estimaciones ofrecidas de los efectos son producidas por mediciones ex post de los 

indicadores, de hecho, este método de estimación contrasta las diferencias entre el valor de 

línea base y ex post de los indicadores de resultado/impacto. No obstante, también señalan 

que existen dos principales desventajas sobre este método de estimación: Primero, las 

estimaciones del efecto solamente podrían ser calculadas teniendo en cuenta un score similar, 

por ello, en caso no hubiese suficiente soporte común las estimaciones serian extrapolables a 

la población, mas no a los individuos con puntajes extremos. Segundo, se requiere que se 

cumpla el supuesto fundamental de independencia condicional, es decir, se asume que la 

asignación del tratamiento se aplica solamente sobre la base de las variables observadas en el 

procedimiento del pareo. 
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𝑡 

2.3.3.2. Diferencias en diferencias (Dif in dif) 

 

Gertler et al. (2016) explica que el método de diferencias en diferencias consiste en 

comparar los cambios en los resultados a lo largo del tiempo entre las unidades que 

conforman el grupo de tratamiento (beneficiarios) y aquellos que se encuentran en el grupo 

de control (no beneficiarios) permitiendo corregir las diferencias entra ambos grupos que 

sean constantes a lo largo del tiempo. El nombre diferencias en diferencias (dif in dif) hace 

alusión a que este método elabora dos diferencias para comparar los cambios antes-después 

de un grupo que se encuentra en el programa contra el grupo que no se encuentra en el 

programa, en ese sentido, la primera diferencia controla mediante las características 

observables los factores que son constantes en el tiempo, mientras que la segunda diferencia 

permite controlar los factores externos que tienen una variación el tiempo, también, el 

nombre dif in dif sugiere que combina dos estimaciones del contrafactual y comparaciones 

entre ambos grupos para producir una estimación del contrafactual más precisa. García 

(2011) reconoce que el método dif in dif permite corregir el error en el sesgo de la estimación 

de las características no observables del método del pareo removiendo el componente no 

observable haciendo uso de datos de tipo panel con información de antes y después de 

obtener el tratamiento. Los resultados del contexto dependen tanto del individuo como del 

tiempo 𝑦𝑗𝑖𝑡, donde 𝑗 = 0,1 y muestra la exposición potencial o no al tratamiento, 𝑡 = 0,1, 

donde 0 es el periodo previo al tratamiento y 1 posteriormente al tratamiento, en caso de 𝑖 

indica las unidades. Para la variable del tratamiento se denota como 𝑑𝑖𝑡 = 𝑑𝑡, donde 𝑑1 = 1 

es el grupo beneficiario y 𝑑1 = 0 es el grupo no beneficiario en cualquiera de ambos 

periodos. Asumiendo 𝑦𝑗𝑖𝑡 = 𝑦𝑗, el ATET en el periodo 1 se define como: 

 
𝛿𝑇 = 𝐴𝑇𝐸𝑇 = 𝐸(𝑦1|𝑑1 = 1) − 𝐸(𝑦0|𝑑1 = 1) 

𝑡 𝑡 

 
Donde, el segundo término no es observable puesto que el resultado promedio que 

hubieran obtenido los beneficiarios en caso no tenga tratamiento. La diferencia de la 

diferencia identifica al ATET como: 

[𝐸(𝑦1|𝑑1 = 1) − 𝐸(𝑦0|𝑑1)] − [𝐸(𝑦1|𝑑1 = 1) − 𝐸(𝑦0|𝑑1)] = 𝛿𝑇 

 
En términos de regresiones, se obtienen los estimadores de dif in dif mediante: 

 

𝑦𝑖𝑡 = 𝛽𝑑𝑑𝑖𝑡 + 𝜇𝑖 + 𝜆𝑡 + 𝑒𝑖𝑡 
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Donde, 𝑦𝑖𝑡 es el valor observado del resultado, 𝜇𝑖 es el efecto individual no 

observable que afecta a la variable dependiente, 𝜆𝑡 es el componente temporal que no se 

observa y produce el efecto periodo y 𝑒𝑖𝑡 es el término de error con varianza constante y 

media igual a cero. Entonces, 𝛽𝑑 representa a los parámetros que indican los efectos causales 

que se desean estimar. Pomeranz (2011) especifica el siguiente modelo de regresión multiple 

de dif in dif. 

𝑦𝑖𝑡 = 𝛼 + 𝛽1𝑇𝑖 + 𝛽2𝑝𝑜𝑠𝑡𝑡 + 𝛽3𝑝𝑜𝑠𝑡𝑡 ∗ 𝑇𝑖 + 𝑒𝑖𝑡 

 
Donde, 𝑦𝑖𝑡 representa a la variable de interés de los individuos en el periodo 𝑡, 𝑇𝑖 es 

una variable dicotómica que toma el valor de 1 cuando el individuo toma participación en el 

programa y 0 cuando el individuo no tiene participación, por su lado, 𝑝𝑜𝑠𝑡𝑡 indica que la 

condición del momento en el que el individuo es observado y toma dos posibles valores, 1 

cuando es un momento posterior al tratamiento y 0 cuando es un momento previo. Al agregar 

las variables regresoras, la ecuación se formula como: 

𝑦𝑖𝑡 = 𝛼 + 𝛽1𝑇𝑖 + 𝛽2𝑝𝑜𝑠𝑡𝑡 + 𝛽3𝑝𝑜𝑠𝑡𝑡 ∗ 𝑇𝑖 + 𝑥𝑖𝑡 + 𝑒𝑖𝑡 

 
Otero (2021) precisa que este método puede estar limitado, dado que asume que 

ambos grupos de observaciones corresponden a dos momentos del tiempo, adicionalmente 

señala que cuando se produce el tratamiento, los cambios se registran en variable dependiente 

de forma exclusiva, aunque es complicado sustentar esta hipótesis en los experimentos 

incontrolables. 

Teniendo en cuanto, se plantea el siguiente modelo econométrico de evaluación de 

impactos. 

𝑔𝑖𝑡 = 𝛼 + 𝛽1𝑡𝑖 + 𝛽2𝑝𝑒𝑛𝑠𝑖𝑜𝑛65𝑡 + 𝛽3𝑝𝑒𝑛𝑠𝑖𝑜𝑛65𝑡 ∗ 𝑡𝑖 + 𝛽4𝑎𝑟𝑒𝑎𝑖 + 𝛽5𝑒𝑠𝑡𝑟𝑢𝑐𝑡𝑢𝑟𝑎𝑖 

+ 𝛽6𝑒𝑑𝑎𝑑𝑖 + 𝛽7𝑠𝑒𝑥𝑜𝑖 + 𝛽8𝑒𝑑𝑢𝑐𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛𝑖 + 𝑒𝑖𝑡 

 
Donde, se estima mediante dif in dif el modelo planteado y las variables 

independientes son: 𝑡𝑖 que toma como valores 0 y 1 cuando corresponde al año 2021 y 2022 

respectivamente, 𝑝𝑒𝑛𝑠𝑖𝑜𝑛65𝑖 que toma como valores 0 y 1 cuando el hogar tiene no 

beneficiarios y cuando el hogar presenta beneficiarios del programa Pensión 65 

respectivamente, 𝑝𝑒𝑛𝑠𝑖𝑜𝑛65𝑡 ∗ 𝑡𝑖 captura el efecto del impacto del programa, 𝑎𝑟𝑒𝑎𝑖 captura 

el tipo de área de residencia del hogar, 𝑒𝑠𝑡𝑟𝑢𝑐𝑡𝑢𝑟𝑎𝑖 indica el número de miembros del hogar, 
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𝑒𝑑𝑎𝑑𝑖 indica la edad del jefe de hogar, 𝑠𝑒𝑥𝑜𝑖 indica el sexo del jefe de hogar, 𝑒𝑑𝑢𝑐𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛𝑖 

indica el número de años de escolarización del jefe de hogar, 𝑒𝑖 es el término de error, 𝑖 

captura el hogar y 𝑡 señala la temporalidad de la variable. 
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CAPÍTULO III. RESULTADOS 

 

3.1. Resultados 1 

 

Gráfico 1 

 

Perú: Gasto mensual total real per cápita y gasto mensual alimentario real per cápita por 

año, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho, INEI 

 

Según los datos de la Enaho, el gasto per cápita total mensual ascendió a S/ 60.2 y S/ 

59.4 en 2021 y 2022 respectivamente, en cuanto al gasto per cápita alimentario mensual fue 

de S/ 27.7 y S/ 26.6 en los años 2021 y 2022 respectivamente. En ambos tipos de gasto se 

registró una disminución en el periodo de estudio, además, el gasto alimentario representó 

cerca del 45% del gasto total en ambos años lo que representa la importancia que tiene el 

gasto destinado a los alimentos para los hogares del norte del Perú, por lo que se puede 

inducir que existe una fuerte correlación entre ambas variables. 
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Gráfico 2 

 

Perú: Gasto mensual total real per cápita y gasto mensual alimentario real per cápita por 

área de residencia, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

Al introducir la variable área de residencia, se observa que el gasto total mensual per 

cápita es mayor en el área urbana frente al área rural, donde fue de S/ 76.3 en el área urbana y 

de S/ 42.4 en el área rural durante el año 2022. Del mismo modo, se observa que ambas áreas 

de residencia existen una disminución en tipo de gasto en el periodo de estudio. No obstante, 

la diferencia más importante entre ambas áreas de residencia es el nivel de representación que 

tiene el gasto alimentario dentro del gasto total, en el área urbana se destina cerca del 40% del 

gasto total al gasto alimentario mientras que en el área rural la representación del gasto 

alimentario dentro del gasto total alcanza cerca del 52%, en otras palabras, el gasto 

alimentario tiene una mayor predominancia dentro de los hogares de las zonas rurales frente a 

los hogares de las zonas urbanas en el norte del Perú 
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Gráfico 3 

 

Perú: Gasto mensual alimentario real per cápita por dominio de residencia, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

Acorde al tipo de dominio de residencia, se aprecia que en todos los dominios se 

produjeron reducciones entre los años 2022 y 2021, además, en ambos años la costa norte 

urbana tiene mayor capacidad de gasto en alimentos, mientras que la sierra norte rural obtuvo 

la capacidad de gasto alimentario más limitado. En el caso de la costa norte rural, fue el 

dominio donde se produjo la mayor reducción entre ambos años, la cual es incluso mayor a la 

reducción de la sierra norte urbana. 
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Gráfico 4 

 

Perú: Correlación entre el logaritmo del ingreso mensual y el logaritmo del gasto 

alimentario mensual por año, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho 

 

Al analizar el gráfico de dispersión entre el logaritmo del ingreso mensual real per 

cápita y el logaritmo del gasto alimentario real per cápita, se puede apreciar que existe una 

relación directa entre ambas variables, es decir, a medida que los hogares del norte peruano 

aumentan sus niveles de ingresos, su capacidad de gasto alimentario también crece, lo que 

indica la posible existencia de una correlación positiva entre ambas variables. De igual 

manera, al observar la nube de puntos se detalla que existen una minoría de hogares que 

presentan ingresos elevados y un bajo nivel de gasto destinado a sus necesidades 

alimentarias. 
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Gráfico 5 

 

Perú: Gasto mensual alimentario real per cápita por nivel de pobreza, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho 

 

Analizando la capacidad de gasto de los hogares del norte peruano según su nivel de 

pobreza monetaria notamos que existe una diferencia muy marcada entre los hogares en 

condición de pobreza monetaria y aquellos que no se encuentran en pobreza monetaria. En 

ambos años, el gasto destinado a alimentos representó cerca del 41% del total del gasto 

dentro de los hogares no pobres, mientras que dentro de los hogares pobres el gasto 

alimentario alcanzó el 52% del gasto total, por lo tanto, se evidencia que los hogares pobres 

tienden a destinar una mayor parte del gasto a sus necesidades alimentarias en comparación a 

los hogares no pobres. Además, únicamente los hogares no pobres pudieron incrementar su 

capacidad de gasto total en el periodo de estudio, en el caso de los hogares pobres vieron una 

reducción en sus niveles de gasto. 



58 
 

Gráfico 6 

 

Perú: Gasto mensual total real per cápita y gasto mensual alimentario real per cápita según 

sexo del jefe de hogar, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho 

 

Al descomponer el comportamiento del gasto de los hogares del norte peruano en 

función al sexo del jefe de hogar se aprecia que los hogares con mujeres como jefa de hogar 

tienden a tener una mayor tendencia de gasto, mientras que los hogares con varones tienden a 

una mayor austeridad en cuanto al gasto total mensual per cápita. En cuanto al gasto mensual 

destinado a alimentos, en ambos grupos se perciben niveles similares de gasto, siendo las 

mujeres quienes le dan una mayor propensión al gasto alimentario, en ese sentido, cerca del 

42.6% del total se destinó a gasto alimentario en los hogares con mujeres de jefas de hogar 

mientras que los hogares con jefes de hogar destinan el 43% del gasto total hacia el gasto 

alimentario. 
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Gráfico 7 

 

Perú: Gasto mensual total real per cápita y gasto mensual alimentario real per cápita según 

nivel educativo del jefe de hogar, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

Para terminar el análisis de los patrones del gasto alimentario dentro de los hogares 

del norte del Perú, se encuentra la distribución del gasto alimentario según el nivel educativo 

alcanzado por el jefe de hogar, en el cual se observa que en todos los segmentos educativos 

hubo una reducción entre los años que conforman el periodo de estudio a excepción de los 

jefes de hogar que tuvieron superior universitario. Del análisis, se comprende que a medida 

que el jefe de hogar logra aumentar su nivel educativo el gasto alimentario también crece. La 

explicación de este fenómeno es que los jefes de hogar con mayor educación tienen mayor 

nivel de ingresos que pueden destinar al gasto alimentario; caso contrario, contar con bajos 

niveles educativos no permite acceder a un gasto alimentario mayor. 
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Gráfico 8 

 

Perú: Número de hogares con miembros beneficiarios del Programa Pensión 65, 2021 – 2022 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

Al tomar en cuenta la muestra extraída de la Enaho, se observa que el número de 

hogares con miembros beneficiarios de Pensión 65 ha crecido en el periodo de estudio 

pasando de 151 hogares a 184 hogares entre los años 2021 y 2022. No obstante, el total de 

hogares de la muestra para ambos años fue de 1,364 hogares y 1,533 hogares en los años 

2021 y 2022 respectivamente que se encuentran en la condición de pobres monetarios, por 

ende, el programa Pensión 65 solo cubrió al 12.4% y al 13.6% del total de hogares de la 

muestra. Lo que refleja que más del 85% de hogares pobres no cuenta con algún miembro 

beneficiario por Pensión 65. 
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Gráfico 9 

 

Perú: Número de hogares con miembros beneficiarios del Programa Pensión 65 según el área 

de residencia y dominio, 2021 – 2022 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

Del total de la muestra de hogares en el norte del Perú, se ha encontrado que el área 

rural concentra la mayor parte de hogares que tienen beneficiarios en Pensión 65 en ambos 

años, mientras que el análisis del dominio de residencia indica que la sierra rural concentra la 

mayor parte de hogares con beneficiarios de Pensión 65, mientras que la costa urbana y la 

costa rural también concentran una cantidad significativa de hogares beneficiarios de Pensión 

65; no obstante, la sierra urbana es el dominio con la menor cantidad de estos hogares. El 

análisis podría indicar que el programa Pensión 65 tiene un efecto limitado según el tipo de 

dominio que corresponda, debido a que los hogares en las zonas rurales gastan menos en 

alimentos y concentran la mayor parte de beneficiarios de la muestra. 
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Gráfico 10 

 

Perú: Gasto mensual total real per cápita y gasto mensual alimentario real per cápita del 

hogar según la cantidad de miembros beneficiarios del programa Pensión 65, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

El análisis del gasto total y del gasto alimentario de los hogares según el número de 

miembros beneficiarios con el programa Pensión 65 sugiere que ambas variables tienen una 

relación directa, es decir, a medida que crece el número de miembros beneficiarios también 

aumenta el nivel de gasto alimentario mensual que los hogares pueden tener. Por último, se 

resalta que el gasto alimentario tiene un crecimiento en ambos años de estudio, mientras que 

el gasto total sigue la tendencia de una disminución entre los años 2021 y 2022. 
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3.2. Resultados 2 

Gráfico 11 

Perú: Gasto mensual total real per cápita y gasto mensual alimentario real per cápita del 

hogar según condición de beneficiarios, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

En primero, se observa que los hogares que no tienen miembros beneficiarios con 

Pensión 65 tienden a tener un nivel gasto total mensual superior al de los hogares que cuentan 

con algún miembro beneficiario con Pensión 65, adicionalmente, el evolutivo entre ambos 

años remarca la tendencia decreciente que hubo entre los años 2021 y 2022. No obstante, los 

niveles de gasto alimentario mensual no presentan variaciones significativas entre ambos 

grupos, es decir, los hogares que tienen miembros como beneficiarios de Pensión 65 tienen 

un nivel gasto alimentario similar en comparación a los hogares que no tienen beneficiarios 

de Pensión 65. Esta observación permite inducir que el programa Pensión 65 tiene una 

influencia positiva sobre el nivel de gasto alimentario de los hogares, aunque no se registra el 

mismo impacto en el nivel de gasto total. 
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Gráfico 12 

 

Perú: Gasto mensual total real per cápita y gasto mensual alimentario real per cápita del 

hogar según condición de beneficiarios y área de residencia, 2022. 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

El análisis por área de residencia también refleja el hecho que en el área urbana el 

tanto el gasto total mensual y el gasto alimentario mensual son mayores que en el área 

urbana, sobre todo en el gasto total que es la variable que tiene la mayor diferencia entre 

ambas áreas de residencia. Al desagregar la información según la condición de beneficiarios, 

se aprecia que tanto en el área urbana como en el área rural los hogares que tienen algún 

miembro beneficiario de Pensión 65 tienen un mayor nivel de gasto mensual alimentario, 

sobre todo en el área rural, en ese sentido, se observa que el programa Pensión 65 tiene un 

efecto positivo sobre el nivel de gasto alimentario de los hogares beneficiarios. 
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Gráfico 13 

 

Perú: Gasto mensual total real per cápita y gasto mensual alimentario real per cápita del 

hogar según condición de beneficiarios y dominio, 2022. 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

Al considerar el dominio dentro del análisis, se observa que los hogares con miembros 

beneficiarios de Pensión 65 tienden a tener un nivel de gasto alimentario mensual mayor 

frente a los hogares sin miembros beneficiarios en los dominios como la costa norte urbana y 

la sierra norte rural. Solo en la sierra norte urbana el gasto alimentario es mayor entre los 

hogares que no tienen beneficiarios en comparación con los hogares beneficiarios de Pensión 

65, lo cual podría explicarse por un efecto limitado del programa Pensión 65 en este dominio. 

Finalmente, se aprecia que los hogares ubicados en la costa suelen tener un gasto alimentario 

promedio mayor al de la sierra norteña. 
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Gráfico 14 

 

Perú: Gráfico de caja del gasto mensual alimentario real per cápita del hogar según 

condición de beneficiarios, 2021 – 2022. 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

Al analizar el gráfico de caja del gasto mensual alimentario en ambos años se observa 

que los hogares con miembros beneficiarios tienden a tener una menor dispersión en relación 

con los hogares que no tienen miembros beneficiarios de Pensión 65, sobre todo durante el 

año 2022. Adicionalmente, se nota la tendencia del decremento en el nivel de gasto 

alimentario mensual en la reducción de la media y de los Q3 y Q1 en ambos años. 
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Gráfico 15 

 

Perú: Gráfico de dispersión entre el logaritmo del ingreso mensual real per cápita y el 

logaritmo del gasto mensual alimentario real per cápita de los hogares beneficiarios de 

Pensión 65, 2022. 

 

Fuente: Enaho – INEI 

 

Al desagregar la nube de puntos para notar la dispersión del logaritmo del gasto 

mensual alimentario y el logaritmo del ingreso mensual, se aprecia que en ambos años existe 

una relación directa entre ambas variables, también se puede notar que en el año 2021 existe 

una mayor dispersión frente al año 2022. 
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3.3. Resultados 3 

 

Tabla 5 

 

Estimaciones econométricas: Diferencias en diferencias 

 

-0.004 

𝑡 
(0.4404) 

 
 

 

𝑝𝑒𝑛𝑠𝑖ó𝑛65 

0.6764 

 

(0.3721) 

 
 

 

𝑡 ∗ 𝑝𝑒𝑛𝑠𝑖ó𝑛65 

0.0444 

 

(0.4731) 

 
 

 

Área de residencia 

-0.3551 

 

(0.2759) 

 
 

 

Estructura familiar 

0.1739* 

(0.0685) 

 

Años de educación 

-0.1164** 

(0.0396) 

 

Edad del jefe de hogar 

-0.0319* 

(0.0125) 

 

Sexo del jefe de hogar 

-0.423* 

(0.1969) 

 

Constante 

4.7429*** 

(0.9707) 

N 30 

𝑅2 0.6217 

𝐹 (8,21) 4.31*** 

Significancia: * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001 
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En primer lugar, el modelo econométrico consta de significancia global dado que el 

estadístico F calculado es significativo estadísticamente, por lo que el modelo sirve para 

explicar a la variable dependiente, además, las variables como estructura familiar, años de 

educación, edad y sexo también son significativas de forma individual, por lo que su 

inclusión en el modelo tiene relevancia estadística. 

Al abordar directamente los resultados de los estimadores encontramos que 𝑡 ∗ 

𝑝𝑒𝑛𝑠𝑖ó𝑛65 permite el aumento en un 4.4% el gasto per cápita mensual alimentario, por lo 

tanto, se ha encontrado que existe un impacto positivo de la Pensión 65 sobre el gasto 

alimentario de los hogares beneficiarios en relación con los hogares que no tuvieron acceso al 

programa. Sobre las variables regresaras, solamente la estructura familiar se aprecia un 

impacto positivo sobre el gasto alimentario, en ese sentido, frente al aumento en un miembro 

del hogar se genera un aumento en el gasto alimentario de 17.4%. En el caso del área de 

residencia se ha encontrado que si el hogar reside en el área rural entonces tiene un gasto 

alimentario menos disminuye en 35.5% en relación con los hogares urbanos, del mismo 

modo, si la edad del jefe de hogar crece en un año entonces el gasto alimentario decrece en 

3.2%, de forma similar, si la jefa de hogar es mujer entonces el gasto alimentario decrece en 

un 42.3% frente a los hogares que tienen jefes varones, finalmente, el aumento en un año de 

educación del jefe de hogar produce la disminución del gasto alimentario en un 11.6%. 
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CAPÍTULO IV. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

Para empezar, el objetivo general de la investigación fue estudiar la relación entre el 

programa social Pensión 65 y el gasto en alimentos de los hogares en el norte del Perú. En 

ese sentido, las estimaciones econométricas señalan que existe una relación causal, donde 

tener miembros beneficiarios del programa Pensión 65 conduce a un aumento en el gasto 

alimentario de los hogares; sin embargo, la relación de causalidad planteada carece de 

significancia estadística individual. Estos resultados guardan relación con (Gaspar y Bautista, 

2024; Ucharico, 2019) donde encontraron que el programa social Pensión 65 tiene un 

impacto positivo sobre el gasto de los hogares, tanto a nivel total como solo en el gasto 

alimentario; sin embargo, encontraron que el impacto tiene significancia estadística lo que 

contrapone a los hallazgos de la presente investigación. 

El primer objetivo específico de la presente investigación fue analizar el 

comportamiento del gasto en alimentos de los hogares beneficiados en el norte del Perú en el 

periodo 2021 – 2022. Primero, se obtiene un estudio a nivel general de todos los hogares para 

analizar los patrones de gasto total y gasto alimentario la población, donde los principales 

hallazgos demuestra la existencia de una disminución entre ambos años de estudio tanto en el 

gasto alimentario como en el gasto total, además, el gasto alimentario representa casi la mitad 

del gasto total dentro de los hogares del norte peruano lo que implica la relevancia que tiene 

dentro de los patrones de consumo, sobre todo en el área rural donde el ratio es capaz de 

alcanzar el 52% y en menor medida en la zona urbana alcanzan cerca del 40%, lo cual se 

complementa con el hecho que la costa urbana norteña es el dominio que tiene una mayor 

capacidad de gasto alimentario mientras que la sierra rural norteña tiene la más baja 

capacidad de gasto alimentario. También, se resalta que los hogares no pobres pudieron tener 

un incremento en su capacidad de gasto, mientras que los hogares pobres siguieron la 

tendencia de la reducción en el periodo evaluado; no obstante, lo más relevante es que los 

hogares pobres tienden a destinar una mayor parte del gasto hacia sus necesidades 

alimentarios frente a los hogares no pobres cuyo gasto apenas alcanza el 41%. Estos 

resultados coinciden con la literatura económica que explica que la ley de Engel señala que 

los hogares con una menor percepción de ingresos destinan una mayor parte del gasto total 

hacia las compras de alimentos, frente a los hogares que tienen mayores ingresos los cuales 

tienden a destinar una menor proporción hacia el gasto alimentario para priorizar otros grupos 

de consumo (B. E. Gil et al., 2017; Torres, 2019). De hecho, también coincide con B. E. G. 
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Gil et al. (2018), donde reflejan que los hogares ubicados en estratos socioeconómicos más 

bajos tienen una mayor inclinación a presentar un gasto alimentario, casi la mitad de los 

ingresos alcanzados. 

En cuanto al análisis del gasto alimentario mensual de los hogares con miembros 

beneficiarios por el programa Pensión 65, se encontró que el gasto alimentario tiende a crecer 

en tanto el número de miembros beneficiarios también crezca, de igual manera, contar con 

miembros beneficiarios del programa Pensión 65 permite que el gasto alimentario haya 

crecido entre los hogares del norte peruano, no obstante, no se observa el mismo 

comportamiento en el gasto total para el periodo de estudio. Los resultados guardan relación 

con Poy et al. (2021), donde encontró que los efectos del programa ALIMENTAR tienen un 

efecto directo sobre el acceso del consumo alimentario, es decir, los hogares beneficiarios por 

este programa social tienen un mejor nivel de gasto alimentario frente a los hogares que no 

fueron beneficiarios. Finalmente, los resultados arrojan que la mayor parte de hogares en 

condición de pobreza no tienen miembros beneficiarios, es decir, existe un gran número de 

hogares pobres que quedan segregados del programa Pensión 65 en la costa norte del Perú. 

Acorde con el segundo objetivo que fue comparar el nivel de gasto en alimentos entre 

los hogares beneficiados y los hogares no beneficiados del programa social Pensión 65 en el 

norte peruano para el periodo 2021 – 2022. Los resultados dan cuenta que los hogares que 

tienen miembros beneficiarios de Pensión 65 suelen tener un mayor nivel de gasto 

alimentario frente a los hogares que no tienen miembros beneficiarios de Pensión 65, o no 

registran variaciones significativas. Por ejemplo, al desagregar el análisis en función al área 

de residencia se aprecia que los hogares que cuentan con miembros beneficiarios tienen un 

gasto alimentario mayor a sus pares que no tienen miembros beneficiarios, mientras que el 

análisis considerando el dominio de la residencia establece que en la costa urbana norteña y 

en la sierra rural norteña los hogares con beneficiarios de Pensión 65 suelen tener un nivel de 

gasto alimentario mayor a los hogares que no presentan beneficiarios de Pensión 65. Cabe 

señalar que estos hallazgos guardan relación con los encontrado anteriormente, en lo que 

refiere a que los hogares en las zonas urbanas suelen presentar un nivel de gasto alimentario 

mensual mayor y los hogares en la costa presentan un gasto alimentario mensual. A nivel 

general, no se ha encontrado diferencias significativas entre ambos grupos de hogares según 

su condición de tener miembros beneficiarios, de hecho, el impacto del programa Pensión 65 

podría reflejarse en que a pesar de que el gasto total mensual cae en el periodo 2021 y 2022, 
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el gasto alimentario se mantiene estable entre ambos años, siguiendo con ello, el gasto 

alimentario mensual se mantiene estable; pese a que el gasto total presenta diferencias más 

marcadas entre ambos grupos de hogares. 

Los hallazgos encontrados sobre el análisis del gasto en función al área de residencia 

guardan relación con lo establecido por (Mendoza et al., 2022; Mercado et al., 2022), donde 

han concluido que el área de residencia tiene un efecto significativo sobre el nivel de gasto 

que los hogares pueden llegar a tener, donde las áreas urbanas tienden a tener mayor niveles 

de gasto en relación a los hogares que se encuentran en áreas rurales. Del mismo modo, el 

hecho que el programa Pensión 65 permita un mayor nivel de gasto alimentario de los 

hogares con algún miembro en relación con los hogares que no tienen miembros beneficiarios 

de este programa también guarda relación con la literatura consultada, tal es caso de Aldana y 

Farroñan (2021) que encontraron que el programa de Pensión 65 permite aumentar en un 

33.1% el nivel de gasto alimentario sobre los hogares con beneficiarios en la costa norte 

peruana en el año 2020, también, en el caso de Mamani y Calatayud (2020) se encontró que 

existe un impacto significativo sobre el gasto per cápita destinado a las necesidades 

alimentarias en los años 2017 y 2018. 

Por último, en relación el tercer objetivo específico que fue planteado como medir el 

efecto del programa social Pensión 65 sobre el gasto en alimentos de los hogares en el norte 

del Perú durante el periodo 2021 – 2022. Se ha encontrado que cuando el hogar es 

beneficiario del programa Pensión 65 entonces el gasto alimentario tiene un incremento de 

4.4% en relación con los hogares que no fueron beneficiarios por el programa Pensión 65. 

Este resultado se encuentra vinculado con Aldana et al. (2022), donde encontraron que el 

programa Pensión 65 tiene un efecto directo sobre el gasto per cápita alimentario, 

incrementando en un 33.1% en relación con los hogares que no fueron beneficiarios en el 

dominio de la costa norte. Del mismo modo, estos resultados coinciden con (Mamani y 

Calatayud, 2020), donde encontraron que los hogares que fueron beneficiarios entre los años 

2017 y 2018 tuvieron un incremento del 15.02% en su gasto alimentario frente a los hogares 

que no recibieron tratamiento del programa Pensión 65. 

En cuanto a los regresoras se ha encontrado que residir en el área rural conlleva a una 

caída en el gasto alimentario, este hallazgo guarda relación con Mendoza et al. (2022), donde 

encontraron que los hogares ubicados en áreas rurales tienen un gasto alimentario mensual 

menor a sus similares que residen en el área urbana. Del mismo modo, el modelo establece 
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que cuando el hogar tiene jefa de hogar entonces el gasto alimentario decrece en comparación 

con los hogares que tienen un jefe de hogar varón, en ese sentido, Angulo y Becerra (2022) 

encontraron que el sexo del jefe de hogar puede ser significativa y tiene un efecto negativo 

cuando tiene una jefa de hogar mujer sobre el gasto alimentario. Igualmente, el modelo 

econométrico establece que la estructura familiar tiene un signo positivo, es decir, ante el 

aumento en un miembro en el hogar conduce a que el gasto alimentario crezca, este hallazgo 

coinciden con Angulo y Becerra (2022), donde se encontró que la estructura familiar tuvo un 

efecto positivo y directo sobre el gasto alimentario. Sobre el efecto de la edad del jefe de 

hogar, se encontró que tiene un efecto negativo sobre el nivel de gasto alimentario lo que 

sugiere que ante el aumento de un año en la edad del jefe de hogar el gasto alimentario del 

hogar decrece, este hallazgo se contrapone con Angulo y Becerra (2022) donde encontraron 

que la edad del jefe de hogar tuvo un efecto positivo sobre el gasto alimentario del hogar. 

Esta contraposición puede deberse a la muestra que compone el modelo econométrico, la cual 

se caracteriza por tener como unidades de investigación a hogares con jefes de hogar mayor a 

los 65 años dado los criterios de selección para la muestra. 
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CONCLUSIONES 

 

Sobre el objetivo principal, los resultados indican que el modelo econométrico 

presenta significancia global, por lo tanto, es posible utilizarlo para explicar de forma causal 

y con significancia estadística el gasto alimentario de los hogares 

Siguiendo al primer objetivo específico, los resultados permiten rechazar la hipótesis 

nula, la cual establece que no existe una variación en el comportamiento del gasto en 

alimentos de los hogares beneficiarios en el norte del Perú. En ese sentido, se concluye que 

tener miembros como beneficiarios del programa Pensión 65 permite aumentar el nivel de 

gasto alimentario, incluso, durante el periodo de estudio que se caracteriza por una reducción 

en la capacidad de gasto y del nivel de ingreso de los hogares. Adicionalmente, se concluye 

que las variables de ubicación como el área de residencia y el dominio de los hogares 

permiten adelantar que el número de hogares con beneficiarios se centra en el área rural, 

sobre todo en la sierra rural; sin embargo, al agregar el promedio del gasto mensual 

alimentario per cápita se observa que es el área de residencia con la menor capacidad de gasto 

alimentario. Finalmente, se concluye que el principal destino del gasto de los hogares se 

encuentra en el gasto alimentario, siendo el caso de los hogares pobres que tienen más de la 

mitad de su capacidad de gasto dedicado al rubro alimentario. 

Acorde con el segundo objetivo específico, los hallazgos encontrados permiten 

rechazar la hipótesis nula que plantea que no existen diferencias entre el gasto en alimentos 

de los hogares beneficiados y los hogares no beneficiados, dado que se ha encontrado que los 

hogares que tienen miembros beneficiarios del programa social Pensión 65 si presentan un 

nivel de gasto en alimentos superior en comparación a los hogares sin beneficiarios. Además, 

la diferencia se vuelve más marcada cuando se analiza en función al área de residencia y al 

dominio del hogar, donde, los hogares que residen en el área urbana suelen tener un mayor 

nivel de gasto alimentario frente a los hogares en el área rural, tanto en hogares beneficiarios 

como en hogares no beneficiarios. 

Por último, al analizar el tercer objetivo específico, los resultados permiten rechazar la 

hipótesis nula, donde se plantea que el efecto del programa social Pensión 65 sobre el gasto 

de alimentos de los hogares fue igual a 0, esta conclusión se explica a partir del modelo 

econométrico donde se encontró que ser beneficiario del programa Pensión 65 permite 

aumentar el gasto alimentario en comparación con los hogares que no son beneficiarios del 
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programa Pensión 65. Por otro lado, las variables regresoras también tienen un efecto sobre el 

gasto alimentario del hogar, tales como el área de residencia, el sexo del jefe de hogar, la 

estructura familiar, la edad del jefe de hogar y la educación del jefe de hogar. 
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RECOMENDACIONES 

 

En cuanto al objetivo general, se recomienda proponer una nueva metodología de 

investigación con el fin de elaborar el análisis de evaluación de impacto del programa social 

Pensión 65 con el fin de tener un análisis más completo sobre su intervención y el nivel de 

significancia para explicar el grado de bienestar de los hogares del norte del Perú. 

Tomando en cuenta el primer objetivo específico, se recomienda emprender políticas 

públicas que permitan mejorar el nivel de gasto alimentario de los hogares peruanos, dado 

que se trata del principal componente del gasto. Estas políticas públicas deberían estar 

concentradas en las áreas rurales y en la sierra norteña, debido a que los hogares de estas 

zonas tienen un gasto alimentario menor. Sobre todo, haciendo énfasis entre los hogares más 

pobres, dado que destinan más de la mitad de su gasto al rubro alimentario. 

A partir del segundo objetivo específico se recomienda a los hacedores de política 

revisar el grado de accesibilidad de los hogares al programa Pensión 65, dado que se ha 

encontrado que tener miembros que son beneficiarios del programa permite un aumento en el 

nivel de gasto alimentario frente a los hogares que no tienen beneficiarios, por tanto, es 

recomendable poder ampliar la cobertura del programa. 

Finalmente, a partir del tercer objetivo específico, se recomienda desarrollar futuras 

investigaciones orientadas a la evaluación de impacto del programa Pensión 65, con el 

propósito de analizar su efectividad en la mejora del bienestar de la población beneficiaria, 

así como generar mayor evidencia económica que contribuya al diseño y fortalecimiento del 

programa. 
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