UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y
EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TESIS

LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN
NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO
DE BAGUA GRANDE, 2023

Presentada para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion,

especialidad de Educacion Inicial

Investigador (a): Bach. Lucila Sanchez Menor
Bach. Lidia Salazar Carranza
Asesor (a): M. Sc. Torres Castro, Nicolas Agustin

Lambayeque - Peru

2025



LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN
NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO
DE BAGUA GRANDE, 2023

Tesis desarrollada para adquirir el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion,

- — dBf\_—/

Bach. Lucila Sanchez Menor
Investigadora

Especialidad de Educacion Inicial.

Bach. Lidia Salazar Carranza
Investigadora

‘ / B /[ (v»-‘ .
e oo
Dra. Gracfela Vera Carpio
Presidente

’ / e
77—

>

Dra. Raquel Yovana Tello Flores
Secretario

it

Dra. Gloria Betzabet Puicon Cruzalegui
Vocal

g
-

Mg. Torres Castro, Nicolas Agustin
Asesor



ACTA DE SUSTENTACION

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
UNIDAD DE INVESTIGACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

N* 761-2025
Siendo las _16:00 horas, del dia miercoles 15 de octubre 2025 se reunieron via online mediante fa

plataforma virtual Google Meet: https://meet.google.com/xbw-dxkh-ash por mandato de la Resolucion
N2 3729-2025-D-FACHSE de fecha 10 de octubre de 2025 que autoriza la sustentacion, se reunieron los
miembros del Jurado designado segin Resolucion N2 -2023-V-D-FACHSE de fecha 30 de noviembre
de 2023; lurado integrado por los siguientes miembros:

Presidente(a) : Dra. Graciela Vera Carpio
Secretariofa) : Dra, Raquel Yovana Tello Flores

Vocal : Dra. Gloria Betzabet Puicon Cruzalegui
Asesor{es) : M. Sc. Nicolas Agustin Torres Castro

Wmesentada por R
LUCILA para obtener el Titulo profesional de i en i alidad ucacio
Inicial.

Leida la resolucion de autorizacion, se inicia el acto sustentacién, al término del cual y de conformidad con
el Reglamento General de Investigacion de la UNPRG (Res. N* 184-2023-CU de fecha 24 de abril de 2023)
y el Reglamento de Grados y Titulos de la UNPRG (Res. N* 267-2023-CU de fecha 20 de junio de 2023), los
miembros del jurado realizaron la evaluacion respectiva, haciendo las preguntas, observaciones y
recomendaciones al/los sustentante(s), quien(es) respondid(eron) las interrogantes planteadas.

Dada la deliberacion correspondiente por parte del jurado, se sucedid la valoracion, obteniendo el
calificativo de _14 en la escala vigesimal, que equivale a la mencién de REGULAR .

Siendo las _17:00 horas del mismo dia, se dio por concluido el acto académico, con la lectura del acta
y la firma de los miembros del jurado.

L (AU g A2 — s
ro =] (/,[1_’4,__,.{4: <

Dra. Graciela Vera Carplo Dra. Raque! Yovana Tello Flores Dn.élodllﬁz’b:!ﬁllcmow
PRESIDENTE(A) SECRETARIO(A) VOocCAL
OBSERVACIONES:

1 presante acto atadémico s sastenta en ol Reglamento Generad de investigacion do la UNPRG (Res. N* 184-2023-CU de fecka 29 de abell de 2023) tos articulos
20, 339, 467, 549 0 660 del Reglamento de Grados y Titulos de ks Universided Nacional Pedro Rult Gallo (aprobado con Resclucion N* 267-2023-CU de fechn
70 de Jurio del 2023 y su modificatoria aprebada por Resolucidn N* 385-2023.CU de fecha 11 de diciembre del 2023 y por la Resobucidn N* 403-2023-CU de
{echa 27 de dicembee de 2023, ésta Gitima que amplia ef limite de las fachas de sustentacion de proyectos apeobados del 2017 al 2020,



CONSTANCIA DE VERIFICACION DE ORIGINALIDAD

Yo, M. Sc. TORRES CASTRO Nicolas Agustin, usuario revisor de la tesis titulada:

LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN
NINOS DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO
DE BAGUA GRANDE, 2023.

Cuyos autores son, Bach. LUCILA SANCHEZ MENOR vy la Bach. LIDIA SALAZAR
CARRANZA reconocidos con legajos de identidad DNI: 45376018 y DNI: 43912930.

Declaro que la evaluacion realizada por el Programa informatico, ha arrojado un porcentaje de
similitud de 17%, verificable en el Resumen de Reporte automatizado de similitudes que se

acompaina.

El suscrito analizé dicho reporte y concluyd que cada una de las coincidencias detectadas
dentro del porcentaje de similitud permitido no constituyen plagio y que el documento cumple
con la integridad cientifica y con las normas para el uso de citas y referencias establecidas en

los protocolos respectivos.
Se cumple con adjuntar el Recibo Digital a efectos de la trazabilidad respectiva del proceso.

Lambayeque, 11 de marzo del 2026

NICOLAS AGUSTIN TORRES CASTRO
DNI: 41010050
ASESOR

Se adjunta:
*Resumen del Reporte automatizado de similitudes
*Recibo Digital



REPORTE DE COMPATIBILIDAD DEL SOFTWARE TURNITIN
LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE
BAGUA GRANMNDE, 2023

INFOREME DE ORIGINALIDAD

176 17« 44 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional Pedro Ruiz 9
Gallo %

I'rabajo del estudiante

O B

repositorio.unprg.edu.pe 5%

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Imternet %6
hdl.handle.net 4
Fuente de Internet %
repositorio.udea.edu.pe g
Fuente de Internet { %
E Submitted to Universidad Tecnologica del < %
Peru
I'rabajo del estudiante
repositorio.uct.edu.pe 1
Fuente de Internet { %

NICOLAS AGUSTIN TORRES CASTRO
DNI: 41010050
ASESOR



alicia.concytec.gob.pe

H Fuente de Internet <1 %

n prezi.com <1
Fuente de Internet %
apire ositorio.unh.edu. e

F-ugnte dglmerne: p <1 %
www.takey.com

Fuenl= de lnlernz <1 %

Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
Trabajo de! estudiante %
www.formacionestrategica.com

Fuente de Internst g <1 %

Fxcluir dtas
Excluir bibliografia

Artivo

Artivo

Exduir coinddendas < 15 words

NICOLAS AGUSTIN TORRES CASTRO
DNI: 41010050
ASESOR

Vi



RECIBO DIGITAL

turnitins/)
Recibo digital

Este redbo confirma quesu trabajo ha sido reabido por Tumnitin, A continuadon podra ver la
informacion del recibo con respeco a su entrega.

La primera pagina de us entregas se muestra abajo.

Autor de G enrega Luala Sanchez Menor Y Lidia Salazar Carranza
Tituio del sjercidio:  Quick Submit
Titdo de laentrega LAS ACTMIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE LAS HABILID...
Nombre del archivo:  INFORME_RNAL_DE_ESTRATEGIAS_LUDICAS. doox
Tamafio del archive: . 24.92M
Toal paginas: 107

Total ge palabras 14,641
Total de caracteres 82,906

Fecha de entrega; 16-mar-2026 1035p. mu (UTC-0500)

Identificador de 3 entrega 2905388517

ENIVERSIAN N ACTOAAL FEFRO KX Galie
FACLETAR 0 M) 0% Mt 0 O Tl ey
LA

ARCLEL S PRI EONAL TO FIRC TN

O

" enaomame o)
-t
e —t b b e

v 0 Ga b e s —
Bk | s —

S S | —— b

Vo cumn Feo

NICOLAS AGUSTIN TORRES CASTRO
DNI: 41010050
ASESOR

Vi



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD
Yo, Sanchez Menor Lucila y Salazar Carranza Lidia intelectuales responsables, y Torres
Castro Nicolas Agustin, tutor de la disertacion “LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y EL
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL NIVEL INICIAL DEL DISTRITO DE BAGUA
GRANDE, 2023” afirmamos solemnemente que dicho estudio fue elaborado de manera
original y no presenta ningun tipo de plagio ni incluye informacion falsa o engafosa. Si se
llegara a comprobar lo contrario, acepto con plena responsabilidad que se anule este informe,
lo que implicaria la correspondiente acciéon administrativa que sea necesaria en tal situacion.
Que pueda dar espacio a la invalidacion del titulo concedido como resultado de la evaluacion

del presente documento.

Lambayeque, 16 de octubre del 2024

Bach. Sanchez Menor Lucila Bach. Salazar Carranza Lidia
Investigadora responsable Investigadora responsable

-

Mg. Nicolas Agustin Torres Castro
Asesor

viii



DEDICATORIA

A quienes mas apreciamos, cuyo amor y Sostén
incondicional han sido nuestro faro en los
momentos oscuros y nuestro impulso en los
dias de alegria. Gracias por enseniarnos el
valor del esfuerzo y la importancia de la
bondad. Este logro es tanto nuestro como suyo.

Con amor y gratitud eterna.



AGRADECIMIENTOS

Queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento a nuestro asesor de tesis, el M, Sc.
Torres Castro Agustin Nicolds, por su guia constante, imperturbabilidad y apoyo durante el
proceso investigativo. A nuestros amigos profesionales de investigacion, por su colaboracion
y camaraderia, que hicieron mas llevadero este arduo camino. A nuestras familias, cuyo amor
y fe inquebrantable en nuestras capacidades nos motivaron a seguir adelante, incluso en los
momentos mas desafiantes. A todos los profesores y mentores que nos han inspirado y guiado
a lo largo de nuestra formacién académica. Este logro no hubiera sido posible sin cada uno de

ustedes. Gracias de corazon.



CONTENIDO GENERAL

CONTENIDO GENERAL .....ootiiiiiieeeeee ettt st viii
INDICE DE TABLAS ...ttt X
INDICE DE FIGURAS ...coctumiimiintiieisesiseessse st xi
RESUMEN ...ttt ettt et b ettt sbe ettt sbt et e e s bt e nbeenees xii
ABSTRACT ..ottt ettt bbbt nee Xiii
INTRODUCCION ..ottt sse ettt 1
CAPITULO I: DISENO TEORICO ....coouiimiireineireiseiseesesseeeeeeessss e 6
1.1.  Antecedentes referenciales............ccooeiriiiiiiiniiiiiiiic e 6
1.1.1.  Antecedentes referenciales internacionales ............cceceeveereereriienieneeniennne. 6
1.1.2.  Antecedentes referenciales Nacionales ...........ccccoeceereeriirieneeneniienieneeeenene 7

1.2, BaSES tBOTICAS . ....eeuieuieriiertieieeit ettt ettt ettt ettt ettt ettt et sae et st e st e b e eaee e 7
1.2.1. Las actividades IAdICaS. ......ccc.eoiiririiriiiieieniieieeeetetee e 7
1.2.2. Tipos de actividades [AdiCas..........cccuuieriiieiiiieiie ettt 8
1.2.3. Las habilidades SOCIAIES ........cceeriiiriiiiiiiiieeiieeeee e 9

1.3.  Conceptualizacion y operatividad de variables..........cccceeeviieevieeeiieeeiieecieeeen, 11
1.3.1. Conceptualizacion de los elementos de estudio de la indagacion...................... 11
1.3.2. Defincion operativa de los elementos de estudio..........cceccveeeuieriieniienciieneennen. 12
CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO........evuureirreireireiseriseesssessssessesesseseseeens 14
2.1. Tipo y nivel de INVESTIZACION .......eieuieeiieiieeieeiee ettt ettt see et e saeesaeeebeeeees 14

viii



2.2. Diseno de contrastacion de hIpOteSIS ........ccevveruiiriirienienieniereeeeese e 14

2.3. PODIaCiON ¥ MUESIIA......eeiiiiiiiiiieciie ettt eee et e e ser e e eeae e eraeeeaaeeenneeas 15
2.4. Técnicas, instrumentos, equIpos Y MAtETIAlES ......c..eevvuvreriieeriieeiee e 16
CAPITULO III: RESULTADOS .....oomieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseese s 17
31 RESUIAAOS ...ttt et 17
3.1.1. Analisis descriptivo de las variables de indagacion.............ccceeveeveenienieenennne. 17
3.3.2. Andlisis inferencial de las variables de estudio y sus componentes .................. 27
CAPITULO IV: DISCUSION .....couriimriirrireriseesseessneessesesesesesssessssesssessesessessssesessesees 31
CONCLUSIONES ...ttt ettt st e st et eenaesaeeseensesseeseensesneenseennens 33
RECOMENDACIONES ...ttt sttt sttt esae e 35
BIBLIOGRAFIA REFERENCIADA ... 36
ANEXOS ettt ettt h ettt e h e bttt eat e bt et e neenaeentes 39



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Parte operativa de los elementos de la diSertacion ............coceeveveereeneriicneenennen. 12
Tabla 2. Distribucion de la poblacion de indagacion ...........c..ceceeeevienenienienenieneenenns 15
Tabla 3. Explicacion de la obtencion para la recopilacion de datos.........ccecveeveeveennnennne. 16
Tabla 4. Categorizacion del elemento de indagacion "Las actividades ludicas™................. 18

Tabla 5. Disposicion de la informacion relativo al rendimiento de los impuberes de 4 afios
en 1as actividades TAAICAS. .....coueruiiiiiiiiciere e 19
Tabla 6. Disposicion de la informacion relativo al rendimiento de los impuberes de 4 afios
en las actividades [0dicas COMPELILIVAS ......c..eecvierieiiiieniieeiieeie ettt 20
Tabla 7. Disposicion de la informacion relativo al rendimiento de los impuberes de 4 afios
en las actividades [1dicas COOPETATIVAS .........cccvieruieeiieniieeiieeie et eiee e eere e ene e 21

Tabla 8. Categorizacion de la variable de indagacion nombrada "Las habilidades sociales”

Tabla 9. Disposicion de la informacion relativo a las habilidades sociales de los infantes de
4 ATIOS. -ttt ettt b ettt a et bt ea e e bt e eh bt e bt e et e e bt e eab e e bt e et e eaees 24
Tabla 10. Disposicion de la informacion relativo a las habilidades sociales basicas de los
INFANTES AE 4 ATIOS ...nveeniieeitieiee ettt et at e et e st et e bt e bt st eaees 25
Tabla 11. Disposicion de la informacion relativo al nivel de evolucion de las habilidades
sociales complejas de los impuberes de 4 afi0S .......cceeeevieieeiiieeriiieeriie et 26
Tabla 12. Descripcion de la asociacion de Spearman de las actividades ludicas y el avance
de las habilidades SOCIAIES ........c.eeiiiiiiiiiiiiie e 28
Tabla 13. Descripcion de la asociacion de Spearman de las actividades ludicas
competitivas(D1VI) y el avance de las habilidades sociales............ccceevvieeeveeecieennneennne. 29
Tabla 14. Descripcion de la asociacion de Spearman de las actividades ludicas

cooperativas(D2VI) y el avance de las habilidades sociales ..........cccccveeeiieeciiencieeiiieenee, 30



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Visualizaciéon esquematica de la informacion relativo al rendimiento de los
impuberes de 4 anos en las actividades 10dIicas. ........coceoverieriiiiniiniinieeee 19
Figura 2. Visualizaciéon esquematica de la informacion relativo al rendimiento de los
impuberes de 4 afos en las actividades ladicas competitivas .........c.cceeevveereeneriieneenennens 20
Figura 3. Visualizacion esquematica de la informacion relativo al rendimiento de los
impuberes de 4 afos en las actividades ladicas COOPErativas..........coceevevvveneeneriiereenennens 21
Figura 4. Visualizacion esquematica de la informacion relativo al nivel de evolucion de las
habilidades sociales de los impuberes de 4 afios .........cccveervieriienieeiierie e 24
Figura 5. Visualizacion esquematica de la informacion relativo al nivel de evolucion de las
habilidades sociales basicas de los impuberes de 4 afios...........cccveevierieecieeniieecieenie e 25
Figurea 6. Visualizacion esquematica de la informacion relativo al nivel de evolucion de las

habilidades sociales complejas de los impuberes de 4 afios de edad en educacion inicial..27

xi



RESUMEN

La intencién de este trabajo de investigacion fue analizar la relacion entre las
actividades recreativas y las habilidades sociales en nifios de 4 afios en una institucion
educativa de nivel inicial del distrito de Bagua Grande, 2023. Esta investigacion sigue un
enfoque cuantitativo, de naturaleza descriptiva correlacional y con un disefio transversal. Se
trabajo con una muestra de 15 nifios de 4 afios del nivel inicial de la L.LE.I.P. “Jests es mi
Pastor”, ubicada en el distrito de Bagua Grande. Se utilizé la observacion como técnica,
empleando dos fichas de observacion como instrumentos.

Los datos recopilados fueron procesados estadisticamente mediante los programas
Excel e IBM SPSS, lo que permitio realizar tanto el andlisis descriptivo como el inferencial,
estableciendo el grado de correlacion entre las dos variables estudiadas.

Después del procesamiento, analisis e interpretacion de los datos, se encontrd una
correlacion alta, positiva y significativa entre las variables (actividades ludicas y habilidades
sociales), con un coeficiente de Spearman de 0.894, un valor p de 0.000 y una significancia
bilateral de 0.001.

En conclusion, se determind que las actividades recreativas estdn altamente y
positivamente relacionadas con el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de 4
afios de la LE.I.P. “Jesus es mi Pastor” del distrito de Bagua Grande, en el afio 2023.

Palabras clave: Actividades Ludicas, Habilidades Sociales.
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ABSTRACT

The intention of this research work was to analyze the correspondence between
recreational activities and social skills in 4-year-old infants in an initial level training entity
in the district of Bagua Grande, 2023. This research follows a quantitative approach, of a
correlational descriptive nature. and with a transversal design. We worked with a sample of
15 4-year-old children from the initial level of the L.LE.L.P. “Jesus is my Shepherd”, located
in the district of Bagua Grande, observation was used as a technique, using two observation
sheets as instruments. The collected data were statistically processed using the Excel and
IBM SPSS programs, which allowed both descriptive and inferential analysis to be carried
out, establishing the degree of correlation of the two variables studied. After processing,
analyzing and interpreting the data, a high, positive and significant correlation was found
between the variables (playful activities and social skills), with a Spearman coefficient of
0.894, a p-value of 0.000 and a significant correlation a bilateral level of 0.001. In
conclusion, it was determined that recreational activities are highly and positively related to
the progress of social skills in 4-year-old infants of the I.LE.I.P. “Jesus is my Shepherd” of
the Bagua Grande district, in the year 2023.

Keywords: Leisure Activities, Social Skills.

xiii



INTRODUCCION

La nifiez constituye etapa fundamental en la vida de la persona, es en este periodo
donde el ser humano empieza a interactuar con los demads, aprende a relacionarse y en ese
proceso de convivencia entre pares desarrolla habilidades sociales que le permiten ir
adaptandose a la sociedad y el medio donde se desenvuelve. Por otro lado, es sabido que la
formacién de un nifio empieza durante los primeros afios de convivencia familiar y lo
aprendido en casa es util cuando un nifo inicia su educacion escolarizada es decir nos
referimos a la educacion inicial quien participa activamente para desarrollar y fortalecer
dichas habilidades interpersonales a través de las actividades ludicas propias para cada edad

prescolar.

A nivel mundial las habilidades sociales son consideradas una parte importante del
ser humano por que le permite relacionarse con otros individuos, pero muchas veces se puede
notar que gran parte de las personas de los diferentes sexos no han desarrollado habilidades
tan importantes como la comunicacion, cooperacion entre otras que ayudan a ser visto como

alguien ttil para el grupo social. (Fresquet, 2010).

En el Pert gran parte de los estudiantes el desarrollo de sus habilidades sociales no
es lo ideal con respecto a la edad que presentan, muchos de ellos optan por actitudes violentas
dejando de lado la comunicacién como una de las alternativas de mejora de soluciones
donde puedan poner en evidencia otras habilidades interpersonales como la capacidad de
escucha, la empatia y toma de decisiones, ademas el no desarrollar habilidades sociales
podemos ver que muchos de las personas en el Pert1 no logran sus objetivos y metas, lo cual

no beneficia a la sociedad por que no contribuyen como agentes de cambio. (Galarza, 2012)



Actualmente se ha observado que los infantes de la entidad formativa inicial “Jestus
es mi Pastor”, en la edad de 4 afios tienen dificultad para interactuar entre pares, agregado a
esto los juegos ludicos en los infantes cada vez se practica con menor frecuencia y vienen
siendo sustituidos por los juegos virtuales, videos juegos, free fire, juegos instalados en el
celular, tablets, etc., y ello genera que no se desarrollen las habilidades sociales con total

naturalidad.

Considerando los planteamientos exhibidos respecto de la coyuntura en los contextos
internacional, nacional y local, asi como estudios realizados anteriormente, concluimos
investigar el contexto institucional enunciando la subsiguiente interrogante general de
disertacion: ;Cual es la relacion entre las actividades ludicas y el desarrollo de las
habilidades sociales en pequetios de 4 afios de la I.LE.I.P. “Jesus es mi Pastor” del distrito de

Bagua Grande, 2023?

Con respecto a la interrogante de disertacion, el grupo ha propuesto una contestacion
preliminar, conocida en el ambiente investigativo como hipdtesis. Esta hipotesis debe ser
validada a través de la investigacion. En nuestro estudio, hemos formulado la hipotesis de la
siguiente manera: “Las actividades ludicas se relacionan significativamente con el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios de 4 afios de la I.LE.I.P. “Jesus es mi Pastor” del distrito

de Bagua Grande, 2023

Siguiendo el proposito de validar la hipotesis propuesta, instituimos como objetivo
principal lo siguiente: analizar la relacion entre las actividades ludicas y el avance de las
habilidades interpersonales en parvulos de 4 afios de la I.LE.I.P. “Jestis es mi Pastor” del
distrito de Bagua Grande, 2023. Es ampliamente reconocido que para alcanzar un objetivo
universal es fundamental concretar objetivos especificos. Por lo tanto, hemos instaurado los

sucesivos objetivos que se detallan a continuacion: Objetivo especifico 1 determinar la



asociacion entre las actividades ludicas y habilidades sociales basicas en parvulos de 4 afios
de la L.LE.I.P. “Jesus es mi Pastor” del distrito de Bagua Grande, 2023 ; objetivo especifico 2
Determinar la reciprocidad entre las actividades ludicas y habilidades de sociales complejas
en parvulos de 4 afios de la L.E.I.P. “Jests es mi Pastor” del distrito de Bagua Grande, 2023;
objetivo especifico 3 Determinar el nivel de desempefio en las actividades ludicas y manejo
de habilidades de sociales complejas, asi como sus dimensiones, en parvulos de 4 afios de la

L.LE.I.P. “Jesus es mi Pastor” del distrito de Bagua Grande, 2023.

Este informe de investigacion ha sido desarrollado de acuerdo con un formato
secuencial y se estructura de la siguiente manera: inicia con la Introduccion, luego Capitulo
I, seguidamente el Capitulo II, sigue el Capitulo IIl, ademas un Capitulo 1V, y
documentacion adicional. Asimismo, al concluir el informe, se han agregado las fuentes de
consulta pertinentes, asi como los adjuntos que son relevantes para el desarrollo de esta

disertacion.

En el apartado inicial, se da una vision general que abarca: una sintesis de la situacion
identificada, la enunciacion del problema de investigacion, la hipdtesis planteada, ademas

los objetivos generales y especificos del estudio.

Empezamos con el Capitulo I, nombrado "Disefio Tedrico", donde se exponen los
historiales de investigaciones relevantes para nuestro estudio, asi como los fundamentos
conceptuales que respaldan la disertacion. Esta seccidon incluye la definicion y la parte
operativa de los elementos involucradas en la investigacion, comprendiendo tanto la variable
de incidencia (actividades ludicas) asi mismo a la variable de respuesta (habilidades

sociales), en el ambito de estudio de relaciones entre variables.

En el Capitulo I, nombrado "Disefio metodologico", se detalla el tipo y categoria de

indagacion elegidos, asi como el esquema para la validacion de hipodtesis. También se



describe la poblacion y muestra con las que se trabajard, las técnicas y herramientas
empleadas para la recoleccion de datos respecto a los elementos de indagacion, los mismos
que seran luego examinados. A su vez, se especifican los materiales y equipos que se

utilizaron durante el transcurso investigativo.

En el Capitulo III, titulado "Resultados", se organiza la averiguacion recogida
mediante los instrumentos de averiguacion de modo sistematico. Para tal efecto, se han
empleado cuadros y graficos estadisticos que se elaboraron utilizando recursos tecnologicos
modernos, de las cuales se usaron el SPSS y el procesador de datos Excel. Las
averiguaciones se dividen en dos componentes principales: la primera ofrece un anélisis
exhaustivo que maneja cuadros de agrupacion de frecuencias para mostrar los datos de
manera clara y comprensible, por otro lado, la segunda lleva a cabo un analisis deductivo de
la documentacion recogida, con la intencion de identificar y establecer la relacion de

correspondencia que hay con las dos variables.

Tenemos al capitulo IV denominado “Discusion", aqui se comparan los resultados
obtenidos con investigaciones anteriores, resaltando similitudes y diferencias significativas
para situar los hallazgos en un contexto mas amplio y evaluar su contribucion al
conocimiento existente. Se ofrece una interpretacion detallada de los resultados, explicando
su significado y su relacion con la hipdtesis y los objetivos de la investigacion, ademas de
analizar las posibles razones detras de los hallazgos observados. Este capitulo es crucial para
conectar los resultados con el conocimiento existente y establecer una base para la

aplicabilidad y mejora continua en el area investigada.

En el apartado de conclusiones, se exhiben de forma breve las principales
averiguaciones conseguidos en concordancia con la hipdtesis enunciada. Asimismo, se

examina el nivel en el que se han logrado los objetivos que fueron previamente establecidos,



basandose en el andlisis estadistico realizado sobre la informacion recopilada mediante los
instrumentos de disertacion. Este apartado sintetiza como los resultados obtenidos reflejan

la consecucion de los objetivos y aportan a la comprension de la hipotesis propuesta.

En el apartado de recomendaciones, se brindan propuestas administradas a quienes
emprenden una indagacion en el ambito de las acciones recreativas y su incidencia en las
habilidades interpersonales. Las sugerencias estan disefiadas para encaminar a los prosperos
intelectuales, ayudandoles a considerar aspectos clave y a abordar posibles desafios en la
indagacion de la forma que las acciones ludicas inciden en el avance de habilidades

interpersonales.

En ultimo lugar, es sustancial destacar que el informe finiquita con el componente de
referencias bibliograficas, donde se enumeran toda la bibliografia consultada para la
produccion del contenido. Asimismo, se incluye una seccion de adjuntos que es fundamental,
ya que proporciona acceso a los instrumentos utilizados en la recaudacion de la indagacion
y en las acciones de aprendizaje llevadas en curso en los ambientes educativos, las mismas

permitieron una observacion detallada del logro de los educandos.



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes referenciales

1.1.1. Antecedentes referenciales internacionales

Carrillo Barrera et al. (2021) en su disertacion “Acciones ludicas para la evolucion
de las nociones tridimensionales en pequeios de subnivel inicial” de una organizacién
formativa del Ecuador, su objetivo que disefiar una guia didéactica de actividades ludicas,
para ampliar nociones espaciales en los parvulos, utilizando como instrumentos de
investigacion la pauta de observacion y el cuestionario aplicado por medio de una plataforma
virtual, el investigador afirma que las actividades ludicas resultan motivadoras y fomentan
el dinamismo dentro del aula, ademas sostiene que la actividades ludicas permite la
interaccion entre educadores y educandos, y ayudan al desarrollo de las nociones espaciales,
también recomienda a los docentes utilizar las estrategias ludicas por que contribuyen a
desarrollar las percepciones espaciales, lo que favorece el proceso de aprendizaje en la

educacion inicial.

Por su parte Erazo Villegas, L. (2021) en su tesis “Enfoques metodologicas para el
avance de las destrezas sociales en los impuberes, en entornos digitales, en una institucion
del Ecuador, tuvo como objetivo examinar estrategias didacticas anexas en los contextos
digitales para desarrollar destrezas interpersonales de los parvulos del nivel inicial usando la
metodologia tipo cualitativa-cuantitativa con una poblacion de 21 educadores de 5 entidades
formativas de formacién inicial de la urbe, se emplearon la entrevista y la encuesta
utilizando un formulario con interrogantes estructuradas como método de recopilacion de
informacion. Los hallazgos indicaron que las estrategias implementadas por los docentes en
los entornos virtuales fueron innovadoras y ludicas, orientadas a alcanzar los objetivos
propuestos, lo cual se centra sobre la base de un enfoque ludico-cognitivo-social,

permitiendo que los nifos disfruten de la clase y se involucren activamente.



1.1.2. Antecedentes referenciales nacionales

Calder6n, R. R.(2020), en su tesis denominado “aprendizaje colaborativo y destrezas
de vinculacion social en pequefios de tres afios en una organizacion educativa inicial de la
urbe de Lima, el propdsito principal de la indagacion fue identificar la correspondencia del
aprendizaje cooperativo y las competencias interpersonales en infantes de tres afios, el tipo
de investigacion fue descriptivo correlacional, de corte trasversal, se trabajé con 80 parvulos
de formacion infantil, aplicando para ello la técnica de recoleccion de datos mediante un
registro de observacion, concluye aseverando que se evidencia vinculacion entre aprendizaje

en equipo y la evolucion de las destrezas de vinculacion interpersonal de los impuberes.

Cruz (2020) en su indagacion denominada “actividades recreativas y su efecto en la
evolucion de la pronunciacion en parvulos de tres afios en una organizacion educadora en
Arequipa en el afio 2020” cuyo objetivo fue determinar si la actividad ludica desarrolla la
pronunciaciéon usando, para ello desarrollo una investigacion pre experimental
administrando un pre test y pos test en el grupo de nifios, su método de investigacion es
cuantitativo nivel explicativo, se consider6 una escala valorativa como instrumento
encontrando que un 36,4 % de parvulos estdn en la categoria de inicio respecto a su
pronunciacion, después de llevar a cabo las actividades recreativas y aplicar el post-test, los
hallazgos sefialaron que el 81,8% de los infantes lograron alcanzar la categoria A en

pronunciacion. Ademas, se verifico la hipotesis con un valor de p < 0,05.

1.2. Bases teoricas
1.2.1. Las actividades ludicas

Para Pamplona et al. (2019) son recursos que sirven para potenciar las acciones
relacionadas con el proceso de aprendizaje, permiten dar solucion a situaciones

problematicas, y los maestros que hacen uso de ella confirman que actuan como



herramientas que permiten mejorar el aprendizaje y la comprension del nuevo aprendizaje,
para utilizar las actividades ludicas es necesario que el docente planifique sus sesiones de

aprendizaje y las use con mucho dinamismo propiciando la participacion de los estudiantes.

Para Candela & Benavides (2020) las actividades ludicas se refieren a aquellas
experiencias y juegos disefiados para promover el aprendizaje y el mejoramiento de
habilidades por medio de la diversion y la interaccion. Estas actividades, que pueden incluir
juegos, dindmicas grupales y ejercicios creativos, estdn orientadas a estimular el
pensamiento, la creatividad, y la socializacion en un entorno relajado y motivador. Al
involucrar a los participantes en experiencias agradables y atractivas, las actividades ludicas
facilitan la aprehension de conocimientos y destrezas de forma natural y eficaz, favoreciendo
el evolucion cognitiva, emocional y social de los sujetos, especialmente en contextos

educativos y formativos.

1.2.2. Tipos de actividades ladicas
Segun Hadfield (2006) considera la division de las acciones ludicas de la siguiente

manera:

a) Actividades ludicas competitivas

Se trata de actividades en las que multiples personas participan de forma individual
con el proposito de conseguir un objetivo o logro especifico. Bajo este contexto, la
perspectiva estd en las metas personales e individuales, prevaleciendo sobre las colectivas,

mientras se comparan el esfuerzo y las habilidades entre los participantes.

Para Galvagno & Eldgier (2018) Las actividades ludicas competitivas son juegos o
ejercicios diseflados para fomentar la competencia entre los participantes mientras se
divierten. A diferencia de las actividades ludicas colaborativas, que se centran en el trabajo

en equipo y la cooperacion, las actividades competitivas implican desafios y metas que los



individuos o equipos deben alcanzar para ganar. Estas actividades no solamente suministran
distraccion, también fortalecen habilidades como la estrategia, la toma de medidas y la
capacidad para manejar la presion. Asimismo, fomentan el progreso de competencias
interpersonales y emocionales al guiar a los participantes a lidiar con el éxito y el fracaso, y

a mostrar una postura positiva hacia la competencia y el rendimiento.

b) Actividades ludicas cooperativas

Estas actividades se caracterizan porque los participantes no rivalizan entre ellos, por
el contrario, colaboran para alcanzar un objetivo colectivo, de manera que todos ganan o
pierden en conjunto. La diversion surge de la cooperacion y los retos del juego, en lugar de

buscar ser el ultimo en pie cuando los demas han sido eliminados.

Para Azcarate y Sacasas(2022) las actividades ludicas cooperativas son juegos y
dinamicas disefiadas para impulsar la ayuda y el trabajo entre pares y entre los participantes.
A diferencia de las actividades competitivas, que se centran en el logro de objetivos
individuales o de equipos rivales, las actividades cooperativas buscan que todos los
participantes trabajen juntos hacia un objetivo comun. Estas actividades promueven la
comunicacion productiva, el apoyo mutuo y la resolucion conjunta de dificultades, creando
un ambiente en el que los individuos aprenden a valorar la cooperacion sobre la competencia.
Al participar en estas experiencias, los jugadores desarrollan habilidades sociales,
construyen relaciones de confianza y fortalecen su capacidad para colaborar, lo que resulta

en una experiencia enriquecedora y beneficiosa para el desarrollo interpersonal y grupal.

1.2.3. Las habilidades sociales
Constituyen un acumulado de comportamientos, habitos, los cuales se pueden
apreciar mediante la observacion, son un conjunto de ideas y sentimientos que facilitan la

comunicacion efectiva, fomentan relaciones interpersonales positivas y promueven el



respeto mutuo, lo cual contribuye a una convivencia armoniosa tanto en el entorno familiar

como en el colectivo.

Para Bergmann, J. (2012) las destrezas interpersonales representan un componente
indispensable en la convivencia del sujeto con su entorno, el ser humano es social por
instinto, desde el momento en que despierta, la persona esta continuamente interactuando en
diversos entornos sociales, como la familia, el &mbito laboral y el educativo. Asimismo, el
grado en que nuestras vidas se ven influenciadas estd estrechamente relacionado con el

desarrollo de nuestras habilidades interpersonales.

1.2.4. Tipos de habilidades sociales

Se dividen en bésicas y complejas

a) Habilidades sociales basicas

Son competitividades esenciales para comunicarse efectivamente con los pares,
involucra la comunicacion tanto verbal como no verbal, la capacidad de empatizar, la
audicion atenta, la asertividad y el trabajo en conjunto. Estas habilidades facilitan relaciones
interpersonales positivas y son fundamentales para la evolucion personal y profesional en

distintos ambientes culturales.

Para Becerra (2021) las habilidades sociales basicas son habilidades esenciales que
facilitan a los sujetos relacionarse de forma eficaz y adecuada en distintos entornos
interculturales. Estas destrezas comprenden la facilidad para comunicarse claramente,
escuchar activamente, expresar emociones y pensamientos de manera adecuada, y mantener
relaciones positivas con los demas. También abarcan el progreso de comportamientos como
por ejemplo la empatia, demostrar el respeto por las normas sociales, la cooperacion y la

resolucion de conflictos. Las habilidades sociales basicas son esenciales para el éxito en la
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rutina cotidiana, pues facilitan la construccion de interacciones saludables, la adaptacion a

diferentes entornos y la gestion eficaz de las interacciones personales y profesionales.

b) Habilidades sociales complejas:

Las habilidades sociales complejas incluyen competencias avanzadas para gestionar
interacciones sofisticadas, asi también la negociacion, resolucion de problemas, liderazgo,
persuasion y trabajo en equipo. Estas habilidades requieren un alto nivel de empatia,
comunicacion efectiva y comprension de dindmicas sociales, siendo cruciales para roles de

liderazgo y situaciones que demandan coordinacion y cooperacion avanzadas.

Para Moya & Novoa (2019) las habilidades interpersonales complejas son
capacidades modernas que facultan a los individuos navegar y gestionar interacciones y
relaciones en contextos mas sofisticados y desafiantes. A diferencia de las habilidades
interpersonales basicas, que se centralizan en la comunicacion y la socializacion cotidiana,
las habilidades sociales complejas incluyen la capacidad para manejar situaciones ambiguas,
resolver conflictos de manera diplomatica, negociar acuerdos y comprender y adaptarse a
las dindmicas sociales sutiles. Estas habilidades abarcan el liderazgo, la influencia social, la
capacidad para interpretar sefiales no verbales, y la gestion de la percepcion y la imagen
personal en entornos diversos. Desarrollar habilidades sociales complejas es concluyente
para la superacion en entornos profesionales y sociales evolucionados, donde se requiere una

mayor sofisticacion en la interaccion y la colaboracion con otros.

1.3. Conceptualizacion y operatividad de variables
1.3.1. Conceptualizacion de los elementos de estudio de la indagacion
v’ Variable de indagacion 1: “Las actividades ludicas”.
Las actividades ludicas vienes a ser las que se realizan con fines recreativos y de

disfrute, fomentando la creatividad, el aprendizaje y el avance de habilidades sociales
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y cognitivas. Incluyen juegos, deportes, actividades artisticas y cualquier actividad
que proporcione entretenimiento y diversion. Son esenciales para el desarrollo
integral, promoviendo bienestar emocional y fortaleciendo las relaciones
interpersonales. (Villalobos, 2016)
v Variable de indagacion 2: “Habilidades sociales”.

Las habilidades interpersonales son pericias cruciales que aperturan una relacion
interpersonal efectiva y constructiva con otros seres humanos. Comprenden tanto la
comunicacion verbal como no verbal, la capacidad de empatizar, la audicion activa,
el asertividad y el trabajo colaborativo. Estas habilidades promueven la edificacion
de vinculos entre individuos adecuadas, la solucion de controversias y la integracion

en diversos contextos sociales, tanto personales como profesionales. (Gonzales,

2021)

1.3.2. Defincion operativa de los elementos de estudio

Tabla 1. Parte operativa de los elementos de la disertacion

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTR
UMEN
TO
Variable de Actividades Desarrollo de escucha activa,
estudio 1: ludicas responsabilidad, respeto, manejo de
Las competitivas emociones, reconocimiento de su cuerpo. Ficha de
actividades Actividades Desarrollo de respeto, cooperacion, observac
ludicas ludicas liderazgo, inclusion, asertividad. i6n 1
cooperativas
Habilidades Desarrolla habilidades de escuchar, inicio
Variable de sociales basicas de conversacion, formulacion de Ficha de
estudio 2: preguntas, dar las gracias, presentacion observac
Las personal, presentacion de otras personas.  16n 2
Habilidades Desarrolla  habilidades de empatia,
sociales Habilidades asertividad, comunicacion de sentimientos

sociales complejas y emociones, solucidon de problemas.

Nota: Se usaron dos fichas de observacion; la ficha de observacion 1 presenta 15 items de
las cuales del item 1 — 7 le corresponde a la primera dimension, del item 8 — 14 le corresponde

a la segunda dimension; de la misma forma la ficha de observacion 2 presenta 15 items de
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las cuales del item 1 — 7 le corresponde a la primera dimension, del item 8 — 14 le corresponde
a la segunda dimension. Las dos fichas de observacion se usaron para la misma muestra que
fueron 15 infantes de 4 afios; después de recoger y tabular los datos se procedio a elaborar
tablas y figuras mostrando el nivel que presentan en cada una de las variables, todo ello
haciendo uso de la herramienta Excel, por otro lado, para determinar la correspondencia que
hay con las variables se hizo uso del software IBM SPSS con lo cual se contrasto la hipdtesis

planteada.
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2.1.

2.2,

CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

Tipo y nivel de investigacion

Como sefiala Carrasco (2006), el trabajo de indagacioén presenta o es de tipo
basico, debido a que se orienta hacia la buisqueda e incorporaciéon de nuevos
conocimientos. El propdsito fue recolectar informacion sobre las variables (actividades
ludicas y habilidades sociales), considerando sus elementos e indicadores, lo que asintié
fortificar y verificar el discernimiento teodrico-cientifico. Esto resulta esencial para
transformar la realidad, por lo que su beneficio se considera de caracter teorico-

cientifico.

Si tomamos en cuenta lo dicho por Hernandez et al. (2010), el discernimiento se
cataloga como asociativo, se dice asi porque su propoésito fue identificar la relacion de
las variables en la muestra seleccionada. Este escenario, propicié recabar datos para
establecer la conexion de las dos variables (actividades ludicas y habilidades sociales)

dentro de un periodo de tiempo previamente definido.

Diseiio de contrastacion de hipoétesis

Al respecto Hernandez et al. (2010), dadas las particularidades del proceso, la
indagacion se enmarca en un estudio observacional, en vista que no se manipularon las
variables, sino que se recolect6 informacion del fendmeno en su estado original para su
futuro analisis. Ademas, se desarrolld como un estudio correlacional, pues se enfoco
determinar la incidencia de la variable explicativa en la variable de respuesta. El

esquema que se muestra lineas abajo ilustra esta forma de disefo.
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Leyenda

Vi
/ 1 M: Simboliza la muestra
V1: Simboliza las actividades ludicas
M R
1 V2: Simboliza habilidades sociales
v R: Simboliza la asociatividad de los
2

elementos de estudio

2.3. Poblacion y muestra

v" Poblacién

En esta disertacion estuvo constituida por 45 pequenos de 3, 4 y 5 afios de edad que
asistieron a la LLE.I.LP. "Jestis es mi Pastor" en el distrito de Bagua Grande, en el afio

2023.

Tabla 2. Distribucion de la poblacion de indagacion

Edad Cronolégica Mujeres Varones Total Parcial

3 anos 13 2 15

4 anos 11 4 15

5 anos 0 15 15

Total 24 21 45
v Muestra

El actual trabajo de tesis estuvo integrado por 15 parvulos de 4 afios de edad de la [.E.L.P.
“Jesus es mi Pastor” del distrito de Bagua Grande, 2023, distribuidos en 11 mujeres y 4

caballeros.
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2.4. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

v' Técnicas e instrumentos

Tabla 3. Explicacion de la obtencion para la recopilacion de datos

Técnicas Instrumentos

Plantilla de observacion 1 para examinar el nivel de
desempefnio de los parvulos de 4 afios en las actividades

Observacion a  los ludicas

parvulos de 4 afios Plantilla de observacion 1 para examinar el nivel de
desempefio de los infantes de 4 afios en las habilidades

interpersonales

Nota: la observacion a los infantes de 4 afios lo realizaran las educadoras de aula a lo
largo de la ejecucion de las sesiones educativas y utilizaran dos fichas de observacion
para conocer la correspondencia que hay de los juegos ludicos y la evolucion de las
habilidades interpersonales.
v Materiales
Los materiales utilizados comprenden: papel bond para tomar apuntes e impresiones
iniciales, papel bulky para crear esquemas de tablas y graficos preliminares,
fotocopias con informacion relacionada con el tema, textos sobre juegos recreativos,
revistas vinculadas a las variables de estudio y lapices.
v Equipos
Los equipos empleados fueron: teléfono movil, videos, grabadora, radio, camara de

video, ordenador e impresora.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1. Resultados

Acto seguido, se exponen los resultados en dos acapites. En la primera, se presenta
un andlisis pormenorizado de los datos recogidos por medio de las fichas de observacion,
cubriendo tanto la variable influyente como la de respuesta, asi como sus respectivas
dimensiones. En la seccion segunda, se desarrolla un analisis inferencial usando el pardmetro
de Spearman lo cual permite determinar la correspondencia de las variables del estudio y su

relacion de los componentes de las variables.

3.1.1. Analisis descriptivo de las variables de indagacion

a) Analisis descriptivo de la variable de investigacion 1

Para esta apartado, se presentan los descubrimientos recogidos al analizar el elemento
explicativo nombrado “Actividades ludicas” por medio de la suministracion del formulario
disefiado especificamente para este proposito. Asi, la ficha de observacion esta organizada

para medir las siguientes dimensiones:

v" Dimension 1: Las actividades ladicas competitivas

Las actividades ladicas competitivas se analizaron utilizando una hoja de
observacion que consideraba diversos aspectos del desarrollo de los estudiantes. Esta
evaluacion abarcé la capacidad de escucha activa, el grado de responsabilidad, el respeto
mostrado durante las actividades, el manejo de sus emociones y la conciencia del propio
cuerpo de cada estudiante. Estos elementos fueron fundamentales para medir como los

participantes interactuaban y respondian en un entorno competitivo.
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v" Dimension 2: Las actividades ludicas cooperativas

Las actividades ludicas cooperativas se evaluaron mediante una hoja de observacion
que examino varios aspectos clave del comportamiento de los estudiantes. Esta evaluacion
considero el grado de respeto mutuo, la capacidad de cooperacion, el avance de las destrezas
de liderazgo, la inclusion de todos los integrantes del grupo y la asertividad en las
interacciones. Estos criterios permitieron analizar como los estudiantes colaboraban y se
apoyaban entre si durante las actividades, proporcionando una vision integral de su

desempefio en un contexto de trabajo en equipo.

De igual manera, con el fin de dar esclarecimiento cualitativo a los hallazgos, se
incluye la Tabla 4, esta ilustra el establecimiento de las clasificaciones asociadas a la variable
explicativa. Este cuadro fue construido teniendo atencion los instrumentos evaluativos y la
ordenacion correspondiente a cada respuesta de los enunciados del instrumento de

observacion utilizado durante el transcurso.

Tabla 4. Categorizacion del elemento de indagacion "Las actividades ludicas”

Nivel Intervalo Dimension 1 Dimension 2
Muy Bajo [1-—14] [1-7] [1-7]
Bajo [15 - 28] [8 —14] [8 —14]
Regular [29 — 42] [15-21] [15-21]
Alto [43 — 56] [22 28] [22 28]
Muy alto [57 —70] [29 —35] [29 —35]

En lo que sigue, se presenta el cuadro 5, que comprende datos respecto al nivel de

los educandos en torno a las actividades ludicas.
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Tabla 5. Disposicion de la informacion relativo al rendimiento de los impuberes de 4 afios

en las actividades ludicas

NIVEL INTERVALO fi hi(%)
Muy Bajo [1-14] 0 0
Bajo [15-28] 0 0
Regular [29 —42] 0 0
Alto [43 - 56] 0 0
Muy Alto  [57 - 70] 15 100
Total 15 100

Figura 1. Visualizacion esquemdtica de la informacion relativo al rendimiento de los

impuberes de 4 aiios en las actividades ludicas.
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El andlisis del cuadro 5 y figura 1 revela que el 100 % de los educandos de 4 afos de
formacion inicial exhiben un estadio muy alto en el desempefio de actividades ludicas. Este
resultado indica una sélida capacidad de los nifios para participar y beneficiarse de juegos
estructurados, lo que podria estar relacionado con un entorno educativo y familiar que
fomenta el juego como herramienta de aprendizaje. La alta competencia ladica es un
indicativo positivo del desarrollo cognitivo y socioemocional en esta etapa crucial,
subrayando la importancia de mantener y fortalecer las estrategias pedagdgicas centradas en

actividades ladicas en la educacion inicial.
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Seguidamente, realizamos un examen descriptivo de cada uno de los componentes

de la variable explicativa.

v" Dimension 1: Las actividades ludicas competitivas

Tabla 6. Disposicion de la informacion relativo al rendimiento de los impuberes de 4 arios

en las actividades ludicas competitivas

NIVEL INTERVALO fi hi(%)
Muy Bajo [1-7] 0 0
Bajo [8 —14] 0 0
Regular [15-21] 0 0
Alto [22 28] 0 0
Muy Alto [29 — 35] 15 100
Total 15 100

Figura 2. Visualizacion esquematica de la informacion relativo al rendimiento de los

impuberes de 4 anos en las actividades ludicas competitivas
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El cuadro 6 de distribucion estadistica y la Figura 2 indican que el 100 % de los discentes de
4 afos de edad en formacion temprana presentan un estadio muy alto en la dimension de
actividades ludicas competitivas. Este hallazgo indica una notable capacidad de los nifios

para involucrarse en juegos que requieren habilidades de competencia y cooperacion. La alta
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competencia en actividades ladicas competitivas sugiere un entorno formativo que
promueve el progreso de competencias interpersonales, trabajo en grupo y resolucion de
casos matemadticos, elementos cruciales para el progreso holistico durante la primera
infancia. Estos resultados subrayan la efectividad de las estrategias pedagogicas

implementadas en esta dimension ludica.

v" Dimension 2: Las actividades ladicas cooperativas

Tabla 7. Disposicion de la informacion relativo al rendimiento de los impuberes de 4 arios

en las actividades ludicas cooperativas

NIVEL INTERVALO fi hi(%)
Muy Bajo [1-7] 0 0
Bajo [8 —14] 0 0
Regular [15-21] 0 0
Alto [22 28] 0 0
Muy Alto [29 —35] 15 100
Total 15 100

Figura 3. Visualizacion esquematica de la informacion relativo al rendimiento de los

impuberes de 4 anos en las actividades ludicas cooperativas
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El cuadro 7 de distribucion de frecuencia y la Figura 7 revelan que el 100 % de los discentes
de 4 afios en educacion inicial exhiben un estadio muy alto en la dimension de actividades
ludicas cooperativas. Este resultado demuestra una notable habilidad de los nifios para
involucrarse en juegos que promocionan la reciprocidad y el trabajo en grupo. La alta
competencia en actividades ludicas cooperativas sugiere que el entorno educativo estd
efectivamente promoviendo destrezas interpersonales esenciales como por ejemplo la
colaboracion, la empatia y la comunicacion. Estos hallazgos destacan la urgencia de
continuar aplicando enfoques pedagodgicos que incentiven el juego cooperativo para el

desarrollo integral en la educacion inicial.

b) Analisis descriptivo de la variable de investigacion 2

Seguidamente, se exhiben los hallazgos conseguidos al evaluar el elemento de
respuesta nombrada como “Habilidades sociales”, esto se hizo posible por medio de la
utilizacion de una ficha de observacion disefiada especificamente para los sujetos del estudio.
La guia de observacion esta dividida en dos secciones, cada una correspondiente a una

dimension del elemento de andlisis de la investigacion.

v Dimension 1: Habilidades sociales basicas

Se evaluaron mediante una hoja de observacion que examind diversos aspectos del
comportamiento de los estudiantes. Este proceso incluy6 la valoracion del desarrollo de
competencias como la escucha activa, la capacidad para iniciar y mantener conversaciones,
la habilidad para formular preguntas relevantes, la practica de agradecer adecuadamente, la
presentacion personal y la habilidad para presentar a otras personas de manera apropiada.
Estos criterios permitieron una evaluacion detallada de como cada estudiante manejaba estas

habilidades esenciales en diferentes contextos sociales.
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v" Dimensién 2: Habilidades sociales complejas

Las habilidades sociales complejas se valoraron utilizando una hoja de observacién
que se centrd en varios aspectos cruciales del desarrollo de los estudiantes. Esta evaluacion
abarc¢ la capacidad de empatia, la habilidad para ser asertivo, la comunicacion efectiva de
sentimientos y emociones, y la capacidad para resolver problemas. Estos aspectos fueron
analizados para entender como cada estudiante manejaba situaciones que requieren una

comprension profunda y habilidades avanzadas en la interaccion social.

Considerando las dimensiones y la explicacion necesaria de los datos obtenidos,
mostramos la Tabla 9, que establece las consideraciones numéricas de las categorias de la
variable dependiente. Este cuadro fue construido tomando como referencia los instrumentos
evaluativos y la clasificacion otorgada a las contestaciones de las preguntas del cuestionario

que se empleo en el desarrollo.

Tabla 8. Categorizacion de la variable de indagacion nombrada "Las habilidades

sociales”
Nivel Intervalo Dimension 1 Dimension 2
Muy Bajo [1-—14] [1-7] [1-7]
Bajo [15 - 28] [8 —14] [8 —14]
Regular [29 — 42] [15-21] [15-21]
Alto [43 — 56] [22 28] [22 28]
Muy alto [57 —70] [29 —35] [29 —35]

En seguida, se presenta la Tabla 5, la cual incluye informacion relacionada con el

estadio de los estudiantes en lo que respecta a las actividades ludicas.
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Tabla 9. Disposicion de la informacion relativo a las habilidades sociales de los infantes

de 4 arios.

NIVEL INTERVALO fi hi(%)
Muy Bajo [1-14] 0 0
Bajo [15-28] 0 0
Regular [29 —42] 0 0
Alto [43 - 56] 0 0
Muy Alto  [57 —70] 15 100
Total 15 100

Figura 4. Visualizacion esquematica de la informacion relativo al nivel de evolucion de las

habilidades sociales de los impuberes de 4 arnos
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El cuadro 9 de distribucion de frecuencia y la Figura 4 muestran que el 100 % de los
discentes de 4 afios de edad que cursan formacion temprana exhiben un estadio muy alto en
el manejo de sus habilidades interpersonales. Este resultado destaca una excelente solvencia
de los impuberes para interactuar positivamente con sus semejantes y sujetos de mayor edad.
La alta competencia en habilidades sociales sugiere que el entorno educativo y familiar esta
proporcionando un apoyo efectivo para el progreso de competencias clave como la

comunicacion, la contribucion y la empatia. Estos hallazgos destacan la urgencia de seguir
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aplicando enfoques pedagogicos que promuevan el avance interpersonal en la primera

infancia.

En adelante, procederemos a describir detalladamente cada aspecto de la variable de

respuesta.

v" Dimension 1: Las habilidades sociales basicas

Tabla 10. Disposicion de la informacion relativo a las habilidades sociales basicas de los

infantes de 4 anos

NIVEL INTERVALO fi hi(%)
Muy Bajo [1-7] 0 0
Bajo [8 —14] 0 0
Regular [15-21] 0 0
Alto [22 28] 0 0
Muy Alto [29 —35] 15 100
Total 15 100

Figura 5. Visualizacion esquematica de la informacion relativo al nivel de evolucion de las

habilidades sociales basicas de los impuberes de 4 arios.
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La Tabla 10 de distribucion de datos y la Figura 5 indican que el 100 % de los discentes de

4 anos de edad que cursan formacion inicial presentan un estadio muy alto en la dimension
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de manejo de sus habilidades sociales, especificamente en "habilidades sociales basicas".
Este hallazgo indica que los nifios poseen una excelente capacidad para comunicarse,
compartir y colaborar con otros. La alta competencia en habilidades sociales bésicas sugiere
que el entorno educativo estd promoviendo eficazmente el desarrollo de competencias
esenciales para la interaccion social. Estos resultados subrayan la importancia de mantener
estrategias pedagogicas que continien fortaleciendo estas habilidades fundamentales en la

educacion inicial.

v" Dimension 2: Las habilidades sociales complejas

Tabla 11. Disposicion de la informacion relativo al nivel de evolucion de las habilidades

sociales complejas de los impuberes de 4 anios

NIVEL INTERVALO fi hi(%)
Muy Bajo [1-7] 0 0
Bajo [8 - 14] 0 0
Regular [15-21] 0 0
Alto [22 28] 0 0
Muy Alto [29 —35] 15 100
Total 15 100
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Figure 6. Visualizacion esquematica de la informacion relativo al nivel de evolucion de las

habilidades sociales complejas de los impuberes de 4 aiios de edad en educacion inicial
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El cuadro 11 de distribucion de datos y la Figura 6 revelan que el 100 % de los discentes de
4 afos de edad que cursan formacion temprana exhiben un estadio muy alto en la dimension
de manejo de sus habilidades sociales, especificamente en "habilidades sociales complejas".
Este resultado indica una notable capacidad de los nifios para manejar interacciones
avanzadas que implican negociacion, resolucion de conflictos y empatia. La alta
competencia en habilidades sociales complejas sugiere que el entorno educativo estd
fomentando efectivamente el desarrollo de habilidades interpersonales avanzadas. Estos
hallazgos enfatizan la importancia de continuar aplicando metodologias pedagogicas que
impulsen el progreso completo y avanzado de las competencias interpersonales en la primera

infancia.

3.3.2. Analisis inferencial de las variables de estudio y sus componentes

Aqui este acapite de la tesis, se maneja la inferencia estadistica con el motivo de
hacer generalizaciones sobre una poblacion, basandose en los datos obtenidos de la muestra

analizada. El estudio se basa en los valores del pardmetro de Spearman, que varia entre -1 y
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1, mostrando la probabilidad de una asociacion favorable o desfavorable. Por ende, se toma
en cuenta la significancia estadistica, lo cual avala que los fallos finales se fundamenten en

una examinacién y derivaciones fidedignas.

a) Correlacion entre las actividades ludicas y desarrollo de habilidades sociales

Tabla 12. Descripcion de la asociacion de Spearman de las actividades ludicas y el

avance de las habilidades sociales

VI: VD:
Las actividades Habilidades sociales
ladicas
VI: Las actividades Asociacién de 1,000 0,894 **
ladicas Spearman
Sig. (bilateral) 0,000
N 15 15
VD: Asociacién de 0,894 ** 1,000

Habilidades sociales  Spearman

Sig. (bilateral) 0,000

N 15 15
** La asociacion es reveladora en el nivel 0,01 (bilateral).

Tal como indica el cuadro 12, se lee que hay una asociaciéon de 0,894** entre
"actividades ludicas" y "habilidades sociales". Esta cifra sefiala una reciprocidad fuerte y
positiva del par de variables, lo que significa que, conforme los docentes empleen con mas
frecuencia y de modo apropiada las actividades ludicas como una didactica de educacion, se
conseguird un avance mas relevante de las habilidades interpersonales. También, el cuadro

proyecta un p-valor de 0,000, lo que revalida que la reciprocidad es notable al nivel 0,01.

Por otro lado, la Tabla 12 muestra resultados que corroboran nuestra suposicion,
indicando que el uso de actividades de juegos ludicos tiene un impacto considerable en el
afianzamiento de sus habilidades interpersonales de los alumnos de 4 afos en la L.LE.L.P.

“Jesus es mi Pastor” — Visalot Alto.
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b) Correlacion entre las actividades ludicas competitivas (dimension 1 de la variable de

investigacion 1) y desarrollo de habilidades sociales

Tabla 13. Descripcion de la asociacion de Spearman de las actividades ludicas

competitivas(D1VI) y el avance de las habilidades sociales

D1VI:
Las actividades VD:
ladicas Habilidades sociales
competitivas
D1V1: Las actividades  Asociacion de 1,000 0,894 **
Iidicas Spearman
Sig. (bilateral) 0,000
N 15 15
VD: Asociacion de 0,894** 1,000
Habilidades sociales Spearman
Sig. (bilateral) 0,000
N 15 15

** La asociacion es reveladora en el nivel 0,01 (bilateral).

El cuadro 13 senala una correspondencia de 0,894** de las actividades ludicas
competitivas y las pericias sociales. Esta deduccion indica una enérgica y directa correlacion
de las variables, pues, a medida que los didacticos de educacion inicial empleen con mayor
cantidad de veces actividades ludicas competitivas como enfoque educativo, se lograra un
progreso elevado de las destrezas interpersonales. También se puede ver, que el cuadro

revela un p-valor de 0,000, lo que explica que la reciprocidad es relevante al nivel 0,01.

Ademas, el cuadro 13 aporta valores que defienden nuestra hipotesis, probando que
el uso de acciones ludicas competitivas presenta un resultado relevante en el progreso de sus
habilidades interpersonales de los educandos de 4 afios en la L.LE.I.P. “Jesus es mi Pastor” —

Visalot Alto.

29



¢) Correlacion entre las actividades ludicas cooperativas (Dimension 2 de la variable de

investigacion 1) y desarrollo de habilidades sociales

Tabla 14. Descripcion de la asociacion de Spearman de las actividades ludicas

cooperativas(D2VI) y el avance de las habilidades sociales

D2VI:
Las actividades VD:
Iidicas Habilidades sociales
cooperativas
D2V1: Las actividades Reciprocidad de 1,000 0,894 **
Iadicas cooperativas  Spearman
Sig. (bilateral) 0,000
N 15 15
VD: Reciprocidad de ~ 0,894** 1,000

Habilidades sociales  Spearman

Sig. (bilateral) 0,000

N 15 15
**, La asociacion es reveladora en el nivel 0,01 (bilateral).

EL cuadro 14 revela una reciprocidad de 0,894 de las actividades ludicas
cooperativas y las destrezas sociales. Esta deduccion indica una reciprocidad enérgica y
directa de los elementos de indagacion, lo que explica que, acorde con los pedagogos de
formacioén inicial utilicen con maés frecuencia las actividades ludicas cooperativas como
enfoque pedagdgico, se logrard un avance elevado de las destrezas interpersonales. También,
el cuadro proyecta un p-valor de 0,000, lo cual revalida que la reciprocidad es relevante al

nivel 0,01.

Ademas, el cuadro 14 muestra cantidades que defienden la hipétesis, demostrando
que el uso de acciones ludicas cooperativas presenta una contribucion relevante en el avance
de las pericias de vinculacion social de los parvulos de 4 afios en la LE.LLP. “Jesus es mi

Pastor” — Visalot Alto.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Durante la realizacion del analisis descriptivo de cada variable en sus
correspondientes elementos, se determind que el logro de los parvulos en las actividades
ludicas presenta una repercusion directa en el avance de las destrezas interpersonales basicas
y complejas. Gran parte de los estudiantes manifestd un nivel alto en estas destrezas, aunque

también se observaron algunos con niveles medios y/o muy altos.

La investigacion de Carrillo Barrera et al. (2021) subraya la relevancia de las
acciones ludicas en la evolucion de nociones tridimensionales en nifios de formacion
temprana. Este discernimiento tuvo lugar en una institucién educadora en Ecuador, mostro
que las acciones ludicas no solo motivan a los educandos y promueven el dinamismo en el
aula, sino que también mejoran la interaccion entre docentes y estudiantes, contribuyendo
significativamente al desarrollo de habilidades espaciales. En nuestra investigacion, centrada
en la correspondencia entre actividades ludicas y habilidades sociales, encontramos una
fuerte correlacion de Spearman (0,894), lo que confirma que las estrategias ludicas son
esenciales para el aprendizaje en educacion inicial, apoyando las conclusiones de Carrillo

Barrera et al.

El estudio de Cruz (2020) resalta la eficacia de las dindmicas ludicas para facilitar el
ascenso de la pronunciacion en parvulos de tres afios en una organizacion educadora de
Arequipa. Utilizando un disefio pre-experimental con mediciones iniciales y finales, se hallo
que la implementacion de actividades ludicas incrementd significativamente la
pronunciacion, con un incremento del 36,4% al 81,8% en el nivel alto. Nuestro estudio, que
también utilizé un enfoque cuantitativo, encontrd una fuerte correlacion entre actividades

ludicas y habilidades sociales (Spearman 0,894, p<0,01). Estos resultados refuerzan el
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resumen final de que las actividades que incluyen juego ludicas son cruciales para mejorar

diversas competencias en la educacion inicial.

Teniendo en cuenta que esta indagacion es de naturaleza cuantitativa, se desarrollo
un analisis deductivo con el fin de instituir la reciprocidad entre las diversas variables y sus
aspectos o dimensiones correspondientes, haciendo uso del software IBM SPSS para ello.
Este analisis reveld una correlacion significativa de las actividades que incluyen juegos
ludicos y las habilidades o interpersonales. Esto sugiere que, si en las sesiones de aprendizaje
se aplican de manera adecuada estrategias basadas en juegos, los resultados seran positivos

y prometedores para el desarrollo del aprendizaje motor y psiquico.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta el propdsito general el andlisis de la relacion de las acciones
ludicas y el avance de las aptitudes de interaccion social en impuberes de 4 afios de la L.E.I.P.
“Jesus es mi Pastor” del distrito de Bagua Grande, 2024, revela una reciprocidad de
Spearman de 0,894 con una relevancia bilateral de 0,000. Estos hallazgos muestran una
correspondencia positiva fuerte y relevante entre el desempeno en actividades ludicas y el
avance de las habilidades interpersonales de los parvulos que integraron parte de la muestra
de investigacion. La evidencia sugiere que las actividades que integran juegos ludicos son
un factor crucial para el avance socioemocional en la primera nifiez, acentuando la necesidad
de incluir estrategias ludicas en el curriculo formativo para fortalecer el avance de

competencias interpersonales avanzadas.

Considerando el primer objetivo especifico, al examinar la correspondencia de las
actividades ludicas y las competencias interpersonales basicas en parvulos de 4 afios de edad
de la LE.I.P. “Jesus es mi Pastor” en el distrito de Bagua Grande, 2024, se obtuvo una
reciprocidad de Spearman de 0,894 con una relevancia bilateral de 0,000. Estos hallazgos
demuestran una reciprocidad muy fuerte e importante entre la participacion en actividades
ludicas y la evolucion de habilidades de comunicacion social basicas en los infantes. La alta
correlacion sugiere que las actividades ludicas son fundamentales para fomentar
competencias sociales esenciales, acentuando lo importante que es de integrarlas
efectivamente en el curriculo formativo para apoyar el desarrollo socioemocional en la

primera infancia.

Teniendo en cuenta el objetivo especifico 2 al analizar la correspondencia de las
actividades ludicas y las habilidades interpersonales complejas en infantes de 4 afios de la

[.E.I.P. “Jesus es mi Pastor” del distrito de Bagua Grande, 2024, se encontr6 una correlacion
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de Spearman de 0,894 con una relevancia bilateral de 0,000. Estos hallazgos indican una
reciprocidad muy fuerte y reveladora que existe con la participacion en actividades de juegos
ludicas y el avance de competencias interpersonales complejas en los infantes. La alta
correlacion sugiere que las actividades de juegos ludicas son cruciales para el progreso de
competencias interpersonales avanzadas, destacando el valor de incluir estas acciones en el

curriculo formativo para ampliar el adelanto socioemocional en la infancia temprana.

Teniendo en cuenta el objetivo especifico 3 al determinar el nivel de desempefio en
las actividades de juegos ludicas y el manejo de habilidades interpersonales complejas en
impuberes de 4 anos de edad de la .LE.I.P. “Jesus es mi Pastor” del distrito de Bagua Grande,
2024, se observd un nivel muy alto en ambas variables y en sus dimensiones respectivas.
Esto sugiere que los infantes tienen una capacidad sobresaliente tanto en la participacion en
actividades ludicas como en el manejo de habilidades interpersonales complejas. Estos
hallazgos respaldan la importancia de promover y fortalecer tanto las actividades ludicas
como las habilidades interpersonales complejas en el contexto pedagdgico para un progreso

holistico durante la nifiez temprana.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda profundizar en el estudio de las diligencias ludicas como herramienta
didactica, analizando su repercusion en el rendimiento académico y bienestar emocional de
los educandos. Ademas, seria valioso comparar diferentes tipos de actividades ludicas para
identificar cudles son mas efectivas en diversos contextos educativos. Evaluar estas
actividades en poblaciones con distintas caracteristicas socioeconomicas y culturales puede
ofrecer perspectivas para disefiar estrategias pedagogicas mas inclusivas y efectivas.

Se recomienda investigar como las habilidades sociales influyen en el logro
académico y la estabilidad emocional de los discentes en diferentes niveles educativos.
Ademas, seria valioso desarrollar e implementar programas de entrenamiento en habilidades
sociales y evaluar su efectividad a largo plazo. Comparar estos efectos en diversos contextos
culturales y socioecondmicos puede proporcionar una comprension mas completa y ayudar
a disefiar intervenciones educativas mas efectivas y personalizadas.

Para futuras investigaciones, se recomienda examinar la repercusion de las acciones
de juegos ludicos en el adelanto progresivo de competencias interpersonales en diferentes
grupos etarios y contextos educativos. Ademas, se sugiere implementar programas ludicos
especificos y evaluar su efectividad a largo plazo en la mejora de la comunicacion, la empatia
y la cooperacion. Ampliar el estudio a diversos entornos socioecondmicos podria
proporcionar una comprension mas amplia de como estas actividades influyen en el

desarrollo social integral.
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ANEXOS

ANEXO A

PLANTILLA DE OBSERVACION PARA VALORAR EL
DESEMPENO DE LOS EDUCANDOS EN LAS ACTIVIDADES

LUDICAS

La informacion obtenida a través de esta técnica permitira realizar un analisis detallado de

la correspondencia de las actividades ludicas y la evolucion de las habilidades sociales. Para

dicho andlisis, se presenta una ficha de observacion que debe ser completada sefialando las

opciones con una X.

Para este fin, se manejé una graduacion Likert con los sucesivos pardmetros y valores:

Siempre (5), Casi siempre (4), Algunas veces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1). De esta forma,

se tendran 5 elecciones de contestacion con sus cifras numéricos asociados.

Tabla de estimacion

1: Nunca 2: Casi Nunca 3: A veces

4: Casi siempre

5: Siempre

Observacion: La respuesta que marques sera aceptables; no hay respuestas incorrectas ni

calificaciones que se consideren desaprobatorias.

NO

Items

Valoracion

1

2

3

4

DIMENSION 1: ACTIVIDADES LUDICAS COMPETITIVAS

01

Escucha con atencion las indicaciones o reglas para

desarrollar las actividades ludicas.

02

Participa activamente en las actividades ludicas de forma

responsable.

03

Participa enérgicamente en las actividades ludicas de

forma respetuosa.
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Ne Items Valoracion

1 2 3 4 5

04 Reconoce al ganador de las actividades ludicas sin sentirse

mal emocionalmente.

05  Reconoce las partes de su cuerpo y las funciones que

cumplen en las actividades ludicas

06 | Expresa sus sensaciones, emociones y estados de animo a
través de movimientos, posturas y gestos mientras realiza

las actividades ludicas.

07 | Expresa sus emociones en diferentes situaciones que vive

durante el desarrollo de las actividades ladicas

DIMENSION 2: ACTIVIDADES LUDICAS COOPERATIVAS

08 | Respeta los roles distribuidos en el grupo para desarrollar

las actividades ludicas

09  Contribuye para que su equipo pueda lograr los objetivos

propuestos en las actividades ludicas

10 | Escucha activamente las indicaciones del lider o lideresa
al momento de desarrollar las actividades ludicas de

competicién en grupo

11 | No presenta dificultades para liderar el grupo de las

actividades ludicas formado por su maestra

12 | Contribuye con la inclusion de sus compafieros de forma

oportuna al desarrollar las actividades ludicas

13 | Se comunica con sus compafieros de forma asertiva al

desarrollar las actividades ludicas

14 | Respeta las opiniones y el espacio de sus compaiieros

durante la realizacion de las actividades ludicas.

Nota: Adaptada de “El juego social como instrumento para la evolucion de competencias
interpersonales en infantes de tercer grado de primaria de una Organizacion Educativa San
Juan Bautista de Catacaos — Piura, por Sandra Olivares Cardoza, 2015. (
https://pirhua.udep.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/53ef04b2-3c8f-4070-819b-
d88768329d6b/content)
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Variable de estudio: Actividades ludicas.
Dimensiones:

1. Actividades ludcias competitivas (items 1 — 7)
2. Actividades ludicas cooperativas (items 8 — 14)

Numero de items: 14 en total (7 por cada dimension).

Niveles del elemento de estudio “Las actividades ludicas”

Nivel Intervalo Dimension 1 Dimension 2
Muy Bajo [1—14] [1-7] [1-7]
Bajo [15—28] [8 —14] [8 —14]
Regular [29 —42] [15-21] [15-21]
Alto [43 —56] [22 28] [22 28]
Muy alto [57 —170] [29 —35] [29 —35]

v Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach(a) N° de elementos
0,720 14

¢ Interpretacion del alfa de Cronbach (0< a <I)

0< a < 0,6 — Baja confiabilidad
0.60 <0 <0.70 — Aceptable.
0,70 <0.<0,80 — Buena.

0,80 < < 0,90 — Muy buena.
o> 0,90 — Excelente

41



VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Validacion N° 1

VALIDACION DEL INSTRUMENTO | PORJUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: “Las sctividades lidicas y el desarrollo de las habilidades sociales en niftos de 4 afios
de una mstitucron educativa del nivel el del distrito de Bagua Grande, 2023"

PRESENTADO POR: Bachiller SANCHEZ MENOR, Lucila
Bachiller SALAZAR CARRANZA, Lidu
1. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

U, a oW —
[Nombre del uez. Mo ;
Gmdo ) profesional &.e& [}
Area de formacion académicy. ratcaloal "V
‘lnnnua's)ndonde lgkom T.B.T 1 Qq_}
Tiempo de experiencia profesionalen ¢ o
empo de experiencia p onalen ¢ 8 oTos
Tipo de instrumento u evih Ficha de observacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contemdo del instrumento, por juscio de expenins

3. DATOS DEL INSTRUMENTO

Nombre de I Prucba

“Ficha de observacion pam valorar el dexempeno de Jos nifkas de 4 afios en las
achividadey hidicas™

Autorals)

i&dnllct SANCHEZ MENOR, |ucila
Bachiller SALAZAR CARRANZA, Lidua

Procedenca:

Adaptada de “El juego sccial como imstrumento para ¢l desarrollo de competencias
interpersonales en infintes de tercer grado de primana de una Organizacion Fducatvy
San Juan Bautsts de Catacacs - Pwira, por Sandm Olvares Cardoza, 2015
hittps /‘pirhua udep edu pe'backend apt/core/bitstreams’S efiMb2-3¢8{-4070-81 0-
887683 29dob content)

Admimistracson

Estudumtes de 4 atos del nivel imeul

Tiempo de aplicacion

15 mmutos

R e picacion

B L Sy

LETP "Jesus es m Pastor” en ¢l distrito de Bagua Grande - 2023

Significacion

La escala que se emplea es de Litkert en valores del | al § distrbuidos de menor a mayvod
con w udicador de

Dimension 1: Actividades lidicas competitivas
1 Nunca 2 Casi nunc

l.3: A veces 4 Casi siempre

imension 2; Actividades hidicas cooperativas
1. Nunca 2 Casinunca
A v 4 Casi siempre
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4, PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JULZ
De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los tems segin comresponda.

Categoria Calificacion Indicador
I No cumple con el enteno El tem no &5 claro
LARIDAD El item requiere hastantes modificaciones o uny
fem s 2 Bayo Nivel modificacion muy grande en el uso de fas palabras
comprende  factlmente, de acuerdo con su significado o por ls ordenackin
e dear, w de estas
mgctca y - semantica S W ,
requiere una modificacion muy especificn de
adecuadas 3 Moderado nive slgunos de los términos dol item
, El item es claro, hene semintica y Sintaxis
4 Alto nivel adecusdy
| tomlmente en desacuerdo (ne  El ftem no tene relacatm logica con la dimensson
¥ ERENCIA - cumple con el cniteno)
item . ;
mml!'::?m:ubn: 2 Desacverdo  (bwo nived de | El ttem tiene una relacson tangencial /lejana con lal
ndicador  que st ncuerdo) dumension
ichendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) El tem vene una relacion modemda con
dumension que se esta midiendo
4 Towalmente de Acuerdo (altd El item se encuentra esta relacionado con Iy
nivel) dimension que esta midiendo,
I No cumple con ¢l enteno El ttem puede ser chminado sin que se v
EELEVANCM afectada fa medicion de la dimensson
| N & “ﬁ:;";d: 2 Bajo Nivel El item tiene 'alg::;o tlcolemcn:.h pgiar;"lfc-xﬁ
#ﬂ”"’ mcllull ul Io' puede estar incluy quem ;
3. Moderado nivel Elisem es relativamente importante
4 Alto nrvel Elitem es muy relevante y debe ser mehnda

Levr con detentmiento fos iems y cadificar en una excala de | a4 su valoracim, asi como soliciamas hrinde
sus ohservaciones gue considere perfinente

| No cumple con el enteno

2 Bajo Nevel

3 Moderado nivel

4 Alto nivel

5. DIMENSIONES DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FISCA
# Actividades lidicas competitivas

» Actividades ludicas cooperativas
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SLEVALUACION DE LOS ITEMS PRIMERA DIMENSION: ACTIVIDADES LUDICAS
COMPETITIVAS
Indicadores Ttem Clari | Coher | Rele Observaci
dad | encin VINCIn | anes/
Recomend
aclones

ara desarroliar las actividades ludicas

Escucha atenta Escucha con atenciin las indicaciones o reglas| 2

/

5.

«d

Participacion Participa  sctivamente ea las actividadey

responsable lisdicas de forma responsable é/ ‘{/ Z /

Pasticipacson Participa  activamente en  las  actividad p

respeToss lixhicas de forma respetsosa ﬁ L/ ‘:/ ‘7/

Aceptacidn  del Reconoce al ganador de las  actividad ) y) /

resultado lidicas sin sernirse mel emocionalmente | / / /

Conocimiento Reconoce las partes de su cuerpo vy

corporal funciones que cumplen en las sctividad 4 2/ Z /
udicss

Expresion corporal  [Expresa sis sensaciones, emociones v estados
de animo a traves de movimientos, posturas
estod tmientras renlia ks actividades ludicss

gl

y

i

Expresion xpresa sus  emociones  en diferent
emocional situaciones que vive durante el desarrollo d
las actividades lodicas

4

41,/

9

S2LEVALUACION DE LOS ITEMS SEGUNDA DIMENSION: ACTIVIDADES LUDICAS

COOPERATIVAS

Indicadores tem B 'Fuﬁ

dad

Coher
encin

=

Respeto de [Respeta los roles distnbuwdos en el grupo pa

Y

i

g

roles desarollar las actividades ludicas.
Trabajo en Contnbuye para que su equipo pueds lograr § ) Z /
equIpo objetivoas propuestos en las activedades ludican / / /
Escucha activa  [Escucha activamenie las indicaciones del Ii::‘;j )
Fﬂwm al momento de desarrollar las sctvi Z/ Z / //
udicas de competicion en gripo
Lidemzgo o presenta dificultudes para liderar el grupo dy ) y Z
colnhomtivo activxdades ludicas formado por su muestre / / /
Inclusson ontnbuye con la inclusion de sus compateros -
grupal oportuni al desamollar las activid é/ Z/ Z/
udwcas
Comuncacsin comutics con sus compafieros de formg
axestive e Sttt ks s Y| | Y
Respeto peta las opmones v el espacio de 5
inferpessonal mpafieros dusante s realizacion  de %4 4 Z/
rvidades ludicas
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O, OPCION DEAPLICABILIDAD
Aplicable

JI(_J rovo €. Qive, @ .
DN AHFE1Ee6 S

Bagua Grande, 2024
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Validacion N° 2

VALIDACION DEL INSTRUMENTO 1 POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: “Las actividades ludicas v el desarrollo de las habilhidades sociales en nifios de 4 iios
de una mshitucon educativa del nivel micial del distnto de Bagua Grande, 2023
PRESENTADO POR: Bachiller SANCHEZ MENOR, L ucila
Bachiller SALAZAR CARRANZA, Lidia
I, DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Nombre del juez NAaRigeL vﬁs@_cgz CPUZ

Citndo profesional MAGSTER EBCCACICAl  TN| (A L

Area de formucion seadémicy MAESPRIR_EN AAT=TRACCA DEAED
nstitucion donde laborn 1S50.P Joae SANICS CUHOCANG ™
1empo de expenencia profesional en el

e 14 Ados

\po de instrumento a evaluar Ficha de observacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido def mnstrumento, por jcso de expertos

3. DATOS DEL INSTRUMENTO

INombre de la Pruehae:

“Ficha de pbservacion para valorar el desempeio de oy ntivos de 4 aios en los
acividades laicay

Autorals):

Bachiller SANCHEZ MENOR, Lucils
Bachiller SALAZAR CARRANZA, Lidia

Procedencia.

San Juan Bautista de Catacaos - Pura, por Sandm Olvares Cardoza, 2015 |

Adaptada de "El juego social como instrumento pam el desarrollo de competencia
nterpersonales en infantes de tercer grado de prmana de una Organizacion Educqu

hitps /'pirhun udep edu pebackend api/core/ditstreams S iefiMbl- 1c81-4070-819b-
dAS87683 29460/ content)

Adminstracson

Estudiantes de 4 afios del mvel micial

Tiempo de aplicacion’

15 minutos

Ambito de aphcacion:

l ELP. "Jesus es mi Pastor” en el distnto de ¢ Bagua Grande - 2023

bugmfwion

B e

La escala que se emplea e de Likert cn valores del 1 al § distrbuidos de menor 2 mayor
un indscador de
imensiém 12 Actividades hidicas competitivas
I Nunca 2 Casi nunca
P A veces 4 Casi siempre
3. Siempre
ension 2: Actividades Widicas cooperativas
| Nunca 2 Ciast nunca
A veres 4 Cass siempre
S Siempre

46



4, PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ

De acuerdo con los sigumentes mdicadores califique cada uno de $os items segin corresponda,

Categoria Calificacion Indicador
1 No cumple con el cnteno El item no es claro
LARIDAD El item requiere bastntes modificaciones o una
Fl fem  se 2 Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de lns palabms
e faciimente, de acuerdo con su significado o por la ordenscion
e  decir,  su de cstas
Intactica y  semantica Se gy :
requiere una modificacion muy especifica dd
adecuadss 3. Moderado nivel algunos de los términos del item
, El uem es clwo, tiene semantica v sintaxi
4 Alto mvel adecuada
| wtalmente en desacverdo (nof  El item no tene relacion lowca con la dimension.
cumple con ol enteno)

2 Desacuerdo (byjo  nivel de
acuerdo)

El item tigne una relacion tangencigl lejana con Lo
dimension

3 Acuerdo (moderndo mvel)

El item uene una relacion moderada con g
dimension que se esta midiendo.

4 Towlmente de Acuerdo (alto
nivel)

El item se encuentra ¢sté relacronado con |
dimension que esth midiendo ]

ELEVANCIA

El item ¢ esencial o

imporante, es decir debe
incluido.

| No cumple con el coteno El jtem puede ser ehmmado sin que se ve
ufectadu ls medicion de la dimension

2 Bayo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro iteny
puede estar meluvendo lo que mide este.

3 Modorado mivel El tem es relativamente importante

4 Alto mivel El item es muy relevante y debe ser incluido

2. Bayo Nivel

3 Moderdo nrvel

4. Alto mvel

L con detenimiento los wtems v calificar en una escala de | a 4 su valoracion, asi come salicitamos hrinde
sy bservaciones gue conidere peelinenie
| No cumple con el criteno

5. DIMENSIONES DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FISCA
# Actvidades ludicas competitivas

# Actividades ludicas coopertivas
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SLEVALUACION DE LOS ITEMS PRIMERA DIMENSION: ACTIVIDADES LUDICAS

COMPETITIVAS
Indicadores Tiem Clari | Cober | Rele | Observaci
dad | encia vancis | e/
Recomend
aciones
Escucha atenta ha con atencion las indecaciones o reglas| 2 Z
desarroflar fas sctividades hudicas ‘/ / {
Participaciin Ll’amapa nctivamente en las achy )
responsable udxcas de forma responsable I / Z/ l/
Partteipacion artictpa activamente e las ncmM
respetOsa bdm:;efomsmpetum& 'L/ 4/ Z/
Aceptacion  del oce al gunador de las  actyvidades J
resultado udicas sin sentirse mal emocionalmente. f Z/ Z/
Cooocuniento Reconoce las partes de su cuerpo y
corporal funciones que cumplen en las sctiva ){ L/ 4
tudicas
Expresion corporal  |[Expresi sus sensaciones, emociones v estados
de animo a traves de movinHentos, postums v 7 z/ 17/
05108 mientras realizs s sctividodes lsheas
Expresion Expresa sus  emociones  en  diferen
emocional sitwaciones que vive durante el d&nolluq L/ Z/ Z/
s seesy idades ludieas

S2EVALUACION DE LOS ITEMS SEGUNDA DIMENSION: ACTIVIDADES LUDICAS
COOPERATIVAS B

il e [ahe Pea g::

Respeto  de |Respesa los roles distribusdos en el grupo para /
roles fesarrollar ks actividades ludscas. 7 Z/ /
Tmbao  en Contnbuye pam que su equipo puedn loemr )] :
£quIpo phyetivos propuestos en las actividades ladscas / ‘47/ Z/
Escucha activa  [Escucha activamente las indicacsones del lider
ideresa al momento de desamollar las active 1_/ 17] Z /
wdicas de competiciin en gripo
Liderszgo presenta dificultades para liderar el grupo d¢1
colaborutivo actividades lodicas formado por su naestra )'/ L/ 1/
Inclusion ‘ontnbuye con la inclusion de sus compaiieras
grupal forma oportuna al desarvollar las activ ]/ Z/ A/
Judcas
Comumicacion comunics con sus compafleros de Y
nsertiva wa ol desarrollnr l2s actividades ludtcnfo"ﬂ 4 Z/ 4
Respeto las opimones y el espacio de s
interpersonal jcompatieros  durante la realizacion  de | Z/ Z/ /f
ctividades ludicas
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6. OPCION DEAPLICABILIDAD
Aphcable

J

|
J%&m

MadiBes

ov HOTYYY24

Bagua Grande, 2024
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Validacion N° 3

VALIDACION DEL INSTRUMENTO | PORJUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: *Las actividades lidicas y ¢f desarrollo de las habilidades socules en nifios de 4 afos
de una institucion educativa del nivel inicial del distrito de Bagua Grande, 2023"
PRESENTADO POR: Bachiller SANCHEZ MENOR, Lucila
Bachiller SALAZAR CARRANZA, Lida
. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Nombre del uer GR8A \i0icTA  Revidll COBREA.

Girado professonal LICENCIBOR N EDucRcionN  TNICAL |
Area de formacion academica ICENCIATURA

(Institucson donde labora T.E.0. S0R _ANA De 205 ANGEAES |
Tiempo de expenencia profesional en el =

liren 2¥ anos o
Tipo de instrumento a evaluar Ficha de observacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Vahdar el contenido del instrumento, par juicio de expertos

3. DATOS DEL INSTRUMENTO

Nombre de la M?i-]‘—':"—‘l_“-’iﬂ_{l—e abservacion para valorar el desempeto de los nios de 4 atos en lag

7 mtdmlﬂ Julicay”
Autorals): gchlllu SANCHEZ MENOR. Lucils
chiller SALAZAR CARRANZA. Lidia

Adaptada de “El juego social como mstrumenito para ef desarrollo de competenciag
nterpersonales en infantes de tercer grado de primana de una Orgamzacion Educativa

'

[Procedencia ban Juan Bautsta de Catacaos - P, por Sandm Olivares Cardoza, 2015 |
Pmps:f.’pirhun.udep edu pe’backend apvcorehitstreams/ S 3efdh2-3¢8E-4070-8] 9
887683 20d6h content)
Adminsstracion, Estuduintes de 4 afies del mivel micial

Tiempo de aphcacidn: |15 minutos
Ambito de aplicacion’ | E1P. "Jestis es mu Pastor” en e! distito de Bagua Grande - 2023
La escala que se emplea es de Likert en valores del | al & distnbusdos de menor a mayor

con un mdicador de:
imeasion 1: Actividades ladicas competitivas
1 Nunca 2: Casi nunca
A veoes 4. (ast siempre
Significacidn ;; Siamors
Dimension 2: Actividades lidicas cooperntivas
| Nunca 2 Casi nunca
3 A veces 4 Cast siempre
5 Siempre
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4. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ
De acuerdo con los sigurentes indicadores califique cada uno de los items segun comesponda

Categoria Calificacion Indicador
|- No cumple con el cnteno E1 item no es claro
CLARIDAD El item requiere hastantes modificaciones o unu
£l ftem  se 2 Bayo Nivel modificacion muy grande en ¢l uso de las palabras
comprende  fhcilmente, de scuerdo con su significado o por In ordenacion
es decr, su de estas
INctics y  semantica Se = :
Se requiere uma modificacion muy especifica d
L’“ adecuadas 3. Moderado arvel algunon de o témmos del ttem
El item e claro, vene semantica y sintaxig
4 Alto mivel adecuada.
| totalmente en desacuerdo (ngy  El item no hene relacion logica con ls dimension
COHERENCIA ; cumple con ¢l enteno)
(Tl ' 10
F;)glc':c":m &ﬁm:“zu: 2 Desacverdo (byjo mvel de | Eltem tiene una relacion tangencel lejana con lyf
ndicador que o5t acuerdo) dimension
midiendo 3, Acuerdo {moderdo nivel) El item tiene una selacion moderada con o
dimension que se esta midwendo
4 Towlmente de Acverdo (alwy El item s encuenta esta relacionado con |
nivel) dimension que esta midiendo
I No cumple con el eriteno El hiem puede ser eliminado sin que se vey
LEVANCIA afectada la medicion de la dimension
n'1 i :'s.j:::'ib: 2 Bajo Nivel El ttem uene alguna relevancia, pero otro item
ri incluido puede estar incluyendo lo que mide este.
3. Moderado nivel El item es relanvamente importante
4. Alto mvel El item es muy relevante y debe ser mclwdo

Leer con desentmiento los ltems v caltficar en wna excala de | a 4w valovacion, ast coma solicitamos brinde
sus alservaciones gue considere pertimente

| No cumple con el enteno

2 Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4 Aho nivel

S DIMENSIONES DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FISCA
# Acuvidades ludicas competitivas

# Actividades ladicas coopemtivas
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S5.LEVALUACION DE LOS ITEMS PRIMERA DIMENSION: ACTIVIDADES LUDICAS

COMPETITIVAS
Indicadores Ttem Clari | Cober | Rede | Observaci
dad | encia vancia | opes/
Recomend
nclones

Escucha atenta Escucha con atencion las indicaciones o reglas| 2
jpara desarrollar las actividades Tudicas /

A

7
¢f

Participecion e activamente en  las  actvidades Y, 2
responsable ludscas de forma responsable / /
Participacion anmicipa  sctivamente ¢n  las nctI\'ldndeL ) / 2
rE3petnss udicns de forma respetuosa / / /
Aceptacion  del Reconoce al ganador de las activid / P ! P
resuliado Judicas sm sentirse mal emocionalmente / / /
Conocimiento Reconoce las pares de su cuerpo v lag
corparnl funciones que cumplen en lus actvidades / / 6/ 6/
Jodicas

Expresion corporal  Expresi sus sensscionss, emociones v estados
de animo & través de movinienos, pasturas v l/
eston mientras reahiza ks actovidades ludicas

Y

1{

Expresion Expresa  suy  emocones  en  diler
emocional nuaciones que vive durante ef desarrollo d l/ q Z/
las actividades hidscas
S2LEVALUACION DE LOS ITEMS SEGUNDA DIMENSION: ACTIVIDADES LUDICAS
COOPERATIVAS
[tadicadores Item fari | Coher l:ue noion
encia  fvancia |/
Recomendaci

Respeto  de mm los roles desnburdos en el grupo pnn1
roles reollar las actividades lodics ’f

Trabhajo en (Contnbuye pam que su equipo pueds lograr )
EQUIpo bretivos propuestos én las actividades ludicas /

deresa al momento de desarrollar las activi

Escuchn activa  Fscucha activamente las indicaciones def lider q
ludicas de compenticion en

Lidernzgo o presenta dificultades pam hiderar of grupo d1
colnborativa &4 actividades [0decas formado por su moestrn )f

Inclusion Foumbuye con ka inclusson de sus compaderos d{
|

grupal ormn oportuna &l desarrollar las acuvidndej 11
udicas

Comunicacson  |Sé comumecs con sus compaieros de fom{ J

nsertiva rtiva ol desarrollar las actovidades hidicas ‘/

Respeto Respeta las opumones vy el espacio de sus
mtetpersoral  jcompadieros  dumante o realizacion  de h1 L/
dades ludicas

Sl U UG NS B SN S
S Y AU N BN NGRS
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ANEXO B

PLANTILLA DE OBSERVACION PARA VALORAR EL

DESEMPENO DE LOS EDUCANDOS EN HABILIDADES SOCIALES

La informacidn obtenida a través de esta técnica permitira realizar un analisis detallado de

la correspondencia de las actividades ludicas y el adelanto de las habilidades sociales. Para

ello, se presenta la ficha de observacion que debe ser completada estampando con una X.

Para este fin, se manejoé una gradacion Likert con los sucesivos niveles y valores: Siempre

(5), Casi siempre (4), Algunas veces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1). De este modo, se

dispondra de 5 opciones de contestacion con sus cifras numéricas asociados.

Tabla de estimacion

1: Nunca 2: Casi Nunca 3: A veces

4: Casi siempre

5: Siempre

Observacion: La respuesta que marques sera aceptables; no hay respuestas incorrectas ni

calificaciones que se consideren desaprobatorias.

NO

Items

Valoracion

2

3

4

DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES BASICAS

01  Escucha con atencion la participacion de su maestra y de sus
pares

02 Levanta la mano para hacer preguntas

03 | Se presenta ante sus compafieros sin dificultades

04 | Solicita ayuda a sus pares y a la maestra empleando la frase "por
favor".

05 | Da las gracias a sus compafieros y maestra cuando sea necesario

06 | No presenta dificultades para socializar con sus pares

07 | Pide permiso para ingresar y salir del aula

DIMENSION 2: HABILIDADES SOCIALES COMPLEJAS

08 | Pide disculpas a sus compafieros cuando es necesario
09 | Acepta las disculpas de sus compaiieros sin ninguna dificultad
10 | Experimenta alegria al ayudar a sus compafieros
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Ne tems Valoracion
2 13 4 |5
11 | Es consciente de sus emociones y lo expresa sin dificultad
12 | Demuestra interés con lo que le sucede a sus compaiieros
13  Colabora y ayuda en la resolucion del problemas de sus
comparferos
14 | Controla sus emociones cuando interactia con sus pares

Nota: Adaptada de “Estrategias ludicas en las competencias interpersonales de los discentes
del 4° de primaria de la L.LE.P. “Angelitos de Jests”, Huachipa, 2017, por Ccorahua Laguna,
Jeni Rosario, 2017. (https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/5874)

55




FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Variable de estudio: Habilidades sociales.
Dimensiones:

1. Habilidades sociales basicas (items 1 — 7)
2. Habilidades sociales complejas (items 8 — 14)

Numero de items: 14 en total (7 por cada dimension).

Niveles del elemento de investigacion “Habilidades sociales”

Nivel Intervalo Dimension 1 Dimension 2
Muy Bajo [1-—14] [1-7] [1-7]
Bajo [15 —28] [8 —14] [8 —14]
Regular [29 — 42] [15-21] [15-21]
Alto [43 — 56] [22 28] [22 28]
Muy alto [57 —70] [29 - 35] [29 - 35]

v' Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach(a) N° de elementos
0,735 14

% Interpretacion del alfa de Cronbach (0< o <1)

0< a < 0,6 — Baja confiabilidad
0.60 <a<0.70 — Aceptable.
0,70 <0< 0,80 — Buena.

0,80 <a<0,90 — Muy buena.
o> 0,90 — Excelente
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Validacion N° 1

VALIDACION DEL INSTRUMENTO 2 POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: *Las actividades ludicas v ef desarrollo de las habilidades sociales en nifios de 4 ados
de una institucion educativa del nivel inicial del distiito de Bagun Grande, 20237

PRESENTADO POR:

Bachiller SANCHEZ MENOR, Lucila

Bachiller SALAZAR CARRANZA, Lidia

I. DATOS GENERALES DEL EXPERTO

Nombre del juez:

Hodke F\vita Qlveon B one:

Citado peofissonal e s drica
1ea de formacion scademica Pocologrt &lucalive
Institueson donde fabora + € T M2 39

Tiempo de experiencia profesionalen el

firea 8 oS = e
Fpo de instrumento a evaluar Ficha de observacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contensdo del mstrumento. por juicio de expertos

3. DATOS DEL INSTRUMENTO

Nombre de¢ la Prueba ! “Ficha de observacion para salorar el desempelio de dox nidios de 4 aios en fuebilidade
sociates

Autora(s) “Bachiller SANCHEZ MENOR, Lucila
Bachiller SALAZAR CARRANZA Lidia

[Procedenciy Aduaptada de “Estrategas ladicas en las competencias inserpersonales de los discen
del 47 de primania de ln LEP. "Angelitos de Jesus”, Huachipa, 2017, por Ceorzh

Laguna Jeni Rosanio, 2017 (hitps “repositono. ucy. edu pehandle20, 500 126925874 |

Admumisuacion Estudiantes de 4 anos del nived imcial

Tiempo de apheacion |13 minutos

Ambito de aplicacion

WELP "Jesizy es mi Pastor” en el distrito de Bagua Gande - 2023

I Nunca 2 Castnunca
IRy 3 Aveces 4 Cast siempre
Supnificacion < Si
Dimension 2: Habilidades sockales comple jas
I Nunca 2 Casi nunca
3 A veces 4 Casi srempre
15 Siempre

La escals que se emplea es de Likert en valores del 1 al 5 dismbusdos de menor o m;y;r
un indador de
Dimension 1: Habilidades sociales basicas
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4. PRESENTACTON DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los Hems segin corresponda

Categorma Calificacion Indicador
k‘ | No cumple con el enteno El item no ¢4 claro,

LARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
1 ilem  se 2 Bajo Nyvel medificscion muy grande en of wso de las palabras
compeende  faciimente. de acuerdo con su significado o por la ordenacion

& dear, s de estas
IM@AChca ¥ Semantica Se : : ;
requuere una modificacidn muy especifics de
adecuadas 3 Moderado nivel algunos de los téemmnos del item
El tem e clwo, hene semantica v sintaxis
4 Alto mvel adecudy
| totalmente en desacuerdo (na  Eltem no tiene relacidn Kupca con ls dimension

l I.lERENCIA - cumple con ¢l cateno)

eich con Is dimension o | 2 Desscuerdo (o nivel de | Elitem fiene una relacion tangencial lejana con 14
ndicador  que  esth [ AUERo) Costn:
mdendo 1 Acuerdo (moderado nivel) El item tene una relacion modemds con I

dimension que se estd midsendo
4 Totslmente de Acwverdo (alta El ftem se¢ encuentra esta relacionado con o
nivel) dimension que esta mudiendo
I No cumple con el criteno El 1em puede ser chminado sin que se v
RELEVANCIA afectadn la medicion de fa dimension
[31 o le,ﬁe:;:‘:.ﬂ:&g 2 Bayo Nivel ' El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem
o puede ¢star incluyendo lo que mxde este,
e mchndo
3 Madlerado nivel Elitem es relativamente importanse
4 Al nivel El item es muy relevante v debe ser inclndo

2 Bayo Nivel

3 Moderado nivel

4 Alo nivel

Lwer con deterimento fox temy y calificar on wna escala de 1o 4 s veloracion, axi como solicramos brinde
stes observaciones g considere pertinenie
| No cumple con el cnteno

S, DIMENSIONES DE LA VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

~ Habilidades sociales bisicas
7 Habilhidades sociales complejas
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S1LEVALUACION DE LOS ITEMS DE LA PRIMERA DIMENSION: HABILIDADES

nteraccion  social No presenta difioultades pars socializar cony
VA Bus pares

E-:rmd cuando sea necesano

L

i

SOCIALES BASICAS
Tndicadores Ttem Clari | Coher | Rele | Observaci
dad | encia (F LTS FR—"
Recamend
nekones
Escucha activa Enucstn ::: :zn:::“ k& parucipacion de su l/ (y 2 /
[Respeto de tumo Levanta I mano para hacer preguntes 1_/ (/ Z/
A & sn
to:pceam Efﬁ'cmu ante  sus  compaferos W ) J Z/ Z,/
ehicion cortes r Ol:l;ln z\;:n ﬁ:s :&:‘;n ‘:';::03' .I ln mmn] L / Z/ Z/
Lxpresion de;Dalnssmmuwsounpaﬁetosymmu L{ 2/ Z%
o

rupm anormas del Pide permiso pam ingresar y salir del aula
uln

Y

2

52 EVALUACION DE LOS ITEMS DE LA SEGUNDA DIMENSION: HABILIDADES

SOCIALES COMPLEJAS
Indicadores ftem Fll" Coher HR«I: ‘acion
dad encin vancla
Recomendaci
|
ones
Expresson de deculps  [Pade disculpas 2 sus compaiieros cuando V 1% L/
(U5 NECEEAno
Aceptacsan de disculpas Acepta las disculpas de sus compaier 2
sin ninguna dificuliad &/ Z/ | /
Kutisfaceion porayudar  Expenmenta alegria ol ayudar o sus
compaferos Z,/ Z'/ é/
xpresion  emocional  Es conscrente de sus emociones v o .
decuda sin dificultad )'/ // l/
IEmpatia interpersonal miuestra interes con lo que le sucede o
us Companenos y Z/ j/
Cooperaceon sotidana ofaborn ¥ ayuda en la resolucion del //
toblemas de sus compafieros L/ Z/
utomegulacion Controla  sus  emociones  cunndo
mocional [IMMETACTUS OO 51 pares l/ A/ 4
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Validacion N° 2

VALIDACION DEL INSTRUMENTO 2 POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: “Las actividades lidicas v ¢l desarrollo de las habilidades sociales én nifos de 4 afos
de una insutucion educativa del nivel micial del distrito de Bagua Grande, 2023"
PRESENTADO POR: Bachiller SANCHEZ MENOR, Lucila

Bachiller SALAZAR CARRANZA Lidia
1. DATOS GENERALES DEL EXPERTO
Nombre del juez BRIGEL vngdUég. Rz
Grado profesional ALl ER _ EDUCACLOD
Area de formagion académica ACSTRIA
finstitucion donde labora I.5.0P Jesé Santes cHocawa®
Tiempo de expenencia profesionalen el s
firea 1Y ANDS
Tipo de nstrumento a evaluar Ficha de observacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos

3. DATOS DEL INSTRUMENTO

Nombre de la Prueba: | "Ficha de observacion para valorar ol desempeiio de Tos niios de 4 afios en habilidade s

socuales
Autorais) Bachiller SANCHEZ MENOR, Lucila
Bachiller SALAZAR CARRANZA, Lidia
Procedenci. Adaptada de “Estrategias ludicas en las competencias iterpersonales de los discen

del 4° de pnmana de la LEP “Angelitos de Jesus”, Huachipa, 2017, por Ccomh
= _Laguna, Jeni Rosario, 2017, (hitps //repositono.ucy edu pe/handle20.500 1 2692/5874)
Adminstracion Estudiantes de 4 afios del nivel inicial

Tiempo de aplicacion: |15 minutos

Ambito de aphcacion:  [LELP "Jesus es mi Pastor” en ef distnito de Bagua Grande - 2023

escala que se emplea es de Likert en valores del | al 3 distribusdos de menor a mayo

con un indicador de
Dimension 1: Habilidades sociales basicas
I Nunca 2 Casinunca
: 3 A veces 4 Casi siempre
i §: Sicmpre
Dimension 2: Habilidades sociales complejas
1. Nunca 2 Castnunca
3: A veces 4- Casi siempre
5 Siempre
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4, PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

De scuerdo con los sygurentes indicadores califique cada upo de los items ségun comesponda

Categorin

Calificacion

Indicador

‘(.\.ARIDAD
El fem s

jcomprende  facilmente.

o decir, u

INMCtica y - semantica
adecuadss

I No cumple con ¢l eateno

El item no es claro

2 Bajo Nivel

El item requere bastantes modificaciones o uni
modificacson muy grande en ¢f uso de las patabms
de scuerdo con su significado o por la ordenacain
de estas

Se requiere una modificacion muy especifica dd

3 Moderdo nivel algunos de 105 términos del item
El tém e Claro, hene semintica v sintaxi
“ A]lo lll\'d mm

| totalmente en desacuerdo (vl
cumple con el criteno)

El tem no tiene relacion logea con la dimension

2 Desacuerdo (dao  mivel  de
aouerdo)

El item tiene una relacion tangencial legana con lol
dimenswon

3. Acwerdo (moderado nivel)

El item teoe wna relacion moderads con 4

dumension que s¢ esta midiendo
4 Towlmente de Acuerdo (altef El item se encuenira esta relacionado con
nivel) dimension que esta midiendo

LEVANCIA
| item es esencial o
imporente, es decir debe
includo

| No cumple con el crteno

El iem puede ser elimmado sin que se vex

nfectads 1a medicion de la dimension

2 énjo Nivel El ttem tiene alguna relevancia, pero oto ilem
puede estar incluyendo lo que mde este

3 Moderado nivel El item ey relativamente importante

4 Alto mved El item es muy relevante y debe ser includo

Léer com detemmiemio lox itemy y calificar en una ¢soiala de 1 a4 swovalovacion, ast como salicikamos brinde
sy observiciones gue considene perlinente

| No cumple con ¢f crireno

2 Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4 Alto nivel

S, DIMENSIONES DE LA VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

» Habilidades sociales hsxas
# Habilidades sociales complejas
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SLEVALUACION DE LOS ITEMS DE LA PRIMERA DIMENSION: HABILIDADES

SOCIALES BASICAS
Andicadores ltem Clari | Cober | Rele | Observaci
dad | encia LT T T R —
Recomend
aciones
Escucha activa Escucha con atencion la parhicipacion de sul
macstra v de sus pares A/ A/ Z/
espeto de turmo -ll.mnm la mano para hacer preguntas 1'/ ) / 2 /

Autoexpresion rﬁg presenta anfe sus - compaieros m1

éggum (dificultades Z/
Pebicion cones olicita ayuds a sus pares y o la macsﬂ J /
smpleando la frase “por favor®

IXPrEsIon de Da las gracias a sus compatieros v maesmi

7

itud cuando sea necesarno _
Emwon socal No presenta dificultades pars socialuzar coc{
bva pus pares

7
Y
4
p

9

Lleipeco 4 normas el i?ide permiso para ingresar y salir del aula
ula

i

7

SLEVALUACION DE LOS ITEMS DE LA SEGUNDA DIMENSION: HABILIDADES

SOCIALES COMPLEJAS
Indicadores  ltem F‘luri Coher [Rele  |Observacion
dad encla  vanda oy
Recomendaci
ones

!
[Exprosion de disculps  Pide disculpas a sus compaiieros cuando

2

RN S NG g

Y

€5 NECEsIrIo Z/
Aceplacion de disculpas  Acepta las disculpas de sus compaficrog ) y
sin ninguna dificultad 7/ /
tisfacoion por ayudar  Experimenta alegria ol ayudar o sus
compafieros Z/ Z/
E’.xpmién emocional Es consciente de sus emociones y Lo )
decunda express sin dificultad ]/ 1’/
Empatia mterpersonal  Demuestra interés con lo que le socede Z-/
sus compaferos 7 2,/
Cooperscion sohdarin ~ Colabora y ayuda en Ja resolucion dal” ) /
problemas de sus compafiens / /
Autorregulacion Controls  sus  emocwones ¢
femocianal ANMErCtia Con Sus pares - Z/ l/
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Validacion N° 3

VALIDACION DEL INSTRUMENTO 2 POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: “Las actividades ludicas v ¢l desarrollo de las habilidades socuales en nifios de 4 afos
de una institucion educativa del nivel imcial del dastrito de Bagua Grande, 2023
PRESENTADO POR: Bachiller SANCHEZ MENOR. Lucila

Bachiller SALAZAR CARRANZA, Lidia

I, DATOS GENERALES DEL EXPERTO

—

Nombre del juez. SREA ViglETA REVIMA COARER

ado profesional AcentnDA €N Epucaedn  Taiciad |
Area de formacson acadénuca LAUCENURT URA

stitucién donde labora. TE. P 508 ANR DE Los ANGELES
Tiempo de expenencia profesional en el - L |
g _ |2 Aves
Tipo de instrumento & evaluar Ficha de observacion

2. PROPOSITO DE LA EVALUACION:
Vahdar el contenado del mstrumento, por juicto de expertos

3. DATOS DEL INSTRUMENTO

INombre de la Prueba: | “Ficha de abservacion para valorar ¢l desempeiio de los mios de 4 aios en habilidadey

socules
Autorals) Bachiller SANCHEZ MENOR. Lucila
Bachilier SALAZAR CARRANZA, Lidia
F‘rocdenm Adaptada de “Estrategias lidicas en las competencias mterpersonales de los dscentes

del 4° de pnmana de la LEP “Angelitos de Jesus”, Huachipa, 2017, por Ceorahuy
Laguna, Jeni Rosano, 2017 (hips /repositorio ucy. edu pehandle20, 500 1 2692/5874)
Administracion Estudiantes de 4 anos del nivel mical

Tiempo de aphicacion. |15 minutos

Ambito de apheacion:  |LELP "Jesus es mi Pastor” en el distnto de Bagua Grande - 2023
{La escala que se emplea es de Likert en valores del | al 3 distribusdos de menor s mayos

con un mdicador de:
Dimension 1: Habilidades sociales biasicas
1 Nunca 2 Cast nunca
- 3 A veces 4 Casi stempre
Significacion. 5. Siempre
Dimension 2: Habilidades sociales complejas
1 Nunca 2 Casi nunca
3 A veces 4: Cast siempre
5 Siempre
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4. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los Hems segun comresponda

Categoria Calificacion Indicador
I No cumple con ¢ cniténo El item no es claro.
RIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El ftem  se 2 Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende  facilmente, de acuerdo con su significado o por la ordenacion
es  decir, su de estas
nmctica y  semantica Se : : :
. requiere una modificacion muy especifica dd
E"" adecuadas 3 Modersdo nivel algunos de 1os térmmnos de! item
, El wem e claro, hene semantica y smtaxiﬂ
4 Alto nivel adecuada

I wtalmente en desacuerdo (no

El item no tene relacion logica con la dimension.

COHERENCIA cumple con ¢l criteno)
El item n relacion - . - - -
lbgmo;nlae:?mndn o | 2 Desacuerde (bayjo nivel de| El ftem hene una refacion tangencinl leyana con Iy
indicador  que  esta acuerdo) dimensiin
tendo. 3. Acuerdo (moderado mvel) El item tiene wna relacion moderada con |y
dimension que se esth midiendo
4 Totalmente de Acuerde (altof El ttem se¢ encuentm esti relacionade con |4
nivel) dimension que esta midiendo.
I No cumple con el criteno El item puede ser ehmmado sin que se vexy
ANCIA afectada la medicion de In dimension
o "f:m:'“%::frm 2 Bujo Nivel El item tiene alguns relevancu, pers otro ient
pnonclu udo puede estar incluvendo lo que mide este
3 Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto mvel El item es muy relevante v debe ser includo

2 Bajo Nivel

3 Moderado nivel

4 Al nivel

Leer con detentniento los tems y calificar en wma excala de | a 4 su valoracion, ast come solicitamos brinde
stis abservaciones gue considere pertmenie
| No cumple con el enteno

S DIMENSIONES DE LA VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTRIZ

»~ Habilidades socules basicis
~ Habdidades sociales complejas
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SLEVALUACION DE LOS ITEMS DE LA PRIMERA DIMENSION: HABILIDADES

SOCIALES BASICAS
Flndkadom ltem Clari | Coher | Rele | Observaci
dad | encin | vancin | gpes/
Recomend
aciones
Iimdu actva Escucha con atencion la paricipacion de su 27, z /
aestra v de sus pares

Respeto de turno Levanta la mano para hacer preguntas

g

Autoexpresion ¢ presenta ante  sus  companeros  siy Z
egur ificultades }7' /
BCI0N Cores Solicita ayuda a sus pares v & la maestra) 2
empleando la frase *por favor” / 1/

Expresion de IDa las gracues a sus compaderas y msestral

tud cuando sea necesario
E:mcm social No presenta dificultades para sociahzar conl
itiva 5Us pares

7

2/
Y
Y
o/
2
%

t{espewa normas del Prde permiso para ingresar y salir del auln
uli ‘

/

é/

/

52 EVALUACION DE LOS ITEMS DE LA SEGUNDA DIMENSION: HABILIDADES

SOCIALES COMPLEJAS
[Indicadores Hem fari | Cober bservacion
encia neie g/
mendaci
es
Expresion de disculpa  [Pide disculpas & sus compaiieros cusndg ) / /_/ 7 /
05 NECEsNo
Aceptacion de dhsculpas Acepta las disculpas de sus compafiernos
in ninguna dificultad l/ 7 Z/
sfaccion por ayudar  [Expenmenta alegria ol ayudar o
Aeros MT L/ 17’ Z/
xpresson  emocional Fs consciente de sus emociones v o
decuadi xpresa sin dificultad 1’/ Zf 4
[Empatia interpersonal westea interes con lo.que le sucede o
E:‘:ommﬁeros Z/ l'/ ﬁ
Cooperacion solidaria Colabora v ayuda en lu resolucion del
roblemas de sus compafieros L/ A/ Z/
Autorregulacion Controla  sus  emociones  cuand
femocional lInferactud con sus pares /71 /—/ 7
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ANEXO C

SESIONES DE APRENDIZAJE DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA EVALUAR
LAS HABILIDADES SOCIALES EN IMPUBERES D FORMACION TEMPRANA

DE 4 ANOS

EXPERIENCIA FORMATIVA 1

I. DATOS DE IDENTIFICACION

AN NI NN

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Denominacion de la actividad: Conociéndonos mejor

LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas
Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor; Lidia Salazar Carranza
Edad: 4 afos

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION
Personal | Cohabita y participa | Interactia  con Participa activamente en
Social democraticamente en la | compafieros las interacciones con sus
averiguacion del bien | compartir informacién | pares, respetando los
comun. personal (nombre, | turnos y expresando
Se relaciona con los | gustos, intereses) | ideas con claridad y
demds expresando sus | mostrando respeto, | confianza.
emociones y | escucha y empatia.
respetando las
diferencias.

juego

con

EVIDENCIA: Participacion verbal y actitudinal de los nifios durante la dindmica del

la

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo, registro anecdotico y
observacion directa.

pelota.

I11. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Explica la dindmica: lanzard una
pelota a un nifio; este debe decir su
nombre y algo que le gusta (por
ejemplo: “Soy Ana y me gusta jugar
con mi perrito”).

MOMENTO ESTRATEGIAS / ACCIONES / MATERIALES Y | TIEMPO
RETOS RECURSOS
Inicio - Los nifios se sientan en circulo. | Pelota blanda, 10 min
- La docente saluda y comenta: “Hoy | pizarra, plumones.
vamos a  conocernos  mejor’.

Proceso

- Los nifios contintian el juego lanzando
la pelota entre  compaieros.
- Cada participante repite el nombre y

Pelota blanda.

25 min
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el gusto del compafiero anterior antes
de compartir el suyo.
- La docente anima, orienta y modela
conductas de escucha y respeto.
- Refuerza positivamente cuando los
nifios recuerdan 'y  pronuncian
correctamente los nombres de sus
companeros.

Salida

- La docente comenta con el grupo:
“;Qué gustos son parecidos entre

ustedes?” “;Qué aprendimos de
nuestros compafieros?”’
- Se destaca la importancia de escuchar,
respetar y compartir.

- Cierre motivador con una ronda corta
0 cancion sobre la amistad.

Pizarra, dibujos de
caritas felices.

10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJARON

AN NI NN

Reconocimiento de los compaiieros.
Escucha activa.

Expresion oral de emociones y preferencias.
Respeto y empatia.
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EXPERIENCIA FORMATIVA 2

I. DATOS DE IDENTIFICACION

v" Denominacion de la actividad: La carrera de parejas

v LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas

v' Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor; Lidia Salazar Carranza
v

Edad: 4 afios

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION
Personal | Cohabita y participa | Participa activamente | Muestra disposicion para
Social democraticamente en la | en la dindmica grupal, | trabajar en  equipo,
averiguacion del bien | demostrando coordina con su
comun. cooperacion, ayuda | compaflero y respeta las
Coopera con los demas | mutua y respeto durante | reglas del juego y el
para  lograr  metas | la carrera en parejas. ritmo del otro.
comunes, respetando
normas y turnos.

de parejas”.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista
observacion directa.

EVIDENCIA: Participacion y actitudes observadas durante el juego cooperativo “Carrera

de cotejo, registro anecddtico y

II1. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

MOMENTO

ESTRATEGIAS / ACCIONES /
RETOS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

Inicio

- La docente retine al grupo en el
patio o un espacio amplio.
- Presenta la actividad con
entusiasmo: “Hoy vamos a jugar a
movernos en pareja, trabajando
juntos para llegar a la meta”.
- Explica y demuestra como se
realiza la carrera de tres piernas
(dos nifios con una pierna atada).
- Pregunta: “; Qué necesitamos para
ganar sin caernos?”, promoviendo
ideas  sobre  cooperacion y
coordinacion.

10 min

Panuelos o cuerdas,
conos o cintas para
marcar la meta.

Proceso

- Se forman parejas y se atan las
piernas contiguas con cuidado.
- Se realizan précticas cortas antes
de la carrera principal.
- La docente da la sefial de inicio y

Pafiuelos o cuerdas, 25 min
espacio amplio, silbato

0 musica.
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acompafia la actividad reforzando
la ayuda mutua y el respeto por el

ritmo del otro.
- Gana la pareja que llega a la meta
sin soltarse ni empujar.

- Se realizan varias rondas para que
todos participen.

Salida

- En grupo, se comenta: “;Qué
ayudd a las parejas a llegar a la
meta?” “;Qué pasod cuando no se
ayudaban?”’

- Se destaca la importancia del
trabajo en equipo y la cooperacion.
- Cierre alegre con aplausos a todos
los participantes y una breve
cancion sobre la amistad o el
trabajo en grupo.

Pizarra, tarjetas con
caritas felices.

10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJAN

AN NI NN

Trabajo en equipo.

Cooperacion y coordinacion con el otro.
Respeto por el ritmo y las diferencias.
Comunicacion asertiva y empatia.
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I. DATOS DE IDENTIFICACION

AN

EXPERIENCIA FORMATIVA 3

Denominacion de la actividad: E/ juego del espejo
LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas

Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor; Lidia Salazar Carranza
Edad: 4 anos

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

comun.
Se reconoce como
persona valiosa y unica,
mostrando respeto 'y
empatia  hacia  los
demas.

movimientos de sus
compaiferos, mostrando
respeto, atencion y
empatia.

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION
Personal | Cohabita y participa | Participa activamente | Observa y reproduce los
Social democraticamente en la | en el juego “El espejo”, | movimientos del otro con
averiguacion del bien | imitando  gestos y | actitud respetuosa y

alegre, reconociendo y
valorando las diferencias
entre sus compaferos.

EVIDENCIA: Participaciéon y actitudes observadas durante el juego de imitacion.
INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo, registro anecdotico y
observacion directa.

I11. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

MOMENTO

ESTRATEGIAS / ACCIONES /
RETOS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

Inicio

- La docente saluda al grupo y
comenta: “Hoy jugaremos a ser
espejos. Ustedes deberan imitar
todo lo que yo haga”.
- Realiza algunos movimientos
suaves (levantar las manos, sonreir,
girar la cabeza) mientras los nifios
la observan e imitan.
- Recalca la importancia de
observar, escuchar y respetar los
turnos.

10 min

Ninguno

Proceso

- Los nifios, de forma voluntaria o
rotativa, pasan al frente para ser el
“espejo”.

- Cada nifo realiza gestos o
movimientos  (manos, brazos,
expresiones faciales) mientras los
demas lo imitan.
- La docente guia y refuerza

25 min

Ninguno
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comportamientos positivos,
resaltando la  empatia, la
observacion 'y el  respeto.
- Se incluyen emociones badsicas
(alegria, sorpresa, tristeza) para
fortalecer la expresion emocional.

Salida

- Se invita a conversar: “;Como se
sintieron al imitar a  sus
compafieros?” “;Qué aprendimos
del juego del espejo?”’
- Se resaltan los valores de respeto,
empatia y aceptacion.
- Cierre ludico con una breve
cancion o ronda que simbolice la
union y el compafierismo.

Pizarra (opcional),
musica suave o

canciones infantiles.

10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJAN

NI NI NN

Empatia.

Observacion y atencion.

Respeto por los turnos y las diferencias.
Aceptacion y valoracion de los demas.
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EXPERIENCIA FORMATIVA 4

I. DATOS DE IDENTIFICACION

AN

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Denominacion de la actividad: E/ tren de la amistad

LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas
Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor ; Lidia Salazar Carranza
Edad: 4 afos

actividades grupales.

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION
Personal | Cohabita y participa | Participa activamente en | Muestra disposicion
Social democraticamente en la | el juego “El tren de la | para cooperar y
averiguacion del bien | amistad”, siguiendo | mantener la
comun. instrucciones, coordinacion con el
Coopera con los demés | respetando su turno y | grupo, respetando los
y cumple con los roles | colaborando con sus | roles y normas del
asignados en | compafieros. juego.

el

rol de

EVIDENCIA: Participacion durante el juego simbdlico y actitudes observadas al asumir
“conductor” 0
INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo, registro anecdotico y
observacion directa.

“vagon”.

I11. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

MOMENTO

ESTRATEGIAS / ACCIONES
/ RETOS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

Inicio

- La docente organiza a los nifios
en fila y les dice: “Hoy vamos a
formar El tren de la amistad”.
- Explica que el primero sera el
“conductor” y los demaés los
“vagones”.

- Realizan una breve practica
imitando el sonido del tren
(“chucu-chucu-chu”) mientras
avanzan lentamente.

Ninguno

10 min

Proceso

- Se inicia el recorrido por el aula
o el patio, simulando que el tren
avanza.

- El “conductor” guia los
movimientos (girar, detenerse,
avanzar rapido o lento).
- Cada cierto tiempo, la docente
cambia el conductor para que
todos participen en diferentes

Espacio amplio libre de
obstaculos, musica o
sonidos de tren
(opcional).

25 min
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roles.

- Se promueve la coordinacion, el
respeto por el ritmo del grupo y
la cooperacion mutua.
- Se incluyen sonidos, paradas o
estaciones  imaginarias  (por
ejemplo:  “jLlegamos a la
estacion de la sonrisa!”).

Salida

- En grupo, se conversa: “;Como
se sintieron al guiar el tren?”
“;Qué pasaba cuando no
seguiamos  al  conductor?”
- La docente resalta Ia
importancia de trabajar juntos,
respetar los roles y ayudarse
mutuamente.

- Cierre alegre con una ronda o
cancion alusiva a la amistad y
cooperacion.

Pizarra, musica infantil
(opcional).

10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJAN

AN NI NN

Coordinacion motriz y social.

Seguimiento de instrucciones.
Respeto por los turnos y roles.
Cooperacion y compafierismo.
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EXPERIENCIA FORMATIVA 5

I. DATOS DE IDENTIFICACION

AN

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Denominacion de la actividad: La caja de los sentimientos

LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas
Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor ; Lidia Salazar Carranza
Edad: 4 anos

averiguacion del bien

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION
Personal | Cohabita y participa | Identifica y comunica | Expresa con claridad
Social democraticamente en la | sus emociones a través | cOmo se siente,

del juego con tarjetas de

reconoce las emociones

comun. sentimientos, de los otros y demuestra
Se reconoce como | mostrando empatia y | actitudes empaticas y
persona valiosa, | respeto  hacia  sus | solidarias.

expresando sus | compaiieros.

emociones y

comprendiendo las de

los demas.

EVIDENCIA: Respuestas y participacion en la dinamica de identificacion de emociones.
INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo, registro anecdotico y
observacion directa.

I11. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

MOMENTO

ESTRATEGIAS / ACCIONES /
RETOS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

Inicio

- La docente presenta una caja
decorada llamada “La caja de los
sentimientos” .

- Explica que dentro hay tarjetas
con rostros que muestran diferentes
emociones (feliz, triste, enojado,
asustado, sorprendido).
- Pregunta al grupo: “;Cémo se
sienten hoy?” “;Qué cosas nos
hacen sentir felices o tristes?”

Caja decorada, tarjetas | 10 min
con dibujos de

emociones basicas.

Proceso

- Cada nifio, por turnos, saca una
tarjeta de la caja.
- Describe la emocion observada
(por ejemplo: “Esta feliz porque
sonrie”) y relata una situacion
personal en la que sinti6 algo
parecido.

- La docente guia con preguntas

Caja decorada, tarjetas | 25 min
de emociones, pizarra

(opcional).

77



empaticas: “;Qué hiciste cuando te
sentiste asi?” “;Quién te ayudd6?”
- Se refuerzan las conductas de
escucha activa, respeto y expresion
emocional positiva.

Salida - Conversacion grupal: “;Qué | Musica suave o
podemos hacer cuando un amigo | cancidn sobre las
esta triste 0 enojado?” | emociones.

- Se elaboran acuerdos de
convivencia: “Escuchamos cuando
alguien esta triste”, “Ayudamos
con abrazos y palabras bonitas”.
- Cierre con una breve cancién o
dinamica de relajacion para reforzar
el bienestar emocional.

10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJAN

Expresion emocional.

Empatia y comprension hacia los demas.
Escucha activa.

Aceptacion y respeto por las emociones ajenas.

NI NI NN
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EXPERIENCIA FORMATIVA 6

I. DATOS DE IDENTIFICACION

v" Denominacion de la actividad: Construyendo juntos

v LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas

v' Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor ; Lidia Salazar Carranza
v Edad: 4 afios

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION
Personal | Cohabita y participa | Participa en actividades | Demuestra disposicion
Social democraticamente en la | grupales colaborando | para cooperar,
averiguacion del bien | activamente con sus | comunica sus ideas con
comun. compaieros, respeto y busca
Coopera con los demas | compartiendo soluciones cuando
para  lograr  metas | materiales y tomando | surgen desacuerdos.
comunes, decisiones en conjunto.
comunicandose y
resolviendo conflictos de
manera asertiva.

EVIDENCIA: Participacion y actitud observada durante la construccion colectiva con
bloques.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo, registro anecdotico y
observacion directa.

III. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

MOMENTO | ESTRATEGIAS / ACCIONES / MATERIALES Y | TIEMPO

RETOS RECURSOS
Inicio - La docente organiza al grupo en | Bloques de | 10 min
equipos pequeios de 3 a 4 nifios. | construccion de

- Presenta los bloques de | diferentes tamafios y
construccion y plantea el reto: “Hoy | colores.

construiremos algo juntos. Puede
ser una torre, una casa o lo que su
grupo elija”.
- Conversan sobre la importancia de
escuchar y ayudarse dentro del
grupo.

Proceso - Cada grupo inicia su construccion. | Bloques de | 25 min
La docente observa e interviene | construccidén, mesas o
para promover la comunicaciény la | espacio libre para el
toma de acuerdos. | trabajo grupal.

- Se anima a los nifios a decidir
juntos qué  construir, cémo
organizarse y cOmo usar los
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materiales.

- Si surgen conflictos, la docente
guia con preguntas como: “;Como
podemos resolverlo para que todos
participen?” o “;Qué podemos
hacer para ponernos de acuerdo?”.
- Al finalizar, cada grupo presenta
su creacion y explica como
trabajaron en equipo.

Salida

- Conversacion reflexiva: “;Qué
fue lo mas dificil de trabajar en
grupo?” “;Qué ayudo para que su
construccion saliera bien?”
- La docente destaca el valor de la
cooperacion, la comunicacion y el
respeto mutuo.
- Cierre con una breve ronda o
cancion sobre la amistad y el
trabajo en equipo.

Pizarra, dibujos o fotos
de las construcciones
(opcional).

10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJAN

AN NI NN

Colaboracion y cooperacion.
Comunicacion efectiva.

Resolucion de conflictos.

Respeto y empatia hacia los compafieros.
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EXPERIENCIA FORMATIVA 7

I. DATOS DE IDENTIFICACION

AN

Denominacion de la actividad: E/ amigo invisible
LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas

Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor ; Lidia Salazar Carranza
Edad: 4 anos

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION
Personal | Cohabita y participa | Participa en la actividad | Expresa  gestos  de
Social democraticamente en la | del “amigo invisible” | generosidad y gratitud
averiguacion del bien | elaborando y entregando | hacia sus compaiieros,
comun. un detalle a  un | demostrando empatia y
Demuestra actitudes de | compafero con | alegria al compartir.
empatia, respeto y | entusiasmo, respeto y
solidaridad en  sus | carifio.
interacciones
cotidianas.

invisible”.

EVIDENCIA: Produccion del detalle o dibujo y participacion en la entrega del “amigo

INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo, registro anecddtico y
observacion directa.

I11. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

MOMENTO

ESTRATEGIAS / ACCIONES /
RETOS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

Inicio

- La docente comenta con
entusiasmo: “Hoy haremos una
sorpresa especial para un amigo”.
- Explica la dindmica del amigo
invisible: cada nifio preparard un
dibujo o pequefio regalo para un
compafiero asignado en secreto.
- Se conversa brevemente sobre
qué cosas pueden regalar para
hacer feliz a otro (dibujos, flores,
corazones, mensajes).

Hojas de  colores,
crayones, lapices,
tijeras, cinta adhesiva.

10 min

Proceso

- Cada nifio realiza su dibujo o
pequefio detalle con creatividad.
- La docente acompafia y orienta,
reforzando el valor de dar sin
esperar recibir.
- Una vez terminados los regalos,
los nifios se reunen en circulo.

Materiales de arte, caja
para  guardar  los
regalos, musica suave.

25 min
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- Uno por uno, entregan su
obsequio al compafiero asignado,
manteniendo la sorpresa hasta el
final.

- Se promueven expresiones de
gratitud y alegria durante Ila
entrega.

Salida

- La docente invita a la reflexion:
“,Como se sintieron al dar un

regalo?” “;Y al recibirlo?”
- Se comentan las emociones
experimentadas (felicidad,
sorpresa, gratitud).

- Cierre con un breve mensaje
sobre la importancia de compartir
y valorar la amistad.

Pizarra, tarjetas o
dibujos finales.

10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJAN

AN NI NN

Generosidad.

Empatia.

Gratitud y expresion afectiva.
Valoracion del compaiierismo

82



EXPERIENCIA FORMATIVA 8

I. DATOS DE IDENTIFICACION

Denominacion de la actividad: Cuento colaborativo

LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas
Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor ; Lidia Salazar Carranza
Edad: 4 afos

AN

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION
Comunicacion | Se pronuncia | Participa Escucha a sus
oralmente en su lengua | activamente en la | compafieros,
original. creacion  colectiva | contribuye con ideas

Organiza y comunica | del cuento, aportando | propias y respeta las
sus ideas con claridad, | ideas con coherencia | participaciones ajenas

escuchando y |y respetando los | durante la narracion
respetando las | turnos de palabra. grupal.
intervenciones de los

demas.

EVIDENCIA: Aportes orales de los nifios en la construccion del cuento grupal.
INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo y registro anecddtico.

II1. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

MOMENTO | ESTRATEGIAS / ACCIONES / MATERIALES Y TIEMPO
RETOS RECURSOS
Inicio - La docente reune al grupo en | Ninguno 10 min
semicirculo y anuncia: “Hoy
vamos a inventar un cuento entre
todos”.

- Inicia el relato con una frase
simple, por ejemplo: “Habia una
vez un pequenio gato que queria
aprender a volar™.
- Motiva a los nifios a escuchar
atentamente para continuar la
historia.

Proceso - Cada nifio, por turno, afiade una | Ninguno 25 min
oracion al cuento, construyendo la
historia de manera colaborativa.
- La docente registra o recuerda las
intervenciones para leerlas al final.
- Se promueve el respeto por las
ideas de los demas, la coherencia
narrativa 'y la  imaginacion.
- Si es necesario, la docente guia
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con preguntas: “;Qué paso

completo en vOzZ alta.
- Se realiza una breve reflexion:
“;Les gusto el cuento que hicimos
entre todos?” “; Qué aprendimos al
escuchar a  los  demas?”
- Cierre con aplausos para
reconocer el esfuerzo y creatividad
del grupo.

(para  registrar el
cuento), lapiz 0
marcador.

después?”, “;Quién ayudoé al
gato?”, “;Como termina la
historia?”.
Salida - La docente lee el cuento | Pizarra o papeldgrafo | 10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJAN

AN NI NN

Cooperacion.

Comunicacioén oral y escucha activa.
Respeto por las ideas de los demas.
Creatividad compartida.
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EXPERIENCIA FORMATIVA 9

I. DATOS DE IDENTIFICACION

AN

Denominacion de la actividad: Juego de los turnos
LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas

Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor; Lidia Salazar Carranza
Edad: 4 anos

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

averiguacion del bien
comun

Regula sus emociones y
comportamientos en
funcion de normas y

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION

Personal | Cohabita y participa | Participa en el juego | Espera su turno con

Social democraticamente en la | por turnos demostrando | paciencia, comparte los

respeto  hacia  los
demads, autocontrol y
disposicion para
compartir.

materiales y mantiene
una actitud respetuosa
durante la actividad.

acuerdos establecidos.

compartido

de

EVIDENCIA: Participacion en el juego por turnos y actitudes observadas en el uso
materiales.
INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo, registro anecdotico y
observacion directa

I11. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

MOMENTO

ESTRATEGIAS /
ACCIONES / RETOS

MATERIALES Y
RECURSOS

TIEMPO

Inicio

- La docente retine a los infantes
y presenta la dinamica: “Hoy
jugaremos aprendiendo a esperar
nuestro turno”.
- Muestra los juguetes y explica
que todos podran jugar, pero por
turnos, para que aprendan a
compartir.

- Se conversa brevemente: “; Qué
pasa si todos queremos el mismo
juguete al mismo tiempo?”

juguetes didacticos.

Pelotas, mufiecos, aros o | 10 min

Proceso

- Se inicia el juego por grupos
pequetios. Cada nifio usa un
juguete  por un  tiempo
determinado (1-2  minutos).
- La docente guia la rotacion,
reforzando la espera y el respeto
entre companeros.
- Se utilizan frases positivas:

Juguetes  compartidos, | 25 min
crondmetro o musica para
marcar los cambios de

turno.
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“Ahora le toca a tu amigo, luego
serd tu turno”, “Qué bien esperas
con paciencia”.
- Si alglin nifio se impacienta, se
interviene con estrategias de

autorregulacion (“respira
profundo”, “contamos hasta
tres”).

Salida

- En grupo, se reflexiona:
“;Coémo se sintieron al esperar su
turno?” “;Qué aprendimos al
compartir?”

- Se destacan las actitudes de
paciencia, respeto y cooperacion
observadas.

- Cierre con una cancion o ronda

sobre la amistad y el respeto.

Pizarra o tarjetas con
caritas felices.

10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJAN

AN NI NN

Paciencia y autocontrol.

Respeto por los turnos y las normas.
Cooperacion y convivencia.
Escucha y empatia hacia los demas.
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EXPERIENCIA FORMATIVA 10

I. DATOS DE IDENTIFICACION

AN

Denominacion de la actividad: Fiesta de la amistad
LE.: “Jesus es mi pastor” del distrito de Bagua Grande — Amazonas

Educadoras del aula: Lucila Sanchez Menor ; Lidia Salazar Carranza
Edad: 4 afos

IL. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

averiguacion del bien
comun.

Coopera y se relaciona
positivamente con los
demas, mostrando
actitudes de empatia y
respeto.

la “Fiesta de la amistad”,
demostrando
cooperacion, respeto y
alegria al compartir con
sus compafieros.

AREA COMPETENCIA / DESEMPENO CRITERIO DE
CAPACIDAD EVALUACION
Personal | Cohabita y participa | Participa con entusiasmo | Interactia con sus pares
Social democraticamente en la | en los juegos grupales de | de manera colaborativa

y afectiva, expresando
empatia y celebrando
los logros compartidos.

EVIDENCIA: Participacion en los juegos grupales y actitudes observadas durante la
celebracion. ]
INSTRUMENTO DE EVALUACION: Lista de cotejo, registro anecdotico y

observacion directa.

II1. SERIE DE ACTIVIDADES FORMATIVAS

MOMENTO | ESTRATEGIAS / ACCIONES / MATERIALES Y | TIEMPO
RETOS RECURSOS
Inicio - La docente ambienta el aula con | Disfraces, gorros, | 10 min
decoraciones coloridas y musica | cintas, musica,
alegre. decoracion festiva.
- Invita a los nifos a elegir disfraces
o accesorios sencillos (gorros,
coronas, cintas, etc.).
- Comenta: “Hoy celebraremos
todo lo que hemos aprendido sobre
la amistad y el trabajo en equipo”.
Proceso - Se desarrollan juegos | Musica, globos, | 25 min
cooperativos como: | cuerda, espacio libre
= El baile en parejas (bailan con un | para juegos.
globo o cinta sin que caiga).
* La cuerda de la union (equipos
jalan de un lado y deben coordinar
sin pelear).
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» El tunel de la amistad (pasan por
debajo de los brazos entrelazados).
- La docente anima la participacion
y destaca conductas de
cooperacion, respeto y alegria.

Salida

- Conversacion grupal: “;Qué fue
lo que mas te gustd de esta fiesta?”
“;Qué aprendimos durante todas
las sesiones?”’
- La docente entrega un pequefio
recuerdo simbdlico (una medalla,
dibujo o tarjeta de amistad).
- Cierre con una canciéon de
despedida o ronda grupal que
refuerce los lazos de
compaifierismo.

Tarjetas o medallas de
la amistad, musica
infantil.

10 min

IV. HABILIDADES SOCIALES QUE SE TRABAJAN

AN NI NN

Cooperacion y trabajo en equipo.
Respeto mutuo.

Empatia y expresion afectiva.
Celebracion del compafierismo y la union
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ANEXO D
EVIDENCIAS DEL DESARROLLO DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJE
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