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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la relacion existente entre la
coordinacion motora gruesa y la expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 126 Shapaya, ubicada en la provincia de Huancabamba, region
Piura. Para ello, se emple6 una metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental
de tipo transversal y un enfoque correlacional. La poblacion estuvo conformada por 29
nifios de cinco afios, a quienes se les aplicaron fichas de observacion para recopilar la
informacion necesaria. Los hallazgos evidencian la existencia de una relacion positiva
de moderada magnitud entre la coordinacion motora gruesa y la expresion corporal (Rho
=,686; p=,000). Ademas, se observé que las dimensiones de la coordinacion motora
gruesa, “reptar” y “correr”, presentan también una correlacion positiva moderada con la
expresion corporal, mientras que “caminar” y “saltar” muestran una relacion positiva de
menor intensidad. Todas estas asociaciones resultaron estadisticamente significativas.
En conclusion, la habilidad para movilizar de manera controlada grandes grupos
musculares esta vinculada con la manera en que los nifilos expresan emaociones,

pensamientos y sentimientos a través de su cuerpo.

Palabras clave: Expresion corporal, Coordinacion Motora Gruesa, Caminar, Correr,

Saltar, Reptar, Educacion Inicial.
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the relationship between gross motor
coordination and body expression in 5-year-old children at the Initial Educational
Institution No. 126 Shapaya, located in the province of Huancabamba, Piura region. For
this purpose, a quantitative methodology was used, with a non-experimental
crosssectional design and a correlational approach. The population consisted of 29 five-
yearold children, to whom observation sheets were applied to collect the necessary
information. The findings show the existence of a moderately positive relationship
between gross motor coordination and body expression (Rho = .686; p = .000). In
addition, it was observed that the dimensions of gross motor coordination, "crawling” and
"running,” also show a moderate positive correlation with body expression, while
"walking" and "jumping" show a positive relationship of lower intensity. All of these
associations were statistically significant. In conclusion, the ability to consciously control
large muscle groups is linked to the way children express emotions, thoughts, and

feelings through their bodies.

Keywords: Body expression, Gross Motor Coordination, Walking, Running, Jumping,

Crawling, Early, Childhood Education
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INTRODUCCION

La vinculacién entre la expresiéon corporal y la coordinacion motora gruesa
constituye un eje esencial para el desarrollo global de los nifios, particularmente en
sus primeros afos. La expresion corporal —que incluye acciones como gestos,
posturas y desplazamientos— funciona como un recurso comunicativo mediante el
cual los infantes exteriorizan emociones, ideas y estados internos. Este lenguaje no
verbal se relaciona de manera estrecha con las habilidades motoras gruesas,
entendidas como los movimientos amplios y articulados del cuerpo, tales como
desplazarse, correr o realizar saltos.

Conforme los nifios interactian y experimentan con su entorno, van
desarrollando habilidades motrices que se vuelven fundamentales para su
manifestacion corporal. Asi, competencias como ejecutar movimientos articulatorios
simples y seguir secuencias ritmicas no solo fortalecen la coordinacion motora, sino
gue también contribuyen al reconocimiento y expresiéon emocional. La literatura
especializada indica que un adecuado progreso de la motricidad gruesa permite a los
nifios alcanzar mayor precisién y control en sus desplazamientos. Este dominio del
cuerpo se convierte en un elemento clave para expresarse de manera efectiva
mediante el movimiento, comunicando pensamientos, emociones, actitudes y
experiencias, lo cual promueve la formacion de relaciones positivas con su comunidad
(Toro y Espinoza, 2014, p. 20).

De acuerdo con Wallon (1942), el desarrollo psicomotor mantiene una conexién
profunda con la expresion corporal, pues esta constituye el medio mediante el cual el

nifio manifiesta sus emociones, ideas y pensamientos. No obstante, las dificultades en
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la coordinacién motora gruesa pueden restringir esa posibilidad expresiva, afectando
tanto su comunicacion como su participacion social y emocional.

En este sentido, la Educacion Inicial desempefa una funcion clave al brindar
ambientes que favorecen la exploracion y practica de estas habilidades. La
incorporacion de actividades corporales y expresivas dentro del curriculo no solo
potencia el desarrollo motor, sino que también contribuye al fortalecimiento de la
confianza en si mismos y de sus capacidades comunicativas. Asi, se establece un
proceso en el que el avance en la coordinacion motora gruesa amplia las
oportunidades de expresién corporal, generando interacciones mas ricas y
significativas con sus pares y con el entorno.

El Curriculo Nacional de Educacién Inicial del Minedu (2016) se basa en el

reconocimiento del derecho de los nifios menores de cinco afios a recibir una
educaciéon integral y pertinente. Este documento otorga especial importancia al
desarrollo cognitivo, emocional y motor, siendo este Ultimo un componente esencial,
pues posibilita que el nifio manifieste sus sentimientos y emociones a través del
movimiento y del uso consciente de su cuerpo.
Segun Patricia Stokoe, pionera de la expresion corporal y la danza, esta forma de
comunicacion constituye una manifestacion primordial del ser humano, caracterizada
por su universalidad, naturalidad y transparencia; ademas, contribuye al desarrollo
integral de la persona (citado en Blanco, 2019).

Segun estudios en psicomotricidad, un 30% de los nifios con problemas de
expresion corporal también tienen déficits en la motricidad gruesa, especialmente en
contextos con pocas oportunidades de juego fisico (World Health Organization, 2023).

La Institucion Educativa Inicial N°126 esta situada en el distrito de Shapaya,

provincia de Huancabamba, en la region Piura, y forma parte de la UGEL Piura.
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Atiende a una poblacion de 23 nifios de 3 a 5 afios, procedentes de hogares con
limitados recursos econémicos y condiciones de vulnerabilidad. El plantel cuenta con
los servicios basicos necesarios. Las actividades pedagodgicas se desarrollan de
manera continua mediante planificaciones didacticas disefiadas para promover las
competencias establecidas en el curriculo del nivel inicial, organizadas en ambitos de
aprendizaje y aplicando la metodologia de juego-trabajo dentro de diversos sectores
pedagogicos. Se ha identificado que los estudiantes presentan dificultades en su
expresion corporal vinculadas al desarrollo de la motricidad gruesa, evidenciandose
limitaciones al subir y bajar escaleras con coordinacion, correr, caminar, saltar,
arrastrarse, reptar y realizar desplazamientos de manera armoniosa. Estas dificultades
repercuten en su capacidad para orientarse, integrarse con sus pares, socializar,
participar activamente y expresar pensamientos e ideas sin temor a equivocarse, lo
gue genera un rezago en su desarrollo cognitivo, afectivo, social y motor. Esto nos
conlleva a realizar, determinar e investigar la relacién que existe entre la coordinacion
motora gruesa y la expresion corporal.

A partir de lo expuesto, surge la siguiente pregunta de estudio: ¢, de qué manera
se vincula la expresion corporal con el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 126 de Shapaya, ubicada en la provincia

de Huancabamba, departamento de Piura, durante el afio 20247

Por ello, la presente investigacion plantea como hipotesis que existe una relacion

significativa entre la motricidad gruesa y la expresion corporal en los nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 126 de Shapaya, ubicada en la provincia de

Huancabamba, region Piura. En correspondencia con esta premisa, el propésito central

del estudio es determinar la relacion que existe entre la coordinacion motora gruesa y la

expresion corporal en los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
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N° 126 de Shapaya, ubicada en la provincia de Huancabamba, departamento de Piura.
De manera complementaria, se proponen los siguientes objetivos especificos:
establecer la relacion que existe entre la dimension caminar y la expresion corporal en
los nifios de 5 afios de la |.E.I. N° 126 de Shapaya, provincia de Huancabamba, region
Piura , establecer la relacion que existe entre la dimension correr y la expresion
corporal en los nifios de 5 afos de la LLE.I. N°126 de Shapaya, provincia de
Huancabamba, region Piura, establecer la relacion que existe entre la dimension saltar
y la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la I.E.I. N°126 de Shapaya, provincia
de Huancabamba, region Piura, por ultimo establecer la relacién que existe entre la
dimensidn reptar y la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la I.LE.l. N°126 de
Shapaya, provincia de Huancabamba, region Piura.

La presente investigacion se organiza en varias secciones. En primer lugar, la
introduccién expone de manera general el tema de estudio, delimita y describe el
problema central, presenta la hipétesis planteada y precisa tanto el objetivo general
como los objetivos especificos. A ello se suma el disefio tedrico, donde se desarrollan
los antecedentes mas relevantes, se explicitan las bases conceptuales y cientificas, y
se abordan los enfoques vinculados con las variables analizadas: la expresion corporal
y la coordinacion motora gruesa. En esta parte también se incorporan las definiciones
de términos esenciales y la correspondiente operacionalizacion de variables, que

permite clarificar su contenido y alcance.

En el apartado disefio metodoldgico, se expone el tipo de estudio realizado,
destacando la utilizacién de un disefio no experimental con un enfoque cuantitativo.
Ademas, se describe la poblacion y la muestra conformada por los nifios de cinco afios

de la Institucion Educativa Inicial N°126 de Shapaya, provincia de Huancabamba,
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region Piura. Se detallan igualmente las técnicas empleadas, los instrumentos
aplicados y los recursos materiales utilizados durante el desarrollo del trabajo
investigativo.

Los resultados se organizan y presentan mediante diferentes tablas,
construidas en funcion del objetivo general, de los objetivos especificos y de las
dimensiones que estructuran la variable coordinacidon motora gruesa, con el propésito
de identificar su relacidn con la variable expresion corporal.

Luego se incluye la discusion, destinada a contrastar, respaldar o reinterpretar los
hallazgos, fortaleciendo la coherencia y solidez del estudio.

Finalmente, se incorporan las conclusiones, las referencias consultadas y los

anexos que respaldan el proceso investigativo.

CAPITULO I: DISENO TEORICO

Antecedentes
Se pudo constatar la existencia de trabajos que guardan relacion con las variables

de estudio, algunos de ellos son:
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Antecedentes Internacionales

Simbafia et al. (2022) en un estudio desarrollado en la Universidad Tecnoldgica
Indoamérica de Ecuador, plantean que la expresion corporal constituye una forma esencial
de comunicaciéon humana, sustentada en gestos, movimientos, expresiones del rostro y
posturas que reflejan emociones, sensaciones, ideas Yy pensamientos. Estas
manifestaciones se expresan de manera continua y estan estrechamente vinculadas al
desarrollo de la motricidad gruesa, a&mbito que implica el dominio del movimiento con
control, equilibrio y armonia, permitiendo alcanzar una coordinacibn motora adecuada.
Desde esta mirada, su investigacion buscé caracterizar como la expresion corporal se
relaciona con el desarrollo motor grueso en niflos de 5 afios. Dado que el estudio se
enmarcO en un enfoque cualitativo, la recoleccién de datos se realiz6 mediante una guia
de observacion orientada a evaluar destrezas tanto de expresion corporal como de
motricidad gruesa en un grupo de 32 nifios de cinco afios. Entre los hallazgos, identificaron
que una proporcién considerable de los estudiantes se encuentra en etapas iniciales en
cuanto al uso de movimientos corporales basicos, la imitacion de secuencias motoras en
canciones, el seguimiento de ritmos y el reconocimiento de emociones en las personas de
su entorno. Asimismo, respecto a la motricidad gruesa, varios de los nifios también
muestran un desarrollo inicial en habilidades como ejecutar ejercicios de equilibrio dinamico
y estatico, desplazarse mediante diferentes formas de movimiento —caminar, correr— y
mantener el control postural implicando movimientos segmentados de cabeza, tronco y
extremidades. Estos resultados permiten inferir que la expresion corporal mantiene una
relacion estrecha con el progreso de las habilidades motoras gruesas, y que ambas
dimensiones favorecen que los nifios, desde edades tempranas, desarrollen mejores

capacidades de comunicacion y expresion.
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Antecedentes Nacionales

Trinidad (2023) en el estudio presentado para obtener el grado de Maestro en
Docencia Superior e Investigacion Universitaria en la Escuela de Posgrado de la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién de Huacho, se propuso establecer la
relacion existente entre la psicomotricidad y el desarrollo de la expresion corporal en los
nifios de la Institucion Educativa Jorge Bravo de Rueda Querol, ubicada en Chancay. La
investigacion se enmarc6 dentro del enfoque basico, con un disefio descriptivo,
correlacional y no experimental. La hipétesis formulada sostuvo que la psicomotricidad
guarda vinculo directo con el desarrollo de la expresién corporal en dicha poblacién infantil.
La muestra estuvo conformada por 65 nifios de cinco afios, seleccionados de una poblacion
total de 190 estudiantes. Como técnica principal se utilizd la observacion, aplicando una
ficha disefiada especificamente para evaluar ambas variables. Los hallazgos obtenidos
confirmaron la existencia de una asociacion entre la psicomotricidad y la expresion corporal,
evidenciandose una correlacion de magnitud moderada en los nifios de la institucion
educativa estudiada.

Angulo (2021) en la investigacion desarrollada en la comunidad de Chonta, planteé
como propésito identificar la manera en que la psicomotricidad se vincula con la expresion
corporal en los nifios de la Institucion Educativa Inicial N°659, ubicada en la provincia de
Huaura, distrito de Huacho, departamento de Lima. El estudio se enmarcé en un enfoque
cuantitativo, con un nivel descriptivo-correlacional y un disefio no experimental de tipo
correlacional. La poblacién estuvo integrada por 63 nifios de 3 a 5 afios, seleccionandose
una muestra no probabilistica conformada por 17 estudiantes de cinco afios. Para la
recoleccion de informacion se aplicé una guia de observacién dirigida a ambas variables. Los
andlisis evidenciaron que la psicomotricidad mantiene una relacién fuertemente positiva con

la percepciodn global; asimismo, al examinar la toma de conciencia del espacio, se obtuvo una
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correlacion muy alta. En cuanto al vinculo entre la psicomotricidad y el reconocimiento del
propio cuerpo, los valores mostraron una correlacion positiva de nivel moderado. En sintesis,
el estudio concluye que existe una asociacion positiva elevada entre la psicomotricidad y la
expresion corporal en los nifios evaluados.

Pantoja (2025) desarroll6 su estudio a partir de la interrogante: ¢De qué manera se
vinculan la expresion corporal y la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de una
institucion educativa inicial de Lima en el afio 2025? El propdsito central de la investigacion
fue establecer el grado de relacién entre ambas dimensiones en un grupo de escolares de
nivel inicial pertenecientes a una institucion publica de la capital. El trabajo se enmarcé en
un enfoque cuantitativo con disefio correlacional, utilizando como instrumento una lista de
cotejo para medir las dos variables. La poblacién participante estuvo integrada por 40 nifios.
Los analisis permitieron evidenciar una asociacion positiva y estadisticamente significativa
entre la expresion corporal y la motricidad gruesa, obteniendo un coeficiente rho de

Spearman de 0.712 con un nivel de significancia de 0.000.
En términos conclusivos, se determiné que un mayor desarrollo de las capacidades

motoras gruesas se traduce en un incremento en la habilidad de los nifios para expresarse
mediante el movimiento. Estos hallazgos respaldan la hipétesis planteada y ponen de
relieve la incidencia directa que tiene el dominio motor grueso en el desempefio expresivo
corporal de los estudiantes del nivel inicial.
Antecedentes locales

Silva (2021) en el estudio llevado a cabo en la ciudad de Chiclayo, plante6 como
interrogante central determinar en qué medida la expresion corporal incide en el desarrollo
de la motricidad gruesa en nifios de cinco afos pertenecientes a una institucion educativa
del Pueblo Joven Tupac Amaru. El objetivo principal fue establecer la influencia de la

expresion corporal en la mejora de las habilidades motoras gruesas de estos estudiantes.
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La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un disefio experimental,
trabajando con una poblacién y muestra compuesta por 18 nifios de cinco afos. A través
de la observacion inicial se identificaron dificultades motoras, tras lo cual se implementd un
conjunto de actividades centradas en la expresion corporal. Los resultados mostraron
avances significativos: la motricidad gruesa evidencié una mejora del 89 % en acciones
como caminar, correr y saltar. Se concluye que las dinamicas aplicadas fortalecieron
notablemente el control corporal, permitiendo a los nifios ampliar sus posibilidades de
movimiento mediante la imitacion, el juego y diversos ejercicios, lo que contribuyé de
manera importante a su desarrollo integral dentro de la institucion educativa estatal de

Chiclayo.

Bases Tedricas:
Enfoque tedrico con relacién a la motricidad gruesa

La motricidad es el conjunto de movimientos que realiza el cuerpo humano a través de la
activacion de los musculos, nervios y articulaciones, permitiendo la interacciéon con el
entorno. Diferentes autores han definido la motricidad como Wallon en la década de los
setenta cuando afirmaba que la motricidad es una funcion esencial para el desarrollo
humano, ya que actia como un medio de expresion, exploracién y comunicacion. Wallon
subraya que la motricidad esta intimamente ligada al desarrollo emocional y cognitivo
(Wallon, 1970). Hasta otras definiciones mas contemporaneas como Gallahue y Ozmun
(2006), quienes plantean que la motricidad es un proceso dinamico que incluye el desarrollo
de habilidades motoras desde lo basico hasta lo especializado, permitiendo la interaccion

activa con el entorno.
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La motricidad se clasifica principalmente en funcion de los grupos musculares
involucrados y la precision de los movimientos, pudiendo ser motricidad gruesa y motricidad
fina, la primera involucra movimientos de grandes grupos musculares, centrdndose en
habilidades globales y de desplazamiento tales como: caminar, correr, saltar, reptar, trepar,
mantener el equilibrio. Mientras que la segunda implica movimientos de pequefios grupos
musculares (manos, dedos, cara) y requiere precision y coordinacion ojo-mano.

Teoria de la Psicomotricidad de Henry Wallon

Wallon (1970), plante6 que el desarrollo psicomotor es un proceso integral en el que
el cuerpo, la emocion y el pensamiento estan interrelacionados. Segun Wallon, la
motricidad infantil no solo tiene una funcion biomecénica, sino que también esté vinculada
al desarrollo emocional y social.

Segun Wallon, los movimientos del cuerpo son una forma de comunicacion
emocional en los primeros afos de vida. Las manifestaciones iniciales que permiten al nifio
relacionarse con su entorno social incluyen el llanto, la risa y diversas acciones corporales.
Tanto los desplazamientos amplios —como caminar o saltar— propios de la motricidad
gruesa, como los gestos mas precisos asociados a la motricidad fina, funcionan como
indicadores de sus emociones Yy facilitan el intercambio con los demas.

Wallon (2000) plantea que el desarrollo psicomotor se organiza en una sucesion de
etapas en las que la motricidad cumple un rol esencial. En la etapa impulsiva-emocional (O
a 1 afio), los movimientos aparecen de forma desordenada y responden principalmente a
estimulos afectivos. En la etapa sensoriomotora y proyectiva (1 a 3 afios), el nifio adquiere
las primeras coordinaciones motoras —como caminar o correr— vinculadas intimamente
con la exploracién del ambiente. Finalmente, en la etapa del personalismo (3 a 6 afos), se
logra un control motor mas afinado, acompafado del desarrollo de la identidad y de las

relaciones sociales.
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Desde esta perspectiva, Wallon destaca la necesidad de incorporar propuestas
motrices en la educacion infantil, ya que estas favorecen no solo el progreso fisico, sino
también el crecimiento emocional y cognitivo. Los programas psicomotrices basados en su
teoria integran dinamicas ludicas, movimientos ritmicos y ejercicios de exploracion corporal
como via para un aprendizaje integral (Wallon, 1987).

En sintesis, para Wallon la motricidad constituye una dimensién inseparable del
desarrollo humano, influyendo directamente en los ambitos afectivo, intelectual y social.

Fundamento tedrico de la Coordinacién motora gruesa

La coordinacion motriz gruesa se entiende como la capacidad para organizar y ejecutar
movimientos amplios que requieren la intervencion de grandes grupos musculares, como
correr, saltar, trepar o mantener el equilibrio. Ramirez y Paredes (2023) sefialan que, en
los nifios de 5 afios, esta habilidad atraviesa una etapa clave de consolidacion, en la que el
control de sus acciones se vuelve mas preciso y eficiente, posibilitando la articulacion de
patrones motores cada vez mas complejos y utiles.

Durante esta fase, el desarrollo neurolégico continda respetando los principios
céfalo—caudal y proximo—distal, lo cual permite que el nifio coordine con mayor exactitud
los movimientos de la cabeza, el tronco y las extremidades (Gémez y Torres, 2024). En
este proceso, estructuras cerebrales como la corteza motora primaria y el cerebelo cumplen
un rol esencial en la planificacion y ejecucion de secuencias motrices mas elaboradas.

Desde la psicomotricidad y la teoria de integracion sensorial, se enfatiza que, a los
5 afios, el nifio necesita recibir maltiples estimulos que fortalezcan la propiocepcion, el
equilibrio y la organizacion del esquema corporal, aspectos fundamentales para afianzar la
coordinacién gruesa. Vargas et al. (2023) destacan que las experiencias de juego y

movimiento a esta edad son determinantes, ya que impulsan la exploracion activa y
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contribuyen al desarrollo de procesos cognitivos asociados, como la preparacion para la
lectoescritura y la socializacion.

En conjunto, la evolucién de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios es un
proceso gradual que exige tanto una maduracion neurologica adecuada como experiencias
de aprendizaje pertinentes. Estos elementos son cruciales para robustecer habilidades que
influirdn significativamente en su desarrollo integral y en su participacion efectiva en el

entorno escolar (Balbin et al., 2023; Ramirez y Paredes, 2023).

Enfoque tedrico de Patricia Stokoe con relacion a la expresion corporal

Segun la propuesta de Caceres (2010), la expresion corporal puede definirse como
una manifestacion consciente a través de la cual la persona exterioriza sus emociones,
convirtiéndose en un canal para comunicar sentimientos y estados afectivos. Esta forma de
comunicacion no verbal acompafa al ser humano desde los primeros momentos de su
existencia: incluso antes del nacimiento, los movimientos del cuerpo ya funcionan como un
medio primario de expresién. De este modo, los gestos, posturas y desplazamientos
pueden interpretarse como representaciones visibles del pensamiento, expresadas
mediante acciones corporales intencionadas que buscan transmitir un significado.

Por su parte, Stokoe (1994) desarroll6 un marco tedérico amplio que aborda la
expresion corporal como una disciplina artistica, educativa y terapéutica. Su planteamiento
enfatiza la relacion entre cuerpo, emocion, cognicidon y comunicacion, resaltando que el
cuerpo es un vehiculo esencial para la interaccion y la construccion de la identidad
personal. Entre los elementos centrales de su enfoque se encuentran:

1. El cuerpo como lenguaje: Stokoe sostiene que el cuerpo posee la capacidad de

expresar pensamientos, emociones Yy experiencias de manera singular,
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trascendiendo el lenguaje verbal. La expresion corporal facilita la exploracion
subjetiva y fortalece los vinculos interpersonales.
2. La naturaleza multidimensional del movimiento: Su propuesta concibe el
movimiento como una expresion que integra dimensiones fisicas, afectivas, sociales
y culturales. Cada persona desarrolla un estilo propio de movimiento influido por su
trayectoria vital y su entorno.
Asimismo, Stokoe (1990) destaca diversos aspectos fundamentales para el desarrollo de la
expresion corporal, como la relacion entre cuerpo y movimiento; la comunicacion no verbal
compuesta por gestos espontaneos, expresiones faciales, movimientos de ojos, posturas y
desplazamientos, los cuales se coordinan de manera coherente para transmitir
significados; y la creatividad, entendida como la capacidad de generar propuestas
originales a partir de la exploracion y el uso expresivo del cuerpo.
Segun esta autora, la expresion corporal constituye la base para alcanzar un
auténtico reconocimiento y dominio del propio cuerpo, integrando dentro de ella
manifestaciones como las dramatizaciones, el teatro, la pantomima y diversas actividades
musicales, entre ellas el baile, la danza y la creacion coreogréfica que culminan con estados
de bienestar fisico y mental que conllevan a la relajacion favoreciendo la respiracion y la
concentracién. Contribuyendo a la formacién de nifios y niflas pensantes, actuantes,

sensibles, imaginativos y creativos (Stokoe y Schachter, 1994).

Bases conceptuales
Variable: Coordinacién motora gruesa
En cuanto a la motricidad gruesa, esta puede entenderse como la habilidad del organismo

para coordinar el trabajo de los grandes grupos musculares con el fin de ejecutar acciones
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amplias como saltar, correr, trepar o arrastrarse (Jiménez y Jiménez, citados en Alonso,
2018, p. 232).

Las dimensiones que componen la motricidad gruesa abarcan un conjunto de habilidades
esenciales que posibilitan la ejecucion de movimientos amplios, en los cuales intervienen
los grandes grupos musculares del cuerpo. Diversos especialistas coinciden en que entre

estas dimensiones se encuentran las siguientes:

1. Caminar:
Esta capacidad locomotora constituye uno de los primeros logros motores del nifio,
ya que exige equilibrio, control corporal y coordinacion para desplazarse erguido.
Gallahue y Ozmun (2006) sefialan que caminar forma parte de las habilidades
motrices basicas y se va afinando progresivamente durante los primeros afios de
desarrollo.

2. Correr:
Representa un avance respecto al acto de caminar, pues incorpora momentos de
suspension en los que ninguno de los pies toca el suelo. Como indican Schmidt y
Lee (2011), esta habilidad requiere un nivel superior de coordinacién, fuerza y
sincronizacion de los movimientos corporales.

3. Saltar:
Es la capacidad de impulsarse en el aire con uno o ambos pies, lo que requiere
fuerza muscular y equilibrio. Segun Haywood y Getchell (2009), el salto contribuye
al desarrollo de habilidades de coordinacion y al fortalecimiento de los musculos del
tren inferior.

4. Reptar:
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Representa una habilidad basica para desplazarse utilizando brazos y piernas en
posicion de arrastre. Es una etapa crucial en el desarrollo temprano. Gesell y Ames
(1972), consideran que reptar fomenta la integracion bilateral y prepara el cuerpo
para habilidades mas avanzadas como caminar.

Estos desplazamientos amplios resultan fundamentales en la infancia, pues ademas
de favorecer el fortalecimiento fisico, también impulsan el crecimiento cognitivo,

afectivo y social mediante experiencias de juego y descubrimiento del entorno.

Variable: Expresién corporal

Puede sostenerse gque la Expresion Corporal constituye una disciplina orientada a
descubrir un lenguaje propio a partir del conocimiento y el uso intencionado del cuerpo
(Schinca, 2000). Todas las personas, de forma voluntaria 0 no, comunican a través de su
corporeidad, empledndola como un medio insustituible para expresar lo que sienten y
piensan. El cuerpo funciona como un vehiculo permanente de comunicacion cotidiana; sin
embargo, su potencial expresivo puede ampliarse cuando se le brinda una adecuada
estimulacion, lo que favorece el desarrollo de la creatividad, la expresividad y la sensibilidad
estética.
Partiendo del concepto de expresion corporal, es posible abordar lo que implica
comunicarse mediante el cuerpo y los componentes que intervienen en este proceso. De
acuerdo con Coteron y colaboradores (2008), la Expresion Corporal se organiza en cuatro
dimensiones fundamentales: expresividad, comunicacion, estética y creatividad.

- Expresividad: Se refiere al reconocimiento y proyeccion del mundo interior,
permitiendo exteriorizar pensamientos, emociones, sensaciones Yy estados

animicos.
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- Comunicacion: Alude al intercambio intencional con otros a través de sefiales y
movimientos corporales que conforman un lenguaje propio.

- Creatividad: Engloba los procesos de generacion de ideas y acciones originales
mediante el pensamiento divergente y la asociacion libre, orientados a crear
producciones novedosas.

- Estética: Implica la concrecién del trabajo creativo colectivo en una propuesta que
evidencie armonia, equilibrio y una composicion visualmente coherente.

Operacionalizaciéon de variables:

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Expresividad -Expresa sus estados de
animo, sentimientos o
emociones.
Expresion
corporal Ficha de
Comunicacion -Comunica Observacion

corporalmente como se
siente  después  de
realizar actividad fisica.

Estética -Dibuja  después de
realizar actividades de
coordinacion motora
gruesa.

Creatividad - Adopta
posiciones corporales
diferentes para transmitir
mensajes sencillos.

- Propone
coreografias originales

sencillas después
de escuchar una
melodia.




VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENT
O

Caminar

Camina por todo el patio
llevando una bolsita
sobre la cabeza.

Camina por una linea
ondulada dibujada en el
piso.

Coordinacion

Motora gruesa

Camina con pasos cortos
y largos al ritmo de la
musica.

Correr

Corre  en  diferentes
direcciones por el patio.

Corre y se detiene por
indicacion de la docente.

Corre rapido y mas rapido
alternadamente  al ritmo
de la pandereta.

Saltar

Salta con los dos pies
juntos hacia adelante y
hacia atrés.

Salta con un pie, hacia
adelante, alternando pie
derecho vy pie izquierdo.

Salta con un pie y con dos
pies en forma alternada.

Ficha de

Observacioén

32
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Reptar - Se desplaza arrastrando su

cuerpo por el piso
coordinando movimientos
de brazos y piernas.

- Se desplaza arrastrando su
cuerpo por el piso
llevando los dos brazos al
frente  empujando  su
cuerpo hacia adelante.

Nota: Elaboracion propia.

CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO
Disefio del procedimiento a seguir en la investigacion:
Enfoque de investigacion
Este estudio adopta un enfoque cuantitativo, orientado a obtener informacién
objetiva sobre las variables analizadas y a verificar la hipotesis mediante procedimientos
de medicién numérica y técnicas estadisticas. A partir de ello, se busca identificar el tipo de
relacion que se presenta entre la coordinacion motora gruesa y el desarrollo de la expresion

corporal.

Disefio de investigacion

En este estudio se emplea un disefio no experimental, dado que las variables no
fueron intervenidas ni modificadas; por el contrario, los fenOmenos se examinaron tal como
se manifestaban en su contexto natural. Asimismo, se trata de un disefio transversal, puesto

gue la informacion se recopildé en un anico momento previamente determinado.
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El nivel de la investigacion es correlacional, entendiendo, como sefialan Hernandez
et al. (2014), que su finalidad es determinar el grado de vinculo existente entre dos 0 mas
variables dentro de un contexto especifico.

De igual manera, presenta un caracter descriptivo, ya que se orienta a detallar y
precisar las caracteristicas relevantes de individuos, grupos, comunidades u otros

fendbmenos sometidos a estudio.

_» O1
M r
~.
W T
-
02
Donde:
M = Muestra

O1=0bservacion de la Variable 1 (Coordinacién motora gruesa)

02=0bservacion de la Variable 2 (Expresiéon corporal) r=

Correlacion entre dichas variables
Poblacién y muestra

-Poblacion:

La poblacion se entiende como el grupo de sujetos que comparten determinadas
caracteristicas, las cuales deben delimitarse claramente en relaciébn con un momento y un contexto
especificos. En este estudio, se considerdé como poblacién a los 29 nifios y nifias de cinco afios que
asisten al turno mafiana del nivel inicial de la Institucion Educativa N°126 Shapaya, ubicada en la
provincia de Huancabamba, region Piura. Del mismo modo, la muestra seleccionada para el analisis
corresponde a un tipo de muestreo no probabilistico.

Tabla 1

Cuadro de distribucion de la poblacién y muestra de estudio
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AULA ALUMNOS

Nifios Nifias
Verde 07 22
TOTAL 29

Fuente: Némina de matricula. 2024.
Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo del estudio se recurrié a la observacion directa como técnica
principal y, como instrumento de recoleccion de informacion, se utilizaron fichas de
observacion, las cuales permitieron obtener datos referentes a ambas variables en los nifios

evaluados.

A continuacidn, se presentan algunas definiciones de autores relevantes:

- Observacién directa: Hernandez et al. (2014) sefialan que este procedimiento
implica “el registro sistematico, valido y confiable de comportamientos y situaciones
observables” (p. 198).

En cuanto al instrumento empleado:

- Ficha de observacion: De acuerdo con Garza y Romero (2003), este recurso
consiste en un formato en el que se consignan Unicamente los aspectos
significativos detectados durante la observacion, sin emitir valoraciones subjetivas.
Ademas, facilita el analisis del nifio, su proceso de desarrollo, actitudes, progresos,
dificultades o aspectos especificos que se deseen examinar.

Propésito del instrumento: Su objetivo es recopilar informacién referente al
progreso de la coordinacion motora gruesa y de la expresion corporal en los nifios de cinco
anos del nivel inicial de la Institucién Educativa N° 126 Shapaya, ubicada en la provincia de

Huancabamba, regién de Piura.
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La ficha diseflada para medir la coordinacion motora gruesa incluye 11 items,
mientras que la destinada a la expresion corporal contiene 5 items. Cada uno ofrece cuatro
niveles de valoracién: 1 (No logrado), 2 (Avance inicial), 3 (En proceso) y 4 (Logrado). El
evaluador debe seleccionar Unicamente una opcion marcandola con una X; en caso de que
se registren dos 0 mas alternativas, el item queda automaticamente anulado.

Equipos y materiales

Durante la investigacion se hizo uso de equipo tecnoldégico como laptop y una

impresora, asi como de materiales basicos tales como lapices, lapiceros, borrador y hojas

de papel bond.

CAPITULO lll: RESULTADOS
En este capitulo se expondran los hallazgos obtenidos, con el propésito de determinar si
hay vinculo entre las variables estudiadas: la coordinacién motora gruesa y la expresion
corporal.

Tabla 1

Frecuencia del nivel de coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 126 Shapaya provincia Huancabamba regién Piura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Logrado 13 43.3
En proceso 17 56.7
Avance inicial 0 0
No logrado 0 0
Total 30 100

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 1

Nivel de coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

N° 126 Shapaya - provincia Huancabamba regién Piura

No logrado

Avance inicial

0%
0%
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A partir de la informacion presentada en la tabla y la figura 1, se observa que mas de la
mitad de los participantes (56.7%) alcanzo6 un nivel en proceso en cuanto a coordinacion

motora gruesa, mientras que el 43.3% restante obtuvo un nivel logrado.

Tabla 2

Frecuencia del nivel de expresién corporal en nifios de 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 126 Shapaya provincia de Huancabamba region de Piura

Nivel Frecuencia Porcentaje
Logrado 13 43.3
En proceso 16 53.3
Avance inicial 1 3.4
No logrado 0 0
Total 30 100

Nota: Elaboracion propia.
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Figura 2
Nivel de expresién corporal en nifios de § afios de la Institucién Educativa Inicial

N°126 Shapaya provincia de Huancabamba regién de Piura

No logrado = 0%

Avance inicial 3.4%

en proceso | s:

toeraco | ::
0 10 20 30 40

50 60

De acuerdo con los datos de la tabla y la figura 2, mas de la mitad de los nifios de cinco
afios (53.3%) presenta un nivel de expresién corporal en proceso; en tanto, un 43.3%

evidencia un nivel logrado y un 3.4% se ubica en la categoria de avance inicial.

Prueba de normalidad

Variable Shapiro-Wilk
Estadistico al P_valor
Expresion corporal ,933 30 ,059
Coordinacion motora gruesa ,925 30 ,036

Al realizar la prueba de normalidad, se determin6 que una de las variables no presenta una
distribucion normal (p_valor=0.036<0.05; a=0.05). En consecuencia, para analizar la
asociacion entre ambas variables se opt6 por utilizar el coeficiente de correlaciéon Rho de

Spearman.

En relacion con el objetivo general:
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Tabla 3

Relacién entre coordinacién motora gruesa y expresién corporal en nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 126 Shapaya provincia de Huancabamba regién de

Piura

Expresién  Coordinacion
corporal  motora gruesa
Rho de Expresién Coeficiente de correlacion 1,000 686"
Spearman  corporal Sig. (bilateral) : ,000
N 30 30
Coordinacién Coeficiente de correlacion 686~ 1,000

motora gruesa Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Se identificé una asociacion positiva de magnitud moderada entre la coordinacion
motora gruesa y la expresion corporal (rs=0.686; p_valor=,000<0.05) en los nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 126 Shapaya, hallazgo respaldado por su significancia
al nivel de 0.01. Este resultado indica que, a mayor desarrollo de la motricidad gruesa, los
nifos manifiestan una mejor expresion corporal; por el contrario, cuando la coordinacion
motora gruesa es limitada, la expresividad corporal también se ve afectada. En sintesis, el
adecuado manejo de los grandes movimientos corporales constituye un elemento decisivo
para la expresion corporal, pues favorece el control del cuerpo, la adaptacion del
movimiento al espacio y al ritmo, asi como la capacidad de transmitir emociones e
intenciones mediante acciones globales. Desarrollarla implica fortalecer el control postural,
la integracion sensorial, el esquema corporal, la creatividad motriz y la autoestima, todos
elementos indispensables para una expresion corporal plenay

significativa.
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Con relacién a los objetivos especificos:

Tabla 4
Relacién entre la dimensién caminar y expresion corporal en nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial N°126 Shapaya provincia de Huancabamba regién de

Piura
Expresion Dimension
corporal caminar
Rho de Expresion Coeficiente de correlacion 1,000 448
Spearman corporal Sig. (bilateral) . 013
N 30 30
Dimension Coeficiente de correlacion 448" 1,000
caminar Sig. (bilateral) 013 . a
N 30 30

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

expresion corporal (rs=0.448; p_valor=,013<0.05) en los nifios de 5 afios de la Institucidon

Educativa Inicial N° 126 Shapaya, ubicada en la provincia de Huancabamba, region Piura.
Este resultado indica que, conforme los nifios muestran un mejor desempefio en la
habilidad de caminar, también presentan un incremento en su capacidad expresiva; en
contraste, cuando dicha habilidad es limitada, su expresion corporal tiende a ser menor. En
sintesis, la dimension caminar resulta fundamental para la expresion corporal en esta edad,
pues representa el soporte basico del desplazamiento consciente, coordinado y con ritmo;
permite comunicar emociones e ideas mediante variaciones del movimiento; favorece la
autonomia corporal; integra el esquema corporal con la intencionalidad expresiva; y
posibilita la participacion en actividades dramaticas, musicales y artisticas. En esta etapa
evolutiva, caminar no es solo trasladarse: es una forma de lenguaje corporal que sostiene

toda manifestacion expresiva del nifio.
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Tabla 5

Relacién entre dimensién correr y expresion corporal en nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial N° 126 Shapaya provincia de Huancabamba regién de

Piura
Preescritura Lateralidad
Rho de Expresién Coeficiente de correlacién 1,000 593~
Spearman corporal Sig. (bilateral) ; ,001
N 30 30
Dimension Coeficiente de correlacion ,593™ 1,000
correr Sig. (bilateral) ,001 .
N 30 30

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Se identific6 una correlacion positiva moderada entre la dimension correr y la
expresion corporal (rs=0.593; p_valor=,001<0.05) en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°126 Shapaya, ubicada en la provincia de Huancabamba, region Piura,
resultado respaldado por la significancia estadistica al 0.01. Esto implica que, cuando los
nifos presentan un mayor dominio de la habilidad de correr, su capacidad expresiva
también tiende a incrementarse; por el contrario, niveles bajos en esta destreza se reflejan
en un desempefio expresivo limitado. En conclusion, la competencia motora vinculada a
correr adquiere un rol clave en la expresién corporal a esta edad, pues estimula la energia
creativa, amplia las formas de desplazamiento, fortalece el control del ritmo y del espacio,
mejora la coordinacion global y facilita la manifestacion de emociones mediante el
movimiento. A esta etapa del desarrollo, la accion de correr trasciende lo meramente motor
y se convierte en una forma de comunicacion corporal activa, capaz de potenciar juegos

dramaticos, experiencias musicales y propuestas expresivas. A través de cambios en la
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velocidad, el ritmo o la direccion del desplazamiento, el nifio logra transmitir sentimientos,
representar personajes y expresar diversas ideas mediante el movimiento.

Tabla 6
Relacién entre dimension saltar y expresion corporal en nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial N°126 Shapaya provincia de Huancabamba regién de

Piura
Expresion Dimension
corporal saltar
Rho de Expresion Coeficiente de correlacion 1,000 463"
Spearman corporal Sig. (bilateral) . ,010
N 30 30
Dimension Coeficiente de correlacion 463" 1,000
saltar Sig. (bilateral) ,010 .
N 30 30

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Se identifica una correlacion positiva baja entre la habilidad de saltar y la expresion
corporal (rs =0.463; p_valor =,010 < 0.05) en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 126 Shapaya, ubicada en la provincia de Huancabamba, region Piura. Este
resultado sugiere que, a medida que los nifios alcanzan un mayor control en esta destreza
motriz, también tienden a mostrar niveles mas altos de expresividad corporal; por el
contrario, un menor dominio del salto se vincula con manifestaciones expresivas menos
desarrolladas. Comprender la accion de saltar implica reconocerla como un elemento
esencial dentro de la expresion corporal en esta edad, ya que amplia las posibilidades de
desplazamiento, fortalece el control postural, permite canalizar emociones de gran
intensidad, estimula el ritmo y potencia la creatividad del movimiento. De este modo, el
salto deja de ser un simple gesto motor para convertirse en una forma relevante de
comunicacion a través del cuerpo, capaz de transmitir vivencias y estados afectivos

mediante la accién motriz.
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Tabla 7

Relacién entre dimension reptar y expresion corporal en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N°126 Shapaya provincia de Huancabamba regién de

Piura
Expresion Dimension
Corporal Reptar
Rho de Expresion Coeficiente de correlacion 1,000 518~
Spearman Corporal Sig. (bilateral) : ,003
N 30 30
Dimension Coeficiente de correlacion 518~ 1,000
Reptar Sig. (bilateral) ,003 ;
N 30 30

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Se observa una correlacion positiva de nivel moderado entre la habilidad de reptar y
la expresion corporal (rs = 0.518; p_valor = ,003<0.05) en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N°126 Shapaya, en la provincia de Huancabamba, region Piura.
Este hallazgo revela que un dominio mas sélido de esta destreza motriz se vincula con una
mayor capacidad expresiva, mientras que dificultades al reptar suelen coincidir con un
desarrollo limitado de la expresion corporal. La accion de reptar adquiere un rol esencial
dentro de la expresividad infantil, pues permite explorar el nivel mas bajo del espacio,
favorece una comprension mas profunda del propio cuerpo, estimula la creatividad al
integrar movimiento y significado, fortalece la coordinacion motriz general, optimiza la
percepcion espacial y facilita la expresion de emociones a través de desplazamientos
originales y diversificados. Reptar no es un movimiento del pasado; es un recurso expresivo
poderoso que enriquece la comunicacion corporal, la imaginacion y la participacion en

propuestas expresivas y dramaticas.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos de la investigacién evidencian una relacion estadisticamente
significativa entre la coordinacién motora gruesa y la expresion corporal en los nifios de 5
aflos de la Institucion Educativa Inicial N°126 Shapaya, ubicada en la provincia de
Huancabamba, regién Piura. Se identific6 una correlacién positiva moderada (rs=0.686;
p_valor=,000<0.05), lo que permite afirmar que el desarrollo de actividades vinculadas a la
motricidad gruesa en esta etapa evolutiva guarda una conexién directa con el
fortalecimiento de la expresién corporal. Estos resultados se corresponden con lo expuesto
por Silva (2021), quien en un contexto semejante reporté mejoras significativas —del 89
%— en la motricidad gruesa, especificamente en habilidades como caminar, correr y saltar.
Dichos avances incrementaron el control corporal de los nifios mediante la imitacion, el
juego y diversas dinAmicas motrices, favoreciendo de manera notable su desarrollo integral
dentro de una institucion educativa estatal de la ciudad de Chiclayo.

Simbafia y colaboradores (2022) determinaron que una proporcion considerable de
nifos de 5 afios aun se halla en fases tempranas de desarrollo, tanto en destrezas
vinculadas a la expresion corporal, por ejemplo, la ejecucion de movimientos articulares

elementales, imitacion de gestos, seguimiento de ritmos e identificacibn de emociones
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como en destrezas de motricidad gruesa, especialmente en equilibrio, desplazamientos y
control postural. Estos resultados se relacionan con los hallazgos del presente estudio,
donde la mayoria de los nifios evaluados presenta niveles en proceso tanto en coordinacion
motora gruesa (56.7%) como en expresion corporal (53.3%).

Pantoja (2025) identifico una asociacion positiva y con relevancia estadistica entre
la expresion corporal y el desarrollo de la motricidad gruesa, hallando un coeficiente rho de
Spearman de 0,712 con un valor de significancia de 0.000. Los hallazgos muestran que el
fortalecimiento de las destrezas motoras gruesas incide de manera directa en la habilidad
de los nifios para expresar ideas y emociones mediante el movimiento. Estos aportes
destacan la influencia que ejerce el dominio motor grueso sobre el desempefio expresivo
en los estudiantes del nivel inicial. De manera concordante, en el presente estudio se
emple6 también el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para analizar la relacion
entre ambas variables, hallandose una correlacion positiva moderada (rs=0.686;
p_valor=,000<0.05) entre la coordinacidon motora gruesa y la expresion corporal en niflos
de 5 afios de la Instituciébn Educativa Inicial N° 126 Shapaya, en la provincia de
Huancabamba, region Piura. Esto implica que, cuando los nifios presentan una mejor
coordinacién motora gruesa, su expresion corporal tiende a incrementarse; por el contrario,
niveles bajos de coordinacion motriz se asocian con un desempefio expresivo igualmente
limitado.

Trinidad (2023) evidencié en sus hallazgos que la psicomotricidad se vincula
significativamente con el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de la Institucion
Educativa Jorge Bravo de Rueda Querol — Chancay, mostrando una correlacién de nivel
moderado. De manera similar, en el presente estudio se identificé una relacion positiva

también moderada entre la dimension “correr” y la expresion corporal en los nifios de 5
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afos de la Institucion Educativa Inicial N°126 Shapaya, ubicada en la provincia de

Huancabamba, region Piura (rs=0.593; p_valor=,001<0.05).

Asimismo, se encontré una correlacion positiva moderada entre la dimensién “reptar’ y la
expresion corporal (rs =0.518; p_valor=,003<0.05).
Estos resultados coinciden con lo planteado por Angulo, quien reporta que la
psicomotricidad presenta una correlacién positiva fuerte con la percepcién global;
mientras que, respecto a la toma de conciencia del espacio, los coeficientes alcanzan
niveles muy altos. En cuanto al reconocimiento del cuerpo, la relacién es positiva
moderada. En conjunto, estas evidencias permiten afirmar que existe una correlacion

positiva elevada entre la psicomotricidad y la expresion corporal.
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CONCLUSIONES
Se determind que existe una relacion estadisticamente significativa entre la
Coordinacion motora gruesa y expresion corporal en nifios de 5 de la Institucién
Educativa Inicial N°126 Shapaya provincia de Huancabamba regién Piura con una
correlacion positiva moderada (rs=0.686; p_valor=,000<0.05).
Existe relacién entre la dimension “caminar” y expresion corporal en los nifios de 5
afos de la institucion Educativa Inicial N°126 Shapaya provincia de Huancabamba
region Piura, teniendo una correlacion positiva baja (rs=0.448; p_valor=,013<0.05).
Existe relacién entre la dimension “correr” y expresion corporal en los nifilos de 5
afios de la Institucidon Educativa Inicial N°126 Shapaya provincia Huancabamba
region de Piura, teniendo una correlacion positiva moderada (rs=0.593;
p_valor=,001<0.05).
Existe relacién entre la dimension “saltar” y expresion corporal en los nifios de 5
afos de la Institucién Educativa Inicial N°126 Shapaya provincia de Huancabamba
region Piura, teniendo una correlacion positiva baja (rs=0.463; p_valor=,010<0.05).
Existe relacion entre la dimensién “reptar” y expresion corporal en los nifios de 5
afos de la Institucién Educativa Inicial N°126 Shapaya provincia de Huancabamba
region Piura, teniendo una correlacibn positiva moderada (rs=0.518;

p_valor=,003<0.05).
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RECOMENDACIONES

Implementacion del instrumento de observacion destinado a evaluar la
coordinacién motora gruesa en nifios de 5 afios del Nivel de Educacion Inicial.
Uso de la ficha de observacion orientada a valorar las manifestaciones de la
expresion corporal en estudiantes de la misma edad y nivel educativo.
Seguimiento sistematico del progreso en la expresion corporal de los nifios de 5
afos, considerando las dimensiones vinculadas a la coordinacién motora gruesa:
desplazamiento al caminar, ejecucion de la carrera, realizacion de saltos y

movimientos de reptacion.
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ANEXOS
Anexo 01:
Instrumentos de recoleccién de datos de informacion.

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA
COORDINACION MOTORA GRUESA

FICHA DE OBSERVACION
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Nombre del alumno:

Edad:
INDICADORES NIVELD : OBSERVACIONES
DESARROLLO
N° ALCANZA YO
CAMINAR

Camina por todo el patio llevando una bolsita sobre
la cabeza.

Camina por una linea ondulada dibujada en el piso.

Camina con pasos cortos y largos al ritmo de la
musica.

CORRER

Corre en diferentes direcciones por el patio.

Corre y se detiene por indicacion de la docente.

Corre répido y mas rapido alternadamente al ritmo
de la pandereta.

SALTAR

Salta con los dos pies juntos hacia adelante y hacia
atrés.

Salta con un pie, hacia adelante, alternando pie
derecho y pie izquierdo.

Salta con un pie y con dos pies en forma alternada.

REPTAR

Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso
coordinando movimientos de brazos y piernas.

Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso
llevando los dos brazos al frente empujando su
cuerpo hacia adelante.

(Guerrero, A. y Valencia, E. 2022).

Nivel de desarrollo alcanzado:

Logrado =4




En proceso =3
Avance inicial =2

No logrado =1

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA
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EXPRESION CORPORAL
FICHA DE OBSERVACION
Nombre del alumno:
Edad:
INDICADORES DEIZ\;I/\X/IEIIZ(])D]FLO
OBSERVACIONES
ALCANZADO
N° EXPRESIVIDAD

Expresa sus estados de animo, sentimientos o
emociones.

COMUNICACION

Comunica corporalmente como se siente después
de realizar actividad fisica.

ESTETICA

Dibuja después de realizar actividades de
coordinacion motora gruesa.

CREATIVIDAD

Adopta posiciones corporales diferentes para
transmitir mensajes sencillos.

Propone coreografias originales sencillas después
de escuchar una melodia.

(Guerrero, A. y Valencia, E.2024).

Nivel de desarrollo alcanzado:
Logrado =4

En proceso =3

Avance inicial =2

No logrado =1




Anexo 2

FICHA DE VALORACION PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(V DE AIKEN)

Nombre del instrumento: Ficha de observacion para evaluar la coordinacién motora
gruesa en nifios de 5 afios del Nivel de Educacion Inicial
Numero de items: |1
Numero de jueces expertos: 3
Proposito: Valorar la validez de contenido del instrumento mediante juicio de expertos
usando la V de Aiken.
Criterios de evaluacion: Relevancia, Claridad. Coherencia y Dificultad adecuada

INSTRUCCIONES PARA LOS JUECES:

A continuacidn, se presentan los items del instrumento. Porfavor, valore cada item en
funcién de los siguientes criterios:

Relevancia: S Elitem es pertinente para evaluar la coordinacién motora gruesa?

Claridad: ; Esta redactado de forma claray comprensible?

Coherencia: ;. El item es congruente con el objetivo del instrumento?

Dificultad adecuada: ;La exigencia del item es apropiada al nivelde desarrollo
del grupo evaluado?

Utilice la siguiente escala para cada criterio:

Valor||Descripcion

1 Nada adecuado

2 Poco adecuado

3 Adecuado

4 Totalmente adecuado

MATRIZ DE VALORACION PORJUECES

NO

ftem

Descripcion del
item

Relevancia|Claridad LCoherencla
(1-4) (1-4) 1-4)

Dificultad
adecuada(1-4)

Observaciones
del juez

Corre en diferentes
direcciones por el
patio,

Corre y se detiene
por indicacion de la
docente.

Corre ripido y més
ripido
alternadamente

al ritmo de la
pandereta.

Saltacon los dos pies
ljuntes hacia adelante
[y hacia atrds.

Saltacon un pie,
hacia adelante,
alternando pie
derecho y pie
izquierdo,

Saltacon un pie y
con dos pies en
forma alternada,

10

Se desplaza
arrastrando su cuerpo
por el Piso
coordinando
maovimientos
brazos y piernas.

de

1

Se desplaza
armstrando su
cuerpo por el piso
llevando los dos
brazos al frente
empujando su
cuempo hacia

ade lante,

ritmo de la musica.

item||Descripcién del [|Relevancia(Claridad I::oherancia Dificultad iIObservaciones
N°® |litem (1-4) (1-4) 1-4) adecuada (1-4) |/del juez
Camina por todo el
patio  levando una
1 bolsita  sobre laj 4 * . -
cabeza,
Camina por una linea
2 ondulada dibujada en| 4 4 4 4
cl piso.
Camina con pasos
3 cortos y largos al 4 4 4 4

Nombre del Juez evaluador: Cecilia Delgado Bustamante

Grado académico: Maestra en Ciencias de la Educacion. Mencion Psicopedagogia

DNI

Firma
16690543




FICHA DE VALORACION PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(V DE AIKEN)

Nombre del instrumento: Ficha de observacidn para evaluar la coordinacién motora
gruesa en ninos de 5 anos delNivelde Educacion Inicial.

Nimero deitems: 11

Nuamero de jueces expertos: 3

Propésito: Valorar la validez de contenido del instrumento mediante juicio de expertos
usando laV de Aiken.

Criterios de evaluacién: Relevancia, Claridad, Coherencia y Dificultad adecuada

INSTRUCCIONES PARA LOS JUECES:

A continuacion, se presentan los items del instrumento. Por favor, valore cada item en
funcién de los siguientes criterios:

Relevancia: ;. Elitem es pertinente para evaluar la coordinacién motora gruesa?
Claridad: ; Esta redactado de forma claray comprensible?
Coherencia: ; El item es congruente con el objetivo del instrumento?

Dificultad adecuada: ;La exigencia del item es apropiada al nivel de desarrollo
del grupo evaluado?

Utilice la siguiente escala para cada criterio:

Valor

Descripcién

1

Nada adecuado

2 Poco adecuado
3 Adecuado
4 Totalmente adecuado

MATRIZ DE VALORACION PORJUECES

NO

[tem||Descripcion del

item

Relevancia

(1-4)

Claridad
(1-4)

L(‘,oherencla
1-4)

Dificultad
adecuada(1-4)

IdO:servaclones

L juez

Corre en diferentes
direcciones por el
patio.

Corre y se detiene
por indicacion de la
docente.

Corre mipido y mas
rapido
alternadamente

al ritmo de la
[pandereta,

[Salla con los dos
pies juntos hacia
adelante y hacia
atrés,

Saltacon un pie,
hacia adelante,
alternando pie
derecho y pie
zquierdo,

Salta con un pie v
con dos pies en
forma alternada.

10

Se desplaza
arrastrando su
cuerpo por ¢l piso
coordinando
maovimientos de
brazos y piernas.

1

Se desplaza
arrastrando su
cuerpo por el piso
llevando los dos
brazos al frente
empujando su
cuempo hacia
adelante,

ftem|Descripcién del ||Relevancia|Claridad LCoherencia Dificultad Observaciones
N° [item (1-4) (1-4) 1-4) adecuada (1-4) |(del juez

Camina por todo ¢l
1 patio llevando una a 4 a 4

bolsita sobre la
cabeza

Camina por una

Nombre del Juez evaluador: Julissa del Carmen Orrego Zapo

Grado académico: Doctora en Ciencias de la educacién.

ritmo de la musica.

2 linea ondulada 4 4 4 4 ) ‘/:',
dibujada en el piso. o
Ly
Camina con pasos [7 f Hirma
3 cortos y largos al 4 4 4 4

DNI 43825486




FICHA DE VALORACION PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(V DE AIKEN)

Nombre del instrumento: Ficha de observacién para evaluar la coordinacién motora
gruesa en ninos de 5 anos del Nivelde Educacion Inicial

Namero deitems: 11

Nuamero de jueces expertos: 3

Propésito: Valorar la validez de contenido del instrumento mediante juicio de expertos
usando la V de Aiken.

Criterios de evaluacién: Relevancia, Claridad, Coherencia y Dificultad adecuada

INSTRUCCIONES PARA LOS JUECES:

A continuacion, se presentan los items del instrumento. Porfavor, valore cada item en
funcién de los siguientes criterios:

« Relevancia: ;Elitem es pertinente para evaluar la coordinacién motora gruesa?
« Claridad: ; Estd redactado de forma claray comprensible?
« Coherencia: ;El item es congruente con el objetivo del instrumento?

« Dificultad adecuada: ;La exigencia del item es apropiada al nivelde desarrollo
del grupo evaluado?

Utilice la siguiente escala para cada criterio:

Valor"Descrlpclén
1 Nada adecuado
2 Poco adecuado

3 Adecuado

4 Totalmente adecuado

MATRIZ DE VALORACION POR JUECES

ftem||Descripcién del

Relevancia|Claridad LCoherencia
N¢ |item

(1-4) (1-4) 1-4)

Dificultad
adecuada(1-4)

Observaciones
del juez

Corre en diferentes
4 direcciones por el 4 4 4
110,

Corre y se detiene
5 por mdicacion de la
docente,

Corre ripido y més
rapido

6 alternadamente 4 4 4
al ritmo de la
[pandereta.

Salta con los dos pies
7 [ljuntes hacia adelante 4 4 4
Ly hacia atrds.

I-Salm con un pie,
hacia adelante,
8 alternando pie gl 1 4
derecho y pie
zquierdo.

Saltacon un pie y
9 con dos pies en 4 Ll 4
forma alternada,

Se desplaza

arrastrando su cuerpo)
por el piso

L coordinando 4 4 4

movimientos de

brazos y piernas,

Observaciones
del juez

ftem|[Descripcién del

Relevancia(Claridad l::oherencla Dificultad
N° [item

(1-4) (1-4) 1-4) adecuada (1-4)

Se desplaza
armstrando su
cuempo por el piso
llevando los dos
n brazos al frente 4 4 4
empujando su
cuempo hacia
ade lante,

Camina por todo el

patio llevando una

L bolsita  sobre o 4 4 4 4
cabeza.
Camina por una linea

2 ondulada dibujada en 4 4 4 4
¢l piso.

Camina con pasos
3 cortos y largos al 4 4 Bl 4
ritmo de la musica.

Nombre del Juez evaluador: Rosa Edelmira Chapofian Vilela

Grado académico: Doctora en Ciencas de la Educacion

[—tma |
DNI 16851230




FICHA DE VALORACION PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(V DE AIKEN)

Nombre del instrumento: Ficha de observacion para evaluar la expresion corporal en
nifios de 5 afos del Nivel de Educacion Inicial
Niumero de items: 5
Numero de jueces expertos: 3
Proposito: Valorar la validez de contenido del instrumento mediante juicio de expertos
usando la V de Aiken.
Criterios de evaluacion: Relevancia, Claridad, Coherencia y Dificultad adecuada

INSTRUCCIONES PARA LOS JUECES:

A continuacion, se presentan los items del instrumento. Porfavor, valore cada item en
funcion de los siguientes criterios:

Relevancia: ;. Elitem es pertinente para evaluar la coordinacién motora gruesa?

Claridad: ; Esta redactado de forma claray comprensible?

Coherencia: . El item es congruente con el objetivo del instrumento?

Dificultad adecuada: ;La exigencia del item es apropiada al nivelde desarrollo
del grupo evaluado?

Utilice la siguiente escala para cada criterio:

Valor|

Descripcién

1

Nada adecuado

2 Poco adecuado
3 Adecuado
4 Totalmente adecuado

MATRIZ DE VALORACION PORJUECES

ftem
N°

Descripcion del
item

Relevancia
(1-4)

Claridad
(1-4)

Coherencia
(1-4)

Dificultad
adecuada (1-4)

iIObservaciones
del juez

Expresa sus
estados de
animo,
sentimientos o
emociones.

Comunica
corporalmente
como se siente
después de

ftem|Descripcion del [Relevancia|Claridad |Coherencia

N® |item

(14)

(1-4)

(14)

Dificultad
adecuada (1-4)

Observaciones
del juez

fisica.

realizar actividad

Dibuja después
de realizar

3 [actividades de
coordinacion
motora gruesa.

Adopta

transmitir
mensajes
sencillos.

posiciones
corporales
4 |diferentes para

Propone

originales

melodia.

coreografias

sencillas después
de escuchar una

Nombre del Juez evaluador: Cecilia Delgado Bustamante

Grado académico: Maestra en Ciencias de la Educacion. Mencion Psicopedagogia

Firma
DNI 16690543




FICHA DE VALORACION PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(V DE AIKEN)

Nombre del instrumento: Ficha de observacién para evaluar la expresion corporal en
ninos de 5 anos del Nivel de Educacidn Inicial

Nimero deitems: 5

Numero de jueces expertos: 3

Propésito: Valorar la validez de contenido del instrumento mediante juicio de expertos
usando laV de Aiken.

Criterios de evaluacion: Relevancia, Claridad, Coherenciay Dificultad adecuada

INSTRUCCIONES PARA LOS JUECES:

A continuacion, se presentan los items del instrumento. Por favor, valore cada item en
funcién de los siguientes criterios:

* Relevancia: . Elitem es pertinente para evaluar la coordinacion motora gruesa?
« Claridad: ;Estaredactado de forma claray comprensible?
« Coherencia: ;El item es congruente con el objetivo del instrumento?

+ Dificultad adecuada: ;/La exigencia del item es apropiada al nivelde desarrollo
del grupo evaluado?

Utilice la siguiente escala para cada criterio:

Valor||Descripcion

1 Nada adecuado

2 Poco adecuado

3 Adecuado

4 Totalmente adecuado

item

(1-4)

(1-4)

item|Descripcion del |[Relevancia[Claridad |[Coherencia

(1-4)

Dificultad
adecuada(1-4)

Observaciones
del juez

realizar actividad
fisica.

Dibuja después
de realizar
actividades de
coordinacion
motora gruesa.

Adopta
posiciones
corporales
diferentes para
transmitir
mensajes
sencillos.

Propone
coreografias
originales
sencillas después
de escuchar una

melodia.

MATRIZ DE VALORACION PORJUECES

Relevancia|[Claridad |Coherencia|Dificultad
adecuada(1-4) ||del juez

item|[Descripcién del
N° |[litem (1-4) (1-4) (1-4)

Observaciones

Expresa sus
estados de
1 animo, 4 4
sentimientos o
emociones.

Nombre del Juez evaluador: Julissa del Carmen Orrego Zapo

Grado académico: Doctora en Ciencias de la educacion.

i

[

Comunica
2 corporalmente a4 a a4 4
como se siente
después de

-
=l [ ama

DNI 43825486




FICHA DE VALORACION PARA LA VALIDEZ DE CONTENIDO
(V DE AIKEN)

Nombre del instrumento: Ficha de observacién para evaluar la expresién corporal en
ninos de 5 anos del Nivel de Educacion Inicial

Namero deitems: 5

Nimero de jueces expertos: 3

Propésito: Valorar la validez de contenido del instrumento mediante juicio de expertos
usando la V de Aiken.

Criterios de evaluacion: Relevancia, Claridad, Coherenciay Dificultad adecuada

INSTRUCCIONES PARA LOS JUECES:

A continuacion, se presentan los items del instrumento. Por favor, valore cada item en
funcién de los siguientes criterios:

« Relevancia: ;Elitem es pertinente para evaluar la coordinaciéon motora gruesa?
« Claridad: ; Esta redactado de forma claray comprensible?
« Coherencia: (El item es congruente con el objetivo del instrumento?

« Dificultad adecuada: ;/La exigencia del item es apropiada al nivelde desarrollo
del grupo evaluado?

Utilice la siguiente escala para cada criterio:

Valor||Descripciéon

1 Nada adecuado

2 Poco adecuado

3 Adecuado

4 Totalmente adecuado

ftem
NO

Descripcion del
item

Relevancia||Claridad

(1-4)

(1-4)

Coherencia
(1-4)

Dificultad
adecuada(1-4)

Observaciones
del juez

realizar actividad
fisica.

Dibuja después
de realizar
actividades de
coordinacién
motora gruesa.

Adopta
posiciones
corporales
diferentes para
transmitir
mensajes
sencillos.

Propone
coreografias
originales
sencillas después
de escuchar una
melodia.

MATRIZ DE VALORACION PORJUECES

item
Nﬂ

Descripciéon del |[Relevancia|Claridad [[Coherencia||Dificultad
item (1-4) (1-4) (1-4) adecuada (1-4) (|del juez

|IObservaciones

Nombre del Juez evaluador: Rosa Edelmira Chapofian Vikia

Grado académico: Doctora en Ciencias de la Educacion

Expresa sus
estados de
1 animo, 4 4 4 4
sentimientos o
emociones.

Comunica
2 corporalmente 4 4 4 4
como se siente
después de

DNI 1

[—téma |
8661230




Anexo 3
Prueba de Aiken

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

Nombre del instrumento: Ficha de observacion para evaluar la coordinacién motora
gruesaen ninos de 5 anos delNivelde Educacién Inicial

Autoras: Guerrero Laban Araceliy Valencia Suyon Evelyn Elizabeth

Numero de items: 11

Validacion: Valores de coeficiente V de Aiken iguala 1 para cada item.

Tabla 1

Ficha de valoracién para determinar validez de contenido del Instrumento de evaluacior
de la coordinacion motora gruesa en ninos de 5 anos delNivelde Educacion Inicial.

N° Item Calificacion de los jueces
Resultados de aprobacion de items
Juez1 |Juez2 |Juez3 | Media |V LI LS | Interpretacion
Aiken
Item_1 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_2 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_3 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_4 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_5 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_6 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_7 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_8 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_9 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_10 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_10 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_11 4 4 4 4 1 0.80 1 Vilido
V DE AIKEN GENERAL 1

En latabla 1 se observa que todos los items del instrumento de evaluacién de la
coordinacion motora gruesa para ninos de 4 anos del nivel de educacion inicial present;
validez de contenido, demostrada por los valores de coeficiente V de Aiken igual a 1 par
cada item.

Prueba de Aiken

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO

Nombre del instrumento: Ficha de observacion para evaluar la expresion corporal en
ninos de 5 anos del Nivel de Educacién Inicial

Autoras: Guerrero Laban Araceliy Valencia Suyon Evelyn Elizabeth

Namero de items: 5

Validacion: Valores de coeficiente V de Aiken iguala 1 para cada item.

Tabla1

Ficha de valoracién para determinar validez de contenido del Instrumento de evaluacién
de la expresion corporal en nifos de 5 anos del Nivel de Educacion Inicial.

N? [tem Calificacion de los jueces
Resultados de aprobacion de items
Juez1 | Juez2 | Juez 3 | Media v LI LS Interpretacion
Aiken
Item_1 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_2 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_3 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_4 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
Item_5 4 4 4 4 1 0.80 1 Valido
V DE AIKEN GENERAL 1

En la tabla 1 se observa que todos los items del instrumento de evaluacion de la
coordinacion motora gruesa para ninos de 4 anos del nivel de educacion inicial presentan
validez de contenido, demostrada por los valores de coeficiente V de Aiken igual a 1 para
cada item.
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ANEXO
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado(a) padre de familia:

Reciba un cordial saludo. Se le pide su autorizacién para que su menor hijo(a)
participe en un proyecto de investigacion académico titulado: “COORDINACION
MOTORA GRUESA Y SU RELACION CON LA EXPRESION CORPORAL EN NINOS
DE 05 ANOS DE INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL — PIURA”

Nuestro proyecto de investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion
existente entre la coordinacion motora gruesa y la expresion corporal con la finalidad de
generar informacion que contribuya a la mejora de las practicas pedagdgicas.

La participacion de su nifio(a) es fundamental y consistira en realizar dos actividades
sencillas y dindmicas. La primera busca conocer sus habilidades y seguridad al realizar
tareas escolares, mientras que la segunda explorara su percepcion sobre la convivencia
con sus compafieros y su maestra. Ambas dinamicas estan disefiadas para la edad de
5 afos, en donde se busca desarrollar el equilibrio, fuerza control, postural y el uso del
cuerpo para comunicar emociones utilizando un lenguaje claro y materiales didacticos
gue resulten entretenidos para ellos.

Su decision de permitir la participacién de su hijo(a) es totalmente voluntaria. Si en
cualquier momento usted o el nifio desean detener la actividad, pueden hacerlo sin
ningun inconveniente ni consecuencia. Al brindar su autorizacién, usted estara
contribuyendo directamente al fortalecimiento de la educacion inicial en Huancabamba,
permitiéndonos entender mejor las necesidades de nuestros nifios para brindarles un
futuro escolar més inclusivo y de calidad.

Declaracion de consentimiento:
Habiendo sido informado(a) sobre el objetivo, procedimientos y condiciones del
estudio, declaro que acepto participar de manera libre y voluntaria, otorgando mi

consentimiento para el uso de la informacion proporcionada con fines estrictamente
académicos.

Firma:




