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RESUMEN

En el contexto educativo actual, el desarrollo del pensamiento creativo en los estudiantes
de secundaria se ha convertido en una necesidad esencial para enfrentar los retos de un
mundo en constante cambio. Sin embargo, en la Institucion Educativa Virgen del Carmen,
ubicada en Las Brisas de la ciudad de Chiclayo, se observa una limitada capacidad en los
estudiantes para expresar ideas originales, resolver problemas de manera innovadora y
explorar nuevas formas de comunicacion artistica.

La investigacion se desarroll6 bajo una metodologia descriptiva—propositiva, la cual se
enfoco en el recojo de informacion mediante la aplicacion de la técnica de la observacion
y el instrumento ficha de observacion, con la finalidad de identificar las dimensiones del
pensamiento creativo que requieren ser fortalecidas.

Los resultados evidenciaron que, de los 24 estudiantes del primer grado de secundaria,
seccion “A”, de la LLE. Virgen del Carmen — Las Brisas, en la dimension Fluidez, el
42% de los estudiantes mostrd el desempefio esperado, mientras que el 58% no lo
evidenci6. En la dimension Flexibilidad, el 33% evidencié el desempefio observado,
mientras que el 67% no lo presentd. En la dimension Etica, el 37% mostrd el desempefio
esperado y el 63% no lo evidenci6. Finalmente, en la dimension Elaboracién, solo el
17% presentd el desempefio esperado, mientras que el 83% no lo evidencid.

Estos resultados permiten inferir que los estudiantes presentan dificultades significativas
en las dimensiones evaluadas del pensamiento creativo, lo que evidencia la necesidad de
proponer estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de dichas habilidades en el

area de Arte y Cultura..

Palabras Claves: Estrategias de pedagogicas, Artistica, Pensamiento creativo
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ABSTRACT
In the current educational context, the development of creative thinking in secondary
school students has become an essential need to face the challenges of a constantly
changing world. However, at Virgen del Carmen Educational Institution, located in Las
Brisas in the city of Chiclayo, a limited capacity has been observed among students to
express original ideas, solve problems in innovative ways, and explore new forms of
artistic communication.
The research was conducted under a descriptive—propositional methodology, which
focused on collecting information through the application of the observation technique and
the observation checklist instrument, with the purpose of identifying the dimensions of
creative thinking that need to be strengthened.
The results showed that, out of the 24 first-grade secondary students, section “A”, from
Virgen del Carmen Educational Institution — Las Brisas, in the Fluency dimension, 42% of
the students demonstrated the expected performance, while 58% did not. In the Flexibility
dimension, 33% showed the observed performance, while 67% did not. In the Ethics
dimension, 37% demonstrated the expected performance, while 63% did not. Finally, in
the Elaboration dimension, only 17% demonstrated the expected performance, while 83%
did not.
These results allow us to infer that students present significant difficulties in the evaluated
dimensions of creative Pedagogical, which highlights the need to propose pedagogical

strategies aimed at strengthening these skills in the Art and Culture area.

Keywords: Pedagogical strategies, essential, ideas.
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INTRODUCCION

El logro de un pensamiento creativo en estudiantes de secundaria, frente a las exigencias de
un mundo en constante evolucion, ha pasado a ser una necesidad imperiosa. Pero en la
Institucion Educativa Virgen del Carmen (sector Las Brisas, Chiclayo) se empieza a notar
una baja capacidad en los alumnos para dar forma a ideas originales, resolver problemas de
manera mas creativa, y conseguir nuevos modos de comunicacion artistica; el bajo nivel de
las actividades de caracter artistico creativo, la ausencia de intereses por las posibilidades
expresivas, el pensamiento rigido que propicia en los alumnos sus aprendizajes que no son

significativos, son apenas algunos indicadores de una situacion de inquietante aislamiento.

Varios autores han confirmado que la incorporacion de estrategias de expresion artistica no
solo ayuda a potenciar la creatividad, sino que fomenta otras habilidades de caracter
cognitivo, social y emocional en los alumnos (Garduiio et al., 2019); sin embargo, en la
institucion sefialada con anterioridad, las actividades artisticas son muy escasas y se realizan
de forma aislada, en la que no se pone en préctica un enfoque pedagdgico donde se
favorezca el pensamiento creativo; ademas, se siente un escaso uso de metodologias activas
y estrategias innovadoras en el area de educacion artistica, lo que se asocia a una escaza

valoracién del arte como una de las herramientas de formacion.
En la Institucién Educativa Virgen del Carmen, Las Brisas - Chiclayo, se puede constatar:

- Una creciente limitacion de los alumnos de secundaria para desarrollar su capacidad del
pensamiento creativo.

A pesar de incorporar esfuerzos curriculares, el area de arte y expresion creativa presenta
practicas pedagodgicas escasas y ausentes de mediaciones innovadoras para explorar

verdaderamente ideas, emociones y formas de comunicarse.
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- Los docentes en general estdn acostumbrados a las metodologias tradicionales de
ensefianza y tienden a reproducir modelos y técnicas, olvidando el desarrollo de la

imaginacion y la capacidad de pensar de una manera divergente.

- Este hecho es preocupante debido al contexto sociocultural de los alumnos, con un escaso
acceso a espacios artisticos y culturales y una carencia de recursos para el desarrollo de

actividades extracurriculares de caracter creativo.

- Los alumnos, por su parte, presentan desinterés hacia la artisticidad, escasa motivacion
para producir y mezquindad a la hora de crear nuevas ideas, aspectos basicos para el

desarrollo integral en esta etapa formativa.

De acuerdo a las investigaciones recientes, la combinacion de estrategias de expresion
artistica en la ensefianza favorece no solo la creatividad sino también la adquisicion de
competencias criticas y socioemocionales (Gardufio et al. 2019; Ruiz y Fernandez 2021),
pero en la Institucion Educativa Virgen del Carmen no se estan aprovechando esas
potencialidades, lo cual da cuenta de la intervencion que es necesario ejecutar de manera
sistematica. Por ello, se vuelve urgente la ejecucion de estrategias pedagdgicas que a partir
del arte en sus diferentes expresiones (la plasticidad, la masica, el teatro) logren activar los
procesos creativos en los alumnos y les permite practicar la originalidad en sus expresiones,
reforzar la autoestima y mejorar el rendimiento académico general, asistiendo asi a la
formacion de ciudadanos mas criticos, mas sensibles y méas capacitados para contribuir a la

sociedad mediante la innovacion.

El contexto socioecondmico de los alumnos es otra de los factores que evidencian la
problematica enunciada, ya que muchos de ellos provienen de familias con escasos recursos
y con escasas experiencias culturales y artisticas que limitan su desarrollo integral, por lo

que la escuela cumple con una funcién importante a la hora de proporcionar oportunidades
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para las estrategias de expresion artisticay el desarrollo de la creatividad (Ruiz y Fernandez
2021), pero sin estrategias orientadas a ese fin es dificil que esas oportunidades generen un
impacto significativo.

Ante esta situacion, surge la necesidad de crear e implementar un conjunto de estrategias
de expresion artistica, que permita estimular el pensamiento creativo de los estudiantes de
secundaria de la I.E. Virgen del Carmen. En este sentido, la presente investigacion no solo
tiene por objetivo diagnosticar las causas de la situacion problematica, sino también
proponer soluciones que integren las diferentes formas de arte, tales como la pintura, la

musica y el teatro, como medios para el desarrollo de la creatividad en el &mbito escolar.

Como dice Robinson (2011) “la creatividad es tan importante como la alfabetizacion, por
lo tanto, tiene la misma consideracion” (p. 116). A este respecto, el proyecto esta guiado
por la necesidad de innovar las practicas educativas tradicionales y transformarlas en
practicas innovadoras que motiven y desarrollen la creatividad de cada estudiante, haciendo

que los jovenes puedan enfrentar con éxito los desafios del siglo XXI.

El objetivo general es Proponer estrategias de expresion artistica para mejorar el
pensamiento creativo en estudiantes de secundaria de la I.E. Virgen del Carmen — Las

Brisas, Chiclayo.
Donde se origina los objetivos especificos:

- Identificar el nivel del pensamiento creativo en estudiantes del primer grado de
secundaria, seccion “A”, de la .E. Virgen del Carmen — Las Brisas, Chiclayo, mediante
un instrumento de recoleccion de datos.

- Analizar las teorias cientificas que se van emplear en el siguiente trabajo de
investigacion.

- Elaborar las estrategias de expresion artistica para mejorar el pensamiento creativo en
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estudiantes de secundaria de la I.E. Virgen del Carmen — Las Brisas, Chiclayo

La indagacion investigativa estd organizada en capitulos, asi: El Capitulo | desarrolla el
marco tedrico, los antecedentes, la teoria que la fundamenta, el marco conceptual y la
definicion de las variables; EI Capitulo Il desarrolla el disefio metodolégico, el tipo de
investigacion, la muestra, los instrumentos de recoleccién de la informacién y los tipos de
analisis; El Capitulo Il presenta los resultados de la implementacion de los instrumentos
de observacion y cuestionarios, los cuales son examinados en funcién de las dimensiones
Fluidez, Flexibilidad, Originalidad, Elaboracion, con el objetivo de analizar el efecto que

tiene el pensamiento creativo en estudiantes.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales
Zambrano (2025) en su investigacion sefiala:

Objetivo analizar las habilidades linglisticas a través de estrategias artisticas en los
estudiantes de sexto de EGB de la Unidad Educativa Yaruquies, ubicada en la
parroquia Yaruquies de la Ciudad de Riobamba, dado que se da un limitado uso de
las estrategias artisticas para fortalecer las habilidades linglisticas en los nifios,
debido a la persistencia de un enfoque conductista en las aulas de clase. Esta
investigacion fue cualitativa con un disefio no experimental y como técnicas se
utiliz6 la observacion no participante y la entrevista con sus respectivos
instrumentos como el diario de campo, la guia de observacion y un cuestionario de
preguntas abiertas realizado por medio de grupos focales que fueron aplicados a 19
estudiantes. Dando como resultado que, al recopilar informacién por medio de los
instrumentos como el diario de campo y la guia de observacion, ayudo a detallar y

analizar sus experiencias.
Santana y Rodriguez (2025) sefiala en su investigacion:

El objetivo es disefiar una estrategia educativa innovadora para fortalecer el
pensamiento creativo en estudiantes de bachillerato en la Unidad Educativa
Honorato Vasquez. La investigacion de disefio es no experimental se desarroll6 bajo
un enfoque mixto, de tipo descriptivo, se utilizaron métodos tedricos como analisis-
sintesis e Inductivo-deductivo; asi mismos métodos empiricos como el test de
pensamiento creativo de Torrence aplicado a los estudiantes que permitié conocer

el nivel de creatividad y entrevistas semiestructuradas aplicada a los docentes. Se
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trabajo con una muestra de 36 estudiantes de primero de bachillerato. Los resultados
reflejan un bajo nivel de pensamiento creativo, especialmente en la creatividad
verbal. No obstante, se observo un desempefio ligeramente superior en la creatividad
figural, lo que motivo el disefio de una estrategia educativa estructurada en tres
fases: sensibilizacion, proyeccion y ejecucion; la estrategia fue valorada por un
grupo de especialistas que la describen como pertinente para atender la problematica

de la investigacion.

Mereci y CedefioL (2021) sefiala en su investigacion:

El presente trabajo tiene como objetivo establecer la incidencia de la Educacion
Cultural y Artistica como potenciadora del desarrollo del pensamiento creativo en
nifios de tercer afio de la Unidad Educativa “Carlos Maria Castro” del sitio La
Tablada de Sénchez del cantdn Chone. La investigacion se desarrolld bajo un
enfoque cuali-cuantitativo, de tipo exploratorio, descriptivo y bibliogréafico, para
profundizar en las categorias y discutir los resultados, se utilizaron los métodos
tedricos de analisis, sintesis, induccion Y deduccion. Para el estudio factico se aplico
una encuesta y rabrica de evaluacion a estudiantes y entrevista a profesionales. Los
datos evidencian deficiencia en los procedimientos de los docentes en cuanto a
estrategias de Educacion Cultural y Artistica en el proceso de ensefianza —
aprendizaje por lo que las metodologias usadas hasta el momento no cumplen con
lo requerido para el progreso en las habilidades y destrezas. Se concluye que a los
estudiantes les parece muy interesante y divertido que se ensefie actividades como
el dibujo y la pintura, por lo tanto, es relevante aplicarlos para el desarrollo de sus

habilidades.
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Antecedentes Nacionales

Quiche (2024) propone en su investigacion:
Un interesante programa para desarrollar el pensamiento creativo. La metodologia
corresponde al paradigma interpretativo, con enfoque cualitativo, es un estudio
educativo de tipo aplicado, el disefio es no experimental, de corte descriptivo
transversal. La muestra de investigacion estd compuesta por 26 estudiantes y 3
profesores. Las técnicas utilizadas son la entrevista, la encuesta y la observacion. El
marco tedrico toma como referencia a Zapata (2020) quien sostiene que el
pensamiento creativo es un proceso activo que busca encontrar ideas nuevas y
originales, que resulten del cambio y Pérez (2020) afirma que un programa de
estimulacion, es un plan con procedimientos adecuados a las necesidades del
estudiante, que se crean de forma sistematica y que le ayudara a alcanzar sus
objetivos. Como resultado de la investigacion se proponen estrategias
metodoldgicas para que los docentes estimulen el pensamiento creativo en los
estudiantes, basadas en actividades ladicas que mejoren la produccion de ideas
nuevas e innovadoras, la autonomia y la iniciativa.

Falconi (2024) en su investigacion sefiala como:
Objetivo demostrar la correlacion entre creatividad verbal y estrategias
metacognitivas en estudiantes de sexto grado de primaria y primer grado de
secundaria de un colegio privado de Lima Metropolitana. Con este fin se evalud a
92 participantes (58 de sexto grado de primaria y 34 de primero de secundaria). Se
empled el Test de Torrance de Pensamiento Creativo (TTCT), el Inventario de
Estrategias Metacognitivas y el Autorreporte de percepcion de Creatividad Verbal

y frecuencia de Actividades Creativas. Los instrumentos pasaron por la adaptacién

23



y validacion correspondientes. Se hall6 una correlacion significativa, aunque de baja
magnitud, entre Creatividad Verbal y Estrategias Metacognitivas, asi como entre el
factor de la metacognicion Monitoreo de la Comprension y Creatividad Verbal.
Asimismo, se encontro una correlacion muy significativa. Por altimo, se encontro
un resultado que se acerca a lo significativo entre participantes de alta y baja
puntuacion en Autopercepcion de Creatividad Verbal y Creatividad Verbal.
Ahumada y Mauricio (2022) en su investigacion sefialan como:

Obijetivo analizar la efectividad de un programa basado en la metodologia Design
Thinking para desarrollar el pensamiento creativo en estudiantes de tercer grado de
primaria de una Institucién Educativa particular de Lima Metropolitana. El enfoque
fue cuantitativo, de nivel explicativo y tipo experimental, con disefio cuasi
experimental utilizando grupo control y grupo experimental con pre test y post test.
La muestra intencional estuvo conformada por 42 estudiantes entre varones y
mujeres de tercer grado de primaria; 21 estudiantes formaron parte del grupo
experimental y los 21 restantes, al grupo control. Se aplicd como instrumento la
Prueba para evaluar indicadores basicos de creatividad - R de Sanchez y Reyes. Se
obtuvieron resultados estadisticamente significativos en las dimensiones de
originalidad y organizacion del grupo experimental, lo que no sucedié con la
dimensién de fluidez ideacional del mismo grupo.

Antecedentes Locales

Lozano (2024) en su investigacion sefiala:

El presente trabajo de investigacion denominado “Estrategias metacognitivas
ludicas para mejorar el pensamiento creativo en los estudiantes del cuarto grado de

educacion secundaria Institucion Educativa Integrada N° 0154, centro poblado de
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Nuevo Egipto, distrito de San Hilarién, provincia de Picota, region San Martin,
2017 plantea que las competencias creativas son fundamentales ya que fomenta en
los educandos ser mas autdnomos e independientes, contribuye a que los estudiantes
se aventuren a generar cosas novedosas, y no caer en el tradicional patron de
ensefianza-aprendizaje, cual es lo memoristico y la repeticion de ideas de otros. El
tipo de investigacion es descriptivo, no experimental y propositivo. La poblacion
muestral esta constituida por 44 estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Integrada N° 0154, centro poblado Nuevo Egipto. Entre los resultados se
tiene que el 66% de estudiantes opinan que la creatividad es un don de sélo de ciertas
personas, y el 70% de estudiantes dice que si le gusta repetir las ideas u opiniones
que dicen otros compafieros. Entre las conclusiones se tiene que las estrategias
basadas en la organizacion de un plan de actividades meta-cognitivas ludicas,
tienden a mejorar el nivel de fluidez y de originalidad en las ideas de los estudiantes

del 4to grado, nivel secundario, de la Institucion Educativa Integrada N° 0154.

Gonzaga (2022) en su investigacion sefiala:

Un analisis teérico acerca del pensamiento creativo a través de la revision de
diversos articulos, asimismo identifico las dimensiones de dicha variable y
determind estrategias para desarrollar el pensamiento creativo en los estudiantes,
fue una investigacion documental, de revision bibliografica en diferentes paginas.
Los docentes tendran que informarse sobre esta habilidad ya que ayudara en el
rendimiento académico de los estudiantes, por lo que tendran que trabajar con
patrones creativos para hacer comprender los contenidos, que los anime a pensar de
manera diferente. Asimismo, para desarrollar el pensamiento creativo se debera

tener en cuenta las cuatro dimensiones: Originalidad, flexibilidad, fluidez y
25



elaboracion, trabajando en conjunto se podra obtener dicha capacidad. Las
estrategias que se han determinado en este articulo, es producto de la recopilacion
de diferentes autores, definiendo que: El teatro, los audiolibros, las estrategias
didéacticas, la produccion de textos, la ludoevaluacion, las artes visuales, el topico
generativo, el libro pop-up, el humor, las técnicas de produccion de ideas, la
robotica, la ensefianza problematica, el grafico plastico, las actividades ludicas, los
ejercicios de matematica, SCRATCH, el didlogo analdgico creativo, la educacion

musical y el ejercicio fomentan el desarrollo del pensamiento creativo.

1.2 Bases Teoricas

1.2.1 Estrategias de expresion artistica segiin Wright (2020) sefiala:

El enfoque tedrico de Susan Wright (2020) desarrollado en su libro Children, Meaning-
Making and the Arts- menciona El enfoque pedagdgico del arte en la infancia mediante el
cual no solo se concibe como actividad estética, sino como una forma de comunicacion
fundamental para el proceso de construccion de significado y del desarrollo del
pensamiento creativo. El arte es un medio de comunicacién personal y cultural que permite
a los nifios expresar sus ideas y sensaciones, sus vivencias y formas de ver el mundo. Este
no debe entenderse como la mera adquisicion de destrezas técnicas para reproducir
modelos, sino que ha de ser entendido como un proceso creativo de exploracion,
descubrimiento y creacion. La actividad artistica da rienda suelta a la expresion libre y al

desarrollo completo del ser humano.

La expresion artistica es la libertad de encontrar diversas formas de expresion de la
experiencia del nifio , utilizando estrategias multisensoriales e integradas como narraciones

visuales o0 juegos dramaticos o improvisacion musical o materiales plasticos o movimiento.
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favoreciendo la produccién de obras que tienen sentido y que derivan de las emociones, la
fantasia y la reflexion, de manera que cada produccion es a la vez el modo en el que las

obras reflejan su propia identidad y la forma particular que tiene de entender el mundo.

La ensefianza del arte debe dar paso a experiencias amplias y flexibles, muy lejos de
esquemas rigidos o reproductivos, pero que a la vez se conviertan en un espacio pedagdgico
de exploracion y de autodescubrimiento. En esta linea, el fomento de la expresion personal
y la expresion técnica aparece reflejado en la motivacion, la creatividad o la autonomia del
alumnado, pues de esta manera el arte aparece entendido como un proceso vital que
favorece el desarrollo integral de la infancia en tanto que fomenta no sélo sensibilidad
estética, sino también la capacidad de creatividad, de fantasia y de construir nuevos

sentidos, a partir de la relacion con su entorno.

a) Importancia de estrategias de expresion artistica segun Wright (2020)

La importancia de las estrategias de expresion artistica, de acuerdo con Wright (2020),
consiste en que aportan a los infantes herramientas basicas para el crecimiento holistico al
comunicar, significar y explorar su mundo tanto interior como exterior, pero de una forma
creativa. Las estrategias artisticas no son solo la ensefianza de técnicas o habilidades
estéticas, sino que son oportunidades para la investigacion, para la experimentacion y para
la reflexion a través de las cuales se fomenta la autonomia, la motivacion y la imaginacion;
de esta forma el arte es un método de aprender que va mas alla de lo decorativo para la

formacion de sujetos que saben expresar, interpretar o transformar su realidad.

Las estrategias artisticas tienen significado porque suponen experiencias abiertas y flexibles

distantes de los ejercicios mecanicos o de reproduccién de las experiencias, creando un
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espacio donde los alumnos pueden proyectar su vision del mundo. La implementacion de
actividades multisensoriales como la narracion visual, el juego dramatizado, la
improvisacion musical, el movimiento corporal o el trabajo con materiales plasticos
diversos, ademas de enriquecer la creatividad, propicia procesos cognitivos, emocionales y
sociales. Una experiencia artistica se convierte en la palanca para desarrollar competencias
que entienden la confianza o autoeficacia, el pensamiento critico, la confianza en si mismos,

la sensibilidad estética.

Estas estrategias de expresion artistica es facilmente reconocible en la capacidad de
construir espacios pedagdgicos de exploracion, autodescubrimiento y construccion del
sentido, en la que la expresion personal es tan valiosa como la técnica instruida. Asi,
mediante estas practicas, los nifios son capaces de producir obras a partir de las emociones,
experiencias y vivencias individuales, reforzando la propia capacidad creativa, su identidad
y su capacidad de entender la realidad. Por todo ello, el arte se reconoce como un elemento
fundamental del mismo proceso educativo, al facilitar aprendizajes que van mucho mas alla

de lo personal y social sino también cultural.

b) Caracteristicas de estrategias de expresion artistica segiin Wright (2020)

Estas estrategias, se definen por su habilidad para facilitar la autoexpresién, el pensamiento
critico y la creatividad al consolidarse como estrategias didacticas que fomentan el
desarrollo integral de las personas y favorecen sujetos sensibles, imaginativos y autbnomos.
Las estrategias de expresion artistica, para Wright, estdn marcadas por ser significativas y
personales porgue cada produccién es resultado de emociones, experiencias y reflexiones

individuales de los alumnos/as. Mas que valorar el hecho de obtener un producto artistico
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bien acabado, se trata de que el nifio consiga expresar su identidad, fomente su

autoconfianza y adquiera su propia lectura del mundo.

Segun Wright puede concebirse como los diferentes rasgos que las distinguen y que les
conferian un valor educativo y formativo en la infancia. Se caracterizan por ser abiertas y
flexibles, lo que permite inferir que el no se limita a la mera repeticion mecanica de modelos
preestablecidos sino que posibilita el hecho de que los nifios exploren, experimenten y creen
bajo su propia iniciativa. Esta apertura convierte a la expresién artistica en un d&mbito de
libertad donde constituyen ejes fundamentales del proceso educativo la espontaneidad, la
creatividad y la imaginacién. Tambien poseen un caracter, multisensoril e integrado, pues
no se limitan a una Unica modalidad expresiva sino que integran diferentes manifestaciones
artisticas como la narracion pictérica, el juego dramatico, la improvisacion musical, el
movimiento corporal o el uso de diversos materiales plasticos que permiten el hecho de que
en su exploracion y experimentacion los nifios se relacionen con el mismo con todos sus
sentidos, unificando lo cognitivo, lo afectivo y lo social, generando experiencias

significativas que, ademas de puramente técnicas.

Tipos de estrategias de expresion artistica segun Wright (2020)

a) Estrategias de narracion visual

Estas estrategias se apoyan en la utilizacion de imagenes, dibujos, pinturas, collages en
tanto que elementos comunicativos simbolicos. Es en el relato visual donde los nifios ponen
sus ideas, sus emociones, sus vivencias en representacion grafica para tratar de construir y
compartir significados.Wright (2020), con este modelo expresivo potenciamos la capacidad

de observar, la organizacion del pensamiento y la creatividad plastica.
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Ejemplos:

Pedir a los estudiantes que dibujen una escena de su vida cotidiana y luego narren lo
que representa, vinculando imagenes con relatos personales.

Realizar un “diario visual de emociones”, donde cada nifio dibuja diariamente una
imagen que refleje como se sintid, compartiendo luego sus producciones con el grupo.
Elaborar un “mapa visual de la comunidad” con dibujos y collages que representen

lugares y situaciones importantes, seguido de una breve exposicion y reflexion grupal.

b) Estrategias de juego dramatico y corporal

El juego dramético una estrategia que permite a los nifios/as explorar situaciones,

emociones y roles una vez llevados a la practica el juego dramatico o el movimiento

corporal. Este tipo de estrategias permiten el desarrollo de la imaginacion, la empatia, la

comunicacion no verbal ademés de potenciar la confianza o el trabajo colaborativo.Wright

(2020) ssefiala que el cuerpo es un recurso expresivo para construir significados desde la

accion y la experiencia.

Ejemplos :

Organizar una dramatizacién libre donde los nifios representen personajes de un cuento,
improvisando gestos, voces y movimientos para recrear la historia.

Realizar “teatro de emociones”, donde los estudiantes expresan sentimientos como
alegria, miedo o sorpresa Unicamente con gestos y movimientos corporales, para que
sus comparieros adivinen la emocién representada.

Organizar un “juego de roles de la vida cotidiana”, en el que los niflos representen
situaciones como ir al mercado, visitar al médico o asistir a la escuela, improvisando
dialogos y acciones.
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c) Estrategias de improvisacion musical

Este tipo de estrategias se centra en la préctica del sonido, la musica y el ritmo como
lenguajes expresivos. Los nifios, a través de la improvisacion, pueden experimentar con
instrumentos, con las percusiones corporales o los sonidos del entorno cotidiano para
realizar sus propias composiciones, esta practica agudiza la creatividad auditiva, la
coordinacion, la sensibilidad artistica. Wright (2020) hace hincapié en que la musica

favorece la expresion de emociones y la elaboracion colectiva de significados.

Ejemplos :

- Invitar a los estudiantes a formar grupos pequefios y crear una pieza musical utilizando
Unicamente instrumentos de percusion y objetos de su entorno escolar.

- Organizar un “coro de sonidos de la naturaleza”, donde los estudiantes imitan con la
voz y objetos cotidianos ruidos como lluvia, viento o truenos, creando una ambientacion
colectiva.

- Realizar un “juego de percusion corporal”, en el que los nifios inventan ritmos con
palmas, pisadas o chasquidos, combinandolos en grupo para formar una secuencia

musical creativa.

1.2.2 Dimensiones de las Estrategias de expresidn artistica segun Wright (2020)
sefiala:

El arte es un poderoso recurso para que los aprendices den sentido a sus propias

experiencias hasta convertirlo en un auténtico medio de comunicacion, tanto personal como

colectiva. No se trata Unicamente de aprender técnicas o de obtener productos estéticamente

bellos, sino de generar vivencias de los nifios con las que aprenden a explorar, reflexionar

y expresar una determinada vision del mundo. A través del arte, cada uno de los aprendices
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encuentra un espacio para expresar su propia identidad, sus propios sentimientos, sus

propias ideas, y esto lo convierte en una auténtica experiencia formativa global.

Las propuestas pedagogicas abiertas e integradas el uso de materiales plasticos variados, el
juego dramatico, la exploracion musical, la improvisacion del cuerpo permiten que los
nifios desarrollen la creatividad en un sentido muy amplio, y alimentan, por lo tanto, no
solo la sensibilidad artistica, sino otras habilidades cognitivas superiores, tales como la
resolucion de problemas, la imaginacion simbdlica y el pensamiento critico. Las
experiencias multisensoriales que se desarrollan fomentan la curiosidad, la iniciativa
personal y el trabajo en grupo, y convierten el aula en un auténtico laboratorio de

exploracion y de descubrimiento.

El proceso es mas importante que el producto final en esta opcion, Wright (2020) indica
que cuando los nifios y las nifias tienen experiencias significativas relacionadas con el arte
son capaces de mejorar la habilidad de la expresién, la habilidad de la imaginacion, la
habilidad de la autoconciencia y la habilidad de la autonomia, es decir, el arte se convierte
en un espacio pedagdgico que hace crecer el aprendizaje académico a la vez que el
desarrollo socioemocional, permiten a los estudiantes conocerse mejor, relacionarse con los

otros y proyectarse con mayor autoconfianza en el futuro.

- Dentro de este marco, Wright identifica cuatro dimensiones fundamentales que
deberian ser promovidas por las estrategias de expresion artistica:

a) Fluidez expresiva

Se define como aquella aptitud del estudiante que le permite crear una gran variedad de
ideas, de formas, de simbolos, de modos de representacion de las experiencias del arte,

haciendo uso de una diversidad de estilos o procedimientos. La fluidez expresiva aparece
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cuando los nifios llegan a verbaliza pensamientos, emociones y sensaciones en distintas
modalidades de representacion (dibujo, pintura, musica, movimiento corporal o

dramatizacion) y da fe de la flexibilidad en el uso de lenguajes expresivos.

Wright (2020), la fluidez expresiva no es solo cantidad de producciones, sino que también
alude a la variedad y a la originalidad en la propia forma de comunicar significados. Es un
proceso creativo que permite al alumnado generar diferentes alternativas para poder
representar una misma idea, experimentar con diversos recursos y ampliar las posibilidades
de la expresion personal. La fluidez expresiva permite construir un pensamiento mas

abierto, mas flexible y también mas creativo.

Esta dimension es importante porque facilita la adquisicion de confianza y autonomia del
alumnado en su préctica expresiva priorizando el proceso creativo frente a la perfeccion
técnica. Cuando el profesorado lleva a cabo actividades artisticas abiertas, propicia que las
nifias y los nifios encuentren multiples alternativas que no s6lo promueven la sensibilidad
estética, sino que permiten también reforzar habilidades cognitivas superiores como la
imaginacion, la resolucién de problemas, el pensamiento divergente. La fluencia expresiva
puede convertirse, por tanto, en un parametro fundamental de la creatividad y del desarrollo

integral durante la infancia.
b) Simbolizacion personal

Es la capacidad del alumnado de generar y utilizar simbolos, iméagenes u otras
representaciones propias que manifiestan las emociones, los pensamientos, las vivencias y
las percepciones que tienen del mundo. Esta dimension implica que en la practica artistica,

los/las nifios/as no solo representarian de forma literal la realidad, sino que la reinterpretan
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desde su propia subjetividad y le otorgan un sentido que, en su caso, se evidencia en formas,

colores, gestos, sonidos 0 narraciones propios.

Wright (2020) indica que la simbolizacion personal es el proceso a través del cual el
estudiante trabaja y va colocando en signos de su propio lenguaje expresivo que le permiten
hacer de puente entre sus mundos internos y el entorno social. Asi, a partir de la realizacion
de signos propios, los/as nifios/as pueden dar salida a sentimientos y vivencias que, algunas
veces, son muy complicadas de expresar de forma verbal, por lo que el arte permite ser un

medio extraordinario de conocimiento y expresion emocional.

Esta dimension es basica ya que posibilita la identidad y la autenticidad creativa del escolar.
La simbolizacion personal permite al nifio el conocimiento de su modo de simbolizar lo
que siente y piensa, generdndose un acompafiamiento afectivo a su produccion artistica,
ademas, proveyendo al desarrollo del &ambito socio-emocional, ya que los simbolos pasados

a la comunicacion de aula son significativos y propician el desarrollo de esta habilidad.

La simbolizacion personal no es produccion estética, sino proceso elaborado de
significados e individualidades, a través del cual los estudiantes adivinan y confirman su

voz del uno y el otro en la practica del aula.

c) Sensibilidad estética

Se define como el potencial que tiene el alumnado para percibir, apreciar y responder, de
manera consciente y reflexiva, respecto aquellos elementos estéticos que se le presentan en
su entorno proximo, en las obras de otros/as y en su propia produccion artistica. Esto no se
limita a un acto pasivo de contemplar lo bello, sino que es un proceso activo de observacion,
analisis y valoracion de formas, colores, sonidos, movimientos, texturas y de los

significados que puedan evocar.
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Wright (2020), esta dimension resulta muy importante ya que promueve en los nifios una
actitud de apertura y disposicion a lo artistico, generando que adquieran un sentido critico
y apreciativo que les permita reconocer la armonia y la diversidad en las expresiones
estéticas. Esta capacidad permite que el alumnado no solo goce del arte, sino que se
identifique con aquello que observa o con lo que produce, dando pie a una experiencia de

caracter cognitivo y afectivo.

La sensibilidad estética favorece la formacion integral del alumno/a, ya que potencia la
empatia, el ejercicio consciente de la contemplacion y la capacidad de encontrar sentido en
las pequefias cosas del entorno cotidiano, ademas de construir la autovaloracion de sus
propias producciones, aprendiendo a detectar en ellas no solamente un resultado sino un

proceso que va dotado de intencionalidad, creatividad y expresion de si mismo/as.

La sensibilidad estética constituye un medio para que el alumnado desarrolle una mirada
critica y apreciativa de la realidad, para poder ir construyendo significados mas profundos

a la vez que conectar con el propio mundo interno y con la cultura a su alrededor.

d) Pensamiento divergente

Es la habilidad del estudiante para producir diferentes ideas, soluciones y posibilidades en
el cumplimiento de un reto rato, mostrando originalidad, flexibilidad y apertura a nuevas
posibilidades. A diferencia del pensamiento convergente, el cual persigue la idea de que
hay una Unica respuesta correcta para resolver un reto, el pensamiento divergente resulta
orientado a la busqueda creativa de alternativas, valorando tanto el proceso de busqueda

como la variedad de resultados.

Los intereses educacionales y artisticos de esta dimension son que los nifios y nifias sean

capaces de ir mas allad de los esquemas rigidos, lineales y ascendentes, atreviendose a
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imaginar diversas maneras de llegar a una situacion en el ambito de la creacion plastica, del

juego dramatico, de la composicion musical, etc.

Este pensamiento fortalece la autonomia creativa, ya que el alumnado se siente con la
libertad de experimentar, atreverse y producir ideas originales sin tener miedo a
equivocarse. el pensamiento divergente propicia la flexibilidad ante las demandas
cognitivas y emocionales, haciendo que los educandos puedan adaptarse a los diferentes
contextos de la realidad y postular alternativas para resolver los problemas que se les
presenten, ya sean del mundo cotidiano o del artistico. Esta dimensién no solo promueve el
fomento de la creatividad, sino que, ademas, también favorece la confianza en la capacidad
propia para transformar lo que se siente. Asi, se va desarrollando una percepcién de

independencia y autoeficacia en los procesos de aprendizaje.

El pensamiento divergente es un procedimiento basico para la innovacion educativa y el
desarrollo total de los educandos, ya que promueve en ellos una mentalidad abierta,
reflexiva y critica, para hacer frente a la realidad compleja utilizando la creatividad y una

resiliencia que permita adaptarse a las perturbaciones que se puedan producir en el entorno.

1.2.3 Teoria del pensamiento creativo segun Runco y Jaeger (2012) sefiala:

El pensamiento divergente pone especial énfasis en esta capacidad, que para él constituye
la esencia misma del pensamiento creativo. La capacidad de pensar en términos de
multiples alternativas, soluciones o maneras de resolver el mismo problema de formas muy
diferentes y satisfactorias. La logica convergente busca la respuesta Unica correcta, mientras
que el pensamiento divergente abre el horizonte que permite a los estudiantes seguir
recorridos abiertos y nuevos, caminos originales e innovadores, lo que les permite

desarrollar una mentalidad flexible y abierta al cambio. Runco considera que la creatividad
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no es una cualidad que tienen reservada unos pocos, sino que es una competencia que se

puede desarrollar basandose en experiencias educativas significativas.

El pensamiento es la relevancia de la motivacion intrinseca y del contexto educativo. Para
que los estudiantes sean capaces de mostrar el potencial creativo que muestran, es necesario
un entorno que propicie el hecho de explorar, de ser autbnomos y de considerar que el error
forma parte del aprendizaje. Runco(2012), las practicas docentes no ahoguen las fuerzas
divergentes de los estudiantes ni se mantenga una estructura rigida con la de soluciones
predeterminadas y contra el establecimiento de tareas muy concretas, y ofrece unas
condiciones en las que los nifios y jovenes puedan desarrollar su propio estilo de
pensamiento mediante problemas abiertos, proyectos de creatividad y actividades que

exigen la originalidad, la fluidez y la flexibilidad del pensamiento.

Las implementaciones pedagdgicas concretas como las construcciones de preguntas
abiertas, la mezcla del arte, el disefio, las humanidades en la ensefianza de las ciencias y la
tecnologia, y la creacion de entornos seguros que favorezcan la prueba, la incertidumbre y
la exploracién, ante lo cual la propuesta de Runco se manifiesta como una construccion
contemporanea que no se limita a formar estudiantes competentes en términos académicos
sino que también busca la formacidn de personas que puedan enfrentar los retos del siglo

XXI con creatividad, resistencia y ejecucion original.

a) Importancia del pensamiento creativo segiin Runco y Jaeger (2012)

Runco y Jaeger (2012), el pensamiento creativo tiene un caracter primordial en el desarrollo
humano, social y académico, ya que permite que las personas se enfrenten a problemas
desde la flexibilidad, la originalidad y la eficacia. La creatividad no es una via de acceso

para conseguir habilidades artisticas o habilidades sobresalientes, sino que la creatividad
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deberia concebirse como una competencia transversal que mejora la innovacion, la solucién
de problemas, e incluso la adaptabilidad en un mundo interconectado y que esta siempre en

constante cambio.

La creatividad es el equilibrio entre la originalidad y la utilidad, no se concibe Unicamente
como ideas originales sino como ideas que son también Utiles y aplicables para solucionar
problemas reales. El pensamiento creativo es clave en el proceso educativo, puesto que
promueve en el alumnado la autonomia intelectual, la motivacién intrinseca o la capacidad
critica, que son elementos basicos para desenvolverse en situaciones académicas, laborales

0 sociales que resultan cada vez mas exigentes.

b) Caracteristicas del pensamiento creativo segun Runco y Jaeger (2012).

El pensamiento creativo, es por una serie de dos caracteristicas necesarias: la originalidad
y la efectividad. Por una parte, la originalidad hace referencia a una capacidad para llegar
a expresar ideas originales, unicas y peculiares, que se salgan de los patrones y las férmulas
comunes de los modos de expresarse, no solo en la elaboracion de ocurrencias diferentes
en la forma del proceso habitual (caracteristica que el pensamiento divergente por cierto
comparte), sino que impulsa una manera de mirar la realidad de otra manera, explorando
caminos que se han excluido a priori de la légica habitual. La efectividad, es la referencia
al hecho de que la ideas no solo deben de ser nuevas, sino que también deben ser Utiles,
pertinentes y aplicables a un contexto dado, es decir, en palabras de Dingli, "la creatividad
no significa solo la plenitud de la imaginacion, sino que también exige que las alternativas
que se proponen sean eficaces para resolver el problema identificado o para mejorar la

situacién contemplada, o que tengan valor practico y/o simbdlico para las personas”..
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Runco y Jaeger (2012) integra asi dos dimensiones complementarias: la divergente, que
invita a explorar posibilidades infinitas; y la convergente, que permite elegir, ajustar y
concretar las ideas a partir de su impacto y su significado. Este modelo argumenta que la
creatividad no es un rasgo solamente presente en alguna gente o estatico, sino que es una
capacidad presente en todos/as las personas y que se puede incrementar educando en
entornos que valoren la autonomia, la curiosidad, el asumir riesgos y el error como parte

del proceso de aprendizaje.

Las caracteristicas del pensamiento creativo que utilizan Runco y Jaeger (2012), se basan
en la elaboracion de ideas originales y efectivas (con esquema simple, ideas originales) para
frutos con el objetivo de entender la creatividad como un proceso dinamico donde se
articula la novedad y la utilidad, lo que implica que el verdadero aprecio de lo "creativo"
contradice a no ser solo distinto, sino aquello que siendo distinto, resulta igualmente til,

aplicable y significativo a la vida académica, social o personal.

1.2.5 Tipos del pensamiento creativo segiin Runco y Jaeger (2012).

a) Pensamiento divergente:

La capacidad de generar un numero elevado de ideas diferentes ante un mismo estimulo o
problema es lo que entendemos por pensamiento divergente. Este pensamiento se
caracteriza, al menos, por la fluidez (cantidad de respuestas) y la flexibilidad (variedad de
categorias de ideas), esto es, por su originalidad (novedad en las respuestas, por decirlo de
alguna manera). El pensamiento divergente permite que la persona explore caminos
alternativos, que abandone lo convencional y que abra la puerta a soluciones creativas
inesperadas. Runco lo entiende como la base esencial de la creatividad porque amplia los

limites del pensamiento y estimula el desarrollo de ideas.
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Ejemplo:

Un estudiante que, al intentar resolver como explicar el ciclo del agua, en lugar de limitarse
a un esquema tradicional, plantea representarlo con una maqueta, un cdmic y hasta una

dramatizacion, generando multiples opciones.

b) Pensamiento convergente creativo:

Este tipo de pensamiento se encuentra centrado en la eleccion y la aplicacion practica de
las ideas méas adecuadas y mas Utiles entre toda la gama de posibilidades. No s6lo es preciso
tener ideas ingeniosas, sino que se precisa saber cuales de ellas son realizables, eficaces,
coherentes con el problema y, por lo tanto, han de ser aplicadas. De este modo, el
pensamiento convergente creativo compagina la novedad con la utilidad, es decir, hace de

lo imaginado un algo que puede ser llevado a cabo y dotado de significado.

Ejemplo:

Un grupo de alumnos propone distintas estrategias para reducir el uso de plasticos en la
escuela (campanas, talleres, concursos, reemplazo por material biodegradable). Finalmente,
eligen implementar concursos de reciclaje porque es la opcion méas viable y de impacto

inmediato.

¢) Pensamiento asociativo:

Este tipo de pensamiento asociativo es la capacidad de poner en relacién elementos que a
primera vista carecen de relacion entre si. Se apoya en analogias, metaforas y/o
asociaciones libres para establecer propuestas originales a partir de la unién de

experiencias, conceptos e imagenes alejadas entre si. Este tipo de pensamiento considerado
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valioso porque convierte la realidad cotidiana u ordinaria en fuente de creatividad al

relacionar el conocido con el desconocido.
Ejemplo:

Un profesor de historia explica la Revolucion Francesa comparando el sistema de clases
sociales con una piramide de bloques de construccion. Esta asociacion facilita la

comprension de un proceso complejo mediante una metafora visual simple.

1.2.6 Dimensiones del pensamiento creativo segin Runco y Jaeger (2012)

a) Fluidez:

La fluidez se refiere a la capacidad de producir una gran cantidad de ideas o cuestiones
segun un estimulo o un problema determinado. Esta dimension no tiene que ver ni con la
calidad ni con la novedad de las propuestas, sino con la cantidad de alternativas generadas.
Es un criterio importantisimo para definir el pensamiento creativo puesto que garantiza una
apertura de posibilidades y favorecer el hecho de pensar sin limitaciones, permitiendo que
aparezcan ideas alternativas que podran ser elegidas o bien transformadas en propuestas

productivas posteriormente.
b) Flexibilidad:

Es la capacidad de producir ideas que pertenecen a diferentes clases, angulos de vision o
esquemas de referencia. Pero no sélo la flexibilidad es la produccién de alternativas en
abundancia, sino también y muy especialmente el saber cambiar los enfoques romper esos
tipos de patrones que rigidizan y bloquean. Por ello, la flexibilidad consigue dotar de
variedad y de agilidad el pensamiento creativo y aumenta la probabilidad de la produccién

de soluciones novedosas a través de cambios de perspectivas.
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c) Originalidad:

La originalidad es una de las dimensiones fundamentales del pensamiento creativo. Es la
posibilidad de generar ideas, respuestas o productos que sean novedosos, infrecuentes o
peculiares en comparacion con lo habitual o lo esperado. La originalidad se refiere a la
produccion de soluciones que presentan la facultad de ser raras, innovar y ser genuinas, lo
que indica un pensamiento que sobrepasa los pensamientos corrientes, ofreciendo
soluciones alternativas concernientes a los problemas o a las situaciones que se han

planteado.
d) Elaboracién:

La elaboracién se define como la capacidad de exponer, desarrollar y enriquecer una idea
inicial, convirtiéndola asi en una propuesta totalmente deducida. Dicha dimension hace
referencia al detalle sobre las ideas, darlas estructura, capacitarlas para configurar, lo que
asegura que no se queden en ocurrencias, lo que lleva a resultados ejecutables. Asi pues,
dicho modo la elaboracion establece la culminacién del proceso creativo llevando las ideas

de lo abstracto hasta lo concreto.

1.3 Marco Conceptual

1.3.1 Definicién de variable dependiente

OCDE (2022) Sostiene un planteamiento, en el que se considera que el pensamiento
creativo: "es la capacidad de ser capaz de producir ideas originales y variadas, tanto en el
contexto de la evaluacion y mejora de las ideas como de las de los demas". Este no solo
permite resolver problemas complejos con aplicaciones en el aula, sino que también
presenta a los estudiantes la posibilidad de abordar un mismo problema desde diferentes

puntos de vista, asi como de generar y producir diferentes y utiles ideas.
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Suherman y Vidakovich (2022).

El pensamiento creativo "es la capacidad de generar ideas nuevas y originales, pudiendo
ver un problema desde diferentes puntos de vista y desafiando las suposiciones que tenemos
en mente". Consideran que el pensamiento creativo requiere de una flexibilidad, fluidez y
originalidad, es el que permite al alumnado crear respuestas innovadoras ante diferentes

situaciones de aprendizaje.

Lubart et al. (2022) El pensamiento creativo es una manifestacion del potencial creativo
del ser humano entendido como la facultad de elaborar ideas e ideales que sean al mismo
tiempo, originales como también adecuadas a un determinado contexto. Y continuando, los
autores subrayan que este proceso implica imaginacion y evaluacion, combinando aspectos

cognitivos, afectivos y sociales para la creacion de algo valioso.

Ramalingam et al. (2020) EI pensamiento creativo es una competencia que se puede
observar y ensefiar que genera, evalla y mejora ideas originales; para lo cual los autores
afirman que puede ser ensefiado de manera intencionada mediante estrategias pedagogicas,

convirtiéndose en una de las claves del aprendizaje activo y de la innovacion educativa.

Ramos y Cedefio (2021) El pensamiento creativo como un proceso mental complejo que
precisamente relaciona la intuicién, la imaginacién y el razonamiento l6gico para crear
ideas originales que le permitan solucionar las demandas de su entorno para lo cual la
competencia incita, en sus autores, la autonomia y la forma de abordar el problema original

para solucionar el mismo, de forma adecuada, eficaz.

1.3.2 Definicién de variable independiente
Bin He (2023) Las estrategias artisticas de expresion son ese conjunto de procedimientos,
métodos y recursos pedagogicos que fortalecen la progresion del desarrollo de la

creatividad por medio del arte y que combinan la teoria del desarrollo de la creatividad y
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las metodologias de ensefianza del arte. En este sentido, estas estrategias también tienen
en cuenta el &mbito familiar y el contexto social, sabiendo que el contexto en el que el
estudiante se encuentra desarrolla su habilidad para crear, imaginar y expresarse

libremente y de manera significativa.

Hernandez y Pérez (2025) Las estrategias artisticas de expresion contribuyen no solo al
desarrollo artistico sino al proceso de desarrollar la vinculacién social tanto en niveles
inicial, como preparatorio y superior. Estas estrategias de ensefianza/aprendizaje artisticas
promueven la participacion comunitaria, refuerzan la identidad cultural, promueven las

habilidades comunicativas y la solidaridad social.

Sharjah et al. (2025) Las estrategias artisticas de expresion centradas en el estudiante en
la ensefianza del arte y el disefio, que fomentan el aprendizaje activo, el trabajo basado en
proyectos, la inclusion de nuevas tecnologias, el trabajo colaborativo y experiencias de

ensefianza que conecten teoria y practica en la resolucion de los retos actuales.

Alghufali (2024) Las estrategias artisticas de expresion pueden explicarse como un
conjunto de estrategias educativas que combinan la interaccion social (interaccion social
a través de colaboraciones, exposiciones o trabajo en grupo) con la utilizacién de

tecnologias digitales para generar, potenciar la autoexpresion y el bienestar emocional.
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CAPITULO Il. DISENO METODOLOGICO
2.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque mixto, ya que integra elementos
cuantitativos y cualitativos. Desde el enfoque cuantitativo, se pretende recoger datos
objetivos, medibles y verificables sobre el impacto que las estrategias de expresion artistica
tienen en el desarrollo del pensamiento creativo de los estudiantes de secundaria. A la vez,
desde la perspectiva de las cualitativas, la intencion es comprender las manifestaciones,
experiencias, procesos creativos que se expresan con la aplicacion de las actividades
artisticas.

El estudio es de nivel de investigacion tipo descriptivo - propositivo, tiene en primer
lugar caracterizacion del nivel de pensamiento creativo de los estudiantes que participan
en las actividades que establecieron y, en segundo lugar, el planteamiento de una propuesta
que derivan de un conjunto de estrategias de expresion artistica orientadas a su desarrollo.
Asimismo, el estudio tiene caracter propositivo, ya que va mas alla del analisis actual,
situacion del pensamiento creativo de los estudiantes, la implementacion tedrica como
propuesta de estrategias de expresion artisticas dentro del proceso educativo, promoviendo
todo tipo de pensamiento divergente, la autonomia de la persona creativa y la formacion
integral.

El disefio metodologico es de tipo no experimental, ya que no hay intencionalidad de
manipular las variables y si de observar las variables en su contexto.

De manera continua y ininterrumpida, las estrategias de expresion artistica seran llevadas
a cabo en el aula, respetando a su vez las condiciones reales de la situacion de ensefianza-
aprendizaje con la pretension de recoger las reacciones y las participaciones espontaneas y

los desarrollos técnico artisticos de los/las estudiantes.
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El disefio de la investigacion tiene cardcter transversal puesto que la recogida de
informacioén se llevara a cabo en un solo periodo académico, hecho lo cual permitira

identificar el impacto inmediato de las estrategias implementadas.

Grafico del trabajo de estudio:

O

Figura 1

v

=0

Leyenda:

Rx: Estado real actual

T : Enfoque tedrico

P : Planteamiento propositivo

Fp: Plan a desarrollar

2.1.1 Poblacién y muestra:

Poblacion: 200 estudiantes del nivel secundaria de la I.E. Virgen del Carmen — Las Brisas,
Chiclayo.

Muestra: 24 estudiantes del primer grado de secundaria, seccion “A”, de la I.E. Virgen

del Carmen — Las Brisas, Chiclayo

Muestreo no probabilistico: EI muestreo por conveniencia es una técnica de seleccién de
muestras donde los elementos se eligen en funcién de su disponibilidad y facilidad de

acceso para el investigador. Aunque esta técnica es conveniente y practica para la
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recopilacion de datos, puede introducir sesgos y limitar la capacidad de generalizar los

resultados obtenidos.

2.2. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

Las técnicas que se emplean en este estudio:

Técnica: La observacion, es una técnica primordial de la investigacion educativa y muy
utilizada en la misma, ya que consiente describir, registrar y analizar las manifestaciones
de los alumnos en su contexto natural (Flick, 2012). De un modo distinto de las técnicas
que giran en torno lo que los sujetos verbalizan mediante el uso de la palabra, como las
entrevistas por ejemplo, la observacion proporciona informacion auténtica, contextualizada
sobre la manera en que los estudiantes conducting interactdan en el aula 'y como reaccionan
ante estrategias de expresion artistica. En este sentido puede resultar especialmente (til, ya
que permite ver como los alumnos llevan a cabo procesos de creatividad, originalidad,
colaboracion, autoexpresion y dinamicas artisticas que forman parte de su experiencia
escolar.

Existen diversas formas de observacion, desde la participante, en la que el investigador
incorpora a la educacion, hasta la no participante, en la que la investigadora esta observando
sin incorporacién, y la estructurada la que responde a unas categorias educativas ya
definidas. Para esta investigacién se ha utilizado la observacion no participante y
sistematica, ya que el objetivo es obtener un registro directo e imparcial sobre las actitudes,
conductas, interacciones y producciones artisticas de los alumnos sin interferir en la
dinamica.

Instrumento: La ficha de observacion, que es un instrumento de recoleccion y
sistematizacion de la informacion obtenida en el campo. Este recurso metodoldgico es
fundamental a juicio de Hernandez Sampieri et al. (2021) ya que permite recoger
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informacidn cuantitativa y cualitativa de forma ordenada y que facilita la interpretacion y
el analisis de los resultados. La ficha de observacion es elaborada mediante criterios que se
ajusten a las diferentes actividades artisticas, y se tiene en cuenta la participacion, la
originalidad, la fluidez de las ideas, la disposicion para el trabajo grupal, la perseverancia
en los procesos creativos, asi como el autoconfianza de los alumnos cuando presentan sus
producciones. Y con este registro sistematico se obtene la informacion precisay fiable sobre
cémo los alumnos van desarrollando su pensamiento creativo y como van poniendo en
practica los aprendizajes adquiridos en el aula.

La propuesta de investigacion persigue que a partir de estrategias propias de la expresion
artistica se consigan no solo mejoras en el rendimiento académico, sino también el
desarrollo de competencias socioemocionales y cognitivas basicas para la vida. La pintura,
el teatro, la musica y las producciones de imagenes digitales, son algunas de las actividades
que se pueden proponer para que los alumnos puedan experimentar el aprendizaje a partir
de una préactica activa y participativa en la cual generen ideas originales, resuelvan
problemas creativos, comuniquen emociones y desarrollen la confianza en si mismos/as.
Por tanto, las estrategias de expresion artistica tienen que orientarse a desarrollar
competencias en estudiantes que fortalezcan la practica reflexiva, la autonomia, la
colaboracion y la capacidad de transformar sus ideas en producciones artisticas con
significado. Desde esta mirada el proceso educativo no es Unicamente adquirir la técnica o
el conocimiento artistico, sino que propicia el desarrollo global del alumnado, la
sensibilidad estética y la potenciacion del pensamiento creativo como una competencia
transversal que el alumnado pone en préactica en diferentes momentos de la vida personal,

académica y social.
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2.3. Métodos y procedimientos para la recoleccion de datos

La investigacion se realiz6 bajo un enfoque mixto, es decir, bajo métodos
- Analitico - Sintético: Se obtuvo informacion objetiva con relacion al nivel de
pensamiento creativo de los estudiantes, informacion que fue organizada y analizada
estadisticamente fragmentada las dimensiones del pensamienro creativo con la finalidad de
realizar una mejor obtencién del diagnostico del primer objetivo especifico
- De otro lado, el método Método Inductivo - Deductivo:
La induccidn se logré mediante el estudio de las actitudes como indicadores de la ficha de
observacion, tomando las muestra diagnostica de 24 alumnos, se analiz6 de forma particular
cada alumno, para llegar a las conclusiones generales, teniendo una base de explicacion del
problema en el contexto.
- El método estadistico
Método cuantitativo que permitié conocer las manifestaciones porcentuales numéricas
como las frecuencias de los 24 alumnos, la cual fue registrada mediante tablas estadisticas.
Lo que permiti6 obtener una visién matematica completa del nivel de la creatividad en los
estudiantes.
- Procedimiento para la recoleccion de datos
El desarrollo del procedimiento para la recoleccion de datos se desarroll6 en una serie de
etapas que buscan asegurar la informacién que se obtiene, ademas de asegurar la fiabilidad
y la validez de la informacion recogida:

a) Planificacion
Se elaboraron los instrumentos de recoleccion, en este caso la ficha de observacion, asi
como se solicitd la autorizacion correspondiente a la direccion de la I.E. Virgen del Carmen

- Las Brisas, Chiclayo, para llevar a cabo la investigacion.
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b) Validacion de instrumentos
Se elaboraron los instrumentos de recoleccion, en este caso la ficha de observacion, asi
como se solicitd la autorizacion correspondiente a la direccion de la I.E. Virgen del Carmen
- Las Brisas, Chiclayo, para llevar a cabo la investigacion.

c) Implementacion de los instrumentos
A través de la implementacion de la ficha observacional se recogieron datos sobre los
estudiantes del primer grado de secundaria, y con ello se pudo determinar su nivel inicial
de pensamiento creativo.

d) Registro y organizacion de la informacion
Los datos obtenidos fueron ordenados en las tablas de registro. La informacion cuantitativa
fue procesada, en tanto que la recogida cualitativa fue registrada (ficha de observacion).
2.4. Anélisis de los Datos:
A lo largo del desarrollo del presente trabajo, se realizd una revision amplia y exhaustiva
de la documentacién existente en el ambito de la educacion artistica, que contiene
investigaciones previas, articulos de revistas cientificas al dia, trabajos de investigacién y
bibliografia especializada sobre el tema. De forma general, podemos afirmar que el estudio
se propuso llevar a cabo las estrategias de expresion artistica en el trabajo del pensamiento
creativo del alumnado de secundaria, evidenciando como la creatividad, la motivacion
intrinseca y el aprendizaje significativo fueron ejes centrales del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Una vez correctamente matizada la base tedrica, se paso al proceso de analisis
de los datos recogidos en el campo llevando a cabo la sistematizacion de los datos
conforme a la aplicacion del programa estadistico SPSS versidon 25, que nos permitio
organizar las respuestas del alumnado mediante tablas de frecuencias y porcentajes y dar

paso a la obtencidn de tendencias y patrones segun la participacion, la expresién personal
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y el grado de originalidad de las producciones artisticas, evaluando en cualquier caso de
forma parcial como fue la respuesta del alumnado a las estrategias que llevamos a cabo y

de qué forma cada una de éstas podia facilitar capacidades creativas en la produccion

artistica del alumnado.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS
3.1 Resultados.
3.1.1. Resultados de nivel del pensamiento creativo

Tabla 1

Dimension 01: Fluidez

Fr Pv
Si 10 42
No 14 58
Total 24 100

o Nota: Elaboracion propia (datos obtenidos mediante la ficha de observacién).

En latabla 01, se observa que los 24 estudiantes del primer grado de secundaria,
seccion “A”, de la LE. Virgen del Carmen — Las Brisas, en la dimension 1, Fluidez, la
ficha de observacion mostré que el 42% de los estudiantes evidenciaron un desempefio
adecuado, mientras que el 58% no alcanzaron los indicadores esperados. Esto indica
que la mayoria presenta dificultades para expresar ideas libremente, reflejando

limitaciones en su pensamiento creativo.

Tabla 2

Dimension 02: Flexibilidad

N %
Si 8 33
No 16 67
Total 24 100

Nota: Elaboracién propia (datos obtenidos mediante la ficha de observacidn)..

En la tabla 02, la ficha de observacion evidencié que solo el 33% de los
estudiantes demostraron un desempefio adecuado, mientras que el 67% no alcanzaron
los indicadores esperados. Esto indica que la mayoria presenta dificultades para
adaptarse y generar diversas alternativas ante una situacion, reflejando limitaciones en

Su pensamiento creativo
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Tabla 3

Dimensidon 03: Originalidad

Fr (%)
Si 11 37
No 13 63
Total 24 100

Nota: Elaboracién propia (datos obtenidos mediante la ficha de observacion).
Los resultados que se presentan en la Ficha de observacion la tabla 03 se
observa que los 24 estudiantes del primer grado de secundaria, seccion “A”, de la L.E.
Virgen del Carmen — Las Brisas, en la dimensién 3, Originalidad, la ficha de
observacién evidencié que el 37% de los estudiantes mostraron un desempefio
adecuado, mientras que el 63% no alcanzaron los indicadores esperados. Esto indica
que la mayoria presenta dificultades para asumir actitudes reflexivas y responsables en

sus procesos creativos, lo que limita el fortalecimiento del pensamiento creativo.

Tabla 4

Dimension 04: Elaboracion

Fr PV
Si 4 17%
No 20 83%
Total 24 100%

Nota Elaboracion propia (datos obtenidos mediante la ficha de observacion).

Los resultados que se presentan en la Ficha de observacion la tabla 04 se
observa que los 24 estudiantes del primer grado de secundaria, seccion “A”, de la LE.
Virgen del Carmen — Las Brisas, Chiclayo, En la dimensién 4, Elaboracidn, la ficha de
observacion evidencié que el 17% de los estudiantes alcanzaron un desempefio
adecuado, mientras que el 83% no lograron los indicadores esperados. Esto sugiere que
la mayoria presenta dificultades para desarrollar y perfeccionar sus ideas creativas, lo

que refleja limitaciones en el fortalecimiento del pensamiento creativo.
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Tabla 5
Nivel general de la variable: Pensamiento Creativo

Nivel de Desempefio Frecuencia (f) Porcentaje (%)

Satisfactorio (SI) 8 33%
Deficiente (NO) 16 67%
Total 24 100%

Nota. Elaboracion propia. Resumen de las cuatro dimensiones de la variable.

Interpretacion: Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes presenta un
nivel Deficiente en pensamiento creativo. EI 67% (16 estudiantes) no alcanza el
cumplimiento minimo de los indicadores establecidos. En cambio, solo el 33% (8
estudiantes) logra un nivel Satisfactorio, al evidenciar la mayoria de los criterios evaluados.
En términos generales, esto indica que es necesario fortalecer estrategias pedagdgicas que

promuevan el desarrollo del pensamiento creativo en el aula.

3.1.2 Criterios de baremacion e interpretacion de los resultados

En la realizacion de un estudio objetivo, racional y humanistico para las lecturas de las
tablas se presentan criterios técnicos empleados en la calificacion. Dado que el instrumento
de recoleccioén de datos (Ficha de Observacion) esta compuesto por cuatro indicadores para
cada dimension, se establecio un criterio de suficiencia supra-unitaria para el

establecimiento del logro de la capacidad.

Cada item de la ficha de observacién fue considerado como un indicador observable de la

dimensidn correspondiente.

Tabla 06
Baremo de calificacién para las dimensiones y la variable
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Indicadores observados (puntaje Escala Categoria Nivel de

directo) porcentual asignada logro
0 — 2 indicadores 0% — 50% NO Deficiente
3 —4 indicadores 75% — 100% Si Satisfactorio

Nota. Elaboracion propia. Se establecié como criterio de logro el cumplimiento de al menos
tres de los cuatro indicadores observables (>75%). El cumplimiento de dos o menos

indicadores (<50%) se categoriza como nivel Deficiente.
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CAPITULO IV. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Discusion

Discusidn de la tabla 01: Los resultados que se presentan en la Tabla 01 muestran
que solo un 42% de los 24 estudiantes del primer grado de secundaria desarrollaron la
dimension de fluidez y un 58% no lograron un performance favorable. Esto pone de relieve
que una buena parte del alumnado presenta dificultades para generar ideas diversas y
espontaneas, limitando asi el fortalecimiento del pensamiento creativo. En este sentido, esta
presente una necesidad innegable de implementar estrategias pedagogicas que garanticen
la expresion artistica y motiven al alumnado en determinado contexto para explorar,
experimentar y producir alternativas originales en un ambiente de libertad. Para ello, es
necesario promover actividades dindmicas y participativas que vinculen la teoria y la
practica, generando de esta manera un proceso formativo que despierte el interés, la

creatividad y el compromiso del alumnado con su propio aprendizaje.

Discusion de tabla 02: Los datos que presenta la Tabla 02 indican que solamente
un 33% de los veinticuatro estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Virgen del
Carmen — Las Brisas logré desarrollar la dimension de flexibilidad, mientras que un 67%
de los mismos no lo hizo. Lo cual refleja que la mayoria de los alumnos presentan
limitaciones al momento de adaptarse a nuevas formas de pensar y de generar nuevas
alternativas en sus procesos de creacion. Esto nos hace ver que hay una necesidad de aplicar
estrategias de expresion artistica mas pertinentes, que ayuden progresivamente en el
acercamiento a las exploraciones de distintos modos de aproximacion a un tema; pero que,
también, puedan generar experiencias significativas que logren ayudar en favorecer la

apertura mental, la creatividad y la transformacion de ideas en propuestas innovadoras.
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Discusidn de la tabla 03: Los resultados que presenta la Tabla 03 muestran que
solo un 37% de los 24 estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. Virgen del
Carmen — Las Brisas lograron desarrollar la dimension de originalidad, mientras que el 63%
no lo alcanzaron. Esto evidencia que una mayoria significativa de alumnos tiene
dificultades para generar ideas novedosas y expresar propuestas propias que fortalezcan su
pensamiento creativo. Esta situacion refleja la urgencia de implementar estrategias
pedagdgicas mas dinamicas y motivadoras, centradas en la expresion artistica y en
actividades que despierten la imaginacion y la innovacion. Asimismo, se requiere un
acompafiamiento constante y el uso de recursos que vinculen la teoria con experiencias
practicas, de manera que los estudiantes no solo comprendan la importancia de la
creatividad en su formacidn, sino que también se comprometan activamente en el desarrollo

de habilidades originales que potencien su aprendizaje integral.

Discusidn de la tabla 04: Los datos que se pueden extraer de la Tabla 04 son que
s6lo un 17% de los 24 alumnos de 1° de secundaria de la I.E. Virgen del Carmen -Las
Brisas, han alcanzado la dimension de elaboracién, un 83% no han llegado a este estadio.
Este dato revela que la mayoria de alumnos/as tienen serias dificultades para estructurar,
ordenar y dar contenido creativo a sus ideas, lo que afecta directamente al fortalecimiento
de su pensamiento creativo. Demuestra la necesidad de abordar propuestas didacticas mas
innovadoras, mas practicas, mas al uso, aprovechar las actividades artisticas que favorezcan
la planificacién y la puesta en comun de ideas, el acompafiamiento por parte del docente
que dé siempre una retroalimentacion constante y el uso de recursos didacticos que también
impulsen al alumnado a pasar de la simple generacién de ideas a la construccién de

producciones creativas mas elaboradas e interesantes.
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CAPITULO V. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 Propuesta: Estrategias de expresion artistica para mejorar el pensamiento creativo en

estudiantes de secundaria de la I.E. Virgen del Carmen — Las Brisas, Chiclayo.

5.1.1 Datos generales

Institucién . L.E. Virgen del Carmen
Lugar : Chiclayo

Nivel : Secundaria

Afio : 2025

Investigadoras: Edquen Mejia, Flor Yanet
Castafieda Castafieda, Merly Sughell
Objetivos

- General

Mejorar el pensamiento creativo mediante las incorporacion de estrategias de expresion
artistica en los estudiantes de secundaria de la I.E. Virgen del Carmen — Las Brisas,
Chiclayo, promoviendo la innovacién, la originalidad y la participacion activa en el proceso

de aprendizaje.

Objetivos Especificos

- Proponer estrategias de expresion artistica que estimulen la fluidez y flexibilidad
de ideas en los estudiantes, favoreciendo la generacion de mdltiples alternativas
frente a un mismo reto creativo.

- Fomentar la originalidad y la innovacion a través de dinamicas artisticas que
motiven a los alumnos a expresar propuestas propias y auténticas en diversos
contextos escolares.

- Promover el empleo sistematico de estrategias de expresion artistica orientadas a
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la mejora de las dimensiones del pensamiento creativo (fluidez, flexibilidad,
originalidad y elaboracién) en los estudiantes de secundaria de la I.E. Virgen del

Carmen — Las Brisas.

5.1.2 Introduccion

En la actualidad, uno de los problemas mas importantes que hay que solventar es el intentar
ensefarle a los estudiantes de secundaria el pensamiento creativo es decir, el poder generar
ideas originales, flexibles y con sentido. A través de los afios que la Institucion Educativa
Virgen del Carmen — Las Brisas ciudad de Chiclayo lleva funcionando se ha podido
comprobar que muchos de los alumnos dificultan poner por escrito ideas novedosas 0 no
dominan los procesos que puedan generar las ideas o la reflexion que lo acomparfie. Por
tanto, lo anterior nos hace reflexionar sobre las instancias educativas de antafio para
dirigirlas hacia el uso de metodologias que sean un poco mas dinamicas, expresivas y
vivenciales que logren estimular la imaginacion y la motivacion del educando.

Por este motivo, la utilizacién de estrategias de expresion artistica se convierte en una
posible forma de abordarlo desde una alternativa didactica que aborde el aprendizaje con la
vivencia personal del estudiante; actividades como la de la pintura, el modelado, la musica,
la dramatizacidn o pequefios proyectos creativos pueden ayudar a los jovenes a exteriorizar
las emociones, dar a conocer las ideas y construir el conocimiento a partir de la practica
artistica. También en estas experiencias de los alumnos se va generando la fluidez, la
originalidad y la flexibilidad de los pensamientos, pero también se va generando la
autoconfianza misma de los estudiantes y de su participacion en el aula.

El arte, concebido como un canal de comunicacion y de reflexion en donde las ideas cobran

sentido, es, entonces, un medio de formacion integral porque no solo ayuda al desarrollo
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cognitivo de la persona sino también le ayuda a crecer en el plano emocional y social. Las
estrategias de expresion artistica fomentan valores como la empatia, la colaboracion y el
respeto, que son necesarios para la convivencia escolar y para la constitucion de una
sociedad al mismo tiempo mas creativa y mas sensible. De esta manera, la presente
propuesta pretende poner de manifiesto que el uso intencionado del arte en el proceso de
ensefianza—aprendizaje puede mejorar el pensamiento creativo de los estudiantes de
secundaria, transformando sus ideas en producciones significativas y mejorando su
capacidad de respuesta al entorno a partir de la imaginacion, la autonomia y el sentido
critico.

A. Justificacion

En la actualidad, la educacion es un reto para formar individuos que puedan pensar, crear y
transformar su entorno de forma innovadora. En la Institucién Educativa Virgen del Carmen
- Las Brisas, ubicada en la ciudad de Chiclayo, se ha observado que la mayoria del
alumnado posee dificultades para generar ideas originales y expresar emociones, asi como
para aportar soluciones creativas a los problemas que se les presentan. Esta situacion
evidencia la necesidad de incorporar estrategias pedagogicas que promuevan el desarrollo
del pensamiento creativo entendido como una capacidad esencial para la vida académica,
personal y social.

Desde esta perspectiva, las estrategias de expresion artistica como practicas pedagdgicas
que favorecen la creatividad y la autonomia del alumnado. El arte en sus diferentes
manifestaciones, la pintura, la mdsica, el teatro y elaboraciones de proyectos plasticos,
permite al alumno unir la emocidn con el pensamiento, expresar sus propias ideas desde la
experiencia, y cultivar el sentido critico y reflexivo del mundo que lo rodea. Gracias a estas

estrategias, el aprendizaje se va haciendo mas significativo pues el alumnado va dejando de
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ser un mero receptor de informacion para convertirse en protagonista de su propio proceso
formativo.

De ese modo, la presente propuesta tambien busca potenciar la educacion integral del
alumnado, en este sentido, promueve valores como la sensibilidad estética, la auto-
confianza, la cooperacion y el respeto por las propuestas de los iguales. Esto de utilizar
estrategias de expresion artistica ademas, de desarrollar la capacidad de imaginar y de crear,
colabora con el desarrollo de habilidades socio emocionales necesarias para la convivencia
y para el bienestar escolar.

Por lo tanto, la investigacion en la que se encuentra involucrado esta propuesta es de interés
ya que presenta una alternativa educativa innovadora que integra en torno al arte y la
creatividad una forma de mejorar el pensamiento creativo de los estudiantes de secundaria.
La oferta educativa presentada, nos permitira, como hemos apuntado anteriormente, no sélo
observar, mejoras en el ambito cognitivo y expresivo sino que también contribuir a la
consolidacién de una educacién mas humanizadora, mas participativa y comprometida con
la formacion de jovenes capaces de pensar libremente, de ser criticos y de proponer ideas
originales a los retos que ha de afrontar el siglo XXI.

B. Fundamento Pedagogico

La propuesta de estrategias de expresion artistica, orientadas al desarrollo del pensamiento
creativo de los estudiantes de la Institucion Educativa Virgen del Carmen — Las Brisas,
Chiclayo. Para plantear esta proposicién, se plantea que las propuestas curriculares deben
favorecer aprendizajes significativos en estrecha relacion con las experiencias y vivencias
cotidianas que tienen lugar en el mundo de los adolescentes. De esta forma, de lo que se
trata no es solo de considerar la esfera del arte como asignatura o disciplina complementaria,

sino que debe considerarse mas bien como representacion expresiva y comunicativa del
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propio sujeto, siendo un medio para realizar exploraciones interiores, para comunicar
sentidos y emociones, para representar ideas y pensamientos. La practica de las artes ofrece
a los estudiantes Id nueva forma de comprender las cosas de una manera material nueva,
fortalecer su creatividad e intentar la adopcién de posturas mas reflexivas y constructivas
frente a los retos que hoy se van presentando en la actualidad.

De acuerdo con Wright (2020), las estrategias de expresion artistica no deben consistir
Unicamente en un proceso individual tanto técnico como reproductivo, sino que tienen que
ser contextos de exploracion creativa que potencian la imaginacion, la autodeterminacién y
la autoexpresion. En el mismo sentido, Runco y Jaeger (2012) también afirman que el
pensamiento creativo ocupa un lugar basico en la educacion integral porque desarrolla la
flexibilidad cognitiva, la originalidad y la capacidad para resolver problemas de forma
original. La escuela, por lo tanto, pierde un lugar de relevancia cuando ofrece experiencias
educativas que se nutren de la narracion de historias, del juego dramatico, de la
improvisacion musical y del movimiento del cuerpo, tomando como forma de comprender
un aprendizaje activo, motivador y profundamente humano. Asi, las estrategias de
expresion artistica pueden verse como un proceso de ensefianza que relaciona, saber,
creatividad y educacion socio-emocional. A partir de esta forma de aprender, el alumnado
encuentra diferentes tipos de razonamiento, toma conciencia de la diversidad de opiniones
e ideas, aprende a estrechar lazos, y al mismo tiempo, va desarrollando una gran autoestima.
Son precisamente esos procesos gracias a lo que los y las alumnas pueden imaginarse como
ciudadanos criticos, sensibles y capaces de brindar a su entorno una respuesta creativa, lo
cual conlleva hacer de la educacion de la creatividad y de la expresion artistica los pilares
vertebradores de una manera de aprender que tiene sentido en el siglo XXI, en un modelo

educativo en el que se hace evidente la importancia de la educacién artistico-educativa.
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C. Metodologia

C.1. Aspectos organizativos:

Con el fin de poder redactar la mencionada propuesta, "Estrategias de la expresion artistica
para desarrollar el pensamiento creativo en los estudiantes del nivel secundario de la I.E.
Virgen del Carmen — Las Brisas, Chiclayo", ya que resulta ineludible el disefio de un marco
tedrico que fundamentara la importancia del arte como una herramienta dentro del
desarrollo de la educacion. En este sentido, se asumio que las estrategias de expresion
artistica son un recurso didactico esencial que estimula la creatividad, la reflexion y la
imaginacion de los estudiantes, permitiendo que los alumnos muestren su universo interno

y conviertan el espacio escolar en un contexto de aprendizaje e innovacion.

A lo largo del proceso de elaboracion de la propuesta, se llevé a cabo un meticuloso,
concienzudo y documentado analisis de los antecedentes tedricos y empiricos que tenian
relacion, el cual tuvo como finalidad la revisién de investigaciones previas, articulos
cientificos recientes, publicaciones cientificas y textos pedagdgicos relacionados con las
estrategias de expresion artistica y de creatividad, lo que permitié la constitucién de un
marco que dio cuenta de la pertinencia en el uso de estas estrategias como recurso didactico
en el nivel secundario. Dichas experiencias se entrelazan con una gran cantidad de
metodologias que dan cuenta del papel del arte en la formulacion de actividades como la
narracion visual, la dramatizacion, la improvisacion musical y otras practicas expresivas
que promueven el pensamiento creativo, la motivacion intrinseca y el hecho de aprender,

haciéndolo significativo y compartido.

De esa manera, las estrategias no solo abordan la simple actividad artistica, sino que
garantizan practicas que aseguran que cualquier actividad realizada busque el anclaje con

la realidad del estudiante y también procesos de construccion de sentido que sirvan para el
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dia a dia. La propuesta contempla propiciar un marco de aprendizaje activo que permita al
adolescente participar, dialogar y compartir sus producciones como una forma de
pensamiento expresivo, rescatando su autonomia, el trabajo colaborativo y la mejora de la
autovaloracién. En conjunto, estas acciones permiten comprender el arte como un recurso
pedagdgico que favorece aprendizajes significativos y estimula el pensamiento creativo,
promoviendo el desarrollo de competencias cognitivas, sociales y emocionales necesarias

para afrontar los retos educativos del presente y del futuro.

Aspecto Descripcion

Fases del estudio | 1. Diagndstico inicial: Implementacion de fichas de observacion
para identificar el nivel de pensamiento creativo, los intereses
artisticos y las formas de expresion mas utilizadas por los
estudiantes.

2. Disefio e implentacion de estrategias artisticas: La
implementacion se realizara mediante sesiones planificadas en
las que los estudiantes participaran activamente en actividades
de narracion visual, juego dramatico, improvisacion musical y
exploracién corporal. Cada actividad sera guiada por el docente,
quien promovera la observacion, el trabajo colaborativo y la
reflexion sobre el proceso creativo.

3. Evaluacion y seguimiento: Registro y analisis del progreso de
los estudiantes en la aplicacion de las estrategias de expresion
artistica, considerando su participacion activa y el grado de
desarrollo del pensamiento creativo mediante el uso de fichas

de observacion. Este proceso permitira valorar los avances
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individuales y grupales, identificar logros y dificultades, y
reflexionar sobre los resultados obtenidos en cada experiencia
artistica.

4. Ajustes y proyecciones futuras: Con base en los resultados
obtenidos, se propondran mejoras metodoldgicas orientadas al
perfeccionamiento de las estrategias didacticas, como la
incorporacion de nuevas dinamicas participativas, la
diversificacion de recursos artisticos, la adaptacion de las
actividades a los diferentes estilos de aprendizaje y la
actualizacion de los instrumentos de evaluacion. Asimismo, se
planteara la continuidad de las practicas artisticas exitosas como

parte de la propuesta pedagogica permanente de la institucion.

Organizacién

La implementacion estard a cargo del equipo docente en
coordinacion con la direccion de la institucion, estableciendo
funciones claras y un cronograma flexible para cada fase del
proceso. Asimismo, se promovera la articulacion con especialistas
en educacion artistica y asesores pedagogicos, con el fin de
fortalecer las estrategias de expresion artistica y garantizar su
adecuada integracion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De
esta manera, se busca asegurar una implementacion organizada y
pertinente al contexto educativo, fomentando experiencias de
aprendizaje significativas que promuevan el desarrollo del

pensamiento creativo en los estudiantes.

Participacion

os estudiantes seran protagonistas en todas las etapas, no solo en la
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realizacion de las actividades, sino también en la creacion de ideas
y propuestas que enriquezcan el proceso artistico. Los docentes,
mediante las estrategias de expresion artistica, asumiran un rol de
facilitadores y guias, promoviendo la exploracion, la reflexion
critica y el trabajo colaborativoAdemas, se fomentara un clima de
participacion y valoracion dentro de la comunidad educativa, donde
las producciones artisticas de los estudiantes sean reconocidas

como parte de su proceso de aprendizaje y desarrollo creativo.

C.2. Aspectos metodoldgicos:
Estrategias de expresion artistica para mejorar el pensamiento creativo
Enfoque Metodoldgico

La propuesta se orienta a los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Virgen del Carmen - Las Brisas (Chiclayo), en cuyas aulas hay 24 alumnos. La
misma, que se implementara durante el periodo de un trimestre académico -ocupa
aproximadamente 12 semanas, se desarrollara en el aula y en espacios abiertos de la
institucion, combinando el uso de espacios flexibles que propicien la busqueda en el campo
artistico. Para tal efecto se utilizaran diferentes recursos, entre los que van a destacarse los
plasticos (colores, témperas, papeles, cartulinas, pinceles), elementos reciclados que
pueden transformarse en insumos creativos o instrumentos musicales elementales, recursos

audiovisuales, guias de trabajo y diarios reflexivos para la codificacion de las experiencias.

Desde el punto de vista de la metodologia se trabajara con estrategias de expresion artistica
que incluyen actividades como la narracién visual, el juego dramaético, la improvisacion

musical o el movimiento corporal, ya que todas ellas van orientadas a potenciar la
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creatividad y la construccion de significados en los y las estudiantes. Dentro de las
actividades que se han programado estan: la elaboracién de murales colectivos con el fin
de mostrar las experiencias adquiridas a partir de la cotidianidad de los y las estudiantes;
el drama improvisado a fin de ir descubriendo emociones y roles; los ejercicios de
percusion corporal y musical para potenciar la imaginacion sonora, asi como las dinamicas
de expresion plastica con elementos reciclados promoviendo la creatividad a partir de la

sustentabilidad.

Al finalizar la actividad, se pedird a los estudiantes que realicen presentaciones o
exposiciones de sus producciones artisticas, donde compartiran los resultados de su trabajo,
explicaran el proceso vivido y reflexionaran sobre los aprendizajes alcanzados. Con ello se
pretende mostrar el progreso en el desarrollo del pensamiento creativo mediante las
estrategias de expresion artistica, permitiendo a los alumnos poner de manifiesto su
capacidad para crear ideas originales, interpretar su entorno y proporcionar respuestas

creativas ante posibles problemas que vayan encontrando.
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Fases de la Metodologia

Fase Objetivo Actividades Duracion
Fase 1: | Identificar, a través de fichas de observacion, | La implementacion de intrumentos de diagndstico (fichas de observacion) y
Diagnoéstico inicial | el nivel de pensamiento creativo de los | realizacion de dindmicas creativas iniciales (dibujos libres, improvisaciones
y analisis del | estudiantes, asi como sus formas de | cortas, juegos de palabras) que permitan conocer los estilos de pensamiento
pensamiento expresion artistica, intereses y limitaciones. | de los estudiantes.
2 semanas
creativo. Se recogera informacion sobre su capacidad
para generar ideas, su disposicion a innovar
y las dificultades que enfrentan para
expresarse libremente.
Fase 2: Disefio y | Segun Runco y Jaeger (2012), la creatividad | Planificacion de actividades pedagdgicas basadas en estrategias de expresion
planificacion de | requiere tanto originalidad como eficacia; | artistica, tales como la creacion de murales colectivos, dramatizaciones,
estrategias por ello, en esta fase se busca disefiar | improvisaciones musicales, ejercicios de escritura creativa y dinamicas de
artisticas estrategias artisticas pertinentes a las | expresion corporal. Se disefiardn materiales y guias didacticas que orienten
necesidades detectadas en el diagndstico, | el desarrollo y aplicacion de dichas estrategias. .
semanas
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conectando la teoria con la préactica.

Fase 3:
Planteamiento de
estrategias

artisticas

Fomentar el pensamiento creativo a traves de
experiencias practicas y reflexivas que
conecten a los estudiantes con diferentes
desarrollando la

lenguajes  artisticos,

imaginacion, la  innovacion y la

autoconfianza.

En esta fase, los estudiantes participaran en experiencias artisticas que
fortalezcan su pensamiento creativo mediante narracion visual, juego
dramético y corporal, e improvisacion musical. Estas actividades les
permitiran expresar emociones, conectar el aprendizaje con su vida cotidiana
y desarrollar la capacidad de imaginar, innovar y comunicar ideas de forma

original.

Narracién visual (Semana 1 — 2 dias por semana, con sesiones de 40

minutos cada una):

Los estudiantes realizaran dibujos que representen escenas de su vida
cotidiana, acompafados de relatos personales que les permitan vincular la
imagen con la narracién. También se implementard la estrategia del “diario
visual de emociones”, donde cada alumno ilustrard como se sintidé en
distintos momentos de la semana, compartiendo sus producciones con el

grupo y generando un espacio de didlogo y empatia. Finalmente, se elaborara

Semanas
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un “mapa visual de la comunidad” a través de collages y dibujos, en el que
los estudiantes plasmaran lugares y situaciones significativas, exponiéndolo

luego ante sus comparieros.

Juego dramatico y corporal (Semana 2 — 2 dias por semana, con sesiones

de 40 minutos cada una):

Se organizardn dramatizaciones libres en las que los estudiantes
representaran personajes de cuentos o situaciones cotidianas, improvisando
gestos, voces y movimientos. Asimismo, se llevard a cabo la dinamica de
“teatro de emociones”, en la que expresardn sentimientos como alegria,
tristeza, miedo o sorpresa Unicamente a través del lenguaje corporal,
mientras que sus comparieros intentaran identificar la emocidn representada.
También se promoveran juegos de roles de la vida diaria, donde los
estudiantes recreardn escenas como ir al mercado o asistir a la escuela,

fortaleciendo la improvisacion y la creatividad comunicativa.

Improvisacion musical (Semana 3 — 2 dias por semana, con sesiones de 40
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minutos cada una):

Se invitara a los estudiantes a formar pequefios grupos para crear piezas
musicales con instrumentos de percusion y objetos del entorno escolar,
explorando sonidos innovadores. Igualmente, se llevara a cabo el “coro de
sonidos de la naturaleza”, donde imitaran fenomenos como la lluvia, el
viento o los truenos, combinando voces y recursos cotidianos para generar
una ambientacion colectiva. Finalmente, se trabajard con juegos de
percusion corporal, en los que inventaran ritmos con palmas, pisadas y
chasquidos, integrando secuencias ritmicas grupales que fomenten la
cooperacion y la creatividad musical. Estas actividades artisticas fomentaran
la imaginacion, la comunicacién innovadora y la confianza expresiva de los
estudiantes. Ademas, les mostraran que el pensamiento creativo es (til tanto
en la escuela como en su vida cotidiana para resolver problemas y generar

propuestas originales.
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Fase

Evaluacion

4:

y

retroalimentacion

Analizar los logros alcanzados en el
desarrollo del pensamiento creativo, la
participacion de los estudiantes y la eficacia

de las estrategias artisticas implementadas.

Realizacion de procesos de retroalimentacion y sistematizacion de saberes
aprendidos, a través de encuestas de percepcidn, entrevistas breves y
revision de las producciones artisticas (obras teatrales, murales, textos

creativos e improvisaciones musicales), con el fin de valorar los aprendizajes

2 semanas
significativos y la evolucion del pensamiento creativo.
Fase 5: | Consolidar los aprendizajes obtenidos | Durante esta fase se promovera una reflexion conjunta entre docentes y
Sistematizacion y | durante la implementacion de las estrategias | €studiantes sobre los logros alcanzados en la creatividad, la expresion
propuesta de | de expresion artistica y promover su | €émocional y la autoconfianza. Se compartiran experiencias acerca de como
continuidad. sostenibilidad dentro de la institucion | 1as actividades artisticas fortalecieron el pensamiento creativo y el .
semanas

educativa, fortaleciendo el desarrollo del

pensamiento creativo en los estudiantes.

aprendizaje significativo. Ademas, se impulsara que los docentes contintien
implementando estrategias de narracion visual, juego dramético e
improvisacion musical en su practica pedagégica, consolidando una cultura

escolar que valore la creatividad como parte esencial del desarrollo integral.
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Metodologia Participativa

La propuesta que se presenta con el titulo de “Estrategias de expresion artistica para la
mejora del pensamiento creativo en los alumnos de secundaria de la I.E. Virgen del Carmen
— Las Brisas, Chiclayo” establece la utilizacion de una metodologia participativa y
cooperativa, es decir, en la que el alumnado colabora activamente en el proceso de
aprendizaje.

De este modo, los estudiantes empiezan a convertirse en protagonistas del aprendizaje al
participar activamente en la construccion de saberes desde procesos de exploracion,
reflexion y préctica artistica, es decir, que desarrollan el pensamiento creativo trabajando
individualmente y en grupo, a la vez que se establece una interaccion constante entre el
docente y el alumnado, se fomenta el trabajo en equipo, la comunicacion, el intercambio de
ideas, la co-construccion de proyectos artisticos, desde la pintura y el dibujo al teatro, la
musica y la expresion corporal, con el proposito de que los estudiantes desarrollen
imaginacion, fortalezcan la confianza en si mismos, ejerciten la capacidad de produccién
de ideas originales.

Asi, el maestro en la metodologia participativa no se limita a transmitir los contenidos, sino
que tiene una funcién de mediador, de facilitador y de orientador del proceso creador. Su
trabajo consiste en ofrecer un clima de confianza, respeto y apertura, de manera que cada
alumno pueda explicitar todo lo que desea y trabajar sus potencialidades.

La metodologia participativa promete una evaluacion informativa y continua, y en ella, la
observacién directa de las actitudes, las competencias y los resultados de los alumnos
durante las actividades artisticas tienen una gran relevancia. Mediante el didlogo reflexivo,
el retorno y la autoevaluacion, se busca que los alumnos sean capaces de reconocer sus

progresos, problemas y logros, trabajando a partir de estos el pensamiento creativo y la
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autonomia personal.

Por lo tanto, implementacion de esta metodologia permite introducir el arte como un medio
que genera aprendizajes significativos, facilitando el crecimiento integral del alumno y
ayudando a construir jovenes pensantes, criticos, reflexivos y creativos, generadores por si

mismos de ideas originales y capaces de expresar esas ideas mediante la practica artistica.
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FASES DEL PROCESO DE LA PROPUESTA

/”””\
Runco y Jaeger (2012) Wright (2020) afirma que el arte es
sostienen que el pensamiento clave para el desarrollo creativo y
divergente, la motivacion y un debe enfocarse en la exploracion
entorno flexible son claves para libre y significativa, no en ejercicios
formar estudiantes creativos e mecanicos.

Implementacion de Estrategias (4 semanas): de narracion visual,
_/_ juego dramaético y corporal, e improvisacion musical
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Sesiones de Aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

I. DATOS INFORMATIVOS

l.E.P. I.E. Virgen del Carmen

Grado Secundaria

Duracion 45 minutos

Responsible Edquen Mejia, Flor Yanet
Castarieda Castafieda, Merly Sughell

Titulo Titulo: “Dibujando mis emociones”

Estrategia Narracion visual

La narracién visual es importante porque permite expresar

ideas y emociones de forma creativa a través de imagenes.

Objetivo de la Sesion

Los estudiantes identifiquen y representen sus emociones
mediante imagenes, utilizando la narracion visual como
herramienta para desarrollar su pensamiento creativo y su

capacidad de expresion artistica.

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado

Actitud ante el Area

El estudiante utiliza la

expresion artistica como un
medio

integral para

representar  experiencias,

pensamientos y emociones

El estudiante expresa con
claridad ideas y sentimientos
mediante dibujos y relatos,
estableciendo vinculos entre su

mundo interno y las situaciones

El estudiante participa con

entusiasmo, respeto

y
disposicion activa en todas las
actividades artisticas,

mostrando  apertura  para
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personales, combinando el
lenguaje visual con la
narracion oral. A través de
esta capacidad, desarrolla
la habilidad de transformar
vivencias cotidianas en
manifestaciones graficas y
verbales que fortalecen su
creatividad, su sensibilidad
estética y su capacidad para

comunicar lo que siente y

piensa de manera auténtica.

que vive en su entorno
cotidiano. Reconoce el valor del
arte como herramienta de
comunicacion 'y  reflexion,
comprendiendo que a través de
la narracion visual puede
explorar su identidad, compartir
experiencias con otros vy
descubrir nuevas formas de

interpretar la realidad.

expresarse sin temor a ser
juzgado. Valora sus propias
producciones y las de sus
comparieros, comprendiendo
que cada expresion artistica es
Unica y significativa.
Asimismo, cultiva actitudes de
empatia, solidaridad y
creatividad, reconociendo la
de

importancia escuchar,

comprender y respetar las
emociones y perspectivas de
los demas en un clima de

convivencia positiva.

INICIO
Estrategia Narracion visual Recursos Tiempo Estimado
Se desarrolla la dinamica “El diario visual | Hojas bond, colores, | 15 minutos

de emociones”.

hojas y colores para dibujar cémo se ha

sentido en el dia. Mientras trabajan, se

ambienta el espacio

instrumental

concentracion y la conexion personal.

Una vez concluidos los dibujos, algunos

Cada estudiante recibe

con

suave que favorece la

musica

musica instrumental.
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estudiantes comparten voluntariamente lo
que representa su produccion, explicando
queé emocion decidieron expresar y por
que. Esta primera parte no solo sirve como
diagndstico emocional, sino también como
un momento de apertura que fortalece la

confianza y la seguridad en el grupo.

DESARROLLO

Estrategia Narracion visual

Recursos

Tiempo Estimado

Se plantea la dindmica “Mi escena
cotidiana”. Cada estudiante dibuja una
situacion de su vida diaria (como
compartir con la familia, jugar, conversar
con un amigo o realizar alguna actividad
significativa). Después, narra brevemente
al grupo lo que significa para él o ella esa
escena, resaltando los sentimientos que la
acompafian.

Enseguida, en pequefios grupos, elaboran
un “mapa visual de la comunidad”
utilizando recortes de revistas, dibujos y
collages que representen  lugares

importantes como la escuela, el mercado,

Hojas, colores, revistas,

tijeras, goma, papelotes.

25 minutos.

78




la plaza o su hogar. Posteriormente, cada
grupo expone su produccién ante la clase,
explicando el valor simbdlico y social de
esos espacios, lo que refuerza el sentido de
pertenencia y la conciencia comunitaria.
El docente guia la actividad con preguntas
reflexivas como:

¢Por qué este lugar es importante para
ustedes?

¢ Qué emociones sienten al estar alli?
¢Cdémo contribuye ese espacio a la vida de
la comunidad?

Con ello, se fomenta la creatividad, la
comunicacion oral y el reconocimiento del
entorno como parte esencial del desarrollo

personal y colectivo.

CIERRE
Estrategia Narracion visual Recursos Tiempo Estimado
En plenario, los estudiantes comparten sus | Tarjetas, plumones,
sensaciones en la actividad denominada | papelotes. 10 minutos.

“Reflexion  creativa”.  El  docente
promueve la  autoevaluacion  con

preguntas como:
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¢Qué aprendiste de ti mismo al dibujar y
narrar tus emociones?

¢Qué descubriste de tus compafieros al
escuchar sus producciones?

¢De qué manera el arte puede ayudarnos a
expresar lo que a veces no podemos decir
con palabras?

Finalmente, cada estudiante escribe en una
tarjeta una palabra que resuma su
experiencia durante la sesion (ejemplo:
confianza, amistad, alegria, creatividad,
empatia) y la coloca en un mural colectivo
titulado “Nuestro mundo creativo”. Este
mural funciona como evidencia de los
aprendizajes, recordando a los estudiantes
que cada aporte es valioso para la
construccion de un ambiente de

convivencia arménica y expresiva.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

I. DATOS INFORMATIVOS

l.E.P. I.E. Virgen del Carmen

Grado Secundaria

Duracion 45 minutos

Responsible Edquen Mejia, Flor Yanet
Castarieda Castafieda, Merly Sughell

Titulo “Teatro de emociones”

Estrategia Juego dramatico y

corporal

El juego dramatico y corporal es importante porque fomenta
la creatividad, la expresion emocional y la confianza en si

mismo mediante el movimiento y la representacion.

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado

Actitud ante el Area

El estudiante desarrolla la

capacidad de expresarse

mediante el  lenguaje
corporal 'y  dramatico,
utilizando gestos,
movimientos y la
representacion de roles
como medios para
comunicar emociones Yy

El estudiante representa de
manera creativa emociones y
de

personajes a traves

actividades dramaticas,
improvisaciones y juegos de
rol, demostrando
flexibilidad, originalidad y
seguridad

en Sus

expresiones. Reconoce que

El estudiante participa

activamente con entusiasmo,

confianza y respeto en las

actividades dramaticas,

valorando tanto sus propias

representaciones como las de sus
comparieros. Muestra disposicion
creativos,

para asum ir retos

colabora en la construccion
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situaciones de su vida
cotidiana. Esta capacidad le
permite descubrir nuevas | también un
formas de comunicacion no
verbal, asi como reconocer
la importancia del cuerpo
como instrumento

para | equipo.

expresar pensamientos y

el juego dramético no solo es
una préctica ludica,
recurso para
fortalecer la imaginacion, la
comunicacion efectiva y la

capacidad de trabajar en

colectiva de dramatizaciones y

sino | respeta las diferentes formas de

expresion de los  demas.

Asimismo, desarrolla empatia al
emociones

comprender  las

expresadas en las
representaciones y fomenta un

clima de convivencia positiva en

sentimientos. el aula.
INICIO
Estrategia Juego dramatico y corporal Recursos Tiempo Estimado

Se inicia con una dindmica de activacion
llamada “El espejo”, donde los estudiantes se
colocan en parejas y uno de ellos realiza
movimientos que el otro debe imitar como si
fuera su reflejo. Esta dindmica busca generar
concentracion, coordinacion y confianza
mutua. Posteriormente, se hace una breve
reflexion sobre laimportancia del cuerpo para

comunicarse y expresarse, introduciendo la

idea de que “nuestro cuerpo también habla”.

Espacio amplio, musica | 15 minutos

suave de fondo.
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DESARROLLO

Estrategia Juego dramatico y corporal

Recursos

Tiempo Estimado

Se desarrolla la dinamica central Ilamada
“Teatro de emociones”. Los estudiantes, en
pequefios  grupos, deben  representar
diferentes emociones (alegria, tristeza,
miedo, sorpresa, enojo) Unicamente con
gestos y movimientos corporales, sin usar
palabras. El resto del grupo observay trata de
adivinar la emocion representada.

Luego, se organiza un juego de roles de la
vida cotidiana, en el que los estudiantes
dramatizan situaciones simples como “ir al
mercado”, “visitar al médico” o “asistir a la
escuela”. Deben improvisar dialogos vy
acciones, poniendo en practica tanto la
expresion corporal como la creatividad
verbal.

El docente orienta la actividad con preguntas
como:

¢ Qué emociones sentiste al actuar?

¢Como lograste expresarte sin palabras?
¢Qué aprendiste de tus compaferos al

observar sus representaciones?

Tarjetas con emociones
y roles escritos, espacio

amplio para dramatizar

25 minutos.
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Esta fase refuerza la autoconfianza,

imaginacion, la comunicacion no verbal y la

la

empatia.
CIERRE
Estrategia Juego dramatico y corporal Recursos Tiempo Estimado
Se realiza una reflexion colectiva titulada | Tarjetas, plumones,
“Mi emocion en escena”. Cada estudiante | papelotes. 10 minutos.

comparte cudl fue la emocion que més
disfrutd representar y qué aprendio de si
mismo y de sus compafieros en la
actividad. El docente refuerza la
importancia del respeto, la creatividad y la
comunicacion a través del juego
dramaético.

Finalmente, cada estudiante escribe en una
tarjeta una frase corta que exprese lo que
se lleva de la sesion (por ejemplo: “Puedo
expresarme sin miedo”, “Mi cuerpo
también  comunica”, “Me  diverti
aprendiendo”). Las frases se colocan en un
mural con el titulo “Expresamos lo que

sentimos”.
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SECCION DE APRENDIZAJE N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS

l.E.P. I.E. Virgen del Carmen
Grado Secundaria
Duracion 45 minutos
Responsible Edquen Mejia, Flor Yanet
Castarieda Castafieda, Merly Sughell
Titulo “Ritmos creativos” (Improvisacién musical)
Estrategia Improvisacion | La improvisacion musical es importante porque estimula
musical la creatividad, la sensibilidad auditiva y la capacidad de

expresion espontanea a través del sonido.

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado

Actitud ante el Area

El estudiante desarrolla la
capacidad de explorar y
producir sonidos mediante
el uso de instrumentos,
objetos del entorno y el
propio cuerpo,
organizandolos en

secuencias ritmicas que

expresen emociones Yy

El estudiante improvisa

secuencias  ritmicas y
musicales, individualmente y

en utilizando

grupo,
percusion corporal, voces e
instrumentos sencillos.
Reconoce la mdsica como un

recurso para expresar

emociones, estimular la

El estudiante participa con

entusiasmo, apertura y respeto en

las actividades musicales,

mostrando  disposicion  para

experimentar con sonidos 'y

aceptar  propuestas de sus
comparieros. Valora la mausica
como un medio para expresarse

libremente, fomenta la escucha
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mensajes. Esta capacidad | creatividad y fortalecer la | activay promueve la integracion
fortalece la imaginacion | cooperacion, valorando la | grupal a través de la creacion
sonora y el reconocimiento | importancia  del  trabajo | colectiva de ritmos y melodias.
de la mdsica como un | colaborativo en la
medio de comunicacion y | construccion  de  piezas
creacion colectiva. sonoras.
INICIO

Estrategia Improvisacion musical Recursos Tiempo Estimado
Se inicia con una dinamica llamada “Eco | Espacio libre, mesas o | 15 minutos

sonoro”, en la que el docente produce un
sonido breve con palmas, chasquidos o
golpes suaves sobre la mesa, y los
estudiantes deben repetirlo como un eco.
Luego, algunos estudiantes inventan sus
propios sonidos y el grupo los imita. Esta
actividad rompe el hielo, activa la atencion
auditiva y sensibiliza a los estudiantes
hacia la escucha grupal.

Posteriormente, el docente plantea la
pregunta guia: “;Sabias que tu cuerpo
también es un instrumento musical?”,
curiosidad hacia la

motivando la

improvisacion musical.

sillas para generar sonidos.
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DESARROLLO

Estrategia Improvisacion musical

Recursos

Tiempo Estimado

Se realizan tres dinamicas principales:
“Percusion  corporal  creativa”:  Los
estudiantes inventan ritmos utilizando
palmas, pisadas, chasquidos y golpes
suaves sobre el cuerpo. En grupos
pequefios crean secuencias ritmicas que
luego comparten con la clase, generando
una pequefia presentacion grupal.

“Coro de sonidos de la naturaleza”: En
grupo, los estudiantes imitan sonidos de la
naturaleza como lluvia, viento, truenos o
pajaros, usando sus voces Yy objetos del
entorno  escolar  (botellas, papeles,
piedras). Entre todos crean una
ambientacién sonora que representa un
fendmeno natural.

“Instrumentos  del  entorno”™:  Los
estudiantes forman equipos y construyen
piezas  musicales  breves  usando
instrumentos de percusion sencillos o
materiales reciclados (latas, botellas,

palos, semillas). Cada grupo improvisa

Objetos  del entorno
(botellas, papeles, semillas,
palos), instrumentos de

percusion, espacio abierto.

25 minutos.
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una composicion y explica qué mensaje 0
emocion quiere transmitir con su musica.
El docente guia con preguntas:

¢Qué emocién transmite tu ritmo o tu
melodia?

¢Qué aprendiste al crear mdsica con tu
Cuerpo o con objetos?

¢Como se sintio trabajar en grupo para

producir un sonido colectivo?

CIERRE

Estrategia Improvisaciéon musical

Recursos

Tiempo Estimado

Se realiza la dinamica “Mi ritmo, mi
emocion”, donde cada estudiante expresa
con un breve golpe ritmico o sonido como
se sintio durante la sesion. Luego, en
plenario, se comparte la idea de que la
masica y el sonido no solo son arte, sino
también formas de comunicar lo que
sentimos y pensamos.

Para finalizar, cada estudiante escribe en
una tarjeta una palabra que resuma su
experiencia (por ejemplo: “alegria”,

“confianza”, “trabajo en equipo”) y la

Tarjetas, plumones, mural

colectivo.

10 minutos.
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coloca en un mural titulado

nuestra creatividad”.

“Sonidos de

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

I. DATOS INFORMATIVOS

|.E.P. I.E. Virgen del Carmen

Grado Secundaria

Duracion 45 minutos

Responsible Edquen Mejia, Flor Yanet
Castarfieda Castafieda, Merly Sughell

Titulo “Cuento con imagenes”

Estrategia Narracion visual

La narracién visual es importante porque permite expresar

ideas y emociones de forma creativa a través de imagenes.

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado

Actitud ante el Area

El estudiante desarrolla la
capacidad de interpretar y
crear narraciones visuales,
utilizando imagenes,
dibujos y simbolos como

medio para expresar ideas,

emociones y situaciones.

El estudiante elabora una
narracion visual a partir de
una secuencia de imagenes,
integrando personajes,
escenarios y acciones que
historia

representen  una

personal 0 colectiva.

El estudiante participa con

entusiasmo y apertura en la
creacion y lectura de narraciones
visuales, respetando y valorando
las  producciones de  sus
comparfieros. Muestra disposicion

a compartir su historia a través de

89




Esta capacidad fortalece la
comunicacion creativa y el
pensamiento  critico  al

organizar graficamente sus

percepciones del mundo.

Reconoce que las imégenes
pueden transmitir mensajes, | respeto
valores y emociones, y las

utiliza como herramienta

para comunicar su vision del

reconociendo

imagenes y fomenta un clima de

e integracion,

la diversidad de

perspectivas que se reflejan en

cada narracion.

entorno 'y estimular la
creatividad.
INICIO
Estrategia Narracion visual Recursos Tiempo Estimado
El docente inicia mostrando algunas | Laminas ilustradas, | 15 minutos
imagenes Ilamativas (fotografias, | imagenes de revistas o

ilustraciones o dibujos) y pregunta: “;Qué
historia creen que nos quiere contar esta
imagen?”.

Los estudiantes comentan sus
interpretaciones, reconociendo que una
sola imagen puede tener distintos
significados. Esto genera motivacion y
apertura hacia la creacion de narraciones
visuales.

Luego, el docente plantea la consigna:
“Hoy vamos a contar historias usando
Unicamente imagenes y dibujos, dejando

que cada uno cree un relato a partir de lo

material digital proyectado.
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que siente y piensa”.

DESARROLLO

Estrategia Narracion visual

Recursos

Tiempo Estimado

Exploracion visual: Cada estudiante recibe
un conjunto de iméagenes (recortadas de
revistas, laminas o fichas) y debe elegir
aquellas que le transmitan una idea,
emocion o recuerdo.

Construccion de la narracion: Con las
imagenes seleccionadas, los estudiantes
organizan una secuencia en papel o
cartulina, creando el inicio, nudo y
desenlace de una historia. Pueden afiadir
dibujos, colores o simbolos para
complementar su narracion.
Socializacion: Los estudiantes comparten
sus  narraciones visuales con un
compafiero 0 en grupos pequefos,
explicando brevemente la historia que
construyeron y lo que quisieron transmitir.
Reflexion guiada: El docente plantea

preguntas como:

Revistas, tijeras, hojas,

cartulinas, colores,
pegamento, imagenes
impresas.

25 minutos.
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¢Qué mensaje transmite tu narracion?
¢Qué sentiste al contar tu historia con
imagenes en lugar de palabras?

¢Qué aprendiste al ver la narracion visual

de tus comparieros?

CIERRE

Estrategia Narracion visual

Recursos

Tiempo Estimado

El docente organiza una pequena “Galeria
de  historias visuales”, donde cada
estudiante coloca su narracion en las
paredes del aula. El grupo hace un
recorrido observando las producciones de
sus comparieros, valorando la diversidad
de expresiones y perspectivas.

Para cerrar, cada estudiante escribe una
frase breve en su cuaderno que resuma lo
que descubrié al trabajar con imagenes
como medio de narracidon (ejemplo: “con
las imagenes pude expresar mis
emociones” o “cada historia es diferente

pero todas son valiosas™).

Murales,

cinta adhesiva,

producciones  de

estudiantes.

los

10 minutos.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

I. DATOS INFORMATIVOS

l.E.P. I.E. Virgen del Carmen

Grado Secundaria

Duracion 45 minutos

Responsible Edquen Mejia, Flor Yanet
Castarieda Castafieda, Merly Sughell

Titulo “Historias en vifietas”

Estrategia Narracion visual

La narraciéon visual es importante porque permite expresar

ideas y emociones de forma creativa a través de imagenes.

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado

Actitud ante el Area

El estudiante desarrolla la

capacidad de representar

ideas, emociones y
experiencias de manera
gréfica y narrativa,

utilizando la secuencia de
imagenes como medio para
comunicar mensajes

significativos. A través de

la narracion visual, integra

El estudiante logra disefar y
elaborar un comic breve (4 a
6 vifietas) en el que plasma
una situacion de su vida
cotidiana, un  recuerdo
importante o una historia
inventada, empleando
personajes y escenarios que

transmitan un mensaje claro.

Comprende que el comic no

El estudiante participa con
entusiasmo, respeto y disposicion
activa, demostrando interés en la
creacion artistica propia y en la
valoracion de las producciones de
sus compaferos. Asume una
postura empatica al escuchar e
interpretar las historias narradas
por otros, y se compromete a

expresar sus emociones sin temor
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elementos expresivos | solo es una herramienta de
(personajes, escenarios, | entretenimiento, sino
simbolos y gestos) que|también un medio de

permiten transformar lo

abstracto en algo tangible,

expresion personal y social,

donde el arte se convierte en

Ademas,

a ser juzgado, reconociendo la
importancia de la creatividad para
la vida personal y comunitaria.
muestra apertura a

explorar nuevos recursos graficos

favoreciendo la| vehiculo para reflexionar | y narrativos, experimentando con
creatividad, la | sobre la realidad, proyectar | libertad en su proceso artistico.
comunicacion visual y el | emociones 'y  compartir
pensamiento critico. puntos de vista con los
demas.
INICIO
Estrategia Narracion visual Recursos Tiempo Estimado

El docente inicia mostrando un breve
cémic impreso o proyectado en la pantalla
con solo tres vifietas. Pide a los estudiantes
que, en parejas, deduzcan la historia y las
emociones de los personajes observando
solo los gestos y las imagenes.

Luego, en plenario, se generan preguntas
reflexivas:

¢Cémo entendimos la historia sin
necesidad de un texto largo?

¢Que nos transmiten los gestos, colores y

simbolos?

Comics breves impresos,

proyector, pizarra..

15 minutos
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¢Qué importancia tiene contar algo con
imagenes?

Finalmente, el docente conecta con el
proposito de la sesion: “Hoy vamos a crear
comics para expresar nuestras emociones
e ideas. Asi aprenderemos que el dibujo y
la narracion visual pueden ayudarnos a

comunicar lo que sentimos y pensamos”.

DESARROLLO

Estrategia Narracion visual

Recursos

Tiempo Estimado

Exploracion inicial: El docente explica
brevemente las partes de un comic
(vifetas, globos de dialogo, expresiones
faciales, simbolos como lineas de
movimiento o signos de admiracion).
Muestra ejemplos sencillos en la pizarra.
Diserio del personaje: Cada estudiante crea
un personaje principal que lo represente a
si mismo o que simbolice un aspecto de su
vida. Se fomenta la creatividad en la
eleccion de colores, vestimenta 0 rasgos
distintivos.

Construccion de la historia; Los

Hojas bond con cuadros de
vifietas, lapices, plumones,
colores, borradores,

ejemplos de comics cortos.

25 minutos.
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estudiantes piensan en un momento
cotidiano significativo (un logro personal,
un juego con amigos, una emocion intensa,
un reto que superaron 0 una situacion que
imaginan). Luego, lo representan en un
comic de 4 a 6 vifietas, incorporando
didlogos, gestos y escenarios.

Trabajo en equipos: En grupos pequefios
(3-4 integrantes), los estudiantes
comparten sus comics y explican
brevemente qué mensaje intentaron
transmitir. El grupo resalta aspectos
positivos de cada produccion, reforzando
el respeto y la valoracion de la diversidad
creativa.

Reflexion conjunta: El docente plantea
preguntas como:

¢Qué sentiste al narrar una historia en
forma de cémic?

¢Qué fue mas importante: las palabras o
las imagenes?

¢Qué mensaje transmites con tu narracion

visual?

CIERRE
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Estrategia Narracion visual

Tiempo Estimado

Se organiza la exposicion “Nuestros
comics creativos” en un mural del aula.
Cada estudiante pega su trabajo en la
pared.

Se invita a recorrer el mural en silencio,
observando las producciones de los
compafieros.  Luego, de  manera
voluntaria, algunos estudiantes explican
brevemente qué mensaje quisieron
transmitir.

El docente guia la reflexion final con
preguntas:

¢Como nos ayudan las imégenes a
expresar lo que sentimos?

¢Qué aprendimos de las historias de
nuestros companeros?

¢(Por qué es importante respetar la
creatividad de los demas?

Cada estudiante escribe en una tarjeta una
frase o palabra que resuma lo que aprendio
en la sesion y la coloca junto al mural bajo
el titulo: “El arte también cuenta

historias™.

Recursos
Mural del aula,
elaborados,
plumones.

comics

tarjetas,

10 minutos.
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SESION DE APRENDIZAJE N°06

I. DATOS INFORMATIVOS

l.E.P. I.E. Virgen del Carmen
Grado Secundaria
Duracion 45 minutos
Responsible Edquen Mejia, Flor Yanet
Castarieda Castafieda, Merly Sughell
Titulo “Creando ritmos con mi cuerpo”
Estrategia Improvisacion | La improvisacion musical es importante porque estimula
musical la creatividad, la sensibilidad auditiva y la capacidad de

expresion espontanea a través del sonido.

1. APRENDIZAJES ESPERADOS

Capacidad del Area

Aprendizaje Esperado

Actitud ante el Area

El estudiante desarrolla la
capacidad de explorar y
producir sonidos con su
cuerpo y con objetos de su
entorno, comprendiendo la
musica como un lenguaje
expresivo

que permite

comunicar emociones,

ideas y estados de animo.

El estudiante improvisa

secuencias ritmicas
individuales 'y colectivas
mediante palmas, pisadas,
chasquidos y  sonidos
corporales, asi como el uso
de materiales del aula
(botellas, cuadernos, mesas,
Reconoce

etc.). que la

El estudiante participa

activamente con entusiasmo,
respeto y disposicién creativa en
musicales,

las actividades

mostrando apertura para
experimentar con nuevos sonidos
y valorando tanto su produccion
como la de sus comparieros.

Demuestra actitud colaborativa al
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improvisacion musical | integrarse
fomenta la creatividad, la
cooperacion 'y la escucha
activa, valorando la| del
importancia del ritmo como
elemento fundamental en la

comunicacion artistica y en

la vida cotidiana.

en secuencias

grupales, respetando los tiempos,
el turno de los demés y el valor
esfuerzo colectivo en la

creacion musical.

INICIO

Estrategia Improvisacion musical

Recursos

Tiempo Estimado

El docente propone una dindmica breve
llamada “Ecos musicales”: un estudiante
hace un sonido corporal (por ejemplo, dos
palmas seguidas de un chasquido) y el
resto del grupo lo repite como un eco. Se
van variando los lideres para explorar
sonidos distintos.

Después de varias rondas, el docente guia
una pequefa reflexion:

¢Qué sentimos al escuchar y repetir
sonidos?

¢Qué pasa cuando todos logramos

coordinarnos en un mismo ritmo?

¢Como la musica puede unirnos como

Espacio libre, entusiasmo

del grupo.

15 minutos
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grupo?

Concluye sefialando el propdsito de la
sesion:  “Hoy  crearemos  musica
improvisada con nuestro cuerpo y objetos
cotidianos, descubriendo que todos
podemos ser musicos y que la creatividad

se fortalece al trabajar juntos”.

DESARROLLO

Estrategia Improvisacion musical

Recursos

Tiempo Estimado

Exploracion sonora: Cada estudiante
identifica y practica sonidos corporales
que pueda generar (palmas suaves y
fuertes, pisadas en el suelo, chasquidos,
golpes en el pecho, soplidos, etc.). El
docente guia y amplia opciones.
Improvisacion individual: Cada estudiante
presenta un pequefio ritmo de 3 0 4 sonidos
que luego los demas imitan. Se refuerza la
confianza y la importancia de atreverse a
experimentar.

Improvisacion grupal: En equipos de 4 05
estudiantes, crean una secuencia musical

combinando sonidos corporales y objetos

Cuerpo de los estudiantes,
mesas, botellas pléasticas,
cuadernos, lapices, espacio

ampl

25 minutos.
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del aula (golpes suaves en mesas, botellas
con agua, lapices como baquetas). Cada
grupo ensaya Yy luego presenta su creacion
al resto.

Coro de la naturaleza: Toda la clase se
organiza para crear una ambientacion
musical que imite fendmenos naturales.
Algunos estudiantes representan la lluvia
con chasquidos, otros el viento con
soplidos, otros los truenos con golpes de
pies o palmas fuertes. La suma de los
sonidos  construye una  atmosfera
colectiva.

Reflexion en grupo: El docente conduce
preguntas:

¢Coémo se sintieron al improvisar masica
sin instrumentos tradicionales?

¢Qué fue mas facil: crear sonidos solos o
en grupo?

¢Qué aprendimos sobre trabajar juntos a

través del ritmo?

CIERRE

Estrategia Improvisacion musical

Recursos

Tiempo Estimado
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Se realiza la dinamica “Mi sonido final™:
cada estudiante produce un sonido corto
(una palma, un golpe en la mesa, un
chasquido, etc.) que exprese como se
sintid en la sesion.

El docente organiza un “circulo musical”
donde todos hacen sus sonidos uno tras
otro, creando una cadena sonora que
simboliza la unién del grupo.

Finalmente, se conversa sobre la
importancia de la creatividad y la musica
en la vida diaria, destacando que no se
necesitan instrumentos profesionales para
expresarse artisticamente.

Los estudiantes escriben en una tarjeta una
frase breve que resuma lo aprendido, la
cual se coloca en un mural titulado

“Nuestra musica creativa”.

Tarjetas, plumones, mural

del aula.

10 minutos.
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CONCLUSIONES

Referente al primer objetivo especifico: Se evidenciaron los resultados de la ficha
de observacion aplicada a los 24 estudiantes del primer grado de secundaria, seccion
“A”, de la LLE. Virgen del Carmen — Las Brisas. En la dimension Fluidez, el 42%
alcanzé los indicadores esperados y el 58% no lo logrd, mostrando dificultad para
generar ideas variadas. En Flexibilidad, el 33% cumplio con los indicadores y el 67%
no los alcanzo, reflejando limitaciones para adaptarse a distintos enfoques. En Etica,
el 37% evidencio un desempefio adecuado y el 63% no alcanz6 los indicadores,
presentando dificultades para actuar con reflexion y responsabilidad. Finalmente, en
Elaboracion, solo el 17% cumplio los indicadores esperados y el 83% no lo logro, lo
que evidencia debilidades en la capacidad para desarrollar y detallar ideas creativas.
Referente al segundo objetivo especifico: De acuerdo con Mark Runco y Garrett
Jaeger (2012), el pensamiento creativo es la capacidad de generar ideas originales y
utiles para resolver problemas con flexibilidad; no obstante, en el ambito escolar suele
verse limitado por metodologias tradicionales que reducen la autonomia del
estudiante. Frente a ello, Susan Wright (2020) sostiene que las estrategias de
expresion artistica favorecen la exploracion, la reflexion y la construccion de
significados mediante el arte. En conjunto, ambas posturas fundamentan que la
aplicacion de estrategias artisticas fortalece el pensamiento creativo al integrar el
desarrollo cognitivo, emocional y estético en los estudiantes de secundaria
Referente al tercer objetivo especifico Estrategias de expresion artistica para
mejorar el pensamiento creativo en estudiantes de secundaria de la 1.E. Virgen del
Carmen — Las Brisas, Chiclayo, la propuesta es de 5 fases, las fases son: Fase 1:

Diagnostico inicial y analisis de la pensamiento creativo, Fase 2: Disefio y
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planificacion de Estrategias de expresion artistica, Fase 3: Implementacion de

Estrategias de expresion artistica, Fase 4: Evaluacion y retroalimentacion, Fase 5:

Sistematizacion y propuesta de continuidad. La propuesta es que en este proceso se

para mejorar el pensamiento creativo en estudiantes de secundaria del alumnado.

RECOMENDACIONES

Se recomienda brindar a los alumnos con diferentes recursos como pinturas,
instrumentos, elementos reciclados, herramientas digitales, para que puedan
investigar y crear sin miedo a equivocarse. Este espacio de libertad favorece
la creatividad y permite descubrir nuevas alternativas personales de expresion.
Se sugiere disefiar actividades en las que los estudiantes trabajen en equipo
para producir murales, narraciones visuales, improvisaciones musicales o
representaciones teatrales. Estas experiencias fortalecen la creatividad grupal,
al tiempo que desarrollan habilidades sociales como la comunicacion, la
empatia y la cooperacion. El trabajo colectivo, ademas, potencia el
intercambio de ideas y permite que cada integrante aporte desde su
perspectiva, generando producciones mas originales y significativas.

Se recomienda a los alumnos enriguecen su creatividad cuando saben que el
arte no esta en solitario, sino que puede relacionarse con campos como la
literatura, la historia, las ciencias, la tecnologia; por ejemplo , la narracion
visual para explicar un proceso histérico o la improvisacion musical para
trabajar los contenidos de las ciencias a través de ritmos y metaforas. Esta
interrelacion de contextos favorece la construccion de aprendizajes
significativos y, a su vez, hace ver que el pensamiento creativo es transversal

y se puede aplicar en diferentes areas de la vida académica y personal..
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— Se aconseja establecer un clima de confianza en el aula donde los alumnos se
sientan verdaderamente libres de expresar sus emociones e ideas sin miedo a
las duras criticas. ElI no llevar a cabo comparaciones de producciones y
enfatizar la valoracion de la originalidad de cada propuesta fomenta la auto
valorizacion y la motivacion intrinseca. En un ambiente seguro, los
adolescentes pueden desplegar con mayor naturalidad su potencial creativo, ya
que sus expresiones artisticas ponen de manifiesto su forma de ser y su forma

de ver y mostrar el mundo.
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ANEXO 1

FICHA DE OBSERVACION PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE PENSAMIENTO
CREATIVO EN LOS ESTUDIANTES

Grado y Seccion: 1° de secundaria, Seccion “A”

Institucion  Educativa:  Virgen del Carmen - Las  Brisas, Chiclayo
Finalidad: Registrar comportamientos observables que reflejen el nivel de desarrollo del
pensamiento creativo en los estudiantes, en funcion de cuatro aspectos clave: fluidez, flexibilidad,
originalidad y elaboracion.

Tipo de instrumento: Ficha de observacion dicotdmica (opciones: Si / No).
Observador:

Fecha:

Nombre del estudiante:

Dimension 1: Fluidez

(Capacidad del estudiante para generar varias ideas ante una situacion o tarea).

item Descripcién de conducta observable Si No
1.1 ;El estudiante aporta varias ideas o respuestas durante la actividad? OO
1.2 ¢Muestra iniciativa para proponer diferentes ejemplos o soluciones? OO

1.3 ¢Participa activamente ofreciendo mas de una opcidn ante un problema? O O

1.4 ;Continua sugiriendo nuevas ideas sin quedarse con la primera respuesta? (0 O
Dimensién 2: Flexibilidad

Item Descripcién de conducta observable Si No
2.1 (El estudiante adapta sus ideas cuando cambian las circunstancias? O [
2.2 ¢Es capaz de ver el problema desde diferentes puntos de vista? OO
2.3 ¢Escucha otras opiniones y ajusta su enfoque cuando es necesario? O [

2.4 ;Varia sus propuestas si se presentan nuevas alternativas? oag
Dimensién 3: Originalidad

item Descripcion de conducta observable Si No
3.1 (El estudiante propone ideas que resultan novedosas o poco habituales? [0 OJ
3.2 ¢Se nota creatividad o un enfoque distinto en sus soluciones? Ood
3.3 (Aporta ideas que sorprenden o Ilaman la atencion por ser originales? [ O
3.4 ¢Utiliza recursos o ejemplos que no son los méas comunes o esperados? [0 O
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Dimension 4: Elaboracion

Item Descripcién de conducta observable Si No
4.1 (El estudiante da detalles que enriquecen sus ideas? aod
4.2 ;Desarrolla sus respuestas con ejemplos 0 argumentos? od
4.3 ¢Demuestra cuidado en la forma en que presenta sus ideas? aod

4.4 ;Amplia sus propuestas agregando informacion complementaria? O O

Nota. Instrumento de identificacion de presencia conductual observable.
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ANEXO 2:
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L.- INFORMACION GENERAL
1.1. Nombre del Experto: Lic. Roxana Almendra Toboada Zena
1.2, Institucion donde labora: SAN JUAN N” 11136_ ILLIMO LAMBAYEQUE
1.3. Titulo Profesional: Lic. en Educacion Artistica
1.4, Grado /Mencion: Lic. en Educacion Artistica
1.5. Instrumento de evaluacién: FICHA DE OBSERVACION DICOTOMICO

Variable: Pensamicnto creativo
Autores: Edquen Mejia, Flor Yanet
Castafieda Castaneda. Merly Sughell

IL.- ASPECTOS DE VALIDACION

I= Muy deficiente

2= Deficiente

3= Aceptable

4= Buena

5= Excelente
N INDICADORES ESCALAS

1 |2 |3 |4

1 |Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo X

estidn redactados son claros y precisos y guardan relacion con
los sujetos muestrales

(V]

Respeta los derechos de informacién a la privacidad

3 | Existe relacion entre la denominacion de las dimensiones del
pensamiento creativo y la informacién que proporciona sus
ftems de la ficha de observacion,

4 | Las instrucciones y los items de la ficha de observacion del
pensamiento creativo disenados para recabar informacién
pertinente y objetiva en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales

5 |La ficha de observacion del pensamiento creativo estd
elaborado acorde a las actualizaciones de conocimiento
cientifico, tecnoldgico, innovacién inherente a la variable
pensamiento creativo.,

6 | Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo
reflejan autenticidad y originalidad légica entre la definicién
operacional y conceptual respecto a la variable, de manera que
permiten hacer inferencias en funcion a las hipétesis, problema
y objetivos de la investigacion
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Los items la ficha de observacién del pensamiento creativo son
suficiente en cantidad y calidad acorde con la variable
pensamiento creativo, dimensiones e indicadores

Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo
son coherentes con el tipo de investigacion responden a los
objetivos y variables de estudio

La informacion que se recoja a través de los items de la ficha de
observacion del pensamiento creativo permitird analizar,
describir y explicar la realidad motivo de la investigacion

Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo
expresan relacion con los indicadores de cada dimension de la
variable pensamiento creativo.

11

La relacion entre la téenica y de la ficha de observacién del
pensamiento creativo propuesto responden al propdsito de la
investigacion, desarrollo tecnolégico ¢ innovacion

Larelacion de los items la ficha de observacién del pensamiento
creativo concuerda con la escala valorativa del instrumento

Puntaje parcial

50

Puntaje total

58

11L- OPINION DE APLICABILIDAD

4.- La ficha de observacion tiene ftems y aspectos aceptables para describir las intenciones de

IARVESHEACION « yssvicimssvininrissvranisosassvsnssesesqsasasiorsnansssissedisaisassiisisaises

senswiste{ X}

5.- La ficha de observacion debe de ser redactado porque sus items no se ajustan a las variables

de estudio por lo tanto no es aplicable ...,

R )

6.- La ficha de observacion es aplicable porque muestra consistencia y los indicadores se

ajustan a las variables de estudio ..o

Lugar y fecha: Lambayeque, enero 2026

Lic. Roxana Almendra Toboada Zena
DNI: 75811059
Cel: 907528023

eeeeeea(X0)
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ANEXO 3:

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

I.- INFORMACION GENERAL

1.1. Nombre del Experto:  Dr. Miguel Alfaro Barrantes

1.2. Institucion donde labora: Escuela Profesional de Educacion (UNPRG)

L.3. Titulo Profesional:
1.4. Grado /Mencién:

Lic. en Ciencias de la Educacion

Dr. en Ciencias de la Educacion

1.5. Instrumento de evaluacién: FICHA DE OBSERVACION DICOTOMICO

Variable: Pensamiento creativo
Autores: Edquen Mejia, Flor Yanet
Castaneda Castaneda, Merly Sughell

11.- ASPECTOS DE VALIDACION

1= Muy deficiente

2= Deficiente
3= Aceptable
4= Buena
5= Excelente
N INDICADORES ESCALAS
1 |12 |3 |4
1 |Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo X

estin redactados son claros y precisos y guardan relacion con
los sujetos muestriles

9

Respeta los derechos de informacion a la privacidad

Existe relacion entre la denominacion de las dimensiones del
pensamiento creativo y la informacién que proporciona sus
ftems de la ficha de observacion.

Las instrucciones y los items de la ficha de observacion del
pensamiento creativo  disefados para recabar informacion
pertinente y objetiva en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales

La ficha de observacion del pensamiento creativo estd
elaborado acorde a las actualizaciones de conocimiento
cientifico, tecnolégico, innovacion inherente a la variable
pensamiento creativo.

Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo
reflejan autenticidad y originalidad 16gica entre la definicién
operacional y conceptual respecto a la variable, de manera que
permiten hacer inferencias en funcion a las hipétesis, problema
y objetivos de la investigacion
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Los items la ficha de observacién del pensamiento creativo son X
suficiente en cantidad y calidad acorde con la variable
pensamiento creativo, dimensiones e indicadores

Los ftems de la ficha de observacion del pensamiento creativo X
son coherentes con ¢l tipo de investigacion responden a los
objetivos y variables de estudio

La informacion que se recoja a través de los items de la ficha de X
observacion del pensamiento creativo permitird analizar,
describir y explicar la realidad motivo de la investigacion

10

Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo X
expresan relacion con los indicadores de cada dimensién de la
variable pensamiento creativo.

11

La relacion entre la técnica y de la ficha de observacion del X
pensamiento creativo propuesto responden al propdsito de la
investigacion, desarrollo tecnologico e innovacién

Larelacion de los items la ficha de observacion del pensamiento X
creativo concuerda con la escala valorativa del instrumento

Puntaje parcial 8 50

Puntaje total 58

TIL- OPINION DE APLICABILIDAD

4.- La ficha de observacion tiene flems y aspectos aceptables para describir las intenciones de
T INVESHZACTON . ouiiiiiiitiiiiiat ittt a e e et i s reeeesressssssses e s snessnnnesa X )

5.- La ficha de observacién debe de ser redactado porque sus items no se ajustan a las variables
de estudio por lo tanto no es aplicable ........oociriiiiriiiiriicri e rnrneressssrenesnssssee )

6.- La ficha de observacion es aplicable porque muestra consistencia y los indicadores se
ajustan a las variables de estudio ........iciviviiiiiciiiiniiiiin el X )

Lugar y fecha: Lambayeque. enero 2026

W5 ki
Miguel Alfaro Barrantes
Dr. en ciencias de la educacién
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ANEXO 4:

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

I.- INFORMACION GENERAL

1.1. Nombre del Experto:  Dr. Luis Neciosup Ninaquispe
1.2. Institucion donde labora: Escuela Profesional de Educacion (UNPRG)

1.3. Titulo Profesional: Lic. En Educacion
1.4. Grado Mencion: Dr. ¢n Educacion
1.5. Instrumento de evaluacién: FICHA DE OBSERVACION DICOTOMICO

Variable: Pensamiento creativo
Autores: Edquen Mejia, Flor Yanel
Castaneda Castaneda, Merly Sughell

1L.- ASPECTOS DE VALIDACION
1= Muy deficiente

2= Deficiente

3= Aceptable

4= Buena

5= Excelente

INDICADORES ESCALAS

1 |2 3 |4

Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo X
estin redactados son claros y precisos y guardan relacion con
los sujetos muestrales

Respeta los derechos de informacidn a la privacidad

Existe relacion entre la denominacion de las dimensiones del
pensamiento creativo y la informacién que proporciona sus
items de la ficha de observacion.

Las instrucciones y los items de la ficha de observacion del
pensamiento creativo disenados para recabar informacion
pertinente y objetiva en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales

La ficha de observacién del pensamiento creativo estd
elaborado acorde a las actualizaciones de conocimiento
cientifico, tecnologico, innovacion inherente a la variable
pensamiento creativo,

Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo
reflejan autenticidad y originalidad 16gica entre la definicion
operacional y conceptual respecto a la variable, de manera que
permiten hacer inferencias en funcidn a las hipdtesis, problema
y objetivos de la investigacion
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Los items la ficha de observacion del pensamiento creativo son
suficiente en cantidad y calidad acorde con la variable
pensamiento creativo, dimensiones e indicadores

Los items de la ficha de observacién del pensamiento creativo
son coherentes con el tipo de investigacion responden a los
objetivos y variables de estudio

La informacién que se recoja a través de los items de la ficha de
observacién del pensamiento creativo permitird analizar,
describir y explicar la realidad motivo de la investigacion

10

Los items de la ficha de observacion del pensamiento creativo
expresan relacién con los indicadores de cada dimension de la
variable pensamiento creativo.

La relacion entre la técnica y de la ficha de observacion del
pensamiento creativo propuesto responden al propdsito de la
investigacion, desarrollo tecnoldgico e innovacion

La relacion de los items la ficha de observacion del pensamiento
creativo concuerda con la escala valorativa del instrumento

Puntaje parcial

16

Puntaje total

4.- La ficha de observaciin tiene ftems y aspectos aceptables para describir las intenciones de la
INVestigacion .,.............., A S A AR S SRS

5.- La ficha de observacion debe de ser redactado porque sus ftems no se ajustan a las variables
de estudio por lo tanto no es aplicable .. oy

IL- OPINION DE APLICABILIDAD
I1L- OPINION DE APLICABILIDAD

Lugar y fecha: Lambayeque, enero 2026

Y

Luis Neciosup Ninaquispe
Dr. en Ciencias de la Educacion

walX)

vl )

6.- La ficha de observacion es aplicable porque muestra consistencia y los indicadores se ajustan

a las variables de estudio ........ooovveiacninnns Ax)
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ANEXO 5

Tabla7

Cuadro de Operacionalidad de las variables

VARIABLE DIMENSION INDICES INDICADORES TECNICAS
INDEPENDIENTE a. Fluidez a.1 Nivel Expresion - Incluye mdultiples ideas,
Estrategias de expresiva: formas 'y modos de
expresion artistica representacion a través del
segin Wright (2020) arte.
sefiala, conjunto de b. Simbolizaci b.1 Nivel simbslico ) .
ejercicios mecénicos o 6n personal - Incluye Sl'mbOIOS Propios  Observaci
reproductivos,  para que reflejen emociones, gn,
convertirse en pensamientos y
oportunidades de c. Sensibilida  c.1 Nivel de experiencias personales.
exploracion libre y de d estética apreciacion .,
. - Incluye  percepcion,
descubrimiento o
apreciaciény responden de
manera consciente a los
aspectos estéticos
. P i . . .
d Oensamlent d.1 Nivel de - Incluye imagines,
) flexibilidad soluciones nuevas y
divergente .
originales, para enfrentar
desafios de manera
creativa y flexible.
DEPENDIENTE Dimensiones a.1 Nivel de ideas a.l.l Permiten la -
Pensamiento critico . B capacidad de generar una Observaci
seglin Runcoy Jaeger @ Dimension gran cantidad de ideas on
(2012): Fluidez
Practicas pedagogicas b.1.1 implica la capacidad - Ficha de
deben ofrecer b. Dimensién de generar ideas en Observacid
oportunidades para Flexibilidad: b.1 Nivel de diferentes categorias, n
que los alumnos apertura enfoques o perspectivas
trabajen en problemas
abiertos, realicen c.1.1 Implica capacidad de
proyectos creativos y c. Dimension generar ideas nuevas y
cultiven habilidades originalidad raras, poco frecuentes o
com.o.I.a fluidez, 1 Nivel de inesperadas en un grupo
flexibilidad, o dado.
S originalidad
originalidad y . .,
- ) d. Dimension
elaboracién de ideas lab .,
elaboracion d.1.1 La capacidad de
d.1 Nivel de desarrollar, detallar,
produccién profundizar o enriquecer

las ideas producidas.
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