UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

TESIS

Juegos de iniciacion deportiva y desarrollo del aprendizaje de saques en
el voleibol con estudiantes del 6° de primaria, [.E. N° 80146, Manuel

Gonzalez Prada, Huamachuco, La Libertad.

Presentada para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion,

especialidad de Educacion Fisica.

Investigadores: Bach. Quispe Otiniano, Kleber Jonathan
Bach. Robles Araujo, Jhon Charles
Asesor: Mg. Juan Carlos Granados Barreto

Lambayeque - Peru
2026



Juegos de iniciacion deportiva y desarrollo del aprendizaje de saques en el voleibol
con estudiantes del 6° de primaria, .LE. N° 80146, Manuel Gonzilez Prada,
Huamachuco, La Libertad.

Tesis presentada para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion,

especialidad de Educacion Fisica.

Bach. Quispe Otiniano, Kleber Jonathan
Investigadgor

-

>

Bach. Robles Afaujo, Jhon Charles
Investigador

Dr. Manuel Eficarnacion Oyague Vargas
Presidente

(0

/
Dra.Martha Rios Rodriguez

Secretario

4
Dr. ée% enco Periche

Vocal

A

Mg. Juan Carlos Granados Barreto

Asesor



UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
UNIDAD DE INVESTIGACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS
N® 258-2026

Siendo las 18:00 horas, del dia jueves 05 de marzo 2026 se reunieron via online mediante la plataforma
virtual Google Meet: hittps://meet.google.com/sqy-krbp-xgk por mandato de |a Resolucion N2 0744-2026-
D-FACHSE de fecha 04 de marzo de 2026 que autoriza la sustentacidn, se reunieron los miembros del
Jurado designado segun Resolucién N2 4297-2025-D-FACHSE de fecha 05 de diciembre de 2025; Jurado
integrado por los siguientes miembros:

Presidente(a) : Dr. Manuel Encarnacion Oyague Vargas
Secretariofa) : Dra. Martha Rios Rodriguez

Viocal : Dra. Beldad Fenco Periche

Asesor(a) Metodologico : M. 5c. Juan Carlos Granados Barreto

Asesor(a) Cientifico
Con la finalidad de evaluar lalel) Tesis titulada(o): JUEGOS DE INICIACION DEPORTIVA Y DESARROLLO DEL
APRENDIZAJE DE SAQUES EN EL WOLEIBOL CON ESTUDIANTES DEL 6° DE PRIMARIA, LE. N* B0146
MANUEL GONZALEZ PRADA, HUAMACHUCO, LA LIBERTAD. Presentada por ROBLES ARALID, JHON
CHARLES v QUISPE OTINIAND, KLEBER JONATHAN para obtener el Titulo profesional de Licenciado{a) en
Educacidn, especialidad de Educacidn Fisica.

Leida la resolucion de autorizacidn, se inicia el acto de sustentacion, al término del cual y de conformidad
con el Reglamento General de Investigacion de la UNPRG (Res. N* 184-2023-CU de fecha 24 de abril de
2023) y el Reglamento de Grados y Titulos de la UNPRG (Res. N* 267-2023-CU de fecha 20 de junio de
2023), los miembros del jurado realizaron la evaluacion respectiva, haciendo las preguntas, observaciones
y recomendaciones al/flos sustentante(s), quien(es) respondidl{eron) las interrogantes planteadas.

Dada la deliberacién correspondiente por parte del jurado, se sucedid la valoracion, obteniendo el
calificativo de 14  en la escala vigesimal, que equivale a la mencion de __ REGULAR

siendo las 19:00 horas del mismao dia, se dio por concluido el acto académico, con la lectura del acta y la
firma de los miembros del jurado.

ros)
Dra. o5 Rodriguez Dra. F%ﬂl:nkrﬂm
CRETARIO[A) - CAL

OBSERVACIOMES:

El preserte acto académico se sustenta en el Reglamento General de imeestigacidn de la UNPRG [Res. N° 184-2023-0U de fecha 24 de abril de 2023) los articulos
2002, 13e, 252, 547 g 562 del Reglamiento die Gradas y Titulos de la Uriversidad Nacional Pedro Ruiz Gallo [aprobadao con Resolucidn N® 267-2023-0U de fecha
20 de junio del 2023 y su modificatoria aprobada por Besolucidn N* 385-3023-CU de fecha 11 de dicembre del 2023) y por la Besolucidn N* 403-2023-00 de
fecha 17 de dickembre de 20023, ésta ditima que ampliael limite de las fechas de sustentacion de proyectos aprobadas del 2017 al 20200

3



CONSTANCIA DE VERIFICACION DE ORIGINALIDAD

Yo Juan Carlos Granados Barreto usuario revisor de: Tesis ><

Trabajo d e Suficiencia Profesional y/o Trabajo Académico Titulada:

Juegos de iniciacion deportiva y desarrollo del aprendizaje de saques en el voleibol
con estudiantes del 6° de primaria, ILE. N° 80146, Manuel Gonzailez Prada,

Huamachuco, La Libertad.

Cuyos autores son Quispe Otiniano, Kleber Jonathan y Robles Araujo, Jhon
Charles; declaro que la evaluacion realizada por el Programa informatico SOFTWARE
TURNITIN, ha arrojado un porcentaje de similitud de 17 %, verificable en el Resumen de

Reporte automatizado de similitudes que se acompaia.

El suscrito examind el informe mencionado y determiné que ninguna de las
coincidencias encontradas dentro del porcentaje de similitud permitido es plagio, y que el
documento satisface la integridad cientifica, asi como los protocolos respectivos en cuanto

a la utilizacion de citas y referencias.
Se incluye el Recibo Digital para la trazabilidad correspondiente del proceso.

Lambayeque, noviembre del 2025

A

Mg. Juan Carlos Granados Barreto
Asesor
DNI N° 40600973
https://orcid.org/0000-0002-6407-8523



https://orcid.org/0000-0002-6407-8523

INFORME DE SIMILITUD DE TURNITIN

Juegos de iniciacidn deportiva y desarrollo del aprendizaje de
sagques en el voleibol con estudiantes del 6* de primaria, LE.
N®* 80146, Manuel Gonzédlez Prada, Huamachuco, La Libertad

HFODERAL O OOl LI

17+ 16« s s

FADICE IDE SIMILITUD FUEEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES TRAUSE IS DEL
EETUIHAMTE

FUEHTES PRINARWS

repositorio.unprg.edu.pe 1 2%

Fusanibs g s

repositoric.unheval.edu.pe 2
Fasanbs di Ierrst %

Submitted to BEMEMERITA UMIVERSIDAD “I a%
AUTOMNOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA

Trabaje del emudiana

= - W -

repositorio.uta.edu.ec 1 %

Fusanibs g s

renati.sunedu.gob.pe
gob.p {‘] %

Fusiie di Immannst

Submitted to Universidad de Mebrija 1
<l

Trabaje del emudiana

~ - B

Submitted to uag {1 o

Trabaje ded esudianta

hdl.handle.net
Fusanbg di o rms ‘:‘ 1 %

Submitted to Universidad Macional Pedro Ruiz 1
Gallo < T

Trabaje del emudianta

-
=

WWW.CoUrsehero.com
Fusnia dis Intarmst = 1 %

Mg. Juan Carlos Granados Barreto
Asesor
DNI N° 40600973
https://orcid.org/0000-0002-6407-8523


https://orcid.org/0000-0002-6407-8523

Submltted t(_). Universidad de Malaga - Tii <'] g

i~

Excluir bibliografia

Mg. Juan Carlos Granados Barreto
Asesor
DNIN° 40600973
https://orcid.org/0000-0002-6407-8523


https://orcid.org/0000-0002-6407-8523

RECIBO DIGITAL DE SIMLITUD

turnitinJ)
Recibo digital

E£ste reabo confirma quesu trabajo ha sido recibido por Turnitin. A continuackdn podra ver la
informacién del recibo con respecto a su entrega.

La primera pagina de tus entregas se muestra abajo.

Jutordelaentrega Quispe Otinsano Kleber jonathan Robles Araujo, jhon Charles
Tilo el gjerooa Quick Submit

Titlo de la entrega Juegos de inicacdn deportiva y desarrolio ded aprendizaje de ...
Nombre def archivae TESIS_JHON_y_KLEBER_S_2 docx
Tamafio def archivee 12.72M
Total paginas: 7%
Total de palabras 10,258
Total de caracteres 58,939
Fechadeentrega: 04«dics2025 0530p. m. (UTCQ500)
idemificador de la entregx - 2835932574

ANATEREAD S AL O R G

AL Mmoo D0 e e

O

&= .
— - » - S——

B el Ll B B L
b T b o

e
Pt o g s 1 | - P - ;
Sl N
. e —
R b e b
L i AL S

Mg. Juan Carlos Granados Barreto
Asesor
DNI N° 40600973
orcid. 0000-0002-6407-8523




DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Quispe Otiniano, Kleber Jonathan y Robles Araujo, Jhon Charles, Bachilleres en
Educacion, declaramos bajo juramento que: Somos responsables de la autoria del estudio
titulado Juegos de iniciacion deportiva y desarrollo del aprendizaje de saques en el
voleibol con estudiantes del 6° de primaria, I.LE. N° 80146, Manuel Gonzdlez Prada,
Huamachuco, La Libertad. Presentada para obtener el titulo profesional de Licenciados
en Educacion Fisica, asesorados por el Mg. Juan Carlos Granados Barreto, en ese sentido
asumimos cualquier responsabilidad por la autoria, originalidad y veracidad del contenido

de esta tesis.

Lambayeque, febrero del 2025

4

Br. Quispe Otiniano, Kleber Jonathan
Investigador

/0

Br. Robles Araujo, Jhon Charles

Investigador

A

Mg. Juan Carlos Granados Barreto
Asesor
DNI:40600973
Orcid: 0000-0002-6407-8523



https://orcid.org/0000-0002-6407-8523

Indice

AcCta de SUSEENEACION ....c..eeutiiiieiieieittet ettt ettt sttt et nbe e saeens 3
Declaracion jurada de originalidad ...........coecvveiieniiiiiienieeieeeee e 4
RESUMEN. ... e 11
N 1] T 12

1. Diseiio Teorico

1.1. Antecedentes de 1a INVESTIZACION ........eevuiiriieriiiiiieie et 14

1.2, BASE LEOTICA - oot eeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaae e aaaaeeeeereeaaaaaaaens 18

II. Diseno metodolégico.

2.1. Tipo de INVESTIZACION .....ueeeueieiiieiieeiie ettt ettt ettt et ettt eseaeeneenaeeens 36
B oe] o) Tor e APPSR 37
2.3 MIUESIIA ettt ettt e et e ettt e e e et e et e e e e aee 38
2.4. Técnicas € INSIIUMENTOS ...c...eerueeeieeriieetienieertee et ertee st et e sbe e bt e sabeesbeesareenaeeeane 39
2.5. ProCedIMICNTOS ...cc..eeiuiieiiieiiieiie ettt et st 40
I11. Resultados
3.1 RESUIAAOS ...t 41
IV. Discusion de resultados
4.1. Analisis de reSultados.........cceeiiieiiieiiieiieceee e 42
V. Propuesta
5.1, DENOMINACION ...ttt ettt ettt et et st e bt e eaneeeee 48
Conclusiones
Recomendaciones
Referencias

Anexos



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Ficha técnica

Tabla 2 Resultados de evaluacion de dia@nostiCo ..........eecveeereveeeiiieeeiiieeeiie e

10



INDICE DE FIGURAS

Fig. 1 Representacion grafica de JUEZOS .....cccuevueerverieriieniinienieieeesiteee e 26
Fig. 2 Descripcion simplificada de la técnica basica en futbol ...........cccevveiiiinnnne. 31
Fig. 3 Disefio de 12 INVESZACION.....cc.eevuirieriieieeieeiieieeeestee e 34

11



RESUMEN

El estudio presenta la realidad a nivel de situacion problematica, describe el contexto de
estudio, precisando elementos evaluados del plano motriz, en relacion de la coordinacion
motora, el manejo espacial, equilibrio corporal, control del balon en situaciones de juego
en el voleibol, las cuales se desarrollan en las clases de educacion fisica de los estudiantes
6° de primaria, I.LE. N° 80146, Manuel Gonzalez Prada, Huamachuco, La Libertad. El
objetivo de investigacion es Proponer juegos de iniciacion deportiva para el aprendizaje
de los saques en el voleibol con estudiantes 6° de primaria, I.LE. N° 80146, Manuel
Gonzalez Prada, Huamachuco, La Libertad. Metodoldgicamente la investigacién adopto,
un tipo el cual se enmarca en diagnostica con propuesta, con disefio no-experimental, los
resultados de la evaluacion de diagnostico evidencian un conjunto de elementos no
desarrollados en el plano de aprendizajes psicomotores en voleibol, a nivel de pases, eso
nos muestra el nivel de desarrollo motriz, considerando porcentualmente que los sujetos

evaluados se encuentran en un nivel de aprendizaje en 72% en el componente pases.

Palabras clave. Juegos, Deporte, Voleibol, Motricidad, Aprendizaje.
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ABSTRACT

The study presents the reality at the level of problematic situation, describes the context
of study, specifying evaluated elements of the motor plane, in relation to motor
coordination, spatial management, body balance, ball control in game situations in
volleyball, which are developed in physical education classes of 6th grade students, L.E.
No. 80146, Manuel Gonzélez Prada, Huamachuco, La Libertad. The research objective
is to propose sports initiation games for learning serves in volleyball with 6th grade
students, LLE. No. 80146, Manuel Gonzalez Prada, Huamachuco, La Libertad.
Methodologically, the research adopted a type of approach that falls under the diagnostic
approach with a non-experimental design. The results of the diagnostic evaluation reveal
a set of underdeveloped elements in the area of psychomotor learning in volleyball, at the
level of passing. This shows the level of motor development, considering that the subjects

evaluated are at a 72% learning level in soccer in the passing component.

Keywords: games, sport, volleyball, motor skills, learning.
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INTRODUCCION

La educacion basica regular contempla multiples dimensiones dentro del proceso
formativo, las cuales se abordan desde las distintas areas del conocimiento escolar. En el
caso especifico de la educacion fisica, se consideran componentes como la
psicomotricidad en el nivel inicial, la actividad fisica, el desarrollo de habilidades
motrices basicas y el deporte en los niveles de primaria y secundaria. El aprendizaje en el
entorno escolar se evidencia a través del proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA), el cual
se sustenta en la implementacion de estrategias pedagdgicas que integran la didactica, la
pedagogia y el curriculo. Estos tres elementos conforman un sistema articulado que guia
la interaccion entre docentes y estudiantes, con el objetivo de favorecer el desarrollo de
competencias humanas, en especial aquellas vinculadas a la dimension kinestésica, eje

central de esta investigacion.

Los aprendizajes en el estudiante respecto al plano motriz, se caracteriza por
estandarizar patrones kinestésicos, lo cual son expresados en la correcta activacion y
desarrollo oportuno de sus aptitudes fisicas: “velocidad, resistencia, fuerza y
flexibilidad”, en tanto desde el area de educacion fisica, debe ser entendida como
disciplina cientifica, que busca desarrollar de manera integral el deporte, en el PEA,

generando experiencias de cardcter vivencial.
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Consideramos que en la realidad existen un conjunto de necesidades que, en el plano de
la investigacion, lo enunciamos a nivel de problema ;De qué manera los juegos de
iniciacion deportiva influyen en el aprendizaje de saques en el voleibol con estudiantes

del 6° de primaria, I.LE. N° 80146, Manuel Gonzalez Prada, Huamachuco, La Libertad?

Ancelotti (2013), se refiere a la técnica es: “;De qué sirve conocer el concepto de
cambio de orientacion en diagonal y profundidad si nuestros futbolistas no tienen la
habilidad para hacer pases lejanos? ;O, aunque los tengan, si no contamos con otro que,
cuando se desmarca para recibir dicho pase, no tiene un buen control orientado o no
logra encarar adecuadamente al rival a través de una finta, un regate o un tiro efectivo?
Si nuestros jugadores no tienen la capacidad técnica para jugar un sistema de juego

especifico, jcudl es el sentido de utilizarlo? .

La practica del voleibol, en el plano educativo, debe constituir una experiencia
significativa, desde los espacios de ensefianza ludica, en este sector, no es necesario
esquematizar el proceso de deportivo, la adquisicion de los aprendizajes en cualquier linea
deportiva, esta determinada por el progreso motriz, es decir la maduracion determina
estos elementos el cual generan las evidencias de orden especifico para la practica de

cualquier disciplina deportiva.
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En este contexto, se reconoce la importancia de responder a las necesidades de
aprendizaje relacionadas con el desarrollo de competencias motoras, ya que estas
representan valores fundamentales dentro del curriculo. Particularmente, la tercera
competencia del area de Educacion Fisica, “interaccion por medio de habilidades socio-
motrices”, enfatiza que el estudiante debe desarrollarse en torno al deporte, no solo como

practica fisica, sino como un medio con impacto educativo significativo.

En este sentido, asumimos los elementos de base en la construccion del estudio,
siendo la linea de investigacion para este caso, las “ciencias sociales y humanidades”,
pero a nivel especifico en la especialidad el “deporte formativo”. Consideramos
necesario mencionar el objetivo general de la investigacion: Proponer juegos de
iniciacion deportiva para el aprendizaje de los saques en el voleibol con estudiantes del
6° de primaria L.LE. N° 80146, Manuel Gonzalez Prada, Huamachuco, La Libertad, los
objetivos especificos son: “Determinar el nivel de aprendizaje de los saques en el voleibol
de los estudiantes del 6° de primaria, LLE. N° 80146, Manuel Gonzalez Prada,
Huamachuco, La Libertad. Analizar las caracteristicas del desarrollo motriz en relacion a
los saques en el voleibol de los estudiantes del grupo de estudio. Fundamentar una

propuesta con base en la actividad ludica para el aprendizaje de los saques en el voleibol.

El desarrollo vinculado a la dimension kinestésica implica considerar los aspectos
organicos, motrices y emocionales del individuo, permitiendo asi que este afirme sus
potencialidades y las aplique tanto en el entorno escolar, en relacion con los saberes
adquiridos, como en su vida cotidiana, donde establece vinculos con el mundo que lo

rodea.
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La presente investigacion se desarrolla con un enfoque diagnostico, pero
incorpora un sistema de organizacion del contenido, inicia con los antecedentes y bases
tedricas del estudio, disefio metodoldgico, los resultados y anélisis de los mismos, incluye
un componente innovador la propuesta, sustentada en fundamentos epistemologicos,
comprende un sistema de contenidos disefiado en respuesta a las caracteristicas
observadas en los estudiantes que conforman la muestra. Finalmente se incluyen

conclusiones, recomendaciones y referencias.
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I. Diseno Teorico

1.1. Antecedentes de la investigacion.

Poaquiza (2020). En su investigacion ligada a la integracion del juego y
el voleibol, tuvo como proposito analizar y reunir publicaciones cientificas que
contribuyan a identificar las pruebas cientificas mas significativas que
demuestren el vinculo entre los juegos predeportivos y la iniciacion deportiva.
Para tal fin, se desarroll6 el siguiente tema: "Los juegos predeportivos y el
comienzo de la actividad deportiva". Asimismo, se llevé a cabo para determinar
las pruebas cientificas potenciales que se han publicado en la ultima década
sobre el vinculo entre los juegos predeportivos y el inicio de la practica
deportiva. El marco tedrico compila y describe las ideas que respaldan la
investigacion sistematica. La metodologia de estudio consistio en el uso de una
matriz producida por Microsoft Excel. Se llevd a cabo la busqueda de
investigaciones en seis bases de datos cientificas, filtrando los articulos por
relevancia y limitandolos a las publicaciones més recientes en inglés y espafiol
de la ultima década. Se detectaron 25 articulos potenciales, de los cuales se
examind en detalle las variables estudiadas y se determin6 que 12
investigaciones satisfacian los criterios establecidos para esta revision
sistematica. Se observé un predominio de parametros que analizan el impacto de
los juegos predeportivos en la iniciacion deportiva, especificando los criterios
mas significativos de la muestra estudiada segtin lo establecido por los autores.
Se subrayan, ademas, las conclusiones y sugerencias mas relevantes que se han

extraido tras un exhaustivo analisis de las pruebas cientificas.
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Nacionales.

Catari, (2021). Desarrolla un estudio titulado: “Efectividad de los fundamentos
técnicos de las deportistas de voleibol categoria mayores que participan en el
campeonato copa nacional de voley Lima 2020. Su meta principal es determinar la
eficacia de los fundamentos técnicos de las jugadoras del voleibol femenino mayores
que toman parte en el campeonato Copa Nacional de Voleibol Lima 2020 al llevar a
cabo cada uno de estos fundamentos técnicos. El inconveniente radico en que las
deportistas, en campeonatos previos, cometieron fallos al llevar a cabo cada fundamento
técnico, como el saque, el bloqueo, la defensa, la recepcion, el armado y el ataque; todo
esto obstaculizé un buen espectaculo y una buena jugada. Un problema adicional que
se ha descubierto es que los entrenadores de niveles infantiles, menores y juveniles no

emplean las estadisticas deportivas en la capacitacion de cada deportista.

Es importante resaltar, que la investigacion precisa un marco de analisis en
referencia a la evolucion de habilidades psicomotoras en el deporte del voleibol, por
ello que la resultante de estos elementos determina la incidencia de un aprendizaje

valido en el marco de la activacion oportuna de los elementos motrices en la disciplina.

Quispe (2020). Presenta una investigacion, en el marco de la disciplina

deportiva de voleibol, en la Institucion Educativa Mixta de Aplicacion Fortunato
Luciano Herrera del Cusco el voleibol no se ha promovido de manera apropiada
ni pertinente; parece que las autoridades del plantel no estdn suficientemente
motivadas para fomentar los deportes. O bien, los egresados de la especialidad
de educacion fisica carecen de la capacidad necesaria para desempefarse como

técnicos deportivos o entrenadores de voleibol en esta institucion.
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De igual manera, el proposito de la investigacion es analizar los
problemas que surgen en funcidon de las variables estudiadas, tales como: La
formacion fisica y el estudio de los principios técnicos del voleibol, con el
objetivo de, después de examinar la situacion, ofrecer alguna recomendacion
para superar la dificultad que se estd presentando en la practica de este deporte
y el escaso acondicionamiento fisico que muestran los estudiantes del segundo

y tercer afio de secundaria.

Manzano (2020). Es un estudio titulado: “Programa de Entrenamiento de
los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa "Frida Sebastian Cruz” Distrito
De Yuyapichis Provincia de Puerto Inca-Huanuco 20207, se propuso determinar
el impacto del Programa de Entrenamiento en las bases técnicas del futbol de los
alumnos. La investigacion es experimental y tiene un disefio preexperimental.
Se lleva a cabo con un grupo y con pruebas previas (pretest) y posteriores
(postest). La poblacion estuvo compuesta por 44 alumnos de secundaria de la
Instituciéon Educativa "Frida Sebastian Cruz", ubicada en el distrito de
Yuyapichis, provincia de Puerto Inca-Huanuco, quienes se habian matriculado
durante el afio 2020. La muestra fue no probabilistica, especificamente
intencional o por conveniencia, y consistio en los estudiantes del primer grado
de secundaria, que fueron siete en total. La hoja de observacion fue el
instrumento de recopilacion de datos. Los hallazgos de este estudio sefialan que
el Programa de Entrenamiento tiene un impacto notable en los fundamentos
técnicos del futbol de los alumnos del primer grado de secundaria de la
Institucion Educativa "Frida Sebastian Cruz", ubicada en el distrito Yuyapichis,

provincia Puerto Inca, Huanuco 2020. Esto se debe a que la t calculada (tc =
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56.142) con seis grados de libertad es superior a la t tabulada o critica (tt =
1.9432). Ademas, el valor del nivel critico (p=0.000) es inferior al error estimado
(0=0.05), lo que lleva a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis de
investigacion, y como conclusion se tiene que los estudiantes después de
experimentar el Programa de Entrenamiento mejoraron sustancialmente sus
técnicas de futbol pasando de una valoracion baja con un puntaje de 104.4 a una

valoracion alta con un puntaje de 163.0.

1.2. Base teorica.

1.2.1. Aportes y valoraciones epistemologicas del juego.

En el IV Congreso Virtual Internacional sobre Investigacion Pedagdgica y Praxis

Educativa 2018. Gallardo J. (2018). En su conferencia Teorias del Juego, considera:

“El juego es una actividad esencial para el desarrollo de los individuos en
su totalidad. Su practica promueve la obtencion de normas, actitudes y valores que
se requieren para una convivencia apropiada. Todos hemos aprendido a interactuar
con nuestro entorno social, familiar, cultural y material mediante el juego. Es un
concepto muy amplio, versatil, eldstico y ambivalente que presenta una
categorizacion complicada. Segun los investigadores, el término "juego" proviene
de dos palabras latinas: "iocum" y "ludus-ludere”. Ambas hacen alusion a la
diversion, broma o chiste, y se utilizan a menudo de manera intercambiable con la

frase actividad ludica”.
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El sentido de valoracion de estos aspectos, permiten establecer niveles de
comprension y valoracion del juego, se reconoce por lo tanto los aportes que brinda en la
formacion del estudiante, respecto generar las bases de aprendizaje social, cognitivas,

motrices relacionales.

Viciana y Conde (2002). Enuncian que el juego, es “un medio de comunicacion y
expresion de la mas alta calidad, que se destaca por su desarrollo en lo motriz, cognitivo,

afectivo, sexual y social”.

Los considerandos vertidos con este analisis, corresponden a enunciar los aportes,
mas significativos de los académicos e investigadores en el tema, se considera al juego
como una actividad que permite aprendizajes de diverso orden, ya sean los que son
adquiridos producto de la experiencia de vida, o los que se logran en las escuelas y/o otras

instituciones.

El juego a cobrado vigencia en todas las practicas educativas, es decir en las
distintas areas del saber, por ello asumimos desde planteamientos didécticos, que los
procesos formativos deben estar cargados de experiencia ludica, es decir de lo que mas le
interesa al niflo o al sujeto que desea aprender o se estd formando, ademas los profesionales
de la educacion, deben asumir responsablemente el proceso formativo desde una logica
enriquecedora, es decir que los espacios de formacidén escolar, sean una muestra de

creatividad y proposicion, sea cual fuese su edad escolar.
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Carmona y Villanueva (2006). Se refieren al juego como ‘“‘una forma de
interactuar con la realidad que es determinada por factores internos (la actitud del
jugador frente a la realidad), y no por los factores externos de la realidad exterior, en el

contexto de una actividad intrinsecamente placentera’.

Los autores, consideran que el juego, permite el desarrollo social, desde su
accionar en su uso, se esté de corte educativo o de experiencia de vida, esto debe por
supuesto generar posibilidades en todo momento de aprendizaje en el nivel y tipo que
sea necesario, en ese sentido se afirma una consecucion logica en establecer las lineas

de intervencion que se tengan respecto a las bases del desarrollo educativo.

Garaigordobil y Fagoaga (2006) sostienen que el juego es una actividad
fundamental e imprescindible para el desarrollo integral del ser humano. Su practica aporta
significativamente al proceso formativo del estudiante, favoreciendo dimensiones
biologicas, psicoldgicas y sociales. Desde esta perspectiva, el juego se concibe como una
herramienta que potencia el desarrollo personal, especialmente cuando el educando
participa activamente y con iniciativa, convirtiéndose en protagonista de su propio

aprendizaje.

La logica del desarrollo del individuo involucra muchos elementos, partiendo de
los interese propios del sujeto, se asume la idea de generar condiciones oportunas en su
aprendizaje y en las distintas formas de consolidar sus aprendizajes, lo cual debe ayudar

en el logro de objetivos escolares y propios.
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El transito del ser en el contexto, es inminentemente social, es necesario por lo
tanto desarrollar un conjunto de aspectos que lo vinculen en diversas acciones o
actividades para que logre desarrollar el proceso de integracion social, hasta llegar al punto
de asumir elementos de participacion cercana con su entorno, dotandolo de la vinculacion

inmediata con lo circundante y sus agentes.

Es necesario establecer que el juego, ha sido estudiado desde diferentes Opticas, es
asi que los postulados que emergen del andlisis estan orientados en definir de alguna forma
los distintos tipos de juego o variantes de aplicabilidad en las situaciones de aprendizaje

escolar o de otra indole que se utilicen con determinados fines a proyecciones.

Es asi que tenemos las que emergen desde los ambitos educativos, el cual
mencionamos nominalmente “juegos imitativos, recreativos, sensoriales, tradicionales,
verbales, etc.”, en segundo lugar, indicamos los sustentos del tipo de juego que se vincula
al estudio, nos referimos al juego de iniciacion deportiva o juegos predeportivos, el cual

desarrollamos un andlisis respecto a este tipo de juego.

1.2.2. Iniciacion deportiva.

Castro y Lopez (2004). Segun los autores, explican que el aprendizaje de
la técnica en una disciplina deportiva, permite fijar las estructuras de base corporea,
indispensables en la ejecucion de movimientos del cuerpo, la intencionalidad de este
tipo de juegos, es sentar los elementos de base de la constitucion corporal, que va a
permitir el desarrollo de procesos formativos en alguna disciplina deportiva, sobre todo

en lo referido a técnica de base, desarrollo fisico, formacidn en tactica para estrategia
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deportiva, esta configuracion permite generar posibilidades de trabajo a futuro con las

nuevas generaciones.

Entendemos que acercar al estudiante en la practica de acciones motrices
de algun deporte, permiten el aprendizaje de algunos elementos de base en relacion del
deporte a desarrollar, lo cual va a constituir la experiencia valedera para promover otros

aprendizajes motores necesarios en todo deporte.

Estas actividades ludicas, tienen un proposito definido en lo que
corresponde al deporte, por lo general se practican como acciones desde una perspectiva
curricular, es decir en la escuela, en el area especifica desarrollando actividades de
aprendizaje en educacion primaria especificamente desde el 4° a 6° grado, enfocandose
en que los estudiantes adquieran sus aprendizajes de manera oportuna en referencia
alguna disciplina deportiva, ya desde esta area se toma el deporte como medio de

aprendizaje y potenciacion de lo cinético.

Los juegos predeportivos, se ubican en la tipologia general de juegos en
general, a resultar de caracter activo motor, deben ser practicados en acercamiento a los
componentes de contenidos de este tipo de actividades, es decir las practicas deben
seguir los procedimientos en base a la linea de trabajo en la disciplina deportiva, ello

incluye:

Acercamiento de la técnica desde lo ludico.

Conocimiento de las reglas de juego.

Aplicaciones de elementos tactico-estratégico.
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Formacion fisica de base.

Muiioz (2014). Dice: La iniciacién, como su propio nombre lo sefiala, es
el arranque de la vida deportiva de nuestros estudiantes. Es el proceso de
aprendizaje y ensefianza que atraviesa una persona para adquirir conocimiento y
la habilidad de llevar a cabo un deporte desde el momento en que se pone en
contacto con €I, hasta que logra practicarlo conforme a su reglamento, técnica y

tactica.

Su duracion suele abarcar las edades de 8 a 10 anos y hasta los 14. Dentro
de ese periodo, hay dos etapas de particular relevancia desde el punto de vista

bioldgico: antes y después de los 12 afios.

Esta distincion se debe a que, entre los 11 y los 12 afios, se inicia lo que
en el proceso evolutivo se conoce como pubertad, la cual conlleva ciertas
particularidades psicofisicas que tienen matices claramente diferenciados dentro

de la misma evolucion.

Iniciacion genérica (8-9 anos): la evolucion del nifio permite que se
realicen juegos de conjunto con otros nifios, los cuales pueden tener una gran
diversidad de formas y que afectan positivamente las habilidades psicomotoras
basicas y las cualidades de coordinacion (equilibrio y coordinacion). Aqui se

encuentra la expresion maxima de los juegos colectivos genéricos.

Iniciacion especifica (10-12 afios): los juegos grupales de naturaleza

general deben ceder gradualmente el paso a los juegos colectivos particulares,
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hasta culminar en el juego predeportivo. Aqui inicia la formacién en las estrategias
y técnicas del deporte en particular. En esta fase, se aplica mas el comienzo de la

actividad competitiva en forma de torneos que de ligas con reglamentacion.

En el movimiento pendular de las corrientes tedricas sobre la educacion
fisica escolar, existe una continua dialéctica entre la concepcion contemporanea
que sostiene que el juego es un método fundamental para el desarrollo de las
habilidades del alumnado y las tradicionales, que abogan por una introduccion
inmediata a los deportes. Las argumentaciones metodologicas de ambas

posiciones parecen ser opuestas.

1.2.3. Aprendizaje motor y deporte.

Parlebas (1986). En sus diferentes obras y tratados del deporte
manifiesta, ‘“situacion motriz de competencia institucionalizada y

reglamentada”.

La practica del deporte, considera elementos que configuran sus
aprendizajes niveles de desarrollo motriz “aprendizaje motor”, en ese sentido
se asume la idea de trabajar la formacion deportiva, considerando la etapas de
maduracion organica en el ser humano, es decir las bases de construccion de
engramas motores, estan caracterizados por generar bases del desarrollo
motriz, pero se consolidan desde practicas que ayudan a establecer lineas de
aprendizajes y experiencias diversas en el los saberes que comprenden las

formas de desarrollo humano.
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Se refiere al deporte como una actividad eminentemente de caracter
social integradora, se hace necesario establecer en la formacion del deportista
las putas en su ensefianza, el docente debe afirmar su rol formador desde una
perspectiva de base en la didactica y una metodologia participativa, en todo
momento se debe incidir en el uso de métodos que generen las condiciones de
aprendizaje en el deportista, que se forma para ser parte de un proceso de mayor

complejidad de saberes en la disciplina que lo acoja.

El sujeto deportista, se involucra en estas actividades "Después de un
proceso de aprendizaje, en el que se apropia de los patrones basicos exigidos
por la situacion motriz particular y especialidad de un deporte, logra saber
ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo,
de las acciones y situaciones y saber leer e interpretar las comunicaciones
motrices emitidas por el resto de los participantes mientras se desarrollan las

acciones motrices".

El aprendizaje motor es el proceso en el cual se analizan las
transformaciones en la realizacion de los movimientos, asi como el

desarrollo motor que surge a partir de la practica y la repeticion.

No solo la madurez de los sistemas organicos es importante para

esto, sino también la préctica, la motivacion y la experiencia.

Se realiza a través de fases, que son: Cognitiva, en la que se
comprende el trabajo a realizar y se determina cudl es el método mas

adecuado para hacerlo. Asociativa, se perfeccionan los patrones de
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movimiento. Aprendizaje, en este momento ya se logra la capacidad y la

habilidad para llevar a cabo el trabajo, tras practicarlo de manera constante.

El anélisis de los cambios en la conducta motora durante el curso de
la vida es un aspecto que se toma en cuenta en este procedimiento. Se
vincula con el control postural y las habilidades que se desarrollan desde el
nacimiento hasta los primeros dos afios, asi como con los ajustes o cambios

en los movimientos que se producen durante toda la vida.

Esta teoria se fundamenta en el control de bucle o lazo cerrado, que
Adams propuso en 1971. Segun él: "el individuo, siguiendo la huella
perceptiva (referencias) y contrastdndola con el modelo mental, efecttia las
modificaciones necesarias para adaptar su desempefio al modelo original".
Adams distingue dos etapas en este proceso: Fase de la accion verbal. La
vigilancia de la informacion se lleva a cabo de manera consciente. Etapa
motora. Cada vez es menos necesario el control consciente, apoyandose en

experiencias pasadas y volviéndose mas automatizado.

Es decir, estamos frente a elementos de connotacion relevante, desde
donde emergen situaciones de analisis en el desarrollo de las fases sensibles
de la motricidad humana y por ende del desarrollo de habilidades y destrezas
motrices, que lo habilitan al individuo a la practica de formas de movimiento
diversas, aquellos que van desde la libertad cinética, hasta la educacion del

gesto motriz, que luego se convierte en técnica deportiva.
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Fig. 1 Representacion grafica de juegos.

JUEGOS - ACTIVIDAD LUDICA

T Educativos
l M
E
| . ..
Imitativos
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P (0)
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(0)
. (0)
Sensoriales
S l S
Tradicionales

Nota: elaboracion de los autores.

1.2.4. Teoria de Philipp y Wilkerson, progresion en voleibol.

La ensefianza comprensiva, ha tratado de desarrollar una ensefianza del
deporte que tenga en cuenta el aprendizaje motor, teniendo en cuenta que ya se
habia indicado la relevancia de un aprendizaje mas contextual y no basado en

habilidades aisladas. La secuencia que va desde el aspecto técnico hasta el tactico
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ilustra claramente la instruccion deportiva con un compromiso cognitivo mas

elevado.

Bayer (1985), procedente de una tradicion que enfatizaba la ensefianza del deporte
a partir de entender la l6gica interna y las estructuras del mismo, en lugar de insistir en

un aprendizaje técnico exhaustivo.

La capacitacion de la ensefianza del deporte comienza con las caracteristicas
globales y perceptivas, y luego sigue una evolucion desde el control técnico que se aplica
después en la tactica. La instruccion del deporte, al comienzo, se enfoca en un grupo de
habilidades que son lo méas cercanas posible al desarrollo del deporte. Sin embargo, en

general, continia buscando una linea de partida desde la técnica.

Existen tres métodos para ensefiar deportes que requieren habilidades con el

balon:

a. Experimentacion sin restricciones con una extensa gama de implementos
(pelotas, raquetas, bates, etc.). Se busca explorar frente a la diversidad de situaciones. El
alumno aprenderd de acuerdo con el criterio del maestro, quien es el encargado de
proporcionar la informacidn sobre los resultados. Es util en las etapas iniciales, donde lo
mds importante es contar con una variedad de experiencias, en lugar de adquirir
habilidades especificas.

b. Método educativo que se mueve desde lo particular a lo general. Los juegos se
segmentan en porciones, habilidades y circunstancias tacticas. Se realiza un ejercicio
aislado y, a partir de esas habilidades individuales, se va desarrollando el deporte. Las
habilidades se vuelven mas sofisticadas a medida que avanzamos, hasta que alcanzamos

la situacion de juego real, lo cual sucede al final del entrenamiento.

31



¢. Un proceso inverso que se desplaza de lo general a lo particular. En este
sistema, los participantes son incorporados al juego casi de inmediato, y las habilidades
se adquieren a lo largo del mismo. En estos casos, se considera que no hace falta intentar

una practica aislada.

Los analisis sobre la ensefianza de la técnica y la tactica en los deportes de equipo,
nos permite observar las diferencias que surgen cuando hay un enfoque hacia el deporte
o, tal vez seria mejor decir, un enfoque de ensefianza deportiva orientado a la iniciacion

en el deporte o al desarrollo de habilidades psicomotrices para practicarlo.

Al respecto dice, Devis (1996). En la actualidad, la ensefanza de los deportes
colectivos ha tenido un impacto en el &mbito deportivo de la Educacion Fisica, abordando
las corrientes de Francia, Alemania, Gran Bretafia y Espafia con el objetivo de verificar
la condicién que supone una instruccion deportiva critica con enfoques dominantes y

centrados en la ensefianza a partir de lo técnico.

Se destaca en el enfoque estructural funcionalista francés, que se centra en
comprender como se desarrolla el nifio y la importancia del aprendizaje tactico y

perceptivo, los cuales ofrecen directrices para la ensefianza comprensiva.

Para entender una ensenanza del deporte que proporcione mds garantias de
comprension y uso, en este caso las estrategias de ensefianza del deporte, se requieren

distintos tipos de explicaciones, niveles de analisis, hasta llegar a los modelos.

Desde estos postulados, asumimos que las bases para la adquisicion de cualidades

motoras, y que son de utilidad en el desarrollo de componentes psicomotrices en el

32



deporte colectivo e individual, tienen sus sustentos en la practica kinestésica orientada 'y

de libre exploracion de los recursos biomecanicos.

Fig. 2

Descripcion simplificada de la técnica basica en

TECNICA EN EL VOLEIBOL

Familiarizacion.

Escenario donde se situa al deportista en actividades para que
pueda acercarse a la practica real del deporte.

Técnica basica y de perfeccionamiento

Nota: elaboracion de los autores.
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1.3. Bases conceptuales.

Juegos deportivos.

Tipo de juego, considerado como parte de la actividad ludica, desde este tipo de
accionar el nifio efectua la movilizacion de su estructura corporal, organizada en el
sistema locomotor, predomina el movimiento, la manipulacion y exploracion motora,
vinculada a los elementos técnicos motores de las disciplinas deportivas colectivas o
individuales. La relacion vinculante con el cuerpo y el espacio determinan la
creciente maduracion de movimientos, la coordinacion motriz que se desprende de
la actividad cinética a partir de este tipo de juego, exige un esfuerzo psicomotor para
una verdadera educacion motriz, el cual incide en la mejora de la aptitud fisica y de

los fundamentos técnicos del deporte.

Juegos de iniciacion deportiva.

Tipo de juego que produce en el estudiante movilizacién del sistema locomotor,
predomina el movimiento, la manipulacion y exploracion motora. La relacion
vinculante con el cuerpo y el espacio determinan la creciente maduracion de
movimientos, la coordinacion motriz que se desprende de la actividad cinética a partir
de este tipo de juego, exige un esfuerzo psicomotor para una verdadera educacion
motriz, el cual incide en la mejora de la aptitud fisica. Juego que, segun la tipologia,
acerca al deportistas o escolar a los aprendizajes de elementos técnico motrices, es

decir se desarrollan aprendizajes de orden kinestésico.
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Saques en el voleibol.

Los saques en el voleibol, constituyen un fundamento de caracter técnico y se
considera el inicio de la fase de ataque en el juego colectivo, esta determinado por el
proceso de adquisicion de habilidades motoras basicas, que son adquiridas para la
gjercitacion psicomotriz y la maduracion motora del individuo. Este es un
fundamento técnico que permite el desenvolvimiento del deportista o estudiante en

la practica deportiva.

Técnica deportiva.

Referida al conjunto de elementos motrices propios de una disciplina deportiva, es
decir se establece el dominio de patrones cinéticos en referencia a la técnica motriz
que involucra todos los fundamentos de base y perfeccionados para su aplicacion en
los escenarios de juego, o eventos deportivos a nivel educativos, federativos, de base

o de alta competencia.
Estrategia de juego.

Planteamiento de situaciones de juego en base al dominio de las capacidades motrices
propias de la disciplina, su aplicacion “procedimientos” dependen del estado de
desarrollo de dichos procesos que necesitan ser involucrados en la parte practica del
juego individual o colectivo. Es importante resaltar que la estrategia de juego esta
determinada por los elementos de base en el dominio técnico y tactico, estd sujeto al
juego que despliegue el grupo humano que aplica los elementos del contenido
deportivo, jugadas, escenas de laboratorio, tiros o remates trabajados, fintas,

direccion de juego, juego colectivo estratégico, etc.
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I1. Diseiio metodologico.

2.1. Tipo de investigacion

Hernéndez et al (2014). Categorizada como bésica, proyecta el andlisis teorizado
de las variables de estudio; investigacion con enfoque cuantitativo; ya que en el
proceso se desarrolld un anélisis numérico-estadistico en la variable de estudio
dependiente, el proceso llevo a desarrollar un estudio que enfatizo su proposito,
es decir en el marco de su postulacion natural, descriptiva con un valor afadido

innovador que es la propuesta.

Figura 3

Diserio de investigacion

— o
o Comporatmiento [>
de variable

Propuesta

Donde:
M, muestra de estudio;
01, comportamiento observado de la variable;

P, propuesta

Nota. Esquema grafico de la investigacion
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2.2. Poblacion

La poblacion se define como el conjunto de miembros que pertenecen a
una unidad de estudio especifica y tienen la posibilidad de ser parte de un proceso
investigativo (Sanchez, Reyes & Mejia Katia, 2018). En esa situacion especifica,
se menciona a los 86 alumnos de la I.LE. N° 80146, Manuel Gonzalez Prada,

Huamachuco, La Libertad del nivel primario.

2.3. Muestra.

En relacion con la muestra de estudio, esta investigacion empleara el censo. Seglin
Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014), un censo o muestra censal es una parte
de la poblacion que se considera como tal. Por lo expuesto, se seleccionaron 16
alumnos de sexto grado de educacién primaria como muestra para la

investigacion.

2.4. Técnicas e instrumentos

Instrumento: Test

(Sanchez, Reyes , & Mejia Katia, 2018), afirman que los test son una herramienta
adecuada para dar rigor cientifico a la investigacion, ya que pueden cuantificar el
comportamiento de una o mas variables; por eso se ha optado por este recurso para

recopilar la informacion de la muestra.
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Tabla 1

Ficha técnica test

FICHA TECNICA

Denominacion

Autores

Ciudad y afio

Objetivo del instrumento:

Forma de Administracion

NP° de items

Calificacion

Baremacion

Confiabilidad:

Test psicomotriz

Quispe Otiniano, Kleber Jonathan

Robles Araujo, Jhon Charles

Huamachuco, 2025

Recoger informacion sobre el nivel de aprendizaje de los pases con
la mano en voleibol con estudiantes del 6° de primaria [.E. 80146,

Manuel Gonzalez Prada, Huamachuco, La Libertad.

Individual

12

Bueno

Regular

Malo

Inadecuadas (15 —25)

Medianamente adecuadas (26 — 35)

Adecuadas (36— 45)

Segun el test de fiabilidad (o Cronbach) este instrumento ostenta
un 0, 85 de confiabilidad
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En primer lugar, se gestiond la autorizacion correspondiente ante la direccion de la
institucion educativa para llevar a cabo la aplicacion de los instrumentos de recoleccion
de datos. Posteriormente, se sensibilizo a los estudiantes respecto a la importancia de su
participacion en la investigacion, enfatizando el valor de brindar respuestas honestas y
conscientes. Una vez cumplidos estos pasos, se procedid a la aplicacion presencial de los

cuestionarios.

La informacion recolectada fue sistematizada utilizando el software Microsoft Excel, a
través del cual se elaboraron las bases de datos necesarias para el analisis del estudio.

Posteriormente, el programa estadistico SPSS version 25 fue el que proceso6 los datos.

Dado el caracter descriptivo-diagnéstico de esta investigacion, se recurri6 a técnicas de
estadistica descriptiva con el fin de cuantificar el comportamiento de las variables en
estudio, presentando los resultados mediante tablas y representaciones graficas.
Asimismo, en virtud del planteamiento de hipotesis, fue necesario emplear estadistica
inferencial, la cual permite analizar la relacion entre las variables de investigacion
(Sanchez, Reyes y Mejia Katia, 2018). En este contexto, se utilizd el coeficiente rho de

Spearman como técnica de analisis estadistico.
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111. Resultados

3.1. Resultados de la evaluacion diagndstica.

Los resultados de la evaluacion diagndstica que se llevd a cabo con los alumnos
del grupo de estudio se presentan en esta seccion. Esto es crucial para analizar el
nivel real de aprendizaje del componente que se llama "pases" en la disciplina

deportiva del voleibol.

Para este caso, teniendo en cuenta como se organiza la informacion, se utilizan
graficos y tablas que guian la sistematicidad del diagnostico. Esto también sienta
las bases para proyectar el futuro de la solucion a los procesos de aprendizaje

psicomotriz relacionados con el deporte formativo en el entorno educativo.

Tabla N° 01 Ejecucion técnica del saque.

Indicador Nivel observado % estudiantes (n=16)

Bajo 62.5 %
Adopta postura inicial estable

Bajo 68.7 %
Lanza el baldn con coordinacion

Muy bajo 75.0 %
Contacta el balon correctamente

Muy bajo 81.2 %
Dirige el saque con control

Bajo 56.2 %

Muestra mejora progresiva
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Los resultados muestran que un amplio porcentaje de estudiantes (mas del 70%)
presenta serias dificultades en la ejecucion del gesto técnico del saque en voleibol.
Especificamente, el 81.2% no logra dirigir adecuadamente el balon, y el 75% no ejecuta
un contacto técnico correcto con la mano. Esta deficiencia se agrava si consideramos
que el 68.7% carece de coordinacion durante el lanzamiento, lo que afecta directamente

la precision del gesto.

Este patron refleja una carencia en la ensefianza intencionada de fundamentos
técnicos basicos, probablemente asociada a metodologias tradicionales o a la ausencia
de medios didacticos adecuados. Se justifica, por tanto, la necesidad de introducir una
propuesta pedagogica que permita mejorar el desarrollo técnico de los saques desde un

enfoque ludico y progresivo.

Tabla N° 02 Coordinacion motriz general.

Indicador Nivel observado % estudiantes (n=16)

Regular 50.0 %
Equilibrio dindmico

Bajo 62.5 %
Coordinacion de segmentos corporales

Regular 56.2 %
Reaccion motriz durante actividades fisicas

Bajo 68.7 %
Ajuste corporal al gesto

Bajo 62.5 %

Fluidez motriz general
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Los resultados obtenidos en la dimension motriz muestran un patrén alarmante:
el 60% de los alumnos presenta bajo nivel en coordinacion segmentaria y ajuste corporal
al gesto técnico, aspectos esenciales en el proceso de aprendizaje motor. Si bien el 50%
mantiene un nivel regular en equilibrio dinamico, ello no garantiza una ejecucion eficaz
del saque, ya que esta habilidad debe articularse con el control postural y la fluidez

cinética.

Esta situacion evidencia que los estudiantes se encuentran en una fase incipiente
del aprendizaje motor especializado, donde aun no han consolidado los patrones
fundamentales para movimientos deportivos complejos. Se confirma, por tanto, la
importancia de emplear juegos de iniciacion como medio para fortalecer la coordinacion

intersegmentaria y el control postural en un entorno significativo.

Tabla 3 Participacion en juegos motores previos (sin enfoque técnico)

Indicador Nivel observado % estudiantes (n=16)
Participacion activa Alta 93.7 %
Alta 87.5%

Motivacion durante juegos

Regular 62.5 %
Comprension de reglas basicas

Baja 75.0 %
Transferencia del juego a habilidades técnicas

Muy baja 81.2 %

Mejora técnica asociada al juego libre
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A pesar de las dificultades técnicas y motrices, los resultados muestran un alto
nivel de participacion activa (93.7%) y motivacion ludica (87.5%) por parte de los
estudiantes durante las actividades fisicas. Esta disposicion positiva constituye un factor

facilitador clave en cualquier intervencion pedagdgica.

Sin embargo, la transferencia de lo ludico hacia la ejecucion técnica especifica
es deficiente: el 75% no logra aplicar habilidades del juego al gesto del saque, y el 81.2%
no evidencia mejoras técnicas tras participar en actividades ludicas espontaneas. Esto
sugiere que la actividad ludica por si sola, sin una estructura metodoldgica, no es
suficiente para desarrollar aprendizajes técnicos, reforzando la necesidad de disefar e

implementar juegos pedagogicos orientados, con intencionalidad formativa.

En conjunto, los datos reflejan una brecha evidente entre el nivel de motivacion
ludica del grupo y su desempefio técnico-motriz en el saque de voleibol. Esta brecha es
indicativa de una metodologia inadecuada que no logra capitalizar el potencial del juego
como recurso formativo. El andlisis respalda la propuesta del proyecto, que busca
precisamente estructurar juegos de iniciacion deportiva dirigidos a optimizar el
aprendizaje técnico en un contexto motivador, dindmico y adaptado al nivel evolutivo

de los estudiantes.
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IV. Discusion de resultados

Los hallazgos de este estudio evidencian una brecha significativa entre el nivel
de motivacion y participacion ladica de los estudiantes y su capacidad técnica para
ejecutar el gesto del saque en voleibol. Si bien se observa una alta disposicion para
intervenir en actividades fisicas recreativas, los estudiantes presentan deficiencias
marcadas en aspectos clave de la ejecucion técnica, como la postura inicial, la

coordinacién intersegmentaria y la precision del contacto con el balon.

Estos hallazgos concuerdan con lo reportado por Poaquiza (2020), quien advierte
que la simple incorporacion de juegos predeportivos sin estructura pedagdgica no
garantiza el desarrollo técnico. De igual forma, Quispe (2020) sostiene que la ausencia
de un enfoque didactico orientado al gesto técnico limita el progreso motriz en
estudiantes de nivel basico. En el presente estudio se confirma que la motivacion por si
sola no se traduce en aprendizaje técnico, a menos que exista una mediacion

metodoldgica adecuada.

Los resultados también son consistentes con la teoria del aprendizaje motor
planteada por Adams (1971), la cual enfatiza la importancia de la practica guiada, la
retroalimentacion y la automatizacion progresiva del movimiento. Sin estos elementos,
como se evidencia en la muestra estudiada, el aprendizaje del saque permanece
estancado en fases iniciales, con bajo nivel de refinamiento y transferencia al contexto

real del juego.
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Asimismo, se observa una falta de integracion entre el componente ludico y el
componente técnico, lo cual expone la necesidad de disefiar situaciones de juego que
respondan a objetivos motores especificos. En este sentido, los resultados respaldan la
postura de Mufioz (2014), quien sostiene que el juego debe ser una herramienta
planificada, adaptada al momento evolutivo y vinculada a un propdsito formativo

concreto.

No se identifican correlaciones espontaneas entre la participacion ludica y la
mejora técnica, lo cual delimita un aspecto no resuelto: la necesidad de intervenir con
propuestas estructuradas que permitan canalizar la energia ludica hacia aprendizajes
motrices funcionales. Este hallazgo establece un punto de partida para la intervencion
didactica basada en juegos con disefio progresivo, lo que constituye el aporte central del

presente estudio.

En consecuencia, la presente investigacion demuestra que la implementacion de
juegos de iniciacion deportiva disefiados pedagogicamente puede ser una via efectiva
para optimizar el aprendizaje del saque, siempre que exista una planificacion
intencional, una secuencia didactica y una retroalimentacion constante. Esta conclusion
no solo se sostiene en la evidencia recogida, sino también en su concordancia con
investigaciones previas que plantean lineas similares de intervencion motriz en el

contexto escolar.
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V. Propuesta

Nombre

Promoviendo el aprendizaje del voleibol en la escuela.

Fundamentos

Ciencias del deporte

El voleibol, se constituye en una herramienta pedagogica eficaz
para el desarrollo integral del estudiante. Segiin Blazquez (2006), el
deporte en la escuela debe entenderse no solo como una actividad fisica,
sino como un medio para fomentar valores, habilidades sociales y
actitudes positivas. En el voleibol escolar, el aprendizaje de fundamentos
técnicos como los pases, control del balon, saques, contribuye a la
adquisicion de competencias motrices basicas y especificas. Ademas, se
promueve la colaboracion en equipo, la toma de decisiones, respeto por
las reglas del juego, elementos esenciales para la formacion de ciudadanos

activos y responsables.

Es la educacion fisica como area curricular, la que establece las
bases del desarrollo motriz en los estudiantes, siendo esto un valor
fundamental en el proceso de adquisicion de saberes generados desde la

escuela, serd en adelante un saber de cultura fisica y deportiva.
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Psicologia

Desde la psicologia educativa, el aprendizaje deportivo debe
considerar los procesos cognitivos, emocionales y sociales que influyen
en el rendimiento y la participacion del estudiante. La teoria sociocultural
de Vygotsky (1979) resalta el papel de la interacciéon social en el
aprendizaje, enfatizando la importancia del docente como mediador y
facilitador. Por su parte, Bandura (1986), a través de la teoria del
aprendizaje social, sefiala que los estudiantes aprenden observando,
imitando y modelando conductas, lo cual se traduce en practicas como la
demostracion técnica en el futbol. En esta linea de bases en la construccion
de un sujeto competente, la motivacion, juega un rol preponderante,
establece estados de manejo emocional, equilibrio actitudinal, estados
mentales positivas y en perspectiva positiva, determinantes que estan
asociadas a generar posibilidades en el desarrollo del proceso formativo

general.

Fisiologia

Wilmore y Costill (2004), el ejercicio fisico frecuente estimula el
crecimiento 6seo, el fortalecimiento muscular y la mejora del sistema
cardiovascular y respiratorio. Ademads, el entrenamiento motor en la
infancia estimula la maduracion del sistema neuromuscular, esencial para
la agilidad, la coordinacion y el equilibrio son componentes fundamentales

para llevar a cabo la técnica del fatbol.
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La préactica deportiva con enfoque educativo, debe considerar los
principios del entrenamiento fisiologico, es necesario las bases de caracter
organico funcional, que permitan asegurar la formacion de las habilidades
requeridas para el ejercicio de cualquier disciplina deportiva, con la
intencion de asegurar los aprendizajes deportivos, no se trata de enfocarse
en los elementos de desarrollo visible externo como unica manifestacion
de logro, es necesario respetar las cargas de esfuerzo fisico, el estado
fisico, la condicion fisica entre otros aspectos de especificidad en el

progreso motriz.

Propositos

Generar el desarrollo de sus capacidades fisicas bésicas, a través de la
practica sistematica de actividades fisicas orientadas a mejorar su
condicion corporal general, promoviendo estilos de vida saludables y

estados optimos de salud y rendimiento fisico.

Potencia sus capacidades motrices especificas, mediante la ejecucion
técnica del voleibol, demostrando control corporal, coordinacion y

precision de juego individual y colectivo.

Manifiesta una actitud colaborativa y respetuosa, participando
activamente en el trabajo en equipo, teniendo en cuenta los niveles de
aprendizaje de sus compaieros, en un clima de respeto, empatia y

cooperacion.
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e Contenidos

La propuesta educativa contempla un sistema de contenidos articulado con los
criterios establecidos en el instrumento de evaluacion aplicado al voleibol. Este
sistema se centra en el desarrollo del fundamento técnico-motriz de los saques,
integrando actividades que se ejecutan en distancias cortas y largas. Asimismo,
incorpora el uso de materiales alternativos con enfoque metodoldgico basado en
estaciones de trabajo, con el fin de fortalecer el control del balon y la participacion

activa del estudiante.

Los contenidos propuestos poseen un caracter altamente innovador, ya que se
fundamentan en metodologias centradas en la participacion constante del
estudiante y del docente durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. La
propuesta responde a escenarios de aprendizaje dindmico y significativo, donde el
movimiento se convierte en un activador de procesos cognitivos, promoviendo
una conexion real entre la accion motriz y la construccion de saberes vinculados
al area de educacion fisica. Esta integracion permite al estudiante involucrarse de
manera activa y motivada en experiencias de aprendizaje que son pertinentes y

contextualizadas.

La propuesta, tarta de establecer una ruta de contenidos, los cuales son

proposiciones enmarcadas en el planteamiento de los aspectos de marco teorico,
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se hacen considerando las relaciones de contenidos de nivel vinculante con otros

fundamentos técnicos de la disciplina.

SAQUESENEL

VOLEIBOL

Voleo (control del balon)
Ubicacion del cuerpo, maniobra de movimiento del tren inferior,

contacto con el balon con dedos de la mano.

Acciones de movimiento.
Desarrollo de actividades en una actitud de movimiento corporal, con el
proposito de poner en practica los métodos especificos de la técnica

motriz (aprendizaje kinestésico).

Armado

Posicion del cuerpo, movimiento de las extremidades inferiores y
contacto con la pelota con los dedos de las manos, orientacion del balon

en zonas especificas.

Acciones de movimiento
Ejecucion de actividades con una actitud de movimiento corporal, con
propositos concretos relacionados con la instruccion y el funcionamiento

mecanico a nivel del aparato locomotor.

Saques en voleibol

En el contexto de una situacion de aprendizaje sobre la aptitud estatica
y dinamica, se recurre al uso del cuerpo para establecer contacto con la

pelota en situaciones de accion motriz.

Saque bajo mano. Saque de tenis.

Postura corporal, accion de movimientos a nivel segmentos corporales

especificos, contacto del balon con la mano, direccion de balon.
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Nota: El sistema de contenidos estd conformado por categorias que tienen que ver con
los componentes técnicos del voleibol. El componente propositivo se ocupa de las necesidades
detectadas en el grupo de estudio, pero es capaz de escalar a un nivel de aplicabilidad global y de

optimizacién psicomotriz.

e Metodologia.

La propuesta a nivel metodologico se enmarca dentro de la 16gica del
Proceso Ensefanza-Aprendizaje (PEA) con un enfoque activo y participativo.
El estudiante es considerado no solo como sujeto de estudio, sino como
protagonista de su propio aprendizaje. Desde esta perspectiva, el desarrollo de
sus capacidades, sus habilidades y su destreza en cuanto a la motricidad se
construye a partir de su participacion activa en experiencias significativas, que
parten de sus intereses y necesidades. El dinamismo que se genera en el aula
(o espacio deportivo) convierte al estudiante en agente principal del proceso,
permitiéndole proyectarse en funcion de sus avances, tomando decisiones y

asumiendo retos en contextos cooperativos y formativos.

e Evaluacion.

La evaluacion se concibe como un proceso continuo, formativo y
centrado en el desarrollo integral del estudiante. Su enfoque es activo, en tanto
que reconoce al estudiante como unidad de andlisis dentro de la interaccion
docente-estudiante en el marco del PEA. Las actividades de evaluacion no se
reducen a una calificacion final, sino que se estructuran en torno a experiencias
significativas que promueven el movimiento libre, pero orientado y

tecnificado. La evaluacion, en este sentido, articula lo corporal, lo cognitivo y
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las habilidades socioemocionales, aportando a una formacion equilibrada que

trasciende lo meramente fisico.

El ideario considera establecer un modelo evaluativo adoptado
responde al disefio didactico de la propuesta, considerando las fases del proceso
pedagbgico: inicio, desarrollo (proceso) y cierre (producto). En cada momento
se aplican técnicas e instrumentos acordes con los objetivos de aprendizaje y
el nivel de desarrollo psicomotriz de los estudiantes. La evaluacion integra
herramientas cualitativas y cuantitativas, tales como fichas de observacion,
rubricas, listas de cotejo y registros anecdoticos, orientadas a valorar tanto el
desempefio técnico-motriz como la participacion activa, la cooperacion y la
autorregulacion. En todo momento, se prioriza la funciéon formativa de la
evaluacion, con énfasis en la retroalimentacion y en la mejora continua del

proceso educativo.
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CONCLUSIONES

El estado de desarrollo psicomotriz de los estudiantes del 6° grado de primaria de la L.E.
LLE. N° 80146, Manuel Gonzalez Prada, Huamachuco, La Libertad, muestra una
asociacion significativa con el aprendizaje de los saques en el voleibol. Este vinculo
evidencia que la adquisicion de competencias psicomotrices se encuentra estrechamente
relacionada con la implementacion de procedimientos metodologicos adecuados al eje

tematico planteado.

La propuesta se fundamenta en bases cientificas que articulan aspectos epistemologicos
con enfoques metodologicos, permitiendo asi la generacion de contenidos innovadores
aplicables en la practica pedagdgica y en la intervencion pedagogica. Se propone una
linea alternativa y organizada para la creacion de un sistema integral en el proceso de
ensenanza-aprendizaje, orientado a la mejora continua de las capacidades motrices de los

estudiantes a través del deporte.

Desde esta perspectiva, la construccion de la propuesta didactica representa un aporte
significativo para el desarrollo del aprendizaje psicomotriz, al tiempo que establece un

nexo formativo con la practica del voleibol. Esta integracion se aborda desde un enfoque
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ludico y formativo, facilitando una experiencia educativa dinamica, significativa,

centrada en el estudiante.
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RECOMENDACIONES

Los gestores educativos: Se sugiere incorporar, en medio de las sugerencias
institucionales, el perfeccionamiento de experiencias pedagogicas y metodologicas que,
desde un enfoque ludico, fomenten aprendizajes significativos en los estudiantes. Estas
experiencias deben estar orientadas al fortalecimiento del componente psicomotriz,

reconociendo el valor formativo del juego como estrategia pedagogica.

Al colectivo docente de la especialidad y areas afines: Se recomienda valorar el uso del
movimiento corporal como recurso didactico fundamental en los procesos de ensefianza.
El juego debe ser concebido como una actividad que estimula el desarrollo cinético del
alumno, en particular durante los periodos de maduracidén psicomotriz, contribuyendo a

una educacion integral.

A los profesionales e investigadores en formacion: Se sugiere considerar los hallazgos
logrados en la investigacion actual como un punto de partida para el desarrollo de nuevas
investigaciones relacionadas con la psicomotricidad y el futbol escolar. La continuidad
de estas lineas de estudio permitird enriquecer el campo educativo con propuestas

sustentadas en evidencia empirica.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento: TEST MOTRIZ DE VOLEIBOL

Objetivo: Determinar el nivel de aprendizaje psicomotriz de los estudiantes a nivel de

contenidos de saques en voleibol.
Datos del evaluado:

Fecha de evaluacion:

CONTENIDO

NO

NIVEL

Bueno

Regular

Malo

Ejecucion técnica del saque

1 Adopta postura inicial estable

2 Lanza el balon con coordinacion
3 Contacta el balon correctamente
4 Dirige el saque con control

5 Muestra mejora progresiva

Coordinacion motriz general

Equilibrio dindmico

Coordinacion de segmentos corporales

Reaccidon motriz durante actividades fisicas
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Ajuste corporal al gesto

Fluidez motriz general

Participacion en juegos motores previos (sin enfoque técnico)

Participacion activa

Motivacion durante juegos

Comprension de reglas basicas

Transferencia del juego a habilidades técnicas

Mejora técnica asociada al juego libre

Valor de
NIVEL | interpretacion del | Descripcion del nivel de logro
logro
Logro El estudiante muestra logro en el aprendizaje motriz en el voleibol
Bueno
definido
El estudiante evidencia dificultades minimas para el desarrollo del
Regular | En proceso
aprendizaje motriz del voleibol
El estudiante muestra nivel de inicio o basico en relacion al
Malo Inicio

aprendizaje motriz del voleibol
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Confiabilidad:

Segun el test de fiabilidad (o Cronbach) este instrumento ostenta
un 0, 85 de confiabilidad
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Anexo 4

Disefios didacticos a nivel de plan de leccion.

Sesion de E.A. N° 1

Control del balon con miembros superiores
I. COMPONENTES DIDACTICOS.
Necesidad de aprendizaje.

Los estudiantes, deben practicar actividades fisico motrices, que incidan en el desarrollo de su

aprendizaje motriz en el voleibol.
Propdsito de aprendizaje.

» Practica actividades psicomotrices, considerando elementos psicomotrices para el control

del balén con los miembros inferiores en voleibol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus compaiieros.

Contenido. Juegos y deportes.

Sintético, analitico.
Método.

Individuales y grupales.
Técnicas.

90 minutos.
Tiempo.

Plataforma deportiva.
Medios.

Balones, conos, silbato, tizas, etc.
Materiales.

61



I1. SECUENCIA DIDACTICA.

Aplica estrategias didacticas para

indaga saberes previos.

Aclara dudas y plantea el tema a

desarrollar.

Declara los propdsitos de clase.

Propone actividades de

calentamiento fisico.

(Qué es el voleibol?

Después del dialogo y debate se indica el tema a

desarrollar: Control del balén en voleibol.

Los estudiantes caminan por el campo deportivo
realizando diversos ejercicios para el calentamiento
fisico como: movimientos articulares de cuello-cabeza,
circunduccion de brazos, torcion de tronco, rotacion de
caderas, elevacion de piernas al frente y circunduccion

de pies.

Se desplazan distintas direcciones adelante, atras,

derecha e izquierda; y se agrupan por equipos.

Realizan simulaciones de toque de balén, ejecutando
movimientos de piernas y pies, considerando las zonas

de contacto interna y externa.

FASES ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADOR
Saludo y presentacion a los | Los estudiantes forman dos filas en la parte central de la
estudiantes. plataforma deportiva.
Propone a los estudiantes | Responden alas interrogantes planteadas por el docente.
participar del desarrollo de la
INICIAL ) o
sesion de aprendizaje.
(Qué entienden por aprendizajes psicomotrices?
Ejecuta

actividades  de

calentamiento

fisico,
para la
activacion

corporal.




FASES ACCIONESDEL ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADOR
DOCENTE
Formacion en fila, estrategia: los numeros, se asigna un
nimero a cada estudiante, participan con acciones
motrices relacionadas al tema de clase.
Aplica
Planteamiento  de . y . S
Orientacion explicando el tema de clase. ejercicios para

actividades
el control del
psicomotrices. Ejercicios en grupos con un balén, la actividad inicia
balon.
cuando uno de sus compaiieros de equipo corre en
Propone y orienta | direccion del que tiene el balon, realiza algin dominio con
los ejercicios de el balon.
control del balon.
Formacién por equipos, lanzan el baléon en diferentes
distancias, y amortiguan la caida del balén con el pie.
Formacion en columnas, en las esquinas del campo
deportivo con dos balones por equipo, se designa un
integrante de cada equipo para que se ubique en el circulo
central. La accion inicia cuando los primeros de cada
equipo entregan el balon lanzandolo con las manos, al
PRINCIPAL
alumno del frente, este recibe utilizando alguna parte de
sus miembros inferiores permitidas para parar el balon.
FASES ACCIONESDEL ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADOR
DOCENTE
Dialoga con los | Formados en media luna, dialogan y expresan sus Respeta  las
estudiantes. vivencias de clase. ideas de sus
FINAL

compaiieros.




Sesion de E. A. N° 2-

Control del balon en distintas direcciones en voleibol.

COMPONENTES DIDACTICOS.

Necesidad de aprendizaje.

Los estudiantes, deben practicar juegos deportivos, que incidan en el desarrollo de su aprendizaje

motriz en la disciplina deportiva de voleibol.

Propésito de aprendizaje.

e Practica actividades psicomotrices, considerando elementos psicomotrices para el control

del balén con los miembros superiores en la disciplina deportiva de voleibol.

e Trabaja en equipo demostrando responsabilidad y respeto con sus compaiieros.

Contenido. Juegos y deportes.

Sintético, analitico.

Método.

Individuales y grupales.
Técnicas.

90 minutos.
Tiempo.

Plataforma deportiva.
Medios.

Balones, conos, silbato, tizas, etc.
Materiales.




I1I. SECUENCIA DIDACTICA.

FASES ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADOR
Los estudiantes forman dos filas en la parte
central de la plataforma deportiva.
Responden a las interrogantes.
Saludo y presentacion a los | ;Qué entienden por aprendizajes | Ejecuta
estudiantes. psicomotrices en el voleibol? actividades ~ de
INICIAL calentamiento
(,Como podemos controlar el balon con los
iemb . del o fisico,
Propone a los estudiantes | Tiembros superiores del cuerpo’
para la
participar del desarrollo de la | Después del dialogo y debate se indica el tema .
activacion
sesion de aprendizaje. a desarrollar: Control del balén en distintas corporal,

Aplica estrategias didacticas

para indaga saberes previos.

Aclara dudas y plantea el tema a

desarrollar.

Declara los propdsitos de clase.

Propone actividades de

calentamiento fisico.

direcciones en voleibol. Los estudiantes
realizan ejercicios para el calentamiento fisico:
movimientos articulares de cuello-cabeza,
circunduccién de brazos, torcion de tronco,

rotacion de caderas, elevacion de piernas al

frente y circunduccion de pies.

Se desplazan corriendo ejecutando diversos

tipos de saltos.

Realizan por equipos dominadas del balon con
la parte media del pie, sin que el balon caiga al

suelo.




FASES ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADOR
Formacién en una fila, participan considerando la
estrategia: los nimeros, se asigna un numero a cada
estudiante, participan demostrando acciones motrices
relacionadas al tema de clase.
Se orienta explicando los aspectos motrices del
control del baloén con los miembros superiores en el
Aplica ejercicios
fatbol: Posicion del cuerpo y variantes en el control
Planteamiento de considerando para el
del balon.
actividades control del balén en
. . Ejercicios en grupos de cuatro integrantes con un | . . . .
psicomotrices. distintas direcciones.

PRINCIPAL

Propone y orienta los
ejercicios de control del

balon.

balon, la actividad inicia cuando uno de sus
compafieros de equipo corre en direccion del que
tiene el balon, coge el mismo y lo lanza sobre su
cabeza y trata de experimentar el control del baloén
con los miembros superiores permitidos por este

deporte.

En parejas se lazan el balon y en el orden que se

indican ejecutan los trabajos para el control del balon.

Generar situaciones de juego colectivo donde se
aplique el control del balon de diferentes formas

a nivel de tren superior.

Variante: Realizan un recorrido cuadrangular,
volean controlando el balén unos metros, luego
entrega el balon dando un pase, al primero de la
siguiente columna, este recibe y le lanza para

que recepcione con los antebrazos.




FASES ACCIONES DEL DOCENTE ACCIONES DEL ESTUDIANTE INDICADOR
Respeta las ideas de
Formados en media luna, dialogan y expresan sus 5
. sus comparfieros.
FINAL Dialoga con los

estudiantes.

vivencias de clase.




Anexo 2

Diseiio de instrumento de evaluacion (lista de cotejo).

“Constituye un medio verificante a nivel de logro de aprendizaje, a desde donde se

diagnostica la situacion real de aprendizaje del sujeto de estudio en un tema especifico”

Para este caso se considera un modelo construido a partir de los elementos definidos en las

Sesiones de E.A.P.
Indicador de logro
Aplica ejercicios
Ejecuta actividades de | considerando sus | Respeta las ideas de
N° ESTUDIANTE calentamiento  fisico, | aprendizajes sus comparneros.
para la activacion de | psicomotrices en la
su cuerpo. ejecucion del control
del voleibol.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10




Anexo 3

Resumen

grafico

Las imagenes muestran los resultados a nivel de graficos.

Grafico 1

Resultados Diagndsticos: Ejecucion técnica del saque

Mejora progresiva

Direccién del saque
Contacto con el balén
Coordinacion en lanzamiento

Postura inicial

100

Grafico 2

0 20 40 60 80
Porcentaje (%)
Resultados Diagndsticos: Coordinacién motriz general

Fluidez motriz

Ajuste corporal 68.7%
Reaccién motriz
Coordinacion segmentos
Equilibrio dindmico

0 2.0 4IO 6IO 8I0 160

Porcentaje (%)




Grafico 3

Resultados Diagnésticos: Participacion en juegos motores

Mejora técnica

Transferencia al gesto

Comprension de reglas

Motivacion

Participacion activa 93.7%
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Anexo 4

SOLICITUD DE PERMISO A LE.

Huamachuco /7 de r7a@rc 4012005

Mg
Director de la LE. N° 80146, Manuel Geanzilez Prada, Huamachuco, La Libertad.

Ciudad,

ASUNTO: SOLICTTO AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE
INVESTIGACION.

De mi especial considerncibn,

&uudﬁ;ﬁu-lﬂmm&bnﬁwﬂddﬂoynhvm“&*
mdm“mmcddm&-hmweﬁomhsuh
rmacmmmmymauuwwm
R&Gﬂh,&hohuwl-mmagﬁnadmﬁﬁhaaMFma.mb
finalidad de culminar mi formacsdn profesional

En tal semido. solicito a usted con of debido respeto que s¢ mercee, me brinde las
facilidades para desamollar un diagnistico situacional con estudianes del 5° de primans
de ls nmtucion que wsied dignamense dicipe.

&mm.ynhmtmmmk.mm*m
manifestdndole l2s muestras de mi especial consideracion v estima personal
Alentamenic,

g

iniano Kieber Jonathan Robles Araujo Jhon Charles




Anexo 5

Panel fotografico
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