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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacién entre el
aprendizaje autbnomo y las competencias en matematica en estudiantes de tercer grado de
la Institucion Educativa “Juan Aurich Pastor” de Batan Grande, durante el afio 2024. El
estudio se desarroll6 teniendo en cuenta el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional y con un disefio no experimental de corte transversal. La poblacién estuvo
conformada por 147 estudiantes, de los cuales se seleccioné una muestra de 120 estudiantes
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. En cuanto a la recoleccion de
datos, se utilizd un cuestionario de aprendizaje auténomo conformado por 15 items
distribuidos en las dimensiones de motivacion, organizacion de estrategias y evaluacion;
asimismo, para la variable competencias en matematica se empled una ficha de registro de
calificaciones del area. Los datos obtenidos fueron procesados mediante estadistica
descriptiva e inferencial, aplicAndose la prueba Rho de Spearman para contrastar la hipotesis
de investigacion. Los resultados evidenciaron que el 64,2% de los estudiantes presenta un
nivel alto de aprendizaje autonomo, mientras que el 35,8% se ubica en un nivel medio. En
cuanto a las competencias en matematica, el 78,3% de los estudiantes se encuentra en el
nivel de proceso, el 19,2% en el nivel satisfactorio y el 2,5% en el nivel inicio. El analisis
inferencial permitié determinar la existencia de una relacion significativa, directa y
moderada entre el aprendizaje autonomo y las competencias en matematica, con un
coeficiente Rho de Spearman de 0,429 y un valor de significancia p = 0,001.Se concluye que
el aprendizaje autonomo se relaciona de manera significativa con el desarrollo de las
competencias en matematica, lo que resalta la importancia de promover estrategias
pedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la autorregulacion, la motivacion intrinseca y
la autoevaluacion en los estudiantes, a fin de mejorar su desempefio matematico y su

formacién integral.

Palabras clave: aprendizaje autobnomo, competencias en matematica, educacion secundaria,

autorregulacion.

XV



ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between autonomous learning and
mathematical competencies in third-grade secondary school students from the “Juan Aurich
Pastor” Educational Institution in Batan Grande during the year 2024. The research was
conducted under a quantitative approach, using a descriptive correlational design with a non-
experimental and cross-sectional methodology.The study population consisted of 147
students, from which a sample of 120 students was selected through non-probabilistic
convenience sampling. Data collection was carried out using a 15-item autonomous learning
questionnaire, structured around the dimensions of motivation, organization of learning
strategies, and evaluation. In addition, mathematical competencies were assessed through an
academic performance record based on official evaluation reports. Descriptive and
inferential statistical analyses were applied, using Spearman’s Rho coefficient to test the
research hypothesis.The results showed that 64.2% of the students demonstrated a high level
of autonomous learning, while 35.8% were at a medium level. Regarding mathematical
competencies, 78.3% of the students were at the process level, 19.2% reached a satisfactory
level, and 2.5% were at the initial level. Inferential analysis revealed a significant, positive,
and moderate relationship between autonomous learning and mathematical competencies,
with a Spearman’s Rho coefficient of 0.429 and a significance value of p = 0.001.1t is
concluded that autonomous learning is significantly related to the development of
mathematical competencies, highlighting the importance of promoting pedagogical
strategies that strengthen self-regulation, intrinsic motivation, and self-assessment in
students, in order to enhance their mathematical performance and comprehensive

educational development.

Keywords: autonomous learning, mathematical competencies, secondary education, self-

regulation.
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INTRODUCCION

En el escenario mundial con caracteristicas de una realidad en transformacién continua
y la generacién abrumadora de informacion es fundamental que las personas sean capaces
de desarrollar y readaptar capacidades y habilidades para responder de manera eficiente ante
las demandas del contexto y sus propias necesidades (Caballero et al. 2023). Una de las
condiciones para que la persona pueda hacer frente a desafios y retos en su vida es disponer
de habilidades para el aprendizaje autonomo, que evidencie iniciativa para emprender
procesos de aprendizaje para empoderarse de capacidades e informacion que le permita dar
solucion a situaciones académicas, personales y laborales en general. La educacion y las
escuelas en este escenario cumplen un rol fundamental, pues mas alla de planificar el
aprendizaje y construccion de conocimientos, debe orientarse a implementar estrategias
articuladas de tal forma que los estudiantes desarrollen capacidades y destrezas para

gestionar de manera libre, voluntaria y creativa su formacion educativa.

El autoaprendizaje como préactica debe desarrollarse hasta convertirse en un estilo de
vida, para ello, desde la escuela se debe promover que los estudiantes lleven a la préactica de
manera permanente y sostenible acciones permanentes para diligenciar su propia formacion
a partir de la iniciativa propia y la autorregulacion de sus procesos segun sus posibilidades
(Péerez, 2020). En la educacién formal los adolescentes y jovenes aun mantienen su
dependencia y esperan las pautas y orientaciones del docente para desarrollar sus
experiencias de aprendizaje, se evidencia las limitaciones en sus habilidades para
autogestionar su proceso de aprendizaje (Madrigal, 2022). Por tanto, se verifica en los
diversos escenarios educativos de todos los niveles que los estudiantes aln no ponen en
practica habilidades de iniciativa para emprender procesos de aprendizaje, por lo general
siempre estan esperando lo que el docente ha planificado y que cada clase brinde las

orientaciones de las actividades que se deben desarrollar.

El sistema educativo en el Per(, para ir de la mano con tendencias globales respecto a
la gran relevancia que se tiene de marco autbnomo que caracteriza al aprendizaje, en la
perspectiva y enfoques del Curriculo Nacional de Educacion Basica planteado por el
Ministerio de Educacion (2016), h a considerado que en las instituciones educativas se debe
implementar estrategias pedagdgicas para el desarrollo de capacidades y habilidades

relacionadas al aprendizaje autonomo en los estudiantes. Sin embargo, a pesar de las

1



perspectivas y propuestas oficiales diversos estudios evidencian los avances limitados, tal es
el caso que Paredes (2023), demuestra que el 79,3% de estudiantes en su estudio corroboran
tener un nivel en proceso en lo que respecta al uso de estrategias para el aprendizaje
autébnomo y un 16% estan en nivel inicio. Estos hallazgos, denotan que los estudiantes no
tienen iniciativa por llevar a cabo sus procesos de aprendizaje, merece revisar no solo los
planteamientos y propuestas, sino las estrategias operativas y el acompafiamiento que se le
da a los estudiantes para que puedan desarrollar y optimizar la ruta del aprendizaje autonomo.

El enfoque por competencias aplicado al desarrollo del area curricular de matematica
implica promover que los mismos alumnos del grupo institucional, puedan garantizar la
solucion de conflictos del contexto y de su vida diaria, para ello deben aplicar estrategias de
razonamiento, uso de lenguaje matematico, elaborar planes de solucion, ejecutarlos, analizar
resultados y comunicarlos. Las competencias matematicas empoderan al estudiante para
hacer frente a situaciones de contexto que exijan del uso de metodos matematicos, sin
embargo, ello no significa ni se limita a la memorizacion de procedimientos y operaciones
de célculo numérico, sino mas bien ser capaces de aplicar métodos de razonamiento,
inferencia e interpretacion de resultados para dar solucion a situaciones y predecir
situaciones futuras. EI mejor escenario para desarrollar competencias matematicas es
ubicarse en situaciones del contexto real, de modo que el aprendizaje logrado tenga
significatividad y utilidad practica, ello genera motivacion y necesidad consciente de

aprender las matematicas.

En el Per, respecto al desarrollo de competencias en el area de matematica y otras
areas, el Ministerio de Educacion lleva a cabo la aplicacion de pruebas estandarizadas para
medir los niveles de relacion de las competencias y determinar qué tan lejos o cerca de los
estandares de aprendizaje se encuentran los estudiantes. Los resultados obtenidos de la
Evaluacion Censal de Estudiantes a segundo grado de educacion secundaria, en el area de
matematica tuvo una variacion en el porcentaje de estudiantes que alcanzaron nivel
satisfactorio: en el afio 2016 fue de 11,5%, en el 2018 fue de 14,1% y en el 2019 result6
17,5% el porcentaje de estudiantes que lograron el nivel satisfactorio en la resolucién de
problemas; frente a ello en el 2019 el 82,5% no alcanzaron el estandar esperado; esta
situacion refleja las limitaciones en el logro de desarrollo de competencias en matematica a

nivel nacional.



En el contexto actual, marcado por cambios tecnoldgicos, sociales y educativos, el
aprendizaje requiere cada vez mas que los estudiantes desarrollen habilidades de autonomia
y competencias practicas para enfrentar los desafios del mundo real. En este escenario, los
adolescentes enfrentan diversas dificultades en el autoaprendizaje y el desarrollo de
capacidades matematicas, influenciadas por factores personales, pedagdgicos y contextuales.
En el aprendizaje autébnomo, la falta de habilidades de autorregulacién, como la planificacion
y la autoevaluacion, limita su avance. En matematicas, practicas pedagdgicas que orientan a
la memorizacion y aplicacion mecénica de procedimientos matematicos, dificulta el

desarrollo de competencias en el area de matematica.

En la comunidad educativa “Juan Aurich Pastor”, dada la revisidon de actas de
evaluacion y registros de evaluacion se puede verificar que los resultados del desarrollo de
las habilidades matematicas, respecto a su formacion pedagdgica, se concentran en los
niveles proceso y logro previsto incluyendo algunos estudiantes en nivel de inicio, ademas,
la competencia transversal vinculada al aprendizaje autonomo no es atendida en su real
dimension mostrandose estudiantes que no ponen en practica iniciativas para el aprendizaje,
requiriendo orientaciones y exigencias permanentes por parte de sus docentes para

desarrollar sus tareas académicas.

La situacion descrita en diferentes niveles de caracterizacion llevd a definir el
problema bajo la siguiente pregunta ;Cual es la relacion entre el aprendizaje autonomo y las
competencias en el &rea de matematica en estudiantes de tercer grado de la I.E. Juan Aurich
Pastor de Batan Grande, 2024?, como respuesta a esta interrogante se formuld la hipdtesis
bajo los siguientes términos: Existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y
las competencias en el area de matematica en estudiantes de tercer grado de la I.E. Juan
Aurich Pastor de Batan Grande, 2024.

Desde la perspectiva de aporte tedrico, la presente investigacion se justifica en el
hecho que ademéas de sistematizar conocimientos sobre aprendizaje autonomo y
competencias en matematica, permitio aportar a dicha estructura con conocimientos
obtenidos de primera fuente en cuanto a la relacion entre dichas variables en el contexto de
la institucion educativa donde se llevo el estudio. Con los conocimientos descriptivos
obtenidos se ha podido elaborar conocimientos acerca de la correspondencia entre el
autoaprendizaje y las competencias en matematica, corroborando que el aprendizaje es

intencional y motivado, a la par con el desarrollo de competencias.



Considerando las consecuencias practicas, los conocimientos descriptivos vy
correlacionales hallados en el presente estudio benefician directamente a la comunidad
docente y estudiantes, pues permite disponer de informacién de primera fuente que
caracteriza y describe la correspondencia entre el autoaprendizaje y las competencias en
matematica, a partir de ello se puede mejorar las estrategias de ensefianza y aprendizaje
atendiendo de manera articulada: el desarrollo de la autonomia para el aprendizaje como el
logro de las competencias en el area de matematica.

Por otro lado, desde el plano metodoldgico, el desarrollar con rigurosidad cada una
de las etapas de investigacion ha permitido confirmar la utilidad de los procesos, pautas y
protocolos de investigacion para obtener conocimiento cientifico. Ha permitido validar los
procedimientos para seleccionar y organizar informacion en torno a las variables de estudio,
se ha seguido las pautas de la construccion de instrumentos de recojo de informacion,
mediante el uso de recursos, herramientas tecnologicas y la estadistica se podido contrastar

la hipotesis de investigacion.

Para lograr los fines de esta indagacion, se formuld como guia el objetivo general
bajo los términos de Determinar la relacion entre el aprendizaje autonomo y las competencias
en matematica en estudiantes de tercer grado de la I.E. “Juan Aurich Pastor” de Batan
Grande, 2024. Para ello se establecio la siguiente secuencia de objetivos especificos, a)
Identificar el nivel de aprendizaje autdnomo en los estudiantes de tercer grado de la I.E. “Juan
Aurich Pastor” de Batan Grande, b) Identificar el nivel de competencias en el area de
matematica en estudiantes de tercer grado de la I.E. Juan Aurich Pastor de Batan Grande, y
c) Establecer la correlacion entre las variables aprendizaje autbnomo y competencias en

matematica en estudiantes de tercer grado de la I.E. Juan Aurich Pastor de Batan Grande.

Considerando la normativa de investigacién y pautas fundadas por el centro
universitario, el sistema estructural que se da para el desarrollo del trabajo se configura en

los siguientes capitulos:

Tomando como referente las pautas y precisiones sobre el desarrollo y presentacion
del informe de investigacion establecida por el area correspondiente de la universidad, el

informe se organiza de la siguiente manera:

En el capitulo 1, se organiza el disefio tedrico que se compone de los antecedentes de

investigacion desarrollados en diferentes niveles y contextos, a ello se afiade las bases



tedricas sobre las variables y sus correspondientes dimensiones, precisando los indicadores
que sustentan y fundamentan el recojo de informacion. Se complementa con la definicién de

algunos conceptos.

En el segundo capitulo, se describe los aspectos metodoldgicos, se precisa la
tipificacion de la investigacion segln el grado de profundidad del tratamiento sobre el hecho
estudiado, el disefio de investigacion y la forma de recojo de datos de primera fuente, ademas
se precisa la poblacion y muestra, se precisa las técnicas e instrumento de recojo de datos, y

los métodos de analisis.

En el tercer capitulo, la presentacion de resultados se inicia con la operacionalizacion
de variables, los resultados se presentan siguiendo el orden de los objetivos especificos de

la investigacion. Se cierra el capitulo exponiendo la discusion de los resultados y hallazgos.

En el cuarto capitulo, se exponen las conclusiones y se sugieren sugerencias
fundamentadas en los hallazgos obtenidos. Se logra finalizar con el marco referencial y los
anexos adicionales, en los que se reconocen y verifican los procesos que se hicieron para

hallar los resultados.



CAPITULO I DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes

Revisado los antecedentes con respecto a las variables de investigacion se hace

mencion a las siguientes:

Maldonado et al. (2019), en su estudio se orienté a indagar la conexion entre las
estrategias predominantes y el aprendizaje autdnomo en una muestra de 171 estudiantes de
educacion secundaria de Lima. Para lograr el propésito se implementé y desarrollo un
estudio de tipo descriptivo correlacional, no experimental, transversal con enfoque
cuantitativo. En los resultados se verifica que el 64% de la muestra de estudiantes evidencia
niveles bajos en la practica de estrategias de aprendizaje orientadas a la adquisicion de
informacion, su codificacion y recuperacion, ademas, el 70% mostro niveles bajos en el
manejo de estrategias de apoyo para procesar informacion. Los valores de los coeficientes
de regresion conllevan a plantear que existe relacion entre las estrategias de aprendizaje de

los estudiantes y su nivel de aprendizaje autonomo.

Gomez (2021), con la finalidad de establecer la vinculacion tanto en la autonomia de
la formacion academica y las estrategias de estudio, ello aplicado a un conjunto de alumnos
pertenecientes al nivel secundario en un centro de Otuzco, region La Libertad, desarrollo un
estudio en nivel descriptivo correlacional, con disefio no experimental, recogiendo datos
mediante dos cuestionarios de 20 items cada uno. Del procesamiento estadistico de datos se
determino6 que el 57% de estudiantes de la muestra evidencian un alto nivel de aprendizaje

autonomo y el 43% en nivel medio.

Choque (2023), con la finalidad de establecer la correlacion entre el aprendizaje
autonomo Y las habilidades sociales en una muestra 156 de estudiantes de nivel secundaria
en Tambopata, desarrollé un estudio bajo el enfoque cuantitativo, tipificado como basico, en
nivel descriptivo correlacional, con disefio no experimental, se recogié datos mediante
cuestionarios validados. En la presentacion de resultados estadisticos que responden a uno
de los objetivos especificos se verifica que el 50% de estudiantes se halla en nivel de
autonomia en desarrollo, mientras que el 47,4% se halla en nivel desarrollado. Estos
resultados configuran una situacién en la que los estudiantes requieren experiencias

pedagdgicas y acompafiamiento para lograr que su autonomia para el aprendizaje sea 6ptima.



Barreto (2023), se plante6 como objetivo principal determinar la correlacion entre el
aprendizaje autonomo Yy el nivel de logro de competencias en el area de matematica de una
muestra de 102 estudiantes del Callao. La investigacion enmarco sus procedimientos en el
enfoque cuantitativo, en el nivel descriptivo correlacional, no experimental y toma de datos
transversal. En los resultados estadisticos descriptivos se determind que el 53,9% de
estudiantes de la muestra tiene un nivel de aprendizaje autonomo medio, mientras que el
45,1% presenta un aprendizaje de las matematicas a nivel de logro previsto. En el calculo
inferencial se determind un coeficiente de correlacion Rho de 0,409 y un p-valor de 0,000;
valores que llevan a concluir que existe una relacion significativa, positiva y baja entre el

aprendizaje autbnomo y los niveles de logro de competencias matematicas.

Hinostroza (2023), en su estudio tuvo como propdsito establecer la relacion entre la
autoestima de una muestra de estudiantes de nivel secundaria con su nivel de logros de
aprendizaje en dos instituciones educativas de secundaria de Huarochiri. El estudio se
encamino y desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con procedimientos propios de una
investigacion descriptiva correlacional, no experimental y toma de datos transversal. En los
resultados se pudo verificar que el 62% de estudiantes tienen una autoestima en nivel alto y
el 24% en nivel promedio bajo, por otro lado, respecto al nivel de logro de aprendizajes en
matematica, el 46% de la muestra presenta un nivel de logro previsto y el 40% en proceso.
Ademas, el procedimiento inferencial determind un coeficiente de correlacion de 0,457 y un
p-valor de 0,001; estos resultados llevan a la conclusion que existe una relacion significativa

en nivel moderado entre las variables de estudio.
1.2. Bases tedricas

1.2.1. Aprendizaje autbnomo
a) Teoria que sustenta el aprendizaje autonomo

En relacion al aprendizaje autdbnomo, este encuentra un respaldo en la
Teoria Sociocultural propuesta por Vygotsky, esta teoria sostiene que el
aprendizaje de un estudiante no es un proceso aislado, sino que ocurre mediante
la interaccion constante con su entorno fisico, social y cultural, asi como a
través del intercambio con otras personas. De esta forma, el conocimiento no
se adquiere en solitario, sino en un espacio cooperativo y dinamico, en el que

el sujeto asimila gradualmente las ideas, comportamientos y habilidades que le



transmite su comunidad. La cotidianeidad de experiencias practicas, llamado
interaccion con los otros y el medio, ofrece al aprendiz innumerables
oportunidades para actuar libremente a voluntad, tomando decisiones
autobnomas, ello debe ser aprovechado para promover el aprendizaje de

autonomia, avanzando hacia la zona de desarrollo préximo (Bautista, 2021).

El aprendizaje autbnomo como teoria y perspectiva tiene en Henri Holec
su principal impulsor, por ello es considerado como el padre de esta teoria
aplicada a la educacion y la explicacion de la importancia de la autonomia de
las personas para gestionar su aprendizaje. En sus planteamientos, Holec,
afirma que un estudiante es autbnomo en su aprendizaje, cuando es capaz de
hacerse cargo de los procesos en su aprendizaje, asumiendo responsabilidades
partiendo de su iniciativa propia, ello implica que deben ser capaces de
determinar los objetivos y metas de lo que quieren y desean aprender; ante ello
también deben ser capaces de definir y seleccionar los contenidos, prever los
métodos y estrategias para alcanzar los objetivos, y sobre todo como verificaran
sus avances Yy logros (Pastrana, 2016). Bajo estos planteamientos y
considerandos genéricos se ha desarrollado la Teoria del Aprendizaje
Auténomo, perspectiva que permite guiar los procesos pedagogicos con la
finalidad que los estudiantes en lo inmediato y mediato puedan demostrar su

capacidad para autogestionar sus procesos de aprendizaje.
b) Aprendizaje auténomo: definicion y aspectos tedricos

Segun Rodriguez (2018), cuando se habla de autonomia del aprendizaje
0 aprendizaje autbnomo se hace referencia a la capacidad que tienen los
estudiantes para tomar decisiones en relacion a los procesos de su aprendizaje.
Ello implica autogestionar lo relacionado a la ruta del aprendizaje, partiendo
por definir qué es lo que se quiere aprender y a partir de alli dirigir y regular el

aprender de manera consciente y voluntaria.

En la misma linea, Martinez et al. (2023), sostiene que hablar de
aprendizaje autonomo conlleva a considerar que el aprendiz debe demostrar
iniciativa para plantearse metas de aprendizaje de manera libre, voluntaria e
intencional, ademas analizar las multiples posibilidades de uso de recursos

disponibles para lograr dichas metas de aprendizaje. Con ello, la capacidad de



poder formarse y aprender de manera independiente y autodidacta se sustenta
en principios que priorizan el desempefio dindmico del estudiante en su proceso
de aprendizaje, demostrando capacidad para realizar reajustes y regulaciones
en el camino del aprender. En el aprendizaje autbnomo el estudiante integra
habilidades, habitos, recursos, estrategias y valores los cuales de manera
articulada e integrada permiten el desarrollo y fortalecimiento de la autogestion
del aprendizaje como el Unico camino para ser eficientes resolviendo

problemas que se presentan en los diferentes &ambitos personales y sociales.

El constructo aprendizaje autdbnomo gira en torno a la capacidad de
autorregulacion, el cual es el elemento considerado indispensable para poder
alcanzar una genuina autonomia en el proceso de aprendizaje. Para ello la
autonomia se entiende, por ejemplo, como la facultad y posibilidad de
autorregulacion que posee el alumno en sus propios procesos para aprender
algo en correspondencia con las metas y condiciones particulares que
configuran el contexto que de hecho repercuten en el logro de dichos objetivos.
Se debe tener presente, en el ambito pedagogico, que las habilidades y
capacidades dentro de los procesos mentales son adquiridas por medio de las
practicas, esto respecto a la autorregulacion. Eso es lo que se llama el aprender
a aprender; para ello, las personas que pertenecen a la docencia tienen que
ofrecer oportunidades y experiencias que les pueda ayudar a los alumnos en su

evolucidén de la autonomia en su formacion academica (Sierra, 2022).

Desde la diversidad de perspectivas sobre aprendizaje autonomo se puede
considerar aspectos comunes entre dichos planteamientos, entonces el
aprendizaje autdbnomo es un proceso y condicion clave para lograr el desarrollo
integral de los estudiantes, resaltando su capacidad para autogestionar de
manera consciente y voluntaria sus aprendizajes, desde sus expectativas,

necesidades e intereses.

El camino del fortalecimiento de la capacidad autonoma y autodidacta
implica motivacidn, interés, esfuerzos y compromisos, pero sobre todo es la
autodisciplina la que permite el desarrollo de una actuacion y desempefio libre
y voluntario. La perseverancia y la practica sostenible de estrategias fortalecen

la autonomia permitiendo que el estudiante planifique y ejecute acciones del



aprender por iniciativa propia, en esa ruta también ira analizando de manera

reflexiva sus logros y dificultades (Hernandez y Hernandez, 2020)

Zérate (2022), define el aprendizaje autbnomo como la capacidad que
tiene el estudiante para idear, organizar, implementar y autoevaluar sus
procesos de aprendizaje, sobre una base de expectativa y desafios permanentes.
En el panorama de la formalizacion educativa el desarrollar en los estudiantes
la capacidad de la autonomia para emprender aprendizajes se constituye en uno
de los propositos fundamentales, pues el aprender no puede restringirse ni
responsabilizarse a la escuela, solo la autonomia puede asegurar que el

aprendizaje sea permanente.

En perspectiva similar, Cerda y Saiz (2018), plantean que el aprendizaje
autonomo se hace evidente cuando el estudiante es capaz de planificar,
implementar y autoevaluar su aprendizaje y procesos. La autodireccion es el
término que sintetiza las acciones que implementa una persona autonoma en la
construccion de sus aprendizajes. Los autores sefialan que segun Garrison, la
autonomia para el aprendizaje se muestra en su camino cuando la persona tiene
motivacion e interés por aprender algo, a partir de ello reflexiona y determina
acciones a realizar teniendo en cuenta las condiciones y la disponibilidad de

recursos; y predefiniendo referentes para verificar sus avances y logros.
c) Dimensiones del aprendizaje autonomo

Con el proposito del presente estudio se ha tomado como referente los
planteamientos operativos de Rodriguez (2022), en consecuencia, las tres
dimensiones sobre los cuales se recogio la informacién de campo son: la

motivacion, la organizacidn de estrategias y el proceso de evaluacion.
Motivacion

La motivacion como dimensién del aprendizaje autonomo, es
fundamental pues es el componente que desencadena el interés por aprender en
cada persona. La motivacion, de ser permanente, asegura la constancia y
perseverancia en el logro de metas, ademas asegura el compromiso y la
orientacion de la persona hacia el logro de sus objetivos de aprendizaje, los
cuales persigue de manera libre, voluntaria, con confianza y seguridad en si

mismo. De manera particular, la motivacidn intrinseca es la que da soporte y
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empodera al estudiante a fijarse metas y a renovarlo en funcién a las
necesidades, si la motivacion se basa en intereses personales y disfrute interno,
entonces el estudiante encamina su exploracién e investigacion a seguir

plantedndose nuevas metas y retos de aprendizaje.

En la motivacion como dimensién del aprendizaje auténomo, el
estudiante debe evidenciar curiosidad y expectativas por aprender, la
perseverancia y no rendirse ante las dificultades también son muestras de
motivacién, a ello debe afiadirse el hecho que una persona motivada muestra
seguridad y confianza en todo el proceso de los proyectos que emprende en su

vida.
Organizacion de estrategias

Sobre la base de la motivacion, el aprendizaje autdbnomo, parte del hecho
que las personas con autonomia para aprender deben ser capaces de plantearse
objetivos y metas claras de aprendizaje reconociendo sus posibilidades y la
disponibilidad de recursos en su contexto local y familiar. Teniendo una vision
clara de objetivos y metas el estudiante debe tener capacidad para definir y
organizar acciones que le permitan alcanzar sus metas de aprendizaje. De
manera especifica el estudiante con aprendizaje autonomo debe ser capaz de
identificar y definir temas de interés o que requieran reforzamiento, ademas en
esta etapa el estudiante también debe ser capaz de definir los referentes que le

permitan evaluar sus avances y logros en el proceso de aprendizaje.
Evaluacion

La evaluacion como componente del aprendizaje autdbnomo, se sustenta
en el hecho que permite llevar a cabo la autoevaluacion y la autorregulacion de
los procesos de aprendizaje considerando los referentes o criterios predefinidos
en la etapa de organizacion de estrategias. La autoevaluacion se hace evidente
cuando los estudiantes son capaces de analizar sus procesos de avances y logros
tomando como referencia los criterios definidos, a partir de ello seran capaces
de identificar tanto sus fortalezas como los aspectos que necesitan mejorar. La
autoevaluacién permite implementar acciones de reajuste y adaptacion de las

estrategias de aprendizaje, afinar y optimizar los procesos y la comprension de
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los contenidos, ademas de promover el sentido de responsabilidad individual

en el desarrollo del propio aprendizaje.
1.2.2. Competencias en matematica
a) Teoria que sustenta el desarrollo de competencias en matematica

En el actual sistema educativo, el aprendizaje se sustenta en el enfoque
por competencias, los planteamientos y perspectivas del actuar competente
orienta y da las pautas para que los docentes a través de su practica enfilen
estrategias para un aprender a partir del contexto, sus demandas y las
necesidades propias del estudiante. El enfoque por competencias en la
educacion busca desarrollar habilidades practicas y conocimientos integrados
que permitan a los estudiantes disponer de capacidades y destrezas en la
superacion a situaciones reales y resolver problemas de manera pertinente,
oportuna y eficiente. Este enfoque se orienta promover la movilizacion de
conocimientos tedricos y practicos en contextos especificos, desarrollando
aprendizajes significativos y utiles. A traves de la integracion de capacidades,
se busca formar individuos que demuestren desempefios de adaptacion a las

exigencias del entorno laboral, social y personal (Diaz, 2006).

b) Aspectos tedricos sobre competencias en matematica

Segun PISA, las competencias matematicas se asocian con la habilidad
de una persona para plantear, aplicar e interpretar la matematica en diversas
situaciones. Implican la capacidad de razonar numéricamente, asi como de
utilizar conceptos, métodos, instrumentos y datos relacionados con las
matematicas, con la finalidad detallar, aclarar y anticipar distintos hechos.
Estas destrezas contribuyen a que las personas reconozcan la presencia de las
matematicas en su entorno, fortaleciendo su habilidad a finde establecer
criterios valorativos bien fundamentados y llevar a cabo toma de acciones
acertadas. De esta manera, las competencias matematicas resultan esenciales
para formar ciudadanos activos, comprometidos y criticos, con la fuerza de
hacer presencia a enfrentamientos en los problemas que presenta la vida

cotidiana (Izaquire et al., 2021).

La competencia matematica debe ser comprendida como el conjunto de

capacidades y habilidades para aplicar, comprender vy utilizar conceptos,
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procedimientos y recursos matematicos en contextos diversos, complejos y
especificos. Implica también resolver problemas mediante el razonamiento
I6gico, interpretar datos y comunicar ideas mediante lenguajes matematicos,
como el simboélico o gréfico. Esta competencia permite combinar
conocimientos y procedimientos, promoviendo la toma de decisiones
sustentadas y el pensamiento critico. Ademas, conecta e integra las
matematicas en desempefios de atencién y solucion a situaciones de la vida
cotidiana, facilitando la adaptacion a nuevas situaciones o desafios. Su
desarrollo fomenta el aprendizaje significativo y autbnomo, clave para hacer
frente a desafios y retos en diversos ambitos de la vida (Gomez, 2019).

Considerando los planteamientos del Ministerio de Educacion (2016), las
competencias en el area de matematica se pueden definir como a facultad de
recopilar, clasificar, poder procesar y evaluar contenido en el que se pueda
entender mejor el entorno. Estas competencias permiten a los individuos tomar
decisiones adecuadas y resolver problemas en diversos contextos mediante el
uso flexible de estrategias, conocimientos y herramientas matematicas.
Ademas, destacan la importancia de la matematica como una actividad humana
en constante desarrollo, vinculada al avance cientifico-tecnolégico,

fundamental para el progreso integral de la sociedad.
c) Dimensiones de competencias en matematica

Segun el Minedu (2016), el area de matematica desarrolla 4
competencias, las mismas que se considera como dimensiones para el recojo

de datos e informacion para el estudio.
- Resuelve problemas de cantidad

Mediante la competencia mencionada, los estudiantes aplican el enfoque
de resolucion de problemas partiendo de situaciones reales y especificas de su
contexto o entorno cotidiano. Para ello el estudiante deberd demostrar
desempefios en los que ponga en practica habilidades y conocimientos referidos
a cantidad y sistemas numéricos, operaciones y sus propiedades en la ejecucion
de procesos de calculos. En conjunto, el enfoque de resolucién de problemas
de cantidades numéricas debe considerar por partir analizando una situacion

significativa que requiera la aplicacion de capacidades y habilidades
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matematicas, a partir de ello el estudiante debe ser capaz de definir estrategias
y operaciones, procedimientos y unidades de medida, complementarlo con la
ejecucion de operaciones matematicas y ser capaz sobre todo de analizar e
interpretar de manera razonada los resultados para poder comunicar la solucion

a la situacion del problema de cantidad.
- Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Esta competencia, como dimensiébn de la variable de estudio
competencias en matematica, se refiere a que los estudiantes deben ser capaces
de reconocer equivalencias y patrones, generalizar a situaciones similares,
identificar cambios entre magnitudes, haciendo uso de reglas generales y
especificas para hacer calculos de valores desconocidos, establecer condiciones
y prever el comportamiento de hechos y fendmenos especificos y propios de su
contexto local. Para lograrlo, formula ecuaciones, inecuaciones y funciones,
empleando estrategias, procedimientos y propiedades que le ayuden a
resolverlas, graficarlas o incluso, trabajar con las representaciones con
simbolos. A su vez, recurre a los procesos tanto de induccién como los de
deduccion con tal de formular principios generacionales a través de
observaciones y situaciones que contradicen una regla, consolidando su

comprension de los conceptos y su capacidad para analizarlos.

- Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Para esta competencia implica que el estudiante tenga la capacidad de
ubicarse y describir la posicion y el movimiento de objetos, incluyendo el suyo
propio, dentro del espacio. Para ello, debe visualizar, interpretar y relacionar
las caracteristicas de los objetos con figuras geométricas tanto bidimensionales
como tridimensionales. Esto requiere que realice mediciones, ya sean directas
o indirectas, para calcular superficies, perimetros, volumenes y capacidades.
Ademas, debe ser capaz de construir representaciones de formas geométricas
con el proposito de disefiar objetos, planos o maquetas, utilizando
herramientas, estrategias y procedimientos adecuados. También se espera que
describa trayectorias y rutas, apoyandose en sistemas de referencia y

empleando un lenguaje geométrico claro y preciso.
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- Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

Esta competencia implica que el estudiante examine informacién
relacionada con un tema de interés, un objeto de estudio o situaciones
aleatorias, con el proposito de tomar decisiones informadas, realizar
predicciones justificadas y llegar a conclusiones basadas en los datos obtenidos.
Para lograrlo, el estudiante recopila, organiza y representa los datos, lo que le
proporciona los elementos necesarios para analizar, interpretar e inferir el
comportamiento de la situacion, ya sea determinista o aleatoria, utilizando

herramientas estadisticas y probabilisticas como apoyo en el analisis.
1.2.3. Aprendizaje autonomo y desarrollo de competencias

El aprendizaje autonomo en la educacion de adolescentes se constituye en
un elemento fundamental para el desarrollo de competencias que permita al
estudiante ser capaz de aprender y reaprender de manera continua y efectiva. Al
asumir la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje, los estudiantes
desarrollan y fortalecen habilidades metacognitivas que les permiten evaluar y
autogestionar su aprendizaje continuamente. Esto fomenta una mayor conciencia
y compromiso por fortalecer sus competencias y adoptar estrategias para superar

sus debilidades.

La autonomia en el aprendizaje moviliza de procesos cognitivos de alta
demanda como el andlisis reflexivo y la resolucién de problemas a partir de
situaciones reales. Los estudiantes que trabajan de manera autonoma deben
analizar situaciones complejas, tomar decisiones informadas y aplicar
conocimientos practicos para resolver desafios. Este proceso fortalece las
competencias relacionadas con la toma de decisiones y el manejo efectivo del

tiempo.

El aprendizaje autbnomo se ha convertido en un componente esencial en el
desarrollo de competencias educativas en los estudiantes. Este enfoque empodera
a los alumnos al promover su capacidad de gestionar su propio aprendizaje,
facilitando la adquisicion de habilidades fundamentales como la autoevaluacién,
la organizacion del tiempo vy la reflexion sobre su proceso educativo. Al cultivar

la autonomia, los estudiantes desarrollan una mayor motivacion intrinseca, lo que

15



les permite explorar y profundizar en sus intereses y habilidades, resultando en un
aprendizaje mas significativo y duradero. Esta autonomia es crucial para que los
estudiantes se conviertan en aprendices a lo largo de la vida, adaptandose a
diferentes contextos y desafios (Quispe, 2023).

El desarrollo de competencias a través del aprendizaje autbnomo prepara a
los estudiantes para enfrentar retos futuros en un entorno cada vez mas dinamico.
Al ser capaces de aprender por si mismos, pueden adaptarse mejor a nuevas
situaciones académicas o laborales donde se requiere flexibilidad e iniciativa
personal. Ademas, este enfoque educa a los adolescentes y jovenes para ser mas
independientes e innovadores en su camino hacia un futuro exitoso

profesionalmente y personalmente.
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CAPITULO Il. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

2.1.1. Tipo de investigacion

El presente estudio se desarroll6 bajo los procedimientos y modelos de una

investigacion descriptiva correlacional, no experimental.

Segln Hernandez y Mendoza (2018), una investigacion es descriptiva
cuando a partir de un conjunto de datos caracteriza una determinada variable o
variables, por otro lado, lo correlacional refiere cuando se establece la relacion
que pueda presentarse entre dichas variables sin establecer la causalidad entre
ellas, los estudios no experimentales se caracterizan porque no se lleva a cabo
ningun tipo de manipulacion de las variables, solamente se observa ocurrencias.

2.1.2. Disefio de investigacion

Para el anlisis de las variables y su relacion se utilizé la representacion

esquematica del disefio descriptivo correlacional:

@ |-

Donde:

M = Muestra de estudiantes

V1 = Variable aprendizaje autonomo

V> = Variable competencias en matematica

R = relacién entre las variables
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2.2.

2.3.

Poblacién y muestra

Poblacién

La poblacién de estudio estuvo conformado por 147 estudiantes del tercer grado de la

I.E. “Juan Aurich Pastor” .
Tabla 1:

Poblacion de estudiantes de tercer grado de la I.E. Juan Aurich Pastor de Batan Grande

Seccion f %
A 30 20,4
B 30 20,4
C 30 20,4
D 30 20,4
E 27 18,4
Total 147 100,00

Muestra

Para la muestra se tomd a los estudiantes de las secciones A, B, C y D, con un total de
120.

Muestreo

Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia, en el sentido que se tomo a

los estudiantes a quienes se tuvo facilidad de acceder para aplicar los instrumentos.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de observacion

Para la variable aprendizaje autonomo se hizo uso de la técnica de encuesta, la misma
que segun Katz et al. (2019) es de utilidad en el campo de las ciencias sociales para
recoger percepciones, actitudes, opiniones, habitos, preferencias de una muestra de

personas en relacion a una variable de estudio.

Para la variable competencias en matematica, se hizo uso de la técnica observacion
documental, en el sentido que se tomo como fuente de datos el registro de evaluacion

del aprendizaje del area de matematica
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2.4.

Instrumento

Como instrumento para la variable aprendizaje autonomo se aplicé un cuestionario de
percepcién conformado por 15 items agrupados a 5 para cada dimension, con respuestas
tipo escala de Likert.

Para la variable competencias en matematica se utilizo6 como instrumento una ficha de

registro de calificaciones de las competencias en el rea de matematica.
Métodos de analisis de datos

Para el procesamiento de los datos obtenidos, en primera instancia se hizo la
codificacién y con ello se elaboré una base datos en la hoja de calculo Excel, se procesd
y determino la informacion estadistica para hacer la descripcion de cada variable. Para
complementar el tratamiento de datos mediante el software SPSS en su version 27, se
aplicd el comando para establecer la correlacion entre las variables de estudio. Los

principales estadigrafos utilizados son:

Frecuencia (fi): Corresponde a la cantidad de veces que una variable aparece en las
observaciones, lo cual resulta fundamental para detectar patrones, identificar tendencias

y analizar las distribuciones en el contexto del estudio estadistico de los datos.

Frecuencia porcentual (%): Es un indicador estadistico que expresa la frecuencia de
ocurrencia de un caso especifico como una proporcion sobre un total de 100, lo que

permite realizar comparaciones y analisis interpretativos con mayor facilidad.

Rho de Spearman (R): Es una prueba estadistica no paramétrica empleada para
analizar la relacion entre dos variables ordinales, permitiendo identificar tanto la

direccién como la intensidad de dicha relacién.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1. Presentacién de resultados

3.1.1. Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual ~ Dimensiones Indicadores Instrumento
El aprendizaje Motivacic Voluntad
5 i otivacion .
auténomo  se define Autoconfianza
como la capacidad de
Organizacion ~ Metas

Aprendizaje
autébnomo

un individuo para
organizar, gestionar y
evaluar su  propio
proceso educativo de
forma intencional,
utilizando métodos
concretos para cumplir
objetivos académicos.
Es wvisto como el
propdsito central de la
educacion, reflejandose
en la habilidad de
aprender de manera
independiente y
continua (Zarate, 2022)

de estrategias

Evaluacion

Procedimientos

Autoevaluacién
Autorregulacién

Cuestionario
de
aprendizaje
auténomo

Competencias
en matematica

Conjunto de
capacidades que los
estudiantes deben
demostrar para buscar,
organizar, sistematizar
y analizar informacion
para comprender e
interpretar el entorno
resolviendo problemas
(Minedu, 2016)

Resuelve
problemas de
cantidad

Resuelve
problemas de
regularidad,
equivalencia y
cambio

Resuelve
problemas de
forma,
movimiento y

localizacioén
Resuelve
problemas de
gestion de
datos e

incertidumbre

En inicio

En proceso
Logro previsto
Logro destacado

Registro de
evaluacion
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Objetivo especifico 1

Identificar el nivel de aprendizaje autonomo en los estudiantes de tercer grado de la I.E.
“Juan Aurich Pastor” de Batan Grande

Tabla 2
Nivel de aprendizaje autbnomo en los estudiantes de tercer grado

Niveles f %
Bajo - -
Medio 43 35,8
Alto 77 64,2
Total 120 100,0

Figural
Nivel de aprendizaje autonomo en los estudiantes de tercer grado

70

60
50
40 35,8%

30

Porcentaje

20

10
0%

Bajo Medio Alto
Nivel de aprendizaje autonomo

En la tabla2 y figura 1 se presenta los resultados cuantitativos que describen el nivel
de aprendizaje auténomo de los estudiantes de la muestra de estudio, en dichas fuentes se
verifica que el 35,8% de la muestra de estudiantes se halla en nivel medio y el 64,2% en alto

nivel de aprendizaje autonomo.

Los resultados muestran que un porcentaje significativo de estudiantes tienen cierto
nivel de autonomia, pero adn requieren de acompafiamiento y orientaciones para promover
el avance de la autonomia para el aprendizaje. Por otro lado, la mayoria de estudiantes
denotan ser completamente autonomos en la planificacién, ejecucion y evaluacion de sus

procesos de aprendizaje.
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Tabla 3
Nivel de desarrollo de dimensiones de la variable aprendizaje autbnomo

Motivacion Organizacion Evaluacion
Niveles
f % f % F %
Bajo — — 1 0,8 3 2,5
Medio 43 35,8 57 47,5 47 39,2
Alto 77 64,2 62 51,7 70 58,3
Total 120 100,0 120 100,0 120 100,0
Figura 2

Nivel de desarrollo de dimensiones de la variable aprendizaje autdnomo

70 64,2%

58,3%

o)
o

51,7%
47,5%

wu
o

39,2%
35,8%

e

20
10
0% 0,8% 2,5%
0 |5
Motivacion Organizacion Evaluacion

Dimensiones de aprendizaje autonomo

Bajo Medio B Alto

En la tabla 3 y figura 2 se muestra el nivel de desarrollo de las dimensiones de la
variable aprendizaje autbnomo (motivacion, organizacién y evaluacion). En la dimension
motivacion, el 64,2% presenta un nivel alto, mientras que el 35,8% esta en nivel medio. En
el componente organizacion, el 51,7% alcanza un nivel alto y el 47,5% un nivel medio, con
solo un 0,8% en nivel bajo. En la dimensién evaluacién, el 58,3% tiene un nivel alto, el

39,2% medio y el 2,5% bajo. Los datos indican que la mayoria de los individuos muestran
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niveles altos en motivacion y evaluacién, y niveles medios y altos en organizacion,

sugiriendo un desarrollo significativo en las dimensiones de aprendizaje autonomo.

Objetivo especifico 2

Identificar el nivel de competencias en matematica en estudiantes de tercer grado de la I.E. “Juan

Aurich Pastor” de Batan Grande

Tabla 4:

Nivel de competencias en matemaética en estudiantes del tercer grado

Niveles f %

Inicio 3 2,5
Proceso 94 78,3
Satisfactorio 23 19,2
Total 120 100,0

Figura 3

Nivel de competencias en matematica en estudiantes del tercer grado de la I.E. “Juan

Aurich Pastor” de Batan Grande
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19,2%
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Proceso

Satisfactorio

Nivel de competencias en matematica

En la tabla 4 y figura 3 se expone los niveles de desarrollo de competencias en

matematica correspondiente a 120 estudiantes del tercer grado. EIl 78,3% de la muestra se

encuentra en el nivel proceso, evidenciando que la mayoria se halla en progreso en el

desarrollo de habilidades matematicas. Un 19,2% alcanza el nivel satisfactorio,
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demostrando que los estudiantes han logrado el desarrollo de las competencias segln lo
previsto. Solo el 2,5% esté en el nivel inicio, lo que advierte dificultades significativas. Estos

resultados cuantitativos reflejan que, aunque la mayoria de los estudiantes esta en progreso,
aun requieren fortalecer sus competencias matematicas para alcanzar un nivel satisfactorio,

lo que requiere intervenciones pedagdgicas focalizadas.
Objetivo especifico 3

Contrastar la relacion entre el aprendizaje autonomo y las competencias en el area de
matematica en estudiantes de tercer grado de la I.E. “Juan Aurich Pastor” de Batan Grande.

Contrastacion de hipdtesis
Hipdtesis de investigacion (Hi)

Existe relacion entre el aprendizaje autdbnomo y las competencias en el area de matematica

en estudiantes de tercer grado de la I.LE. “Juan Aurich Pastor” de Batan Grande.
Hipotesis nula (Ho)

No existe relacion entre el aprendizaje autonomo y las competencias en el area de

matematica en estudiantes de tercer grado de la I.E. “Juan Aurich Pastor” de Batan Grande.
Regla de decision

Sip>0,05; se acepta la Ho y se rechaza Hi;

Sip <0,05; se acepta la Hi y se rechaza Ho

Tabla b

Correlacion entre el aprendizaje autobnomo y competencias en matematica

Aprendizaje Competencias

autbnomo en matematica
Coeficiente de
. 1,000 429
Aprendizaje  correlacion
auténomo Sig. (bilateral) <,001
Rho de N 120 120
Spearman Coeficiente de 429 1,000
Competencias  correlacion
en matematica  Sig. (bilateral) <,001
N 120 120
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Los hallazgos cuantitativos inferenciales denotados en la Tabla 5, son la base
estadistica que conlleva a afirmar que entre el aprendizaje autbnomo y las competencias en
matematica de los estudiantes de la muestra de estudio existe una correlacion significativa,
positiva y moderada. Esta conclusion se respalda en el p—valor de 0,001, siendo menor a
0,05; y en el valor de 0,429 calculado para el coeficiente Rho de Spearman.
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CAPITULO IV DISCUSION DE RESULTADOS

En cuanto a la discusion de los resultados se toma en consideracion los objetivos

especificos, antecedentes de estudio y bases teoricas.

En relacion al primer objetivo especifico que conllevo a identificar el nivel de aprendizaje
auténomo en los estudiantes de tercer grado, los resultados indican que el 64,2% de los
estudiantes presenta un nivel alto de aprendizaje autonomo, mientras que el 35,8% se
encuentra en un nivel medio. Estos hallazgos coinciden con los estudios de Gémez (2021) y
Barreto (2023), quienes también encontraron que un porcentaje significativo de estudiantes
muestra altos niveles de autonomia. La teoria de Holec (2016) respalda estos resultados, al
destacar la importancia de la autogestion y la autorregulacion en el aprendizaje autbnomo.
Sin embargo, el hecho de que un 35,8% aun se encuentre en nivel medio sugiere que algunos
estudiantes requieren mayor apoyo para desarrollar habilidades metacognitivas y de

planificacion, lo que podria mejorar su autonomia.

Estos resultados reflejan un avance significativo en la autonomia de los estudiantes, pero
también resaltan la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que fomenten la
autogestion en aquellos que ain no alcanzan un nivel alto. La motivacion intrinseca, como
sefiala Rodriguez (2018), es clave para fortalecer la autonomia, por lo que se recomienda
promover actividades que despierten el interés y el compromiso de los estudiantes con su

propio aprendizaje.

Por otro lado, en relacion al segundo objetivo especifico, los resultados sobre el nivel de
desarrollo de competencias en matematica, el 78,3% de los estudiantes de la muestra en
estudio se encuentran en el nivel de proceso en competencias matematicas, solamente el
19,2% alcanza un nivel satisfactorio. Estos resultados se asemejan a los hallazgos de
Hinostroza (2023), quien también observo que la mayoria de los estudiantes se encontraba
en proceso de desarrollo de competencias matematicas. Segun los planteamientos de Diaz
(2006) sobre el enfoque por competencias explica que el desarrollo de habilidades
matematicas requiere no solo conocimientos teoricos, sino también su aplicacion en
contextos reales ante situaciones retadoras y desafiantes, la falta de ello podria llevar a que

los estudiantes tengan limitaciones en el desarrollo de competencias.

Los resultados con soporte estadistico evidencian la necesidad de replantear y reforzar las
estrategias de ensefianza partiendo de situaciones reales de la vida cotidiana del estudiante,

para que este halle utilidad préctica del aprendizaje de las competencias matematicas.
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Ademas, el desarrollo de problemas de manera reflexiva permite el desarrollo del
pensamiento critico, estos considerandos son fundamentales para lograr niveles

satisfactorios en el desarrollo de competencias como sugiere Gomez (2019).

Para concretar el tercer objetivo especifico que da sustento y demuestra al objetivo general,
se aplico los procedimientos y criterios de la estadistica inferencial, dado que los datos no
provienen de una distribucion normal para determinar la aceptacion o rechazo de las
hipétesis se aplico la prueba de correlacion Rho de Spearman. De la aplicacion de la prueba
estadistica se determind un p-valor de 0,001 < 0,05 y un Rho igual a 0,429; estos indices
estadisticos permiten aceptar la hipdtesis de investigacién y rechazar la hipétesis nula,
concluyendo que existe relacion significativa, directa y moderada entre la variable
aprendizaje autonomo y competencias en matematica. Estos hallazgos coinciden con el
resultado obtenido por Barreto (2023) en lo relacionado al coeficiente de correlacion que fue
de 0,409 entre las variables en estudio. La relacion entre las variables aprendizaje autonomo
y competencias en matematica pueden ser explicadas considerando las perspectivas de
Vygotsky respecto a la importancia de la interaccion del estudiante con sus pares y con los
demas elementos del contexto, la libre gestion del aprendizaje permite al estudiante mejorar

sus desemperios en el contexto (Bautista, 2021).

Esta correlacion resalta la importancia de fomentar el aprendizaje autbnomo como una
herramienta para mejorar las competencias matematicas. Sin embargo, es necesario
profundizar en como se puede fortalecer esta relacion, posiblemente a través de la
implementacion de programas que integren la autonomia en el aprendizaje con la préactica
de habilidades matematicas. Esto podria incluir la promocion de la metacognicion y la
autoevaluacién, como sugiere Sierra (2022), para que los estudiantes puedan identificar y

superar sus dificultades de manera efectiva.

Por ultimo, se confirma que el desarrollo del aprendizaje autonomo tiene correlacién
significativa con las competencias matematicas de los estudiantes. Este resultado destaca la
importancia de fomentar en el aula estrategias que promuevan la autorregulacion, la
motivacion intrinseca y la capacidad de evaluacion personal. Para la comunidad magisterial,
estos hallazgos sugieren la necesidad de disefiar practicas pedagdgicas innovadoras que
permitan a los estudiantes asumir un rol activo en su proceso educativo. El fortalecimiento
de la autonomia no solo mejora el desempefioc matematico, sino que también prepara a los
estudiantes para enfrentar con éxito desafios futuros, desarrollando un pensamiento critico y

habilidades para el aprendizaje a lo largo de la vida.
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CONCLUSIONES

Los resultados estadisticos en relacion al aprendizaje autonomo en los estudiantes de
la muestra en estudio determinaron que el 64,2% de la muestra evidencian un alto
nivel articulando motivacion, organizacion de estrategias y autoevaluacion de los
procesos de aprendizaje, sin embargo, el 35,5% aun se hallan en nivel medio,
situacion que advierte la necesidad de dar atencion pedagdgica para reorientar la
autorregulacion en el proceso de fortalecimiento de la autonomia para emprender

aprendizajes en los estudiantes.

En relacion, al desarrollo de competencias en matematica; de los 120 estudiantes de
la muestra de estudio, el 78,3% denotan que se hallan en un nivel en proceso,
mientras que el 19,2% evidencian que se hallan en nivel satisfactorio. Estos
resultados estadisticos conllevan a afirmar la necesidad reformular las estrategias
pedagdgicas para mejorar y optimizar los procesos de desarrollo de las competencias
en matematica. Sera fundamental, disefiar el aprendizaje basado en el enfoque de
resolucion de problemas de contexto, de modo que el estudiante movilice su
razonamiento reflexivo y el planteamiento de rutas estratégicas para resolver

problemas.

En cuanto al objetivo orientado a determinar la correlacion entre las variables
aprendizaje autbnomo y competencias en matematica, de la aplicacion de la prueba
estadistica se determind un p-valor de 0,001 < 0,05 y un Rho igual a 0,429; estos
indices estadisticos permiten aceptar la hipotesis de investigacion y rechazar la
hipétesis nula, concluyendo que existe relacion significativa, directa y moderada

entre la variable aprendizaje autbnomo y competencias en matematica.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda disefiar e implementar estrategias pedagdgicas que propicien el
aprendizaje autonomo reforzando las capacidades: de planificacion, autorregulacion y
evaluacion del propio proceso de aprendizaje en los estudiantes. Es fundamental generar
espacios para que los estudiantes se propongan metas, definan y organicen estrategias y

reflexionen sobre sus logros.

Implementar espacios de capacitacion docente sobre el disefio de actividades retadoras y
desafiantes que vinculen el aprendizaje matematico con situaciones reales, promoviendo
la resolucion de problemas y el razonamiento légico. Esto permitira que los grupos de
estudiantes adquieran una valoracion y comprension trascendente de la utilidad del

desarrollo de competencias matematicas.

Promover una cultura educativa disefiar estrategias que articulen el desarrollo del
aprendizaje autonomo con el desarrollo de competencias matematicas, a traves de
actividades que fomenten la indagacion y la autoevaluacion. El director debe garantizar
recursos y espacios adecuados para implementar dichas préacticas, asi como liderar la
organizacion de capacitaciones. Esto contribuira al fortalecimiento de competencias

matematicas desde una perspectiva de autogestion del aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1
Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE AUTONOMO

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante lea con atencién cada item respecto a tu aprendizaje autdnomo y segin tu
valoracion coloca un aspa (X) en el casillero correspondiente, considerando la siguiente escala:

A B C D E
Siempre Casi siempre A veces Casi nunca Nunca
ITEM Al B| C| D| E
o1 Siento curiosidad y ganas de aprender mas sobre
matematicas
02 Busco aprender con mis comparieros en clases de refuerzo
de matematicas u otras areas
03 No me doy por vencido cuando encuentro dificultades en el
desarrollo de mis tareas
04 | Confio en que puedo aprender y superar cualquier obstaculo
05 | Confio en mi mismo para decidir como aprender mejor

B. Organizacion

ITEM A B|C|D]| E

06 | Identifico los temas que necesito repasar o reforzar

07 | Decido qué temas estudiar o aprender en mis ratos libres

Decido cémo evaluar mis avances en las metas que me

08 propongo aprender

Decido como y donde buscar informacion sobre temas que
me interesan

09

34



10

tema

Busco apoyo cuando tengo dificultades para comprender un

C. Evaluacién

ITEM A B C D E

1 Identifico qué tanto sé antes de empezar cada actividad
9 Reviso si estoy avanzando y cumpliendo mis metas de

aprendizaje
3 Realizo actividades adicionales para aprender basandome

en las observaciones del profesor

Me aseguro de avanzar en mi aprendizaje con calma y buen
4 ritmo
5 Reajusto mi tiempo y los materiales que uso para mejorar

mis resultados en el desarrollo de mis tareas
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Anexo 2

Matriz de datos de aprendizaje autonomo
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Medio

Alto

Alto

Alto

Alto

Alto
Medio

Alto

Alto

Alto
Medio

Medio

Alto
Medio

Alto
Medio

Alto

Alto

Alto

Alto

Medio

Medio

Alto

Medio

Alto

Medio

Medio

Alto

Alto

Alto

Medio

Alto

Alto

Medio

Alto

Alto

Medio

Alto

Alto

Medio

Alto

Medio

Alto

Medio

Alto

Alto

52
67

66

64
59
66
49

64
61

66
55
48

65

54
62

50
57

56
57
62

48

47

69
49

67
49

47

71

70
63

50
57
66
46

58
75

54
56
63

41

58
53
58
42

68
63

42

43

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55

56
57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67
68
69
70
71

72
73
74
75

76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86
87
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Medio

Alto

Alto

Alto
Alto
Medio

Alto
Alto
Medio

Medio

Alto
Medio

Alto

Alto

Alto
Medio

Alto

Alto

Medio

Medio

Alto

Alto

Medio

Alto

Medio

Alto

Medio

Medio

Medio

Alto

Medio

Medio

Alto

36
57
66
59
56
52
63

59

54
49

63

54
64
59
59

54
59
73

53
52

64
60
48

59
52
58
45

55
51

56

54
37

64

il

3
4

4
3
5
4
4

3
3
5

2
4
4
4
5

5

3

5
5
3

3
3

3
3
5

5

88
89
90
91

92

93
94

95

96
97

98
99

100 | 4
101
102

103 | 4
104
105
106

107 | 4
108
109
110
111

112 | 4
113

114
115
116
117
118

119 | 4
120

ESCALA:

15-34: Bajo

35 -55: Medio

56 — 75 : Alto
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Anexo 3

Base de datos sobre competencias en matematica

N° Cc1 c2 c ca PUNTAIE NIVEL

1 3 2 2 3 10 Proceso

2 3 3 2 3 11 Proceso

3 3 3 3 3 12 Proceso

4 3 3 3 3 12 Proceso

5 3 3 4 4 14 Satisfactorio

6 3 3 4 4 14 Satisfactorio

7 3 3 4 4 14 Satisfactorio

8 3 3 3 3 12 Proceso

9 3 3 3 4 13 Satisfactorio
10 3 3 3 3 12 Proceso
11 3 3 4 4 14 Satisfactorio
12 3 3 2 2 10 Proceso
13 3 3 3 3 12 Proceso
14 3 3 3 3 12 Proceso
15 3 2 3 3 11 Proceso
16 3 3 2 2 10 Proceso
17 3 2 3 3 11 Proceso
18 3 3 3 4 13 Satisfactorio
19 3 3 2 2 10 Proceso
20 3 3 3 3 12 Proceso
21 3 3 2 2 10 Proceso
22 3 3 2 2 10 Proceso
23 3 2 2 2 9 Proceso
24 3 2 3 3 11 Proceso
25 3 3 2 2 10 Proceso
26 3 3 2 2 10 Proceso
27 3 2 2 2 9 Proceso
28 3 2 3 2 10 Proceso
29 3 3 3 2 11 Proceso
30 3 3 2 2 10 Proceso
31 3 3 3 4 13 Satisfactorio
32 3 3 4 4 14 Satisfactorio
33 3 3 3 3 12 Proceso
34 3 3 3 4 13 Satisfactorio
35 3 2 3 2 10 Proceso
36 3 3 3 3 12 Proceso
37 3 2 3 3 11 Proceso
38 3 3 4 4 14 Satisfactorio
39 3 2 3 3 11 Proceso
40 3 2 3 3 11 Proceso
41 2 2 3 2 9 Proceso
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42 3 2 3 3 11 Proceso
43 3 3 3 3 12 Proceso
44 3 3 4 4 14 Satisfactorio
45 3 2 3 2 10 Proceso
46 3 3 4 3 13 Satisfactorio
47 3 3 4 4 14 Satisfactorio
48 3 3 3 3 12 Proceso
49 3 3 4 4 14 Satisfactorio
50 3 3 4 4 14 Satisfactorio
51 3 2 3 3 11 Proceso
52 3 2 2 2 9 Proceso
53 3 3 3 3 12 Proceso
54 3 3 3 3 12 Proceso
55 3 3 3 3 12 Proceso
56 3 2 2 3 10 Proceso
57 3 2 3 3 11 Proceso
58 3 3 3 4 13 Satisfactorio
59 3 2 3 2 10 Proceso
60 3 2 2 2 9 Proceso
61 3 2 3 3 11 Proceso
62 3 2 2 2 9 Proceso
63 3 3 3 3 12 Proceso
64 4 3 4 4 15 Satisfactorio
65 3 2 3 4 12 Proceso
66 3 2 2 2 9 Proceso
67 3 3 3 3 12 Proceso
68 3 3 3 3 12 Proceso
69 4 3 4 4 15 Satisfactorio
70 3 2 2 3 10 Proceso
71 3 2 2 2 9 Proceso
72 3 3 1 1 8 Proceso
73 3 3 3 3 12 Proceso
74 3 2 3 3 11 Proceso
75 2 2 2 2 8 Proceso
76 3 2 2 2 9 Proceso
77 4 3 4 4 15 Satisfactorio
78 3 2 1 2 8 Proceso
79 3 3 3 2 11 Proceso
80 3 3 1 2 9 Proceso
81 3 2 4 3 12 Proceso
82 3 3 3 3 12 Proceso
83 3 2 1 2 8 Proceso
84 3 2 2 1 8 Proceso
85 3 2 1 1 7 Inicio

86 3 3 2 2 10 Proceso
87 3 2 3 3 11 Proceso
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88 3 3 2 2 10 Proceso
89 3 2 3 4 12 Proceso
90 3 3 3 3 12 Proceso
91 3 3 2 2 10 Proceso
92 3 2 2 2 9 Proceso
93 3 3 3 3 12 Proceso
94 3 2 2 3 10 Proceso
95 3 2 2 2 9 Proceso
96 3 3 2 3 11 Proceso
97 3 2 3 2 10 Proceso
98 3 3 3 4 13 Satisfactorio
99 3 2 4 3 12 Proceso
100 3 2 2 2 9 Proceso
101 3 3 2 2 10 Proceso
102 3 3 3 3 12 Proceso
103 3 2 2 3 10 Proceso
104 3 2 2 2 9 Proceso
105 3 3 3 3 12 Proceso
106 3 2 2 2 9 Proceso
107 3 2 2 3 10 Proceso
108 3 3 3 4 13 Satisfactorio
109 3 3 4 4 14 Satisfactorio
110 3 3 2 1 9 Proceso
111 2 2 2 2 8 Proceso
112 3 3 3 3 12 Proceso
113 2 3 3 3 11 Proceso
114 2 2 2 3 9 Proceso
115 2 2 2 1 7 Inicio
116 2 3 3 2 10 Proceso
117 2 2 3 2 9 Proceso
118 2 3 3 3 11 Proceso
119 2 2 2 1 7 Inicio
120 3 3 4 4 14 Satisfactorio

ESCALA:
4 —7 : Inicio
8 — 12 : Proceso

13 — 16 : Satisfactorio
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