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RESUMEN

Este trabajo de investigacion Tenia como propoésito fundamental describir los niveles

de desarrollo delequilibrio dinamico en 45 estudiantes de dos aulas de cuatro afios de

la Institucion Educativa.

Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, la investigacion es de orientacion
cuantitativa y disefio no experimental, siendo de tipo descriptivo transversal. La muestra fue
de 45 estudiantes, que fueron también la poblacion. La Observacion directa y la hoja de
observacion fueron empleadas para recopilar datos. La ficha de observacion se compuso de
dos dimensiones en el desarrollo del equilibrio dindmico: la estabilidad en los cambios de
posicion y la estabilidad al desplazar su centro de gravedad. Se llegd a la conclusion de que,
en la primera dimension, los estudiantes de 4 afios lograron un porcentaje mas alto en el
nivel de desarrollo alcanzado en Proceso. Esto incluye mantenerse sentados sobre una pelota,
lanzar una pelota hacia arriba y atraparla sin que toque el suelo, pero manteniendo los pies
dentro de un margen y permanecer quietos cuando la musica se detiene. En la segunda
dimension, lograron un porcentaje mas alto en el nivel de desarrollo alcanzado en Proceso
cuando se mueve sobre sus manos y pies, imita a los animales, camina con un objeto encima
de la cabeza sin que se le caiga hasta alcanzar la meta y juega a la rayuela. (Saltando y

eludiendo las que tienen objetos, pisa los cuadros vacios del avion).

Palabras clave: Equilibrio dinamico
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(ABSTRACT)

This research paper aimed to describe the development levels of dynamic balance in 45 four-
year-old students across two classrooms at the "Consorcio Blas Pascal" Educational
Institution in the province of Callao. The study adopted a quantitative approach with a non-
experimental, cross-sectional descriptive design. The sample consisted of 45 students,
representing the entire population. Data collection was conducted through direct observation

using a structured observation sheet.

The assessment instrument comprised two dimensions of dynamic balance development:
stability during positional changes and stability while shifting the center of gravity. The
findings concluded that, in the first dimension, the majority of students reached the "In
Progress" (En Proceso) level of development. This included tasks such as maintaining
balance while sitting on a ball, tossing and catching a ball without it touching the ground
while keeping feet within a designated area, and remaining still when music stops. In the
second dimension, a higher percentage also achieved the "In Progress" level during activities
such as moving on hands and feet (imitating animals), walking toward a goal with an object
balanced on their head, and playing hopscotch (jumping and avoiding squares with objects

while stepping into empty ones).

Keywords: Dynamic equilibrium
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INTRODUCCION

Josefa Lora, nos dice que el equilibrio se puede entender como la capacidad de
nuestro cuerpo para mantener una postura firme y controlada durante el movimiento. Este
proceso de desarrollo motor es esencial para ejecutar tareas cotidianas y tareas fisicas mas
complejas. El equilibrio es fundamental para mantener una base sélida mientrascaminamos,
corremos, saltamos, realizamos actividades deportivas y ejecutamos movimientos precisos,

esta capacidad coordinativa se adquiere a partir desde los primeros afos de vida del nifio.

El desarrollo del equilibrio corporal dindmico constituye un elemento fundamental
para el desarrollo integral de los nifios en el nivel inicial, especificamente en los nifios de 4
afios de edad. Los nifios que realizan juegos de desarrollo del equilibrio dinamico son nifios
que logran integrarse con facilidad al mundo social que les pertenece, con sus iguales, con los

adultos y su medio ambiente.

En la institucion educativa Consorcio Blas Pascal aula de cuatro afos de la provincia
del Callao, se observa que los infantes tienen dificultades en el equilibrio dindmico, los
infantes no logran mantenerse sentados sobre una pelota, asi mismo cuando lanzan la pelota
hacia arriba no logran recibirlo en sus manos, como también tienen dificultad en desplazarse
sobre sus manos y pies al imitar a los animales y por ultimo no logran caminar con objetos en

la cabeza sin que se les caiga hasta el final de la meta.

En ese sentido el objetivo general de esta tesis es determinar el grado de desarrollo del

equilibrio dindmico en los nifios de 4 anos de la Institucion Educativa Inicial Consorcio Blas

12



Pascal en la provincia del Callao, como objetivos especificos: Identificar el nivel de
estabilidad de los cambios de posicion de infantes de cuatro afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao y conocer el nivelde
estabilidad de desplazamiento de su centro de gravedad de los infantes de cuatro afios del

nivel inicial de la Institucion Educativa Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao

Fue de la siguiente manera la presente tesis estructurada: empezando el Disefio
Teorico sus Antecedentes, Bases Teoricas asi también Bases Conceptuales (operacionalizacion
de variables), luego el Disefio Metodoldgico, conteniendo Métodos y Materiales en que se
detalla la metodologia del proceso de evaluacion del desarrollo del equilibrio dindmico,
también las técnicas e instrumentos, a utilizar como equipos y materiales, después los
Resultado y Discusion, considera resultados y la discusion de los mismos. Seguidamente las

Conclusiones en relacion a los objetivos de la investigacion y finalmente las Recomendaciones.

13



CAPITULO I. DISENO TEORICO

1.1 Antecedentes del problema

1.1.1 Internacionales

Segun el estudio de Casa y Pilataxi (2022), se aborda la problematica

relacionada al progreso del equilibrio dinamico y la motricidad gruesa de infantes de
Educacion Inicial. El trabajo investigativo se centra en comprender las dificultadesque
enfrentan los nifios en esta etapa educativa, ya que el equilibrio y la motricidad son
fundamentales para futuros aprendizajes. El proposito general del estudio fue evaluar
coémo el equilibrio dindmico contribuye a la motricidad gruesa en su desarrollo,
dentro del proceso de la ensefianza aprendizaje de los pequenos en la Unidad
Educativa "Marco Aurelio Subia Batalla de Panupali" en la localidad de Latacunga-
Ecuador, parroquia Tanicuchi.
Se empled una metodologia de enfoque mixto que combiné datos cualitativos y
cuantitativos. El disefio de investigacion fue no experimental, de tipo inductivo, se
utilizé un registro de observacion utilizado con los nifios y un cuestionario
destinado a los docentes de la institucion con una poblacion de 26 nifios y 5
docentes
Las autoras llegan a la conclusion de que el balance efectivamente impulsa el
desarrollo de la motricidad gruesa, ya que contribuye al fortalecimiento de los
movimientos del cuerpo. Asimismo, el balance facilita mantener una postura
adecuada en cada actividad.
Cozar (2015); En su investigacion formal: “Evaluacion del equilibrio dindmico en
Educacion Infantil”, tiene como objetivo principal examinar el equilibrio dindmico
de los estudiantes de segundo ciclo de Educacion Infantil. Su investigacion es de

disefio descriptivo, donde se empled el test de balance dindmico, validado por

14



Carmona (2010), que lo evalua en los infantes de la etapa.
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de educacion infantil. La muestra ha estado compuesta por 50 alumnos de 5 afios,
pertenecientes a un colegio publico de Granada capital-Espafia. La autora realiz6 un
analisis descriptivo de los datos mediante frecuencias y céalculo de medias, llegando a
la conclusion de que la mayoria del alumnado realiza la prueba de equilibrio dinamico
de forma satisfactoria, también destaca que a medida que el alumnado realizaba la
prueba se iban produciendo mejoras en el equilibrio dinamico, por lo que se refiere a
las diferencias entre sexos en esta investigacion, resalta que no se encuentran
diferencias entre ambos, finalizando que los nifios tienen mejor equilibrio dindmico
que las nifas, si bien ellas son las que obtienen mayores mejoras.

1.1.2 Nacionales

Pintado (2022) realiz6 un estudio denominado ‘“Desarrollo del equilibro
corporal dindmico en nifios de 4 afios, realiz6 el estudio en la Institucion Educativa
Privada New People Kids ubicado en la ciudad de Chiclayo. La autora realizé este
estudio ya que observo que en su institucion los estudiantes mostraban dificultades al
realizar actividades corporales para ello formuld el propdsito de establecer del
equilibrio corporal dinamico el nivel dedesarrollo. Para ello, cont6é con una poblacién
de 17 nifos entre las edades de 2 a 5 afios, aplicando como instrumento la ficha de
observacion. Este estudio fue de tipo descriptivo, cuantitativo y de tipo no experimental,
que arrojé como resultado de los estudiantes el 58,82% ubicados en equilibrio corporal
dindmico en desarrollo del equilibrio corporal dindmico y por ende de las dimensiones

de coordinacion general, equilibrio y ritmo.

Tafur & Raez (2019) En su investigacion titulada “Diferencias en el equilibrio

estatico-dinamico en preescolares”, es un estudio desarrollado en la ciudad de Junin'y
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Lima, ya que compara a grupos de estudiantes de ambos lugares y las diferencias que
puedan presentar. Este estudio tiene como proposito establecer si existe alguna
diferencia en el equilibrio dindmico que puedan desarrollar los nifios en un area rural
a la que puedan desarrollar en un area urbana. Para ello, realiza esta investigacion de
tipo observacional y comparativo que tuvo como muestra a 201 estudiantes de las
edades de 3 a 5 afios. El autor utiliz6 como instrumento la prueba del time and go para
el equilibrio dindmico. Esta investigacion arrojo como resultado que si existen
diferencias significativas en el desarrollo del equilibrio dindmico segun la zona en la
que viven los estudiantes, concluyendo que es mas probable que en el &mbito urbano
el desarrollo del equilibrio dinamico sea mas favorable.

1.1.3 Locales

Jara (2021) en la investigacion sobre el efecto sobre el equilibriodinamico del
pre-ballet en San Marcos la Escuela de Ballet — Lima, establece de la practicade pre-
ballet el efecto sobre el equilibrio dinamico aplicado a una poblacién de 27 estudiantes.
El tipo de estudio que realizo es el descriptivo con un enfoque cuantitativo. Para ello,
la autora, aplicé el instrumento Star Excursion Balance Test para medir el equilibrio
dinamico. Esta investigacion arrojé como resultado que el equilibrio dinamico se vio
reflejado en la mejora del equilibrio en todas las direcciones y en las dos piernas.

Hernandez (2022) centrd su investigacion titulada “Coordinacion motriz y
equilibrio dindmico en estudiantes de la Institucion Educativa Particular San Silvestre,
Lima. Su investigacién tiene como propodsito demostrar el vinculo entre ambas
variables: coordinacion motriz y equilibrio dindmico, para ello realiza esta
investigacion basica de tipo correlacional, utilizando como poblacion a 27 estudiantes

entre 7 y 8 anos. El autor usé como instrumento Test de Coordinacion Motriz 3JS y la

17



Bateria Psicomotora Da Fonseca (BPM). Su investigacion arroj6 como resultado la
demostraciéon de que hay concordancia entre la coordinacion motriz y equilibrio

dinamico en los infantes.
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1.2

1.2.1

Base Teorica

La teoria de Henry Wallon

con Wallon De acuerdo (1942) el movimiento se define como el traslado del
cuerpo en el espacio y en este fenomeno convergen tres areas que interactuan de manera
constante, dirigiéndose hacia la conexion con los demas, con el entorno o hacia las
consecuencias personales de todas las situaciones. Estas tres esferas incluyen las
emociones, donde el nifio/a amalgama lo bioldgico con lo social; el proceso de
evolucion del acto al pensamiento como la segunda érea; y, por tltimo, los fendémenos
psicomotores como la tercera dimension.

Para comprender mejor el estudio de la psicomotricidad desde la perspectiva
walloniana, es esencial diferenciar los siguientes conceptos:

e  Movimientos vinculados al equilibrio: relacionados con las respuestas de
compensacion y la adaptacion del cuerpo a la fuerza de gravedad. La secuencia de estos
movimientos abarca desde la posicion supina (boca arriba) a la habilidad de sentarse,
arrodillarse y, por ultimo, erguirse.

e Movimientos de agarre y desplazamiento: Asociados con el movimiento
del cuerpo y la manipulacion de objetos en el espacio.

e Respuestas posturales o movimiento de las partes del cuerpo: incluyendo
actitudes expresivas y ludicas. Todas las manifestaciones de movimiento surgen de la
actividad muscular que presenta dos facetas: El desplazamiento (aspecto clonico) y la
actividad de sostén (aspecto tonico).

El aspecto clonico o cinético (espasmodico-compulsivo), caracterizado por
la elongacion o contraccion muscular, se dirige principalmente hacia el mundo de los

objetos y guarda una conexidn particular con la sensibilidad exteroceptiva.

19



El aspecto tonico, que implica diferentes niveles de tension muscular, se
vincula con actitudes y posturas dirigidas principalmente hacia el contacto humano y
las influencias que generan en la interaccion entre los sistemas internos y las
percepciones propias (sensibilidades internas).
La progresiva interaccion del nifio/a con su entorno se considera fundamental para el
desarrollo infantil, segtn la perspectiva de Wallon.
La evolucion se lleva a cabo mediante una serie de etapas, cada una de ellas definidas por un
grupo unico de comportamientos que se distingue por su jerarquia particular entre la

inteligencia y la afectividad.

Josefa Lora, nos dice que el equilibrio se puede entender como la habilidad que
posee todo cuerpo humano para conservar una postura firme y controlada durante el
movimiento.Este proceso de desarrollo motor es crucial para desarrollar acciones de la
vida diaria y habilidades fisicas mas complejas. El equilibrio es fundamental para
mantener una base sélida mientras caminamos, corremos, saltamos, realizamos
actividades deportivas y ejecutamos movimientos precisos. (p.144)

Lora, también senala que desde los 5 a 9 afos en adelante, el equilibrio puede ser
estatico cuando no hay movimiento de cuerpo y mantiene una posicion fija; cuando ya
se ha alcanzado un nivel mayor de desarrollo que permiten realizar diversos

movimientos, lo cual se conoce como equilibrio dinamico. (p.145)

1.2.2 Ventajas del equilibrio dinamico. - Si los nifios logran cultivar de manera
efectiva un equilibrio dinamico, esto conlleva notables beneficios para su desarrollo

fisico, tal como sefiala Escobar (2019), incluyendo los siguientes:



- Los infantes exhibirdn un entendimiento de su propio cuerpo.

- Su creatividad se incrementa.

- Son capaces de llevar a cabo actividades o ejercicios de equilibrio sin dificultades.

- Adquieren autonomia.

- Se sienten seguros en sus acciones.

Es esencial tener en cuenta que, para promover un desarrollo adecuado del equilibrio
dinamico, las actividades motoras que los nifios realizan deben seguir una progresion,
comenzando con ejercicios de facil ejecucion y aumentando gradualmente la dificultad.
Esto les proporcionara a los nifios confianza en sus movimientos, lo que les permitira
llevar a cabo ejercicios mds desafiantes a medida que crecen.

1.2.3 Factores que intervienen en el equilibrio

Segun Bernal (2002), hay cuatro factores que influyen en el equilibrio:

1. Factor sensorial: Este factor se refiere a los datos que provienen de distintas partes del
cuerpo: el oido, la vista y varios musculos y tendones. Se genera un proceso de los datos
en el cerebro y envia ordenes a los musculos para ejecutar movimientos como estiraro
rotar, permitiéndonos realizar los movimientos deseados.

2. Factor biomecanico: Este factor es responsable de que el cuerpo en equilibrio y en una
postura adecuada a medida que el objeto o el entorno se mueven. El cuerpo se ajustaen
consecuencia para mantener el equilibrio.

3. Factor reflejo: Estas son acciones automaticas que se desencadenan cuando se presenta
una provocacion.

4. Factor experiencia: “la repeticion de un gesto de forma continua se convierte en un
patrén motriz que el organismo pone en funcionamiento casi de forma automatica, y se

pierde menos tiempo en dar una respuesta a una situacion. A mayor repertorio de patrones
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motrices, mayor numero de respuestas para evitar los desequilibrios”™ (p. 12).
1.2.4 Juegos para desarrollar el equilibrio dinAmico en nifios
Investiguemos algunas de estas actividades dindmicas y a ponerlas en accion.
= Simulando animales: En esta actividad, el nifio se mueve en cuatro
extremidades imitando los movimientos de distintos animales sugeridos, como
el mono, el perro, el gato, entre otros.
= El transporte: Se establece una linea de inicio y otra de meta, y varios nifios
pueden participar. Se les pide que equilibren un libro en la cabeza y caminen lo
mas rapido posible sin dejar que caiga. Para agregar un desafio adicional, se
pueden colocar obstaculos en el camino que deben evitar golpear mientras
avanzan hacia la meta.
= Juego de las sillas en fila: Se disponen varias sillas en dos filas y se forman
equipos. La tarea consiste en que los nifios, uno tras otro, gateen bajo las sillas
hasta que todos hayan pasado.
= Juego del avion: también llamado rayuela: Este juego, popular entre nifios y
adultos, es ampliamente conocido. Es considerado uno de los ejercicios mas
beneficiosos para desarrollar el equilibrio dinamico. Consiste en que cada nifo
lance un objeto hacia una serie de casillas dibujadas en el suelo que representan
el avion. El objetivo es saltar sobre las casillas vacias del avion, evitando las

que contienen objetos.
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1.3 Base Conceptual
1.3.1 Equilibrio dindmico
Definicion conceptual
La capacidad de sostener una posicion recta y firme mientras se llevan a cabo
desplazamientos o actividades, se conoce como equilibrio dindmico. Cada que
realizamos un desplazamiento en cualquier trayectoria, estamos evaluando este tipo de
balance. La capacidad de ejecutar pasos, por supuesto, depende en gran medida de este
equilibrio y su uso constante. Por ello, un desequilibrio o situacion que influya en este
balance tendra un efecto considerable en la independencia. Asimismo, contar con un
adecuado balance dinamico posibilitara a las personas desplazarse por su entorno de
manera segura, evitando choques con objetos o personas, y por supuesto, evitando caidas.
La carencia de un equilibrio dinamico adecuado dificultamantenerse activo fisicamente,
lo cual, como sabemos, tendré un efecto negativo directo en nuestra salud.
Guaman y Pulla (2021), explican que la capacidad del ser humano implica el balance
dindmico para mantener una postura optima que se ajusta a los cambios continuos de
posicidn durante la accion del cuerpo. En otras palabras, el equilibrio dindmico permite
sostener la postura en accion sobre una base firme de soporte, adaptandose a los
diferentes cambios de posicion corporal, como pasar de correra caminar o de saltar a
caminar, entre otros ejemplos.
Coézar (2015), el balance dindmico se define como la habilidad de sostener una postura
deseada incluso frente a las continuas variaciones de posicion que demanda cualquier
tipo de movimiento. De esta manera, se afirma que esta clase de equilibrio constituye la

piedra angular para desarrollar todas las destrezas motoras
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deportivas.

De acuerdo con Escobar (2019), se identifican dos clases de equilibrio dindmico:

- Reequilibrio: Consiste en iniciar la actividad en el cuerpo mediante diversas

actividades para alcanzar el nivel de equilibrio ansiado.

- Equilibracion: Es el proceso de avance que ocurre en el marco de la asimilaciony

acomodacion en el cuerpo.
1.3.2. Dimensiones del equilibrio dinimico
Cambios de posicion: Los cambios de posicion en el equilibrio dinamico se refieren a
cambios en la ubicacion o disposicion de objetos o sistemas que se encuentran en un
estado de equilibrio dindmico. Cuando se producen cambios de posicion en el equilibrio
dindmico, esto significa que los objetos o sistemas en movimiento experimentan
desplazamientos, giros o cambios en su ubicacion sin perder por completo su
estabilidad o equilibrio general. Estos cambios pueden ser influenciados por fuerzas
externas, interacciones con otros objetos o factores ambientales.
Desplazamiento del centro de gravedad: se refiere al cambio en la posicion del centro
de gravedad de un objeto o del propio cuerpo cuando se realiza una tarea que requiere
la coordinacion de los movimientos oculares y manuales. El punto de equilibrio es el
lugar en un cuerpo donde se concentra la totalidad de su masa y alrededor del cual se
distribuyen sus pesos.
1.3.3. Importancia del equilibrio dinamico:
El balance dinamico juega un papel crucial en el crecimiento de los infantes por varias

razones:
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Desarrollo motor: El equilibrio dindmico es esencial para el progreso de las destrezas
motrices en los infantes. Les permite moverse con confianza, explorar su entorno y
participar en actividades fisicas de manera efectiva.

Coordinacion: El equilibrio dindmico esta estrechamente relacionado con la
coordinacion motora. Los nifios deben aprender a coordinar sus movimientos y ajustar
su equilibrio al intervenir en deportes y actividades fisicas, lo que mejora su destrezay
habilidades atléticas.

Prevencion de lesiones: El equilibrio dinamico ayuda a los nifios a evitar caidas y
lesiones durante las actividades fisicas. Aprender a caer de manera segura y a recuperar
el equilibrio es una parte importante de este proceso, lo que contribuye a mantener a los
nifios seguros y protegidos.

Desarrollo cognitivo: El equilibrio dinamico también estd vinculado al desarrollo
cognitivo. A medida que los nifios perfeccionan su equilibrio, el cerebro se adapta y
aprende a procesar informacion sensorial de manera mas efectiva, lo que es fundamental
para el aprendizaje y la resolucion de problemas.

Confianza y autoestima: Mejorar el equilibrio dindmico puede aumentar la confianza
y la autoestima de los nifios. Cuando se sienten capaces de realizar actividades fisicas
de manera exitosa, desarrollan una imagen positiva de si mismos.

Participacion en actividades fisicas y deportivas: El balance dinamico es
fundamental para participar en deportes y actividades fisicas. Los nifios que desarrollan
buenas habilidades de equilibrio tienen mas probabilidades de involucrarse en
actividades deportivas y mantener un estilo de vida activo y saludable.

En resumen, el equilibrio dindmico es crucial para el progreso global de los infantes,

ya que contribuye en su habilidad para moverse de manera efectiva, coordinar sus
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acciones, evitar lesiones, desarrollar su cognicién y mantener un estilo de vida activo.

Fomentar el desarrollo del equilibrio dindmico en los alumnos es esencial

parasu crecimiento y bienestar.

Operacionalizacion de variables:

INSTRUMENTOI

VARIABLE |IDIMENSIONES INDICADORES
e Mantenerse sentado sobre una pelota.
Cambios de . :
posicion e Lanza una pelota hacia arriba y luego la
Equilibrio recibe sin que caiga al piso, pero con los Guia de
dinamico: ) .,
pies dentro de un margen. Observacion
e Se levanta de la silla sin ayuda de las manos
y los brazos
e Permanece inmovil al parar la musica.
e Se desplace sobre sus manos y pies ¢ imita a
Desplazamient .
los animales.
o del centro de
gravedad e Pasa por debajo de las sillas gateando.

e Camina con un objeto en la cabeza sin que
se le caiga hasta llegar a la meta.

e Jugar la rayuela. (pisa las casillas vacias del
avion saltando y evitando aquellas que

contienen algtn objeto).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1 Disefio de contrastacion de hipdtesis/procedimiento a seguir en la

investigacion

La investigacion presentada es de disefio no experimental y descriptivo-transversal. (2018,
Hernandez, Fernandez y Baptista).

Las Investigaciones descriptivas, de acuerdo con Hernandez Sampieri y otros (1991) y Danhke
(1986), tienen como meta detallar las caracteristicas de grupos, individuos, objetos, comunidades u
otras unidades que son el objetivo del estudio.

Segun Sampieri (2003), en el disefo transversal la informacion es recolectada en un inico momento
temporal. Su proposito es detallar variables y estudiar la manera en que se conectan entre ellas en

ese momento particular.

Como el disefio de investigacion recoge en un solo tiempo y espacio datos e informacidon empiricos
de la muestra elegida, se considera que es transversal. Dado que el estudio tiene un caracter
descriptivo, se trata de una investigacion que realiza un diagnostico de una tnica variable, o sea, la
caracterizacion del equilibrio dindmico. La representacion grafica del disefio indicado es la

siguiente:

Leyenda:
X: Realidad observada: Muestra nifios de 4 afos. X =—=—— O
O: Caracteristicas del Equilibrio dindmico.
2.2 Poblacion, muestra.
Poblacion:
Hernéndez, Ferndndez, & Baptista (2014), precisan que la poblacidon o universo

“es el conjunto de elementos o casos que se relacionan con determinadas caracteristicas”

(pg.174).
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Para la presente investigacion Equilibrio dindmico en los nifios de 4 afios de la
I.E.I. Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, departamento de Lima. La poblacion
estuvo conformada por 45 estudiantes de la edad de cuatro afios que pertenecen a las dos
aulas de la
I.E.I. Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, departamento de Lima.
Poblacion de la Institucion Educativa Inicial Consorcio Blas Pascal de la provincia

del Callao, departamento de Lima

Institucion Nifos Edad Hombres Mujeres

I.E.I Consorcio Blas Pascal

45 4 30 15

de la provincia del Callao

TOTAL
45 4 30 15

Nota, directora de la 1. E.I Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, departamento de Lima.

Muestra:

Para la muestra se cuenta con 45 estuantes que pertenecen a las aulas Amarilla y Anaranjada de la

Institucion Educativa Consorcio Blas Pascal.

Aulas Nifios Edad Hombres Mujeres
“Amarilla” 22 4 14 8
“Anaranjada” 23 4 16 7
TOTAL 45 4 30 15

Nota, directora de la 1. E.I Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, departamento de Lima.

2.3 Materiales, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.
Para recopilar datos, se emplean técnicas e instrumentos vinculados a los objetivos dela

investigacion, tal como se observa en la presente tabla.

Técnicas e instrumentos de recoleccion.

27



Técnica Modalidad | Instrumento Fuente de informacion JPara qué?
Observacion | Directa Ficha de Ninos de 4 afios de la I.LE.I Para, identificar,
observacion. | Consorcio Blas Pascal de | resumir, sintetizar y
la provincia del Callao sistematizar
informacion tedrica.
Fichaje Fichas Formato de Libros y bases de datos. Para, identificar,
resumen, fichas resumir, sintetizar y
bibliograficas sistematizar
y mixtas. informacion teorica.

Nota: se presenta la relacion entre técnicas, modalidad, instrumentos, fuentes y proposito.
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CAPITULO III: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Presentacion de Resultados

En el capitulo presente, se muestran los resultados alcanzados al utilizar la ficha de
observacion.

Tabla 1
Resultado de la ejecucion del registro de observacion de las dos aulas de 4 afios
dela I.LE.I. Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, departamento de Lima en la

Dimension: Cambios de posicion.

GRADO DE DESARROLLO
INDICADORES
N° ALCANZADO
DIMENSION: Cambios de LOGRADO EN INICIO
PROCESO
posicion. F o, F A F %

01 Mantenerse sentado sobre una

09 | 20% | 31 | 69% 05 11%
pelota.

Lanza una pelota hacia arriba y
02 | luego la recibe sin que caiga al 0 0% 33 73% 12 27%
piso, pero con los pies dentro
de un margen.

Se levanta de la silla sin ayuda

03 | de las manos y los brazos 29 | 64% 16 | 36% 0 0%
Permanece inmévil al parar la

04 . 21 | 47% | 24 | 53% 0 0%
musica

Nota: Resultados de la ficha de observacion (2023)

En la tabla 1, observamos los indicadores respectivos de la dimension Cambios
de posicion, en la que, en el nivel logrado se ubica el indicador 3, de mayor porcentaje
(se levanta de la silla sin ayuda de las manos y los brazos) donde nos muestraque 29
nifios hacen el 64% de logro, en el nivel en proceso e inicio se ubica el indicador2, de

mayor porcentaje ( lanza una pelota hacia arriba y luego la recibe sin que caiga al



piso, pero con los pies dentro de un margen) donde nos muestra que 33 alumnos
hacen el B/% en proceso, y 12 alumnos que hacen el 27% se ubican en el nivel inicio.
Tabla 2
Resultado de la ejecucion del registro de observacion de las dos aulas de 4 afos
dela I.LE.I. Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, departamento de Lima en la

Dimension: Desplazamiento del centro de gravedad.

INDICADORES GRADO DE DESARROLLO ALCANZADO
NO
DIMENSION: Desplazamiento del | LOGRADO EN INICIO
PROCESO
centro de gravedad F % F % F %
05 | Scdesplaza sobre sus manosy | g | g0, | 26 | 58% | 01 | 2%
pies e imita a los animales.
06 Pasa por debajo de las sillas 26 589 16 359 03 79,
gateando
Camina con un objeto en la . .
07 1 cabeza sin que se le caiga hasta 19 42% 23 51% 03 7%
llegar a la meta
Juega a la rayuela. (p1sa las
08 | casillas vacias del avion 09 20% 33 73% 03 7%
saltando y evitando aquellas
que contienen alglin objeto).

Nota: Resultados de la ficha de observacion (2023)

La tabla 2 muestra los indicadores correspondientes a la dimension de desplazamiento
del centro de gravedad. En el nivel alcanzado, se encuentra el indicador 6, que tiene el
porcentaje mas alto (pasa por debajo de la silla gateando), con un 58% logrado por 26
nifios. En el nivel en proceso, esté el indicador 8, también con un porcentaje mayor (juega
a la rayuela) y representa al 73% de los nifios (33). Por tltimo, observamos que solamente

el 4% de los nifnos en esta dimensidn estan en inicio.
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3.2 Discusion de Resultados

Se examinaron las respuestas obtenidas a partir de la técnica e instrumento de evaluacion
de los datos, tomando en cuenta la estrecha relacion con los objetivos establecidos. La
informacion es descrita e interpretada de la forma que sigue:
Comenzamos analizando los resultados de los niveles de desarrollo del equilibrio dindmico de
la poblacion infantil de 4 afios perteneciente a la Institucion Educativa Inicial Consorcio Blas
Pascal, ubicada en el departamento de Lima, provincia del Callao. Esto incluye tanto el nivel

de cambios posicionales como el desplazamiento del centro de gravedad.

En la Tabla N. 1 en la Dimensién Cambios de posicion, podemos notar que mas del
53% de los alumnos estan en PROCESO en los indicadores : Mantenerse sentado sobre una
pelota(69%), Lanza una pelota hacia arriba y luego la recibe sin que caiga al piso, pero con
los pies dentro de un margen(73%) y Permanece inmévil al parar la musica(53%); en cambio
en el indicador : Se levanta de la silla sin ayuda de las manos y los brazos, lograron un 64%

que es un nivel de LOGRADO.

Los resultados coinciden con lo que menciona Wallon (1942): el movimiento es la
traslacion del cuerpo en el espacio, y son movimientos relacionados con el equilibrio:
vinculados a las respuestas compensatorias y a como se adapta el cuerpo a la fuerza de
gravedad. Esta secuencia de movimientos va desde la posicion supina (boca arriba) hasta el
momento de sentarse, luego arrodillarse y, por tltimo, levantarse. Esta evolucion se lleva a
cabo mediante una serie de etapas, cada una de ellas definidas por un grupo tnico de
comportamientos que se distingue por su jerarquia particular entre la inteligencia y la
evolucion se lleva a cabo mediante una serie de etapas, cada una de ellas definidas por un

grupo unico de comportamientos que se distingue por su jerarquia particular entre la



inteligencia y la afectividad. Ademas, Cézar (2015), reafirma que el balance dindmico es la
destreza para conservar la posicion esperada, pese al cambio invariables de posicion que

exija cualquier tipo de movimiento.

En la Tabla N. 2 en la Dimension Desplazamiento, podemos notar que mas del
51% de los alumnos estan en PROCESO en los indicadores: Se desplaza sobre sus manos y
pies eimita a los animales (58% ); Camina con un objeto en la cabeza sin que se le caiga
hasta llegar a la meta (51%) y Juega a la rayuela. (pisa las casillas vacias del avion saltando y
evitando aquellas que contienen algun objeto) (73%). Y esta en nivel de LOGRADO el
indicador: Pasa por debajo de las sillas gateando (58%).
Estos indicadores muestran lo que dice Josefa Lora, que el equilibrio es fundamental para
mantener una base solida mientras caminamos, corremos, saltamos, realizamos actividades

deportivas y ejecutamos movimientos precisos. (p.144)

Lora, también sefala que desde los 5 a 9 afios en adelante, el equilibrio puede ser estatico
cuando no hay movimiento de cuerpo y mantiene una posicion fija; cuando ya se ha alcanzado
un nivel mayor de desarrollo que permiten realizar diversos movimientos, lo cual se conoce
como equilibrio dindmico. (p.145); en este caso solo en el indicador Pasa por debajo de las
sillas gateando (58%), se logr6é un equilibrio dinamico, en el resto de indicadores estd en
proceso. Asimismo; Guaman y Pulla (2021), explican que el balance dindmico implica la
destreza de un individuo para mantener una posicion Optima que se ajusta a los cambios
continuos mientras se mueve el cuerpo. En otras palabras, el equilibrio dindmico permite
sostener la postura del cuerpo en accidon sobre una base firme de soporte, adaptandose a los
diferentes cambios de posicion corporal, como pasar de correr, saltar a caminar, u otros

ejemplos.



CONCLUSIONES

Se comprobo los cambios de posicion de los alumnos de 4 afios de la Institucion

Educativa Inicial, Consorcio Blas Pascal del departamento de Lima, provincia del Callao.

Se determino la fase de desarrollo de Cambios de posicion en los 4 afios de nifios

de la institucion educativa inicial Consorcio Blas Pascal de Callao, departamento de Lima,

en el indicador, se levanta de la silla sin ayuda, se encuentra en el nivel logro; mientras la

gran mayoria de ellos se encuentran en proceso, al mantenersesentado sobre una pelota,

lanzar una pelota hacia arriba y luego la recibe sin que caiga al piso, pero con los pies dentro
de un margen y permanecer inmovil al parar la musica.

Se determino un nivel de desarrollo en desplazamiento del centro de gravedad a los
estudiantes en 4 afios del inicial de la institucion educativa Consorcio Blas Pascal, provincia
del Callao en Lima, que el indicador pasa por debajo de las sillas gateando, se encuentra en
el nivel logro, mientras que la gran mayoria de ellos se encuentra en proceso, al desplazarse
sobre sus manos y pies e imita a los animales, al caminar con un objeto en lacabeza sin que

se le caiga hasta llegar a la meta y Juega a la rayuela.



RECOMENDACIONES
Valorar la relevancia del progreso del equilibrio dindmico en ambas vertientes
(alteraciones en la posicion y movimiento del centro de gravedad), ya que esto facilitara el
desarrollo de destrezas motoras en los nifios, lo cual se manifestard de manera positiva en

su participacion efectiva en actividades fisicas.

Desarrollar juegos de equilibrio como estrategia para facilitar en los nifios de 4 afios su

integracion al grupo, permitiéndoles desinhibirse.
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ANEXO N° 01

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL EQUILIBRIO DINAMICO

GUIA DE OBSERVACION

Nombre del Alumno: Edad:
N° INDICADORES ESCALA DE
VALORACION
Dimension: Cambios de posicion A B C

01 [« Mantenerse sentado sobre una pelota

02 | - Lanza una pelota hacia arriba y luego la recibe sin que
caiga al piso, pero con los pies dentro de un margen

03 | «Selevanta de la silla sin ayuda de las manos y los brazos

04 | -Permanece inmoévil al parar la musica

DIMENSION: Desplazamiento del centro de gravedad

05 | » Se desplace sobre sus manos y pies e imita a los animales
06 | « Pasapor debajo de las sillas gateando.
07 | » Camina lento con un objeto en la cabeza sin que se le caiga
hasta llegar a la meta.
08 | ¢ ]Jugar alarayuela. (pisa las casillas vacias del avion
saltando y evitando aquellas que contienen algin objeto)
Escala de valoracion:
Logrado A
En proceso B
Inicio C




ANEXO N° 02

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CONSORCIO BLAS PASCAL DE
LA PROVINCIA DEL CALLAO, QUE AL FINAL SUSCRIBE,

HACE CONSTAR

Que, las alumnas del programa LEMM, DAMASO CARRANZA, Victoria Lucia y HUARANGA
VILLANUEVA, Mirella Angelica, realizaron una visita para aplicar un instrumento de
evaluacién (ficha de observacién), de su trabajo de investigacion - tesis: “Desarrollo del
equilibrio dindmico en los nifios de cuatro afios del nivel inicial de la Institucién Educativa
Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao” durante los dias del 20 al 24 de

noviembre del afio 2023, en las aulas amarilla y anaranjado de 4 afios.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los
fines que estime conveniente.

Callao, 27 de noviembre del 2023.

I.E CONSORCIO BLAS PASCAL
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ANEXO N° 03

AR,

R UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION

: ESCUELA DE EDUCACION

=7 PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDACION
DE FICHA DE OBSERVACION

¥t

{f

Estimado (a)

Solicito su apoyo en su experiencia profesional para que realice una validaciéon
por juicio de expertos de la Ficha de Observacion del trabajo de investigacion
Titulado: Desarrollo del equilibrio dindmico en los nifios de 4 afios de la |.E.
Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, cuyas autoras son Damaso
Carranza, Victoria Lucia y Huaranga Villanueva, Mirella Angelica. Por tal motivo
recurrimos a usted para solicitar dicha validacion.

Datos del Experto:

Nombre: .. Carmen. . Vichona Benavdes COy oo
DNI.2260X2 £ 1. .......Tiempo de servicio:......229. . aUes = ...
Profesién: ...£0¢ “‘7‘5 cevveeeenn....Ultimo Grado obtenido: Arcevesaclo.. ... ...
EVALUACION DEL EXPERTO

Se solicita que emita un juicio sobre la Ficha de observacién del comportamiento
de la variable de investigacion, teniendo en cuenta los criterios segun la tabla.
MB= MUY BUENO

B= BUENO
R= REGULAR

D= DEFICIENTE

Ficha de observacion sobre Equilibrio Dinamico

[ N° | INDICADORES MB|B|R|D

|

DIMENSION: Cambios de posicion

01 | Mantenerse sentado sobre una pelota.

02 | Lanza una pelota hacia arriba y luego la recibe sin que
caiga al piso, pero con los pies dentro de un margen

03 | Se levanta de la silla sin ayuda de las manos y los brazos

04 | Permanece inmovil al parar la musica.

XX | XX

DIMENSION: Desplazamiento del centro de gravedad

01 | Se desplace sobre sus manos y pies e imita a los animales

I
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02 | Pasa por debajo de las sillas gateando v
03 | Camina con un objeto en la cabeza sin que se le caiga e
hasta llegar a la meta.
| 04 | Jugar la rayuela. (pisa las casillas vacias del avién saltando -
| y evitando aquellas que contienen algun objeto). &

OPINION DE APLICABILIDAD

(< ) El instrumento puede ser aplicado segun lo evaluado

( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de la aplicacién

VALIDADO POR:

grolls= L ©960828F
e A
FIRMA DEL EXPERTO

/
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AR UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
- =% FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
" j ESCUELA DE EDUCACION

= PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL

FICHA DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDACION
DE FICHA DE OBSERVACION

Estimado (a)
Solicito su apoyo en su experiencia profesional para que realice una validacion
por juicio de expertos de la Ficha de Observacién del trabajo de investigacion
Titulado: Desarrollo del equilibrio dindmico en los nifios de 4 afios de la |.E.
Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, cuyas autoras son Damaso
Carranza, Victoria Lucia y Huaranga Villanueva, Mirella Angelica. Por tal motivo
recurrimos a usted para solicitar dicha validacion.
Datos del Experto:
Nombre: . &(\’;q.lot'{h ’“}O‘fui _..Soleny JC“{."J/:%
DNI..09252119 ... ... Tiempo de servicio:.....33. &725 .
Profesion: ..Jc?.tffjﬁ... ..Ultimo Grado obtenido: J n*frﬂ rfcukw‘a df
EVALUACION DEL EXPERTO e o
Se solicita que emita un juicio sobre la Ficha de observacion del comportamiento
de la variable de investigacion, teniendo en cuenta los criterios segun la tabla.
MB= MUY BUENO

B= BUENO
R= REGULAR

D= DEFICIENTE

Ficha de observacion sobre Equilibrio Dinamico

N° | INDICADORES MB|B |R|D

' DIMENSION: Cambios de posicién

01 | Mantenerse sentado sobre una pelota.

02 | Lanza una pelota hacia arriba y luego la recibe sin que
| caiga al piso, pero con los pies dentro de un margen

03 | Se levanta de la silla sin ayuda de las manos y los brazos

04 | Permanece inmovil al parar la musica.

DIMENSION: Desplazamiento del centro de gravedad

01 | Se desplace sobre sus manos y pies e imita a los animales
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02 | Pasa por debajo de las sillas gateando

X

03 | Camina con un objeto en la cabeza sin que se |e caiga
hasta llegar a la meta.

04 | Jugar la rayuela. (pisa las casillas vacias del avion saltando

|y evitando aquellas que contienen algun objeto).

OPINION DE APLICABILIDAD

( X ) El instrumento puede ser aplicado segun lo evaluado

() Elinstrumento debe ser mejorado antes de la aplicacién

VALIDADO POR:

@\. )
(’%3’#’77%% 0935219

FIRMA DEL EXPERTO
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470

AR UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
gk | FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
& 4’ ESCUELA DE EDUCACION

PROGRAMA DE EDUCACION INICIAL
FICHA DE JUICIO DE EXPERTO PARA VALIDACION
DE FICHA DE OBSERVACION
Estimado (a)
Solicito su apoyo en su experiencia profesional para que realice una validacion
por juicio de expertos de la Ficha de Observacién del trabajo de investigacion
Titulado: Desarrollo del equilibrio dindmico en los nifios de 4 afios de la I.E.
Consorcio Blas Pascal de la provincia del Callao, cuyas autoras son Damaso
Carranza, Victoria Lucia y Huaranga Villanueva, Mirella Angelica. Por tal motivo
recurrimos a usted para solicitar dicha validacién.

Datos del Experto: %
Nombre: HO”OC\BUSQWQQOW’ l/fQZCu‘H'\

oNEL. HO 10201 T, Tiempo de senvicio:........ 1.2. QN0 ... ..
Profesion: DO cente....... Uttimo Grado obtenido: P‘“C\’:Ciﬁ"—c\
EVALUACION DEL EXPERTO

Se solicita que emita un juicio sobre la Ficha de observacion del comportamiento
de la variable de investigacion, teniendo en cuenta los criterios segun la tabla.
MB= MUY BUENO

B= BUENO
R= REGULAR

D= DEFICIENTE

Ficha de observacién sobre Equilibrio Dinamico

[ N° | INDICADORES MB | B | R

DIMENSION: Cambios de posicién

01 | Mantenerse sentado sobre una pelota.

02 | Lanza una pelota hacia arriba y luego la recibe sin que
| caiga al piso, pero con los pies dentro de un margen
03 | Se levanta de la silla sin ayuda de las manos y los brazos

XX Ix |IXx

04 | Permanece inmévil al parar la musica.

DIMENSION: Desplazamiento del centro de gravedad

01 | Se desplace sobre sus manos y pies e imita a los animales X
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02 | Pasa por debajo de las sillas gateando e
03 | Camina con un objeto en la cabeza sin que se Ie caiga %
| hasta llegar a la meta. - 2
| 04 | Jugar la rayuela. (pisa las casillas vacias del avidn saltando X
| y evitando aquellas que contienen algun objeto).
OPINION DE APLICABILIDAD

(%) El instrumento puede ser aplicado segun lo evaluado

( ) Elinstrumento debe ser mejorado antes de la aplicacién

VALIDADO POR:

a 4016 201%
s —
FIRMA DEL EXPERTO ™~
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ANEXO N° 04
GALERIA FOTOGRAFICA

Cambios de posicion
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Desplazamiento del centro de
ogravedad
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