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RESUMEN

El objetivo de la investigacion consistié en proponer estrategias metacognitivas basadas en
la teoria socio-cultural de Vygotsky mejorara la comprensién lectora de los estudiantes del
Il Ciclo de Educacion Fisica del Programa de Licenciatura en Educacion de Modalidad Mixta
de la U.N.P.R.G- Sede Cutervo. En cuanto a su método, el disefio del estudio es cuantitativo,
mientras que su nivel es descriptivo con una propuesta. Se emplearon tanto enfoques tedricos
como empiricos, entre ellos el historico-16gico, el inductivo, el analitico y el empirico.Se
trabajo con una muestra de 16 estudiantes del segundo ciclo de la especialidad de Educacion
Fisica a quienes se les aplicd una prueba. Se estableci6 a partir del diagnéstico que, los
estudiantes del 11 ciclo académico de la especialidad de Educacion Fisica del Programa
LEMM-FACHSE-UNPRG de la sede de Sede Cutervo, tienen dificultades en la comprension

lectora, especificamente en los niveles inferencial y critico valorativo

Palabras clave: Estrategias metacognitivas, comprension lectora.
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ABSTRACT

The objective of this research was to propose metacognitive strategies based on Vygotsky’s
sociocultural theory to improve the reading comprehension of second-cycle students in the
Physical Education program of the Mixed Modality Bachelor’s Degree in Education at the
National University Pedro Ruiz Gallo (UNPRG), Cutervo campus. Regarding the
methodology, the study follows a quantitative approach with a descriptive level and a
proposal-based design. Both theoretical and empirical methods were employed, including the
historical-logical, inductive, analytical, and empirical methods. The sample consisted of 16
students from the second cycle of the Physical Education specialty, to whom a diagnostic test
was applied. The results revealed that students present significant difficulties in reading
comprehension, particularly at the inferential and critical-evaluative levels. Based on these
findings, the study proposes the use of metacognitive strategies as a pedagogical alternative
to strengthen students’ reading comprehension skills and promote more meaningful and

reflective learning processes.

Keywords: Metacognitive strategies, reading comprehension.
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INTRODUCCION

Actualmente existen situaciones criticas en los diferentes ambitos de la comprension lectora
de la sociedad del conocimiento, motivo por el cual; es necesario que los formadores de las
futuras generaciones manejen con pertinencia su capacidad de comprension lectora, para
comprender asertivamente el aspecto cultural, social, politico, etc. que tiene cambios
constantes en la medida que se desarrolla nuestra sociedad con rapidez vertiginosa en este

mundo globalizado.

Se exige que todo ser humano comprenda lo que lee y cree nuevo conocimiento en base a lo
ya escrito sobre determinadas areas y luego lo transforme para tener el desarrollo acorde al
siglo XXI.

A nivel mundial.

El estudiante de Shanghai China en los resultados pisa 2013 obtuvo 570 puntos en
comprensioén lectora ocupando asi el primar lugar a nivel mundial (RESULTADOS PISA
2013, pl)

En Hong Kong China los resultados que obtuvieron los estudiantes en comprension lectora
es de 445 puntos que les da un excelente segundo lugar a nivel de todo el planeta.
(RESULTADOS 2013, p1)

En Singapur los estudiantes obtuvieron 542 puntos en comprensién lectora ocupando asi el
tercer lugar en el mundo. (EVALUACION PISA 2013, p1)

En Estados Unidos los resultados de los estudiantes que rindieron la prueba Pisa 2013
alcanzan 498 puntos logrando asi pasar el puntaje promedio de la (OCDE) que es de 495. Y
ubicandose en el puesto 37 ranking (EVALUACION PISA 2013, p1)
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En Latinoamérica:

El mejor ubicado de los paises Latinos es Chile que se ubica en el puesto 27 con 441 puntos
en comprension lectora, convirtiéndose asi en el primer latino de la lista. (EVALUACION
PISA 2013, p1)

Luego podemos ubicar a México que se ubica en el puesto 54 con un puntaje de 424 en
comprension lectora. (EVALUACION PISA 2013, p1)

Segun los resultados mas recientes del examen PISA 2013 administrado por la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE), Peru obtuvo 384 puntos, muy por
debajo del puntaje minimo de la OCDE de 496 puntos. Esto significa que los puntajes de
Per( quedaron 112 puntos por debajo de la linea de base. Dado que ninguna cultura influye
en los buenos habitos de lectura, estos hallazgos también tienen un impacto significativo en

la vida universitaria de nuestra nacion.

En la region de Cajamarca existen varias universidades, la mayoria privadas, donde se da
mas importancia al tipo de profesionales que egresan de sus aulas. Les cuesta leer
rapidamente materiales extensos y comprenderlos. Otro problema es que los profesores no
emplean métodos eficaces para ayudar a sus alumnos a desarrollar la comprensién lectora
desde una edad temprana, lo que lleva a que los estudiantes lean materiales que se les exigen
por obligacion y no lo que les interesa. Para mantener su interés y participacion, es

imprescindible buscar opciones alternativas.

A los estudiantes de la carrera de Educacion Fisica de la UNRPG-LEEM Cutervo, cuyo
compromiso y arduo trabajo durante su trayectoria académica sirvieron de inspiracion para
este estudio. Son ellos quienes me han inspirado a seguir buscando nuevos enfoques para

apoyar su crecimiento académico y personal.
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Siendo el bajo nivel de comprension lectora un tema complejo que se observa en las diversas
universidades de nuestra provincia de Cutervo y que afecta el desarrollo profesional, familiar
y social de los estudiantes universitarios, es imprescindible elevar el nivel de comprension
lectora utilizando las estrategias adecuadas, especialmente para los estudiantes del 11 ciclo de
la UNPRG-LEM. Especialidad de Educacién Fisica de Cutervo.

Este hecho nos lleva a plantearnos la siguiente pregunta:

¢En qué medida la aplicacion de las Estrategias metacognitivas basadas en la teoria socio-
cultural de Vygotsky mejorard la comprension lectora de los estudiantes del 1l Ciclo de
Educacion Fisica del Programa de Licenciatura en Educacion de Modalidad Mixta de la
U.N.P.R.G- Sede Cutervo?

En consecuencia, los objetivos propuestos son:

Obijetivo general: Proponer Estrategias metacognitivas basadas en la teoria socio-cultural de
Vygotsky mejorara la comprension lectora de los estudiantes del 11 Ciclo de Educacion Fisica
del Programa de Licenciatura en Educacién de Modalidad Mixta de la U.N.P.R.G- Sede
Cutervo
Los objetivos especificos son:

e Identificar el nivel de Comprension Lectora en los estudiantes del 1l Ciclo de

Educacion Fisica de la UNPRG- LEEM de Cutervo.

e Fundamentar tedricamente la propuesta

e Disefiar las estrategias metacognitivas
La hipdtesis a comprobar es:
La Propuesta de estrategias metacognitivas basadas en la teoria socio-cultural de Vygotsky
mejorara la comprension lectora de los estudiantes del 1l Ciclo de Educacién Fisica del

Programa de Licenciatura en Educacion de Modalidad Mixta de la U.N.P.R.G- Sede Cutervo.

Por tanto, el campo de accidn corresponde a las Estrategias metacognitivas

21



Metodologicamente se aplicd una prueba a los estudiantes objeto de estudio para conocer sus
niveles de comprension lectora; obteniéndose como resultados, que tienen deficiencias

basicamente en el nivel inferencial y critico valorativo.

Asimismo, en conclusién, se plantean las siguientes sugerencias: reforzar el trabajo
académico de los docentes de las especialidades del Programa de Licenciatura en Educacién
Modalidad Mixta, sede Cutervo; fortalecer las estrategias de aprendizaje de los estudiantes
del segundo ciclo académico de la especialidad de Educaciéon Fisica del mencionado
Programa; y utilizar estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora de los

estudiantes.

El informe de tesis esta estructurado en cinco capitulos:

En el primer capitulo se presenta el disefio tedrico, seguido del disefio metodolégico en el
segundo capitulo, los resultados del estudio en el tercer capitulo, el cuarto capitulo

comprende la discusion de los resultados y, en el quinto capitulo la propuesta de intervencion.

Finalmente, las recomendaciones, conclusiones y anexos.

22



CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1.Estado del arte.

Los primeros psic6logos y educadores que abordaron esta cuestion a finales del siglo XX
fueron Huey y Smith (1968-1965), que hicieron hincapié en la importancia de los
procesos de lectura y la comprension de textos.

Al principio, en los afios sesenta y setenta, la comprension lectora dependia Unicamente
de la conversidn grafema-fonema; es decir, se consideraba que un alumno que adquiria
con éxito esta técnica fonoldgica era un lector competente. Los profesores pronto dejaron
de lado esta opinion al darse cuenta de que algunos alumnos no podian comprender lo

que leian, a pesar de dominar el principio alfabético y ser rapidos y agiles.

La idea empez6 a cambiar en la década de 1980, cuando autores como Anderson, Pearson
y Durkin se dieron cuenta de que leer era algo mas que descodificar, como propuso Fries
(1962), y que la comprension era un proceso mucho mas intrincado. Desde entonces,
mucha gente ha intentado aclarar y resolver las cuestiones planteadas por esa primera

idea.

Mendoza (1998) ofrece una explicacion muy detallada de este nuevo punto de vista: Leer
es mucho mas que ser capaz de identificar las palabras que componen un texto; se trata
esencialmente de comprender y, sobre todo, de interpretar para generar nuestras propias
opiniones, que luego se expresan como valoraciones y juicios. Asi pues, leer es participar
en un proceso activo de recepcidn; saber leer bien significa ser capaz de seguir el texto,
reconocer pautas y pistas, integrar nuestras aportaciones (conocimientos, experiencias,

sentimientos, etc.) para extraer conclusiones sobre él y, a continuacion, elaborar su

interpretacion.

La Organizacion de Cooperacién y Desarrollo Econémicos (OCDE) y el Boston College,

que elabora los informes del Estudio Internacional sobre el Progreso en la Competencia
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Lectora (PIRLS), son dos de las muchas organizaciones que actualmente estudian y se
preocupan por la competencia lectora.

Segun la Organizacidn para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE), creadora
de los informes PISA, la competencia lectora es «la capacidad de los individuos para
comprender, utilizar y analizar textos escritos con el fin de alcanzar objetivos personales,
desarrollar sus conocimientos y potencialidades y participar plenamente en la sociedad»,
en contraposicion a la comprension lectora, definida por Orraita y Sanchez (1994). La
comprension lectora es el proceso de formacion de una imagen mental organizada en la
gue se relacionan unos conceptos con otros y en la que se detectan distintos grados de
relevancia, segun Maria Ferndndez Fernandez, Comprension lectora: historia vy

componentes del proceso lector.

La escuela contemporanea de psicologia evolutiva sostiene que la metacognicién es una
caracteristica del desarrollo ontogenético de las facultades mentales y que se manifiesta
en un momento determinado del desarrollo cognitivo del sujeto. Dentro de esta linea
Marti (1995 a.) identifica dos direcciones de estudio diferentes. A pesar de sus origenes
aparentemente comparables en la investigacion de la meta-memoria de Wellman y
Flavell (Flavell, 1985 a.), el concepto de desarrollo destaca pequefias distinciones y se

concentra en dos eras ontogenéticas distintas.

Segun Marti (1995 a.), uno de ellos se ha denominado «teoria de la mente» y es un campo

de estudio claramente definido y con independencia tedrica y metodoldgica.

La otra teoria es la que ha suscitado muchas investigaciones sobre metacognicion, pero
carece de unos limites conceptuales tan bien definidos. Refleja una vision mas estrecha
del tema que la presentada inicialmente en las primeras observaciones de Flavell e incluso
en sus primeros experimentos con Wellman en la década de 1970 (Flavell 1979, 1985,
1985, 1993 a y b.). El autor ignora la cuestion de las representaciones mentales en los

nifios pequefios en favor de centrarse en el conocimiento y la autorregulacion vinculados
a la actividad cognitiva en general. La idea fundamental, como se explica detalladamente

en Cognitive Development (Flavell, 1985), es que la habilidad metacognitiva debe
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considerarse como el conocimiento y la capacidad de controlar cualquier actividad
cognitiva. Es una de las tendencias de desarrollo de la «tercera infancia y la adolescencia»
(1985: 85).

(Nina Maria Crespo, La Metacognicion: Las diferentes vertientes de una Teoria)

1.2.Bases epistemoldgicas

Fundamentos epistemolégicos del conocimiento.

Conviene definir el término «epistemologia» antes de empezar esta seccion. Es «el
estudio del paso de estados de conocimiento minimo a estados de conocimiento mas
riguroso», segun Jean Piaget (1970) (p. 18). Por «conocimiento mas riguroso» entiende
el conocimiento cientifico, que también se definira mas adelante.

también se definira mas adelante.

Segun Russell (1983), el lenguaje sirve de medio a través del cual transmitimos el
conocimiento cientifico porque la ciencia requiere un sacrificio individual en beneficio
del general. Esto es especialmente cierto cuando el lenguaje es de naturaleza logica o

matematica, lo que excluye por completo cualquier posibilidad de expresion individual.

Gaston Bachelard (1976) por ejemplo, es necesario plantear el problema del
conocimiento cientifico en términos de obstaculos” (p. 15) con lo cual se refiere a como,
a pesar de la pretension de alcanzar un conocimiento objetivo, el camino cientifico esta
poblado con sombras y confusiones... Para el filésofo francés, la ciencia tiene valor en
cuanto reinventa y vuelve sobre los conocimientos que se creian seguros y validos: tener
acceso a la ciencia es rejuvenecer espiritualmente, es aceptar una mutacién brusca que ha

de contradecir a un pasado (Bachelard, 1976, p. 16)
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Kuhn considera que la ciencia no progresa a partir de la acumulacion de datos,
experimentos 0 teorias que pueda desarrollar, sino que enfatiza en “el proceso
revolucionario mediante el que una vieja teoria es rechazada por una nueva incompatible
con ella” (Kuhn, 1975, p. 82).

Bunge (1983) define al método como “un procedimiento para tratar un conjunto de
problemas” (p. 24) y define al método general de la ciencia como “un procedimiento que
se aplica al ciclo entero de la investigacion en el marco de cada problema de
conocimiento” (Bunge, 1983, p. 24).

De manera que se habla del método cientifico en general como la caracteristica propia de
las disciplinas cientificas, sin embargo, cada ciencia particular posee “un conjunto abierto
(y en expansion) de problemas que se plantea con un conjunto de tacticas o técnicas”

(Bunge, 1988, p. 32).

(Floralba del Rocio Aguilar Gorddn, Robert Fernando Bolafios Vivas, Jessica Lourdes
Villamar Mufioz: Fundamentos epistemoldgicos para orientar el desarrollo del

conocimiento).

1.3.Antecedentes.
1.3.1.Antecedentes internacionales

Paredes (2024), en su investigacion titulada “Estrategias metacognitivas para la
comprension lectora en el cuarto afio de educacion general basica de la Unidad Educativa
Fernando Daquilema”, desarrollada en la Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador,
tuvo como proposito identificar las estrategias metacognitivas mas efectivas para
fortalecer la comprension lectora en los estudiantes. La investigacion resaltd la
importancia de la comprension lectora como una herramienta esencial para el desarrollo
académico, personal y cultural del estudiante. Metodoldgicamente, el estudio se enfocd
en el analisis de estrategias que permitieran potenciar la capacidad de razonamiento y

reflexion de los alumnos frente a diversos textos. Entre los principales hallazgos se
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evidencio que el uso de estrategias metacognitivas favorece significativamente la
comprension, interpretacion y argumentacion de los estudiantes, permitiéndoles

responder de manera critica y reflexiva dentro y fuera del contexto escolar.

Asimismo, Usca, Chicaiza, Bonilla y Coronel (2024) realizaron un estudio orientado al
analisis de estrategias metacognitivas aplicadas a la comprension lectora en el aula. La
investigacion tuvo un enfoque cualitativo y se desarrollé mediante un disefio narrativo y
documental. Los autores recopilaron y analizaron informacion bibliografica sobre
diversas técnicas metacognitivas, como los mapas conceptuales, la prediccion y la
autorregulacion del aprendizaje. Los resultados permitieron concluir que la aplicacion
sistematica de estrategias metacognitivas contribuye al fortalecimiento de la comprension
lectora, especialmente en los niveles critico e inferencial, promoviendo ademas un

aprendizaje mas significativo y duradero en los estudiantes.

1.3.2.Antecedentes nacionales

En el contexto nacional, Vargas y Quintana (2019), en su tesis denominada “Estrategias
metacognitivas y su relacion con la comprension lectora en alumnos de quinto grado de
primaria de la L.LE. 00500 del distrito de Soritor”, buscaron determinar la relacion
existente entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora. La investigacion
presentd un enfoque cuantitativo con disefio correlacional transversal y trabaj6 con una
muestra de 100 estudiantes. Para la recoleccion de datos se emplearon la prueba
PROLEC-R y la Escala de Conciencia Lectora (ESCOLA-28A). Los resultados
demostraron que existe una relaciéon significativa entre el dominio de estrategias
metacognitivas y el nivel de comprension lectora, evidenciandose que los estudiantes con
mayores capacidades de autorregulacién obtienen mejores resultados en la interpretacion

y analisis de textos.
Por otro lado, Escate y Tello (2021) desarrollaron una investigacién enfocada en

estudiantes del quinto ciclo de Psicologia del Aprendizaje y la Ensefianza de una

institucién privada de Ica. El objetivo principal fue analizar la relacion entre las
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estrategias metacognitivas y la comprension lectora en estudiantes universitarios. El
estudio presentd un enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico, trabajando con una
muestra de 20 estudiantes. Los hallazgos revelaron que los estudiantes reconocen la
importancia de las estrategias metacognitivas; sin embargo, muchas veces las aplican de
manera inconsciente. Ademas, se identificaron deficiencias en los niveles inferencial y
critico de la comprension lectora. Entre las estrategias mas utilizadas destaco el
subrayado digital y la elaboracion de anotaciones, herramientas que contribuyeron a

mejorar el proceso de comprension y analisis textual.

De igual manera, Silva (2022), en su estudio sobre las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora en estudiantes de primaria, realizd una revision sistematica basada
en investigaciones publicadas entre los afios 2015 y 2021. El propésito fue determinar
como las estrategias metacognitivas influyen en la mejora de la comprensién lectora. La
investigacion utilizé un enfoque cuantitativo y analizo articulos cientificos procedentes
de bases de datos como Scielo, Redalyc, ProQuest y Dialnet. Los resultados permitieron
concluir que las estrategias metacognitivas fortalecen significativamente la comprension
lectora, favoreciendo procesos de reflexidn, anélisis critico y aprendizaje autbnomo en

los estudiantes.

1.3.3.Antecedentes locales

En el ambito local, Palomino (2021), en su tesis titulada “Influencia de estrategias
psicolingisticas en la comprension de textos en estudiantes de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de la Merced de Cajamarca”, tuvo como finalidad determinar como las
estrategias psicolinguisticas influyen en la comprension lectora de los estudiantes. La
investigacion utilizé un enfoque cuantitativo con disefio preexperimental. Para ello, se
aplicaron pruebas de entrada y salida, asi como talleres orientados al fortalecimiento de
la comprension de textos. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en el nivel
de comprensién lectora, pues inicialmente los estudiantes se encontraban en un nivel
literal y posteriormente alcanzaron niveles criticos e inferenciales. La autora concluy6

que las estrategias psicolinguisticas tienen una influencia positiva y significativa en el

31



desarrollo de la comprension lectora, fortaleciendo las capacidades analiticas y reflexivas

de los estudiantes.

1.4. Marco tedrico.

1.4.1. Teoria metacognitiva. la epistemologia genética de J. Piaget y la escuela
Histdrico cultural de Vygotsky.

Metacognicion: Concepto e importancia.

Segun Glaser (1994), uno de los campos de investigacién que mas ha contribuido al
desarrollo de ideas novedosas para la ensefianza y el aprendizaje es la metacognicion.
El conocimiento y el control del sujeto sobre su propio aprendizaje han ido
adquiriendo mas peso a medida que ganaban fuerza las ideas constructivistas del

aprendizaje.

Flavell (1976: 232Segun un pionero en el uso de este término, la metacognicion es
la comprensidn que se tiene de los propios procesos y productos cognitivos o de
cualquier asunto relacionado, como las caracteristicas de la informacion pertinente
para el aprendizaje y, por otra parte, el seguimiento activo y la posterior regulacion
y organizacion de estos procesos, en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre
los que actdan, normalmente en pos de alguna meta u objetivo concretos. Por lo tanto,
la metacognicion se demuestra, por ejemplo, cuando uno reconoce que una
asignatura es mas dificil de aprender que otra; cuando uno se da cuenta de que debe
confirmar un fendmeno antes de tomarlo al pie de la letra; cuando uno cree que debe
considerar todas las opciones de una pregunta tipo test antes de seleccionar la mejor
opcidn; o cuando te das cuenta de que hay que anotar algo, ya que de otro modo
podrias olvidarlo.

Carretero (2001), por una parte, define la metacognicién como la comprension que
los individuos desarrollan sobre sus propios procesos cognitivos. Saber que la

informacidn se organiza en un esquema para facilitar su posterior recuperacion es un
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ejemplo de este tipo de conocimiento. No obstante, la metacognicion es un
componente de los procesos cognitivos asociados a la supervision y regulacion de la
propia actividad cognitiva al enfrentarse a una tarea. Por ejemplo, un alumno puede
optar por organizar la informacion del texto en un esquema como estrategia para
promover el aprendizaje del contenido del texto y, a continuacion, evaluar el
resultado.

La diferencia entre el conocimiento metacognitivo y el control metacognitivo es
similar a la diferencia entre el conocimiento declarativo, vinculado al «saber qué», y
el conocimiento procedimental, vinculado al «saber como». Estos dos tipos de
conocimiento estan relacionados con el «saber qué» y el «saber como»,
respectivamente. El conocimiento metacognitivo declarativo y el control
metacognitivo procedimental, o aprendizaje autorregulado, son, por tanto, dos
componentes metacognitivos distintos. Ambos estan interrelacionados y son
esenciales para el aprendizaje.

El conocimiento metacognitivo se refiere:

a) Familiaridad con el individuo. En este caso, se refiere a nuestra conciencia de
nuestras propias preferencias de aprendizaje, capacidades y limitaciones cognitivas
y otras caracteristicas personales que pueden afectar a nuestro rendimiento en una
tarea;

b) Comprensién del trabajo. Se refiere a nuestra comprension de los objetivos de la
tarea y de todos los aspectos que afectan a su nivel de dificultad, lo cual es esencial,
ya que permite al alumno seleccionar el enfoque mas acertado;

¢) Conocimiento de estrategias. EI alumno debe ser consciente de los diversos
enfoques que le permitirdn completar una tarea, de como utilizarlos y de las

circunstancias en las que los distintos enfoques funcionaran mejor.
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Magister en Educacion Mencion Educacion Ambiental.

1.4.2. Perspectiva tedrica tradicional

Los modelos tedricos de Piaget y Vygotski fueron los primeros en identificar los
antecedentes mas importantes en el estudio del desarrollo metacognitivo. Los
principales mecanismos «constructivos» que ambos propusieron como fundamento
del progreso estan estrechamente relacionados con el nivel metacognitivo, un

componente crucial de sus ideas opuestas.

Las ideas de Piaget y VVygotski sobre la «<metacognicion»:

En ciertos aspectos de las ideas tedricas mas convencionales de Piaget y Vygotski es
donde apareci6 por primera vez el término «metacognicién». Ambas perspectivas
enfatizan la importancia de los procesos de interiorizacion y el avance que implican
en las habilidades de «autorregulacion» de un individuo, lo que se considera un

desarrollo o avance metacognitivo.

Este desarrollo se considera en el paradigma piagetiano como un proceso recurrente
de «toma de conciencia» (en el nivel representacional) de los conocimientos
adquiridos en el nivel de la «accion». La teoria del equilibrio, que explica la
mecanica del cambio, se basa en el proceso de «abstraccion reflexiva», que esta

relacionado con este proceso.
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La teoria piagetiana de que el crecimiento implica tanto un aumento de la
complejidad estructural del sistema cognitivo como un aumento del acceso
consciente -de las reglas automaéticas de accion a la regulacion activa consciente- es

la base de la teoria moderna de la metacognicion de Flavell.

Segun el modelo vygotskiano, el desarrollo metacognitivo implica convertir las
mediaciones de los agentes sociales (regulacion externa) en mecanismos de
autorregulacién interna y facilitar el cambio necesario del plano interpsicoldgico (o

social) al intrapsicolégico (o individual).

Esta vision del desarrollo como elaboracion (adquisicion e interiorizacion) de
herramientas de autorregulacion en los procesos cognitivos reconoce implicitamente

la importancia de lo que ahora se denomina «metacognicion».

Segun Vygotski, el desarrollo cognitivo es esencialmente un desarrollo
metacognitivo, y su explicacion del papel fundamental que desempefia el aprendizaje

en el desarrollo gira en torno al concepto de zona de crecimiento proximo.

Los conceptos fundacionales que han dado forma al campo actual de la
metacognicion proceden principalmente de las aportaciones de otros dos psicélogos,
Flavell y Brown, que destacan sobre todo por sus trabajos sobre la conciencia
metacognitiva -la conciencia de la propia actividad cognitiva- y el control

metacognitivo -el seguimiento y la gestion del propio progreso hacia los objetivos-.
Desarrollo del conocimiento metacognitivo.

El conocimiento declarativo que adquirimos sobre las caracteristicas personales, las
tareas y las estrategias que pueden afectar a nuestro rendimiento en las tareas

cognitivas se incluye en el concepto de conocimiento metacognitivo, propuesto por

Flavell.
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En cuanto a los rasgos personales, el desarrollo de evaluaciones adecuadas de la
propia competencia es un avance notable en el campo de la metamemoria. Los nifios
de entre 5y 6 afos suelen sobrestimar sus habilidades y su rendimiento porque creen
gue nunca olvidan nada. En cambio, los nifios de entre 9 y 11 afios son mas propensos
a ser realistas, asumir sus limitaciones y reconocer que otras personas pueden tener

mejor o peor memoria que ellos.

Desarrollo del control metacognitivo.

La informacion metacognitiva declarativa por si sola no puede garantizar un
rendimiento eficaz a menos que se aplique activamente para regular y gestionar la
tarea de acuerdo con los objetivos que se persiguen. Esto pertenece al aspecto
procedimental de la metacognicion, que implica aplicar nuestro metaconocimiento
sobre nuestras propias capacidades cognitivas, las demandas de la tarea y los mejores

métodos para organizar, seguir y evaluar nuestra propia actividad cognitiva.
En realidad, estos procedimientos de control funcionan en paralelo y de forma
interactiva, a pesar de que parecen seguir una secuencia antes, durante y después de

la ejecucion de la tarea.

Ciclo de control metacognitivo en el rendimiento experto:

Antes de (planificacion en términos de objetivos deseados).

Los profesionales deciden los objetivos que deben alcanzarse y el proceso que debe

seguirse para lograrlos antes de iniciar una actividad concreta.

Durante (supervision y regulacion del proceso seguido)

Cuando el plan se esta llevando a cabo, los expertos evallan si se estan acercando a
los objetivos fijados; si no es asi, investigan las causas de los problemas. Controlan
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su comportamiento haciendo los ajustes necesarios como resultado de este
seguimiento.

Después (evaluacion de los resultados obtenidos

Una vez finalizada la tarea, los profesionales evallan los resultados para determinar

el grado en gue se han alcanzado los objetivos predeterminados.

El rendimiento autorregulado de los expertos parece depender sustancialmente de la
experiencia, por lo que no siempre se alcanza (o0 no al mismo nivel) en todas las

tareas o ambitos.

En lo que respecta al proceso de planificacion de tareas, los participantes mas
experimentados suelen tardar mas en preparar la solucion completa antes de actuar,
sobre todo cuando se enfrentan a retos novedosos para los que carecen de un enfoque
estandar. Los sujetos con menos experiencia suelen actuar sin una planificacion

previa en términos de objetivos especificados.

Los jovenes mas jovenes y con menos experiencia (menos de 8 afios) en tareas de
escritura se limitan esencialmente a compartir sus conocimientos sobre el tema del
que se les pide que escriban. a diferencia de los escritores con mas experiencia.
Suelen guiarse por estrategias «locales» en lugar de preparar todo el texto de acuerdo

con un objetivo amplio.

Se ha descubierto que la capacidad de seguir y controlar la propia actividad cognitiva
mientras se realiza una tarea varia en funcién de la etapa de desarrollo. Las lagunas
e incoherencias que se observan en los textos leidos no suelen ser percibidas por si
solas por los nifios de entre 8 y 12 afios. Los cambios relacionados con la edad
incluyen la incapacidad general de los adultos para reconocer los problemas

relacionados con la falta de cohesion o claridad conceptual.
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Dado que determinan si se aplican las acciones reguladoras, correctoras y de ajuste
adecuadas en direccion a los objetivos deseados, las capacidades de supervision son
cruciales. Se omitiran actos destinados a promover la comprensién cuando se lea un
material sin identificar los problemas y pensando que se ha comprendido (lo que se
conoce como «ilusion de comprension»). Ejemplos de estos actos son releer y buscar

aclaraciones.

Para hacer frente a las dificultades que encuentran, los adultos alternan con
frecuencia entre éstas y otras estrategias. Los lectores mas jovenes y menos
experimentados las conocen, pero es menos probable que las utilicen y més probable

gue recurran a otras fuentes.

Una vez finalizado el trabajo, los nifios suelen tener dificultades para evaluar los
resultados que han obtenido. Aunque se observa una mejora notable en este tipo de

evaluacion a lo largo de la escuela primaria, es notablemente lenta hasta la pubertad.

Segun la dificultad del material, se ha producido un progreso evolutivo en el uso mas
eficaz del tiempo de estudio. La distincion entre los distintos grados de dificultad se
hace a partir de los 6 afios, pero no es hasta los 10 cuando los contenidos més dificiles

reciben regularmente mas tiempo y atencion.

La aplicacion efectiva del metaconocimiento al control autorregulador de la accion
en curso es donde radican las diferencias evolutivas, mas que en el metaconocimiento
en si.

Funcionamiento ejecutivo y regulacion metacognitiva.

La mejora de la propia capacidad para organizar y gestionar eficazmente los propios

recursos cognitivos, o autorregulacion metacognitiva, es el resultado Gltimo del

desarrollo metacognitivo. Una comprension mas profunda de la naturaleza
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interpretativa/constructiva e inferencial de los procesos mentales sirvid de base para

el crecimiento de la Teoria de la Mente.

El nifio debe retener muchos estados de conocimiento sobre la situacion en su modus
operandi y suprimir la necesidad de reaccionar basandose Gnicamente en su propio
entendimiento para completar tareas como la falsa creencia. Todo ello esta
relacionado con el control ejecutivo central, que permitiria supervisar y guiar
conscientemente el procesamiento de la informacion para producir una reaccion o

accion voluntaria segun las circunstancias.

Para autorregular la actividad cognitiva (planificarla, controlarla y evaluarla) de
forma que promueva respuestas y soluciones eficientes, parece que se requiere cierta

conciencia y conocimiento explicito del propio funcionamiento cognitivo.

Por ejemplo, ralentizar una tarea para permitir una ejecucién mas cuidadosa y atenta
(control metacognitivo) requiere metaconciencia, 0 conocimiento consciente de los

propios errores antes de poder corregirlos.

La regulacion metacognitiva se ha examinado en términos de control ejecutivo
consciente e intencionado para comprender la complejidad de procesos mentales mas
diferenciados, como la deteccion de errores, la resolucion de conflictos atencionales

o el control inhibitorio.

Cuatro procesos ejecutivos -seleccion, mantenimiento, actualizacion y redireccion
de la informacion- estan asociados a la funcion de la OM y se proponen como la base

de la regulacién metacognitiva.

Los siguientes son componentes del control ejecutivo en la regulacién

metacognitiva:
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e Seleccidn: capacidad de activar internamente las representaciones de
memoria pertinentes o de concentrar la atencidn en las entradas externas
pertinentes. Implica «filtrar» algunas cualidades o estimulos sobre otros en

situaciones conflictivas.

e Actualizacion: capacidad de ajustar y reorganizar la activacion de las
representaciones del OM en funcién de las circunstancias y los resultados

actuales.

e Mantenimiento: capacidad de conservar las representaciones pertinentes en
el OM.

e Redireccion: capacidad de modificar un procedimiento 0 una respuesta en

respuesta a cambios en los requisitos o las circunstancias de la tarea.

El control consciente de la propia actividad cognitiva es necesario para realizar
muchas tareas con eficacia, aunque este control no siempre tiene por qué ser
consciente. La seleccion de estrategias es un ejemplo de una funcién de control
ejecutivo y metacognitivo que con frecuencia tiene lugar de forma implicita y fuera

de la conciencia.

El acceso reflexivo y la capacidad de concentrarse, regular intencionadamente y
articular el comportamiento cognitivo estdn probablemente muy limitados méas alla

de lo que Flavell denominaba experiencias metacognitivas.

Metacognicion, aprendizaje y educacion.

32



La instruccion debe apoyar el desarrollo de la metacognicion si los retos a los que se
enfrentan muchos nifios estdn mas relacionados con la incapacidad de utilizar
métodos apropiados para la tarea de forma autorregulada y auténoma que con la

incapacidad de ejecutarlos.

Instruccion metacognitiva frente a la instruccion tradicional:

En la ensefianza convencional, los métodos para realizar las distintas tareas se
ensefian como rutinas que se aprenden mediante la practica repetida y «a ciegas», en
la que el alumno no es capaz de comprender la Idgica, el momento y la aplicacion de

los procedimientos que se ve obligado a ejecutar.

El objetivo de la educacién metacognitiva es promover la autorregulacion y la
conciencia de los propios procesos de aprendizaje. La instruccion debe planificarse
para apoyar esta transferencia de control si la perspectiva vygotskiana sostiene que
el proceso de interiorizacién gradual de los métodos de regulacion empleados por los
demas es la forma en que se desarrolla la capacidad de autorregulacion del propio

aprendizaje.

En laensefianza reciproca, tanto el profesor como el alumno aplican alternativamente
las técnicas que han aprendido. Se crea asi un debate y un compromiso que permiten
al profesor aportar conocimientos pertinentes sobre las circunstancias en las que

conviene utilizar las estrategias y al alumno descubrir el valor de los métodos. Dar
al alumno cada vez mas libertad para elegir cuando, como y por qué emplear las

distintas tacticas es la clave.
Al tiempo que anima al alumno a participar con un mayor nivel de competencia, el

experto en la tarea debe disminuir gradualmente la ayuda que proporciona y modelar

y dirigir la actividad cognitiva y metacognitiva del alumno.
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Es crucial situar la formacion metacognitiva en el marco del plan de estudios
estandar, integrando los métodos utilizados para ensefiar los distintos cursos y temas.
Los buenos profesores suelen servir de modelo al grupo a la hora de utilizar las

técnicas adecuadas.

Durante los cursos de primaria y secundaria, la educacién metacognitiva mejora el
rendimiento de los alumnos en determinadas disciplinas como las matematicas o en
habilidades como la comprensién lectora. Todavia hay muy pocas implementaciones

explicitas de este tipo de instruccion.

1.4.3. La concepcion de aprendizaje significativo.

En las secciones que siguen, discutiremos algunos elementos de esta perspectiva
teorica, que ha ido adquiriendo cada vez mas relevancia en el campo de la educacion
en los ultimos afios. Entre ellos, la relacion entre conocimiento y aprendizaje, entre
aprendizaje y estrategias cognitivas y metacognitivas, y entre éstas y el enfoque del
aprendizaje planteado por Ausubel et al. (1973).

Ausubel distingue entre aprendizaje significativo y memoristico, asi como entre

aprendizaje receptivo y exploratorio.

entre aprendizaje memoristico y aprendizaje significativo. Roman y Diez (2000)

utilizan las siguientes frases para describirlos.

La explicacion del profesor, los materiales impresos, la informacion audiovisual y
otros medios son las vias principales por las que los alumnos absorben los

conocimientos en el aprendizaje receptivo.
En el aprendizaje por descubrimiento, el estudiante debe descubrir el material por

si mismo, antes de incorporarlo a su estructura cognitiva. Este aprendizaje puede ser

guiado por el profesor o ser autonomo por parte del estudiante.
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Cuando la tarea de aprendizaje se compone de asociaciones aleatorias 0 es
completada arbitrariamente por el alumno, se produce un aprendizaje memoristico
(mecanico o repetitivo). Implica memorizar informacion, hechos o ideas que tienen
poca o ninguna relacién entre si.

Cuando el sujeto elige estudiar y las tareas estan relacionadas de forma congruente,
se produce el aprendizaje significativo. Esto ocurre cuando el alumno, que es el
creador de su propio conocimiento, conecta los conceptos que necesita aprender y
les da sentido basandose en el marco conceptual que ya posee. Dicho de otro modo,
cuando un alumno construye nuevos conocimientos a partir de material previamente

aprendido, lo hace por interés.

De acuerdo a los planteamientos anteriores, se pueden distinguir las siguientes
situaciones en el aprendizaje escolar:

— Aprendizaje receptivo repetitivo-memoristico. Los conceptos se aprenden por mera
repeticién mecanica a partir de la explicacion del profesor, pero no se ubican en la
estructura conceptual que ya posee. Se trata de aprendizajes mecanicos.

— Aprendizaje repetitivo-memoristico por descubrimiento guiado. En este caso, el
profesor se limita a orientar y ensefiar estrategias y técnicas, descuidando los
conceptos y sus marcos de referencia. Se supone que el alumno aprende a aprender
porque sabe utilizar de manera adecuada técnicas activas. La mediacion del profesor
es metodoldgica, pero no conceptual. Supone una mera aplicacion de formulas

(técnicas metodoldgicas) para resolver problemas de la vida o del conocimiento.

Generalmente la actividad “investigadora” en el aula se convierte en un “activismo”
gue a los alumnos resulta interesante.

— Aprendizaje repetitivo-memoristico por descubrimiento autonomo. Esta situacion
es similar a la anterior. El alumno como investigador elabora trabajos monograficos
“sistematizando” lo que observa o estudia, pero sin detenerse a conceptualizarlo ni
enmarcarlo en lo que ya sabe. Carece de un marco conceptual y reflexivo de su

actividad.
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— Aprendizaje significativo receptivo. Se suele producir a partir de la clase magistral
y la metodologia expositiva. Pero sélo es significativo cuando la informacion que
se recibe se enmarca en la estructura conceptual que el alumno posee, por tanto,
implica una progresiva reelaboracion de los conceptos.

— Aprendizaje significativo por descubrimiento guiado. Subyace a este tipo de
aprendizaje una metodologia activa e investigadora. La actividad esta guiada por el
profesor desde las perspectivas procedimental y conceptual. El profesor guia al

alumno para que construya procedimientos y conceptos.

— Aprendizaje significativo por descubrimiento auténomo. El alumno crea sus
propios conocimientos en forma de informes o0 monografias sobre un tema concreto,
por ejemplo.

monografias sobre un tema concreto. Como sabe hacia donde se dirige y como llegar,

sus estudios y actividades estan bien enfocados.

El papel del profesor es facilitar el aprendizaje de los alumnos y, para ello, elige
recursos didacticos perspicaces.

La voluntad del sujeto de aprender de forma significativa y la importancia potencial
del contenido que debe aprender son los dos requisitos fundamentales del

aprendizaje significativo, segin Ausubel.

1.4.4. Teoria socio-cultural de Vygotsky.

Segun Vygotsky, El aprendizaje se basa en las conexiones sociales. La
informacion a nivel individual es la siguiente: Cada funcion en el desarrollo cultural
del nifio aparece dos veces: una vez en compafiia del nifio y otra a nivel social, asi
como una vez a nivel individual e intrapsicolégico. Esto es valido para el desarrollo
de conceptos, la memoria logica y la atencién voluntaria. Las relaciones

interpersonales sinceras son la base de todas las funciones superiores.

Aprendizaje y "Zona de desarrollo proximal"
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La Teoria Sociocultural de Vygotsky afirma que antes de que un nifio esté preparado
para dominar estos elementos tras interiorizar los marcos conductuales y cognitivos
necesarios para la actividad, los padres o los compafieros mas experimentados tienen
el deber de dirigir, apoyar y planificar su aprendizaje. Este enfoque funciona mejor
para ayudar a los nifios a superar la zona de desarrollo préximo (ZDP), que es la

distancia entre lo que ya pueden lograr y lo que son incapaces de hacer por si mismos.

Los nifios de la ZDP estan casi preparados para realizar un trabajo por si solos, aunque
todavia necesiten algunas sefiales de pensamiento integrado. Sin embargo, pueden
terminar eficazmente la tarea si se les da la direccion y el apoyo adecuados. El nifio
consigue avanzar lo suficiente en el desarrollo y la consolidacion de su nueva
informacion hasta el punto de que se fomenta la cooperacion, la supervision y la

responsabilidad por el aprendizaje.
La metafora del andamiaje-

Los nifios de la ZDP estan casi preparados para realizar un trabajo por si solos, aunque
todavia necesiten algunas sefiales de pensamiento integrado. Sin embargo, pueden
realizar eficazmente la tarea si reciben la direccion y el apoyo adecuados. El nifio
progresa lo suficiente en la produccion y asimilacion de nuevos conocimientos
siempre que se aborde la cooperacion, la supervision y la responsabilidad en el

aprendizaje.

Basandose en las teorias de Lev Vigotsky, la investigadora Gail Ross estudid el

proceso de estructuracion practica del aprendizaje de los nifios. Ross utiliz6 diversos

recursos para instruir a nifios de tres a cinco afios. En una ocasion fue el lider de la
clase y el alma de la fiesta. Ademas, demostré a los alumnos que la tarea podia
Ilevarse a cabo mediante presentaciones lentas y dramaticas. Como resultado, la Dra.
Ross tenia la responsabilidad de anticiparse a cada acontecimiento. Gestion6 todos
los aspectos de la tarea para que los chicos la completaran con un nivel de dificultad
y alcance adecuados a sus niveles de habilidad previos.
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Los nifios fueron capaces de resolver el problema y completar la tarea por si mismos
con mas éxito que si sélo se les hubiera instruido sobre como hacerlo debido a la
forma en que presentd las herramientas o cosas que eran objeto de la leccion. Por
tanto, la Teoria Sociocultural de Vygotsky se centra en la «zona» que hay entre lo que
las personas pueden comprender cuando se les da algo y lo que pueden aprender por

si mismas. Bruner (1888) denomina a esta zona «zona de desarrollo proximo» (ZDP).
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1.5. Modelo teérico

TEORIA METACOGNITIVA TEORIA SOCIO
CULTURAL

FLAVEL L. VYGOTSKY
Conocimiento de la persona Conocimientos previos
Conocimientos de la tarea Apoyo temporal, adulto, docente
Conocimiento de las estrategias ZDP

ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS

Clasificar la informacién Tomar apuntes de lo Elaborar esquemas Asociar los nuevos
mas importante conocimientos

con algo gue ya sabemos.

MEJORAR LA COMPRENSION

LECTORA
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CAPITULO II.
DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva-propositiva, debido a que, en primer
lugar, se orienta a diagnosticar el nivel de comprension lectora de los
estudiantes del 1l ciclo de la especialidad de Educacion Fisica del Programa
LEMM de la FACHSE-UNPRG, sede Cutervo; y, en segundo lugar, plantea
una propuesta de estrategias metacognitivas basadas en la teoria sociocultural

de Vygotsky, con la finalidad de mejorar dicha capacidad.

Asimismo, la investigacion responde a un enfoque cuantitativo, porque los datos
obtenidos mediante la aplicacion de la prueba diagnostica fueron organizados,
procesados e interpretados a través de procedimientos estadisticos, permitiendo
identificar las principales dificultades de los estudiantes en los niveles de

comprension lectora.

2.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, descriptivo y propositivo. ES no
experimental porque no se manipularon deliberadamente las variables de
estudio, sino que se observd la realidad problematica tal como se presenta en el
contexto académico. Es descriptivo porque permitié caracterizar el nivel de
comprensién lectora de los estudiantes evaluados. Es propositivo porque, a
partir del diagndstico realizado, se disefié una propuesta pedagogica basada en

estrategias metacognitivas sustentadas en la teoria sociocultural de Vygotsky.
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El esquema del disefio es el siguiente:

M—0—P

Donde:

M = Muestra de estudiantes del Il ciclo de Educacion Fisica.
O = Observacion o diagndstico del nivel de comprension lectora.

P = Propuesta de estrategias metacognitivas.

2.3. Poblacién, muestra y muestreo

2.3.1. Poblacion

La poblacién estuvo conformada por los 16 estudiantes del 11 ciclo de la especialidad de
Educacién Fisica del Programa de Licenciatura en Educacion Modalidad Mixta
de la Facultad de Ciencias Historico Sociales y Educacion de la Universidad

Nacional Pedro Ruiz Gallo, sede Cutervo.

2.3.2. Muestra

La muestra estuvo constituida por la totalidad de la poblacion, es decir, por los 16

estudiantes del 11 ciclo de la especialidad de Educacion Fisica. En ese sentido,
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se trabajo con un universo muestral, debido a que la poblacion fue pequefia,

accesible y homogénea.

2.3.3. Muestreo

El muestreo fue no probabilistico censal, puesto que se considero a todos los integrantes

de la poblacién como parte de la muestra de estudio.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de informacion se empled la técnica de la prueba, orientada a
diagnosticar el nivel de comprension lectora de los estudiantes. Como
instrumento se utilizé una prueba de comprension lectora, estructurada con
preguntas destinadas a evaluar principalmente los niveles literal, inferencial y

critico-valorativo.

Dicho instrumento permiti6 identificar las dificultades que presentan los estudiantes al

interpretar, deducir, inferir y valorar informacion contenida en los textos.

2.5. Procedimiento de recoleccién de datos

El procedimiento de recoleccion de datos se desarroll6 de la siguiente manera:
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Primero, se coordind con los responsables de la sede Cutervo para la aplicacion del
instrumento a los estudiantes del 11 ciclo de la especialidad de Educacion Fisica.
Luego, se aplicdé la prueba de comprension lectora a los 16 estudiantes
seleccionados como universo muestral. Posteriormente, se organizaron los
resultados obtenidos, clasificandolos segun los niveles de comprension lectora
evaluados. Finalmente, se procedio al analisis e interpretacion de los datos, lo
que permitié sustentar la necesidad de disefiar una propuesta de estrategias

metacognitivas basada en la teoria sociocultural de Vygotsky.

2.6. Métodos de investigacion

En el desarrollo del estudio se emplearon métodos tedricos y empiricos.

El método histdrico-l6gico permitio analizar la evolucion teoérica de la comprensién
lectora, la metacognicion y la teoria sociocultural de Vygotsky. EI método
analitico permitié descomponer el problema de investigacion en sus principales
componentes, especialmente en relacion con los niveles de comprensién
lectora. EI método inductivo permitié obtener conclusiones generales a partir
de los resultados particulares obtenidos en la prueba aplicada. Finalmente, el
método empirico permitié recoger informacion directa de la realidad mediante

la aplicacion del instrumento diagnostico.

2.7. Andlisis estadistico de los datos

Los datos obtenidos fueron procesados mediante procedimientos de estadistica

descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes para organizar e interpretar los
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resultados de la prueba aplicada. Este analisis permitié identificar las
principales dificultades de los estudiantes en comprension lectora,

especialmente en los niveles inferencial y critico-valorativo.

Asimismo, los resultados sirvieron como base para fundamentar la propuesta de
estrategias metacognitivas orientadas a mejorar la comprension lectora de los
estudiantes del Il ciclo de Educacion Fisica de la UNPRG-LEMM, sede

Cutervo.

2.8. Aspectos éticos de la investigacion

La investigacion se desarrolld respetando los principios éticos propios del trabajo
académico. Se garantizd la confidencialidad de la informacion obtenida,
utilizando los datos Unicamente con fines investigativos. Asimismo, se respetd
la participacion de los estudiantes evaluados y se mantuvo la objetividad en el

procesamiento e interpretacion de los resultados.

Del mismo modo, la propuesta elaborada busca contribuir a la mejora del aprendizaje de
los estudiantes, respetando su dignidad, su contexto formativo y su derecho a recibir una

educacion de calidad.
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CAPITULO IlI.

RESULTADOS
Los resultados responden a los objetivos de la investigacion:
OEL1: Identificar el nivel de Comprensién Lectora en los estudiantes del 11 Ciclo
de Educacion Fisica de la UNPRG- LEEM de Cutervo.
El test fue aplicado a los estudiantes para conocer los niveles de comprensién lectora.
De las respuestas de los estudiantes se puede deducir que tienen dificultades en los
niveles inferencial y deduccidn; en consecuencia, se confirma la hipétesis de que, los
estudiantes del 11 Ciclo de la Educacion Fisica de la UNPRG — LEEM, Cutervo tienen
deficiencias en la capacidad de comprension lectora.

Figura N° 3: Enunciados incompatible

(Cual de los siguientes enunciados resulta incompatible con el texto?
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3. é¢Cual de los siguientes enunciados resulta
incompatible con el texto?

81

19

Los postulantes, en la actualidad., pueden  Las nuevas universidades son evaluadas
evaluar una amplia oferta. considerando el mercado laboral.
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Fuente: elaboracion de la tesista.

Con respecto a: ¢Cual de las siguientes afirmaciones contradice el texto?
Segun el 81% de los encuestados, los candidatos pueden evaluar actualmente
una gran variedad de ofertas, y el 19% de las nuevas instituciones tienen en

cuenta el mercado laboral a la hora de realizar sus evaluaciones.

La respuesta, que los estudiantes no dedujeron suficientemente, es que un
marco legislativo propicio es responsable del crecimiento de las universidades.

Figura N° 4: Inferencia

4. En el texto, la expresion UNA COSA DE LOCOS implica que:

4. En el texto, la expresion UNA COSA DE LOCOS
implica que:
o 56
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El estudio enajenaba al futuro La universidad era una pérdida de tiempo.
universitario.

Fuente: elaboracién de la tesista

Cuando se presenta la pregunta, la frase <UNA COSA DE LOCOS»
que aparece en el texto sugiere que: El 56% de los encuestados
consideraba que estudiar alejaba sus perspectivas universitarias, y el
44% pensaba que ir a la universidad era una pérdida de tiempo.

La inferencia de los chicos era incorrecta. La respuesta correcta es:
Era todo un reto entrar en la universidad.
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Figura N° 5: Deducir

5. De la expresion en “El futuro de una empresa estad determinado por
cuantos clientes permanecen y pueden recomendar a otros”, se
desprende que, para el autor, la calidad de una institucion se mide
fundamentalmente en una actitud de ............... de sus

5. De la expresion en “El futuro de una empresa
esta determinado por cuantos clientes
permanecen y pueden recomendar a otros”, se
desprende que, para el autor, la calidad de una...

80 75
60
40 75
p ]
0
Aproximacion Encomio

Fuente: elaboracién de la tesista

El autor considera que la actitud de los clientes de una institucion es la principal
medida de su calidad, como se desprende de la afirmacién: «El futuro de una
empresa viene determinado por cuantos clientes permanecen en ella y pueden
recomendarla a otros.»

El 75% sefialé una aproximacién y 25% encomio.

Los estudiantes no infirieron correctamente a la pregunta, siendo la respuesta mas
acertada: En un mercado competitivo, la fidelidad del cliente es un indicador clave
del futuro de una organizacién o empresa. Por ello, muchas personas siguen
haciéndolo o incluso lo recomiendan. De forma diferente, la fidelizacidn

OE2: Fundamentos de la propuesta.
Metacognicion.
Durante la investigacion educativa, llevada a cabo sobre todo en las aulas, se establecio el

complicado concepto de metacognicion (Mintzes, J. J.; J. H. Wandersee & J. D. Novak,



1998). A continuacidn, se exponen algunos de los diversos aspectos de la metacognicion

que podriamos destacar:

El término «conocimiento, conciencia, control y caracter de los procesos de aprendizaje» se

refiere a la metacognicion

Las situaciones de aprendizaje adecuadas pueden fomentar el aprendizaje metacognitivo.
Todo el mundo posee creencias metacognitivas, a veces sin darse cuenta.

Segun otro punto de vista, la investigacion sobre la metacognicién comenzé con el psicologo
cognitivo J. H. Flavell (1978), quien aportd la siguiente definicién «La metacognicion es la
adquisicion de propiedades relevantes que se relacionan con la informacion y los datos; es
decir, la comprension de los propios procesos cognitivos, los resultados de estos procesos y
cualquier aspecto relacionado con ellos.» Por ejemplo, estoy practicando la metacognicion si

me doy cuenta de que aprender A me resulta mas sencillo que aprender B.

Buron (1996) afirma que la metacognicion se distingue por cuatro caracteristicas:
1. Reconoce los objetivos que esperas conseguir con el esfuerzo mental.
2. La capacidad de elegir estrategias para lograr las metas predeterminadas.
3. Examinar el propio proceso de elaboracion del conocimiento para ver si las

estrategias elegidas son suficientes.

4. Analisis de los resultados para determinar el grado de consecucion de los objetivos.
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La bibliografia suele resumir este ciclo afirmando que la metacognicién requiere

comprender los propios objetivos y cdmo alcanzarlos.

Teoria Sociocultural de Vygotsky

Segun la teoria sociocultural de Vygotsky, el desarrollo cognitivo es el resultado de un
proceso cooperativo y los nifios se relacionan activamente con su entorno. Lev Vigotsky
(Rusia, 1896-1934) creia que los nifios aprenden a través de la interaccién social y que la
inmersion cultural conduce de forma natural al desarrollo de capacidades cognitivas nuevas
y mejoradas.

Participar en actividades compartidas con los demas permite a los nifios absorber y
apropiarse de los patrones de comportamiento y pensamiento de la sociedad en la que
viven.

Los adultos o los compafieros mas experimentados tienen la responsabilidad de guiar,
ayudar y planificar el aprendizaje de un nifio antes de que éste sea capaz de comprender
estos aspectos tras interiorizar las estructuras conductuales y cognitivas necesarias para la
tarea, segun la Teoria Sociocultural de VVygotsky. Este enfoque funciona mejor cuando se
trata de ayudar a los nifios a superar la zona de desarrollo proximo (ZDP), que es el desfase

entre lo que ya pueden lograr y lo que son incapaces de realizar de forma independiente.

OE3: Disefio de la propuesta tedrica
La propuesta tedrica sobre estrategias metacognitivas basadas en la teoria socio-cultural de
Vygotsky para mejorar la capacidad de comprension lectora en los estudiantes del 11 ciclo

de la Especialidad de Educacion Fisica de la UNRPG-LEEM CUTERVO; comprende:
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ESTRATEGIA 1: Clasificar la informacion:

En términos generales, la clasificacion es el proceso y el resultado de clasificar, y la
categorizacion es el acto de organizar cualquier cosa en clases. Pero vamos a examinar la
clasificacion como algo mas intrincado, que requiere una sélida comprension de las ideas

que vamos a aprender.

ESTRATEGIAS 2: Tomar apuntes de lo mas importante:
Es fundamental tomar apuntes minuciosos en clase porque ayudan al profesor a explicar las

cosas con mas detalle, lo que facilita hacer bien los exdmenes.

ESTRATEGIAS 3: Elaborar esquemas: El aprendizaje de cualquier materia requiere el uso
de un esquema, ya que ayuda a tu mente a organizar y procesar la informacion de forma méas

eficaz. Al ver todas las ideas juntas, podras comprenderlas mejor y memorizarlas mejor.

ESTRATEGIAS 4: Asociar los nuevos conocimientos con algo que ya sabemos:

Las acciones que emprenden los alumnos para alcanzar los objetivos educativos deseados se
conocen como procesos de aprendizaje. Son una actividad individual que se produce a traves
de un proceso de interiorizacién en el que cada alumno integra la nueva informacion en sus
estructuras cognitivas preexistentes; debe participar activamente en este proceso, a pesar de
haberse producido en un entorno social y cultural. Asi pues, la produccién de conocimientos

tiene dos componentes: el social y el personal.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE INTERVENCION
Titulo:
Estrategias metacognitivas basadas en la teoria socio-cultural de Vygotsky para
mejorar la capacidad de comprensidn lectora en los estudiantes del Il ciclo de la
Especialidad de Educacion Fisica de la UNRPG-LEEM CUTERVO.
3.3.2. Presentacion:
Uno de los problemas de la educacién peruana en los diferentes niveles esta relacionado
con la comprension lectora y resolucion de problemas l6gico-matematicos, debido a un
aprendizaje aun tradicional, memoristico y no racional, critico y valorativo.
La metacognicién como proceso mental consciente ayuda a mejorar los aprendizajes de
los estudiantes. En términos generales, la idea suele describirse como la forma en que
las personas utilizan los procesos de razonamiento y pensamiento para considerar
(inconscientemente) las acciones de los demas. Por tanto, la metacognicion nos ayuda a
comprender algunas partes de nuestro entorno y a reflexionar, lo que nos proporciona
mejores herramientas para ejecutar nuestros pensamientos y aspiraciones.
Las ideas de Vygotsky se dividen en cinco categorias principales. Los procesos mentales,
las capacidades psicoldgicas, las herramientas psicoldgicas, la mediacién y la zona de
desarrollo préximo.

3.3.3. Fundamentos tedricos:

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

¢ Qué es la estrategia metacognitiva?
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Antes de intentar definir las estrategias metacognitivas, nos gustaria presentar algunas
ideas que estan relacionadas con la idea que crearemos posteriormente y que
probablemente contribuirdn a una comprension mas profunda de la metacognicion,

sus estrategias y su relacion con el aprendizaje.

Conceptos asociados a las estrategias metacognitivas.

... son métodos y técnicas que el alumno emplea para captar, almacenar y recuperar
distintos tipos de informacién (Rigney, 1978, p.165). Las estrategias cognitivas son
procesos mentales que empleamos para analizar la informacién y darle mayor

significado; no siempre son conscientes (Morles, 1991, p.261-262).

En el contexto de la literatura metacognitiva, en general podemos estar de acuerdo en
que una estrategia es una forma de utilizar la mente para aumentar el rendimiento del

aprendizaje.

La capacidad de autorregular el propio aprendizaje, o de preparar que tacticas emplear
en cada situacion, ejecutarlas, supervisar el proceso, evaluarlo para identificar
posibles fallos y aplicar todo ello a una nueva actuacion, se conoce como

metacognicion.

Podemos autorregular el procesamiento, superar los problemas de procesamiento y

asimilar la informacion mediante estrategias cognitivas (Morles, 1991, p.261-262).

Rocio Diaz Berdiales define la metacognicién como los procesos que nos permiten
identificar nuestro estilo de aprendizaje preferido, analizar conceptos y adquirir nueva

informacion.
Una técnica metacognitiva, entonces, ¢que es?

«Meta» es una palabra compuesta que se refiere a la capacidad de tener un

conocimiento consciente, como entender lo que sé, explicar como lo aprendi e incluso
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saber como podria aprender mas. Esto se conoce como metacognicion. «Cognicions»

se refiere a saber y esta vinculada a la educacion.

Por lo tanto, las estrategias metacognitivas son actos especificos que realizamos
intencionadamente para mejorar o promover el aprendizaje, ademas de una serie de
procedimientos y procesos que nos permiten adquirir, analizar e integrar

conocimientos.

De forma natural y a menudo sin darnos cuenta, el aprendizaje lleva al desarrollo de
comportamientos que facilitan el aprendizaje. Para ayudarnos a recordar las cosas, a
veces categorizamos la informacién, tomamos notas sobre lo mas esencial, creamos
esquemas o intentamos relacionar la informacion nueva con lo que ya sabemos. La
eficacia de nuestro aprendizaje se ve afectada porque, aunque todos hemos construido
estos procesos mas de una vez, no siempre lo hacemos de forma metddica o

intencionada.

Para influir en las actividades de procesamiento de la informacion, como encontrar y
evaluar informacién, almacenarla en nuestra memoria y recuperarla para resolver
problemas y controlar nuestro propio aprendizaje, empleamos tacticas

metacognitivas.
A continuacion, se enumeran otras ventajas de emplear técnicas metacognitivas:
1. Centran nuestra atencion en detalles importantes.

2. Promueven la codificacidn, que conecta el material previamente aprendido con la

informacion previamente almacenada.

3. Ayudan al desarrollo de modelos mentales que ordenan y clarifican los datos que

Se procesan.

4. Apoyan la integracion de datos de muchos campos o especialidades.
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5. Nos permiten identificar los comportamientos y las circunstancias que favorecen
el aprendizaje para que podamos reproducirlos o establecer las mejores circunstancias
y condiciones para el aprendizaje de acuerdo con nuestras propias preferencias de

aprendizaje.

Sostenemos que, dado que las estrategias metacognitivas nos permiten comprender y
disefiar deliberada y eficazmente retos que nos permiten aprender cosas nuevas y
aplicar nuestros conocimientos para resolver problemas, se convierten en

instrumentos esenciales para aprender a aprender.

(Blanca Lobos Vargas

https://www.blogger.com/profile/04275823602856407793)

COMPRENSION LECTORA

El proceso por el que un lector crea nuevos significados mientras se involucra
con un texto recurriendo a la informacion existente se conoce como comprension
lectora. EI compromiso del lector con el texto es la base de la comprensidn.

Cada lector experimenta este proceso de una manera Unica, ya que cada persona
utiliza un conjunto diferente de habilidades y talentos y construye un esquema
diferente cuando se le presenta un texto.

La experiencia previa es crucial en todo este trabajo, ya que dictara cuantos esquemas
tiene una persona. Los esquemas estaran limitados si la experiencia lo esta. EI material
presentado puede ayudar al lector a desarrollar un nuevo esquema si aiin no tiene uno
para un tema o idea determinados.

Es mas probable que el lector comprenda las palabras pertinentes, saque las
conclusiones correctas durante la lectura y elabore adecuadamente modelos de
significado si dispone de un conjunto méas amplio de conocimientos previos.

La comprensidn inferencial implica leer entre lineas lo que se sugiere en el texto, es
decir, comprender lo que se quiere decir, aunque no se haga de forma explicita y
explicita; la comprension critica implica formarse opiniones sobre los valores que
presenta el texto; y la comprension literal implica entender s6lo los datos que se
enuncian explicitamente.
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3.3.4. Objetivos.

Mejorar la capacidad de comprension lectora en los estudiantes del 11 ciclo de la

especialidad de Educacién Fisica de la UNRPG-LEMM Cutervo.

3.3.5. Propuesta de estrategias Metacognitivas.

ESTRATEGIA 1: Clasificar la informacion:

En términos generales, la clasificacién es el proceso y el resultado de clasificar, y la
categorizacién es el acto de organizar cualquier cosa en clases. Pero vamos a
examinar la clasificacibn como algo mas intrincado, que requiere una solida

comprension de las ideas que vamos a aprender.

Elementos de la clasificacion.

Para clasificar correctamente algo, primero debemos observar sus caracteristicas y
compararlas. A continuacion, debemos definir variables que estructuren la
clasificacion, crear clases seleccionando sus caracteristicas clave, asignar elementos
a cada clase, etc. La lista no acaba ahi. La lista no acaba ahi; por ejemplo, podriamos

considerar si la clasificacion sirve para el proposito para el que fue creada.

La clasificacion como técnica de estudio
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Planificacion

Ejecucion

Evaluacion

Fijar objetivos

Definir el conjunto de
elementos a ordenar.

Determinar las primeras
caracteristicas ~ esenciales
(protocolos de observacion

y comparacion)

Examen meticuloso de cada
componente.

Anotar los rasgos que
descubramos.

Seleccionar las variables
que utilizara la

comparacion.

Respeta el proceso: ofrece
sustitutos para la fase de
gjecucion o rephrasea la

estrategia.

Elaboracion propia

En este sentido, concebimos la clasificacion como un proceso fluido que consta de

tres etapas: preparacion, ejecucion y evaluacion. Debemos establecer los objetivos y

especificar los elementos que deben ordenarse durante la fase de planificacion, para

lo cual serd necesario identificar los atributos iniciales.

Debemos entender la clasificacién como un concepto dual:

e La evaluacion y la planificacion son reguladores metacognitivos en este

proceso mental fundamental.

e Un método de estudio en el que se sigue un protocolo predeterminado para

una praxis satisfactoria: la preparacion es lo primero, seguida de la ejecucién

(clasificacion) y la evaluacion lo ultimo.

Por lo tanto, la evaluacion y la planificacion seran opcionales cuando comencemos a

ensefar clasificacion, y su aplicacion dependera de la capacidad cognitiva de cada

alumno. Pero con el paso del tiempo, el alumno necesitara utilizar ambas en sus dos
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vertientes, es decir, como etapas estructuradoras de una técnica de estudio y como

reguladoras metacognitivas.

La clasificacion jerarquica.

Nos centraremos Unicamente en la llamada clasificacién jerarquica, aunque también
existen otros tipos. En términos generales, toda clasificacion -por sencilla o
intrincada que sea- lleva implicita al menos una clase superior o superclase, en la
que se basan las demas clases y donde se establece el conjunto de componentes a

clasificar.

En otras palabras, en toda agrupacion existen vinculos jerarquicos. Segun esta
perspectiva, la organizacion jerarquica puede considerarse una caracteristica de toda
clasificacion. Sin embargo, en realidad s6lo se consideran jerarquicas aquellas
clasificaciones en las que esta disposicion esta muy extendida y es un componente

clave de su estructura.

Por lo tanto, la jerarquia sirve como concepto organizador de la clasificacion y

describe como se agrupan y conectan las clases dentro de la clasificacion.

ESTRATEGIAS 2: Tomar apuntes de lo mas importante:

Es fundamental tomar apuntes minuciosos en clase porque ayudan al
profesor a explicar las cosas con méas detenimiento, lo que posteriormente facilita

hacer bien los exadmenes.
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Como captan los puntos clave o la informacidn que expone un presentador
(profesor, expositor, etc.), los apuntes son excelentes ayudas para el estudio.
También ayudan a los alumnos a retener los conocimientos y la importancia de la

presentacion. Para tomar buenos apuntes hay que saber escuchar con atencion.

Tomar apuntes en clase, lo que cominmente se denomina tomar notas, es sin duda

el método mas popular para elaborar material de estudio en el aula.

Anotar el material de un texto, clase, conferencia u otra actividad académica es un

método de estudio muy eficaz.

Segun Di Vesta y Gray (1972), esta accion cumple dos propositos:

a) una de almacenamiento y

b) una de codificacion.

Dado que el alumno puede revisar las notas o apuntes tantas veces como considere
necesario, la toma de apuntes cumple la funcion de almacenamiento para facilitar el

recuerdo

Esta técnica es especialmente eficaz en su funcion de codificacion, ya que hace que
el alumno se concentre mas, piense mas profundamente en el material y ordene sus
notas de alguna manera. Para este tipo de acciones, que codifican los datos y los
registran en una version distinta de la que se entregd inicialmente, se necesita un
procesamiento de la informacion méas complejo. Tomar apuntes con eficacia es una

habilidad crucial para la comprension y el estudio futuros de la materia

61



Para ayudarte a sacar el maximo partido de tus apuntes, aqui tienes algunas tacticas

recomendadas.

Estrategias:

« Compruebe que no tiene ninguna discapacidad visual o auditivay, si es asi,

consulte a su médico inmediatamente.

* Mantén las materias separadas

* Escribe legiblemente

« Proporcione notas detalladas utilizando mapas conceptuales, diagramas y

cuadros comparativos.

* S¢é breve, sintetiza (no se tiene que anotar todo)

« Excepto en matematicas, reglamentos, etc., escribe tus notas con tus propias

palabras y no exactamente como lo hizo el profesor o el orador.

« Haga copias de los ejemplos del profesor.

* Procura emplear abreviaturas para escribir mas rapido.

« Aseguirate de que anotaste bien fechas, nombres, formulas, lugares, etc.

* Ten cuidado con el orden y la secuencia.
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* Deja espacios en blanco para aclaraciones o para aumentar tus notas

« Para garantizar su comprension en el futuro, repase las notas.

« Mantén tus notas cerca en todo momento.

* Prepara un resumen de tu clase

* Concéntrate en la clase no en el profesor

* Procura tener una buena postura, no estar inclinado o casi acostado

« Utiliza el sistema: escucha-piensa-escribe.

Elaboracién propia

ESTRATEGIAS 3: Elaborar esquemas:

¢ Qué es un esquema? Lo mas probable es que estés haciendo algo mal si eres

estudiante y no utilizas esquemas cuando estudias por las tardes.

Aprender cualquier materia requiere utilizar un esquema, ya que ayuda a tu mente a
organizar la informacion y a asimilarla mejor. Al ver todas las ideas juntas, podras

comprenderlas mejor y memorizarlas mejor.

¢Para qué sirve un esquema?

El esquema es un componente crucial de las estrategias de estudio que debes

emplear para aprender eficazmente el material que estas estudiando. No importa la
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edad que tengas -ocho u ochenta-, debes incorporar un esquema a tus métodos de

estudio para mejorar el aprendizaje

Un esquema es un marco que mejorara su capacidad para integrar la informacion y
le permitiré estudiar con eficacia. Dado que el esquema es un componente de las

estrategias de estudio, no suele ser independiente.

El esquema suele seguir a la identificacion y el subrayado de las ideas principales

del texto, aunque también se realiza antes de la memorizacion y el repaso.

Esquema.
. Pre-lectura o lectura rapida
. Lectura rapida
. Leer atentamente, comprender todo lo que se escribe y buscar mas

informacién cuando sea necesario.

Identificacion de las ideas principales y subrayado de las mismas

. Esquema
. Memorizacion del esquema y comprension de lo aprendido
. Resumen de lo aprendido
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. Repaso

Elaboracion propia

Lea atentamente, comprenda todo lo que esta escrito y, si s necesario, busque mas

informacion.

ESTRATEGIAS 4: Asociar los nuevos conocimientos con algo que ya sabemos:

Las acciones que emprenden los alumnos para alcanzar los objetivos educativos
deseados se conocen como procesos de aprendizaje. Aungue hayan sido creados en
un entorno social y cultural, son una actividad individual que tiene lugar a través de
un proceso de interiorizacién en el que cada alumno integra la nueva informacién en
sus estructuras cognitivas preexistentes; debe participar activamente en este proceso.
Asi pues, la produccién de conocimientos tiene dos componentes: el social y el

personal.

El aprendizaje se entiende ahora como una construccién o representacién mental
(personal y simultdneamente colectiva, negociada socialmente) de significados (el
alumno es un procesador activo de informacidn con la que genera conocimientos que
le permiten conocer y transformar la realidad, asi como desarrollar sus capacidades).
Esto supone un cambio respecto a la idea de que el aprendizaje es la adquisicion de
respuestas automaticas (entrenamiento) o la adquisicion y reproduccion de datos

informativos (transmitidos por un profesor).
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En cualquier caso, hoy en dia aprender es mas complicado que memorizar e implica

algo méas que memorizar: también requiere:

Asociacion con nuevos conocimientos

- Reconocer los conocimientos disponibles y elegirlos en funcion de las
necesidades del momento (tenemos muchos a nuestra disposicion: libros,

television, prensa, Internet, etc.).

- Analizarla y organizarla; interpretarla y comprenderla

- Para que la nueva informacion sea «apropiada» e incluida en los esquemas de

conocimiento, debe sintetizarse e integrarse con los conocimientos previos.

- Pongalo en practica. Piensa en conexiones con circunstancias existentes y usos

potenciales. En determinadas situaciones, analizalo y evalualo.

Elaboracién propia

Segun la evaluacion de la complejidad cognitiva de Bloom, esto se alinea con los

seis niveles fundamentales de los objetivos: conocer, comprender, aplicar, analizar,

sintetizar y valorar.

Recibir informacion siempre implica reconocer y elaborar semanticamente los

componentes del mensaje (palabras, iconos y sonido). Cada sistema simbolico
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requiere la aplicacion de procesos mentales distintos: los textos activan competencias

linguisticas, las imagenes competencias perceptivas y espaciales, etc.

La comprension de la informacion recibida por parte del alumno que analiza, organiza
y transforma (participa activamente en este proceso) la informacion recibida para
elaborar conocimientos basados en sus conocimientos previos (con los que forma
conexiones significativas), sus intereses (que le dan sentido a este proceso) y sus

capacidades cognitivas.

Esta informacién y los conocimientos conexos desarrollados se retendran durante

mucho tiempo.

- laaplicacidn de los conocimientos a circunstancias novedosas para ayudar a resolver

las preocupaciones y problemas que surjan.
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Cuadro: Organizacidn de la propuesta de estrategias metacognitivas

Obijetivos de la propuesta (segun Estrategias

OE) metacognitivas

OEL1: Diagnosticar el nivel de

comprension lectora de los Estrategia 1:
estudiantes del 11 ciclo de Clasificacién de la
Educacion Fisica de la UNPRG- informacion

LEEM Cutervo.

OE2: Fundamentar tedricamente

Estrategia 2: Toma de
el uso de estrategias

apuntes de lo mas
metacognitivas basadas en la

importante
teoria sociocultural de Vygotsky.

Contenidos / Criterios de
evaluacién / Resultados de

aprendizaje

Contenidos: Niveles de comprension
lectora (literal, inferencial y critico).
Criterios: Identifica ideas
principales, distingue informacién
relevante y clasifica tipos de
informacion en un texto.

Resultados: El estudiante reconoce
estructuras del texto y organiza la
informacion de manera jerarquica,
evidenciando comprension bésica y

analitica.

Contenidos: Metacognicion,
autorregulacion del aprendizaje, teoria
sociocultural de Lev VVygotsky, zona
de desarrollo préximo.

Criterios: Resume ideas centrales,
registra informacion relevante y
organiza apuntes de forma coherente.
Resultados: El estudiante evidencia
comprension tedrica, sintetiza
informacion y desarrolla habilidades

de autorregulacion cognitiva.
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Obijetivos de la propuesta (segun

OE)

OES3: Disefiar estrategias
metacognitivas para mejorar la

comprension lectora.

OE3: Disefar estrategias
metacognitivas para mejorar la

comprension lectora.

Estrategias

metacognitivas

Estrategia 3:
Elaboracion de

esquemas

Estrategia 4: Asociacion
de conocimientos previos

con nuevos aprendizajes

Contenidos / Criterios de
evaluacién / Resultados de

aprendizaje

Contenidos: Organizadores graficos
(mapas conceptuales, cuadros
sindpticos, esquemas).

Criterios: Relaciona conceptos,
estructura ideas de forma légicay
representa graficamente la
informacion.

Resultados: El estudiante integra y
organiza conocimientos, mejorando la
comprension global del texto y su

capacidad de anlisis.

Contenidos: Aprendizaje
significativo, activacion de
conocimientos previos, conexion de
ideas.

Criterios: Relaciona informacion
nueva con experiencias previas,
formula inferencias y emite juicios
criticos.

Resultados: El estudiante logra una
comprension profunda del texto,
desarrollando pensamiento critico e

inferencial.
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CONCLUSIONES

Atendiendo al problema de estudio, los objetivos e hipotesis de investigacion se arribo

a las siguientes conclusiones.

1. El diagndstico sobre comprension lectora, determind ciertas deficiencias
basicamente en el nivel inferencial y critico valorativo por los estudiantes del
segundo ciclo académico de la especialidad de Educacion Fisica del Programa

LEMM de la FACHSE, UNPRG de la sede de Cutervo.

2. Lateoria sociocultural de Lev Vygotsky v la teoria de la metacognicion de Flavell

sirvieron de base para desarrollar las técnicas metacognitivas que elevarén la

comprension lectora de los alumnos del estudio.

3. Los resultados confirman nuestra hipotesis, en el sentido de que las estrategias

metacognitivas, reforzarian la comprension lectora.
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RECOMENDACIONES

1. Aplicar técnicas metacognitivas para mejorar la comprension lectora de los
estudiantes de la especialidad de Educacién Fisica del segundo ciclo académico del

Programa LEMM de la sede Cutervo.

2. Potenciar la experiencia formativa de los estudiantes, apoyar la labor académica de

los instructores de las especialidades relacionadas con la metacognicion del Programa

de Licenciatura en Educacion Modalidad Mixta, Sede Cutervo.

3. Potenciar las técnicas de aprendizaje de los alumnos de segundo ciclo académico de

la especialidad de Educacion Fisica del Programa LEMM en la sede de Cutervo.
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ANEXOS
ANEXO N° 1:
Estimados alumnos:
Sirvanse leer detenidamente el siguiente texto y responda segun sus criterios:

Este afio la educacion superior entra a una nueva etapa, pues la oferta estd dejando de
dominar y estudiantes y padres tienen mayor capacidad de decision. Eso es bueno para todos,
excepto para las instituciones que no se preocuparon por la calidad de su producto. Veamos.
La primera etapa de la educacion superior en América Latina, que llamaremos de demanda
insatisfecha, dur6 desde la fundacion de las primeras universidades en el siglo XVI
hasta hace unos afos. Alli, las pocas instituciones existentes no se preocupaban en atraer
alumnos, porque ingresar a ellas era “una cosa de locos”. La fuerza de esas instituciones
declin6é hace unos 20 afios, con la explosion de la oferta, etapa en que se liberalizo el
sector y aparecieron decenas de nuevas instituciones de todo tipo. Alli surgié una nueva
locura, pues todas las universidades, pequefias o grandes, precarias o bien financiadas, y tanto
las “faciles” como las que cuidaban la calidad, crecieron explosivamente.

Pero hoy empieza a pasar esa locuray aparece una etapa de empoderamiento de la
demanda, donde la oferta se acerca a lo demandado y los estudiantes pueden escoger a qué
institucién ingresar. Pero mas importante aun, ya se puede ver si la inversion que hicieron
las primeras familias dio los frutos esperados; es decir, mejorar la vida de sus egresados. Hoy
los padres ya saben si el titulo que obtuvieron sus hijos o los hijos de sus conocidos, en tal o
cual institucion, les sirvié para progresar o si €s un cartén que cuelgan en un taxi.

En esta nueva etapa se inicia entonces una competencia mayor entre instituciones, pues
empiezan a ser escogidas, o rechazadas, por la calidad de sus profesores, la utilidad de sus
programas, la pertinencia de su investigacion o sus facilidades de infraestructura. Y asi,
mientras las que buscaron ganancias inmediatas y no se preocuparon por la calidad de su
trabajo empiezan a perder alumnos, las buenas universidades, sin importar si son privadas o

publicas, con o sin fines de lucro, ven un ligero crecimiento. Hoy ya se puede aplicar la
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esencia del marketing, que dice que EI futuro de una empresa esta determinado por cuantos
clientes permanecen y pueden recomendar a otros. ;Eso significa que desapareceran las
malas universidades? No, pero les sera mas dificil ser rentables, y se favoreceran las buenas
y preparadas.

Y, por cierto, ahora que entrar a la universidad ya no es cosa de locos, sera mas facil para
los entes rectores controlar la calidad de la educacién brindada, pues tendran la colaboracion

de padres y estudiantes, y de las reglas del mercado.

Después de haber leido el texto responder las preguntas en sus tres niveles: literal,

inferencial y critico.

1. NIVEL LITERAL
¢ Qué titulo le pondrias al texto?
A) La demanda universitaria.
B) Oferta y demanda universitaria.
C) Desempefio de la universidad en el tiempo.
D) La gestion universitaria.

E) Rol del marketing universitario a través del tiempo

2. ¢Cual es el tema central del texto?
A) a la dindmica de la oferta y la demanda universitarias.
B) al rol de estudiantes y padres de familia en la universidad.
C) al papel desempefiado por la universidad en el tiempo.
D) a los indicadores del éxito de la gestion universitaria.

E) al rol del marketing universitario a través de los siglos.

NIVEL INFERENCIAL.

3.¢Cual de los siguientes enunciados resulta incompatible con el texto?
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A) Los postulantes, en la actualidad, pueden evaluar una amplia oferta.

B) El incremento de universidades se debe a un marco juridico propicio.

C) Las nuevas universidades son evaluadas considerando el mercado laboral.

D) Se recomienda una universidad porque se la considera de calidad.

E) La primera etapa de la educacion superior fue gobernada por la demanda.

4.En el texto, la expresion UNA COSA DE LOCOS implica que:
A) el estudio enajenaba al futuro universitario.

B) el ingreso a la universidad era muy dificil.

C) la universidad era una perdida de tiempo.

D) el universitario tenia algo de extravagante.

E) la universidad estaba distante de la realidad.

5.De la expresion en (EI futuro de una empresa esté determinado por cuéntos clientes
permanecen y pueden recomendar a otros), se desprende que, para el autor, la

calidad de una institucion se mide fundamentalmente en una actitud de
............... de sus clientes.

A) aproximacion

B) persistencia

C) encomio

D) lealtad

E) objetividad

6.Respecto del mercado universitario resefiado en el tercer parrafo, se infiere que:

A) la demanda continuara estando insatisfecha.

B) la ofertad seguira superando a la demanda.

C) la rentabilidad estara determinada por la calidad.
D) desapareceran las universidades mas recientes.

E) solo quedaran las universidades mas antiguas.
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NIVEL CRITICO.

a) ¢Qué opinas del texto leido?

c) ¢Qué ventajasy desventajas observarias para escoger una universidad ya sea

publica o privada?
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GRACIAS

RESULTADOS

3.1. Resultados
El test fue aplicado a los estudiantes para conocer los niveles de comprension lectora.
TABLA N° 1: Titulo al texto

1. ¢ Qué titulo le pondrias al texto?

Frecuencia Porcentaje valido
Vilido La demanda universitaria 9 56
Desempefio de la universidad en el
tiempo 7 44
Total 16 100

Fuente: elaboracion de la tesista

1. ¢{Que titulo le pondrias al texto?

60 56

50 44
40
30
20
10

La demanda universitaria Desempefio de la universidad en el
tiempo
Fuente: elaboracion de la tesista.
Preguntados los estudiantes: ¢Qué titulo le pondrias al texto?
El 56% sefialé la demanda universitaria y 44% Desempefio de la universidad en el tiempo. Las
respuestas apropiadas son la demanda universitaria

Tabla N° 2: Tema central del texto

2. ¢ Cual es el tema central del texto?



Frecuencia Porcentaje vélido
Valido A ladinamica de la ofertay la
demanda universitaria 10 63
Al papel desempefiado por la
universidad en el tiempo. 6 38
Total 16 100

Fuente: elaboracién de la tesista

70
60
50
40
30
20
10

2. éCual es el tema central del texto?

63

A la dindmica de la oferta y la demanda Al papel desempefiado por la universidad

universitaria

Fuente: elaboracion de la tesista.

Consultados: ¢Cudl es el tema central del texto?

El 63% dijeron a la dinamica de la oferta y la demanda universitaria y 38% al papel desempefiado

por la universidad en el tiempo.

en el tiempo.

Los estudiantes respondieron acertadamente: La dindmica de la oferta y la demanda universitarias.

Tabla N° 3: Enunciados incompatible

3. ¢Cudl de los siguientes enunciados resulta incompatible con el texto?

Frecuencia Porcentaje valido
Valido Los postulantes, en la actualidad.,

pueden evaluar una amplia oferta. 13 81
Las nuevas universidades son
evaluadas considerando el mercado

3 19
laboral.
Total

16 100

Fuente: elaboracién de la tesista
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3. éCual de los siguientes enunciados resulta
incompatible con el texto?

90 81
80
70
60
50
40
30
20
10

19

Los postulantes, en la actualidad., pueden  Las nuevas universidades son evaluadas
evaluar una amplia oferta. considerando el mercado laboral.

Fuente: elaboracidn de la tesista.

Respecto a: ¢Cual de los siguientes enunciados resulta incompatible con el texto?

El 81% respondid: los postulantes, en la actualidad, pueden evaluar una amplia ofertay 19% Las
nuevas universidades son evaluadas considerando el mercado laboral.

Los estudiantes no infirieron adecuadamente la respuesta es: El incremento de universidades se
debe a un marco juridico propicio.

Tabla N° 4: Inferencia

4. En el texto, la expresion UNA COSA DE LOCOS implica que:

Frecuencia Porcentaje valido
Valido El estudio enajenaba al futuro
universitario. 9 56
La universidad era una pérdida de
tiempo. 7 44
Total 16 100
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4. En el texto, la expresion UNA COSA DE LOCOS
implica que:
60 56
50
40
30
20
10

El estudio enajenaba al futuro La universidad era una pérdida de tiempo.
universitario.

eh

Fuente: elaboracion de la tesista

Ante la pregunta: En el texto, la expresion UNA COSA DE LOCOS implica que:

El 56% dijeron: el estudio enajenaba el futuro universitario y 44% La universidad era una pérdida
de tiempo

Los estudiantes no infirieron correctamente. La respuesta apropiada es: el ingreso a la universidad
era muy dificil.

Tabla N° 5: Deducir

5. De la expresion en “El futuro de una empresa estd determinado por cuantos clientes
permanecen y pueden recomendar a otros”, se desprende que, para el autor, la calidad de una

institucion se mide fundamentalmente en una actitud de ............... de sus
Frecuencia Porcentaje valido
Valido Aproximacion 12 75
Encomio 4 25
Total 16 100

Fuente: elaboracién de la tesista

5. De la expresion en “El futuro de una empresa
esta determinado por cuantos clientes
permanecen y pueden recomendar a otros”, se
desprende que, para el autor, la calidad de una...

80 75
60
40 25
b 1]
0
Aproximacion Encomio
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Fuente: elaboracién de la tesista

De la expresion en “El futuro de una empresa esta determinado por cuantos clientes permanecen y
pueden recomendar a otros”, se desprende que, para el autor, la calidad de una institucion se mide
fundamentalmente en una actitud de ............... de sus

El 75% sefial6 una aproximacion y 25% encomio.

Los estudiantes no infirieron correctamente a la pregunta, siendo la respuesta mas acertada: un
mercado competitivo el futuro de una empresa o institucidn se mide por la fidelidad que sus clientes
muestran. A partir de ello, muchos contintan o incluso la recomiendan. Es decir, la lealtad

Tabla N° 6: Se infiere

6. Respecto del mercado universitario resefiado en el tercer parrafo, se infiere que:

Frecuencia Porcentaje valido
Valido La demanda continuara estando
insatisfecha. 6 38
La rentabilidad estara determinada
por la calidad. 10 63
Total 16 100

Fuente: elaboracién de la tesista

6. Respecto del mercado universitario resenado
en el tercer parrafo, se infiere que:

70 63
60
50
40
30
20
10

La demanda continuara estando La rentabilidad estara determinada por la
insatisfecha. calidad.

Fuente: elaboracién de la tesista

Con relacion a la pregunta: Respecto del mercado universitario resefiado en el tercer parrafo, se
infiere que:

El 63% sefialaron la rentabilidad estara determinada por la calidad y 38% la demanda continuara
estando insatisfecha. La respuesta correcta es: la rentabilidad estara determinada por la calidad
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Tabla N° 7: Opinion texto leido

7. ¢ Qué opinas del texto leido?

Frecuencia Porcentaje vélido
Valido No contesto 2 13
Regular 1 6
Bien 13 81
Total 16 100
7. éQué opinas del texto leido?
90
80
70
60
50
40
30
20 13
10
; ] —
No contesté Regular

Fuente: elaboracién de la tesista

Tabla N° 8: Calificar universidad

8. ¢ Cémo podrias calificar actualmente a las universidades?

Frecuencia Porcentaje valido
Valido No contesto 4 25
Regular 6 38
Bien 6 38
Total 16 100
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8. éComo podrias calificar actualmente a las
universidades?
40 38 38

35

30 25
25
20
15
10

No contestd Regular Bien

Fuente: elaboracion de la tesista

Consultados: ¢Cémo podrias calificar actualmente a las universidades?
El 38% calificaron de regular y bien, respectivamente y 25% no contesto
Los estudiantes consideran a las universidades de regulares y bien

Tabla N° 9: Ventajas y desventajas elegir universidad

9. ¢ Qué ventajas y desventajas observarias para escoger una universidad ya sea publica o privada?

Frecuencia Porcentaje valido
Valido No contesto

6 38
Regular ) 50
Bien

2 13
Total

16 100
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9. ¢{Qué ventajas y desventajas observarias
para escoger una universidad ya sea publica o

privada?
60 50
38
40
i . -
0
No contestd Regular Bien

Fuente: elaboracion de la tesista
Preguntados: ;Qué ventajas y desventajas observarias para escoger una universidad ya sea pablica o privada?
El 50% dijeron regular, 39% no contest6 y 13% bien.
No comprendieron la pregunta, pues no supieron sefialar las ventajas y desventajas para elegir una universidad

Tabla N°10: Texto leido, opinion

10. ¢ Estas de acuerdo con el texto leido? Si 0 no ;Por qué?

Frecuencia Porcentaje vélido
Valido No contesto 10 63
Regular 4 25
Bien 2 13
Total
16 100

Fuente: elaboracion de la tesista

10. éEstas de acuerdo con el texto leido? Si
o no ¢Por qué?

80
63
60
40
25

’ . -

0

No contesto Regular Bien

Fuente: elaboracion de la tesista
Ante la pregunta: ¢ Estas de acuerdo con el texto leido? Si 0 no ¢Por qué?
El 63% no contesto, 25% dijeron regular y 13% bien
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