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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el impacto de las
actividades psicomotrices en el proceso de lateralidad de dichos estudiantes. El estudio es de
tipo aplicada, enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio preexperimental de grupo tnico
con pretest y postest, con una muestra censal de 20 estudiantes, se evalud las dimensiones de
dominancia manual, podal, visual y auditiva, el pretest evidencié que solo el 45% de los
estudiantes se ubicaba en el nivel alto de lateralidad, siendo la dimension auditiva la mas critica
con el 40% de lateralidad definida. Tras la aplicacion de diez sesiones de actividades
psicomotrices estructuradas de forma gradual y progresiva, el postest reveld que el nivel alto
se incremento al 85%, con una mejora de 40 puntos porcentuales, el nivel medio se redujo del
35% al 10% y el nivel bajo disminuyo del 15% al 5%. La percepcion docente fue
undnimemente positiva, con el 80% muy de acuerdo con la claridad de objetivos y la mejora
observable en los estudiantes. Estos resultados confirman que la aplicacion sistematica de
actividades psicomotrices produce un impacto positivo y medible en el proceso de

lateralizacion de nifios de 4 afios.

Palabras clave: psicomotricidad, grafismo, aprendizaje.
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ABSTRACT

The overall objective of this study was to determine the impact of psychomotor activities on
the lateralization process among these students. This is an applied study with a quantitative
approach, explanatory level, and a single-group pre-post pre-experimental design, using a
census sample of 20 students. The study assessed the dimensions of manual, foot, visual, and
auditory dominance; The pretest showed that only 45% of the students were at the high level
of laterality, with the auditory dimension being the most critical, at 40% defined laterality.
After implementing ten sessions of psychomotor activities structured in a gradual and
progressive manner, the posttest revealed that the high level increased to 85%, representing an
improvement of 40 percentage points; the medium level decreased from 35% to 10%; and the
low level decreased from 15% to 5%. Teacher feedback was unanimously positive, with 80%
strongly agreeing with the clarity of objectives and the observable improvement in students.
These results confirm that the systematic application of psychomotor activities produces a
positive and measurable impact on the lateralization process in 4-year-old children.

Keywords: psychomotor skills, graphism, learning.
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INTRODUCCION

Uno de los aspectos mas importantes en el ambito de la psicologia del desarrollo y las ciencias
educativas es el desarrollo integral del ser humano durante sus primeros afos de vida, el nifio
experimenta un momento crucial de maduracién motora, cognitiva y neuroldgica entre los 3 y
6 afios, es decir, durante la etapa preescolar, este proceso establece las bases para todos los
aprendizajes que vendran en el futuro, en este contexto, la psicomotricidad se destaca como un
campo de estudio especialmente relevante porque identifica que el cuerpo, la mente y las
emociones son una sola unidad indivisible, ademas, entiende que el movimiento es el medio

fundamental por el cual los nifios exploran, entienden y se vinculan con su entorno (Berruezo,

2022).

Cuando un nifo tiene una lateralidad bien desarrollada, puede ubicarse en el espacio, coordinar
sus movimientos con mas exactitud y aprender mas facilmente las habilidades basicas de la
escuela como son escribir, leer y hacer calculos matematicos, en cambio, una lateralidad
cruzada o mal definida puede estar relacionada con problemas de atencion, dificultades en la

organizacion del espacio y un rendimiento académico bajo (Rigal, 2023).

Varios estudios han registrado la prevalencia de problemas con la consolidacion de la
lateralidad en el periodo preescolar, Garcés (2022), en una investigacion efectuada en Ecuador,
determino que mas del 20% de los nifios de educacion inicial mostraban lateralidad indefinida,
lo cual también evidencio la falta de implementacion adecuada de tacticas pedagogicas
dirigidas a su fortalecimiento, Siguiendo esta linea, Rosero et al. (2022) hallaron que el 45%
de los nifios de educacion inicial no podia distinguir correctamente entre el lado izquierdo y el
derecho de su cuerpo; atribuyeron este hecho parcialmente a la ausencia de formacion para los
docentes en estrategias psicomotrices concretas, lo que Sanchez-Pérez et al. (2023) han

reportado coincide con estos descubrimientos; ellos sostienen que la estimulacion motriz

14



sistematica e intencionada en los primeros afios de vida tiene un efecto directo y positivo en el

desarrollo cognitivo y neurologico del nifio.

La situacion en Pert no es muy diferente, Flores y Ramirez (2019) informaron que, entre los
alumnos de primaria en Iquitos, el 50.26% mostraba una dominancia lateral mal afirmada,
siendo mas frecuente en el grupo mas joven y en los hombres, Becerra (2019), por otro lado,
evidencio que la implementacion de actividades ludomotrices tuvo un impacto positivo y
significativo en el fortalecimiento de la lateralidad en nifios de 5 afios de Lima, lo que
demuestra la eficacia de las intervenciones psicomotrices programadas, aunque el problema es
ampliamente conocido en la literatura cientifica, todavia hay grandes vacios en la ejecucion de
estrategias pedagogicas apropiadas, sobre todo en areas rurales y con recursos institucionales

limitados, seglin indican estas evidencias.

En areas remotas del pais, donde las condiciones estructurales de los centros educativos
presentan obstaculos para poner en practica propuestas pedagogicas innovadoras, esta brecha
se vuelve alin mas evidente, la falta de infraestructura apropiada, la insuficiencia de recursos
educativos y la escasa capacitacion permanente que reciben los profesores en el area de la
psicomotricidad crean un contexto que desfavorece a los infantes que van a estas instituciones
desde sus primeros afios en la escuela (Ministerio de Educacion del Pera [MINEDU], 2022).
En este contexto, es necesario que la investigacion educativa preste atencion especial a la
educacion inicial en entornos rurales, no solamente para identificar sus déficits, sino también

para sugerir opciones pedagogicas factibles, relevantes y situadas.

La investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Inicial N° 131 de Thuamaca, ubicada
en el distrito de San José del Alto, provincia de San Ignacio, regiéon Cajamarca, donde el
objetivo general fue determinar el impacto de las actividades psicomotrices en el proceso de

lateralidad de los estudiantes de 4 afos de la [.LE.I N°131 de Thuamaca, San Ignacio., mientras

15



que los objetivos especificos fueron diagnosticar el nivel de desarrollo de la lateralidad en los
estudiantes de 4 afios de la I.LE.I N° 131 de Thuamaca, San Ignacio; disefiar actividades
psicomotrices para fortalecer la lateralidad en los nifios de 4 afios de la L.LE.I N° 131 de
Thuamaca, San Ignacio; medir el nivel de lateralidad después de aplicar las actividades
psicomotrices en los nifios de 4 afios de la .LE.I N° 131 de Thuamaca, San Ignacio y evaluar la
percepcion docente sobre las actividades psicomotrices aplicadas en los nifios de 4 afos I.E.I
N° 131 de Thuamaca, San Ignacio. Asimismo, la formulacion del problema fue por medio de la
pregunta ;Cual es el nivel de desarrollo de la lateralidad en los estudiantes de 4 afios de la LE.I.
N° 131 de Thuamaca, San Ignacio, y de qué manera contribuirian las actividades psicomotrices
propuestas a su fortalecimiento?, como hipoétesis descriptiva se tuvo que el nivel de desarrollo
de la lateralidad en los estudiantes de la I.LE.I. N° 131 de Thuamaca, San Ignacio es deficiente,
basicamente por una predominancia de la lateralidad mal definida o cruzada y se justifica en el

disefio de las actividades psicomotrices propuestas para su fortalecimiento.

La investigacion se compone de cuatro capitulos, en términos de su estructura, e disefio tedrico
estd contenido en el Capitulo I, que incluye los antecedentes de investigacion a nivel nacional
e internacional, ademas de las bases conceptuales y tedricas que respaldan la investigacion, el
Capitulo II ilustra el disefio metodologico, incluyendo la clase y el disefio de investigacion, la
poblacion y la muestra, los métodos e instrumentos empleados, asi como los procesos de
recopilacion y analisis de datos, los resultados que se han logrado a través de tablas estadisticas
descriptivas son presentados en el Capitulo III, por tltimo, el Capitulo IV presenta la discusion
de los resultados en comparacion con la literatura cientifica revisada, y después las

conclusiones, recomendaciones y referencias bibliograficas pertinentes.
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CAPITULO I: DISENO TEORICO

1.1. Antecedentes de la investigacion.

El desarrollo de los estudios en el plano psicomotriz, se han desarrollado en
perspectiva del avance de la ciencias humanas, en ese sentido se afirma el gran valor e
importancia del movimiento corporal en el ser humano, las bases de estudio, generan
elementos de analisis en la comprension del desarrollo de los componentes psiquicos,
motrices y emocionales; con ello establecemos posibilidades de encaminar nuevos espacios

de didlogo y proposicion de alternativas para potenciar el intelecto desde lo kinestésico.

A. Internacionales.

Garcés (2022) desarrolld una investigacion orientada en el analisis, en determinar
la influencia de la expresion corporal en la consolidacion de la lateralidad en nifios
parvularios. El estudio se enmarc6 en un enfoque cualitativo con disefio etnografico y nivel
descriptivo de campo, complementado con un analisis documental. La muestra incluyo6 a la
totalidad de la poblacion participante, conformada por 98 estudiantes y 6 docentes. Se
evalud la lateralidad, aplicando el test de Harris, mientras que la valoracion de las

estrategias, se realizd mediante una lista de cotejo basada.

Los hallazgos revelaron que, en ambos niveles educativos, mas de una quinta parte
de los nifos presentaba lateralidad no definida. Asimismo, se identificaron casos de
lateralidad derecha e izquierda inestable, asi como lateralidad cruzada. Respecto a las
estrategias metodologicas, se observd la presencia de actividades que favorecian el
reconocimiento del esquema corporal y la coordinacion 6culo-manual; no obstante, se
evidenci6 una insuficiente frecuencia de dindmicas dirigidas al uso de los pies y la audicion.

Dichas actividades, ademés de promover, participacion estudiantil, fortalecian la
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motricidad y aportaban el desarrollo cognitivo. Cabe sefialar que en el nivel preparatorio se
aplicaban con menor frecuencia actividades orientadas a la consolidacion de la lateralidad.
A partir de estos resultados, se concluye la necesidad de disefiar y aplicar estrategias
pedagogicas fundamentadas en la expresion corporal que potencien el desarrollo de la

lateralidad en educacion inicial.

Rosero (2022). Presentan resultados de una investigacion contextualizada en
lateralidad y aprendizaje infantil. Siendo entendida como habilidades que determinan el
uso frecuente de uno de los hemisferios cerebrales (derecho o izquierdo), es de suma
importancia en la proyeccion de desarrollo de diversas actividades. El propdsito central de
la investigacion consistido en disefiar una estrategia didactica orientada a fortalecer el
desarrollo de la lateralidad en los procesos de aprendizaje de los nifios de educacion inicial,
subnivel II. Para ello, se empled una metodologia de cardcter mixto (cualitativa-
cuantitativa) con un alcance descriptivo, apoyada en los métodos inductivo-deductivo,
analitico-sintético y bibliografico. La muestra estuvo constituida por un aula del subnivel
inicial II de la Unidad Educativa “Simoén Bolivar”, ubicada en la comunidad de Sosote,
canton Rocafuerte, integrada por 26 nifios y un docente. Como instrumentos de recoleccion
de datos se aplico una guia de observacion a los infantes y una entrevista a la docente

responsable.

Los resultados evidenciaron que el 33% de los estudiantes presentan dificultades
generales en la aplicacion de la lateralidad, mientras que el 45% no logra identificar con
precision, lado derecho-izquierdo. Si bien la docente del aula ha identificado dichas
limitaciones, manifestd no sentirse capacitada para implementar estrategias didacticas que
favorezcan la consolidacion de la lateralidad en los nifios. En este sentido, se concluye que

la estrategia propuesta, estructurada en tres actividades principales, busca desarrollar de
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manera adecuada la lateralidad, favoreciendo el desempeno de los estudiantes tanto dentro

como fuera del entorno escolar.

B. Nacionales.

En el ambito nacional, Becerra (2019) desarrollé una investigacion orientada a
demostrar como la ludomotricidad influye positivamente en el dominio de la lateralidad en
nifios de 5 afios. El estudio, realizado en el I.E. Corazon de Jestis N.° 1129 (La Victoria,
Lima), sigui6 un disefio preexperimental con un Unico grupo de trabajo, conformado por
una muestra de 15 estudiantes (9 nifias y 6 nifios). Para la recoleccion de datos, se aplico el
Test de Harris bajo la modalidad de pretest y postest, permitiendo medir el impacto de la
propuesta. Los resultados evidenciaron avances en la definicion lateral, destacando que un
porcentaje significativo de la muestra logr6 consolidar su lateralidad derecha, concluyendo

que la intervencion ludica favoreci6 un nivel de dominio moderado en los participantes

Por su parte, Flores y Ramirez (2019) aportaron al campo de estudio con una
evaluacion diagnodstica sobre la dominancia lateral en escolares de 6 a 8 afios de la .LE.P.M.
601581 Corazdén de Jesus, en Iquitos. Su investigacion se estructurd bajo un enfoque
descriptivo y un disefio no experimental de corte transversal, prescindiendo de hipotesis
causales al centrado en la observacion del fendmeno en su estado natural. Trabajaron con
una muestra representativa y no probabilistica de 193 estudiantes de ambos sexos, lo que
permitié caracterizar el perfil de lateralidad predominante en dicha poblacion de nivel

primario.

Para la recoleccion de datos se aplico el Test de Dominancia Lateral de Harris,
compuesto por cuatro dimensiones: mano, pie, oido y ojo. La informacién obtenida fue

procesada mediante el software SPSS 22.0. En cuanto a los resultados, se evidencio que la
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mayoria de participantes correspondia al sexo femenino (54,40%) y al grupo etario de 7
afios (34,72%). En lo referido a la lateralidad, el 50,26% de los estudiantes presentd una
dominancia mal afirmada, con mayor incidencia en varones y en el grupo de 6 afos.
Respecto a cada dimension, el 60,62% mostré dominancia diestra en la mano, mientras que
en el pie predomind la lateralidad cruzada (57,51%). En la dominancia ocular se observo
un 50,79% de lateralidad diestra, y en la auditiva, el 46,11% presento lateralidad mal

definida.

1.2. Base teorica.

1.2.1. La practica psicomotriz de Aucouturier.

El enfoque contemporaneo de la educacién psicomotriz marca un punto de inflexion
respecto a los modelos tradicionales. Segiin Aucouturier (1985), el movimiento no es una
simple respuesta mecanica, sino una manifestacion simbolica de las pulsiones y conflictos
internos del individuo. Sin embargo, su aporte revolucionario radica en cambiar la perspectiva
pedagogica: en lugar de centrarse en los déficits o carencias del nifio —intentando "reparar" lo

que no sabe hacer—, propone trabajar desde sus potencialidades y capacidades existentes

Para Aucouturier, la intervencion educativa debe partir de lo positivo que el nifio ya
posee. Plantea una premisa pedagogica fundamental: centrar la atencion en el sintoma o la
dificultad solo contribuye a fijarlo y estructurarlo en la psique del nifio. Por el contrario,
"olvidar" el déficit y potenciar las fortalezas facilita su superacion natural. En esta linea, define
la actividad corporal espontanea como una puerta abierta a la creatividad, permitiendo la libre
expresion de pulsiones a nivel imaginario y simbdlico, lo que favorece una comunicacion

auténtica.

Este enfoque "vivenciado" de la educacién resuena profundamente con los postulados

de Le Boulch (1978), quien también aboga por una transformacion en la educacion
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psicomotriz. Le Boulch critica los origenes de la disciplina, que se limitaban al desarrollo de
la inteligencia mediante la participacion exclusiva del sistema cortical (cognitivo). Su
propuesta integra una nueva dimension: el compromiso del sistema hipotalamico, responsable
de modular lo toénico-emocional. De esta forma, se incorpora la dimension afectiva en la
practica pedagogica, un aspecto que historicamente habia sido relegado. Al integrar lo afectivo,
lo vivencial y lo espontaneo, la educacion cobra su sentido mas pleno: la formacion del ser

humano entero a través de su corporeidad.

Complementando esta vision integral, Cratty (1982) , desde la escuela norteamericana,
profundiza en las interconexiones entre el funcionamiento intelectual y la actividad motriz. A
través de obras fundamentales como "Inteligencia en accion"y "Motricidad y Psiquismo"
Cratty evidencia que el movimiento es una herramienta critica para el aprendizaje en la primera
infancia. Su trabajo subraya que la actividad corporal no solo es vital para el desarrollo fisico,
sino que actia como un catalizador para motivar y potenciar el aprendizaje cognitivo, tanto en

nifios con desarrollo tipico como en aquellos con necesidades educativas especiales.
1.2.2. Proceso de desarrollo motor y movimiento corporal.

Wallon (1934) destaca en su teoria la relevancia del movimiento dentro del desarrollo
psicobiologico infantil, otorgando especial importancia a la funciéon ténica como factor
fundamental en la evolucion del nifio. Ademads, propone una clasificacion de la vida humana en
diferentes estadios, entre los cuales se encuentra el estadio del personalismo (entre los tres y
seis afios), donde el movimiento se convierte en un medio para potenciar el desarrollo

psicolégico.

En esta etapa, el nifio comienza a tomar conciencia de su propio cuerpo y de su identidad
personal, sentando las bases de su autonomia futura. De acuerdo con Wallon, en los estadios

posteriores la motricidad asume una doble funcidn: por un lado, actlia como instrumento para
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la realizacion de diversas tareas, y por otro, participa activamente en la construccion de la accion
mental. En sus aportes posteriores, Wallon (1959) sostiene que el movimiento constituye un
elemento esencial en el desarrollo psicologico, dado que el ser humano se entiende como una
unidad psicobiolégica en la cual la motricidad y el psiquismo no son dimensiones
independientes, sino manifestaciones interrelacionadas de la interaccion entre el individuo y su

entorno.

Dentro de esta concepcion, distingue dos tipos de actividad motriz: la cinética, vinculada
a los movimientos orientados hacia el mundo exterior; y la tonica, encargada de mantener la
tension muscular, de la cual dependen las posturas, actitudes y gestos. En este marco, el tono
postural adquiere un rol central tanto en la vida afectiva como en la social. Asimismo, Wallon
plantea que el movimiento orienta las posibilidades de desarrollo de la actividad psiquica y se
manifiesta en tres formas fundamentales: (1) la actividad pasiva o exdgena, expresada en
reflejos de equilibrio y respuestas frente a la gravedad; (2) los desplazamientos corporales
activos o autdgenos, relacionados con la locomocion y la aprehension en interaccion con el
entorno; y (3) las reacciones posturales, expresadas en el lenguaje corporal a través de gestos,

actitudes y expresiones faciales.
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SUJETO

PSICOBIOLOGICO

CINETICO

DESARROLLO DEL SER FUNCION TONICA

MOTRICIDAD

Actividad Cinética Actividad Tonica

Movimientos corporales.

Posturas corporales de actitud

Acciones de movimiento
Y sosten

diversos.
Gestos, expresion corporal

Motricidad generalizada del
diferenciada.

cuerpo

Nota: elaboracion de las autores de la investigacion.

23



1.2.3. Elementos teoricos de la psicomotricidad.

En la actualidad, la psicomotricidad se ha consolidado como un campo de estudio que
integra aportes provenientes de la neurofisiologia y la neuropsiquiatria, disciplinas que han
permitido fundamentar su caracter teorico-practico y ampliar su aplicacion en el ambito
educativo. Esta perspectiva la convierte en un elemento clave para comprender al ser humano
como una totalidad, incidiendo no solo en el plano motor, sino también en el desarrollo

cognitivo y afectivo (Fonseca, 1998).

En sus inicios, el concepto de psicomotricidad estuvo vinculado a lo patoldgico. Dupre
(1909) fue uno de los primeros en utilizar el término al relacionar aspectos motores con
procesos mentales. Posteriormente, Wallon impulsé la psicomotricidad como disciplina
cientifica a partir de obras como Enfant turbulent (1925) y Les origines du caractére chez
I’enfant (1934), en las cuales sento las bases para la comprension del desarrollo psicoldgico
del nifio a través de la motricidad. Estas contribuciones inspiraron los primeros trabajos en
reeducacion motriz, particularmente los de Guilmain, quien disefid pruebas y metodologias
orientadas a la reeducacion psicomotriz a partir de la influencia de los planteamientos de

Wallon (Fonseca, 1998).

Desde una visidon mdas contemporanea, Manuel Sérgio (1999), filésofo portugués,
plantea la motricidad humana como una ciencia integradora que trasciende la educacion fisica
tradicional. Su propuesta, basada en una perspectiva fenomenoldgica, concibe al ser humano
desde una vision compleja y holistica, donde la accioén no se limita al movimiento fisico, sino
que constituye pensamiento, emocion e intencion, integrando dimensiones culturales y

existenciales.

En este sentido, la tendencia actual de la motricidad no debe reducirse a su dimension

funcional —relacionada con la capacidad de ejecutar movimientos de manera eficaz y
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eficiente—, pues trasciende la repeticion mecanica de gestos y técnicas. Mas bien, la
motricidad se configura como un proceso que contribuye a la constitucion del ser humano, en
el cual la cultura desempefia un papel decisivo al potenciar la creatividad, la intuicion y la
espontaneidad como expresiones de la personalidad. De este modo, motricidad y cultura se

articulan para fortalecer la naturaleza humana en su integralidad.

1.2.4. La tarea de movimiento
El reto que nos plantea la nueva concepcion de unidad indivisible del hombre, donde
se plasman los fundamentos filos6ficos, cientificos y pedagdgicos sefialados en otros
documentos de base. La TAREA DE MOVIMIENTO representa una practica corporal en el que
el nino y el joven vive situaciones educativas significativas, donde se hacen presentes, integral,
equilibradamente y en simultaneidad todas y cada una de sus dimensiones psico-socio-motoras.
Actividad motriz en la que se encuentra en permanente retroalimentacion lo mental y lo afectivo
permitiendo a su vez que estas contribuyan al reajuste de la motricidad.
(Qué caracteristicas posee esta nueva forma de activacion de la corporalidad?
(Cuadles son los cambios introducidos que hacen posible la educacion integral?
(Coémo podemos demostrar que la T.M. involucra el ser integralmente y que en ella estan
presentes los principios didacticos metodoldgicos de avanzada?
Son todas estas interrogantes las que se pretenden responder desde este analisis y lograr
determinar una educacion integral del educando, con énfasis en las relaciones de cuerpo
y movimiento, acepciones terminologicas, que no solo se generan desde los espacios
vivenciales, si no desde formas donde se enfatizan las ideas de la educacion
generalizadora de cambio y proyeccion desde lo corporeo.
Comencemos entonces repitiendo la expresion de Ajuriaguerra: EL NINO ES SU
CUERPO a lo que nosotros completamos diciendo que el nifio “vive para moverse y se mueve

para vivir”. Cuerpo que deja de limitarse a lo fisico para constituirse en ente concreto de la
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existencia y movimiento corporal cargado de espontaneidad e intencionalidad, ajustado a un
objetivo, convertido en un verdadero lenguaje corporal, no verbal, cargado de significacion, aun
cuando surja a nivel inconsciente. Es consecuencia, es en el movimiento que el nifio se revela a
si mismo dando a conocer en su comportamiento psicomotriz sus auténticos deseos, intereses e
inclinaciones. El movimiento que trasmite un mensaje es expresion y comunicacion.

En el movimiento el nifio se recrea y se crea constantemente, por ello resulta un
valioso elemento de juicio que el adulto debe saber interpretar y aprovechar para brindar a cada
nifio las posibilidades de identificarse como persona, aprender a conocerse, aceptarse y buscar

su superacion en un camino cargado de alegria, autenticidad y libertad.

La tarea de movimiento, surgida en base a una metodologia creativa ha sido disefiada
para hacer que el nifio ejercite su libertad y su autonomia y vaya descubriendo y estructurando
sus propios modelos o patrones de movimiento. Por lo tanto, ejercita la libertad del nifio, desde
sus propias necesidades y proyecciones de su cuerpo. Para lograrlo el maestro se apoya en la
palabra para facilitar a cada uno la vivencia de situaciones psicomotoras que el propio nifio va
descubriendo y organizando al ser impulsadas por las funciones mentales de la interpretacion,
la reflexion, la simbolizacion, facilitan cualquier tipo de aprendizajes. Situaciones en las que
el lenguaje claro y preciso del maestro afianza la toma de conciencia de si, de su cuerpo en

accion y del mundo en permanente cambio.

La Tarea de movimiento rompe con el movimiento uniforme, con la imitacion
mecanizada que masifica al grupo y con la tradicional orientacion que busca el maximo
rendimiento propio del deportivismo imperante en la educacion fisica tradicional. Igualmente
elimina toda directividad en la relacién maestro-alumno, autoritarismo por el que el maestro
demuestra ser el que todo lo puede y todo lo sabe y el alumno el nifio sumiso que ha de repetir

e imitar la imagen del maestro mientras que el alumno pierde toda autonomia y mantiene una
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dependencia rigida y vertical. Seudo colonizacion que mantiene al nifilo dominado sin

posibilidad de emprender la construccion de su propia personalidad.

La Tarea de movimiento ha surgido para dar paso al ejercicio de la libertad y la
responsabilidad. Mediante la exploracion individual y autonoma de sus propios patrones
cinéticos, patrones originales creados en base a la toma de conciencia del movimiento y a una
relacion horizontal con sus compaifieros en la que uno aprende del otro, de sus coetaneos. La
T. de M. pone en ejercicio el respeto mutuo, fortalece su auto confianza, autonomia y
autoestima, y lo lleva a la toma de decisiones coherentes y armoniosas frente a la situacion a
resolver valores que no se aprenden en teoria, sino que se viven e interiorizan en el contacto

directo con sus coetaneos.

La tarea de movimiento, tal como ha sido estructurada resulta un proceso educativo
donde se plasma la teoria constructivista, no solo limitada a lo cognitivo sino proyectada al

SER TOTAL del nifio como unidad indivisible.

La T de M. al ser los propios nifios los descubridores de sus movimientos dejan conocer
sus experiencias previas para partir de ellas y ayudarlo a diversificar el modelo descubierto.
Significa que no es importante el repetir los modelos para fijarlos y perfeccionarlos, sino que
lo importante es su diversificacion, los cambios que pueden ir introduciendo a un determinado
modelo que el maestro elige entre todos los descubiertos por el grupo. Es en este momento que
el grupo imita el movimiento obligdndolo a ejercitar la observacion, la comparacion, la
originalidad sin necesidad de que el maestro intervenga ensefiando patrones adultos. En esta
interaccion la educacidon se democratiza ya que todos tienen la oportunidad de mostrar sus
logros, su propio modelo cinético para socializarlos con sus compaieros. Es en este proceso de
interaccion y de negociacion donde mas adelante los nifios organizados en grupos pequeios

crean secuencias de movimientos en base a las acciones realizadas para trabajarlas en comuin.
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Proceso interactivo en el que cada nifio aporta su mundo de experiencias, sus habilidades e

intereses y el profesor se convierte en orientador y ordenador del grupo.

La T. de M. Igualmente impulsa la descentracion y el desarrollo de la zona proxima
porque en el interactuar de los nifios, en este intercambio y enriquecimiento de habilidades
psicomotrices no solo se pone a prueba la capacidad de cada uno, las experiencias previamente
ganadas si no que todos tienen oportunidad de mostrar sus logros, analizarlos e ir plantedndose

nuevas metas y objetivos.

El transitar de la vida del nifo, estd determinada por la experiencia y los aprendizajes
adquiridos a darle significado lo que a la vez que enriquece su lenguaje y mejora su
simbolizacion hace més facil su comunicacién consigo mismo, con el mundo de objetos y de

seres y les facilita su mejor acercamiento a los aprendizajes.

En la T.M. quedan plasmados los ejes principistas: integral, integrado, personalizante
y socializante. Integral porque esta basada en el concepto de unidad indivisible del nifio al
actualizar en cada accidn su persona total, psico-socio-motora. Es integrado porque aunada la
accion con la palabra, el didlogo y la diagramacion hace posible la vivencia: la accion junto al
equilibrio de las emociones facilita el acceder a la comprension, los conocimientos, las
representaciones a la vez que se afianzan sus habilidades y destrezas y se fortalecen sus
comportamientos sociales, etc. Es personalizante porque se basa en la libertad y la creatividad
para ayudar al nifio a conservar su identidad y su autenticidad. Por ultimo, es socializante
porque estd destinada a activar las relaciones con los demads, a sujetarse a normas previamente

aceptadas y a respetar a los otros.

1.2.5. Proceso de lateralidad en el nifio.

De acuerdo con Le Boulch (1976), la lateralidad puede entenderse como la

manifestacion de la dominancia motriz de los segmentos corporales derecho o izquierdo, lo
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cual estd estrechamente relacionado con la maduracion de los centros sensoriales de los
hemisferios cerebrales. En este sentido, es la lateralidad cerebral la que determina la lateralidad
corporal, dado que cada hemisferio ejerce control motor sobre el lado contralateral del cuerpo.
Sin embargo, si bien la especializaciéon hemisférica es un factor esencial, también deben
considerarse la influencia del aprendizaje y del entorno en el proceso de lateralizacion, ya que

estos elementos contribuyen a la consolidacion de la lateralidad corporal.

Las investigaciones sobre lateralizacion cerebral han tenido gran relevancia en el
analisis del lenguaje, confirmando que los hemisferios presentan una asimetria funcional y
anatomica. Mientras que el hemisferio derecho procesa la informacion de manera global y
sintética, el hemisferio izquierdo lo hace de forma secuencial y analitica. Desde esta
perspectiva, la lateralidad corporal —es decir, la mayor destreza de una mano frente a la otra—

se enmarca dentro de dichas asimetrias cerebrales.

La lateralidad corporal, por tanto, se concibe como una funcién dependiente del
desarrollo cortical, aunque mantiene cierto grado de adaptabilidad a las influencias
ambientales. No obstante, la capacidad de modificacion de la lateralidad determinada
neurologicamente en tareas motrices complejas es limitada y no supera el 10%. Atendiendo a
este andlisis, podemos afirmar, que estos elementos son de base en la constitucion de

aprendizajes sociales (Le Boulch, 1976).

La lateralidad desempefia un papel fundamental en la organizacion de las referencias
espaciales, posibilitando tanto la orientacion del propio cuerpo en el espacio como la ubicacion
de los objetos en relacion con él. Es asi que estos elementos constituyen las bases de los
aprendizajes escolares, en ese sentido, podemos afirmar que dichos aspectos constituyen las

bases del desarrollo social y cognitivo, con ello establecemos los elementos de base al sujeto
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en movimiento, escolar que con su vivencia desarrolla distintas posibilidades para los

propositos de la vida futura.

Segun Le Boulch (1983), la evolucion de la lateralidad se da en tres etapas principales:

e De 0 a 3 aios: desde el reflejo tonico cervical se vislumbran las primeras
manifestaciones de dominancia lateral, aunque durante el primer afio no se evidencia
una preferencia clara por un segmento corporal. La tendencia aparece hacia los 18
meses, cuando el nifio comienza a manipular objetos; sin embargo, entre los 2 y 3 afios
puede presentarse cierta inestabilidad. La preferencia manual tiende a consolidarse
alrededor de los 30 meses, mientras que la definiciéon en los miembros inferiores se
prolonga més debido al uso indistinto de ambas piernas.

e De 3 a 6 afios: hacia los 4 afios la lateralidad se encuentra mayormente definida,
especialmente en las manos, y de manera progresiva en las piernas. Entre los 5 y 6 afios
el nifio adquiere la nocion de derecha e izquierda en funcion de su dominancia lateral.

e De 7 a 8 afios: alrededor de los 7 afnos puede presentarse una nueva inestabilidad,
aunque esta tiende a resolverse rapidamente, consoliddndose definitivamente la

lateralidad hacia los & afios.
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DESARROLLO MOTOR HUMANO

ELEMENTO DE LA LATERALIDAD

PROCESO DE MADURACION ORGANIZACION

FILOGENETICA CORPORAL

FASES DEL DESARROLLO MOTRIZ

Capacidades|de base motriz Habilidades generadas desde

la experiencia motora

Actividad ludica, psicomotricidad, saberes generales y

especificos.

INTEGRACION DEL PROCESO MOTOR Y

DESARROLLO GENERAL CORPORAL

Nota: elaboracion propia de los autores.
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1.3. Operacionalizacion de variables
1.3.1. Definicion conceptual

Lateralidad: Segin Le Boulch, es la traduccion de una predominancia motriz llevada sobre
los segmentos derechos o izquierdos del cuerpo, fruto de una maduracién del sistema nervioso

que permite al nifio orientarse en el espacio y manejar su cuerpo con eficacia.

Desarrollo Psicomotor: Se define como la integracion de las funciones motrices y mentales,
permitiendo al nifio descubrir su propio cuerpo, controlar sus movimientos, desarrollar su

coordinacién y relacionarse con los objetos y el mundo exterior (Da Fonseca).
1.3.2. Definicion operacional

Lateralidad: Se medird a través de la observacion directa de la preferencia en el uso de
segmentos corporales (mano, pie, 0jo, oido) al realizar tareas especificas, utilizando la Escala
de Observacion del Desarrollo de la Lateralidad, clasificando al estudiante en lateralidad

definida, mal definida o cruzada.

Desarrollo Psicomotor: Sera evaluado mediante la ejecucion de tareas motrices especificas
que miden coordinacidn, equilibrio y precision, utilizando la prueba de Psicomotricidad de

Ozeretski-Guilmain (adaptado), puntuando el desempefio en niveles de logro.

32



1.3.3. Matriz de operacionalizacion

Variable Dimensiones Indicadores Escala de medicion
— Preferencia al lanzar objetos.
Manual de — Mano utilizada para
dominancia escribir/pintar.
— Mano utilizada para comer.
— Pie utilizado para patear un Nominal / Ordinal
o balén. (Categorias segun
Dominacion podal | _ Pie de apoyo al saltar. Tesy):
— Inicio de marcha. —Lateralidad
Lateralidad Definida
— Lateralidad Mal
— Ojo utilizado para mirar por Definida
Dominacion visual | un tubo. _ Lateralidad
— Ojo preferente al guifiar. Cruzada

Dominancia
auditiva

— Oido utilizado para escuchar
un secreto.

— Oido preferente al usar el
teléfono.
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CAPITULO II: DISENO METODOLOGICO

2.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, ya que no solo se describe la realidad, sino que también
se interviene con las actividades propuestas para medir su efecto en los nifios. Asimismo, es de
enfoque cuantitativo, porque se utilizd instrumentos estandarizados y el nivel del estudio es
explicativo, dado que a partir del diagndstico inicial se disefio, aplico y evalud una propuesta

de actividades psicomotrices.

El disefo es de tipo preexperimental, con un unico grupo, en el que se realizan mediciones en
dos momentos: antes y después del test, este disefio posibilita la evaluacion de las
modificaciones que se han dado en la variable dependiente después de aplicar el planteamiento

psicomotriz.
Diseiio de investigacion

G:01 - X— 02

Donde:

G = grupo de estudio (20 estudiantes)

O1 = pretest (medicion inicial)

X = propuesta de actividades psicomotrices

02 = postest (medicidn final)

2.2 Poblacion y muestra.
Poblacion.

De acuerdo con Sanchez et al., (2018), la poblacion constituye la totalidad de integrantes de
una unidad de estudio que comparten caracteristicas comunes y son susceptibles de ser

investigados. Para el presente estudio, la poblacion estuvo delimitada por la totalidad de
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estudiantes matriculados en el nivel inicial de la I.LE.I. N° 131 de Thuamaca, provincia de San

Ignacio.
Muestra.

Para la seleccion de la unidad de analisis, se optd por un muestreo no probabilistico de tipo
censal. Segtn los criterios de Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), esta técnica implica la
seleccion del 100% de los sujetos accesibles dentro del grupo de interés, eliminando asi el error
muestral. En concordancia con ello, la muestra qued6 conformada por los 20 estudiantes del

aula de 4 afios, quienes participaron en su totalidad en el desarrollo de la investigacion.
2.3 Técnicas e instrumentos.
Técnica: guia de observacion

Dada la naturaleza del estudio y las caracteristicas de la variable psicomotriz, se emple6 la
observacion como técnica principal. Tal como argumentan Sanchez et al., (2018), este
procedimiento es fundamental en la investigacion cientifica, ya que permite registrar el
comportamiento de los sujetos en su contexto natural de manera directa y objetiva,

minimizando la subjetividad del investigador.
Instrumento: Test

Para la recoleccion sistematica de los datos se utilizO un Test estandarizado. Al
respecto, Sanchez et al. (2018) sostienen que el test constituye un instrumento idoneo para
otorgar rigor cientifico a la investigacion cuantitativa, dada su capacidad para medir y
cuantificar con precision el comportamiento de las variables estudiadas. En virtud de ello, se
selecciond este recurso para diagnosticar el nivel de desarrollo de la lateralidad en la muestra

seleccionada.
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FICHA TECNICA

Nombre original del ) i
. Test psicomotriz
instrumento

Autor y afio Lambayeque, 2024
Recoger informacion sobre el nivel de desarrollo de la lateralidad de
Objetivo del instrumento: ~ los estudiantes de 4 afios de educacion inicial, E.I. - N° 131

Thumaca, San Ignacio

Usuarios:

Forma de Administracion  Individual

N° de items 6
. ., Bueno
Calificacion
Regular
Malo
Baremacion Inadecuadas (15 — 25)

Medianamente adecuadas (26 — 35)
Adecuadas (36— 45)

Segun el test de fiabilidad (o Cronbach) este instrumento ostenta un
0.87 de confiabilidad

Confiabilidad:

2.4 Procedimientos.

El desarrollo del trabajo de campo se llevo a cabo siguiendo una secuencia sistematica.
En primera instancia, se gestiono la autorizacion formal ante la Direccion de la institucion
educativa para facilitar el acceso a las aulas. Posteriormente, se coordind con los docentes de
aula para crear un clima de confianza con los estudiantes, explicandoles de manera adaptada a
su edad la dindmica de las actividades, garantizando asi su participacion voluntaria y natural
durante la evaluacion. La aplicacion del instrumento se realiz6 de manera presencial e

individual.
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Una vez recolectada la informacion, se procedio a la etapa de procesamiento de datos.
Inicialmente, los resultados se sistematizaron y organizaron en una matriz de datos utilizando
el software Microsoft Excel. Finalmente, para el analisis estadistico descriptivo, dicha base de
datos fue exportada y procesada mediante el software estadistico SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences) en su version 25, lo que permitié la generacion de las tablas y figuras

correspondientes.
2.5 Analisis de datos.

Dada la naturaleza descriptiva y diagnostica de la presente investigacion, el analisis de
la informacién se fundamento en el uso de la estadistica descriptiva. Esta herramienta permitio
cuantificar y caracterizar el comportamiento de la variable de estudio, organizando los
hallazgos mediante tablas de distribucion de frecuencias y figuras estadisticas para su correcta
interpretacion. Asimismo, estos resultados sirvieron de base empirica para sustentar el disefio

de la propuesta pedagdgica subsiguiente.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1 Instrumentos de evaluacion aplicados

Para la obtencion de los resultados de esta investigacion se aplicaron dos instrumentos

principales, en dos momentos (pretest y postest).

Tabla 1

Instrumento de evaluacion

Instrumento Dimensiones Técnica e Validez y
evaluadas instrumento confiabilidad
Escala de  Dominancia manual Observacion Validez por juicio
Observacion del . . directa de expertos (IVC =
Dominancia podal
Desarrollo de la estructurada 0.89)

Dominancia visual

Lateralidad Escala tipo Alfa de Cronbach =
Dominancia auditiva Likert de 3 0.84 (alta
puntos confiabilidad)
3.2 Resultados del diagnostico de lateralidad (Pre-test)
Tabla 2
Dimension dominancia manual (Pre-test)
Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 3 15%
Medio Lateralidad mal definida 8 40%
Alto Lateralidad definida 9 45%
Total 20 100%

La tabla 2 presenta los resultados para, en la dimension de dominancia manual, el 45% de los

estudiantes se ubico en el nivel alto, evidenciando una preferencia manual claramente definida,

el 40% se situod en el nivel medio con lateralidad mal definida, mostrando inconsistencia en el
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uso de una mano sobre la otra, mientras que el 15% restante alcanz6 el nivel bajo con lateralidad
cruzada, estos datos indican que mas de la mitad de la muestra (55%) atin no consolida su

preferencia manual.

Tabla 3

Dimension dominancia podal (Pre-test)

Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 3 15%

Medio Lateralidad mal definida 7 35%
Alto Lateralidad definida 10 50%
Total 20 100%

La tabla 3, presenta los resultados para la dimension dominancia podal mostré un desempefio
ligeramente superior a la manual, con el 50% de estudiantes en nivel alto, sin embargo, el 35%
se ubicd en nivel medio y el 15% en nivel bajo, confirmando que la mitad de la muestra requiere

intervencion en esta dimension para consolidar su preferencia de pie dominante.

Tabla 4

Dimension dominancia visual (Pre-test)

Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 3 15%

Medio Lateralidad mal definida 6 30%
Alto Lateralidad definida 11 55%
Total 20 100%

La tabla 4, presenta los resultados para la dimension dominancia visual la cual fue la dimension

con mejor desempefio inicial, con el 55% de estudiantes en nivel alta, no obstante, el 45%
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restante, distribuido entre nivel medio (30%) y nivel bajo (15%), evidencia la necesidad de

estimulacion dirigida para afianzar la preferencia ocular dominante.

Tabla 5

Dimension dominancia auditiva (Pre-test)

Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 3 15%

Medio Lateralidad mal definida 9 45%
Alto Lateralidad definida 8 40%
Total 20 100%

La tabla 5 presenta los resultados para la dominancia auditiva y resultd la dimensién mas critica
del diagnostico: solo el 40% de estudiantes alcanzo el nivel alto, mientras que el 45% se ubicod
en nivel medio y el 15% en nivel bajo, en total, el 60% de la muestra no consolida su preferencia

auditiva, lo que revela la mayor necesidad de intervencion en esta dimension.

Tabla 6

Variable lateralidad (Pre-test)

Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 4 15%

Medio Lateralidad mal definida 7 35%
Alto Lateralidad definida 9 45%
Total 20 100%

Latabla 6, presenta los resultados del diagnostico general revela que en promedio solo el 47.5%
de los estudiantes se ubica en el nivel alto de lateralidad, el 37.5% en nivel medio y el 15% en

nivel bajo, estos resultados confirman que mas de la mitad de la muestra presenta necesidades
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de consolidacion lateral en todas las dimensiones evaluadas, lo que justifica plenamente el

disefio y aplicacion del programa de actividades psicomotrices.

3.2 Actividades propuestas

Tabla 7

Resumen de las actividades psicomotrices propuestas para el desarrollo de la lateralidad

Nombre de la

N° e Actividad principal Duracion
sesion
. Reconocimiento del lado derecho e izquierdo con )
01  Mi cuerpo y yo .. . 45 min
pulsera de referencia y juego del espejo
Lanzamosy  Lanzamiento y recepcion de pelotas identificando .
02 . 45 min
atrapamos la mano dominante
03 El camino de  Circuito de pateo, saltos en aros y desplazamiento 45 min
mis pies con el pie preferente
Miramos con Observacion con tubo de carton reciclado e .
04 . . . .y . . 45 min
un 0jo identificacion del ojo dominante
Escuchamos Juego del teléfono secreto y escucha dirigida con .
05 , . . 45 min
con un oido sonajeros reciclados
Circuito Circuito con 4 estaciones: manos, pies, 0jos y .
06 . , -, 45 min
psicomotor oidos en rotacion grupal
Bailamos con ~ Danza libre con consignas laterales y coreografia .
07 . . 45 min
todo el cuerpo sencilla grupal con musica
Construimos y Construccion libre con material reciclado .
08 . 45 min
creamos observando la mano dominante
El gran juego Circuito de lineas, postura en un pie, caminata .
09 oo s 45 min
del equilibrio punta-talon y juego de la estatua
10 Fiesta de la Mapa del tesoro con 4 estaciones integradoras y 60 min

lateralidad

aplicacion del postest

Nota: Resumen de las actividades propuestas (Ver capitulo V).
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3.3 Resultados del impacto de las actividades propuestas en lateralidad (Post-test)

Tabla 8

Dimension dominancia manual (Post-test)

Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 1 5%

Medio Lateralidad mal definida 4 20%
Alto Lateralidad definida 15 75%
Total 20 100%

La tabla 8 presenta los resultados tras la intervencion, la dominancia manual en nivel alto se
incremento del 45% (pre-test) al 75%, representando una mejora de 30 puntos porcentuales, el
nivel bajo se redujo del 15% (pre-test) al 5%, las actividades de lanzamiento, recepcion y uso
dirigido de la mano dominante favorecieron notablemente la consolidacion de la preferencia

manual en los estudiantes.

Tabla 9

Dimension dominancia podal (Post-test)

Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 1 5%

Medio Lateralidad mal definida 3 15%
Alto Lateralidad definida 16 80%
Total 20 100%

La tabla 9, presenta los resultados para la dimensiéon dominancia podal, la cual alcanz6 uno de

los mayores porcentajes de nivel alto en el postest con un 80%, incrementandose 30 puntos
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porcentuales respecto al pretest, las actividades de circuito de pateo, saltos en aros y

desplazamiento con el pie preferente resultaron determinantes para esta mejora.

Tabla 10

Dimension dominancia visual (Post-test)

Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 1 5%

Medio Lateralidad mal definida 2 10%
Alto Lateralidad definida 17 85%
Total 20 100%

La tabla 10, presenta los resultados de la dominancia visual, en la cual se obtuvo el mayor
porcentaje de nivel alto en el postest con un 85%, evidenciando una mejora de 30 puntos
porcentuales respecto al pre-test en el nivel alto, las actividades con el tubo de carton y la
identificaciéon del ojo dominante resultaron especialmente eficaces para consolidar esta

dimension.

Tabla 11

Dimension dominancia auditiva (Post-test)

Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 1 5%

Medio Lateralidad mal definida 5 25%
Alto Lateralidad definida 14 70%
Total 20 100%

Latabla 5 presenta los resultados para la dominancia auditiva, siendo la mas critica en el pretest

(nivel alto: 40%), alcanz6 el 70% en el postest, con una mejora de 30 puntos porcentuales, si
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bien continua siendo la dimension con menor porcentaje de nivel alto, el avance es significativo
ya demuestra que actividades como el juego del teléfono secreto y la escucha dirigida con

sonajeros contribuyen eficazmente a consolidar la preferencia auditiva.

Tabla 12

Variable lateralidad (Post-test)

Nivel Descripcion Frecuencia Porcentaje
Bajo Lateralidad cruzada 1 5%

Medio Lateralidad mal definida 2 10%
Alto Lateralidad definida 17 85%
Total 20 100%

La tabla 12, presenta los resultados del postest de la variable lateralidad evidencian una mejora
significativa tras la aplicacion de las actividades psicomotrices, 85% de los estudiantes, es decir
17 de los 20 evaluados, alcanz6 el nivel alto, lo que indica que lograron consolidar una
lateralidad definida, utilizando de manera consistente y predominante un lado de su cuerpo en
las dimensiones manual, podal, visual y auditiva, el 10% de los estudiantes, equivalente a 2
estudiantes, se ubicd en el nivel medio con lateralidad mal definida, mostrando atin cierta
inconsistencia en la preferencia lateral, finalmente, solo el 5%, es decir 1 estudiante,

permanecid en el nivel bajo con lateralidad cruzada.
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Figura 2

Comparacion de la lateralidad pre-test y post-test

90% 85%

80%

70%

60%

50% 45%

40% 35%

30%

20% 15%

10% . 5%
0% -

Bajo Medio Alto

10%

B Variable lateralidad Pre-test B Variable lateralidad Pos-test

La figura 1, muestra la comparacion entre pretest y postest demuestra un impacto positivo,
consistente y significativo de las actividades psicomotrices en el proceso de lateralidad en todas
sus dimensiones, en promedio, el nivel alto se incrementd 40 puntos porcentuales (de 45% a
85%), el nivel medio se redujo a menos de la mitad (de 35% a 10%) y el nivel bajo disminuyo
del 15% al 5%, estos resultados confirman que la aplicacion sistematica del programa
psicomotriz produce cambios favorables y medibles en la lateralizacion de los estudiantes de 4
afos, siendo coherentes con los postulados de Le Boulch (1983) y con los resultados de Becerra

(2019) y Rosero et al. (2022).
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3.4 Percepcion de los docentes de las actividades propuestas

Tabla 13

Percepcion docente sobre la propuesta de actividades psicomotriz

)
: : :
= T o —_
, < L 3 x
Item evaluado s % g % S % 15
< o 3 =
z = =
E =
Claridad de los
‘ 4 80% 20% 0% 5
objetivos propuestos
Aplicabilidad en el
3 60% 40% 0% 5
aula
Mejora observable
4 80% 20% 0% 5
en la lateralidad
Pertinencia de
. 3 60% 40% 0% 5
recursos y tiempos
Nivel de satisfaccion
4 80% 20% 0% 5

general

La percepcion docente evidencia un alto nivel de satisfaccion con la intervencion, esto respalda

su viabilidad técnica y pedagogica, las opiniones coinciden con estudios como los de Becerra

(2017), quien resalta que las estrategias ludicas y planificadas generan compromiso y mejora

en los aprendizajes psicomotores.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar el impacto de las actividades
psicomotrices en el proceso de lateralidad de los estudiantes de 4 afios de la LE.I. N° 131,
Thuamaca, San Ignacio; los resultados obtenidos a partir de la comparacion entre el pretest y el
postest, organizados en funcidén de cada objetivo especifico, permiten establecer un didlogo
critico con la literatura cientifica revisada y con los fundamentos tedricos que sustentan la

investigacion.

En relacion al primer objetivo especifico, referido al diagnostico del nivel de desarrollo
de la lateralidad, el pretest reveld que el 45% de los estudiantes se ubicaba en el nivel alto de
lateralidad, el 35% en nivel medio y el 15% en nivel bajo. Analizando por dimensiones, la
dominancia manual presentd un 45% en nivel alto, la podal un 50%, la visual un 55% y la
auditiva, siendo la mas critica, solo un 40%. Estos resultados indican que mas de la mitad de
la muestra presentaba dificultades para consolidar su preferencia lateral en al menos una de las
dimensiones evaluadas, lo cual es coherente con lo reportado por Garcés (2022), quien encontro
que en ambos niveles educativos de inicial mas de una quinta parte de los nifios presentaba
lateralidad no definida, identificando ademas casos de lateralidad cruzada e inestable lo cual es
coherente con lo reportado por Garcés (2022), quien encontrd que en ambos niveles educativos
de inicial mas de una quinta parte de los nifios presentaba lateralidad no definida, identificando

ademas casos de lateralidad cruzada e inestable.

De manera similar Rosero et al. (2022) informaron de forma similar que el 45 % de los
nifos en educacion inicial no podian distinguir con exactitud el lado derecho e izquierdo de su
cuerpo, lo que se atribuyd en parte a la falta de capacitacion docente en estrategias
psicomotrices especificas. Flores y Ramirez (2019) encontraron que, en el &mbito nacional, la
mitad de los alumnos de primaria tenia una dominancia lateral mal afirmada, siendo mas

frecuente entre los grupos de menor edad. Esto apoya la concepcion de que la lateralidad es un
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proceso que necesita ser estimulado desde temprana edad y de manera deliberada para su
fortalecimiento. Le Boulch (1983) explica esta evidencia desde el punto de vista tedrico,
argumentando que la lateralidad se encuentra en un estado de definicion progresiva entre los 3
y los 6 afos. La preferencia lateral tiende a estabilizarse en particular entre los 4 y los 5 afos,
siempre que haya una adecuada estimulacion motriz. En esta linea, los datos del pretest no solo
muestran una realidad esperada para la etapa de desarrollo de los alumnos, sino que ademas
demuestran que en el entorno institucional no hay actividades sistematicas enfocadas en la
consolidacidn lateral. Esta circunstancia se complica por las restricciones de infraestructura y
recursos propios de la institucion rural analizada, como lo indica el Ministerio de Educacion

del Pert (MINEDU, 2022) al detectar estas condiciones.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que se centra en la planificacion de las
actividades psicomotrices, se crearon y pusieron en practica diez sesiones organizadas de forma
gradual y progresiva, que cubrieron los cuatro aspectos de la lateralidad: auditivo, visual,
manual y podal. Cada sesion dur6 45 minutos, excepto la Gltima, que se alargd hasta los 60
minutos. Esta incluyd materiales reciclados y de bajo costo, adaptados al entorno rural en el

que se encuentra la institucion.

Los resultados del diagndstico inicial (Tabla 1) revelaron que mas del 50% de los
estudiantes presentaban lateralidad mal definida o cruzada, lo cual coincide con estudios
previos como los de Garcia et al. (2021), quienes afirman que la falta de afirmacion lateral
puede incidir negativamente en procesos de aprendizaje como la lectoescritura o el lenguaje.
Esta evidencia refuerza la necesidad de una intervencion temprana, planificada y con enfoque

psicomotor.

La secuenciacion didactica se inicid con la identificacion del esquema corporal y
progres6 hacia ejercicios de integracion lateral mas sofisticados, observando una logica de

complejidad ascendente que respeta el ritmo de desarrollo de los nifios a los 4 afios. Esta
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perspectiva es consistente con las ideas de Aucouturier (2004), que sugiere que la intervencion
psicomotriz debe basarse en las potencialidades del nifio y no en sus carencias, promoviendo

la expresion corporal libre como un medio para el desarrollo integral.

Ademas, se relaciona con la propuesta de Le Boulch (1969), que aboga por una
educacion a través del movimiento que considere como un todo indivisible las dimensiones
motriz, cognitiva y emocional del nifio. Que los maestros tengan una percepcion positiva acerca
de la claridad de las metas y la pertinencia de los tiempos y recursos, es un indicativo de que
el disefio se ajusto a las circunstancias reales de la institucion. Este hecho representa un criterio
clave para validar ecoldégicamente cualquier propuesta pedagogica (Bernate, 2021). En esta
linea, el disefio de las actividades no solo estuvo alineado con criterios tedricos y cientificos,
sino ademas con las necesidades y posibilidades especificas del entorno educativo de
Thuamaca, lo cual le confiere un valor extra como modelo que puede ser replicado en

instituciones rurales que presenten rasgos parecidos.

Respecto al tercer objetivo particular, que se refiere a la medicion del grado de
lateralidad tras la intervencion, los resultados del postest mostraron avances notables en todas
las dimensiones analizadas. La dominancia visual aumento6 del 55% al 85%, la auditiva, que
era la més critica, subio del 40% al 70%, la manual pasé del 45% al 75% y la podal se elevo
del 50% al 80%, en términos de la variable en general, el nivel alto crecid del 45% al 85%, lo
que significa un avance de 40 puntos porcentuales; el nivel medio bajo del 35% al 10%; y el
nivel bajo se redujo del 15% al 5%, con solamente dos alumnos en lateralidad mal definida y

uno en lateralidad cruzada al término de la intervencion.

Estos resultados concuerdan con lo que encontrd Becerra (2019), quien evidencio que
el uso de actividades ludomotrices en niflos de 5 afios generd progresos importantes en la
definicion lateral, resaltando que una porcion considerable de la muestra consiguid consolidar

su lateralidad derecha después de la intervencion. Rosero et al. (2022) llegaron a la misma
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conclusion: un método pedagdgico basado en actividades psicomotrices ayuda a que la
lateralidad se desarrolle de manera apropiada, lo cual beneficia el rendimiento de los alumnos

tanto dentro del ambito escolar como fuera de él.

Desde el punto de vista neuroldgico, estos progresos se explican porque la estimulacion
motriz sistematica y deliberada en los primeros afios de vida tiene un impacto positivo y directo
en el desarrollo del sistema cognitivo y neurologico del nifio. Esto se debe a que la repeticion
e intencionalidad motora refuerzan las conexiones sinapticas, que establecen la especializacion
hemisférica y, por ende, la dominancia lateral (Sdnchez-Pérez et al., 2023). Siguiendo este
mismo patron, Da Fonseca (2000), la psicomotricidad no solo propicia el movimiento, sino que
también constituye un fundamento para los procesos relacionales, afectivos y cognitivos. Esto
significa que las mejoras en lateralidad observadas en el postest tienen consecuencias mas alla
de lo motor y se extienden hacia el aprendizaje escolar posterior, especialmente en campos
como la lectoescritura, la orientacion espacial y el calculo matematico. Es relevante subrayar,
ademas, que la dimension auditiva, aunque comenzé desde el punto més bajo en el pretest (40%
en nivel alto), obtuvo una mejora de 30 puntos porcentuales. Herramientas sencillas, aunque
pedagbdgicamente importantes, para fomentar la preferencia auditiva en nifios de esta edad. En
el postest, la dominancia visual alcanz6 el porcentaje mas alto de nivel alto (85%). Esto
concuerda con su mejor actuacion inicial y con que las actividades visuales, como emplear un
tubo de carton, brindan una retroalimentacion concreta e inmediata. Esto ayuda al nifio a

reconocer y corroborar su 0jo dominante mas rapidamente que en otras dimensiones.

Respecto al cuarto objetivo especifico, que se centra en evaluar la percepcion de los
docentes sobre las actividades psicomotrices implementadas, los resultados revelaron una alta
valoracion positiva en todos los elementos evaluados. El 80% de los profesores se mostrd muy
de acuerdo con la nitidez de los objetivos planteados, el progreso que se podia ver en la

lateralidad de los alumnos y el grado de satisfaccion general con la intervencion; por otro lado,
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el 60% declar6 estar muy conforme con la aplicabilidad en el aula y lo apropiado que resultaron

ser los recursos y los tiempos.

La propuesta fue valorada de manera undnimemente positiva, ya que ningiin maestro
manifestd desacuerdo en alguno de los aspectos evaluados. Este resultado es particularmente
significativo porque la percepcion de los docentes es un indicador primordial de la viabilidad
y sostenibilidad de cualquier intervencion pedagdgica a lo largo del tiempo, dado que son los
educadores quienes, al final, tienen el deber de llevar a cabo y mantener estas practicas en el

salon de clases (Munoz-Losa et al., 2023).

En este contexto, el que los mismos profesores hayan notado avances especificos en la
lateralidad de sus alumnos a lo largo del proceso de intervencion fortalece la validez ecoldgica
de los resultados alcanzados y eleva las posibilidades de que las actividades se integren
permanentemente en la planificacion curricular del centro educativo. Esto concuerda con lo
que Becerra (2019) indica, quien pone de relieve que las tacticas ludicas y planificadas no solo
producen avances en los aprendizajes psicomotores, sino que ademas aumentan la motivacion

y el compromiso del docente cuando los resultados se pueden medir y son perceptibles.

Garcés (2022) también concluye en su estudio que los maestros reconocen ampliamente
la importancia de crear y aplicar estrategias pedagdgicas basadas en la expresion corporal, y
que identifican la lateralidad como un campo de desarrollo esencial, pero a menudo ignorado
en la planificacion diaria. La intervencion actual tuvo como objetivo cambiar esta situacion
con resultados positivos para los alumnos y para el grupo docente de la L.LE.I. N° 131 de

Thuamaca.

Los resultados de este estudio permiten concluir con certeza que la implementacion
sistematica y planificada de actividades psicomotoras tiene un efecto positivo, directo y

cuantificable en el proceso de lateralidad en nifios de 4 afios, a pesar de las restricciones propias
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del contexto rural en cuanto a infraestructura y recursos. Asi se reafirma que incluir la
psicomotricidad como un recurso pedagdgico integral en el curriculo del nivel inicial es
esencial, no inicamente como una parte adicional, sino también como un eje articulador del
desarrollo infantil temprano, que afecta de manera directa como los nifios se preparan para los

aprendizajes académicos formales.
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5.1. DENOMINACION DE LA PROPUESTA

"Programa de actividades psicomotrices para el desarrollo de la lateralidad en nifios de 4 afios

de la LLE.I. N° 131 de Thuamaca, San Ignacio"

5.2. DATOS INFORMATIVOS

Campo Informacion

Institucion Educativa LLE.I. N° 131 — Thuamaca

Nivel educativo Educacion Inicial

Edad de los estudiantes 4 afios

Provincia / Region San Ignacio — Cajamarca

Numero de sesiones 10 sesiones

Duracién por sesion 45 a 60 minutos

Duracion total 10 semanas

Autoras Campos Villegas, Ismiria / Pintado Calle, Sarelit Marisela
Asesora Mg. Granados Barreto, Juan Carlos
Afio de aplicacion 2026
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5.3. FUNDAMENTACION TEORICA

La presente propuesta se sustenta en los principios de la psicomotricidad como disciplina
integradora del desarrollo humano en la primera infancia, desde la perspectiva de Aucouturier
(2004), la intervencion psicomotriz debe partir de las potencialidades del nifio, promoviendo
su expresion corporal espontanea como via hacia el aprendizaje significativo. En concordancia
con ello, esta propuesta no busca corregir déficits, sino estimular y fortalecer las capacidades

motrices y laterales que los nifios ya poseen en proceso de maduracion.

Le Boulch (1983) sostiene que hacia los 4 afos la lateralidad deberia encontrarse mayormente
definida, especialmente en las manos; sin embargo, en contextos con escasa estimulacion
motriz intencionada, este proceso puede retrasarse significativamente. Los resultados del
diagnostico inicial de la presente investigacion confirman esta realidad: el 75% de los
estudiantes evaluados present6 dificultades en su desarrollo psicomotor, con predominio de

lateralidad mal definida o cruzada en las dimensiones manual y auditiva.

Desde la teoria de Wallon (1959), el movimiento constituye un elemento esencial en el
desarrollo psicoldgico, dado que el ser humano es una unidad psicobioldgica en la que
motricidad y psiquismo son manifestaciones interrelacionadas. Esta concepcion valida el uso
del juego motor, la danza, las actividades de circuito y las tareas de construccidbn como

estrategias pedagdgicas privilegiadas para el nivel inicial.

Asimismo, Da Fonseca (2000) reafirma que la psicomotricidad no solo favorece el desarrollo
fisico, sino que actiia como eje articulador del aprendizaje integral, con implicaciones directas
sobre el desarrollo emocional, social y cognitivo. Bajo esta perspectiva, las 10 sesiones de la
propuesta han sido disefadas para estimular de manera progresiva e integral las cuatro
dimensiones de la lateralidad: manual, podal, visual y auditiva, asi como el esquema corporal,

la coordinacion, el equilibrio y la motricidad fina.
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Los recursos utilizados —pelotas, aros, musica, material reciclado y espacios al aire libre—
responden a las condiciones reales de la institucion educativa, garantizando la viabilidad y

sostenibilidad de la propuesta en su contexto de aplicacion (Bernate, 2021).

5.4. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

° Objetivo General

Fortalecer el proceso de lateralidad en los estudiantes de 4 afios de la .LE.I. N° 131 de Thuamaca
mediante la aplicacion de un programa de actividades psicomotrices contextualizadas, ludicas

y progresivas.

° Objetivos Especificos

— Estimular la dominancia manual a través de actividades de lanzamiento, construccion

y motricidad fina.
— Fortalecer la dominancia podal mediante circuitos de movimiento, saltos y pateo.

— Identificar y consolidar la dominancia visual a través de actividades de observacion y

punteria visual.

— Desarrollar la dominancia auditiva mediante juegos de escucha dirigida y

reconocimiento sonoro.

— Mejorar el esquema corporal, la coordinacion general y el equilibrio como bases del

desarrollo psicomotor integral.

— Integrar las cuatro dimensiones de la lateralidad en sesiones de circuito y juego

colectivo.
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5.5. POBLACION BENEFICIARIA

La propuesta esta dirigida a los 20 estudiantes del aula de 4 afios de la LE.I. N° 131 de

Thuamaca, provincia de San Ignacio, regiéon Cajamarca, de manera indirecta, también se

benefician los docentes de aula, quienes podran replicar y adaptar las sesiones en futuras

intervenciones pedagdgicas, asi como los padres de familia, quienes son informados sobre la

importancia del desarrollo psicomotor en el hogar.

5.6. ESTRUCTURA METODOLOGICA DE LAS SESIONES

Cada sesion de la propuesta sigue una estructura pedagdgica de tres momentos, coherente con

los principios del Curriculo Nacional de la Educacion Basica (MINEDU, 2022) y con los

enfoques psicomotrices contemporaneos:

Momento

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

Duracion

10 min

25-35 min

10-15 min

Descripcion

Motivacion, exploracion libre, activacion
corporal y planteamiento del proposito de la

sesion.

Actividades motrices graduadas y secuenciadas
orientadas al logro del objetivo lateral

especifico.

Verbalizacion de aprendizajes, relajacion,
metacognicion y registro de observaciones por

parte de la docente.

Los principios metodolégicos que guian la propuesta son: aprendizaje ludico, libertad de

movimiento, progresividad en la complejidad, uso de materiales concretos y contextualizacion

cultural (uso de musica y ritmos propios de la zona andina del norte del Pert).
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5.7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

Sesion

Mi cuerpo y yo

Lanzamos y atrapamos
El camino de los pies
Miramos con un 0jo
Escuchamos con un oido
El circuito psicomotriz

Bailamos con todo el cuerpo

Construimos y creamos

El gran juego del equilibrio

Fiesta de la lateralidad

Dimension
Esquema corporal
Lateralidad general
Dominancia manual

Dominancia podal

Dominancia visual

/

Dominancia auditiva

Integracion lateral

Coordinacion

Esquema corporal

Motricidad fina / Dom.

manual

Equilibrio /
corporal

Integracion

evaluacion final

Eje

Duracion Semana

45 min

45 min

45 min

45 min

45 min

50 min

45 min

45 min

45 min

60 min

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Semana 6

Semana 7

Semana 8

Semana 9

Semana 10
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5.8. DESARROLLO DE LAS 10 SESIONES

SESION N° 01: MI CUERPO Y YO

Objetivo: Reconocer las partes del cuerpo y establecer la diferencia entre el lado

derecho e izquierdo a través del juego corporal.

Duracion: 45 minutos
Materiales: Espejo grande o superficie reflectante, musica suave, pandero, espacio al
aire libre.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): La docente reune a los nifios en circulo en el espacio al aire libre. Se entonan
canciones de saludo que nombran partes del cuerpo (cabeza, hombros, rodillas y pies). Se realiza
la pregunta motivadora: ';Sabes cual es tu mano derecha y cual es tu mano izquierda?'
DESARROLLO (25 min): La docente coloca una pulsera de color rojo en la mufieca derecha de
cada nifio como referencia visual. Se realizan movimientos dirigidos: 'Levanta la mano ROJA
(derecha)', "Toca tu oreja con la mano ROJA', 'Da un paso con el pie del lado de la mano ROJA'.
Los niflos se observan frente al espejo e identifican su lado derecho e izquierdo. Juego: 'El espejo
magico', donde un nifio imita los movimientos del otro.

CIERRE (10 min): Cada nifio verbaliza: 'Mi mano derecha es la del bracito rojo'. Se realiza una
ronda de preguntas orales para verificar la comprension. La docente registra en la ficha de

observacion los logros individuales.

Evaluacion: Observacidn directa: el nifio identifica correctamente su lado derecho e

izquierdo al menos en 3 de 5 consignas dadas.
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SESION N° 02: LANZAMOS Y ATRAPAMOS

Objetivo: Identificar la mano dominante a través de actividades de lanzamiento y

recepcion de pelotas.

Duracion: 45 minutos

Materiales: Pelotas de diferentes tamafos (pequefias, medianas), aros, conos, espacio

al aire libre.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): Se inicia con una cancidn de activacion motriz. La docente presenta pelotas
de distintos tamafos y pregunta: ';Con qué mano te gusta lanzar méas?' Se explican las reglas
del juego en el patio.

DESARROLLO (25 min): Actividad 1 - Lanzar libremente la pelota contra una pared,
observando cudl mano usan con mayor naturalidad. Actividad 2 - En parejas, lanzar y atrapar
una pelota mediana. La docente observa y registra la mano preferente de cada nifio. Actividad
3 - Cada nifio intenta embocar la pelota dentro de un aro colocado en el suelo, primero con una
mano y luego con la otra, verbalizando cual le resulta mas facil.

CIERRE (10 min): Los nifios se sientan y cada uno dice: "Yo lanzo mejor con mi mano...' Se

refuerza el concepto de dominancia manual de manera lidica y sin presion.

Evaluacion: Lista de cotejo: se registra la mano utilizada espontaneamente en al menos

4 lanzamientos consecutivos.
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SESION N° 03: EL. CAMINO DE LOS PIES

Objetivo: Identificar el pie dominante a través de actividades de pateo, salto y
desplazamiento.

Duracion: 45 minutos

Materiales: Pelotas de futbol pequenas, aros, cinta adhesiva de colores para marcar el

suelo, espacio al aire libre.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): La docente crea un circuito sencillo en el patio con cintas de colores. Se
motiva a los nifios con la pregunta: ';Con qué pie pateas mas fuerte?' Se calienta con saltos libres
en el lugar.

DESARROLLO (25 min): Estacion 1 - Patear la pelota hacia un cono. La docente observa y
registra el pie utilizado. Estacion 2 - Saltar dentro de aros colocados en el suelo con un solo pie
(pata coja), alternando. Estacion 3 - Caminar sobre una linea recta marcada con cinta, iniciando
con el pie preferente. Estacion 4 - Subir un escalon o bordillo bajo del patio con el pie que el
nifio elija primero.

CIERRE (10 min): Reunidos en circulo, cada nifio verbaliza cudl pie us6 mas. Se refuerza con

aplausos y reconocimiento grupal. Registro en ficha de observacion de dominancia podal.

Evaluacion: Observacion directa: se registra el pie utilizado de forma espontanea en las

4 estaciones del circuito.
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SESION N° 04: MIRAMOS CON UN 0JO

Objetivo: Identificar el ojo dominante a través de actividades de observacion y

punteria visual.

Duracion: 45 minutos

Materiales: Tubos de cartdn reciclado (rollos de papel higiénico o papel de cocina),

laminas con figuras, conos de colores, espacio al aire libre.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): La docente muestra un tubo de carton y pregunta: ';Para qué sirve esto? ;Qué
podemos ver con €1?' Los nifios exploran libremente los tubos. Se explica que vamos a jugar a
ser exploradores.

DESARROLLO (25 min): Actividad 1 - 'El telescopio magico': cada nifio mira a través del tubo
de carton hacia un objeto sefialado por la docente. Se observa y registra el ojo utilizado.
Actividad 2 - Guifiar un ojo y apuntar con el dedo hacia un cono de color ubicado a 3 metros de
distancia. Actividad 3 - Mirar por un pequefio agujero hecho en una cartulina. La docente
registra sistematicamente el ojo preferente de cada estudiante.

CIERRE (10 min): Se explica a los nifios de forma sencilla: 'Tenemos un ojo que manda mas,
igual que tenemos una mano que manda mas.' Se realiza una ronda de preguntas orales para

consolidar el aprendizaje.

Evaluacion: Registro de observacion: el nifio utiliza consistentemente el mismo ojo en

al menos 3 de las actividades propuestas.

63



SESION N° 05: ESCUCHAMOS CON UN OiDO

Objetivo: Identificar la dominancia auditiva a través de actividades de escucha
dirigida.

Duracion: 45 minutos

Materiales: Equipo de sonido, musica variada, objetos sonoros (campanilla, silbato,

reloj con tictac), material reciclado (cajas con semillas para hacer

sonajeros).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): La docente hace sonar suavemente una campanilla detras de los nifios.
Pregunta: ';Con qué oreja escuchaste mejor?' Se introduce el concepto de dominancia auditiva
de forma ludica.

DESARROLLO (25 min): Actividad 1 - 'El teléfono secreto': la docente susurra un mensaje al
oido de cada niflo, quien elige espontdneamente qué oido acercar. Se registra la preferencia.
Actividad 2 - Escuchar el tictac de un reloj colocado detrds de una caja. Los niflos acercan
primero el oido que prefieren. Actividad 3 - Con los ojos cerrados y musica de fondo, los nifios
inclinan la cabeza hacia el lado por donde 'escuchan mejor'. Actividad 4 - Construir pequefios
sonajeros con material reciclado y escucharlos alternando oidos.

CIERRE (10 min): Cada nifo verbaliza: 'Yo escucho mejor con mi oreja...' La docente refuerza

positivamente todas las respuestas y completa el registro de dominancia auditiva.

Evaluacion: Lista de cotejo: se registra el oido utilizado espontaneamente en al menos

3 de las 4 actividades.
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SESION N° 06: EL CIRCUITO PSICOMOTRIZ

Objetivo: Integrar las dominancias laterales (manual, podal, visual y auditiva) a

través de un circuito de movimiento.

Duracion: 50 minutos
Materiales: Pelotas, aros, tubos de cartdn, conos, cuerdas, musica, espacio al aire libre
amplio.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): La docente presenta el circuito con 4 estaciones montadas en el patio. Explica
brevemente las reglas. Se realiza un calentamiento con movimientos libres al ritmo de la musica.
DESARROLLO (30 min): Estacién 1 (Manual) - Lanzar una pelota pequefia con la mano
dominante hacia un cubo. Estacion 2 (Podal) - Patear una pelota y luego saltar dentro de 5 aros
consecutivos con el pie preferente. Estacion 3 (Visual) - Mirar a través del tubo de carton y
sefialar el objeto indicado. Estacion 4 (Auditiva) - Escuchar un sonido grabado (musica suave
vs. fuerte) e identificar de qué lado viene, inclinando el oido correspondiente. Los grupos rotan
cada 6 minutos al sonido del pandero.

CIERRE (10 min): Reunidos en asamblea, los nifios comentan: ';Qué estacion fue mas facil
para ti?' La docente refuerza la nocion de lateralidad integrada y registra las observaciones

finales.

Evaluacion: Observacion directa con ficha de registro: coherencia en el uso del mismo

lado corporal en todas las estaciones del circuito.
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SESION N° 07: BAILAMOS CON TODO EL CUERPO

Objetivo: Desarrollar la coordinacion y el esquema corporal a través del movimiento

ritmico y la danza libre.

Duracion: 45 minutos

Materiales: Equipo de sonido, musica variada (huaynos, musica infantil peruana,

ritmos variados), espacio amplio al aire libre o en aula.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): Se inicia con una cancion de bienvenida con movimientos de las partes del
cuerpo. La docente pregunta: ';Qué parte del cuerpo movemos cuando bailamos?' Se establecen
acuerdos de respeto al espacio propio y del otro.

DESARROLLO (25 min): Fase 1 - Movimiento libre al ritmo de la musica. Cada nifio explora
cémo mover su cuerpo. Fase 2 - La docente propone consignas: 'Mueve solo tu mano derecha',
'Mueve solo tu pie izquierdo', 'Gira hacia tu lado derecho'. Fase 3 - En parejas, imitar los
movimientos del compafiero como si fueran espejos. Fase 4 - Coreografia sencilla grupal: 3
pasos a la derecha, 3 pasos a la izquierda, saltar 2 veces y girar.

CIERRE (10 min): Los nifios se sientan y hacen respiracion profunda. Comentan como se
sintieron bailando. Se refuerza la nocion de derecha e izquierda en relacion al movimiento

ritmico.

Evaluacion: Observacion directa: el nifio responde correctamente a las consignas

laterales durante la coreografia en al menos el 70% de las indicaciones.
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SESION N° 08: CONSTRUIMOS Y CREAMOS

Objetivo: Fortalecer la motricidad fina y la dominancia manual a través de

actividades de construccion con material reciclado.

Duracion: 45 minutos

Materiales: Cajas pequenas recicladas, botellas plasticas, tapas de colores, semillas,

pegamento, tijeras con punta redondeada, cinta adhesiva.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): La docente presenta una mesa con materiales reciclados y pregunta: ';Qué
podriamos construir con todo esto?' Los nifios proponen ideas libremente. Se establece que cada
uno construira lo que desee usando sus manos.

DESARROLLO (25 min): Actividad libre de construccion: los nifios crean figuras, torres,
mufiecos o lo que imaginen con el material disponible. La docente observa y registra: ;qué mano
usa para cortar?, ;qué mano usa para pegar?, ;qué mano sostiene y cual manipula? A mitad de
la actividad, la docente propone un reto: 'Intenten hacer la misma accion con la otra mano.
(Como se siente?' Esta exploracion consciente favorece la toma de conciencia de la dominancia.
CIERRE (10 min): Cada nifio presenta su creacion. Se pregunta: ';Con qué mano hiciste mas
cosas?' Se exponen las obras en el aula. La docente completa el registro de motricidad fina y

dominancia manual.

Evaluacion: Lista de cotejo: consistencia en el uso de la mano dominante para

actividades de precision (cortar, pegar, sostener).
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SESION N° 09: EL GRAN JUEGO DEL EQUILIBRIO

Objetivo: Desarrollar el equilibrio corporal estatico y dindmico fortaleciendo la

conciencia del eje corporal.
Duracion: 45 minutos

Materiales: Cinta adhesiva para marcar lineas en el suelo, aros, musica suave, conos,

espacio al aire libre.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): La docente marca con cinta adhesiva en el suelo: lineas rectas, curvas y una
estrella. Los nifios caminan libremente sobre las lineas. Se propone el reto: ';Puedes caminar
sobre la linea sin salirte?'

DESARROLLO (25 min): Actividad 1 - Caminar sobre la linea recta poniendo un pie delante
del otro (punta-talon), con brazos extendidos para equilibrarse. Actividad 2 - Pararse dentro de
un aro con un solo pie por 10 segundos, alternando el pie de apoyo. Actividad 3 - Con los ojos
cerrados, mantenerse de pie con los pies juntos durante 5 segundos. Actividad 4 - Caminar sobre
las lineas curvas llevando un objeto pequefio (tapita) equilibrado en el dorso de la mano.
Actividad 5 - 'La estatua': al parar la musica, cada nifio se queda inmdvil en la posicion en que
esta.

CIERRE (10 min): Relajacion: los nifios se acuestan en el suelo y respiran profundamente. La
docente guia una visualizacion: 'Siente como tu cuerpo toca el suelo, siente tu lado derecho,

siente tu lado izquierdo.' Registro de los niveles de equilibrio observados.

Evaluacion: Ficha de registro: el nifio logra mantener el equilibrio en al menos 3 de las

5 actividades propuestas.
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SESION N° 10: FIESTA DE LA LATERALIDAD

Objetivo: Integrar y consolidar todos los aprendizajes del proceso de lateralidad a

través de una sesion ludica de cierre y celebracion.
Duracién: 60 minutos

Materiales: Todos los materiales usados en sesiones anteriores, musica, diplomas de

participacion en papel reciclado, colores para decorar.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

INICIO (10 min): La docente presenta un 'mapa del tesoro' con las 4 estaciones de lateralidad.
Explica que hoy es el gran dia de demostrar todo lo aprendido. Se crea un ambiente festivo con
musica de fondo.

DESARROLLO (35 min): Estacion 1 - MANOS: lanzar 5 pelotas con la mano dominante a un
arco. Contar cudntas entran. Estacion 2 - PIES: recorrer un circuito de aros saltando con el pie
dominante. Estacion 3 - OJOS: mirar por el tubo y sefialar 3 objetos escondidos en el patio.
Estacion 4 - OIDOS: escuchar 3 sonidos grabados e identificar si vienen de la derecha o la
izquierda. Actividad grupal final: gran ronda donde los nifios se desplazan al ritmo de la musica,
respondiendo consignas: 'Mano derecha arriba', 'Pie izquierdo adelante', 'Gira a la derecha'.
CIERRE (15 min): Ceremonia de entrega de diplomas decorados a cada nifio. Cada estudiante
recibe su diploma con una frase: 'Ya conozco mi lado derecho y mi lado izquierdo.' Los nifios
colorean su diploma y comparten cémo se sintieron durante todas las sesiones. La docente aplica

el postest de la Escala de Observacion del Desarrollo de la Lateralidad.

Evaluacion: Postest: aplicacion de la Escala de Observacion del Desarrollo de la

lateralidad para comparar con el diagndstico inicial.
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5.9. EVALUACION DE LA PROPUESTA

° Evaluacion de proceso

Durante el desarrollo de cada sesion, la docente aplica una ficha de observacion individual que
recoge informacion sobre el desempefio motor de cada estudiante. Esta evaluacién continua
permite realizar ajustes en tiempo real a las actividades propuestas, adaptandolas al ritmo de

aprendizaje de cada nifio.

° Evaluacion de entrada y salida

Al inicio del programa se aplica el pretest mediante la Escala de Observacion del Desarrollo
de la Lateralidad y el Test de Psicomotricidad de Ozeretski-Guilmain. Al término de la Sesion
N° 10 se aplica el postest con los mismos instrumentos, permitiendo comparar el nivel de

lateralidad antes y después de la intervencion.

° Criterios de evaluacion

» Consistencia en el uso del lado corporal dominante (mano, pie, 0jo, oido) en las

actividades propuestas.
* Mejora progresiva en la coordinacion general, motricidad fina y equilibrio.
* (Capacidad de verbalizar su lateralidad: 'mi mano derecha es...'

+ Participacion activa y disfrute durante las sesiones.
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° Indicadores de logro esperados

Lateralidad definida en dominancia manual > 70% Escala de observacion
Lateralidad definida en dominancia podal > 65% Escala de observacion
Lateralidad definida en dominancia visual > 75% Escala de observacion
Lateralidad definida en dominancia > 65% Escala de observacion
auditiva

Nivel alto en coordinacion general >55% Test Ozeretski-Guilmain
Nivel alto en motricidad fina >60% Test Ozeretski-Guilmain
Nivel alto en equilibrio >50% Test Ozeretski-Guilmain
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CONCLUSIONES

El diagnéstico de la lateralidad en los nifios de 4 afios de la .LE.I. N° 131 de Thuamaca,
San Ignacio revelo que el 55% de los alumnos estaba en un proceso de consolidacion lateral,
distribuyéndose entre niveles medio (35%) y bajo (15%), mientras que Gnicamente el 45% se
encontraba en nivel alto, la dimension auditiva fue la mas critica, con un 40% de lateralidad

definida, a diferencia de la visual, que tuvo un rendimiento inicial superior del 55%.

Se disefiaron 10 sesiones de actividades psicomotrices, estructuradas de forma gradual
y tratando los aspectos de coordinacion, equilibrio, dominacion manual y podal, vision,
audicion y motricidad fina, la propuesta fue disefiada tomando en cuenta los recursos existentes
en la institucidon y el nivel de desarrollo de los nifios de 4 afios, lo que constituye una opcion

pedagbgica viable y contextualizada para reforzar el proceso de lateralidad.

Los resultados del postest demostraron el impacto positivo y significativo de las
actividades psicomotrices aplicadas en el proceso de lateralidad, a nivel general, el nivel alto
se increment6 del 45% al 85%, el nivel medio se redujo del 35% al 10% y el nivel bajo
disminuy6 del 15% al 5%, por dimensiones, todas mostraron una mejora de 30 puntos

porcentuales en lateralidad definida aproximadamente.

Las actividades propuestas tuvieron una gran aceptacion por parte de los docentes, un
80% de ellos se mostré muy conforme con la claridad de los objetivos, el progreso visible en
los alumnos y la satisfaccion general, esto demuestra que la propuesta es factible desde el punto

de vista técnico y pedagdgico para ser puesta en practica en el contexto real de la institucion.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda aplicar y perfeccionar las estrategias de psicomotricidad, ya que son una
metodologia efectiva para el desarrollo motriz en estudiantes de 4 afios, es importante que los
docentes integren este tipo de actividades de manera constante en su planificacion curricular,

considerandolo como un recurso de acceso a procesos de significancia escolar.

Es fundamental que los docentes refuercen el aprendizaje a través de actividades
complementarias que permitan a los nifos consolidar los conocimientos adquiridos, también
se recomienda involucrar a los padres de familia en el proceso educativo, a fin de fortalecer su

vincula paternal y maternal.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

INSTRUMENTO 1: ESCALA DE OBSERVACION DEL DESARROLLO DE LA
LATERALIDAD

Objetivo: Evaluar la predominancia lateral (mano, pie, ojo, oido) y el esquema corporal en
nifios de 4 afios.

Nombre del Estudiante:

Edad: Fecha: Evaluador:

Instrucciones: Observe al nifio realizar las siguientes acciones y marque con una "X" el

segmento corporal que utiliza espontdneamente.

I. DOMINANCIA MANUAL Derecha (D) Izquierda (I) | Indefinido

1. Lanzar una pelota pequefia con una

mano.

2. Coger un lapiz para dibujar o pintar.

3. Utilizar una cuchara para comer

(simulacion).

4. Cepillarse los dientes (simulacion).

5. Abrir una puerta o destapar una

botella.

I1. DOMINANCIA PODAL Derecha (D) Izquierda (I) | Indefinido

6. Patear una pelota hacia un arco.
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7. Sacar un objeto con el pie de debajo

de una silla.

8. Pisar fuerte simulando aplastar algo.

9. Empezar a subir una escalera.

10. Mantenerse en un pie (pie de

apoyo).

III. DOMINANCIA VISUAL

Derecha (D)

Izquierda (I)

Indefinido

11. Mirar a través de un tubo de carton

(telescopio).

12. Mirar por el agujero de una

cerradura.

13. Mirar a través de una camara de

fotos.

IV. DOMINANCIA AUDITIVA

Derecha (D)

Izquierda (I)

Indefinido

14. Escuchar el "tic-tac" de un reloj.

15. Contestar un teléfono imaginario.

16. Escuchar un secreto a través de la

pared.
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Anexo 2

Resumen grdfico de resultados

Grafico 1. Diagnostico del Nivel de Lateralidad Pretest
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Anexo 3
Fotografias de la evaluacion
Imagen 1

Las investigadoras desarrollan orientacion a los estudiantes.

Imagen 2

Desarrollo de actividades los estudiantes del grupo de estudio.
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Imagen 3

Los estudiantes resolviendo actividades de trazos a nivel manual.
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