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RESUMEN

El desarrollo de la coordinacion motriz gruesa en la infancia constituye un pilar
fundamental para la adquisicion de habilidades motoras basicas y aprendizajes escolares. Sin
embargo, en la Institucion Educativa N° 10236 EX 1011 de Cutervo, se evidencian
limitaciones en el desempefio motor de los nifios de 4 afios, lo que motivo la presente
investigacion. El objetivo general fue proponer actividades ludicas orientadas a fortalecer la
coordinacion motriz gruesa. El estudio se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo, nivel
descriptivo—propositivo y disefio no experimental-transversal. La poblacion y muestra estuvo
conformada por 28 estudiantes de 4 afios, seleccionados mediante muestreo censal. Se utilizd
el Kdrperkoordinationstest fur Kinder (KTK), disefiado por Kiphard y Schilling, que evalla
las dimensiones de equilibrio dinamico, desplazamientos, control postural y coordinacion
general. Los resultados evidenciaron que més del 65 % de los estudiantes se ubicaron en los
niveles bajo y muy bajo, confirmando deficiencias significativas en la coordinacion motriz
gruesa. Se concluye que la propuesta elaborada constituye una alternativa pertinente y viable
para contribuir al fortalecimiento de la coordinacion motriz gruesa en nifios de educacion

inicial.

Palabras clave: Coordinacién motriz gruesa; actividades ludicas, desarrollo infantil.
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ABSTRACT

The development of gross motor coordination in childhood is a fundamental pillar for the
acquisition of basic motor skills and academic learning. However, at Educational Institution
No. 10236 EX 1011 in Cutervo, limitations in the motor performance of 4-year-old children
were observed, which motivated this research. The general objective was to propose play-
based activities aimed at strengthening gross motor coordination. The study was conducted
using a quantitative approach, at a descriptive-propositive level, and with a non-experimental,
cross-sectional design. The population and sample consisted of 28 four-year-old students,
selected through census sampling. The Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK), designed
by Kiphard and Schilling, was used to assess the dimensions of dynamic balance, locomotion,
postural control, and general coordination. The results showed that more than 65% of the
students scored at low and very low levels, confirming significant deficiencies in gross motor
coordination. It is concluded that the proposed approach constitutes a relevant and viable
alternative for contributing to the strengthening of gross motor coordination in early

childhood education.

Keywords: Gross motor coordination; play activities; child development.
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INTRODUCCION

La coordinacion motriz gruesa constituye una capacidad esencial en el desarrollo
integral del nifio, pues le permite ejecutar con eficacia desplazamientos, saltos, giros y tareas
de equilibrio que son fundamentales en su vida cotidiana y escolar. No obstante, diversas
investigaciones internacionales y nacionales han demostrado que los nifios en edad preescolar
presentan deficiencias significativas en estas habilidades, lo que repercute en su autonomia,
seguridad y disposicion al aprendizaje. En la Institucién Educativa N° 10236 EX 1011 de la
provincia de Cutervo se observa que los estudiantes de 4 afios manifiestan limitaciones en
equilibrio dindmico, desplazamientos y control postural, lo que justifica la necesidad de un
diagndstico sistematico que sirva de base para la formulacion de estrategias pedagdgicas

pertinentes.

La relevancia de este estudio radica en que responde a la demanda de la educacion
inicial de promover aprendizajes significativos mediante experiencias ludicas. El juego,
entendido como el medio natural de aprendizaje en la infancia, permite no solo estimular la
motricidad, sino también potenciar la cognicidn, la creatividad y la socializacion. En este
sentido, proponer actividades ludicas fundamentadas en el Korperkoordinationstest fir
Kinder (KTK) constituye una alternativa metodoldgica académicamente solida, ya que se
articula con un instrumento estandarizado y validado internacionalmente, garantizando

pertinencia pedagdgica sin necesidad de validacién adicional.

El problema que guia la investigacion se formula en los siguientes términos: ¢Qué
actividades ludicas pueden proponerse para fortalecer la coordinacion motriz gruesa en los

nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N° 10236 EX 1011 de Cutervo?
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El objetivo general de la investigacion, fue proponer actividades Iudicas orientadas a
fortalecer la coordinacion motriz gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E. N° 10236 EX 1011

de Cutervo.

De manera especifica, se plantearon los siguientes objetivos:

e Diagnosticar el nivel de coordinacién motriz gruesa de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa N° 10236 EX 1011 de Cutervo.

e Analizar los resultados de la aplicacién del test KTK en los nifios de 4 afios.

e Proponer actividades ludicas fundamentadas en las dimensiones del KTK para

fortalecer la coordinacion motriz gruesa.

El campo de accion de la investigaciébn se ubica en la educacion inicial,
particularmente en el area del desarrollo motor infantil, con énfasis en la estimulacion

pedagdgica de la coordinacién motriz gruesa a través del juego.

Finalmente, el informe se organiza de acuerdo con el esquema institucional. En el
primer capitulo se desarrolla el disefio tedrico, que comprende la realidad problematica,
antecedentes, bases teoricas y bases conceptuales. En el segundo capitulo se presenta el
disefio metodoldgico, detallando el enfoque, tipo, nivel, disefio, poblacion, muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccién de datos. En el tercer capitulo se exponen los resultados
obtenidos y su discusién en relacién con los antecedentes revisados. Finalmente, se plantea la

propuesta de actividades ludicas, seguida de las conclusiones y recomendaciones.



14

I. Disefio tedrico

1.1. Antecedentes.

1.1.1. Antecedentes Internacionales.

(Masrun y otros, 2025) llevé a cabo una investigacion con el fin de comprobar la
efectividad del aprendizaje de movimientos basicos basado en juegos lidicos para nifios de 5
a 6 afios. Se empled un disefio experimental con grupo experimental y grupo control en el
contexto escolar. La poblacion estuvo compuesta por escolares de nivel inicial, a quienes se
aplicaron actividades lidicas con enfoque en coordinacion, equilibrio y desplazamientos. Los
hallazgos revelaron diferencias estadisticamente significativas en las habilidades motoras del
grupo experimental, superando al grupo control. Se concluyé que los juegos ludicos
constituyen un recurso pedagdgico efectivo para mejorar la coordinacion motriz gruesa en la

infancia temprana.

(Popovi¢ y otros, 2020) realizaron un estudio orientado a evaluar la coordinacion
motora gruesa y la aptitud fisica en nifios sometidos a distintos programas de actividad fisica.
El objetivo fue comparar la efectividad de programas de ejercicio estructurado frente al juego
libre y los curriculos escolares convencionales. Se utilizd un disefio cuantitativo comparativo
aplicado a poblacion infantil en edad escolar, empleando pruebas motoras estandarizadas para
medir desempefio. Los resultados demostraron que los programas estructurados tuvieron un
impacto superior en la competencia motora y en la condicién fisica general. En conclusién, se
recomendd priorizar la inclusion de programas organizados de ejercicio en la educacion

inicial por sus beneficios en la coordinacién y salud infantil.
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(Sutapa y otros, 2021) desarrollaron un estudio cuyo propésito fue determinar el
efecto de las actividades lGdicas orientadas a objetivos en el desarrollo de las habilidades
motoras de la primera infancia. Se utilizd un disefio experimental con grupo control,
aplicando un programa de juegos estructurados a nifios en etapa preescolar. La poblacion
estuvo conformada por infantes en edad inicial y se evalu6 el progreso motor a travées de
pruebas estandarizadas. Los resultados mostraron una mejora significativa en las habilidades
motoras de los nifios intervenidos frente a quienes no recibieron la propuesta. En conclusion,
la implementacion sistematica de actividades ludicas orientadas constituye una estrategia

eficaz para potenciar la motricidad en edades tempranas.

1.1.2. Antecedentes Nacionales.

(Chavez, 2025) elabord un estudio en la I.LE. N° 1856 de La Libertad con el objetivo
de proponer actividades ludicas para fortalecer la coordinacion motora gruesa en nifios de 4
afios. El disefio fue de tipo diagnostico propositivo, orientado a identificar el nivel de
desarrollo de la poblacién seleccionada. La muestra estuvo conformada por estudiantes del
nivel inicial, en quienes se aplicaron observaciones y registros motrices. Los resultados
evidenciaron que aproximadamente el 84 % de los nifios presentaba deficiencias en su
motricidad gruesa. En conclusion, se determind la necesidad de implementar actividades

ludicas sistematicas para favorecer el desarrollo motor en esta poblacidn.

(Haro, 2024) llevo a cabo una investigacion en la 1.E.l. N° 467 de Hualmay con el
objetivo de establecer la relacion entre las actividades recreativas y el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios. El estudio fue de tipo no experimental, con disefio

transversal correlacional. La poblacion estuvo conformada por 80 estudiantes de educacion
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inicial, a quienes se aplicaron instrumentos de observacion de habilidades motrices. Los
hallazgos demostraron una relacion estadisticamente significativa entre la practica de
actividades recreativas y el desarrollo de la coordinacion gruesa, particularmente en
dimensiones de equilibrio, ritmo y lateralidad. Se concluy6 que las actividades recreativas

constituyen un factor decisivo para mejorar las capacidades motrices en el nivel inicial.

(Izquierdo, 2024) realiz6 una investigacion en la I.E. Inicial Victoria Barcia Bonifati
en Calleria, con el proposito de verificar el impacto de las actividades ludicas en la mejora de
la motricidad gruesa de nifios de 4 afios. Se aplicd un disefio experimental con intervencién
pedagogica sistematica en la muestra de estudiantes de nivel inicial. La poblacion fue
conformada por infantes de 4 afios, a quienes se evalud antes y después de la intervencion.
Los resultados confirmaron una mejora notable en la coordinacion motora gruesa tras la
aplicacion de los juegos ludicos. Se concluyé que esta estrategia constituye un recurso

metodoldgico altamente pertinente para la educacion inicial peruana.

1.2. Bases Tedricas.

1.2.1. Psicomotricidad clasica.

Desde la perspectiva de (Aucouturier, 1985), el movimiento se concibe como una via
privilegiada de expresion del nifio, donde se manifiestan pulsiones, emociones y conflictos
internos. Bajo este enfoque, las actividades motrices deben orientarse a lo que el nifio sabe
hacer y puede experimentar, mas que a sus limitaciones, otorgandole un rol activo en su
proceso de construccion corporal y simbdélica. En la misma linea, (Le Boulch, 1991)
desarrolla el concepto de educacion psicomotriz, integrando la dimensién afectiva, cognitiva

y social del movimiento.
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Para este autor, la accion motriz estd vinculada con la experiencia emocional y con la
interaccion del nifio con su entorno, destacando la importancia de ofrecer experiencias
corporales significativas que permitan consolidar patrones motrices basicos en un ambiente

seguro y estimulante.

1.2.2. Modelos evolutivos del desarrollo motor.

Los aportes de (Gallahue & Donnelly, 2007) ampliaron la comprension del desarrollo
motor al situarlo dentro de un modelo evolutivo, en el cual las habilidades motrices
fundamentales (locomotrices, manipulativas y estabilizadoras) constituyen la base para
competencias mas complejas. Segun este modelo, la coordinacion gruesa en la infancia
temprana es esencial para garantizar trayectorias positivas hacia la préctica deportiva, la

actividad fisica regular y la salud a largo plazo.

1.2.3. Perspectivas contemporaneas del desarrollo motor.

De acuerdo con (Haywood & Getchell, 2020), la adquisicion de habilidades motrices
no depende Unicamente de la maduracion biologica, sino de la interaccion constante entre el
nifio, las tareas propuestas y el ambiente. Este enfoque dindmico sostiene que la coordinacion
gruesa puede potenciarse mediante la planificacion pedagdgica de actividades ludicas
estructuradas, que retan y estimulan al nifio generando aprendizajes transferibles a maltiples

contextos.
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1.2.4. Aportes de la neurociencia al control motor.

Desde la neurociencia y la psicologia del desarrollo, autores recientes como (Adolph
& Robinson, 2013) evidencian que las experiencias motrices tempranas producen
reorganizaciones neuronales que fortalecen la conectividad cortical y mejoran el control
motor. Esto confirma que la estimulacion motriz mediante actividades lidicas no solo mejora
la competencia fisica, sino que también favorece procesos cognitivos y socioemocionales,
consolidando el caracter integral de la coordinacion motriz gruesa como capacidad base en la

educacion inicial.

1.3. Bases Conceptuales.

1.3.1. Actividades lUdicas.

Las actividades ludicas constituyen un conjunto de experiencias motrices y recreativas
que, a través del juego, permiten al nifio explorar, descubrir y desarrollar sus capacidades
fisicas, cognitivas y socioemocionales. Se entienden como situaciones pedagdgicas
estructuradas que utilizan el componente lidico como medio principal de aprendizaje,
favoreciendo la motivacion, la participacion activa y la construccién de habilidades en un
ambiente dinamico y significativo. De acuerdo con (Moyles, 2015) , el juego es el recurso
fundamental para el desarrollo integral en la infancia, puesto que articula imaginacion,
movimiento y socializacién. En la educacion inicial, las actividades lddicas tienen un valor
metodoldgico porque permiten integrar objetivos de desarrollo motor con objetivos

cognitivos y afectivos, promoviendo aprendizajes duraderos.
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Desde la perspectiva del desarrollo motor, las actividades ludicas se relacionan
directamente con la coordinacion motriz gruesa, en tanto incluyen desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y tareas que demandan control postural y equilibrio. Autores como
(Pellegrini & Smith, 2018) destacan que los juegos activos mejoran la competencia motriz y
la condicion fisica, ademas de contribuir a la autorregulaciéon emocional y la cooperacion
social. En contextos educativos, su aplicacion se fundamenta en la planificacion intencional
del docente, quien selecciona juegos acordes a la edad y caracteristicas del grupo, orientando

las tareas hacia metas especificas de desarrollo motor.

En el marco de esta investigacion, las actividades ludicas se conciben como la
variable independiente que, mediante la ejecucién de juegos motores estructurados y
adaptados, busca estimular el rendimiento en las pruebas del test KTK
(Korperkoordinationstest fur Kinder). Dichas actividades se disefian para retar las
capacidades de equilibrio dindmico, coordinacion bilateral, saltos y desplazamientos, con el
proposito de generar mejoras significativas en la coordinacién motriz gruesa de los nifios de 4

anos.

1.3.2. Coordinacién motriz gruesa.

La coordinacién motriz gruesa se concibe como la capacidad de planificar, organizar
y sincronizar movimientos amplios que involucran grandes grupos musculares,
particularmente del tronco y las extremidades, con eficacia, precision y economia de esfuerzo.
Representa un proceso integrador entre el sistema nervioso y el aparato locomotor, donde
confluyen el procesamiento sensorial, el control postural, el equilibrio y los patrones

locomotores, permitiendo respuestas ajustadas a las demandas del entorno.
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En la infancia, su desarrollo estd condicionado tanto por la maduracion neuroldgica
como por la préctica guiada y las oportunidades de movimiento ofrecidas en la escuela
(Gallahue & Ozmun, 2006); (Haywood & Getchell, 2020). En el marco de esta investigacion,
la coordinacion motriz gruesa se operacionaliza en cuatro dimensiones coherentes con el test
KTK: equilibrio (estatico y dinamico), desplazamiento (locomotriz y ritmico), control
postural y coordinacion general, las cuales permiten valorar desde la estabilidad corporal

hasta la fluidez de los desplazamientos y la integracion global del cuerpo en el espacio.

1.3.2.1. Equilibrio (estatico y dinamico).

El equilibrio se entiende como la capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo
frente a la gravedad, ya sea en posiciones estaticas o durante el movimiento coordinado. En la
infancia, su desarrollo responde a la interaccion entre sistemas sensoriales, control

neuromuscular y experiencia motriz guiada.

La evidencia muestra que los determinantes del equilibrio en edades tempranas
incluyen oportunidades de practica y calidad de las experiencias motrices (Livonen &
Séadkslahti, 2014) y que las tareas que demandan agilidad y reacciones rapidas perfeccionan

ajustes posturales y control dindmico (Donath y otros, 2016).

En conjunto, estos hallazgos subrayan la necesidad de propuestas pedagdgicas que

combinen estabilidad y movilidad desde los primeros afos.
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1.3.2.2. Desplazamiento (locomotriz y ritmico).

Los desplazamientos coordinados integran patrones locomotores (caminar, correr,
saltar) con la organizacion ritmica del movimiento para sostener trayectorias estables y
eficientes. La literatura actual muestra que la competencia motriz gruesa —especialmente en
habilidades locomotoras— se asocia con mayor participacion fisica y trayectorias de
desarrollo mas favorables (Barnett y otros, 2016) . A nivel de desarrollo, mejorar las
competencias motrices también se relacionan con mejores indicadores de aptitud fisica y
organizacion del movimiento a lo largo de la infancia y adolescencia. Por ello, el trabajo
pedagogico debe integrar tareas locomotoras progresivas y con marcado componente ritmico

para potenciar la eficiencia del desplazamiento.

1.3.2.3. Control Postural.

El control postural alude a la capacidad de alinear y estabilizar el cuerpo anticipando y
corrigiendo perturbaciones internas y externas. En el ambito escolar, no solo sustenta el
equilibrio y los desplazamientos, sino que facilita la ejecucion fluida de tareas motoras
complejas. Evidencia reciente muestra que las habilidades de estabilidad (parte del nicleo
de las habilidades fundamentales) aportan de forma diferenciada al repertorio motor infantil y
requieren una ensefianza explicita y sistematica (Rudd y otros, 2015). Este enfoque justifica
intervenciones que combinen ajustes posturales, control del centro de masa y variabilidad

contextual.
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1.3.2.4. Coordinacion General.

La coordinacion general integra de manera funcional equilibrio, desplazamientos y
control postural, y se expresa en la fluidez y precision con que el nifio organiza sus acciones.
En poblacién escolar, la baja competencia en habilidades motoras fundamentales es frecuente
y se asocia con peores correlatos de salud y participacion (Hardy y otros, 2012) .
Adicionalmente, la relacién existente entre competencia motriz real y la competencia motriz
percibida condiciona la estimulacion y la involucracion en actividades fisicas, por lo que su

monitoreo y estimulo pedagdgico resultan estratégicos (Brian y otros, 2016).
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Variable Dimensiones Indicadores Items / Observables Instrumento
Actividades Conjunto de dindmicas recreativas | Juegos de persecucion, circuitos Guia de sesiones
- Juegos motores . . I - L L
Iadicas estructurados disefiadas para estimular equilibrio, | ludicos, relevos, actividades de ludicas (propuesta
(VD) desplazamiento y control postural saltos y giros pedagogica)
Equilibrio Mantiene estabilidad en posiciones | Caminar hacia atrds en linea
g estaticas y dinamicas recta; equilibrio sobre banco
Saltos laterales sobre
Desplazamiento | Controla desplazamientos locomotores | obstaculos; desplazamiento en
Coordinacion un pie
motriz gruesa Test KTK

(VD)
Control postural

Regula postura corporal al ejecutar
movimientos

Giros; alineacion en
desplazamientos

Coordinacion
general

Integra movimientos en secuencias
motrices

Saltos combinados entre
cuadros;  secuencia  motora
coordinada

Nota. La variable independiente actividades ludicas se presenta como propuesta pedagdgica orientada a mejorar los niveles diagnosticados, por
lo que no se aplico como instrumento de medicion, sino como alternativa metodologica para el fortalecimiento de la motricidad infantil. La
variable dependiente coordinacion motriz gruesa se evalué mediante el test KTK, considerando las dimensiones de equilibrio, desplazamiento,

control postural y coordinacién general.
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I1. Disefio metodologico

2.1. Metodologia de la Investigacion.

La investigacion se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo, dado que se recurrio a la
medicion objetiva de la variable dependiente a través del test KTK, lo que permitio describir
los niveles de coordinacién motriz gruesa en la poblacion infantil. El tipo de investigacion es
no experimental, ya que no se manipula las variables. El nivel de investigacion corresponde
a un estudio descriptivo—propositivo, ya que, ademas de caracterizar la situacién actual de
los nifios de 4 afios respecto a su coordinacion motriz gruesa, se plantea una propuesta

pedagdgica de actividades ludicas que busca contribuir a mejorar las limitaciones detectadas.

El disefio de investigacion es no experimental-transversal, porque no se
manipularon variables y la recoleccion de datos se efectué en un Unico momento temporal.
Asimismo, el método adoptado fue el hipotético—deductivo, en tanto se partio de supuestos
tedricos sobre la relevancia de la coordinacion motriz en la infancia para contrastarlos con la

realidad observada.

De este modo, la metodologia empleada permitié tanto el diagndstico de la variable
dependiente como la formulacion de una alternativa metodoldgica a través de la propuesta de

actividades ludicas.
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Representacion gréfica:

M ‘ O Variable | - P

Donde:

M: muestra
O1: comportamiento observado en la variable 1.

P: propuesta

2.2. Poblacién y muestra.

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de 4 afios
matriculados en el nivel inicial de la Institucion Educativa N° 10236, EX 1011 ubicada en la
provincia de Cutervo, region Cajamarca.

En cuanto a la muestra, se aplic6 un muestreo censal, dado que la poblacion fue de
tamafio reducido y accesible, conformada por 28 nifios de 4 afios. Esta decision permitio
evaluar al grupo completo, asegurando que los resultados representen con fidelidad la

situacion real de la institucion y evitando sesgos de seleccion.
2.3. Técnicas, instrumentos, equipos y materiales.

Se utilizé la técnica de observacion estructurada, que permitié registrar de manera
sistematica las respuestas motrices de los estudiantes durante la aplicacion del test. Este
procedimiento se adapté al contexto escolar de los nifios de 4 afios, garantizando la

objetividad y precision en la recoleccion de la informacion.
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El instrumento empleado fue el Koérperkoordinationstest fur Kinder (KTK), disefiado
por (Kiphard & Schilling, 2007) para evaluar la coordinacion motriz gruesa en nifios de 5 a
14 afos, fue aplicado en este estudio de manera adaptada a estudiantes de 4 afos,
considerando la pertinencia de sus tareas y la evidencia de su utilizacion en investigaciones
previas con poblacién de educacion inicial, debido a su pertinencia y adaptabilidad. EI KTK
comprende cuatro tareas estandarizadas: caminar hacia atrds sobre barras de equilibrio,
realizar saltos laterales, ejecutar saltos monopedales y efectuar transposiciones laterales.
Diversas investigaciones han evidenciado su alta confiabilidad, con coeficientes test-retest
superiores a 0.80, asi como una validez de contenido avalada internacionalmente. En
consecuencia, al tratarse de un instrumento validado, no se requirié someterlo a un proceso

adicional de juicio de expertos.

Respecto a los equipos, se dispuso de barras de equilibrio con diferentes alturas,
maodulos de espuma para la realizacion de saltos y desplazamientos, crondmetro digital, cinta
métrica y sefializadores visuales. Del mismo modo, se utilizaron planillas de observacion,
fichas de registro individual, lapices y hojas de consentimiento informado, ademas de

materiales basicos de bioseguridad como mascarillas y alcohol en gel.
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I11. Resultados
3.1. TablaN° 1

Prueba de caminar hacia atras en barra de equilibrio

Categoria de desempefio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 08 28.6 %
Bajo 10 35.7%
Normal 06 21.4 %
Alto 03 10.7 %
Muy alto 01 3.6 %

Total 28 100 %

Nota: Resultados de prueba KTK

Los resultados muestran que la mayor parte de los nifios se ubicé en los niveles bajo
(35.7 %) y muy bajo (28.6 %), lo que evidencia limitaciones significativas en el control del
equilibrio dindmico. Este hallazgo refleja la dificultad que presentan los estudiantes para
mantener la estabilidad postural al realizar desplazamientos en superficies reducidas. El
reducido porcentaje en los niveles alto y muy alto confirma que se trata de una capacidad
poco desarrollada en este grupo etario, lo que demanda intervenciones pedagogicas que

refuercen la estabilidad corporal desde experiencias ludicas.
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Tabla N° 2

Prueba de saltos laterales

Categoria de desempefio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 07 25.0 %
Bajo 09 32.1%
Normal 07 25.0 %
Alto 04 143 %
Muy alto 01 3.6%
Total 28 100 %

Nota: Resultados de prueba KTK

En esta prueba se observa que mas de la mitad de los nifios alcanzd niveles bajo
(32.1 %) y muy bajo (25.0 %), lo cual indica un déficit en la coordinacion ritmica y la rapidez
de ejecucidon motriz. La escasa presencia de estudiantes en los niveles alto (14.3 %) y muy
alto (3.6 %) confirma que el desplazamiento lateral coordinado aln no se encuentra
consolidado. Este patron de resultados permite afirmar que los estudiantes requieren

actividades que fortalezcan la coordinacion bilateral y la velocidad de respuesta motora.
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Tabla N° 3

Prueba de saltos monopedales

Categoria de desempefio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 09 32.1%
Bajo 08 28.6 %
Normal 06 21.4%
Alto 03 10.7 %
Muy alto 02 7.1%
Total 28 100 %

Nota: Resultados de prueba KTK

Los datos evidencian que el 60.7 % de los nifios se concentra en niveles bajo y muy
bajo, lo que demuestra debilidad en el control postural y en la fuerza de apoyo al ejecutar
saltos en un pie. El bajo porcentaje en los niveles alto (10.7 %) y muy alto (7.1 %) indica que
la capacidad de sostener el equilibrio y ejecutar movimientos unilaterales aun es deficiente en
la mayoria. Estos resultados reflejan la necesidad de actividades que fortalezcan la fuerza, la

estabilidad y la confianza corporal en tareas motrices de mayor complejidad.
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Tabla N° 4

Prueba de transposicion lateral

Categoria de desempefio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 06 214 %
Bajo 11 39.3%
Normal 07 25.0 %
Alto 03 10.7 %
Muy alto 01 3.6%

Total 28 100 %

Nota: Resultados de prueba KTK

La transposicion lateral arrojo un predominio en niveles bajo (39.3 %) y muy bajo
(21.4 %), lo que revela limitaciones en la coordinacion bilateral y en la agilidad motriz de los
estudiantes. Si bien un 25.0 % se ubic6 en el nivel normal, los porcentajes en los niveles
superiores son minimos. Esta situacion confirma que los nifios ain no logran integrar de
manera eficiente movimientos de coordinacion compleja en secuencias dindmicas, lo que
justifica la implementacion de juegos ludicos que estimulen la agilidad, la precision y el

control motor.
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TablaN°5

Resultados globales de coordinacion motriz gruesa

Categoria de desempefio Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 10 35.7%
Bajo 09 321%
Normal 06 21.4%
Alto 02 7.1%
Muy alto 01 3.6%

Total 28 100 %

Nota: Resultados de prueba KTK

La sintesis de los resultados del KTK muestra que el 67.8 % de los nifios se ubica en
los niveles bajo y muy bajo de coordinacion motriz gruesa, mientras que solo un 10.7 %
alcanza niveles alto o muy alto. Este panorama confirma que la mayoria de los estudiantes
presenta dificultades notorias en las dimensiones evaluadas, lo que afecta su desempefio
motor integral. En consecuencia, se ratifica la pertinencia de proponer un programa de
actividades ludicas orientado a fortalecer la coordinacion motriz gruesa, con énfasis en

equilibrio, desplazamiento, control postural y coordinacién general.
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IV. Discusién de los resultados

Los resultados de esta investigacion evidencian que la mayoria de los estudiantes de 4
afios de la Institucion Educativa N° 10236 EX 1011 de Cutervo se ubican en niveles bajo y
muy bajo de coordinacién motriz gruesa. En pruebas especificas como equilibrio dindmico,
saltos laterales, saltos monopedales y transposicion lateral, mas del 60 % de los nifios mostrd
dificultades notorias, confirmando una baja consolidacion de estas capacidades motrices en la

infancia temprana.

Estos hallazgos guardan concordancia con los antecedentes internacionales revisados.
(Masrun y otros, 2025) comprobaron que las actividades ludicas aplicadas a nifios de 5y 6
afios producen mejoras significativas en equilibrio y desplazamientos, lo cual respalda la
pertinencia de estrategias similares para la poblacion de 4 afios. De igual forma, (Sutapa y
otros, 2021) evidenciaron que la implementacidon sistematica de juegos estructurados potencia
de manera efectiva las habilidades motoras en preescolares. En la misma linea, (Popovi¢ y
otros, 2020) sefialaron que los programas organizados de ejercicio tienen mayor impacto que
el juego libre, recomendando su inclusion en la educacion inicial. La convergencia de estos
resultados con la situacion diagnosticada en Cutervo refuerza la necesidad de emplear

metodologias activas y dirigidas para superar las limitaciones detectadas.

En el contexto nacional, los resultados coinciden con lo reportado por (Chavez, 2025),
quien identifico que mas del 80 % de los nifios de 4 afios en La Libertad presentaban
deficiencias en la motricidad gruesa, recomendando la aplicacion de actividades ludicas como

estrategia de mejora. Asimismo, (Haro, 2024) demostro que las actividades recreativas se
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relacionan significativamente con el desarrollo de la coordinacion gruesa, especialmente en
dimensiones de equilibrio y ritmo, aspectos que también resultaron deficientes en la
poblacion estudiada. A esto se suma lo encontrado por (lzquierdo, 2024) , quien verifico
mejoras notables en la motricidad gruesa de nifios de 4 afos tras una intervencion con juegos
ludicos, confirmando que este recurso metodoldgico resulta pertinente y eficaz para la

educacion inicial peruana.

En sintesis, tanto los resultados internacionales como nacionales reafirman que la
coordinacion motriz gruesa no progresa de manera espontanea, sino que requiere de
experiencias pedagogicas estructuradas. En consecuencia, el predominio de niveles bajos en
la poblacion evaluada valida la pertinencia de disefiar una propuesta de actividades ludicas
orientada al fortalecimiento del equilibrio, los desplazamientos, el control postural y la

coordinacion general en nifios de 4 afios.
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V. Propuesta de Intervencion

5.1. Fundamentacion

El diagndstico efectuado mediante el Kérperkoordinationstest fur Kinder (KTK) permitié
constatar que la mayoria de los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa N° 10236 de
la provincia de Cutervo se ubican en los niveles bajo y muy bajo de coordinacién motriz
gruesa. Estos resultados reflejan limitaciones en el equilibrio dindmico, los desplazamientos,
el control postural y la coordinacion general, aspectos que constituyen la base para el
desarrollo de habilidades motoras mas complejas y, en consecuencia, para un desempefio

adecuado en la actividad fisica y el aprendizaje escolar.

En educacion inicial, el juego constituye el medio natural de aprendizaje. Por ello, las
actividades lddicas no se conciben como un simple recurso recreativo, sino como una
estrategia pedagdgica que permite estimular de manera integral la motricidad, la cognicién y
la socializacion de los nifios. En este contexto, se plantea una propuesta de actividades
ludicas directamente alineada con las cuatro tareas estandarizadas del KTK, instrumento
validado internacionalmente, lo cual otorga sustento académico y garantiza su pertinencia sin

necesidad de una validacion adicional.

De esta manera, la propuesta responde a una doble necesidad: atender las carencias
motrices diagnosticadas y, al mismo tiempo, ofrecer al docente de inicial una estrategia

concreta y aplicable, respaldada en un referente metodoldgico de confiabilidad reconocida.
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5.2. Objetivo de la propuesta

Disefiar un conjunto de actividades ladicas basadas en las dimensiones del KTK que
fortalezcan la coordinacion motriz gruesa en nifios de 4 afios de la 1.LE. N° 10236 de la

provincia de Cutervo.

5.3. Descripcion de la propuesta

La propuesta consiste en un programa ladico de 8 semanas orientado a 28 nifios de 4
afios, estructurado en base directa a las cuatro tareas del KTK: (a) caminar hacia atras en
barra de equilibrio, (b) saltos laterales, (c) saltos monopedales y (d) transposicion lateral.
Cada actividad recrea, con enfoque pedagdgico y de seguridad, las demandas motrices que el
KTK evalla.
Proposito: elevar los niveles de coordinacion motriz gruesa, priorizando la reduccion de los

niveles “muy bajo/bajo” y el incremento de “normal o superior”.

Principios operativos: juego significativo, progresion y dosificacion, seguridad activa,
inclusion (ajustes por nivel), rotacién por estaciones y evaluacion continua con listas de
cotejo.

Alcance operativo: 8 semanas, 2 sesiones/semana (16 sesiones), 25-30 min/sesion, en patio o

losa demarcada.

Criterios de exito propuestos (de referencia):

o Disminuir “muy bajo/bajo” > 25 puntos porcentuales en la clasificacion global.
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e Aumentar “normal 0 superior” > 25 puntos porcentuales.
e Mejora media > 10 % en cada tarea especifica (equilibrio, saltos laterales,
monopedales y transposicion).

5.4. Estructura de las sesiones

5.4.1. Formato de cada sesion (25-30 min):

e Apertura (5 min): juego breve de activacion y movilidad especifica (dindmicas
imitativas y desplazamientos suaves).

e Ndcleo (15-20 min): 1 estacion principal (dimension KTK de la semana) + 1
miniestacion complementaria (variacién o regresion/progresion).

o Cierre (3-5 min): vuelta a la calma con equilibrio estatico, respiracion y feedback

breve.

5.4.2. Tipos de sesion por dimension KTK (con consignas y progresion):
« Equilibrio dindmico (caminar atras en barra):
v Consignas: “cruza el puente mirando el castillo” (mirada al frente, pasos cortos,
brazos laterales).
v' Progresion: anchos de apoyo (cinta/banco amplio — medio — angosto), retirada
de ayudas visuales y aumento de distancia.
v Observables claves: nimero de pasos sin pérdida, control de tronco, ritmo estable.
o Desplazamiento (saltos laterales):
v Consignas: “los conejos cruzan el rio” (saltos a ambos lados de una linea, 10-15 s,
ritmo constante).
v Progresion: mayor tiempo efectivo, menor pausa, introduccién de secuencias

(doble salto, pausa, reanudacion), pequefias sefiales tactiles.
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v" Observables: continuidad, coordinacion bilateral, error por pisar linea.

« Control postural (saltos monopedales):
v Consignas: “el canguro cojo” (serie de 3-5 saltos en un pie, cambio de pie,
recepcion estable).
v" Progresion: superficie (lisa — blanda), distancia de salto, nimero de repeticiones;
alternar pies.

v Observables: despegue/aterrizaje, alineacion y estabilidad de tronco.

« Coordinacion general (transposicion lateral):
v" Consignas: “exploradores con bloques” (mover ¢l bloque libre al frente y avanzar
sobre él).
v Progresion: mayor tiempo continuo, reglas de orientacion (avanza a sefial),
trayecto en zigzag.
v" Observables: secuenciacion, coordinacién manos-pies, fluidez del patron.

5.5. Cronograma.

Semana Sesw_Jn 1 Sesw_)n 2
(foco principal) (foco principal)
Equilibrio dinamico .
Juegos de estructuracion corporal Desplazamiento (saltos Iat_e_r ales)
01 A Juegos de carrera y saltabilidad
Tipo: activo motor AR
Tipo: activo motor
Control postural (monopedales) L .
R T e
Tipo: activo motor . g. . g
Tipo: activo motor
T Desplazamiento (saltos verticales)
Equilibrio dindmico .
03 . Juegos de carreras (a paso de carrera 'y al paso ligero)
Juegos de paradas en uno y dos tiempos Tivo: activo motor
Tipo: activo motor po-
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04

Control postural
Juegos de equilibrio estatico
Tipo: activo motor

Coordinacion general
Juegos de locomocién
Tipo: activo motor

5.6. Recursos.

e Humanos: 1 docente responsable y 1 auxiliar (apoyo en estaciones, seguridad y

registro).

Materiales: barras/bancos de distinto ancho (o cintas adhesivas en piso),
cuerdas/lineas para saltos laterales, bloques/step o modulos de espuma, aros,
conos/sefializadores, colchonetas; crondémetro, cinta métrica; planillas de

observacion y registros individuales.

Espacio: patio/losa demarcada en 2-3 estaciones simultaneas; zona de seguridad

libre de obstaculos.

Seguridad: revision previa del material, demarcacion visible, briefing de normas

de juego seguro, hidratacién disponible, botiquin basico.

5.7. Evaluacion de la propuesta.

Enfoque: evaluacion de proceso (implementacion) y de producto (cambios esperados),

acorde al caracter propositivo.
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5.7.1. Proceso (semanal)
o Cumplimiento de sesiones: > 90 % de las 16 planificadas.
e Asistencia media: > 85 %.
« Participacion activa: > 80 % del grupo con participacion sostenida por sesion.
e Seguridad: incidentes = 0 (o <1 leve sin consecuencias).
« Instrumento: lista de cotejo por sesion (docente/auxiliar).
5.7.2. Producto (al cierre de 8 semanas)
o Indicadores KTK (si la IE adopta la implementacion):
v’ Categorias globales: reduccion de “muy bajo/bajo” > 25 p.p.; incremento de
“normal o superior” > 25 p.p.
v" Medias por tarea: > 10 % en equilibrio, saltos laterales, monopedales y
transposicion.
« Satisfaccion docente: > 80 % (breve ficha de apreciacion didactica).
o Instrumentos: re-aplicacion del KTK (opcional como evaluacion de impacto

institucional); planillas de registro comparativo; ficha de satisfaccion.

Aclaracién académica: Este estudio es descriptivo—propositivo. La re-aplicacion del
KTK y el andlisis de impacto se recomiendan como fase operativa si la institucion decide

implementar la propuesta.

5.8. Observaciones operativas.
e Dosificacion: mantener la carga ludica; priorizar calidad del patréon sobre
cantidad.
e Progresion: pequefios aumentos semanales (tiempo/repes/distancia) con pausas

activas.
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e Retroalimentacion: especifica, positiva, centrada en el “como” (postura, mirada,
ritmo).
¢ Inclusion: micro ajustes (anchos mayores, lineas dobles, apoyos intermedios) sin

excluir a ningln estudiante.

Conclusiones

El estudio permitié constatar que la mayoria de los nifios de 4 afios de la Institucidn
Educativa N° 10236 EX 1011 de Cutervo presentan niveles bajos y muy bajos de
coordinacion motriz gruesa, lo que limita significativamente su desempefio motor integral.
Este diagnostico, realizado con el test KTK, confirma la necesidad de plantear estrategias
pedagdgicas pertinentes. En consecuencia, se estructuré una propuesta de actividades ludicas
fundamentadas en las dimensiones del KTK, la cual constituye una alternativa
académicamente solida para fortalecer las capacidades de equilibrio, desplazamiento, control

postural y coordinacién general en la educacion inicial.

El diagnoéstico realizado mediante el test KTK evidencié que mas del 65 % de los
nifios evaluados se ubican en los niveles bajo y muy bajo de coordinacion motriz gruesa,
reflejando limitaciones en equilibrio dinamico, desplazamientos laterales, saltos monopedales

y transposicion lateral.

El andlisis de los resultados mostré coincidencia con antecedentes nacionales e

internacionales, que destacan la eficacia de las actividades ludicas y programas organizados
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para mejorar la coordinacion motriz en la infancia temprana, lo cual respalda la pertinencia

de esta investigacion.

Se diseid una propuesta de actividades ludicas directamente alineada con las
dimensiones del KTK, estructurada en un programa de ocho semanas, que responde a las
limitaciones diagnosticadas y ofrece a los docentes de educacidn inicial una alternativa
pedagdgica viable, replicable y fundamentada en un instrumento validado internacionalmente.

Recomendaciones

Los estudios ligados al desarrollo humano, representan un valor de significancia para
potenciar la inteligencia kinestésica, en ese sentido se recomienda ligar estas experiencias a
las practicas didacticas en el proceso de ensefianza aprendizaje, como una forma de acercar al

estudiante al aprendizaje psicomotor.

Se recomienda desarrollar actividades con énfasis en la coordinacién motriz gruesa, que
permita el desarrollo del ser en su constitucion corporal y afirmacion de sus dominios

motores.

En la formacion de los futuros profesionales en educacion inicial, se debe priorizar los
estudios de la motricidad humana, desde los planteamientos de la educacién del movimiento

humanao.
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ANEXO N° 01 Solicitud

Cutervo, de octubre ded 2024

Prof. Luis Homero Segura Tello
DIRECTOR: LEN*. 10238 Ex 1011 - CUTERVO

Ciudad. Cutervo

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA DESARROLLO DE
INVESTIGACION.

De mi especial consideracion.

Grato es dirigirme a Ud. para expresarle mi cordial saludo y a la vez, hacerle de
conocimiento que como parte del desamollo de mis estudics peofesionales en la
Facultad de Clencias Histbrico Sociakes y Educacidn, de la Universided
Nacional Pedro Ruz Gallo, debo desarroliar una investigacion en of drea de
Educacion inicial, con la fnalidad de culminar mi formacién profesional

En tal sentido, solicito a3 usted con el debido respelo que se merece, me brinde
a8 facllidades para desarrollar un diagndstico situscional 2 nived de la
nvestigacion ttulada

ACTIVIDADES LUDICAS PARA LA COORDINACION GRUESA EN NINOS
DE 4 AROS, LE.N° 10238, Ex 1011 - CUTERVO

Sin otro particular, y a la espera de una respuesta favorable, me despido de

usted, manifestandole las muestras de mi especial consideracién y estma
personal.

Alentamente,

.
(B
=
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ANEXO N° 02 Instrumento de evaluacion — Test KTK



Nombre  del

instrumento:

Test
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de Coordinacion  Corporal para Nifios

(Kérperkoordinationstest fur Kinder — KTK).

Autores: Ernst J. Kiphard y Fredrich Schilling

Afio de publicacion: 2007

Objetivo: Evaluar la coordinacién motriz gruesa en nifios.

Ambito de aplicacion: Nifios de 4 a 14 afios (en este estudio, aplicado de manera adaptada a 4

afos).

Duracién aproximada: 20-30 minutos por grupo reducido.

Fiabilidad: Coeficiente test—retest > 0.80.

Validez: De contenido, avalada por multiples investigaciones internacionales.

Dimensiones y tareas:

Dimension Prueba Descripcién breve Registro
- Caminar haciaatrds | El nifio camina hacia atréas ,
Equilibrio NUmero de pasos
s en barra de sobre barras de 6, 4.5y 3 cm de
dinamico o correctos
equilibrio ancho

Desplazamiento

Saltos laterales

Saltar lateralmente sobre un
liston durante 15 segundos

NUmero de saltos
correctos

Control postural

Saltos monopedales

Saltar en un pie sobre una pista
de espuma con obstaculos

NuUmero de saltos
logrados

Coordinacion
general

Transposicion lateral

Desplazarse lateralmente sobre
2 plataformas de madera,
trasladando la libre para
avanzar

NUmero de
transposiciones en 20
segundos
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