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RESUMEN

La investigacion abordo6 el problema ";Cuadl es el nivel de desarrollo de la autonomia personal
en las actividades cotidianas de los nifios de tres afios de la Institucion Educativa N.° 11049
Nicoléds De La Cruz Garcia, Sigues, Cafiaris, Ferrefiafe?". El objetivo general fue: Analizar el
nivel de desarrollo de la autonomia personal en las actividades cotidianas y, como objetivos
especificos, examinar la autonomia en las practicas de aseo e higiene, describirla en los hbitos
de alimentacion, identificarla en las actividades de vestido y cuidado de la presentacion
personal, y evaluarla en las acciones de orden y responsabilidad en el entorno escolar. La
metodologia correspondid a un estudio descriptivo, con aplicacion de una ficha de observacion
a 18 nifios de tres afios, organizada en cuatro dimensiones: aseo e higiene, alimentacion, vestido
y cuidado personal, y orden y responsabilidad. Los resultados globales evidenciaron
predominio del nivel Medio (55,56%), seguido de Bajo (27,78%) y Alto (16,67%), mostrando
avances parciales con necesidad de acompafiamiento adulto. Por dimensiones, se mantuvo la
tendencia al nivel Medio (50,00%), destacando mayores dificultades en Vestido y cuidado
personal, al concentrar mayor proporcion en Bajo (38,89%) y menor en Alto (11,11%). En
conclusion, la autonomia personal se encuentra en proceso de consolidacion, con necesidad de
reforzar rutinas, practica sistematica y apoyo gradual, priorizando el fortalecimiento del
autocuidado e independencia en el vestido.

Palabras claves: autonomia personal, aseo e higiene personal, habitos de alimentacion, vestido
y cuidado de la presentacion personal, orden y responsabilidad en el entorno escolar,

autocuidado.



ABSTRACT

The study addressed the problem "What is the level of development of personal autonomy in
daily activities among three-year-old children at Educational Institution No. 11049 Nicolas
De La Cruz Garcia, Sigues, Cafaris, Ferrefiafe?". The general objective was to analyze the
level of development of personal autonomy in daily activities and, as specific objectives, to
examine autonomy in personal hygiene practices, describe it in eating habits, identify it in
dressing and personal appearance care activities, and evaluate it in actions related to order
and responsibility in the school environment. The methodology corresponded to a descriptive
study, applying an observation checklist to 18 three-year-old children, organized into four
dimensions: personal hygiene, eating, dressing and personal care, and order and
responsibility. The overall results showed a predominance of the Medium level (55.56%),
followed by Low (27.78%) and High (16.67%), indicating partial progress with the need for
adult guidance. By dimensions, the tendency toward the Medium level (50.00%) was
maintained, with greater difficulties in Dressing and personal care, which concentrated a
higher proportion at the Low level (38.89%) and a lower proportion at the High level
(11.11%). In conclusion, personal autonomy is in a process of consolidation, requiring the
strengthening of routines, systematic practice, and gradual support, prioritizing the
development of self-care and independence in dressing.

Keywords: personal autonomy, personal hygiene, eating habits, dressing and personal

appearance care, order and responsibility in the school environment, self-care.



INTRODUCCION
El desarrollo de la autonomia personal en la primera infancia constituye un componente
decisivo de la formacion integral, porque habilita al nifio a desenvolverse con creciente
independencia en actividades cotidianas que sostienen su bienestar inmediato y su participacion
en la vida escolar, tales como alimentarse, asearse, vestirse y cuidar sus pertenencias. En
términos del desarrollo humano, esta autonomia temprana se vincula con la autoconfianza, la
interaccion social y la autorregulacion, en la medida en que el niflo empieza a reconocerse

capaz de “hacer por si mismo” tareas acordes con su edad (Papalia & Martorell, 2017).

En buena cuenta, no se trata solo de destrezas funcionales, sino de una base psicoldgica que,
cuando se fortalece, favorece la iniciativa, la responsabilidad incipiente y el ajuste

socioemocional en el aula.

Desde el enfoque psicosocial, la autonomia es particularmente sensible alrededor de los tres
afos, etapa asociada al conflicto “autonomia vs. vergiienza y duda”, en el que los nifios buscan
afirmar su independencia mediante exploraciones y decisiones simples, y requieren una guia

paciente que no sustituya sus intentos (Erikson, 1963/StatPearls, 2023).

Complementariamente, la perspectiva sociocultural explica que la autonomia se construye en
interaccion: primero aparece con apoyo y modelado adulto, y luego se interioriza hasta volverse
desempefio independiente, dindmica coherente con la nocidon de “zona de desarrollo proximo”

y el andamiaje pedagogico en rutinas reales (Shabani, 2010).

Asi, acciones aparentemente sencillas, como lavarse y secarse las manos siguiendo una
secuencia, usar la cuchara sin derramar o guardar materiales al terminar, son oportunidades
formativas; cuando el adulto acompafia sin sobre controlar, el nifio ensaya, se equivoca, ajusta

y finalmente consolida el hébito.
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En el marco educativo peruano, la autonomia se reconoce como un eje transversal del
desarrollo en Educacion Inicial. El Curriculo Nacional de la Educacion Bésica y el Programa
Curricular de Educacion Inicial enfatizan la formacion de nifios capaces de autorregularse,
asumir responsabilidades progresivas y participar activamente en su entorno, con experiencias
que integran el cuidado personal, la convivencia y la toma de decisiones simples (Ministerio

de Educacion del Pert, 2016; 2025).

En esta linea, las orientaciones para la primera infancia resaltan la construccion gradual de
habitos de autocuidado y bienestar, en los que la escuela y la familia cumplen roles
complementarios: la escuela organiza rutinas y oportunidades, y la familia sostiene practicas
coherentes en casa, evitando mensajes contradictorios que frenen la independencia emergente

(Ministerio de Educacion del Pera, 2015).

A nivel internacional, la evidencia advierte que los contextos vulnerables pueden asociarse con
rezagos en el desarrollo de competencias tempranas, entre ellas aquellas vinculadas a la
independencia en la vida diaria, debido a limitaciones materiales, estrés familiar, carencias de
estimulacidn o practicas de sobreproteccion que restringen la exploracion autonoma (UNICEF,

2019).

En el escenario peruano, investigaciones aplicadas en Educacion Inicial han propuesto
estrategias para promover autonomia a través de rutinas, juego y participacion familiar; por
ejemplo, programas de intervencion basados en exploracion motriz y acompafiamiento a
cuidadores han mostrado la pertinencia de trabajar habitos y responsabilidad desde edades
tempranas, especialmente en entornos donde la dependencia del adulto tiende a normalizarse
(Olivos Castillo, 2020). Estos antecedentes muestran que la autonomia no “aparece” sola, sino
que se aprende en condiciones concretas de interaccion, tiempo, expectativas realistas y

oportunidades sostenidas.
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En este marco, la presente investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa N.° 11049
“Nicolas De La Cruz Garcia”, ubicada en el caserio de Sigues, distrito de Cafaris, provincia

de Ferrefiafe, region Lambayeque.

El estudio formula como problema conocer “cudl es el nivel de desarrollo de la autonomia
personal en las actividades cotidianas” en los nifios de tres afos de dicha institucion y propone

como objetivo general analizar ese nivel de desarrollo.

De manera especifica, se busca examinar la autonomia en aseo e higiene, describirla en
alimentacion, identificarla en vestido y cuidado personal y evaluarla en orden y
responsabilidad en el entorno escolar, dimensiones que permiten una lectura integral del

desempetio infantil en rutinas escolares y de autocuidado.

En términos de aporte, los resultados ofreceran una linea de base util para la toma de decisiones
pedagogicas en Educacion Inicial, pues permitirdn reconocer avances y nudos criticos por
dimension, orientar rutinas formativas y fortalecer la articulacion familia escuela para

promover independencia progresiva, realista y respetuosa del ritmo de cada nifio.

La presente investigacion se orienta a responder la siguiente formulacion del problema: ;Cual
es el nivel de desarrollo de la autonomia personal en las actividades cotidianas de los nifios de
tres afios de la Institucion Educativa N.° 1104 Nicolas De La Cruz Garcia, Sigues — Cafaris,
Ferrefiafe? En correspondencia, se plantea como Objetivo General: Analizar el nivel de
desarrollo de la autonomia personal en las actividades cotidianas de los nifios de tres afios de
la Institucion Educativa N.° 1104 Nicolas De La Cruz Garcia, Sigues — Canaris, Ferrenafe.
Asimismo, se establecen los Objetivos especificos: a) Examinar el nivel de desarrollo de la
autonomia personal en las practicas de aseo e higiene de los nifios de tres anos de la institucion
educativa. b) Describir el grado de autonomia personal en los habitos de alimentacion de los

nifios de tres afios. ¢) Identificar el nivel de autonomia personal en las actividades de vestido y
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cuidado de la presentacion personal de los nifios de tres afios. d) Evaluar el nivel de autonomia
personal en las acciones vinculadas al orden y la responsabilidad en el entorno escolar de los

niflos de tres anos.

Esta investigacion se justifica porque permitird disponer de informacion concreta y
contextualizada sobre el nivel de autonomia personal en actividades cotidianas de los nifios de
tres afios, aspecto clave para orientar decisiones pedagogicas en educacion inicial. Al
identificar fortalezas y dificultades en dimensiones como aseo e higiene, alimentacion, vestido
y orden, los hallazgos facilitaran la mejora de rutinas, estrategias de acompanamiento y
oportunidades de practica autonoma dentro del aula, favoreciendo la formaciéon de habitos de
autocuidado y responsabilidad acordes con la edad y el contexto rural de la institucion

educativa.

La tesis estd organizada en capitulos que permitirdn desarrollar de manera ordenada el estudio.
En el Capitulo I se presentara el planteamiento del problema, incluyendo la realidad
problematica, la formulacion del problema, los objetivos y la justificacion de la investigacion.
En el Capitulo II se desarrollara el marco tedrico, donde se expondran los antecedentes, las
bases conceptuales y las dimensiones que sustentan la variable autonomia personal en
actividades cotidianas. En el Capitulo III se describird la metodologia, precisando el enfoque,
tipo y disefio de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, asi como los procedimientos para el analisis de la informacion. En el
Capitulo 1V se presentaran los resultados, su analisis e interpretacion por dimension y de
manera global, acompanados de tablas y figuras. Finalmente, se consignaran las conclusiones

y recomendaciones, seguidas de las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.
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Marco Referencial
1.1. Antecedentes de la investigacion
A continuacidn, se presentan antecedentes de investigacion desarrollados en distintos contextos
educativos y socioculturales:
1.1.1. A nivel internacional
Gomes et al. (2024) desarrollaron un estudio cuasi-experimental llevado a cabo en Portugal
con un grupo de ninos de aproximadamente 4,5 afios de edad, quienes participaron en un
programa de intervencion basado en juegos motrices durante un periodo de dos meses, con una
frecuencia de una sesion semanal de 45 minutos. El disefio metodologico incluy6é un grupo
experimental y un grupo control, lo que permiti6 comparar los resultados y comprobar la
efectividad de la propuesta. Los hallazgos fueron concluyentes: los nifios del grupo
experimental mostraron mejoras significativas en indicadores de autonomia personal, tales
como la toma de decisiones en el juego, la independencia para realizar tareas sencillas y la
confianza en sus propias capacidades. Este estudio subraya el valor de las actividades ludicas
estructuradas, particularmente aquellas que implican movimiento corporal y trabajo en equipo,
como herramientas pedagogicas eficaces para potenciar la autonomia en la educacién inicial.
Ademas, refuerza la idea de que la autonomia no solo se desarrolla en el &mbito familiar, sino
también en contextos escolares que promueven experiencias de aprendizaje activas y
significativas. Su relevancia para investigaciones en el contexto peruano radica en demostrar
que, incluso en poblaciones pequenas, las intervenciones educativas bien planificadas pueden
generar cambios sustanciales en el desarrollo de la autonomia infantil (Gomes et al., 2024).
1.1.2. A nivel nacional
Salazar Guevara (2024) su trabajo se enmarca en un disefio descriptivo y transversal realizado
en Lima-Pert1; con una muestra de 20 nifios menores de tres afos de un centro educativo inicial

de la region. La autora aplico la guia de observacion de Garcia y Nufiez (2008), la cual alcanzé
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un coeficiente de confiabilidad de 0,94, garantizando la consistencia interna de los datos. Los
resultados evidenciaron que la mayoria de los nifios se ubicaba en niveles regulares y
deficientes de autonomia personal, lo que refleja limitaciones en actividades basicas como
alimentacion, higiene y orden. Una aportacion importante de este estudio fue la identificacion
de diferencias por género: las nifias presentaron un mayor desarrollo de la autonomia en
comparacion con los varones, alcanzando porcentajes mas altos en los niveles buenos y
excelentes. Este hallazgo no solo permite observar la variabilidad de la autonomia en funcion
del sexo, sino que también plantea la necesidad de estrategias educativas diferenciadas que
atiendan a estas particularidades en contextos regionales como Lambayeque, donde la cultura
familiar y comunitaria influye en la crianza y el fomento de la independencia infantil (Salazar
Guevara, 2024).

Por su parte, Olivos Castillo (2020) en Chiclayo; presento la tesis experimental, con disefio
pretest—postest en un solo grupo, se aplicé a cuatro nifilos de un servicio comunitario de
educacion inicial. El programa de motricidad libre consistié en sesiones que promovian el
movimiento espontaneo, el juego y la exploracion del espacio, lo cual permitid a los nifios
tomar decisiones y actuar con independencia en diversas actividades cotidianas. Los resultados
arrojaron un incremento significativo en los niveles de autonomia personal de los participantes
tras la intervencion, evidenciando que las experiencias de motricidad libre constituyen un
medio eficaz para potenciar la independencia en edades tempranas. La investigacion destaca
que, en el contexto lambayecano, donde las practicas de crianza suelen ser protectoras y
restrictivas, es fundamental promover metodologias que otorguen mayor libertad de accion a
los niflos, a fin de estimular su capacidad de autogestion y confianza en si mismos (Olivos
Castillo, 2020).

De igual manera en Juliaca, Callo Velarde (2021) su investigacion de naturaleza descriptiva

incluy¢ a 40 estudiantes de educacion inicial, a quienes se aplico una lista de cotejo de 15 items,
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disefiada para evaluar tres dimensiones de la autonomia: toma de decisiones, confianza en si
mismos y respeto mutuo. Los resultados mostraron un nivel bajo de autonomia tanto en el
puntaje global como en cada dimension analizada, reflejando una tendencia preocupante en la
falta de independencia de los nifios en actividades escolares y cotidianas. El autor concluye que
es urgente implementar estrategias pedagogicas innovadoras y participativas que contribuyan
al fortalecimiento de la autonomia en los primeros afos de vida.

1.1.3. Antecedentes regionales

En el contexto de la region Lambayeque, Salazar Guevara (2024) su investigacion se centr6 en
describir los niveles de autonomia alcanzados por niflos de instituciones educativas iniciales
en la provincia de Chiclayo. Con una muestra de 20 estudiantes menores de tres afios, se aplicd
la guia de observacion de Garcia y Nufiez (2008), validada y con alta confiabilidad (alfa de
Cronbach = 0,94). Los resultados mostraron que la mayoria de los nifios se encontraban en
niveles regulares o deficientes de autonomia, aunque las nifias destacaron con mayores
porcentajes en niveles buenos y excelentes. Este hallazgo evidencia que, en la region, la
autonomia en la primera infancia aun se encuentra en proceso de consolidacion y requiere de
estrategias educativas diferenciadas por género y contextos socioculturales (Salazar Guevara,
2024).

Del mismo modo, Olivos Castillo (2020) llevd a cabo una investigacion en un servicio
comunitario de educacion inicial de Lambayeque, la cual se estructurdé bajo un disefio
experimental de tipo pretest—postest con un solo grupo, conformado por cuatro nifios menores
de tres afios. La propuesta metodoldgica consistido en la implementacion de un programa de
motricidad libre, que incluyé actividades planificadas para estimular el movimiento
espontaneo, la exploracion del entorno, la manipulacion de materiales concretos y la toma de
decisiones en situaciones cotidianas. Estas actividades buscaban favorecer la independencia

progresiva de los nifios en acciones basicas como desplazarse por el aula, ordenar objetos,
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explorar espacios de juego y elegir entre diferentes alternativas de accion. El procedimiento de
intervencion se desarrolld en varias sesiones organizadas, en las cuales los nifos tuvieron la
oportunidad de experimentar libremente, mientras que los adultos cumplian un rol de
acompafiantes, orientando sin intervenir de manera restrictiva en el proceso. Este enfoque
respetd los ritmos individuales de aprendizaje y se sustentd en la premisa de que la autonomia
se construye a partir de experiencias de interaccion activa con el entorno. Tras la aplicacion del
programa, se llevd a cabo la evaluacion postest, cuyos resultados evidenciaron un incremento
significativo en los niveles de autonomia personal en comparacion con la medicion inicial. El
estudio concluy6 que la motricidad libre constituye una estrategia eficaz para fortalecer la
autonomia en la primera infancia, ya que no solo promueve la independencia fisica, sino
también el desarrollo de la confianza en si mismos y la capacidad de decidir.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

Jean Piaget explico que el desarrollo cognitivo infantil progresa por etapas cualitativamente
distintas y que el conocimiento se construye a partir de la actividad del nifio sobre la realidad,
no por simple acumulacion de informacion (Piaget & Inhelder, 1969). En los primeros afios, el
pensamiento se situa en la etapa preoperacional, aproximadamente entre los 2 y 7 afios, periodo
en el que el nifio desarrolla lenguaje e imagenes mentales y tiende a enfocarse en dimensiones
perceptivas salientes de las situaciones (Encyclopaedia Britannica, 2025a). En esta fase se
fortalece la funcion simbolica, lo que permite representar mentalmente objetos y situaciones
ausentes, usar palabras como sustitutos de la accidon inmediata y desplegar juego simbodlico
como forma de comprension del mundo (Piaget & Inhelder, 1969; Encyclopaedia Britannica,
2025b). Al mismo tiempo, persisten rasgos caracteristicos del pensamiento preoperacional,
como la centracion y la dificultad para adoptar perspectivas alternativas, aspecto vinculado al

egocentrismo cognitivo descrito para este periodo (Encyclopaedia Britannica, 2025¢). Esa
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combinacion explica por qué el desempefio autonomo suele ser variable: el nifio puede iniciar
una rutina con intencidn, pero omitir pasos, distraerse o requerir recordatorios para completar
secuencias.

El avance hacia la autonomia personal puede comprenderse desde el proceso de adaptacion
cognitiva, sustentado en asimilacién y acomodacion. En la asimilacion, el nifio integra una
experiencia nueva a esquemas previos; en la acomodacion, modifica esos esquemas cuando la
experiencia desafia lo que esperaba. Piaget denomino “equilibracion” al mecanismo regulador
que impulsa reorganizaciones sucesivas de las estructuras cognitivas, permitiendo formas de
pensamiento y accion mas estables (Piaget, 2012). Bajo este marco, la autonomia no se limita
a ejecutar acciones concretas, también implica construir esquemas de accidon cada vez mas
eficaces: anticipar metas simples, ordenar pasos y ajustar el propio desempefio cuando algo no
resulta. Por ejemplo, en actividades de higiene, el nifio puede recordar parcialmente la
secuencia “mojar, enjabonarse, frotar, enjuagar, secar”, pero necesita practica para sostenerla
completa; en alimentacion, puede sostener utensilios y participar activamente, aunque todavia
deba ajustar coordinacion y control para evitar derrames; en el vestido, la orientacion espacial
de las prendas y la manipulacion fina demandan ensayos repetidos. Estas variaciones no se
interpretan como falta de capacidad, sino como expresiones de esquemas en construccion que
se consolidan con oportunidades de accion y retroalimentacion gradual (Piaget, 2012; Piaget
& Inhelder, 1969).

Piaget también vincul¢ el desarrollo cognitivo con el desarrollo moral. En su planteamiento, el
nifio transita de una moral heteronoma, basada en la obediencia a reglas vividas como externas,
hacia una moral autonoma asociada a la cooperacion, el respeto mutuo y la comprension del
sentido de las normas (Piaget, 2013). Aunque la autonomia moral se consolida mas adelante,
en la primera infancia se observan manifestaciones iniciales cuando el nifio participa en rutinas,

comprende reglas simples y empieza a regular su conducta con apoyo, no solo por imposicion.
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Desde esta perspectiva, la promociéon de la autonomia requiere experiencias donde el nifio
pueda actuar, probar, equivocarse y reajustar, con una guia que acompafie sin sustituir la
accion. En suma, la teoria piagetiana fundamenta que la autonomia personal se construye
progresivamente mediante la reorganizacion de esquemas cognitivos y el avance paulatino

hacia formas de autorregulaciéon més consistentes (Piaget, 2012; Piaget, 2013).

1.2.2. Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky planted que el aprendizaje y el desarrollo se comprenden como procesos
“socialmente mediados”, donde la interaccion con adultos y pares cumple una funcion
constitutiva, no solo de apoyo externo. En esta perspectiva, las funciones psicologicas
superiores se originan primero en el plano social y, posteriormente, se transforman en recursos
internos mediante un proceso de internalizacion, especialmente a través del lenguaje y otros
“instrumentos culturales” (Vygotsky, 1978).

Por ello, la autonomia infantil se entiende como una construccion progresiva que nace en
actividades compartidas: el nifio participa con ayuda, observa modelos, recibe indicaciones
breves y, con el tiempo, incorpora esos modos de actuar hasta realizar las tareas con menor
dependencia.

Un concepto central es la “zona de desarrollo proximo” (ZDP), definida como la distancia entre
el nivel de desarrollo real, evidenciado en lo que el nifio puede resolver de manera
independiente, y el nivel de desarrollo potencial, expresado en lo que puede lograr con la guia
de un adulto o en colaboracion con compaiieros mas competentes (Vygotsky, 1978).

La ZDP permite interpretar por qué, en edades tempranas, la autonomia no aparece de forma
uniforme: el nifio puede iniciar una actividad por si mismo, pero necesita apoyo puntual para

sostener la secuencia, ajustar la coordinacion o terminar la tarea. Ese apoyo, cuando esta bien
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calibrado, actlia como puente entre el “ya puedo” y el “todavia no, pero casi”, habilitando
avances pequefios, a veces silenciosos, que luego se estabilizan.

En esta linea, el aporte Vygotskiano se concreta en la idea de “andamiaje”, desarrollada en la
literatura educativa a partir del andlisis del rol del tutor en la resolucion de problemas. Wood,
Bruner y Ross mostraron que el adulto puede sostener el desempeiio inicial mediante funciones
como reclutar la atencion, simplificar la tarea, mantener la orientacion hacia la meta y retirar
gradualmente la ayuda a medida que el nifio gana control (Wood et al., 1976).

Este retiro progresivo es crucial: si el adulto reemplaza la accidn, el nifio “cumple”, pero no
internaliza el procedimiento; si el adulto se retira demasiado pronto, la tarea se vuelve
frustrante. La ensefianza eficaz, entonces, consiste en ofrecer ayuda contingente, breve y
oportuna, que permita al nifio apropiarse de la actividad. Esta lectura ha sido destacada en
revisiones sobre implicancias instruccionales de la ZDP, subrayando que el foco no es transferir
habilidades mecanicamente, sino disefiar interacciones que posibiliten la participacion activa y
la creciente autorregulacion (Shabani et al., 2010; Moll, 1990).

Finalmente, la teoria sociocultural enfatiza que la autonomia se forma dentro de practicas
culturalmente organizadas: normas, expectativas adultas, formas de participacion infantil y
significados atribuidos a las rutinas. En consecuencia, lo que se considera “actuar de manera
autébnoma” no es solo una destreza individual, también es una forma de participacion aprendida
en actividades cotidianas compartidas, donde el nifio se apropia gradualmente de herramientas,
reglas y modos de hacer propios de su comunidad (Vygotsky, 1978; Rogoft, 1990).

Esta perspectiva aporta una vision integrada: la autonomia personal se construye mediante
mediacion, lenguaje y participacion guiada, hasta que el nifio puede asumir mayor control de

sus acciones y sostener habitos de manera mas estable.
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1.2.3. Teoria Psicosocial de Erik Erikson

Erik Erikson plante6 que el desarrollo humano se organiza en ocho etapas psicosociales, cada
una definida por una tension o “crisis” cuyo afrontamiento favorece la adquisicion de fortalezas
del yo. Estas crisis no se interpretan como eventos puntuales, sino como tareas evolutivas que
se activan con especial intensidad en determinados periodos y pueden reexaminarse a lo largo
de la vida (Orenstein & Lewis, 2022). En este marco, la autonomia personal adquiere un
significado psicolégico amplio, porque integra conducta, emocion y autoconfianza, no solo
destrezas aisladas.

En la segunda etapa, denominada “autonomia vs. vergiienza y duda”, ubicada en la primera
infancia, el nifio empieza a afirmar su independencia al intentar ejercer control sobre su cuerpo
y sus acciones, asi como al tomar decisiones simples en actividades de autocuidado. Se trata
del momento del “yo puedo” o “yo solo”, donde aparecen iniciativas para vestirse, elegir,
explorar y participar con mayor protagonismo en rutinas diarias; si el entorno permite ensayar
con margenes razonables de error, el nifio fortalece su sentido de competencia (Erikson, 1963;
Ward, 2025). Dicho de otro modo, la autonomia se consolida cuando el nifio percibe que sus
esfuerzos tienen efecto y que sus intentos son valorados como parte del aprendizaje.

Desde la logica eriksoniana, el rol del adulto es decisivo por el tipo de respuesta que ofrece
ante los intentos de independencia. Cuando predominan la paciencia, la guia y el refuerzo, se
favorece la virtud del “will” o voluntad, entendida como la disposicion a actuar con iniciativa
y sostener intentos de autocontrol. En cambio, un estilo excesivamente critico, controlante o
ridiculizante puede intensificar la vergiienza y la duda, debilitando la confianza del nifio y
promoviendo evitacion, dependencia o inhibicion ante tareas que ya podria intentar por si
mismo (Orenstein & Lewis, 2022; Ward, 2025). Asi, el resultado psicosocial no depende
unicamente del “logro” conductual, sino de la experiencia emocional asociada a intentarlo:

sentirse capaz, o sentirse expuesto y juzgado.
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El aporte de esta teoria es que situa la autonomia personal como un componente fundacional
de la identidad y de la autoeficacia temprana. Cuando el nifio participa en rutinas con
oportunidades reales de decision y responsabilidad gradual, no solo adquiere habitos, también
construye una imagen de si mismo como alguien competente, con derecho a intentar y a
equivocarse. Esa base es relevante porque tiende a proyectarse hacia etapas posteriores, donde
la iniciativa, el rendimiento y la identidad se apoyan en la confianza internalizada en los

primeros afios (Erikson, 1963; Orenstein & Lewis, 2022).

1.3. Definicion y operacionalizacion de variables
1.3.1. Definiciones conceptuales

1.3.1.1. Definicion de la variable Autonomia Personal
Autonomia Personal en la primera infancia se entiende como el proceso progresivo mediante
el cual los nifios adquieren la capacidad de actuar de manera independiente en situaciones de
la vida diaria, gestionando su cuidado personal y participando activamente en su entorno
inmediato. Implica el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales que
les permiten realizar tareas basicas sin depender constantemente de la intervencion del adulto.
Este proceso se evidencia en la capacidad para alimentarse, asearse, vestirse, organizar sus
pertenencias y cumplir pequefias responsabilidades (Piaget, 1975; Vygotsky, 1979).
Desde la perspectiva de Erikson (1963), la autonomia personal constituye una etapa
fundamental del desarrollo psicosocial, conocida como “autonomia vs. verglienza y duda”, que
corresponde a los primeros tres anos de vida. En esta fase, los nifios buscan afirmar su
independencia explorando el entorno y realizando tareas simples por si mismos. Cuando son
apoyados con paciencia y confianza, desarrollan seguridad y autoestima; en cambio, la

sobreproteccion y la critica excesiva generan sentimientos de inseguridad y dependencia.
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Por su parte, Vygotsky (1979) resalta que la autonomia se construye a través de la interaccion
social y el acompafiamiento de adultos y pares en la llamada zona de desarrollo préximo. En
este espacio, los nifios logran ejecutar actividades primero con ayuda y luego de manera
independiente. Asi, la autonomia personal no solo refleja un logro individual, sino también un
producto del entorno cultural y social que media su aprendizaje.
En el ambito educativo, la autonomia personal es considerada un indicador del desarrollo
integral de los nifios. El Curriculo Nacional de la Educacion Basica del Peru (MINEDU, 2016)
reconoce la importancia de formar estudiantes capaces de autorregularse, desenvolverse con
independencia y asumir responsabilidades desde la infancia. En consecuencia, la autonomia
personal constituye un eje central para favorecer la madurez progresiva del nifio en actividades
cotidianas, fortaleciendo su confianza, su capacidad de decision y su responsabilidad en la vida
escolar y familiar.

1.3.1.1.1. Dimensiones de la autonomia personal
Aseo e higiene personal
La dimension de aseo e higiene personal se refiere a la capacidad del nifio para realizar acciones
relacionadas con el cuidado de su cuerpo y la preservacion de su salud. Incluye habitos como
lavarse las manos antes y después de comer, usar el bafio con apoyo minimo, mantener limpio
su rostro y conservar ordenada su presentacion personal. Estas practicas, que inicialmente
requieren supervision, progresivamente se convierten en rutinas autonomas que favorecen la
autorregulacion y el autocuidado (MINEDU, 2016).
El desarrollo de esta dimension no solo tiene implicancias fisicas, sino también
socioemocionales, ya que refuerza en el nifio la importancia de la limpieza, la responsabilidad
hacia si mismo y el respeto hacia los demas. De acuerdo con Piaget (1975), permitir que el nifio
asuma progresivamente estas rutinas fortalece su independencia y promueve la construccion

de la autonomia funcional.
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Alimentacion

La alimentacion constituye una dimension esencial de la autonomia personal, puesto que
implica la capacidad del nifio para alimentarse sin la intervencion constante del adulto. A los
tres afios, se espera que el nifio pueda utilizar utensilios basicos como la cuchara y el vaso,
servirse por si mismo pequefias porciones y manifestar preferencias o necesidades alimenticias
de manera clara (Gonzalez & Quintanar, 2017).

Este proceso contribuye al desarrollo de la motricidad fina, la coordinacion ojo—mano y la
autoconfianza, a la vez que fomenta habitos de responsabilidad en la vida cotidiana. Erikson
(1963) senala que, cuando el nifio logra alimentarse solo, experimenta sentimientos de logro
que fortalecen su sentido de autonomia, mientras que la falta de oportunidad para hacerlo puede
generar inseguridad y dependencia excesiva de los adultos.

Vestido y cuidado personal

Esta dimension se centra en la capacidad del nifio para participar activamente en su propio
vestido y cuidado de su presentacion personal. Implica acciones como ponerse y quitarse
prendas sencillas, organizar su ropa, y comenzar a abrochar o desabrochar botones y cierres.
Estas actividades requieren coordinacion motriz y un nivel basico de planificacion, por lo que
resultan altamente significativas en el desarrollo de la independencia (Piaget, 1975).

El aprendizaje de estas acciones contribuye no solo a la construccion de la autonomia fisica,
sino también a la consolidacion de la identidad personal, ya que el nifio empieza a expresar sus
preferencias y a asumir responsabilidad sobre su aspecto. Vygotsky (1979) subraya que estas
habilidades se aprenden con la guia del adulto, quien inicialmente apoya en la realizacion de la
tarea hasta que el nifio es capaz de completarla de manera independiente, reforzando su
seguridad y confianza.

Orden y responsabilidad en el entorno
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Esta dimension hace referencia a la capacidad del nifio para mantener el orden en su espacio
inmediato y asumir pequefias responsabilidades en el aula o el hogar. Incluye acciones como
recoger y organizar juguetes, colaborar en el cuidado del material escolar, cumplir consignas
simples y participar en la limpieza de su entorno. Estas conductas reflejan la emergencia de la
responsabilidad y la capacidad de autorregulacion en contextos sociales (MINEDU, 2016).

De acuerdo con Erikson (1963), asignar pequefias responsabilidades fortalece en el nifio el
sentimiento de autonomia y competencia, generando experiencias de éxito que contribuyen a
su autoestima. Asimismo, esta dimension tiene un cardcter social, ya que fomenta la
cooperacion y el respeto por las normas compartidas, lo que se relaciona directamente con el

desarrollo de la autonomia moral descrita por Piaget (1975).

1.3.2. Operacionalizacion de la variable: Autonomia personal

Variable Definicion Dimensiones  Indicadores Criterios Instl;l(:men
Capacidad - Bajo (1-2):
del nifio para - Se lava las Requiere
desenvolvers manos con ayuda
e de manera ayuda constante.
independiente minima. - Medio (3):
en - Utiliza Realiza la
actividades Aseo e higiene correctament accion con
cotidianas de personal e el bafio (con apoyo parcial.
cuidado apoyo - Alto (4-5):
personal, parcial). Ejecuta la
Autonom alimentacion, - Mantiene accion de Ficha de
i vestido y limpio su manera observacio
ersonal organizacion, rostro y ropa. independiente  n (lista de
P desarrollando y adecuada. cotejo).
seguridad, _Sealimenta Bajo (l‘—2):
confianza 'y Necesita
. solo con
responsabilid apoyo
cuchara.
ad acorde a su constante para
) - Bebe .
cdad (Piaget, Alimentacion  liquidos sin alimentarse.
1975; d - Medio (3):
. derramarlos. }
Erikson, .. Se alimenta
. - Solicita 'y .
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Vygotsky, di ferepn tes solo.
1979). - Alto (4-5):




alimentos con
autonomia.

- Se coloca
prendas
sencillas
(casaca,
zapatos).

- Reconoce y
organiza su
ropa.

- Intenta
abrochar o
desabrochar
botones/cierr
es.

Vestido y
cuidado
personal

- Ordena sus
juguetes y
materiales.

- Colabora en

mantener
limpio su
espacio.

- Cumple
consignas
simples en el
aula.

Ordeny
responsabilid
ad en el
entorno
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Se alimenta

de manera
autoOnoma.

- Bajo (1-2):
No logra
vestirse sin
ayuda.

- Medio (3):
Requiere
apoyo parcial.
- Alto (4-5):
Logra vestirse
casi en su
totalidad de
manera
autobnoma.

- Bajo (1-2):
No mantiene
orden ni
cumple
consignas.

- Medio (3):
Cumple
parcialmente
las tareas.

- Alto (4-5):
Ordena y
cumple con
responsabilida
d.

2.1. Tipo de Investigacion

Diseiio Metodologico

El presente estudio, por su finalidad y por el tratamiento de la variable, se desarrolld bajo un

enfoque cuantitativo y corresponde a una investigacion descriptiva. La finalidad de los estudios

descriptivos consiste en “especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas,

grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendémeno que se someta a un analisis”

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014, p. 92).
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Esta eleccion metodoldgica es coherente con el objetivo general, orientado a analizar el nivel
de desarrollo de la autonomia personal en actividades cotidianas, asi como con los objetivos
especificos centrados en examinar dicha autonomia en las practicas de aseo e higiene,
describirla en los habitos de alimentacion, identificarla en las actividades de vestido y cuidado
de la presentacion personal, y evaluarla en acciones vinculadas al orden y la responsabilidad
en el entorno escolar. En esa linea, no se buscd establecer relaciones causales ni explicar efectos
entre variables, tampoco se pretendié manipular deliberadamente condiciones; mas bien, se
procurd obtener un diagnodstico puntual y ordenado del estado de la autonomia personal en el
grupo de interés.
De forma complementaria, Arias (2012) precisa que la investigacion descriptiva “consiste en
la caracterizaciéon de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su
estructura o comportamiento” (p. 24). En consecuencia, este tipo de estudio resulta pertinente
cuando se requiere una comprension detallada de como se manifiesta una variable en una
poblacion especifica, permitiendo describir niveles y patrones observables sin intervenir el
fendmeno.

2.2.Disefio de Investigacion
El disefo asumido fue no experimental y transversal descriptivo. Se considera no experimental
porque la variable “autonomia personal” no fue manipulada; se observo el fenomeno tal como
ocurre en su contexto natural y, posteriormente, se procedio a su analisis (Hernandez et al.,
2014, p. 152). En este marco, el rol del investigador se limitd a la observacion y medicion
sistematica, registrando los desempefios vinculados con las dimensiones establecidas para la
variable.

Asimismo, el disefio fue transversal porque la recoleccion de datos se realizdé en un Unico
momento, con el proposito de describir la variable y estimar la incidencia de sus niveles en la

poblacion evaluada. Hernandez et al. (2014) sefialan que los disefios descriptivos transversales
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“tienen como objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o mas variables
en una poblacioén” (p. 154).

En coherencia con ello, el estudio permiti6 identificar el nivel global de autonomia personal y
caracterizar su comportamiento segin dimensiones, generando un panorama actual de la
situacion observada.

2.3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por la totalidad de nifios de tres afios de la
Institucion Educativa N.° 1104 Nicolas de la Cruz Garcia, ubicada en el caserio de Sigues,
distrito de Canaris, provincia de Ferrefafe, region Lambayeque. Segin informacion
proporcionada por la direccion de la institucion educativa, la poblacion ascendid a 18
estudiantes, agrupados en una sola seccion del nivel inicial.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Grado Hombres Mujeres Total

3 afnos 10 08 18

Nota: Informacion proporcionada por la direccion de la Institucion Educativa N.° 1104 Nicolds De La
Cruz Garcia.

2.3.2. Muestra

La muestra quedo6 constituida por la totalidad de los 18 estudiantes de tres afos, seleccionados
de manera censal, debido al numero reducido de la poblacion y a la necesidad de obtener datos
exhaustivos y precisos para la caracterizacion del nivel de autonomia personal.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), en investigaciones descriptivas de
tipo no experimental es factible trabajar con muestras no probabilisticas por conveniencia o
censales, cuando las condiciones de acceso, recursos y tiempo lo permiten. En este caso, se

opto6 por considerar a la totalidad de la poblacion, garantizando asi que los resultados reflejen
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con fidelidad el nivel de autonomia personal en las actividades cotidianas de los nifios
estudiados.

Tabla 2

Muestra de estudio

Grado Hombres Mujeres Total
3 afios 09 09 18

Nota: Informacion proporcionada por la direccion de la Institucion Educativa N.° 1104 Nicolds De La
Cruz Garcia.

2.4.Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

Técnicas

Observacion estructurada:

En esta investigacion, la observacion estructurada se ejecut6 a partir de la Ficha de observacion
“Autonomia personal en actividades cotidianas” (3 anos). Esto significa que el registro no se
realiza de manera general o espontdnea, sino guiado por items previamente definidos en la lista
de cotejo, los cuales describen conductas concretas de autonomia. Asi, el observador centra su
atencion en lo que el nifio efectivamente hace durante rutinas habituales del aula, sin convertir
la evaluacion en una situacion artificial o de examen.

Instrumentos

Ficha de observacion (lista de cotejo):

La ficha de observacion se operacionaliza como una lista de cotejo organizada en cuatro
dimensiones: “Aseo e higiene personal”, “Alimentacion”, “Vestido y cuidado personal” y
“Orden y responsabilidad en el entorno”. Cada dimension retine items formulados como
conductas observables, lo que facilita que el evaluador emita un juicio basado en evidencia
directa. En este sentido, el instrumento no busca interpretar intenciones internas, sino registrar

2 ¢

manifestaciones concretas de autonomia, por ejemplo: “se seca las manos por si mismo”, “usa

99 ¢¢

la cuchara”, “guarda juguetes al terminar” o “coloca sus pertenencias en el lugar asignado”.
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Para cada item se utiliza una escala ordinal que permite clasificar el nivel de autonomia
alcanzado. En coherencia con el baremo del estudio, el desempefio del nifio se ubica en “Bajo”,
“Medio” o “Alto” segun la frecuencia y el grado de independencia observado. Esta forma de
medicion es pertinente porque la autonomia en nifios de 3 afios suele presentarse de manera
gradual: algunos logran acciones con apoyo parcial, otros requieren supervision minima, y
otros todavia dependen de la guia constante del adulto. La escala, por tanto, no penaliza el
proceso, sino que permite describirlo.

Baremo del instrumento

En este estudio, el baremo clasifica la autonomia personal en tres categorias: “Bajo”, “Medio”
y “Alto”, tanto por dimensiones como en el resultado global.

Cada item del instrumento se valora mediante una escala ordinal de cinco niveles, de acuerdo
con el grado de independencia evidenciado por el nifio durante la rutina observada:

1 “No lo realiza”

2 “Lo realiza con ayuda constante”

3 “Lo realiza con ayuda parcial”

4 “Lo realiza con supervision minima”

5 “Lo realiza de manera autonoma y adecuada”

Esta codificacion reconoce que la autonomia se desarrolla de forma progresiva. No se espera
un desempefio uniforme en todos los nifios ni en todas las situaciones, especialmente a los 3
anos, cuando las habilidades se consolidan con practica y acompafiamiento.

Baremo por item

Para interpretar el desempefio en cada conducta observada, los puntajes se agrupan en tres
niveles:

Bajo: 1 a2

Medio: 3
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Alto: 4 a5

Asi, un resultado “Bajo” indica dependencia marcada o ausencia de la conducta; “Medio”
refleja ejecucion con apoyo parcial; y “Alto” expresa desempeilo con supervision minima o
realizacion autonoma.

Baremo por dimension

El instrumento comprende cuatro dimensiones y cada una contiene 5 items. Por ello, el puntaje
minimo por dimension es 5 y el maximo es 25. La interpretacion se realiza ubicando el puntaje
obtenido en los rangos establecidos:

Tabla 3

Nivel Puntaje por dimension

Bajo 5al2
Medio 13a17
Alto 18a25

Un puntaje en el nivel “Bajo” sugiere que la mayoria de conductas de la dimension se realizan
con ayuda constante o no se realizan. El nivel “Medio” evidencia avances, pero ain con apoyos
parciales frecuentes. El nivel “Alto” indica que, en esa dimension, predominan conductas
ejecutadas con minima supervision o con autonomia.

Baremo global de la variable

El instrumento contiene 20 items en total, por lo que el puntaje minimo global es 20 y el
maximo es 100. Para determinar el nivel global de autonomia personal, el puntaje total se
interpreta con los siguientes rangos:

Tabla 4

Nivel Puntaje total

Bajo 20 a 49
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Medio 50 a 69

Alto 70 a 100

De este modo, el nivel global “Bajo” describe una autonomia incipiente; el nivel “Medio”
caracteriza una autonomia en proceso de consolidacion; y el nivel “Alto” expresa mayor
independencia en las actividades cotidianas consideradas.
Equipos

e Computadora portatil o PC: para el procesamiento de datos.

e Impresora: para imprimir y digitalizar fichas de observacion.
Materiales

e Fichas de observacion impresas.

e Hojas bond A4.

e Lapices y borradores.

e (arpetas o archivadores para la organizacioén de informacion.

e Software estadistico (SPSS, Excel o similar) para el analisis descriptivo (frecuencias,

porcentajes y niveles de logro).

2.5.Aspectos éticos de la investigacion

La investigacion se desarrolld respetando la dignidad y el bienestar de los nifios de 3 afos,
aplicando los principios de voluntariedad, confidencialidad y no maleficencia. Para su
ejecucion, se gestiona la autorizacion institucional y el consentimiento informado de los padres
o apoderados, explicando el proposito del estudio, el procedimiento de observacion y el uso
académico de la informacion, ademas de garantizar que la participacion es voluntaria y puede

desistir en cualquier momento sin consecuencias.
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Se asegura el anonimato mediante el uso de codigos en la ficha de observacion y en la base de
datos, evitando consignar informacion identificable. Los registros se resguardan con acceso
restringido y se emplean Unicamente para fines de analisis e informe.

La observacion se realiza en situaciones habituales del aula, sin alterar la rutina pedagogica ni
exponer a los niflos a riesgos. Si se identifica incomodidad o malestar, se prioriza el bienestar
del participante y se suspende el registro. Los resultados se reportan de manera global, sin
individualizar casos, y se mantienen criterios de integridad académica en la presentacion y

analisis de datos.

Resultados
3.1. Resultados

Tabla 4

Nivel de autonomia personal en actividades cotidianas.

Nivel f %
Bajo 5 27,78%

Medio 10 55,56%
Alto 3 16,67%
Total 18 100,00%




33

Nota: Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 3 afios de la I.LE. N° 11049 Nicolas
De La Cruz Garcia - Sigues - Cariaris- Ferreiiafe.

Interpretacion:

El resultado global de la Tabla 3 muestra un predominio del nivel “Medio” (55,56%), lo que
indica que, en la mayoria de los casos, los nifios realizaran varias actividades cotidianas con
iniciativa, aunque todavia dependeran de recordatorios, modelado o supervision cercana del
adulto para completar rutinas de manera consistente. En términos practicos, este desempefio
suele observarse cuando el nifio intenta lavarse las manos, ordenar materiales o alimentarse por
si mismo, pero se distrae, omite pasos o necesita ayuda para culminar la secuencia de forma
adecuada.

El 27,78% ubicado en el nivel “Bajo” sugiere la presencia de un grupo que todavia requerira
apoyo frecuente para ejecutar tareas basicas del aula, especialmente aquellas que demandan
coordinacion fina, seguimiento de instrucciones breves y habitos sostenidos. Es decir, no se
trataré solo de “no saber”, sino de necesitar acompafiamiento continuo para convertir la rutina
en un habito. Por su parte, el 16,67% en nivel “Alto” evidencia que una proporcidon menor
mostrard mayor independencia, realizando acciones con supervision minima, manteniendo el
orden al cierre de actividades y respondiendo con mayor autonomia a consignas simples. En
conjunto, el perfil describe una autonomia personal en proceso de consolidacidon, con
diferencias esperables a los 3 afios y un margen claro para reforzar practicas pedagogicas de
rutina, gradualidad y consistencia.

Figura 1

Nivel de autonomia personal en actividades cotidianas
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Nota: Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 3 afios de la I.LE. N° 11049
Nicolas De La Cruz Garcia - Sigues - Canaris- Ferrenafe.

Interpretacion:

La Figura 1 evidencia que la autonomia personal en las actividades cotidianas se concentra
principalmente en el nivel “Medio”, lo cual sugiere que la mayoria de los nifios de 3 afios ha
desarrollado conductas iniciales de independencia y disposicion para participar en rutinas
escolares. Sin embargo, este desempefio alin no se mostrara plenamente estable ni generalizable
a todas las situaciones, ya que, con frecuencia, requerird supervision, recordatorios y apoyo
parcial del adulto para completar secuencias de accion, sostener la atencion y respetar normas
simples propias de la dindmica del aula. En términos précticos, es probable que muchos nifios
inicien acciones como el lavado de manos, el orden de materiales o la alimentacion, pero
omitan pasos, se distraigan con facilidad o necesiten guia para regular el tiempo y culminar la
tarea. Asimismo, la presencia de un grupo en niveles “Bajo” y “Alto” refleja variabilidad en el
desarrollo, coherente con las diferencias individuales esperables a esta edad, vinculadas a la
madurez motora, el lenguaje, la experiencia previa en rutinas y el acompanamiento familiar.
En conjunto, la figura describe una autonomia “en proceso de consolidacion”, con avances
visibles, pero aun dependiente de estrategias pedagogicas sistematicas que favorezcan la

practica gradual, el modelado y la autorregulacion en contextos cotidianos.

3.2.Resultados por dimensiones
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Tabla 5

Nivel de autonomia personal en actividades cotidianas

Nivel f %
Bajo 6 33,33%

Medio 9 50,00%
Alto 3 16,67%

Total 18 100,00%

Nota: Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 3 anios de la LE. N° 11049
Nicolas De La Cruz Garcia - Sigues - Cariaris- Ferrenafe.

Interpretacion:

En la Tabla 4 se observa que el 50,00% de los nifios se ubica en el nivel “Medio” de autonomia
personal, lo que permite inferir que la mayoria realizara diversas actividades cotidianas con
cierta iniciativa, pero aun requerira apoyo parcial o supervision del adulto para mantener la
secuencia y culminar la rutina. En la practica escolar, este nivel suele evidenciarse cuando el
nifio intenta cumplir consignas vinculadas al aseo, la alimentacion, el vestido o el orden, aunque
necesita recordatorios para seguir pasos especificos, regular el tiempo de ejecucion o sostener
el habito sin interrupciones. Asi, el desempefio no serd plenamente dependiente, pero tampoco
estable ni generalizable a todas las situaciones del aula.

El 33,33% ubicado en el nivel “Bajo” muestra que un grupo importante presentard mayor
dependencia para ejecutar rutinas basicas, lo que podria asociarse a dificultades para iniciar la
accion por cuenta propia, comprender y mantener instrucciones simples, o coordinar destrezas
motoras finas que estas actividades demandan a los 3 afos. Por ejemplo, es probable que
requieran ayuda constante para completar el lavado y secado de manos, manipular utensilios
durante el refrigerio, organizar sus pertenencias o guardar materiales tras una actividad.

Tabla 6

Nivel de autonomia en la dimension Aseo e higiene personal.

Nivel f %
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Bajo 6 33,33%
Medio 9 50,00%
Alto 2 16,67%
Total 3 100,00%

Nota: Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 3 arios de la I.E. N° 11049
Nicolas De La Cruz Garcia - Sigues - Canaris- Ferrefiafe.

Interpretacion:

En la Tabla 5 se evidencia el predominio del nivel “Medio” (50,00%) en la dimension “Aseo e
higiene personal”, lo que sugiere que la mayoria de nifios realizara acciones de higiene con
cierta disposicion, aunque todavia dependerd de acompafiamiento parcial para sostener la
secuencia completa y ejecutarla con regularidad. En el contexto del aula, este nivel suele
observarse cuando el nifio inicia rutinas como el lavado de manos o el uso del pafio, pero omite
pasos, lo realiza de forma apresurada o requiere recordatorios para aspectos concretos, como
aplicar jabon, frotar el tiempo suficiente o secarse adecuadamente. En otras palabras, habra
intencidn y participacion, pero el habito aun no estara consolidado como conducta autonoma y
estable.

El 33,33% ubicado en el nivel “Bajo” indica que un grupo importante necesitard ayuda
constante para cumplir hébitos bdsicos, ya sea porque no inicia la actividad de manera
espontdnea, se resiste a la rutina o presenta dificultades para seguir indicaciones simples de
forma sostenida. Aqui, el apoyo adulto no sera solo supervision, sino intervencion directa para
guiar paso a paso, modelar la conducta y asegurar el cumplimiento.

Finalmente, el 16,67% en el nivel “Alto” revela que una proporcién menor lograra ejecutar
estas rutinas con supervision minima, mostrando mayor independencia, continuidad y
autocontrol durante el proceso. En conjunto, los resultados describen un desarrollo progresivo
de la higiene personal, con avances relevantes en la mayoria, pero con la necesidad de reforzar

rutinas consistentes, sefiales visuales, repeticion cotidiana y retroalimentacion inmediata, de
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modo que las acciones pasen de “realizadas con apoyo” a “realizadas por habito” en todos los
nifios. También conviene revisar el “Total” consignado, porque en coherencia con la muestra
deberia presentarse como 18 y 100,00%.

Tabla 7

Nivel de autonomia en la dimension Alimentacion.

Nivel f %
Bajo 6 33,33%

Medio 9 50,00%
Alto 3 16,67%

Total 18 100,00%

Nota: Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 3 anios de la LE. N° 11049
Nicolas De La Cruz Garcia - Sigues - Cariaris- Ferrenafe.

Interpretacion:

Enla Tabla 6 se aprecia que el 50,00% de los nifios se ubica en el nivel “Medio” en la dimension
“Alimentacion”, lo que evidencia una autonomia en proceso de consolidacion. Este resultado
sugiere que, durante el refrigerio o el almuerzo escolar, la mayoria lograra alimentarse con
cierta independencia, por ejemplo, sosteniendo utensilios, llevando el alimento a la boca y
participando activamente de la rutina. Sin embargo, el desempefio atin no sera estable, ya que
persistiran dificultades asociadas a la coordinacion motora fina y al control postural, lo que se
manifestara en derrames frecuentes, interrupciones constantes o necesidad de ayuda para abrir
recipientes, manejar envases y mantener el orden del espacio utilizado. También es probable
que requieran recordatorios para seguir indicaciones sencillas vinculadas a habitos de higiene
antes y después de comer, uso adecuado de servilleta o permanencia en el lugar asignado.

El 33,33% en el nivel “Bajo” indica que un grupo significativo presentard mayor dependencia
para completar la rutina alimentaria. En estos casos, el adulto no solo supervisara, sino que
intervendra de manera directa para orientar el ritmo, evitar desperdicios y asegurar que el nifio

ingiera los alimentos con seguridad. Esta situacion puede relacionarse con habitos aun
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incipientes, selectividad alimentaria, baja tolerancia a la espera o dificultad para sostener
normas bdésicas durante la comida.

Por su parte, el 16,67% ubicado en el nivel “Alto” corresponde a nifios que ejecutaran la rutina
con supervision minima, mostrando mayor control de movimientos, cumplimiento de
consignas y autorregulacion en el momento de alimentarse. En conjunto, los hallazgos indican
que la dimensioén “Alimentacion” presenta avances en la mayoria, pero requiere fortalecer
estrategias de rutina, modelado y practica sistemdtica, de modo que mas nifios transiten hacia
un desempeio autonomo y sostenido.

Tabla 8

Nivel de autonomia en la dimension Vestido y cuidado personal.

Nivel f %
Bajo 7 38,89%

Medio 9 50,00%
Alto 2 11,11%

Total 18 100,00%

Nota: Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 3 anios de la LE. N° 11049
Nicolas De La Cruz Garcia - Sigues - Cariaris- Ferrenafe.

Interpretacion:

Enla Tabla 7 se evidencia que, en la dimension “Vestido y cuidado personal”, el nivel “Medio”
concentra el mayor porcentaje (50,00%), seguido del nivel “Bajo” (38,89%) y, finalmente, el
nivel “Alto” (11,11%). Esta distribucion permite interpretar que la mayoria de nifios mostrara
avances parciales en tareas vinculadas al vestido y la presentacion personal, pero todavia
requerird apoyo frecuente para completar acciones que exigen coordinacidon motora fina,
planificacion secuencial y reconocimiento de pertenencias. En el nivel “Medio”, por ejemplo,
es esperable que el niflo intente colocarse o retirarse una prenda sencilla, acomodar su ropa o

identificar algunos objetos personales, aunque necesite ayuda para orientar la prenda
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correctamente, regular la fuerza al manipular botones o cierres, o finalizar la acciéon sin
intervencion del adulto.

El porcentaje relativamente alto en “Bajo” (38,89%) sugiere que un grupo importante
presentard dependencia marcada en estas rutinas. Aqui, la dificultad no se reduciré a “hacerlo
lento”, sino a requerir guia paso a paso para tareas como ponerse el polo, cambiarse después
de una actividad, manipular velcros o cierres simples, y mantener una presentacion basica
acorde a la rutina escolar. Esta situacion es consistente con la complejidad de la dimension a
los 3 afios, dado que implica habilidades de motricidad fina, percepcidn espacial, autocontrol
y habitos, todo al mismo tiempo.

Por su parte, el nivel “Alto” (11,11%) representa a un grupo menor que logrard mayor
independencia, realizando acciones de vestido y cuidado personal con supervision minima,
mostrando iniciativa y mayor precision en la manipulacion de prendas, asi como mejor
reconocimiento de sus pertenencias. En conjunto, los resultados indican que esta dimension
constituye un foco prioritario de fortalecimiento, pues presenta la menor proporcion de
autonomia consolidada. En el aula, convendréd reforzar rutinas graduales, apoyos visuales
(secuencias con imdagenes), materiales con cierres accesibles y tiempos estructurados de
practica, de modo que los nifios puedan transitar progresivamente del apoyo constante hacia

una participacion mas autonoma y consistente.

Tabla 9

Nivel de autonomia en la dimension Orden y responsabilidad en el entorno.

Nivel f %
Bajo 6 33,33%

Medio 9 50,00%
Alto 3 16,67%

Total 18 100,00%
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Nota: Resultados de la ficha de observacion aplicada a los nifios de 3 aiios de la LE. N° 11049
Nicolas De La Cruz Garcia - Sigues - Cariaris- Ferrenafe.

Interpretacion:

En la Tabla 8 se observa que el nivel “Medio” concentra el 50,00% en la dimensioén “Orden y
responsabilidad en el entorno”, lo que indica que la mayoria de nifios mostrara disposicion para
participar en acciones de organizacion dentro del aula, aunque todavia requerira supervision y
acompafiamiento para sostener el habito de manera constante. En este nivel, es frecuente que
el nifio guarde materiales cuando el adulto lo solicita, colabore en tareas simples como colocar
juguetes en su caja o llevar un objeto a un lugar indicado, pero necesite recordatorios para
completar el proceso, mantener la atencion hasta el final o respetar el orden de las consignas.
A ratos, claro, lo hard con entusiasmo; en otros momentos, abandonara la tarea y requerird
reorientacion.

El 33,33% en el nivel “Bajo” evidencia que un grupo importante presentard dificultades
persistentes para asumir rutinas de orden y responsabilidad de forma autébnoma, especialmente
al cierre de actividades, cuando suele aumentar la distraccion o el cansancio. En estos casos, el
nifo puede no responder a instrucciones breves, resistirse a guardar materiales, requerir guia
paso a paso o depender de que el adulto modele la accion de manera directa. Esto sugiere que
el habito alin no se ha internalizado y que la conducta dependerd, en gran medida, de la
presencia inmediata del adulto.

Por su parte, el 16,67% en el nivel “Alto” refleja que una proporcion menor logrard mantener
conductas mas autonomas, tales como guardar materiales sin solicitud reiterada, cuidar sus
pertenencias y seguir consignas simples con minima supervision. En conjunto, los resultados
describen un desempefio “en proceso de consolidacion”, con avances en la colaboracion
general, pero con necesidad de fortalecer la autorregulacion y la responsabilidad cotidiana. En

el plano pedagogico, serd pertinente reforzar rutinas estables (inicio y cierre), sefializacion clara
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de espacios, roles simples (“encargado del orden”) y retroalimentacion inmediata, de modo que
el orden se convierta progresivamente en habito y no solo en respuesta a la indicacién del
adulto.

En resumen, se puede afirmar que: Los resultados obtenidos permitirdn concluir que la
autonomia personal en actividades cotidianas de los nifios de tres afios de la .LE. N.° 11049
“Nicolas De La Cruz Garcia” se encontrard predominantemente en un nivel “Medio”,
evidenciando avances relevantes, aunque todavia dependientes de supervision y apoyo parcial
del adulto para sostener rutinas de manera constante. Si bien se observaran manifestaciones
incipientes de independencia, especialmente en “Orden y responsabilidad”, persistiran mayores
dificultades en “Aseo e higiene personal” y, con mas énfasis, en “Vestido y cuidado personal”,
dimensiones que demandan coordinacion motora fina, secuenciacion de acciones y habitos
estables. En conjunto, el perfil descrito reflejard un proceso de consolidacion progresiva, con
un grupo que requerird apoyo frecuente y una proporcion menor que mostrara autonomia mas
estable, lo que orientara la necesidad de fortalecer estrategias pedagogicas basadas en rutinas,

modelado, practica sistematica y acompafiamiento gradual.
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Discusion de los Resultados
4.1.Discusion del resultado en relacion al objetivo general
Los resultados globales mostraron que el 55,56% de los nifios se encuentra en el nivel medio
de autonomia personal, el 27,78% en nivel bajo y el 16,67% en nivel alto. Este predominio del
nivel intermedio sugiere un proceso de independencia en consolidacion. Coincide con la teoria
del desarrollo cognitivo de Piaget (1975), quien sostiene que en la etapa preoperacional (2 a 7
afios) los nifios comienzan a actuar por si mismos, aunque ain requieren mediacidon para
organizar secuencias y regular su conducta. Del mismo modo, desde la teoria sociocultural de
Vygotsky (1978), estos avances se explican por la influencia de la interaccion social dentro de
la zona de desarrollo proximo, donde la guia del adulto y la participacion conjunta permiten al
nifio interiorizar rutinas de autocuidado.
Asimismo, los resultados son coherentes con la teoria psicosocial de Erikson (1963), que ubica
a los nifios de tres afios en la etapa “autonomia vs. vergiienza y duda”. En este periodo, el nifio
busca controlar su entorno y afirmarse como individuo capaz. El apoyo positivo de los adultos
fomenta la autoconfianza, mientras que la sobreproteccion puede generar inseguridad. Este
patron coincide con antecedentes nacionales, como el estudio de Huaman y Paredes (2020),
que encontrd niveles intermedios de autonomia en nifios rurales, y con reportes de UNICEF
(2019) sobre la necesidad de fortalecer habitos de independencia en la primera infancia
mediante practicas educativas coherentes entre familia y escuela.
4.1.1. Discusion del resultado en relacion a los objetivos especificos
Segun el objetivo especifico 1: El andlisis de la dimension “aseo e higiene” evidencid que el
50% de los nifios se ubica en nivel medio, el 33,33% en bajo y el 16,67% en alto. Este resultado
sugiere que la mayoria logra participar parcialmente en rutinas como lavarse las manos o el
rostro, pero alin requiere acompafiamiento para completar la secuencia. Segin Piaget (1975),

esta conducta refleja el pensamiento egocéntrico del estadio preoperacional, donde el nifio
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necesita apoyo externo para estructurar sus acciones. En el mismo sentido, Vygotsky (1978)
plantea que las conductas de higiene se aprenden a través de la mediacion del adulto, quien
actia como guia verbal y modelo de comportamiento, generando internalizacion progresiva.
Estos hallazgos coinciden con el estudio de Lopez (2018), quien reportd que en contextos
rurales los nifios de tres afios presentan avances parciales en habitos de aseo, debido a la
limitada continuidad entre las practicas del hogar y las escolares. En consecuencia, los
resultados de esta investigacion confirman que la autonomia en la higiene se desarrolla cuando
existe consistencia y refuerzo entre ambos espacios.

Con respecto al objetivo especifico 2: En la dimension “alimentacion”, el 50% de los nifios
alcanz6 el nivel medio, el 33,33% el bajo y el 16,67% el alto. Esto indica un avance gradual
hacia la independencia funcional, aunque aun se observan dificultades en la coordinacion
motora y el control de impulsos. Desde el marco de Erikson (1963), esta etapa constituye la
afirmacion del “yo puedo”, donde el nifio experimenta placer al actuar por si mismo y fortalecer
su sentido de eficacia personal. En concordancia, Piaget (1975) considera que la autonomia
motriz y cognitiva surge del aprendizaje activo mediante la repeticion y la autoexploracion.
De acuerdo con la vision de Vygotsky (1978), los momentos de alimentacion compartida
representan espacios de aprendizaje social donde los nifios observan, imitan y adoptan modelos
de conducta adecuados. En comparacion con el estudio de Calderdn (2019), los resultados son
similares, pues se demostro que la rutina diaria de alimentacion en el aula, guiada con paciencia
y refuerzo verbal, favorece el desarrollo de habitos autébnomos y refuerza la autoconfianza
infantil.

Con respecto al objetivo especifico 3: Los resultados muestran que el 50% de los nifios se
encuentra en nivel medio, el 38,89% en bajo y el 11,11% en alto, lo que revela que las tareas
de vestido presentan mayores desafios debido a la coordinacion fina que requieren. Desde el

enfoque de Piaget (1975), este desempefio refleja una etapa de construccion de esquemas
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motores donde el ensayo y error permite reorganizar la accion hasta lograr éxito. Asimismo,
Erikson (1963) sefiala que la autonomia emocional se fortalece cuando el nifio recibe apoyo y
validacion en sus intentos por hacer las cosas por si mismo, sin temor al juicio. El estudio de
Cordova (2020) respalda estos hallazgos al concluir que las actividades de vestido constituyen
una de las rutinas mas complejas para los nifios pequefios, debido a la necesidad de secuencias
motrices precisas y a la frecuente intervencion del adulto. Por tanto, los resultados obtenidos
confirman la importancia de promover la practica constante y la paciencia del entorno
educativo para consolidar la independencia en esta dimension.

De acuerdo al objetivo especifico 4: Evaluar el nivel de autonomia personal en las acciones
vinculadas al orden y la responsabilidad en el entorno escolar, en esta dimension, el 50% de
los nifios se encuentra en el nivel medio, el 33,33% en bajo y el 16,67% en alto. Estos resultados
evidencian que los nifios colaboran con tareas de orden, pero requieren guia para mantener la
constancia. Vygotsky (1978) explica que la autorregulaciéon se construye mediante la
participacion en actividades colectivas estructuradas, donde el lenguaje y la interaccion con el
adulto guian la conducta. A su vez, Piaget (1932) sostiene que la comprension de normas
simples constituye el inicio de la autonomia moral, basada en la cooperacion. Segiin Erikson
(1963), cuando los nifios asumen pequefias responsabilidades y reciben reconocimiento,
fortalecen su autoestima y sentido de competencia. Este hallazgo coincide con el estudio de
Diaz (2019), quien demostrd que las rutinas escolares con tareas asignadas de responsabilidad
fomentan habitos de autonomia y pertenencia en los nifios de educacion inicial.

Los resultados obtenidos permiten concluir que la autonomia personal en los nifios de tres anos
se encuentra en una fase intermedia de desarrollo, con avances significativos, pero atin con
necesidad de acompafiamiento sistematico. La integracion de las teorias de Piaget, Vygotsky y
Erikson sustenta esta interpretacion: la autonomia se forma gradualmente mediante la accion,

la mediacion social y la vivencia emocional del logro. En consonancia con los antecedentes
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revisados, se confirma que los entornos educativos rurales, cuando ofrecen experiencias de
participacion activa, favorecen el transito del “hacer con ayuda” al “hacer por si mismo”,
fortaleciendo no solo la independencia funcional sino también la seguridad afectiva y moral

del nifo.
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Conclusiones
La autonomia personal en las actividades cotidianas se encuentra en una fase de consolidacion,
con predominio de desempefios que evidencian iniciativa infantil, pero aun dependientes de

acompafiamiento adulto para sostener la secuencia y finalizar rutinas de manera consistente.

En las précticas de aseo e higiene, la autonomia es incipiente y requiere fortalecimiento
sistematico, debido a que los habitos basicos todavia demandan recordatorios y apoyo frecuente

para completar la rutina de autocuidado.

En los habitos de alimentacion, se observa un avance funcional relativamente mas estable,
aunque persiste la necesidad de supervision para regular el ritmo, mantener el orden y afianzar

conductas habituales durante la actividad.

La dimension “Vestido y cuidado personal” constituye el principal foco de mejora, ya que las
destrezas implicadas muestran mayor complejidad y no se expresan con continuidad autébnoma,

por lo que se requiere practica guiada y gradual.

En “Orden y responsabilidad”, existe disposicion para colaborar y seguir consignas simples;
sin embargo, la autorregulacion aun no se estabiliza, lo que demanda rutinas més estructuradas

y una gradacion intencional del apoyo para promover mayor independencia.
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Recomendaciones
Fortalecer rutinas diarias estables y predecibles (inicio, durante y cierre) para que los nifios
practiquen la autonomia con continuidad; por ejemplo, establecer momentos fijos para

9% ¢ 2% ¢

“llegada”, “higiene”, “refrigerio”, “orden” y “salida”, usando siempre la misma secuencia.

Implementar “andamiaje gradual” en todas las actividades cotidianas: primero modelar, luego
guiar con pocas indicaciones y finalmente retirar la ayuda de manera progresiva, evitando hacer
la tarea por el nifio; la docente puede usar frases breves como “primero, después, al final” y

reforzar intentos, no solo resultados.

Reforzar especificamente el aseo e higiene con apoyos visuales y practica breve repetida:
colocar ldminas con pasos (lavar, enjabonarse, enjuagar, secar), usar canciones cortas para
medir el tiempo de frotado y asignar un “recordatorio” semanal para que el habito se automatice

sin presion.

Mejorar la autonomia en alimentacién mediante una organizacion sencilla del refrigerio:
entregar utensilios accesibles, ensefiar una norma por semana (por ejemplo, “uso de servilleta”,
« . - s . - .. o . ..

guardar residuos”, “limpiar mi espacio’) y permitir que el nifio intente abrir recipientes antes

de intervenir, ofreciendo ayuda solo cuando sea necesario.

Priorizar la dimension “Vestido y cuidado personal” con actividades practicas y materiales
adecuados: realizar “talleres cortos” de 10 minutos (dos veces por semana) para ensayar
ponerse y quitarse prendas, usar cierres grandes, velcro o botones grandes, y promover que

cada nifio identifique sus pertenencias con simbolos o colores.
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Consolidar “Orden y responsabilidad” asignando roles rotativos y visibles: “encargado de
materiales”, “encargado de libros”, “encargado de limpieza del rincon”, con instrucciones
simples y tiempos breves; al finalizar, reconocer el esfuerzo con retroalimentacién inmediata

(“lograste guardar todo en su lugar”).

Involucrar a las familias con acciones concretas y realistas: enviar una ficha semanal de una
sola meta (“dejar que se lave las manos con guia”, “recoger sus juguetes”), explicar que el
adulto acompaiia sin reemplazar y solicitar que mantengan la misma secuencia en casa para

evitar mensajes contradictorios.
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Anexo 1 — Instrumento de evaluacion.

FICHA DE OBSERVACION “AUTONOMIA PERSONAL EN ACTIVIDADES
COTIDIANAS” (3 ANOS)

Técnica: Observacion estructurada.

Datos de identificacion

Institucion Educativa: N.° 1104 “Nicolas De La Cruz Garcia”
Lugar: Sigues, Canaris, Ferrefiafe

Nifio o nifia (codigo): Edad: 3 afios Seccion: Unica

Fecha:// Observador(a):

29 ¢ 99 ¢¢ 99 C6y b AN1Y

Momento de observacion: “ingreso”, “refrigerio”, “aseo”, “juego”, “salida”

Instrucciones de aplicacion

Observe al nifio en situaciones habituales (sin interrumpir la rutina). Registre el desempefio
mas frecuente. Si es posible, realice al menos dos observaciones en dias distintos y consigne
el puntaje final por predominio.

Escala de valoracion por item

1: No lo realiza

2: Lo realiza con ayuda constante

3: Lo realiza con ayuda parcial

4: Lo realiza con supervision minima

5: Lo realiza de manera autonoma y adecuada

Criterio de interpretacion (por item, indicador, dimension y total)
Bajo: 1-2; Medio: 3; Alto: 4-5.

N.° Items observables 1/2/3/4|5
D1.Aseo e higiene personal
1 Se lava las manos antes de comer siguiendo la secuencia bésica

(mojar, enjabonarse, enjuagar).

2 Se seca las manos con toalla o papel, intentando hacerlo por si
mismo.

3 Solicita ir al bafio o comunica la necesidad (verbal o gestual) a
tiempo.

4 Utiliza el bafio con apoyo parcial, intentando bajar y subir su ropa.

5 Mantiene su rostro relativamente limpio y acepta limpiarse cuando
se le indica.

D2.Alimentacion

6 Usa la cuchara para alimentarse, llevando el alimento a la boca con
coordinacion bésica.

7 | Bebe liquidos en vaso, evitando derrames en la mayor parte del
tiempo.
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8 | Pide mas comida o expresa saciedad de forma adecuada (“ya no”,
“mas”, gestos claros).

9 | Acepta probar alimentos o expresa preferencia sin llorar ni rechazar
de manera intensa.

10 | Mantiene habitos basicos durante el refrigerio (permanece sentado,
respeta indicaciones simples).
D3.Vestido y cuidado personal

11 | Se coloca o retira prendas sencillas (casaca, chompa) con apoyo
minimo.

12 | Introduce brazos o piernas en la prenda cuando el adulto la presenta
y le da la indicacion.

13 | Se pone o se quita zapatos o sandalias (por ejemplo, con velcro) con
apoyo parcial.

14 | Reconoce su ropa y la ubica en el lugar indicado (bolsa, gancho,
casillero).

15 | Intenta abrochar o desabrochar elementos grandes (cierre, velcro,
botén grande) con ayuda minima.
D4.0Orden y responsabilidad en el entorno

16 | Guarda juguetes o materiales cuando finaliza la actividad, tras la
indicacion del adulto.

17 | Coloca sus pertenencias (mochila, lonchera) en el lugar asignado.

18 | Cuida el material comun, evitando arrojarlo, romperlo o usarlo de
forma inadecuada.

19 | Colabora en tareas simples de orden o limpieza (recoger papeles,
acomodar sillas pequefias).

20 | Cumple instrucciones simples de uno o dos pasos (“guarda y
siéntate”, “trae y entrega”).

Nota: Adaptacion de “Guia de observacion de Garcia y Nuriez (2008)”

Puntajes
Suma D1:/25 Suma D2:/25 Suma D3:/25 Suma D4:/25
Total: /100



Anexo 2 — Procesamiento de la Informacion.

Resultados de la autonomia personal en actividades cotidianas en los
nifios de 3 afos de |E Institucidon Educativa MN.* 11049 “Nicolas De La Cruz

Garcia
Codigo | Aseoe |Alimenta| Vestido | Orden Total Mivel
higiene cidn glohal
NO1 11 12 10 11 44 |Bajo
NO2 1z 11 11 10 44|Bajo
NO3 10 12 9 11 42| Bajo
MO 11 10 10 12 43| Bajo
NOS 1z 1z 11 1z 47 |Bajo
NOG 11 11 10 12 44 |Bajo
NO7 14 16 13 14 57 |Medio
NOE 15 15 14 15 59| Medio
NOS 13 17 12 14 56| Medio
N1O 16 16 15 15 g2 |Medio
M1l 14 15 14 16 59| Medio
MN12 17 16 15 16 gd|Medio
MN13 15 14 13 15 57 |Medio
Mid 16 17 14 16 &3 |Medio
N15 14 16 13 15 58| Medic
N1G 138 19 17 138 72 |Alto
N17 20 15 15 15 75|Alto
N18 19 20 13 19 76| Alto
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Resultados de la autonomia personal en actividades cotidianas por dimensiones en los ninos de 3 aios de IE Institucion Educativa N." 11049 “Nicolas De La Cruz

Garcia
Nivel  |Aseo e higiene |Aseo e higiene (%) |Alimentacion |Alimentacion (%)  |Vestidoy cuidado (f) |Vestidoy cuidado  |Ordeny Ordeny
(f) (f) (%) responsabilida|responsabilidad
d(f) (%)
Bajo 6|33,33% 6|33,33% 738,89% 6|33,33%
Medio 9150,00% 950,00% 950,00% 9150,00%
Alto 216,67% 3|16,67% 2|11, 11% 3(16,67%
Total 18/100,00% 18{100,00% 18{100,00% 18(100,00%




Anexo 3 — Evidencias.

Grupo de niiios de la institucion educativa
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