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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue, Proponer técnicas motrices que contribuyan al
aprendizaje del toque de dedos en voleibol, con estudiantes del 1° de secundaria I.E.
N°80138 Abelardo Gamarra Rondo, Curgos, Huamachuco 2025, en el estudio se describe la
problemaética de los estudiantes del grupo de trabajo. Se logré determinar el estado de
aprendizaje de elementos motrices en el voleibol, siendo las principales caracteristicas
mostradas; el inadecuado nivel de coordinacion motriz (tren superior e inferior), equilibrio
corporeo (estatico y dinamico), desplazamientos y direccionalidades poco orientadas al
objetivo de traslado del baldn, etc. La investigacion es de nivel basico, caracter diagnostico,
se utilizaron técnicas investigativas como la observacion y sistemas de tabulacion de datos.
Especto a los resultados se observa que la proyeccion porcentual es de 84% de necesidad de
desarrollo de los elementos técnico motrices en la disciplina deportiva del voleibol,

especificamente en el fundamento de toque de dedos o velo.

Palabras claves: Deporte, psicomotricidad deportiva, aprendizaje, técnica motriz.
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ABSTRACT

The objective of the research was to propose motor techniques that contribute to the learning
of the finger touch in volleyball with first-year students from I.E. No. 80138

Abelardo Gamarra Rondo, Curgos, Huamachuco 2025. The study describes the problems
faced by the students in the work group. The state of learning of motor skills in volleyball was
determined, with the main characteristics being inadequate motor coordination (upper and
lower body), body balance (static and dynamic), movements and directionality poorly
oriented toward the goal of transferring the ball, etc. The research is of a basic level and
diagnostic nature, utilizing research techniques such as observation and data tabulation
systems. Regarding the results, it is observed that the projected percentage of need for
development of technical motor skills in the sport of volleyball, specifically in the
fundamentals of the finger touch, is 84%. Keywords: Sport, sports psychomotricity, learning,

motor technique.

Keywords: Deporte, psicomotricidad deportiva, aprendizaje, técnica motriz.



INTRODUCCION

El voleibol es una disciplina deportiva que fomenta no solo el desarrollo fisico, sino
también la cooperacién, la coordinacion y la capacidad de tomar decisiones rapidas. El toque
de dedos se presenta como una de las habilidades mas fundamentales en este deporte, ya que
es empleado para realizar los pases mas efectivos con los que se obtiene la continuidad del
juego. No obstante, en muchos de estos contextos educativos, la correcta ejecucion del toque
de dedos ha mostrado ser deficiente, especialmente en los primeros grados de la secundaria,
momento en el cual se comienza a realizar la practica de este deporte. Esta habilidad técnica
requiere de una adecuada coordinacion motriz, del control postural y de la precision,
habilidades que no son plenamente desarrolladas en los discentes, lo que se debe a la falta de
determinados enfoques pedagogicos, asi como a la escasa practica técnica en situaciones de
juego.

En la Institucion Educativa N° 80138 Abelardo Gamarra Rondo, la localidad de Curgos,
Huamachuco, se ha verificado que una gran parte de los escolar de primer grado de secundaria
presenta bajo nivel de ejecucion en la habilidad técnica de toque de dedos en voleibol. Esta
problemética podria responder a la ineficacia en los estilos de ensefianza y aprendizaje en
Educacion Fisica, a la falta de entrenamientos regulares y especificos, o a la carencia de un
enfoque motriz motor en la ejecucion de este deporte. En relacion a lo expuesto, se requiere
mejorar las estrategias pedagdgicas y metodoldgicas para fomentar la adquisicion de dicha
habilidad técnica en los escolares.

Planteamiento del Problema

¢Cual es el nivel de dominio técnico-motriz en el toque de dedos de los estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 80138 Abelardo Gamarra Rondo,
ubicada en Curgos, Huamachuco, durante el afio 2024? ;Qué factores metodoldgicos, de

practica y pedagogicos afectan el aprendizaje y la ejecucion de esta habilidad técnica en los



estudiantes? Este estudio se plantea como objetivo general evaluar el nivel de aprendizaje del
toque de dedos en voleibol y proponer estrategias pedagdgicas para mejorar la ejecucion de
esta habilidad entre los estudiantes mencionados.

Campo de Accién

La presente investigacion se desarrolla en el campo de la educacion fisica y el deporte
escolar, especificamente en la ensefianza de voleibol en el nivel secundario. El estudio se
enfoca en el anélisis de las habilidades técnicas motrices necesarias para la correcta ejecucion
del toque de dedos y su aplicacidn en el contexto escolar.

El objetivo general de esta investigacion es evaluar el nivel de aprendizaje del toque de
dedos en voleibol entre los estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. N° 80138
Abelardo Gamarra Rondo, en el afio 2024, y proponer estrategias pedagogicas que mejoren el
desarrollo de esta habilidad técnica. Los objetivos especificos incluyen diagnosticar el nivel
técnico-motriz de los estudiantes en el toque de dedos, identificar las dificultades principales
en la ejecucion de esta habilidad, y sugerir intervenciones metodoldgicas y didacticas que
favorezcan el aprendizaje motriz.

La investigacion se estructura en cinco capitulos: Capitulo 1,se encuentra el Marco
Tedrico: Se desarrollan los antecedentes del estudio, las bases tedricas relacionadas con el
aprendizaje motor, y se definen las variables operativas del estudio. En el Capitulo 2, se detalla
el enfoque metodoldgico, tipo de investigacién, poblacion y muestra seleccionada,
instrumentos de recoleccion de datos, y procedimientos estadisticos utilizados. En el capitulo
3 se presentan los resultados obtenidos a través de cuadros y graficos, permitiendo la
interpretacion de la informacion. En el capitulo 4 se realiza un analisis critico de los resultados,
contrastandolos con la teoria y antecedentes revisados. En el capitulo 5 se plantea la Propuesta
y finalmente las conclusiones y recomendaciones para mejorar el aprendizaje del toque de

dedos en el contexto educativo.
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1.1. Antecedentes de la investigacion.

1.1.1. Antecedentes internacionales

Lluglla (2023) llevd a cabo una investigacion orientada a los procesos de ensefianza
del voleibol, cuyo objetivo central consistié en determinar la incidencia de la instruccion de
este deporte en la lateralidad del movimiento durante las clases de Educacion Fisica en
estudiantes de Educacion General Basica Superior de la Unidad Educativa “Ambato”. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio preexperimental, de alcance
explicativo y de caracter longitudinal. La muestra estuvo conformada por 34 estudiantes de
octavo afio de Educacion General Basica Superior. Para la recoleccion de informacion se
utilizo la técnica de encuesta y, como instrumento, se aplico el test de lateralidad, el cual
permitio evaluar a los escolares mediante diez pruebas distribuidas en cuatro grupos: el
primero destinado al miembro superior con cuatro pruebas, el segundo al miembro inferior
con tres pruebas, el tercero al ojo con dos pruebas y, finalmente, el cuarto orientado a

identificar la preferencia de giro mediante una prueba especifica.

Jiménez (2021) desarroll6 un estudio orientado a la sistematizacion de la practica
profesional realizada en la oficina de recreacion y deporte del municipio de Pensilvania,
Caldas. Este proceso se concibe como una herramienta fundamental, ya que permite
recopilar, organizar y analizar de manera critica y reflexiva las experiencias obtenidas
durante la préactica, con el fin de aportar soluciones mas eficaces a las problematicas o
necesidades del ambito educativo. La sistematizacion busca no solo evidenciar los

aprendizajes adquiridos, sino también facilitar la resolucion de situaciones



similares en futuros contextos. En este sentido, se pretende generar un orden de
conocimientos y experiencias que, desde el area de la Educacién Fisica, posibiliten una
construccion social y un enfoque comun para comprender la direccién del trabajo
desarrollado con los jovenes vinculados al voleibol en el municipio. El proceso metodoldgico
se estructurd en tres etapas: en la primera se definieron los objetivos y la utilidad de la
sistematizacion tanto para la oficina de recreacion y deporte como para los estudiantes en
formacién que inicien sus practicas profesionales; en la segunda se identificaron e
interpretaron las experiencias a sistematizar mediante su analisis y organizacion; y en la

tercera se sintetizaron los aprendizajes y resultados alcanzados.

1.1.2. Antecedentes Nacionales

Catari (2021) realiz6 un estudio titulado Efectividad de los fundamentos técnicos de las
deportistas de voleibol categoria mayores que participan en el campeonato Copa Nacional
de Véley Lima 2020. El objetivo principal de esta investigacion fue identificar la efectividad
en la ejecucion de los fundamentos técnicos de las jugadoras de dicha categoria durante el
torneo. El problema detectado se relacion6 con los errores recurrentes que las deportistas
presentan en campeonatos previos al ejecutar acciones como el saque, bloqueo, defensa,
recepcién, armado y ataque, lo que afecta tanto la calidad del juego como el desarrollo del
espectaculo deportivo. Asimismo, se identificé otra dificultad vinculada a la falta de uso de la
estadistica deportiva por parte de los entrenadores de categorias infantiles, menores y

juveniles, lo cual limita el proceso formativo de las deportistas.

1.1.3. Antecedentes locales

Ventura (2025) realizd una investigacion en la region La Libertad, en la Institucion

Educativa N.° 80233 del distrito de Otuzco, con el objetivo de determinar la influencia de las



habilidades motrices en el desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol en estudiantes
del primer grado de educacion secundaria. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental de tipo descriptivo. La muestra estuvo conformada
por estudiantes del nivel secundario, a quienes se les evalu6 mediante instrumentos orientados
a medir las habilidades motrices y el nivel de ejecucién de los fundamentos técnicos del
voleibol. Los resultados evidenciaron que las habilidades motrices influyen de manera
significativa en el desarrollo de los fundamentos técnicos del voleibol, concluyéndose que el
fortalecimiento de dichas habilidades favorece el aprendizaje y la correcta ejecucion técnica

en las clases de Educacion Fisica dentro del contexto escolar de la region La Libertad.

Flores (2024) realiz6 una investigacion en la Institucion Educativa N.° 80218 “Sarin”,
ubicada en el distrito de Huamachuco, region La Libertad, con el objetivo de determinar la
relacion entre la Educacion Fisica y el desarrollo socioemocional en estudiantes del nivel
secundario. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo correlacional y de corte transversal. Los estudiantes de educacion
secundaria formaron la muestra, los estudiantes son evaluados a través de instrumentos
destinados a medir dimensiones de la motricidad, las habilidades sociomotrices y los habitos
de vida saludable. Los resultados mostraron que existia una relacion relevante entre Educacion
Fisica y desarrollo socioemocional, ademas de que la motricidad cumple un papel importante
para el bienestar integral del alumnado. Finalmente, el autor concluye que la aplicacion
sistematica del uso de las actividades motrices en cada sesion de los alumnos de Educacion
Fisica favorecen el desarrollo personal y social del alumnado en el siempre complejo contexto

educativo del Huamachuco.



1.2. Base tedrica
1.2.1. Bases teoricas que fundamentan la variable: Técnicas motrices

1.2.1.1. Teoria del programa motor (Keele)

La teoria del programa motor (Keele, 1968) indica que, a partir de los programas
motores, estructuraciones internas encargadas de organizar y controlar aquellos movimientos
voluntarios, se desarrollard una secuencia de érdenes necesarias para conducir a cabo una
accion motora bien coordinada. Este enfoque sefiala que, antes de que se desencadene el
movimiento, el sistema nervioso central habra de programar la accion de tal modo que, siendo
efectuada, la informacion regresada pueda ser utilizada para saber si ha sido correcta, y asi
generar la codificacion del movimiento en futuras ejecuciones.

La teoria del programa motor se convierte entonces en la base de la variable técnicas
motrices, puesto que éstas son un conjunto de recursos pedagdgicos que permiten construir,
ajustar y perfeccionar tal programacién motora del alumnado. El ejercicio progresivo, las
repeticiones adecuadas y la practica constante del movimiento hasta la retroalimentacion del
motor, permite que el alumno afine el patron motor, eliminando errores e incrementando el
nivel de coordinacidon general; por ejemplo, en voleibol, el toque de dedos requiere la
coordinacion simultanea de piernas, tronco, brazos y manos, seccion definitoria para que el
aprendizaje sea adecuado en la estructura del programa motores. Dentro de este marco, las
técnicas motrices facilitan la estabilizacion de la ejecucion técnica por medio de la practica

continua y la toma de conciencia del movimiento (Keele, 1968).

1.2.1.2. Teoria de las etapas del aprendizaje motor

La teoria de las fases del aprendizaje motor, expuesta por Fitts y Posner (1967), sostiene
que el aprendizaje de cualquier habilidad motriz atraviesa tres etapas sucesivas o fases: la fase

cognitiva, la fase asociativa y la fase autonoma. En la fase cognitiva la persona que aprende



se dedica a comprender la tarea que tiene entre manos y comete un altisimo nimero de errores;
en la fase asociativa lo que se pone de manifiesto es la mejora en la coordinacion y la
disminucidn progresiva de los errores; la fase autonoma, la ejecucion de la habilidad muestra
una alta eficacia y se va ejecutando automaticamente.

Esta teoria es un buen punto de partida para la variable técnicas motrices, puesto que
permite estructurar la ensefianza de acuerdo con el grado de aprendizaje que muestre el
alumnado. En la Educacion Fisica de la escuela se deben poner en practica unas técnicas
motrices adaptadas a cada una de las fases: inicialmente nuestros esfuerzos deben de ir
dirigidos a la exposicion clara de los contenidos y a llevar a cabo ejercicios sencillos;
posteriormente necesitaremos tareas que se carguen con la precision y la consistencia del
movimiento; por ultimo, llegamos a promover la automatizacion del gesto pero en las tareas
mas complejas, por lo que las técnicas motrices se entienden como un medio para hacer el
seguimiento del aprendizaje del alumnado durante las distintas fases de la forma educativa, a
la vez que garantizando la consolidacion de las habilidades motoras técnicas especificas como

puede ser el toque de dedos del voleibol (Fitts & Posner, 1967).

1.2.2.Bases teoricas que fundamentan la variable: Aprendizaje del toque de dedos en

voleibol

1.2.2.1. Teoria del aprendizaje de habilidades deportivas en contexto (Knapp)

La teoria del aprendizaje de habilidades deportivas en contexto, formulada por Knapp
(1963) sostiene que las destrezas deportivas se deben aprender en circunstancias que
reproduzcan, en la medida de lo posible, las condiciones reales del deporte. Desde este punto
de vista el aprendizaje motor es mas que algo que sélo implica aprender la ejecucion de un
movimiento sino también entender los motivos y la funcién de la accién en el juego.

Esta teoria unira el aprendizaje del toque de dedos con el hecho de que dicho

fundamento técnico posea un objetivo especifico en el juego: organizar el ataque y mantener



la continuidad de la accidon colectiva. Por lo tanto, el aprendizaje del toque de dedos puede
considerarse considerado como una actividad mas consolidada cuando el estudiante no sélo
finaliza el aprendizaje del gesto técnico sino que también sabe cuando y como aplicarlo segin
la situacion de juego. La préctica contextualizada permite que el estudiante relacione la
ejecucion técnica con la toma de decisiones, favoreciendo un aprendizaje mas significativo y

duradero (Knapp, 1963).

1.2.2.2. Teoriaestructural de la ensefianza de los deportes colectivos (Bayer)

La teoria estructural de la ensefianza de los deportes colectivos formulada por Bayer
(1986) postula que la ensefianza del deporte debe centrarse en la I6gica del juego, ponderando
la técnica con los principios tacticos que riguen la practica deportiva, ya que no seguimiento
I6gico de las estructuras del juego introduzca una compresion en el movimiento. El
aprendizaje del toque de dedos se basa entonces en que dicho fundamento técnico debe ser
ensefiado en relacion con su funcion tactica dentro del voleibol. EI alumno debe aprender el
toque de dedos del modo maés eficaz posible en la medida en la que comprenda para qué sirve
el toque de dedos dentro de la construccion del juego ofensivo, especialmente cuando se
prepara el ataque. De este modo, aprender el toque no equivale a corregir la forma de realizar
el gesto motor, sino que viene aponerse de forma funcional al movimiento real en situaciones
de juego, favoreciendo la eficacia técnica y la compresion del juego (Bayer, 1986).

1.2.2.3. Teoria del aprendizaje motor en deportes con moévil (Whiting)

Whiting (1969) planted una perspectiva del aprendizaje motor aplicada a deportes que
implican el uso de un movil, como el voleibol, en la cual el proceso de ensefianza debe
adaptarse a las caracteristicas perceptivas y coordinativas que exige la interaccion con el
objeto. Desde este enfoque, el aprendizaje no se limita a la repeticion técnica, sino que se
construye a partir de experiencias motrices variadas que permitan al estudiante ajustar

progresivamente Sus respuestas motoras.
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El autor identifica tres formas principales de ensefianza de las destrezas deportivas con balon,
las cuales aportan fundamentos tedricos relevantes para el desarrollo de las técnicas motrices
y el aprendizaje del toque de dedos:
a) Ensefianza mediante experimentacion libre
Esta forma de ensefianza se basa en la exploracién motriz a través del uso de diferentes
implementos (balones, raquetas, bates, entre otros), permitiendo que el estudiante
interactGe libremente con el mavil en situaciones diversas. El rol del docente consiste en
guiar el proceso mediante consignas generales y retroalimentacion, favoreciendo la
diversidad de experiencias motrices por encima de la adquisicion inmediata de una técnica
especifica. Este enfoque resulta especialmente pertinente en las fases iniciales del
aprendizaje, ya que promueve la familiarizacion con el baldon, el desarrollo de la
coordinacion general y la adaptacion perceptivo-motriz, aspectos esenciales para el

posterior aprendizaje del toque de dedos en voleibol (Whiting, 1969).

b) Sistema de progresion de lo especifico a lo general

Conforme avanzamos hacia la practica del deporte, el mismo se divide en técnicas de
destreza y situaciones tactica aisladas que se practican de manera fragmentada, las cuales
se van entrelazando progresivamente en patrones mas complejos hasta alcanzar la
situacion de juego real. Asi ha sido su aplicacion tradicional, por ejemplo, en la ensefianza
técnica del voleibol, dado que este golpe (toque de dedos) primero se trabaja de manera
analitica (posicién corporal, forma de manos, contacto con el balén), es decir, se explora
de manera aislada y después se utiliza en situacion de juego. Whiting (1969) sostiene en
su enfoque que esto permite cuidar el control técnico del movimiento pero que también

puede ir en detrimento de la comprension del juego si se hace de forma excluyente.



11

c) Enfoque de lo general a lo especifico

El enfoque inverso opta por insertar al alumno ya desde el comienzo en las situaciones de
juego, permitiendo que las habilidades técnicas emerjan durante la propia practica sin
ejercicios fragmentados antes de realizarla. En este modelo, el aprendizaje emerge como
reaccion a las verdaderas demandas del juego, favoreciendo la adaptacion motriz y latoma
de decisiones. Referente al toque de dedos, este enfoque hace que el alumno tome ideas
acerca de su funcion en el juego desde el principio, favoreciendo que desarrolle la técnica

de manera contextualizada y significativa (Whiting, 1969).

1.3. Bases Conceptuales
1.3.1. Técnicas motrices

Las técnicas motrices se entienden como un conjunto de procedimientos pedagogicos y
metodoldgicos utilizados por el docente de Educacién Fisica para planificar, dirigir y
optimizar el aprendizaje de las habilidades motoras de los alumnos, a través de actividades
progresivas, planificadas y evaluables (Fitts y Posner, 1967; Keele, 1968). Estas técnicas
constituyen el marco de referencia con el que se organizara el proceso de ensefianza-
aprendizaje del movimiento y, por lo tanto, permite estimular y potenciar patrones motores
concretos.

Desde el enfoque del aprendizaje motor, las técnicas motrices se sustentan en la
organizacién de los componentes motrices mediante propuestas ludo fisicas que favorecen la
exploracion, la adaptacion del movimiento y la coordinacion, sobre todo, en las primeras fases
del aprendizaje (Whiting, 1969). La aplicacion ludo fisica del movimiento favorece
experiencias que fomentan la motivacion y el compromiso del alumno hacia la practica de la

actividad fisica.
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Del mismo modo, las técnicas motoras implican un desarrollo innovador del proceso
de ensefianza-aprendizaje. Con ello, nos referimos al uso de métodos activos, que llevan a la
participacion del estudiante y a la elaboracion significativa del aprendizaje motor (Devis &
Sanchez, 1996). Los métodos activos aseguran la participacién del estudiante, ya que permiten
la asuncidn por parte del alumno de un rol activo en la préctica, asi como la comprension del
gesto técnico y su aplicacion funcional.

Para culminar, la evaluacion del proceso motor constituye una de las partes
fundamentales de las técnicas motoras, dado que permite valorar el progreso del sujeto,
identificar posibles dificultades en la ejecucién y dar feedback de forma adecuada, con la que

se pretende que se complete la mejora del desempefio motor (Fitts & Posner, 1967).

1.3.2. Dimensién: Metodologia

La metodologia en las técnicas motrices, por tanto, hace referencia al conjunto de
estrategias, procedimientos y formas de organizacion del profesor de Educacion Fisica para
guiar dicho proceso de ensefianza-aprendizaje en el movimiento. Implica la elaboracion de
actividades motrices de manera ordenada y progresiva, enfatizando las caracteristicas del
alumnado y los objetivos de aprendizaje motor planteados (Devis & Sanchez, 1996).

Desde el concepto del aprendizaje motor, la metodologia indica como se estructuran
los componentes de las técnicas para llegar a aplicarlas siguiendo un momento ludico,
explorandose el movimiento y motivando al alumnado, sobre todo en las primeras fases del
aprendizaje (Whiting, 1969). También permite la innovacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje utilizando métodos activos, que facilitan la produccién del alumnado y la
comprension del gesto técnico, superando asi aquellos otros modelos que solo estaban
orientados a la repeticion mecanica (Bayer, 1986).

La metodologia incluye, ademas, la evaluacion de lo que ha sido el proceso,

entendiendo a ésta como una evaluacion sistematica, continua y que permite, al profesor, hacer
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una evaluacion del progreso del alumnado, ésto es, comprender las dificultades y aportar una
respuesta a la misma en forma de feedback, y que busca en la mejora de la conducta motriz.
En este sentido, la evaluacion cumple una funcion formativa, orientada al perfeccionamiento
del aprendizaje motor y al ajuste de las estrategias didacticas empleadas (Fitts & Posner,
1967).

1.3.3. Toque de dedos en voleibol

El toque de dedos en voleibol es una de las acciones del gesto técnico basico del
voleibol que se refiere al contacto que realiza el balon con las yemas de los dedos de ambas
manos, suponiendo una accion de control, una accion de elevacion y una accion de conduccion
del baldn, especialmente para confeccionar el ataque. El apretén de dedos en voleibol es un
gesto técnico que requiere coordinacion, equilibrio y precision, por lo que su aprendizaje
resulta fundamental cuando se inicia el aprendizaje deportivo escolar (Bayer, 1986).

Desde la perspectiva del aprendizaje de la técnica de la motricidad en el voleibol, el
dominio del toque de dedos en voleibol esta relacionado con la adecuada estructuracion
segmentaria corporal del alumno, que permita a los alumnos organizar su cuerpo durante la
ejecucion del gesto del toque de dedos (Knapp, 1963). La estructuracion segmentaria corporal
aparece en el control postural del alumno, en la alineacién de su cuerpo y en la estabilidad y
el control durante el contacto del balén.

La puesta en marcha de la posicion basica para el toque de dedos se ha caracterizado
por una situacion semiflexionada de piernas, tronco erguido y brazos subidos, lo que permite
facilitar el control del balon y la continuidad del juego (Bayer, 1986). La accion de piernas
tiene un caracter determinante, puesto que proporciona el propagado necesario para la
elevacion del balon, pudiendo reducir la exigencia en brazos y manos, empefiando asi una
ejecucion mas eficiente del gesto tecnico (Keele, 1968).

La accion coordinada de brazos, manos y dedos resulta igualmente importante a fin de

propiciar un contacto correcto y preciso con el balén. El uso correcto de los dedos,
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adicionalmente a una correcta sincronizacion del movimiento corporal, también puede
propiciar que se pueda dirigir el balon con control y precision hacia el objetivo deseado
(Knapp, 1963; Whiting, 1969).

En el &mbito educativo, la puesta en practica del toque de dedos se manifiesta a traves
de una progresion de la ejecucion técnica, que se expresa en la postura corporal, la
coordinacion segmentaria y el control del balon. Este aprendizaje se fortalece mediante la
aplicacion sistematica de técnicas motrices adecuadas y la retroalimentacion constante del
docente, permitiendo la consolidacion del gesto técnico y su aplicacion funcional en

situaciones reales de juego (Devis & Sanchez, 1996).

1.3.4.Dimensiones

Dimensién: Organizacion corporal

La organizacion corporal se refiere a la capacidad que tiene el alumno para estructurar de
forma apropiada su posicion y su alineacion corporal mientras ejecuta el toque de dedos en
voleibol. Esta dimension tiene que ver con el control postural, el equilibrio y la adecuada
disposicién de los segmentos corporales, los cuales son esenciales para que se realicen con
estabilidad y de forma eficaz el gesto técnico (Knapp, 1963). La organizacion corporal en base

a la adopcion de una posicion bésica favorece el control del baldn para continuar el juego.

Dimensién: Accidn de piernas

La accion de piernas hace referencia al movimiento coordinado de la flexion + extension de
las extremidades inferiores para generar el impulso que permita elevar y dirigir el balén en el
momento de realizar el toque de dedos. Esta dimension resulta muy importante porque la
fuerza que debe superar la gravedad para realizar el pase tiene que provenir preferentemente

de las piernas, de forma que reduzca la carga que soporten brazos y manos y favorecer una
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mejor ejecucion tecnica (Keele, 1968). La sincronizacion del movimiento de piernas y el

contacto del baldn es uno de los indicadores del aprendizaje técnico motriz.

Dimension: Accion de brazos

La actitud de los brazos va relacionada con llevar los brazos arriba y de manera coordinada
(en momento toque de dedos) y esto incluye la correcta elevacion de los brazos desde que
estan en la posicion flexionada, y de esta manera ir acompariando el balanceo que las piernas
hacen para ayudar a la direccion y a la altura del balén. Una oportuna actitud de brazos ha de

permitir mantener el gesto técnico y permitir asegurar el pase (Bayer, 1986).

Dimensién: Accion de manos y dedos

La actitud de manos y dedos va referida a llevar a cabo el contacto técnico del balon con las
yemas de los dedos, manteniendo la forma correcta en las manos y evitando que existan golpes
0 contactos inadecuados. Esta dimension esta decisivamente relacionada con el control y la
precision que nos da el toque de dedos, ya que una buena colocacion de los dedos permite
acertar al balon y hacerlo conforme al resto de exigencias reglamentarias del voleibol (Knapp,

1963; Whiting, 1969).

Dimension: Coordinacion motriz

La motricidad, tal como la trasladamos a nuestro significado de la misma, seria tener la
capacidad de integrar de forma armonica y secuencial el movimiento de piernas, brazos,
manos, tronco, etc., cuando se hace el toque de dedos. Este componente refleja el nivel de
automatizacion del gesto técnico (gesto motor), que se muestra en una ejecucion continua y

fluida del movimiento. A partir de la teoria del aprendizaje motor, una adecuada motricidad
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seria el resultado de una préctica de forma sistematica y del perfeccionamiento progresivo del
programa motor (Fitts & Posner, 1967).

Dimensién: Aplicacion en juego

La aplicacion en juego hace referencia a la capacidad del estudiante para utilizar
correctamente el toque de dedos en situaciones reales o simuladas de juego, adaptando la
ejecucion técnica a las demandas del contexto. Esta dimension evidencia un aprendizaje
funcional, en el que el estudiante no solo domina el gesto técnico, sino que comprende su
finalidad dentro de la dindmica del voleibol, especialmente en la organizacion del ataque y la

continuidad del juego (Devis & Sanchez, 1996).
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Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Son el conjunto de | Metodologia Organizacion de los componentes
procedimientos metodoldgicos motrices para aplicacion ludica.

y pedagogicos que el docente Desarrollo innovador del proceso de

de Educacién Fisica emplea ensefianza-aprendizaje a nivel de

para organizar, orientar y contenido.

evaluar el aprendizaje motor Uso de metodos activos para la

de los estudiantes, mediante ensefianza.
VARIABLE 1 actividades planificadas,
o _ ludicas y participativas que Evaluacion del proceso Observacion
Tecnicas motrices | gayorecen la adquisicion y directa

mejora de habilidades técnicas.

VARIABLE 2

Toque de dedos en
voleibol

Es un fundamento técnico del
voleibol que consiste en el
contacto del balon con las yemas
de los dedos de ambas manos, con
el objetivo de controlar, elevar y
dirigir el balon, requiriendo
coordinacién segmentaria,
control postural y sincronizacion
motriz para su correcta ejecucion.

Organizacion
corporal

Adopta posicion bésica de toque de dedos
(piernas semiflexionadas, pies separados)

Accién de
piernas

Sincroniza extension de piernas con el
movimiento ascendente del balén

Lista de cotejo

17



Accion de brazos

Eleva brazos desde flexion con
movimiento ascendente y coordinado

Accion de manos
y dedos

Forma correcta del tridngulo con los
dedos, contacto con yema, sin golpear

Coordinacion
motriz

Ejecuta el gesto técnico en una secuencia
fluida y continua

Aplicacidn en
juego

Usa correctamente el toque de dedos en
situaciones reales o simuladas de juego

Siempre / A veces
/ Nunca

18
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Capitulo 11
Disefio metodologico
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2.1. Tipo de investigacion

De acuerdo a Hernandez et al. (2014), la presente investigacion se clasifica como basica,
en tanto busca analizar y actualizar el comportamiento cientifico-tedrico de variables objeto
de estudio.

Se enmarca en un enfoque cuantitativo, dado que interpreta el comportamiento de las
variables a partir de procedimientos numéricos y estadisticos en el contexto especifico donde
se desarrolla. En esta linea, al no existir manipulacion de las variables, el estudio corresponde
a un disefio no experimental. Finalmente, en funcion de su propésito, la investigacion se ubica

en nivel descriptivo-propositivo.

Figura

Disefio de investigacion

O2

Nota. La figura 1 explica el disefio de la investigacion donde M es la muestra de estudio; O1, variable I; 02
variable I1.
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2.2. Poblacion y muestra.

Poblacion.

La poblacion es el conjunto total de sujetos que conforman una unidad de estudio y que,
por tanto, pueden ser incluidos dentro de un proceso investigativo Sdnchez et al (2018). En el
caso especifico de este estudio, la poblacion estuvo constituida por la totalidad de estudiantes

de la I.E. N.°80138 Abelardo Gamarra Rondo, ubicada en Curgos, Huamachuco.

Muestra.

En relacion con la muestra de estudio, la investigacion opt6 por emplear el censo. Segun
lo expuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), un censo — también denominado
muestra censal— se caracteriza por considerar a la totalidad de los integrantes de la poblacion
definida. En este sentido, la muestra estuvo conformada por los 30 estudiantes de primer grado
de secundaria de la I.E. N.°

80138 Abelardo Gamarra Rondo, ubicada en Curgos, Huamachuco, quienes

participaron en el presente estudio.

2.3. Técnicas e instrumentos

Técnica: Observacion directa

La observacion directa es una técnica de recoleccion de datos en la cual el investigador
registra, de manera sistematica, los comportamientos, actitudes o eventos que ocurren en el
contexto natural del sujeto de estudio. Este proceso se lleva a cabo sin la intervencion activa
del investigador, es decir, los participantes no son influenciados por la presencia o accion del
observador. Desde la dptica de esta linea de investigacion, la observacion directa, contribuira
a identificar el nivel de ejecucion de la técnica del toque de dedos en el juego de voleibol de

los alumnos de primer grado de educacion secundaria, que facilita para poder en el caso
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particular de los alumnos una aproximacién diagnostica precisa sobre el propio nivel del
dominio motriz (Hernandez, Fernadndez, & Baptista, 2014).

La observacion directa resulta de un gran interes cuando se quiere estudiar conductas y
comportamientos que no se pueden expresar como palabras o cuando el contexto natural es
determinante para la validez de los datos que han sido recopilados (Angrosino, 2007). En
esta investigacion, observaremos a las habilidades motrices de los alumnos de manera directa
en la practica de voleibol, sin una intervencion directa por parte del propio investigador, lo
que permite una evaluacion auténtica de sus habilidades.

Instrumento: Lista de cotejo

La lista de cotejo se puede considerar como uno de los instrumentos de evaluacion que
se utilizan en una investigacion sea de tipo cualitativa o de tipo cuantitativa para observar y
registrar ya sea comportamientos, caracteristicas y/o acciones realizadas. Se trata de una serie
de items que estan predefinidos, los cuales el evaluador tiene que marcar segun se cumple o
no se cumple (McMillan & Schumacher, 2010) durante la observacién de la actividad o del
desempefio.

Dicha lista de cotejo, en esta investigacion, permitira evaluar el nivel de aprendizaje de
la ejecucion del toque de dedos en el voleibol, considerando indicadores como la postura
corporal, la coordinacion motriz, la precaucion en el movimiento de las manos, entre otros.
La utilizacion de este instrumento permitird que se realice la recoleccion de los datos de
forma objetiva y mediante un proceso sistematico, asegurando que se registre la conducta
observable de los estudiantes en funcion de los criterios que previamente se han definido
(McMillan & Schumacher, 2010); la lista de cotejo también puede ser considerada por su
caracter de medida como clara y rapida, pudiendo facilitar al investigador una vision precisa

de las competencias técnicas de los estudiantes.
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FICHA TECNICA
Nombre original del . .
instramento Test psicomotriz
Lambay 2024
Autor v afio amibayequs.

Objetrvo del instrumento:

Usnarios:
Forma de Administracion

N® de ftems

Calificacion

Baremacion

Confiahilidad:

Fecoger informacion sobre el mivel de desarrollo del
aprendizaje del toque dedeos en voletbol de los estudiantes

de estudiantes del 1° de secundaria de la I E. N®80138

Abelardo Gamarra Rondo, Curgos, Huamachuco

Individual
b

Siempre
A veces

MNunca

Inadecuadas (15 — 23)

MhMedianamente adecuadas (26 — 33)

Adecuadas (36— 43)

Segin el test de fiabilidad (o Cronbach) este instrumento ostenta
un 77, 8% de confiabilidad
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Capitulo I11
Resultados




Tabla 1

Diagnostico el nivel de aprendizaje en el toque de dedos

Indicador tecnico Siempre

Adopta posicién basica

(piernas

- ) 08 26.7%
semiflexionadas,  pies
separados)
Sincroniza extension de
plernas con movimiento Y 23 3%
del balén
Eleva brazos de forma

06 20.0%

ascendente coordinada

Forma comrecta  del
triangulo con los dedos v as 16.7%

contacto con vemas

Ejecuta el gesto técnico
] 04 13.3%
de forma fluida

Aplica el toque de dedos

en juego real/simulado

03 10.0%

11

13

12

10

11

08

A veces

36.7%

43.3%

40.0%

333%

36.7%

26.7%

11

10

12

19

25

Nunca

36.7%

333%

40.0%

50.0%

50.0%

63.3%

NOTa : resultaaos ae evailuacion ae 1nicio.

El primer conjunto de resultados se detalla en la tabla de frecuencias segun seis

indicadores criticos que evaltan la ejecucion técnica del toque de dedos. La categoria

“Siempre” representa el dominio técnico consolidado; “A veces”, la ejecucion parcial o

inconstante; y “Nunca”, la deficiencia motriz en ese aspecto.
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e Adopcion de la posicion bésica.

Solo el 26.7% de los estudiantes logra adoptar correctamente la posicion inicial (piernas
semiflexionadas, pies paralelos y separados al ancho de hombros), mientras que un
preocupante 36.7% nunca la realiza correctamente. Esta postura es el fundamento
biomecanico sobre el cual se desarrolla el gesto técnico, por lo que su ausencia afecta toda la
cadena de movimiento posterior.

e Sincronizacién de piernas con el balon.

El 23.3% lo ejecuta adecuadamente, pero atn un 33.3% no logra combinar la extension
de piernas con el desplazamiento ascendente del balon. Esta disociacion segmentaria indica
dificultades en la coordinacion intermuscular y evidencia que no se ha interiorizado la
mecanica global del gesto.

e Accion de brazosy coordinacion.

El 40% de los estudiantes no logra realizar correctamente la elevacion coordinada de los
brazos en direccion al baldn. Este déficit impide la formacién de una linea de pase precisa y

limita el control del baldn, aumentando el nimero de errores en la ejecucion practica.

e Forma del triangulo con los dedos.

Solo el 16.7% ejecuta correctamente la colocacién de manos y dedos, mientras que la
mitad de los estudiantes (50%) no logra construir esta figura técnica. Esto refleja una clara
carencia en el aprendizaje de fundamentos especificos del gesto, probablemente por escasa
practica dirigida o ausencia de estrategias didacticas centradas en la técnica fina.

e Secuencia fluida del gesto técnico.

Apenas el 13.3% logra una ejecucién continua y armoénica del toque de dedos. La
mayoria (50%) muestra interrupciones, rigidez o movimientos descoordinados, lo cual implica

que el patron motor no ha sido automatizado.
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» Aplicacion del gesto en situaciones reales o simuladas.

Es el indicador mas deficitario, con un 63.3% que nunca logra aplicar correctamente
el toque de dedos en contexto de juego. Este dato es clave: evidencia que la técnica no solo
no estd dominada, sino que tampoco ha sido transferida a una situacion de juego, lo cual

compromete el objetivo de aprendizaje funcional de esta habilidad.

Tabla 2

Nivel global de domino técnico-motriz

Nivel de logro ) .
, Rango Estudiantes Porcentaje
(puntaje total)
, 15-18 .
Alto punttos ;u:. LU
Medio 14 1 36.7%
puntos
Bajo 08 puntos 16 53.3%

Nota: evaluacion de estado global de los estudiantes.

Este analisis revela que mas de la mitad de los estudiantes (53.3%) presenta un bajo
nivel técnico-motriz general en la ejecucion del toque de dedos. Apenas el 10% se sitla en
un nivel alto, lo cual confirma que esta habilidad no ha sido apropiadamente desarrollada en

la mayoria del grupo.

Este perfil global refuerza la hipotesis contextual del estudio: en esta institucion
educativa se evidencia una falta de dominio técnico basico del voleibol, posiblemente por la
escasa practica deportiva, deficiencias metodoldgicas o carencias en el enfoque motriz del area

de Educacion Fisica.
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Capitulo IV
Discusion
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En este capitulo, se interpretan los resultados obtenidos en la investigacion sobre el
nivel de aprendizaje del toque de dedos en voleibol en los estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 80138 Abelardo Gamarra Rondo. El analisis se
realiza a la luz de los antecedentes y teorias revisadas, permitiendo contextualizar los
hallazgos dentro de los estudios previos sobre el aprendizaje motor y la ensefianza del

voleibol.

Dimension: Adopcion de la posicion basica

En los resultados, se evidencia que tan sélo el 26.7% de los estudiantes son capaces
de realizar adecuadamente la postura basica de toque de dedos y un 36.7% de los mismos
nunca lo ejecuta de manera correcta. La postura basica es la base para la correcta ejecucion
de cualquier gesto técnico, tal como Keele (1968) lo describe en su teoria del programa
motor, en la cual la organizacion corporal tiene una importancia especial para la ejecucion
de movimientos coordinados. La incapacidad por parte de los estudiantes para dominar y
ejecutar correctamente la postura basica de toque de dedos es un sintoma de que la postura
no les ha sido internalizada. Este resultado coincide con lo que han mostrado otros estudios
previos, como el de Ventura (2025), quien demostré que las habilidades motrices basicas
estan directamente implicadas en el proceso de aprendizaje de los fundamentos técnicos del
voleibol. La ausencia de una conciencia postural adecuada parece estar limitando el
aprendizaje de los estudiantes, por lo que es necesario incorporar mas ejercicios de
conciencia corporal y equilibrio en las clases de Educacion Fisica.

Dimensidn: Sincronizacion de piernas con el balén

En cuanto a la sincronizacion de piernas con el balon, solo el 23.3% de los estudiantes
la ejecuta correctamente, mientras que el 33.3% muestra dificultades en esta coordinacion.

Esta deficiencia en la coordinacién intermuscular podria estar relacionada con las etapas
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iniciales del aprendizaje motor, tal como plantea Fitts y Posner (1967) en su teoria de las
etapas del aprendizaje motor, donde la coordinacion entre distintas partes del cuerpo se va
desarrollando a través de la practica repetitiva. La baja sincronizacion sugiere que muchos
estudiantes alin se encuentran en la etapa cognitiva del aprendizaje, donde las habilidades
motoras no se ejecutan de manera automatica. Esto coincide con lo observado por Lluglla
(2023), quien destaco que la coordinacién de los movimientos es crucial para el desarrollo
de las habilidades en deportes como el voleibol. Los estudiantes deben practicar ejercicios

mas especificos que involucren la sincronizacién de piernas con el movimiento del balon.

Dimensidn: Accién de brazosy coordinacién

Casi la mitad de los estudiantes (40%) no logran elevar correctamente los brazos con
adecuada coordinacién, lo que perjudica la ejecucion del toque de dedos. Esta circunstancia
es congruente con los estudios de Whiting (1969), que destaca la importancia de la correcta
coordinacion en la ejecucion de los brazos y su influencia en el control del balon en deportes
que implican un mévil (como el voleibol). La falta de coordinacion en los brazos implica que
los estudiantes no siguen el alineamiento ni la fluidez del gesto técnico, situacion que se
puede corregir mediante ejercicios de coordinacion intermuscular, tal como sugiere la teoria

del programa motor de Keele (1968).

Dimensién: Forma del tridngulo con los dedos

El 50% de los sujetos estudiados no ejecuta de forma correcta el tridngulo que poseen
con los dedos, en consecuencia, este resultado indica una falta de técnica en el toque de dedos.
Para Knapp (1963) la colocacion correcta de las manos y de los dedos es determinante para
ejecutar un toque correcto en el voleibol, por lo que este resultado apuntaria a que los sujetos

no se han interiorizado en la parte de técnica mas concreta del gesto. La escasa
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préctica explicita de la parte del gesto y la falta de feedback sobre la forma correcta del
triangulo con los dedos podria ser una de las explicaciones del escaso desempefio que han
mostrado los sujetos en este

trabajo y resultando en la linea de los resultados que Catari (2021) encontro, quien
indica que las deportistas de voleibol en competicion cometen errores en los fundamentos

técnicos que influyen claramente en su desempefio.

Dimension: Secuencia fluida del gesto técnico

Un 13,3% de los estudiantes realiza el toque de dedos de manera continua y fluida; la
gran mayoria ejecuta el gesto con interrupciones y descoordinacion, lo que indica que el
patron motor no ha sido automatizado. Fitts y Posner (1967, en la primera etapa se encuentra
el aprendizaje motor que pasa a través de tres etapas cognitiva, asociativa y autébnoma. La
mayoria de los estudiantes parece que se encuentra en la etapa cognitiva, siendo el gesto no
fluido y no eficaz. El resultado apuntado también pone de manifiesto la necesidad de practicar
con mas repeticion y aumentar progresivamente la dificultad del ejercicio hasta la
automatizacion del gesto.

Dimensién: Aplicacion del gesto en situaciones reales o simuladas

El 63.3% de los alumnos no aplica correctamente el toque de dedos en jugadas reales
o simuladas durante el juego, lo cual constituye el parametro mas preocupante que nos
proporciona la investigacion. Este resultado es practicamente coincidente con lo que afirma
Knapp (1963) en su teoria de la aplicacion de las habilidades deportivas en contexto, ya que
conceptua la necesidad de aprender las destrezas técnicas a partir de la ensefianza de éstas y
en situaciones que imitan las condiciones reales del deporte correspondiente. Este hecho nos
dice que los estudiantes son incapaces de transferir la técnica a las situaciones de juego, lo

que sefiala que, pese a que se realizan ejercicios técnicos, no ha habido suficientes situaciones
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contextualizadas de préctica guiada. Ademas, la incapacidad de aplicacion en el juego nos
dice que existe una brecha amplia entre el aprendizaje técnico y su funcionalidad en el juego,
lo que apuntaria a que hay que aplicar intervenciones pedagdgicas mas dindmicas y

orientadas hacia los contextos de practica.

En resumen, los estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. N° 80138
Abelardo Gamarra Rondo presentan deficiencias significativas en la ejecucion técnica del
toque de dedos, especialmente en aspectos clave como la coordinacion motriz, la precision
de las manos y los dedos, y la aplicacion de la técnica en situaciones reales de juego. Estos
resultados reflejan la necesidad urgente de mejorar las estrategias pedagogicas, con un
énfasis particular en la practica repetitiva, la retroalimentacién constante y la integracion de
situaciones de juego para facilitar la transferencia de la habilidad técnica a un contexto

funcional.
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Capitulo V

Propuesta
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Denominacién.

Propuesta a nivel de sistema de contenidos y con disefios didacticos en la linea del

desarrollo del voleibol.

Fundamentos.

El deporte, se constituye como la base de la educacion del movimiento corporal, es asi
que se aplican técnicas basicas con enfoque en lo tactico como elemento del desarrollo

de las capacidades, habilidades y destrezas motrices.

Las ciencias del movimiento constituyen las bases de la organizacién del cuerpo en
movimiento, los elementos que consideran las practicas motrices estan en relacion a
diversas formas de entender la naturaleza del movimiento organizado, educado,

secuenciado.

La técnica motriz, es un elemento que determina la forma de entender el progreso
motriz, en las disciplinas del deporte, representan el ciclo de afirmacion motriz

especifica y generalizado.

PROPOSITOS.

e Establecer una secuencia de contenidos didacticos en el voleibol, para generar
condiciones de aprendizajes motrices y lograr la adquirir habilidades
conducentes a la practica objetivo del voleibol.

e Propender a establecer formas de desarrollo didactico y metodoldgico en el PEA

en la educacion fisica de base.
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CONTENIDOS.
Temética Indicadores Recursos
Control del balén en situaciones de
Famili izaci6 con el juego. Campo
ar n
voleibol. deportivo.
Desarrollo motriz como elemento de Balones
Voleo en distancia cortas dominio con el balon. de
y répidas. voleibol
Utilidad del voleo y su ejecucién Conos.
Voleo en  distancias segun situaciones de juego. Platos.
largas. Ligas.
Sogas.
Recepcion con Recepciona el balén, considerando Tizas.
antebr  os. postura y accion de movimiento Ret.
az

Recepcion con antebrazos

€n zona.

Demuestra recepcién del balén en

defensa y ataque.

36
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CONCLUSIONES

Se concluye que la mayoria de estudiantes del grupo de estudio, se encuentran en
nivel inicio en el desarrollo de sus habilidades motrices, relacionadas a la técnica de toque de

dedos (voleo), ello constituye una necesidad en el generar aprendizajes en voleibol.

Los elementos caracteristicos que deben desarrollar respecto a la técnica evaluada, son
posicidn basica de la estructura corporal, mecanica de movimiento, accion de brazos y dedos
de la mano, extension y flexién de miembros superiores, vision panoramica en la accién

motriz, desplazamientos.

Se determind también que es necesario, establecer mecanismos para el trabajo
docente, en cuanto a métodos de ensefianza, didactica aplicada al proceso formativo en el

deporte de base.

37
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RECOMENDACIONES

Disefiar y aplicar programas especificos que incluyan actividades practicas y

deportivas, orientadas al desarrollo integral de las habilidades motrices para el deporte.

Promover talleres y capacitaciones para los docentes de educacion fisica, enfocados
en metodologias innovadoras y técnicas especificas para el fortalecimiento de las habilidades

motrices basicas en el deporte de voleibol.

Mejorar las condiciones fisicas de los espacios deportivos, asegurando que los
estudiantes tengan acceso a &reas seguras y recursos suficientes (como balones, conos y
equipamiento) para realizar practicas regulares que fomenten el desarrollo motriz y

deportivo.

38
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ANEXO 1
CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

Yo, Juan Carlos Granados Barreto, usuario revisor del documento titulado: Técnicas
motrices para el aprendizaje del toque de dedos en voleibol, con estudiantes del 1° de

secundaria I.E. N°80138 Abelardo Gamarra Rondo, Curgos, Huamachuco 2024

Cuyo autor es, Perez Lavado, Flor Azucena y Br. Alvarez Ruiz, Yonal Alexsander, declaro
que la evaluacion realizada por el Programa informatico SOFWARE TURNITIN, ha
arrojado un porcentaje de similitud de 16 %, verificable en el Resumen de Reporte

automatizado de similitudes que se acompafia.

El suscrito analiz6 dicho reporte y concluyé que cada una de las coincidencias detectadas
dentro del porcentaje de similitud permitido no constituyen plagio y que el documento
cumple con la integridad cientifica y con las normas para el uso de citas y referencias

establecidas en los protocolos respectivos.
Se cumple con adjuntar el Recibo Digital a efectos de la trazabilidad respectiva del proceso.

Lambayeque, Agosto del 2025

i~

Mg. JUAN CARLOS GRANADOS BARRETO ASESOR
DNI 40600973
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ANEXO 2
INSTRUMENTO DE EVALUACION

Instrumento de Evaluacion: Lista de Cotejo Técnica—Motriz para el VVoleibol

Tipo: Lista de cotejo con escala ordinal

Técnica: Observacion directa

Aplicacion: Diagndstico inicial y evaluacion del aprendizaje Responsable: Docente de
Educacion Fisica / Investigador Contexto de aplicacién: Sesiones practicas de voleibol

Objetivos Especificos Evaluados:
1. Diagnosticar el nivel de aprendizaje en el toque de dedos.
2. Evaluar el impacto de las técnicas motrices propuestas en la mejora del gesto

técnico.
Estructura del Instrumento:
2 INDICADOR CRITERIO :
DIMENSIO VALORACIO
N OBSERVABLE SDE N
Oraanizacis - Adopta posicion - Siempre
rganizacion , . ; A
corporal ba3|_ca dg toque de_dedos (piernas - Aveces ooo
semiflexionadas, pies separados). - Nunca
- Sincroniza extension de - Siempre
Accion de piernas | piernas con el movimiento - A veces ooo
ascendente del balon. _ Nunca
- Eleva brazos desde - Siempre
Accion de brazos flexion con movimiento - A veces Oooo
ascendente y coordinado. _ Nunca
Accién de manos - Forma correcta del - Siempre
dedos triangulo con los dedos, contacto - A veces ooo
y con yema, sin golpear. - Nunca
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. INDICADOR CRITERIOS . 5
DIMENSTON OBSERVABLE DE EVALUACTION VALORACION
- Fjecuta el gesto técnico - Stempre
Coordinacion motrizjen una secuencia  fluida v - A veces ooo
continua. - Nunca
- Usa correctamente el - Stempre
Aplicacion en juego (toque de dedos en situaciones - A veces ooo
’:ﬂales o simmladas de juego. - Nunca

Puntuacién Referencial:

Rango de Puntos
Totales

Nivel de Desarrollo Técnico—Motriz

12 — 18 puntos

Alto (buen dominio del gesto técnico)

7 — 11 puntos Medio (requiere refuerzo y practica
dirigida)
0 — 6 puntos Bajo (dificultad en ejecucion basica)
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

FACULTAD DE CIENCIAS HISTORICO SOCIALES Y EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS Titulo del

Proyecto de Investigacion:

Técnicas motrices para el aprendizaje del toque de dedos en voleibol, con estudiantes
del 1° de secundaria I.E. N°80138 Abelardo Gamarra Rondo, Curgos, Huamachuco — 2025

Nombre del Instrumento:

Test de Técnica—Motriz para el Toque de Dedos en Voleibol

Propésito:
Validar el instrumento que permitira evaluar el nivel de desarrollo técnico motriz del

gesto de toque de dedos en voleibol, a partir de la aplicacidn de técnicas motrices.

Instrucciones para el experto evaluador:

Se solicita su colaboracion para revisar los items del instrumento en funcién de los

siguientes criterios:

o Claridad: El item esta redactado con precision y se entiende sin ambigiedad.

» Coherencia: Existe relacion I6gica entre el itemy la dimension a la que pertenece.

e Pertinencia: El item es adecuado al constructo que se desea evaluar.
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o Relevancia: El item aporta significativamente a la evaluacién del aprendizaje

técnico motriz.

Utilice la siguiente escala para calificar cada criterio por item:

Valor Interpretacion
1 Deficiente

2 Regular

3 Bueno

4 Excelente

DATOS DEL EXPERTO

item

Informacién

Nombre completo

Luis Miguel Jordan Zunini

Especialidad Educacion Fisica
Grado académico Magister
Afos de experiencia 15 afios

Institucion

de procedencia

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
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MATRIZ DE VALIDACION DE ITEMS
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Validez de contenido

La validez del instrumento fue determinada mediante el método de juicio de
expertos, considerando las dimensiones, indicadores e items formulados en la lista de cotejo

para evaluar el gesto técnico del toque de dedos en voleibol.

Participaron tres especialistas en Educacion Fisica y didactica deportiva, quienes
evaluaron cada item en funcién de los criterios de claridad, coherencia, pertinencia y

relevancia, utilizando una escala ordinal del 1 (deficiente) al 4 (excelente).

Con las calificaciones otorgadas por los expertos, se aplico el Indice V de Aiken para
cuantificar el nivel de acuerdo y la validez de los items. Los resultados arrojaron valores
superiores a 0.80 en todos los items, lo cual indica una alta validez de contenido, conforme

a los estandares establecidos en la literatura metodoldgica.

Confiabilidad del instrumento

Posteriormente, se realizd una prueba piloto con una muestra de caracteristicas
similares a la poblacién objetivo (estudiantes de primer afio de secundaria). Los datos
obtenidos fueron procesados utilizando el estadistico alfa de Cronbach para medir la

consistencia interna del instrumento.
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El coeficiente obtenido fue de & = 0.87, lo cual indica un nivel de confiabilidad alto,
de acuerdo con los criterios establecidos por George y Mallery (2003), quienes consideran

que valores superiores a 0.80 reflejan una buena consistencia interna.

En consecuencia, se concluye que el instrumento cuenta con validez y confiabilidad
suficientes para ser aplicado en la investigacion, asegurando la precisién en la recoleccién

de datos y la pertinencia en la evaluacion de los aprendizajes técnico- motrices en voleibol.
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ANEXO 3

RESUMEN GRAFICO DE TABLAS

Gréfico 1

N° de estudiantes

Frecuencia de ejecucion técnica - Categoria: Siempre

Indicadores técnicos

Grafico 2

N° de estudiantes

Frecuencia de ejecucion técnica - Categoria: A veces

Indicadores técnicos
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Grafico 3

Frecuencia de ejecucion técnica - Categoria: Nunca
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ANEXO 4
DISENOS DE SESIONES APRENDIZAJE

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

“Nos familiarizdndonos con el voleibol”

Necesidad de aprendizaje.

Préactica de actividades psicomotrices, para desarrollar aprendizajes motrices en

voleibol.

Propositos.

e Lograr la familiarizacion con el balon de voleibol de los educandos, para

iniciarlos en el juego colectivo.

e Manifiesta disposicidn para trabajar en equipo.

Método.

Tarea de movimiento (accidn, dialogo y representacion psicomotriz).
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ACTIVIDADES SECUENCIADAS.

54

INDICADORES
FASES ACTIVIDADES
Propone,
Formacion en filas en el campo deportivo. _
ejecuta

Formulacion de preguntas del profesor.
¢ Qué es el voleibol?

¢ Como podemos jugar voleibol?

Propuesta del tema: nos familiarizamos con el

voleibol.

Los estudiantes caminan por el campo deportivo
realizando ejercicios para el calentamiento
fisico como: movimientos articulares y

actividades organico funcionales.

Desplazamientos por el campo deportivo en
direcciones alternadas y cambios de ritmo,
secuenciando material alternativo  (conos,

platos, cuerdas, etc.)

actividades de

calentamiento

fisico, para
predisponer su
cuerpo en la

practica.
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FASES

ACTIVIDADES

INDICADORES

PRINCIPAL

Inicio de la familiarizacion con el balén en el voleibol.

Trabajos en equipos de cinco integrantes con un bal6n, la
actividad inicia cuando los estudiantes en forma ordenada
salen y realizan algun dominio con el balén utilizando sus
manos. Golpean el balon voleandolo en diferentes distancias
(cortas y largas), luego recepcionan el mismo con los
antebrazos. Realizan variantes como: Pasan el balén por
encima de la ret voleandolo, recepcionandolo y dirigiéndolo
en zona de ataque y defensa. Repiten los trabajos y corrigen
posibles errores o dificultades presentadas en las actividades.
Formacién en cuatro columnas (campo A-B-) con cuatro
balones equipo A, los integrantes del grupo con balones
volean hasta la ret y luego lo entregan con un pase a los del
otro equipo. La accion inicia cuando los primeros de cada
equipo entregan el balon lanzandolo con toque de dedos, al
alumno del frente, este recibe utilizando recepcion con
antebrazos y lo pasa al mismo equipo.

El docente resalta que al contacto del baldn con los dedos deben

concentrarse en el contacto dedos - bal6n para que este no caiga

al suelo (toque de dedos)

Realiza
acciones
motrices de
manejo  del

balén.

FASES

ACTIVIDADES

INDICADORES

FINAL

Dialogo reflexivo manifestando sus ideas.

Tolera a sus pares.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

“\/oleo el balén a distancia cortas.”

Necesidad de aprendizaje.

Practica de actividades psicomotrices, para desarrollar aprendizajes motrices en

voleibol.

Propositos.

e Lograr la familiarizacion con el balén de voleibol de los educandos, para iniciarlos

en el juego colectivo.

e Manifiesta disposicion para trabajar en equipo.

Meétodo.

Tarea de movimiento (accion, dialogo, representacion psicomotriz).



ACTIVIDADES SECUENCIADAS.

FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Formacion en filas en el campo deportivo.
Propone
Formulacién de preguntas del profesor. ejecuta
¢Qué es voleo y cdmo se ejecuta? actividades
, . . calentamiento
¢Para volear el balon, se necesita coordinar el
movimiento de manos? fisico,
. . para
Propuesta del tema: voleo en distancia cortas.
predispo
Los estudiantes libremente realizan ejercicios ner  su
! para el calentamiento fisico como: movimientos cuerpo
N articulares de cuello-cabeza, circunduccion de en la
| brazos, torcién de tronco, rotacion de caderas, practica.
C elevacion de piernas al frente y circunduccion de
I pies.
L

Aplican acciones ludicas en relacién a poder
aprender a volear en distancias cortas,

considerando ejercicios basicos.
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FASES ACTIVIDADES
INDICADORES
Desarrollo de actividades diversas para
predisponer al estudiante hacia el aprendizaje .
Aplica
del voleo en distancias cortas y rapidas. o
ejercicios
e Toque de dedos en diferentes distancias y considerand
direcciones.
0 elementos
e Tareas motrices relacionadas a la toma de L.
conciencia de las funcionalidades de sus tecnicos para
miembr riores en contacto con el balén. .
embros superiores en contacto con el balo ejecutar el
e Ejecucion del toque de dedos tomando como
referencia posiciones adecuadas. voleo.
e Tareas motrices de voleo en circuitos motores en
las zonas del campo de voleibol.
e Desarrollan trabajos de voleo en equipos
haciendo uso de la ret.
Acciones de movimiento que incidan en el
desarrollo de encuentros deportivos amistosos,
donde se muestren el dominio basico elemental
del voleo.
Actividades de relajacion para recuperar los
niveles de actividad kinestésica.
FASES ACTIVIDADES INDICADORES
FINAL Dialogo reflexivo manifestando sus ideas. Tolera a sus

pares.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

“Voleo el balon a distancias largas”

Necesidad de aprendizaje.

Practica de actividades psicomotrices, para desarrollar aprendizajes motrices en
voleibol, considerando elementos basicos para generar de situaciones diversas en el

juego colectivo.

Propdsitos.

o Lograr la familiarizacion con el balén de voleibol de los educandos, para

iniciarlos en el juego colectivo.

o Manifiesta disposicion para trabajar en equipo.

Meétodo.

Tarea de movimiento (accidn, dialogo, representacion psicomotriz).
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ACTIVIDADES SECUENCIADAS

FASES
INDICADORES
ACTIVIDADES
Formacion en filas en el campo deportivo.
Formulacién de preguntas del profesor.
¢Como podemos volear el balon a distancias largas?
¢ Qué es el pase en el voleibol?
Propuesta del tema: voleo el balén a distancias
Propone,
largas. gjecuta
actividades
- - - - - de
Los estudiantes  ejecutan  ejercicios  de
calentamient
acondicionamiento fisico: movimientos articulares,
| 0]
activacion organico funcional.
N fisico, para la
I A carrera lenta se desplazan en diferentes N
activacion
c direcciones adelante, atras, lateralmente; dando corporal.
| N .
pequerios saltos verticales.
A
L Actividades psicomotrices haciendo uso del balon,
para estas acciones se pueden adoptar formaciones
distintas como: circulares, lunares, hileras, etc.
también se propone acciones de juegos reales de
entrada en calor.
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FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Explicacion del voleo en distancias largas, haciendo uso ret, se debe generar
situaciones de juego reales. .
Jueg Aplica
Posicion del cuerpo (pies, piernas, tronco, brazos, cabezas y accién de manos). ejercicio
Formados en parejas frente a frente, con una separacion de 10 mts. en posicién s con
de un balén, la actividad inicia cuando se lanzan el balén ejecutando el toque niveles
de dedos de
Formados en trios, uno de los integrantes ubicado a 15 mts. en relacién al cono; compleji
a la indicacion volean (voleo largo), desplazandose en direccion de su dad
basica y
compariero, al llegar entregan con un pase (toque de dedos) el bal6n a su
hace uso
comparfiero, este recepciona con voleo y nuevamente lo entrega a su
del toque
compafiera.
de dedos
en el
Formacidn en cuatro columnas, en las lineas de fondo del campo deportivo con voleibol.
dos balones por equipo, se designa un integrante de cada equipo para que se
ubique en al frente de la ret. La accién inicia cuando los primeros de cada
equipo entregan el balén (pase) desde su ubicacién, al alumno del frente, este
recibe les regresa con un pase de toque de dedos y este continta voleando.
FASES ACTIVIDADES INDICADORES
FINAL Dialogo reflexivo manifestando sus ideas. Tolera

a SUS pares.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

“Recepcion del balon con los antebrazos”

Necesidad de aprendizaje.

Practica de actividades psicomotrices, para desarrollar aprendizajes motrices en voleibol

que le permita al estudiante mejorar en sus condiciones de juego colectivo.

Propositos.

e Lograr la familiarizacion con el baldn de voleibol de los educandos, para iniciarlos

en el juego colectivo.

e Manifiesta disposicion para trabajar en equipo.

Meétodo.

Tarea de movimiento (accidn, dialogo, representacion psicomotriz).



ACTIVIDADES SECUENCIADAS
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FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Formacion en filas en el campo deportivo.
Propone,
Formulacién de preguntas del profesor. _
ejecuta
¢Qué entienden por recepcion del balén con antebrazos? actividades
de
¢Como se ejecuta el toque del balon con los antebrazos? calentamiento
fisico, para la
_ activacion
Propuesta del tema: recepcion del balén con los
corporal.
antebrazos.
Los estudiantes ejecutan el calentamiento fisico:
A pie firme.
INICIA . . i
L Circunducciones de brazos, caderas y pies.

Balanceo de brazosy piernas.

Flexo-extensiones de tronco.

En desplazamiento.

Caminan y ejecutan saltos verticales sin impulso.
Carreras a gran velocidad.

Carreras de 25 mts., luego accion de movimientos
considerando rebotes.
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FASES ACTIVIDADES INRIEAEINES
Orientacion y explicacion de acciones motrices de recepcion
del balon con antebrazos.
Posicion del cuerpo. Pies, piernas, tronco, brazos. .
Aplica
Accién de movimiento. L
ejercicios
Flexo-extension de piernas. )
considerando
Extension de los antebrazos y toque del balon.
sus
Formacidn en cuatro columnas, se asigna dos balones a cada o
aprendizajes
equipo; a 10 metros se ubica un alumno por cada columna. A . .
psicomotrices
p la indicacién los primeros de cada columna salen corriendo en
con toque de
R direccion de su compafiero ubicado al frente (ret), al llegar
antebrazos en
| entregan el balén con un pase corto (voleo) en diferentes _
o o ) el voleibol.
N direcciones (derecha, izquierda, adelante, atras), el alumno
C receptor luego de ejecutar las acciones se ubica en la parte
IP . .
posterior de su equipo.
A . _ S
Desarrollo de acciones de movimiento con direccionalidades
L
especificas para el juego colectivo.
Division del terreno de juego en dos segmentos (A-B),
acciones a desarrollar lanzamientos del bal6n, el estudiante
debe adoptar la biomecénica del movimiento y posiciones en
la accion de toque de antebrazos.
Los estudiantes deben adoptar la posicion adecuada para ejecutar el
toque de dedos en el pase. Repeticion de ejercicios para mejorar la
precision y el control.
FASES ACTIVIDADES INDICADORES
FINAL Dialogo reflexivo manifestando sus ideas. Tolera a
sus pares.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

“Recepcion del balon con los antebrazos en zona”

Necesidad de aprendizaje.

Practica de actividades psicomotrices, para desarrollar aprendizajes motrices en

voleibol.

Propositos.

e Lograr lafamiliarizacion con el balon de voleibol de los educandos, para iniciarlos

en el juego colectivo.

e Manifiesta disposicion para trabajar en equipo.

Meétodo.

Tarea de movimiento (accion, dialogo, representacion psicomotriz).

65



ACTIVIDADES SECUENCIADAS

FASES ACTIVIDADES INDICADORES
Formacion en filas en el campo deportivo.
Formulacién de preguntas del profesor. Propone,
¢Por qué es importante recepcionar el balén con los ejecuta
antebrazos en el voleibol? thlwdades

¢Cuadl es el objetivo de la recepcion del balén con los

antebrazos en el voleibol?

Propuesta del tema: recepcion del balén con los

antebrazos en zona.

Los estudiantes se distribuyen libremente por el campo
deportivo al sonido del silbato, realizan movimiento
articulares a nivel se los siguientes segmentos
corporales: cuello-cabeza, circunduccion y balance de
brazos (alternada y continta), torcién de tronco,
rotacion circular de caderas, flexo-extension de piernas

y circunduccion de pies.

calentamiento
fisico, para la
activacion

corpérea.
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INDICADORES

FASES ACTIVIDADES
Formacion lunar, desarrollo de la orientaciéon vy
explicacién de los aspectos motrices a trabajar en la
clase, referidos a la recepcién del balon con los
antebrazos.
Desarrollo de actividades psicomotrices para la
generacion de aprendizajes en recepcion de antebrazos
en voleibol. Aplica ejercicios
El mismo procedimiento, pero al golpear el baln con considerando sus
los antebrazos en posicion de pie, luego se lanza el aprendizajes
balon en diferentes distancias y direcciones. psicomotrices en
» ) recepcion del
Recepcion del balon y pase corto a zona.
baldn.
Recepcion del balén y pase para armado en zona de
ataque.
Aplicacion de la técnica de recepcion del balon con
antebrazos, con énfasis en la precision y el control del balén.
FASES ACTIVIDADES INDICADORES
FINAL Dialogo reflexivo manifestando sus ideas. Tolera a sus pares.




