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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar los factores asociados a la baja autoestima en
estudiantes de nivel secundario de un colegio de Arequipa en 2025. Se desarrollé con
enfoque cuantitativo, de tipo bdsica, disefio no experimental de corte transversal y de
nivel explicativo, considerando a los 115 estudiantes de la poblacion total. Se aplicaron
instrumentos validados en el contexto peruano: Inventario de Autoestima de
Coopersmith, Inventario SISCO SV-21 para estrés académico, Escala de Ansiedad de
Zung y un cuestionario estructurado para variables familiares y académicas. El analisis
estadistico se realizd mediante regresion logistica binaria con apoyo del software R y
Microsoft Excel. De donde se obtuvieron los siguientes resultados, que el 45.2% de los
estudiantes presentd baja autoestima y el 54.8% autoestima alta. Entre los factores
familiares, el nivel educativo se asocio significativamente, siendo que un menor grado de
instruccion incrementd hasta en cinco veces la probabilidad de baja autoestima.
Asimismo, el abuso fisico (OR=5.4; p=0.001) y el abuso emocional (OR=4.2; p=0.006)
elevaron de manera marcada el riesgo. En el &mbito académico, el bajo rendimiento se
asocié con una mayor probabilidad de presentar baja autoestima alta (OR=0.243;
p=0.024), mientras que los estresores (p=0.003) y los sintomas de estrés (OR=4.7;
p=0.002) aumentaron la probabilidad de baja autoestima. La ansiedad elevada mostr6 una
relacion significativa (p=0.003), disminuyendo dréasticamente la posibilidad de
autoestima favorable. En conclusion, los hallazgos estadisticos confirman que los factores
asociados de manera significativa fueron: educacion de los padres, abuso

fisico/emocional, rendimiento académico, ansiedad y académico.

Palabras clave: Autoestima; Factores asociados; Estrés académico, Ansiedad, Regresion

logistica.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the factors associated with low self-esteem in secondary-
level students at a school in Arequipa in 2025. It was conducted using a quantitative
approach, with a basic, non-experimental, cross-sectional, and explanatory design,
considering all 115 students from the total population. Validated instruments in the
Peruvian context were applied: the Coopersmith Self-Esteem Inventory, the SISCO SV-
21 Inventory for academic stress, the Zung Anxiety Scale, and a structured questionnaire
for family and academic variables. Statistical analysis was performed using binary
logistic regression with the support of R software and Microsoft Excel. The following
results were obtained: 45.2% of the students presented low self-esteem, and 54.8% had
high self-esteem. Among family factors, educational level was significantly associated,
with lower parental education increasing the likelihood of low self-esteem by up to five
times. Likewise, physical abuse (OR =5.4; p=0.001) and emotional abuse (OR =4.2; p
= 0.006) markedly increased the risk. In the academic domain, poor performance was
associated with a higher probability of having low self-esteem (OR = 0.243; p = 0.024),
while stressors (p = 0.003) and stress symptoms (OR = 4.7; p = 0.002) increased the
probability of low self-esteem. High anxiety also showed a significant relationship (p =
0.003), drastically reducing the likelihood of favorable self-esteem. In conclusion, the
statistical findings confirm that the factors significantly associated were parental
education, physical/emotional abuse, academic performance, anxiety, and academic

stress.

Keywords: Self-esteem; Associated factors; Academic stress; Anxiety; Logistic

regression.
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INTRODUCCION

Durante la adolescencia, la etapa clave para el desarrollo emocional, psicologico
y social, los adolescentes pasan por procesos de exploracion de identidad, asi como las
presiones sociales y escolares. En este contexto la autoestima se ve comprometida cuando
los adolescentes enfrentan problemas correspondientes a la discriminacion, exclusion,
violencia o falta de apoyo. Por ello la salud mental de los adolescentes requiere el apoyo
de la familia, la comprension, la escucha y acompafiamiento. Cuando estos tipos de apoyo

faltan los jovenes experimentan baja autoestima (UNICEF, 2023).

La organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) reconoce que ciertos trastornos
emocionales incluyen afectaciones directas en la valoracion personal de los adolescentes,
directamente sefiala que la depresion se manifiesta mediante la baja autoestima. Lo cual
evidencia que esta es una parte muy importante del bienestar mental del adolescente, ya
que los trastornos mentales afectan los procesos emocionales, como la capacidad de

disfrutar la vida e interactuar con su entorno.

En este sentido, la autoestima en la etapa de la adolescencia, viene siendo un tema
de estudio bastante importante que se aplica en un enfoque de desarrollo personal y
académico del adolescente; estos estudios constituyen referentes de suma importancia en
el conocimiento sobre esta variable; por otro lado, tenemos al adolescente; el cual, en esta
etapa, presenta diferentes problemas existenciales bastante remarcados, que generan
momentos dificiles y duraderos; cabe recalcar que, cada uno de los adolescentes no lo van

a experimentar de la misma forma (Leon, 2024).

La baja autoestima entre los jovenes japoneses representa una problematica
preocupante que afecta su bienestar y perspectivas futuras. Seglin una encuesta realizada
por la Fundacion Nippon entre jévenes de 17 a 19 afios de seis paises, solo el 60,1 % de
los participantes japoneses afirmo tener suefios para su futuro, en contraste con el 88,4 %
en India y el 88,2 % en China. Ademas, menos del 60 % de los jovenes japoneses se
sienten necesitados por los demas u orgullosos de su personalidad, cifras
significativamente inferiores a las de otros paises. Estos datos evidencian una crisis de
autoestima que podria tener implicaciones negativas en el desarrollo personal y

profesional de la juventud japonesa (Nippon, 2024).
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En Chile, un estudio del Centro de Estudios de Politicas y Practicas en Educacion
(CEPPE UC) advierte que la repitencia escolar no solo impacta el rendimiento académico,
sino que también genera efectos negativos en el ambito socioemocional y econémico,
contribuyendo significativamente a una disminucion en la autoestima de los estudiantes
(Pontifica Universidad Catodlica de Chile, 2017). De manera similar, en Espafia, la
institucion Montessori Canela Internacional sefiala su preocupacion por los efectos del
sistema de evaluacion tradicional en los alumnos, destacando que el 51,32 % de ellos

experimenta una baja autoestima (Sanz, 2023).

También en Honduras, el sistema educativo nacional enfrenta un preocupante
aumento en el numero de estudiantes con baja autoestima. Segin una investigacion, el
53.4 % de los estudiantes en el pais presentan este problema, lo que evidencia una realidad
alarmante en el ambito educativo. Ademas, a nivel de Centroamérica, Honduras se
posiciona en el segundo lugar con la mayor prevalencia de baja autoestima entre los
estudiantes, lo que resalta la urgencia de implementar estrategias para fortalecer su

bienestar emocional y académico (El Heraldo, 2018).

En el Perqa, El 29.6 % de los adolescentes de entre 12 y 17 afios se encuentra en
riesgo de desarrollar algln trastorno de salud mental o emocional (MINSA, 2021). Un
estudio reciente de Ipsos titulado “La autopercepcion femenina peruana mas alla del
espejo”, revela una situacion preocupante: tres de cada cinco mujeres en el Peru sienten
emociones negativas al observar su reflejo. Esta insatisfaccion persistente con su imagen
personal afecta significativamente su autoestima y, en muchos casos, contribuye a un
ciclo continuo de autocritica y baja autovaloracion. considera que su valor personal

depende de su apariencia fisica (Salazar, 2024).

La baja autoestima en los estudiantes de nivel secundario es un problema
preocupante en diversas instituciones educativas, y los colegios particulares no estan
exentos de esta realidad. En el contexto local, se observa que un nimero significativo de
alumnos enfrenta dificultades para valorarse a si mismos, lo que impacta de manera
negativa en su desempefio académico, sus relaciones interpersonales y su bienestar
emocional. Diversos factores pueden estar influyendo en esta problematica, tales como la
presion académica, la comparacion constante con sus compaieros, las expectativas
familiares y el uso de redes sociales, que con frecuencia refuerzan estandares
inalcanzables de éxito, apariencia y popularidad. En el plano social, la comunidad
educativa se desenvuelve en un entorno dindmico y exigente, marcado por cambios
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acelerados, mayores demandas escolares y dindmicas familiares donde el tiempo, el
acompafiamiento emocional y la comunicacién suelen ser limitados. Asimismo, la
creciente influencia de las plataformas digitales ha transformado la forma en que los
adolescentes construyen su identidad, exponiéndolos a criticas, comparaciones y
contenidos que pueden afectar profundamente su autopercepcion y seguridad personal.
Todos estos elementos configuran un contexto social complejo que incrementa la
vulnerabilidad emocional de los estudiantes y favorece la aparicion de dificultades para
reconocer su valor personal. Por estos motivos, en la investigacion se plante6 como
problema, ;Cuéles son los factores asociados a la baja autoestima en los estudiantes del
nivel secundario de un colegio en Arequipa, 20257, respondiendo a esta pregunta se
planted la hipdtesis de investigacion, que los factores como la educacion de los padres, el
abuso fisico/emocional, el rendimiento académico, el estrés académico y la ansiedad,
influyen en la autoestima de los estudiantes del nivel secundario de un colegio en
Arequipa, 2025. Y como proposito de contrastacion de hipotesis se propuso el siguiente
objetivo general: Determinar los factores asociados a la baja autoestima utilizando
regresion logistica binaria, en los estudiantes del nivel secundario de un colegio en
Arequipa, 2025. Consecuentemente, para el desarrollo de este objetivo, los siguientes
objetivos especificos; 1. Describir los factores asociados a la baja autoestima en los
estudiantes del nivel secundario de un colegio en Arequipa, 2025; 2. Identificar el nivel
de autoestima en los estudiantes del nivel secundario de un colegio en Arequipa, 2025; 3.
Identificar cual de las wvariables del factor: educacion de los padres, abuso
fisico/emocional y estrés académico estan relacionadas a la baja autoestima en los

estudiantes del nivel secundario de un colegio en Arequipa, 2025.
DISENO TEORICO
. Antecedentes

Bustos y Pinos (2023) realizaron una investigacion con la finalidad de analizar la
relacién entre ansiedad y autoestima en adolescentes de una Unidad Educativa en
Latacunya, Ecuador. A través de un disefo cuantitativo, descriptivo y correlacional. En
sus hallazgos evidenciaron que el 77.4% de los adolescentes presentaron ansiedad muy
baja, el 13,2 moderada. Con respecto a la autoestima, el 36.1% evidencio niveles bajos.
Asimismo, se hall6 una correlacion negativa y significativa entre las variables estudiadas

(r=-0.230 y p<0.001), lo que mostr6 que, a mayores niveles de ansiedad, menor es la
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autoestima. Por esta razén concluyen que existe la necesidad de intervenciones

psicologicas preventivas para mejorar la salud mental de los estudiantes.

Kibuthu y Muasa (2023) en su estudio tuvieron como fin identificar los factores e
indicadores que contribuyen a la baja autoestima en los alumnos de secundaria en Soweto,
en Nairobi. El disefio de la investigacion fue exploratorio, con un muestro intencional que
incluyo a 15 estudiantes y 5 informantes. En sus resultados mostraron que los principales
indicadores de la baja autoestima fueron la falta de autoaceptacion, la escaza
autoconfianza, sentido de rechazo, la tristeza, temor al juicio de sus compaiieros y la
comparacion constante. Entre los factores identificados fueron el rechazo familiar, el
maltrato, la presidon negativa de sus companeros y el bajo rendimiento escolar. Por ello
concluyen que, debido a que estos elementos afectan a la autoestima de los estudiantes,

se les recomienda fortalecer los servicios de tutoria en las instituciones educativas.

Yu et al. (2023) en su investigacion tuvieron como finalidad determinar la
asociacion de la autoestima con el rendimiento académico de los estudiantes de colegios
rurales en China. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de disefio correlacional, donde
se tomd una muestra de 3101 estudiantes de primaria y secundaria. En sus hallazgos se
determind un incremento en la desviacion estdndar en la puntuacion de la RSES en los
puntajes estandarizados de matematicas (p<0.001) y los estudiantes con baja autoestima
tuvieron puntajes mas bajos en matematicas (p<<0.001). Este estudio amplia la evidencia
sobre el vinculo de la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes en zonas

rurales, por ello denota la necesidad de cooperar en mejorar la autoestima.

Tuchie et al. (2021) en su estudio investigaron sobre los factores que se asocian a
la autoestima en los estudiantes de secundaria en Japon. El estudio fue de enfoque
cuantitativo, donde se empled cuestionarios a 892 estudiantes. En sus hallazgos
determinaron que la autoestima se asocia significativamente con la competencia para la
vida escolar (r=0,501) y con las practicas de estilo de vida consistentes (r=0,352),
asimismo guarda relacion con la disposicion de asistir al colegio (r=0,449), la
competencia para la vida escolar (r=0,476) y las practicas de estilo de vida consistentes
(r=0,41). Por ello llegan a la conclusion que, si mejoran la consistencia de las practicas
del estilo de vida, pueden aumentar los niveles de autoestima en los estudiantes, lo que

también resulta beneficioso para asistir al colegio y mejorar su rendimiento.
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Nguyen et al. (2019), tuvo como finalidad determinar la prevalencia de baja
autoestima y las caracteristicas sociodemograficas relacionadas con la ansiedad, la
depresion, el estrés académico y la ideacion suicida en estudiantes de secundaria en
Vietnam. Se emple6 un disefo transversal para este estudio con la participacion de 1149
estudiantes. Se detecto una prevalencia de estudiantes con baja autoestima del 19,4%. El
alto estrés académico y el maltrato fisico y emocional por parte de los padres u otros
adultos en el hogar fueron los principales factores de riesgo correlacionados con la baja
autoestima, mientras que la asistencia a clases complementarias fue un factor protector
para la baja autoestima. Se detect6d una asociacion entre una baja autoestima y un aumento
de la ansiedad, la depresion y la ideacion suicida. Para concluir, la autoestima se asocia
con la ansiedad, la depresion y el estrés académico, lo cual afecta significativamente la

calidad de vida de los estudiantes y se vincula con la ideacion suicida.

Ccopa (2025) tuvo como finalidad determinar qué factores se encuentran
relacionados al nivel de autoestima en las adolescentes de un colegio de Arequipa. El
estudio fue observacional, prospectivo y transversal, se aplicaron los instrumentos a 169
estudiantes. En sus hallazgos, el 60.9% tuvieron baja autoestima comprendiendo las
edades de 15 y 16 afios, ademas prevalecio la disfuncion familiar severa (26.6 %). La
edad es uno de los factores asociados a la baja autoestima (p=0.02), también la poca
actividad fisica (p=0.03), los casos de violencia familiar (p=0.00), disfuncion familiar
severa (p=0.00), finalmente el nivel socioeconémico bajo (p=0.02). Frente a lo expuesto,
concluye que tener menos edad, no hacer ejercicios, y el convivir en una familia que
ocurre violencia a menudo, ademas de presentar disfuncion familiar severa, y tener un
nivel socioeconémico bajo se relaciona totalmente con niveles bajos de autoestima en las

adolescentes de secundaria de un colegio en Arequipa.

Vargas (2024) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de analizar la
relacion entre el estrés académico y la autoestima en estudiantes de un colegio publico en
Putina, Puno. El estudio fue de tipo bésico, con un disefio no experimental, transversal,
descriptivo y correlacional. Se trabajé con una muestra de 100 estudiantes. Los resultados
estadisticos una correlacion negativa baja pero significativa entre el estrés académico y
la autoestima, con un coeficiente de Rho = -0.274 y un p-valor de 0.006 (p < 0.01).
Concluyendo que, se determind que el estrés académico influye en la autoestima de los
estudiantes, resaltando la necesidad de estrategias de intervencion en el &mbito educativo

para mitigar los efectos del estrés y fortalecer el bienestar emocional de los adolescentes.
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Sanchez y Palacios (2023) tuvo como finalidad la relacion entre el desajuste
familiar, la baja autoestima y el estrés en estudiantes de secundaria de Lima. El estudio
fue correlacional, comparativo y causal en una muestra de 1102 estudiantes. Los
hallazgos evidencian diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres
en los tres indicadores, con respecto al nivel de analisis correlacional el estrés y la baja
autoestima se relacionan (p= 0.684). Ademas, los modelos de regresion lineal multiple,
divididos por género, sugieren que el desajuste familiar tiene una influencia significativa
en la prediccion del estrés (1?=0.546) y la baja autoestima (r>=0.572), en mujeres y
también en hombres (r’=0.523), (r’=0.535. Finalmente, la investigacion sefiala la
importancia del desajuste familiar como predictor de la baja autoestima y del estrés en

estudiantes secundarios.

Medina et al. (2019) quienes tuvieron como objetivo determinar qué factores estan
mas relacionados con la baja autoestima en nifios de primer grado de una I.E. en Huanuco.
La investigacion fue de tipo no experimental con un disefio descriptivo y se trabajé con
una muestra de 149 estudiantes. Los resultados mostraron que el factor de significancia
fue el mas relevante, con un 93.3% de los nifios con baja autoestima ubicandose en esta
categoria, seguido del factor de competencia con un 76.9%, valoracion moral con un
70.2%, y control con un 66.3%. Se analiz6 la relacion entre los factores asociados y la
autoestima, obteniendo una correlacion moderada de rho = 0.432 con un nivel de
significancia de p=0.000 lo que indica una asociacion significativa entre los factores

evaluados y la baja autoestima.
o Bases tedricas

En este acédpite se define las teorias de la Técnica estadistica y de las variables en

investigacion.

Técnica estadistica, Modelo Logit: Se emplea cuando la variable dependiente o de
respuesta es de tipo binario, lo que significa que solo puede adoptar dos valores distintos,
generalmente representados como 0 y 1. Estos valores son asignaciones convencionales
a una respuesta de naturaleza cualitativa, que puede indicar opciones como “si”’ y “no”,
“cumplimiento” e “incumplimiento”, o, en términos generales, “éxito” y “fracaso”
(Moscote, 2022).

Funcion logistica: Si se denota C como variable a predecir y Xi, ..., X, como las n

variables predictoras, el modelo de regresion logistica se representa de la siguiente forma:

21



1

P(C=11X) =P(C =1|X; =21, .., X = Xp) = 1+e[—(By + XM, Bix)]
i=1PiXi

Donde X representa un patron a clasificar, y Bo, B, ..., Pk son los parametros, que
se estiman a partir de los datos. Establecer un modelo especifico de regresion logistica

para su correcta determinacién (Larrafiaga et al, 2007).

Si se considera que la variable a predecir C es binaria, podemos calcular P(C=0|x)
de la siguiente manera:

1 e[—(Bo + Xiz1 Bixi)]

PLC=010) =1 = P(C =110 =1 = B F Y, B~ 1+ e[—(Bo + 5y Bix)]

Odds Ratio: (OR) es una medida estadistica frecuentemente empleada para presentar los
hallazgos en investigaciones. Desde un enfoque matematico, el OR se define como la
razéon entre dos odds, donde un odds representa una alternativa para expresar la
probabilidad de que ocurra un evento de interés o de que exista una determinada

exposicion (Cerda et al, 2013)

El odds ratio (OR) de un determinado patréon X el cual se denota por OR(X) y se
define como el cociente entre la probabilidad de que el patron pertenezca a la clase 1 entre
la probabilidad de que el patron pertenezca a la clase 0. Es decir:

P(C = 1|X)
1-P(C = 11X)

OR(X) =

Transformacion Logit: Para facilitar la interpretacion del modelo, se transforma la

ecuacion en una relacion lineal mediante la funcion logit:

P(C=1]X
logit(P(C = 11X)) = In(OR(x)) = In ll _(P(C :|1|)X)
1
. P(C = 1]X) ~(BotXics Bixt)
logit(P(C = 1|X)) = In L “P(C=11X)| : :—e(ﬁo+2{-‘=1ﬁixl-)

1 + e~ (Bo+Zi, Bixi)

n
In e(Bo*Zib Bix) — g 4 Z Bix;
i=1
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Estimacion de parametros: La estimacion de los parametros o, B1, ..., Pn €n un modelo
de regresion logistica se realiza utilizando el método de maxima verosimilitud. Este
enfoque busca encontrar los estimadores que maximizan la funcién de verosimilitud, la
cual representa la probabilidad de observar los datos dados los parametros del modelo

(Dominguez, 2021).

Denotando la funcion de verosimilitud como L se tiene:

L((x®,c®), .. (x®,c™),B0,p1,..., fn) =
- )
. J ) ]
= HP(C = 1|X(1))C (1- P(C _ 1|X(1)))1‘C(1)
j=1

Por otro lado, se tiene que /n (z) es una funcidn creciente estrictamente, y por tanto
el valor de los parametros S, fi1, ..., fn maximizando coincide con el valor de los
parametros que maximiza, entonces al desarrollar el logaritmo natural de la funcion de

verosimilitud se tiene:

L ((XW,c®), .. (x™,c™),B0,p1, ..., pn) =

N n N

. i n 6]

= E c/ <,80 + E ,BiXi(])> - E In (1 +eﬁ°+2i=1ﬁixi])
i=1

J=1 j=1

Los estimadores maximos verosimiles para los pardmetros se van a obtener al resolver el

siguiente sistema de n+1 ecuaciones y n+1 incdgnitas:

N (Botsi, Bix”)

N
o = i1+ o(PorZizpin)

Bondad de ajuste del modelo: Para evaluar la calidad del modelo de regresion logistica,
se han desarrollado los llamados pseudo-coeficientes de determinacién, también
conocidos como pseudo R-cuadrado. Estos coeficientes estan disefiados para tomar
valores dentro del rango de 0 a 1, de manera similar al coeficiente de determinacion
tradicional. Entre los mas utilizados se encuentran el R-cuadrado de Cox y Snell y el R-

cuadrado de Nagelkerke.
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R? de Cox y Snell: El R?de Cox y Snell es un coeficiente de determinacion
generalizado que se utiliza para estimar la proporcion de varianza de la variable
dependiente explicada por las variables predictoras. Su valor fluctia entre 0 y 1, pero en

la practica no llega a 1 (Diaz, 2017).

R*=1

L) < L(bo) )2/”
L(bg, by, ..., b)) L(by, b, ..., by)

(L(bo,bl,...,bk)—L(bo))
R?=1-¢e N

R? de Nagelkerke: El R? de Nagelkerke es una transformacion del R? de Cox y
Snell. Este estadigrafo corrige la escala del estadistico para cubrir el rango completo de 0

al (Diaz, 2017).

(L(bo,bl,,bk)—L(bo))
R2 1—e N
—L(bo)
l1—e N

Curva ROC y AUC: Representa la sensibilidad frente a la especificidad.
AUC (Area bajo la curva): Mide la capacidad del modelo para distinguir entre clases.
Figura 1

Curva ROCy AOC

TPR

FPR
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Respecto a las teorias de las variables, se tiene la Teorias de la Autoestima; Segun la
Teoria de Coopersmith (1995) tiene sus bases en las primeras etapas de la vida, y es en
a etapa de la adolescencia que se vuelve mas evidente y determinante para el desarrollo
del estudiante. El autor sefiala que la autoestima o se fortalece o debilita a partir de
interacciones que el individuo mantiene con personas significativas, de manera que para
los adolescentes las actitudes, expectativas y retroalimentacion de los padres, los docentes
y sus compaiieros funcionen como “espejos’ que reflejan su valor personal. En esta etapa,
los estudiantes interpretan estos mensajes para evaluar su importancia, capacidad y

competencia al afrontar retos académicos y sociales.

De esta manera la teoria enfatiza que, a consistencia en el trato, las oportunidades
para participar en decisiones, la aceptacion personal, los limites y la claridad de las reglas
establecidas por el estudiante mismo, son factores que influyen en su autoestima,
contribuyendo a la construccién de un autoconcepto o autovaloracion mas coherente

durante su etapa de la adolescencia.

Con respecto a los conceptos, Coopersmith (1967) define la autoestima como la
valoraciéon que una persona tiene de si misma, reflejada en su aceptacion o rechazo
personal. Esta percepcion indica el grado en que un individuo considera sus capacidades
en distintos ambitos de su vida. En esencia, la autoestima representa un juicio interno
sobre el propio merecimiento, manifestado a través de la actitud que se adopta hacia uno
mismo, lo cual puede expresarse tanto en palabras como en el comportamiento
observable. También Villanueva (2019) en su articulo explica que la autoestima se
construye a partir de nuestras percepciones, sentimientos y pensamientos sobre nosotros
mismos, incluyendo nuestro caracter y habilidades intelectuales y fisicas, y esta

profundamente relacionada con la capacidad para enfrentar los desafios.

Para Roa (2013), la autoestima es una forma de actitud que cada individuo adopta
hacia si mismo. Implica reconocer y aceptar determinadas caracteristicas tanto
psicologicas como antropologicas, respetando al mismo tiempo otros modelos de
referencia. Al considerarla como una actitud, se alude a la manera constante en que una
persona piensa, siente, se valora y actia consigo misma. En este sentido, representa una
disposicion continua para afrontar la relacion con uno mismo y constituye el eje central a
través del cual organizamos nuestras vivencias. La autoestima da forma a nuestra

personalidad, la fortalece y le confiere significado. No es algo innato, sino que se
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desarrolla a lo largo de la vida como consecuencia de una serie de experiencias,

emociones y acciones que se acumulan con el tiempo.

La autoestima tiene cuatro factores que lo determinan. En la etapa de la
adolescencia, el sentimiento de seguridad y confianza se vuelve un componente principal
para el desarrollo personal, ya que permite que ellos establezcan limites y metas realistas
en funcidon a sus propias capacidades. Por ello cuando el adolescente participa en la
creacion y aplicacion de sus propias reglas y recibe sanciones se reduce el rechazo a la
autoridad. Al ofrecer espacios para actuar con autonomia se fortalece su autoestima y su

autoconfianza, lo cual es decisivo en esa etapa (Ramos, 2019).

El sentimiento de identidad y autoconcepto, también son fundamentales, ya que
permite consolidar la personalidad a partir del reconocimiento de lo que proyecta cada
adolescente y de como se percibe a si mismo. Identificar y valorar sus fortalezas mediante
expresiones positivas sobre lo que es y hace habitualmente impacta directamente en su
autoestima. Por ello demostrar amor, aceptacion y respeto es muy importante para

fortalecer su seguridad emocional (Ramos, 2019).

El sentimiento de pertenencia lo cual adquiere también relevancia, ya que les
permite sentirse acogidos y aceptados en su entorno. El sentido de proposito, que orienta
al adolescente en la toma de decisiones y en la forma en que direcciona su vida, reflejando

a identidad y el valor personal que ha contribuido (Ramos, 2019).

Asimismo, la autoestima estd compuesta por tres elementos interconectados, de
manera que cualquier cambio en uno de ellos afecta a los demads: el componente cognitivo,
Se compone del conocimiento que una persona tiene sobre si misma, reflejando la imagen
que construye de su propia identidad. El afectivo; es la percepcion que tiene la persona
sobre si mismo y el grado de aceptacion personal. Dependiendo de la autoestima, esta
percepcidon puede ser positiva o negativa, incluyendo la apreciacion de las cualidades
propias como el reconocimiento de las limitaciones. El conductual; esta vinculado con la
energia, la determinacion y la voluntad de actuar de forma consistente en un proceso (Roa,

2013).

Con respecto a los niveles de autoestima, Coopersmith (1996) senala que la
autoestima se divide en tres niveles: Autoestima alta, el autor explica que las personas
con alta autoestima son activas, expresivas, con éxitos sociales y académicos. También

es caracteristico de los individuos con alta autoestima, que sean personas que confien en
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sus propias percepciones y esperen siempre el éxito, manejen la creatividad, se auto

respeten y sientan orgullo de si mismos.

Autoestima media, Coopersmith (1996) afirma que son personas que se
caracterizan por presentar similitudes con las personas que tienen alta autoestima, pero
las demuestran en dimensiones menores y, en otros casos, muestran conductas
inadecuadas que reflejan diferencias en el autoconcepto. Se caracterizan por ser personas
expresivas, dependen de la aceptacion social, tienen un alto nimero de afirmaciones
positivas, pero son personas mas moderadas en sus expectativas y competencias que los

individuos que presentan una alta autoestima.

Autoestima baja. Coopersmith (1996) conceptualiza a las personas con un nivel
de autoestima bajo como aquellos individuos que se muestran desanimados, deprimidos,
consideran no poseer atractivos, son incapaces de expresarse y defenderse; se sienten
débiles para vencer sus deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de los demas, su
actitud hacia si mismo es negativa y carecen de herramientas internas para tolerar

situaciones y ansiedades.

Coopersmith (1995) explica que las personas poseen distintas formas de
percepcion y niveles de respuesta, ademas de variaciones en la manera en que interactiian
con su entorno. Debido a esto, la autoestima se compone de diferentes dimensiones que

reflejan su alcance.

Autoestima personal: Se fundamenta principalmente en la valoraciéon que una
persona tiene de si misma y que mantiene a lo largo del tiempo, frecuentemente en
relacion con su apariencia fisica y las cualidades que percibe en si. Esta autopercepcion
abarca su sentido de capacidad, eficiencia, relevancia y dignidad, dando lugar a un juicio

personal que se refleja en las actitudes hacia su propia persona.

Autoestima social: Se refiere a la valoracion que una persona realiza y suele
conservar sobre si misma en funcion de sus relaciones sociales. Esta evaluacion incluye
su percepcion de capacidad, desempeno, relevancia y dignidad, manifestandose en un

juicio personal reflejado en sus actitudes hacia si misma.

Autoestima familiar: Implica la valoracion que una persona realiza y generalmente

conserva sobre si misma en funcion de sus relaciones con los integrantes de su familia.
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Ademas, abarca su percepcion sobre su capacidad, desempefio, valor y dignidad,

reflejandose en un juicio personal expresado a través de sus actitudes hacia si misma.

Autoestima Escolar académica: Se manifiesta cuando la persona evalta su propia
capacidad y rendimiento, formando un juicio personal que se refleja en sus actitudes hacia
si misma. Esta valoracion, que suele mantenerse en el tiempo, estd estrechamente ligada

a su desempefio en el entorno escolar.

Factores respecto a la educacion de los padres: Los padres desempefian un
papel fundamental en la construccion de la autoestima de sus hijos. Mediante sus palabras
y acciones, pueden contribuir al desarrollo de una autoimagen positiva y equilibrada,
favoreciendo asi su bienestar emocional y confianza en si mismos (Corona, 2023). La
educacion de los padres puede tener una influencia significativa en la autoestima de sus
hijos, ya que esta relacionado con el estilo de crianza, la comunicacion en el hogar y el
apoyo emocional brindado. Los padres con mayor educacion suelen fomentar un
ambiente en el que se refuerza la confianza y la autonomia de los nifios, proporcionando
orientacién académica y estrategias de afrontamiento méas efectivas. Por el contrario, un
bajo nivel educativo puede estar asociado con dificultades en la transmision de
habilidades emocionales y cognitivas, lo que podria afectar la seguridad y autovaloracion

de los hijos (Martinez et al., 2020).

Respecto Abuso fisico/emocional: El maltrato fisico y psicologico se encuentra
tan arraigado en la sociedad y en el entorno familiar que, en muchos casos, es normalizado
e incluso aceptado por los propios nifios y nifias que lo padecen. Estos menores suelen
percibir la violencia como una parte natural de su crianza, creyendo que sus padres actiian
de esa manera para su bienestar y que, de algin modo, ellos mismos son responsables de
provocar dichas reacciones. De esta forma, el castigo y la violencia se justifican bajo la

idea de ser métodos educativos (Gémez, 2012).

Los adolescentes que presentan baja autoestima suelen experimentar dificultades
tanto en su estabilidad emocional como en su desempefio académico. Aunque la violencia
ha estado presente en la sociedad desde tiempos antiguos, en la actualidad su impacto se
ha intensificado debido a la crisis generalizada que afecta a la sociedad. Esta situacion ha
alcanzado niveles preocupantes, influyendo especialmente en las nuevas generaciones,
quienes crecen en un entorno social donde la violencia se ha convertido en un elemento

comun en su vida cotidiana (Gomez, 2012).
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Respecto al Rendimiento académico: Ejerce una influencia significativa en la
autoestima de un individuo, ya que esta puede verse afectada dependiendo de sus
habilidades y logros. La percepcion del éxito contribuye en gran medida a la
autovaloracion de una persona, influyendo en su confianza y bienestar emocional. Los
estudiantes enfrentan exigencias constantes en su desempefio académico, no solo con el
objetivo de adquirir conocimientos, sino también para obtener reconocimiento tanto en el
ambito familiar como en el social. La autoestima juega un papel fundamental en el
rendimiento escolar, ya que, a mayor autoestima, mayor serd la seguridad y fortaleza
personal, permitiendo que el estudiante se perciba como alguien capaz y con potencial,

en lugar de verse limitado por sus dificultades (Castrillon et al., 2022).

Estrés académico: El concepto de estrés académico ha sido dificil de definir y
describir de manera uniforme en la literatura clinica. Adolescentes en etapa escolar se
enfrentan a exigencias elevadas que requieren el uso de sus estrategias de afrontamiento
para manejar tanto los factores estresantes internos como externos, segun su nivel de
desarrollo. Los sintomas relacionados con el estrés pueden manifestarse en problemas de
adaptacion, ansiedad, conductas disruptivas y alteraciones emocionales (Maturana y

Vargas, 2015).

Chavez y Peralta (2019) mencionan que el estrés académico es una respuesta que
involucra activacion fisiologica, emocional, cognitiva y conductual en los estudiantes
frente a diversos factores estresantes, como situaciones y exigencias propias del ambito
educativo. Cuando este estrés se mantiene en niveles moderados, puede favorecer un
desempefio 6ptimo; sin embargo, si supera la capacidad de manejo del estudiante, puede
convertirse en un elemento perjudicial que afecta negativamente su rendimiento
académico. Ademas, se ha identificado que una autoestima elevada estd vinculada con
autoevaluaciones favorables, las cuales se caracterizan por una actitud de aceptacion
personal. Destacdndose como un elemento protector frente al estrés y diversas

dificultades relacionadas con la salud mental.

Respecto a la Ansiedad: Que es una reaccion natural del ser humano que se manifiesta
como una sensacion de preocupacion o temor ante determinadas situaciones.
Generalmente, cuando la causa de la ansiedad desaparece, la persona recupera la calma 'y
su bienestar emocional. En niveles moderados, la ansiedad puede desempeinar un papel
protector, ayudando a mantenerse alerta y prevenir posibles peligros. Sin embargo, en
ciertos casos, esta sensacion puede intensificarse, generando una percepcion exagerada
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de las amenazas y volviéndose abrumadora. Cuando la preocupacion se mantiene de
manera constante, puede derivar en un estado de ansiedad prolongado que afecta el

equilibrio emocional y el bienestar general (UNICEF, 2022).
. Bases conceptuales

Operacionalizacion de variables
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

- Valoracidn de su rol dentro de la
familia

Variables Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala de medicion
- ffi’seircfpcmn de la propia apariencia 1’135, 41’ 2, }91 32‘1 5’51 3
Personal ” Ccaoiﬁf‘gjge‘;n sus habilidades y 26,27,30,31,32,35,
pacida o 36,37,38,39,43,47,
- Sensacion de valia y dignidad
50,56
personal
- Satisfaccion con sus relaciones
interpersonales
- Percepcion de aceptacion social 8,14,21,28,40,41
Social - Habilidad para interactuar y 49,52,58
comunicarse
Escala de
Autoestima Autoestima de Dicotémica
- Percepcion de competencia Coopersmith
académica.
- Satisfaccion con su desempefio 2,17,23,33,34,
Escolar
escolar
- Confianza en su capacidad de
aprendizaje.
- Percepcion de apoyo y afecto
familiar 6,
Familiar - Sensacion de pertenencia en el 9,11,16,20,22,29,
nucleo familiar. 44,57
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Factores
asociados

. Grado de Instruccion del padre 1,2
Educacion de Grado de Instruccion de la madre Ordinal
los padres
Cuestionario
Abuso fisico: 3,4,5 relacionados
Golpes, dafios fisicos y factores
empujones educativos de los Dicotémica
Abuso Abuso emocional: 6,7,8 padres, abuso
fisico/emocional Insultos, humillaciones, fisico/emocional
comparaciones y rendimiento
académico
Rendimiento Nota del ultimo semestre 9 De razon
académico
Estresores 1,2,3,4,5,6,7
Estrés ; Inventario SISCO
académico Sintomas Sf g: } (3): } 411’ SV-21 Ordinal
Estrategias de afrontamiento 15,16,17,
18,19,20,21
Ansiedad Unidimensional 1,2,3,4,5,6,7, Escala de
8,9,10,11,12, Ansiedad — Zung Ordinal

13,14,15,16,17
,18,19,20
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DISENO METODOLOGICO

. Diseiio de contrastacion de hipotesis

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo, segin Hernandez (2022) se
caracteriza por la recoleccion de datos con el proposito de contrastar hipdtesis mediante
el andlisis estadistico. Asimismo, es de tipo basica, ya que su principal objetivo es generar
nuevos conocimientos, constituyendo la base sobre la cual se apoya la investigacion,
siendo esencial para el avance cientifico (Esteban, 2018). Por otra parte, el estudio emplea
un nivel explicativo, dado que, busca identificar la relacion de causa y efecto dentro de
un fenomeno social, facilitando una comprension profunda de temas poco explorados
como menciona (Babativo,2017). Finalmente, presenta un disefio no experimental,
porque se utiliza para caracterizar, distinguir o analizar asociaciones, sin establecer
relaciones causales directas entre variables, grupos o contextos (Souza et al, 2007). De
ahi que, en este estudio, no se realiz6 manipulacion de variables, basdndose tinicamente

en la observacion.

° Poblacion, muestra, muestreo

a. Poblacion

En la presente investigacion se tiene un total de poblacion de 290 estudiantes de

nivel secundario de un colegio de Arequipa en el ano 2025.

Tabla 2

Poblacion de estudiantes de un colegio de Arequipa en el aiio 2025.

Poblacion Subtotal
1ro A 35
1ro B 35
1ro C 35
2do A 40
2do B 40
3ro 35
4to 35
Sto 35
Total 290
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b. Muestra

Se selecciond una muestra con una probabilidad de éxito de 50%, con un nivel de
confianza del 90% ya que como lo menciona Hernandez et al. (2022) esto se elige segun
el rigor y las posibilidades y un error de estimacion del 6% cuyos pardmetros fueron
elegidos por la autora de la presente investigacion, basandose en lo mencionado por
Cochran (1977), quien establece que el margen de error puede oscilar entre 3% y 10%,
dependiendo del tamafio poblacional y los recursos disponibles. En este contexto, el 6%

representa un margen de error moderado, lo cual garantiza resultados confiables.

B Z%,/,PQN
~ (N—1)d?+272,,,PQ

n

3 1.645% % 0.5 * 0.5 * 290
"~ (290 — 1) * 0.062 4+ 1.6452 % 0.5 % 0.5

n

n = 115 estudiantes

¢. Plan de muestreo

La muestra fue repartida proporcionalmente entre las subpoblaciones considerando sus
tamanos, tal como se indica en la tabla 3:

Tabla 3

Muestra de estudiantes

Poblacion Desarrollo Muestras

(subtotal)
1ro A (35/290) *115 13
1ro B (35/290) *115 14
1ro C (35/290) *115 14
2do A (40/290) *115 16
2do B (40/290) *115 16
3ro (35/290) *115 14
4to (35/290) *115 14
Sto (35/290) *115 14
Total 115
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En el Plan de muestreo se han tomado en cuenta las siguientes consideraciones:

» La seleccion de los estudiantes de cada grado y seccion, se desarrollaron a través

de un muestreo aleatorio simple, considerando Ia lista del docente a cargo.

» Si el estudiante elegido no se encuentre, entonces se estara eligiendo a otro, hasta

completar la cantidad de la muestra.

» Resaltar que se empled un muestreo sin reposicion.

Técnicas, instrumentos, equipos y materiales

La técnica que se utilizd para este estudio es la encuesta. Y para la recoleccion de los

datos se utilizé como instrumento:

1.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith en escolares, que cuenta con 58
items, con respuestas dicotomicas SI/NO, evalia 4 dimensiones, Autoestima
persona, Autoestima familiar, Autoestima social y Autoestima escolar. El cudl
esta validado en el contexto peruano por Hiyo (2018).

Para el factor estrés, el inventario SISCO SV-21, que cuenta con 21 items en una
escala que va de “N= nunca” hasta “S= siempre”, esto es para el factor estrés
académico. Sus dimensiones son: estresores, sintomas Yy estrategias de
afrontamiento. El cuestionario est4 validado en el contexto peruano por Olivas, et
al. (2021).

Para el factor ansiedad, la Escala- Zung, cuenta con 20 items, en una escala de
“l1=nunca” hasta “4= la mayoria de veces”. Este cuestionario ha sido adaptado y
validado en la realidad peruana por Astocondor (2001).

Para los factores: Educacion de los padres, Abuso fisico/emocional y Rendimiento

académico, se utilizara un cuestionario cerrado de 9 preguntas (Anexo 1).

Los instrumentos utilizados son confiables y también han sido validados por otros

autores.

Técnica estadistica en analisis de datos: Se emple6 fue la regresion logistica binaria

dado que, permite analizar la relacion entre una variable dependiente dicotdmica, en este

caso, la presencia o ausencia de baja autoestima y un conjunto de variables

independientes, identificando los factores asociados a esta variable.

Los materiales utilizados son los instrumentos impresos, y también materiales de

escritorio: lapiceros, corrector, resaltador, papel bond, USB, borrador, lapiz, tinta de
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impresora. Asi mismo, se empled6 una laptop HP, una impresora HP, también se
mencionan las herramientas estadisticas el software R, como lenguaje de programaciéon
disefiado para el andlisis estadistico, junto con Microsoft Excel como herramienta

complementaria.
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RESULTADOS

En este capitulo, se desarrolla los objetivos propuestos en la presente investigacion,

considerando en primera instancia la estructuracion, dicotomizacion y codificacion de

variables, para posteriormente un analisis descriptivo y univariado de las variables en

estudio.

Tabla 4

Estructuracion de las variables de estudio

Codificacion de

Variables Dicotomizacion parametro
Educacion de los padres
Grado de Instruccion Niveles de secundaria y superior 0
del Madre Niveles menores a primaria 1
Grado de Instruccion Niveles superiores de Secundaria 0
del padre Niveles menores a Primaria 1
Abuso fisico/emocional
Abuso fisico No presenta abuso 0
Presenta abuso 1
Abuso emocional No presenta abuso 0
Presenta abuso 1
Rendimiento académico
Nota del altimo Alto 3
semestre Regular 2
Bajo 1
Estrés académico
Estresores No presenta 0
Presenta 1
Sintomas No presenta 0
Presenta 1
Estrategias de No presenta 0
afrontamiento Presenta 1
Ansiedad
Alto 3
Ansiedad Medio 2
Bajo 1
. Alta autoestima 0
Autoestima . .
Baja autoestima 1

Esta tabla nos muestra las variables que estan consideradas para realizar el estudio con

sus respectivas dicotomizacion y la codificacion del pardmetro.
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Andlisis descriptivos de las variables en estudio

Tabla §
Descripcion de las variables en estudio sobre los estudiantes del nivel secundario de un

colegio en Arequipa, 2025

Variables Dicotomizacion Resultados
Educacion de los padres
Grado de Instruccion de  Superior de secundaria 96 (83.5%)
la Madre Inferiores de secundaria 19 (16.5%)
Grado de Instruccion Superior de secundaria 87 (75.7%)
del padre Inferiores de secundaria 28 (24.3%)
Abuso fisico/emocional
Abuso fisico No presenta abuso 67 (58.3%)
Presenta abuso 48 (41.7%)
Abuso emocional No presenta abuso 71 (61.7%)
Presenta abuso 44 (38.3%)
Rendimiento académico
s Alto 1 (0.9%)
Is\;‘r’rtlae S‘i‘;é dltimo Regular 68 (59.1%)
Bajo 46 (40.0%)
Estrés académico
Estresores No presenta 56 (48.7%)
Presenta 59 (51.3%)
Sintomas No presenta 66 (57.4%)
Presenta 49 (42.6%)
Estrategias de No presenta 52 (45.2%)
afrontamiento Presenta 63 (54.8%)
Ansiedad
Alto 3 (2.6%)
Ansiedad Mgdio 54 (47.0%)
Bajo 58 (50.4%)
Autoestima Al‘Fa autoesti‘ma 63 (54.8%)
Baja autoestima 52 (45.2%)

En la Tabla 5 se presentan los resultados descriptivos de las variables incluidas en el
estudio. Respecto a la educacion de los padres, se observa que la gran mayoria de las
madres (83.5%) y padres (75.7%) alcanzaron un nivel educativo superior a secundaria,
mientras que una menor proporcion presenta un nivel educativo inferior (16.5% y 24.3%,

respectivamente).
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En relacion con el abuso fisico y emocional, un 58.3% de los estudiantes reportd no haber
sufrido abuso fisico, frente aun 41.7% que si lo experimentd. De manera similar, el 61.7%

sefial no presentar abuso emocional, aunque un 38.3% manifest6 haberlo sufrido.

En cuanto al rendimiento académico, se advierte que la mayoria de los estudiantes se
ubica en la categoria de rendimiento regular (59.1%), seguido por un 40% que reporta

bajo rendimiento, mientras que solo un 0.9% alcanza un nivel alto.

Con respecto al estrés académico, el 51.3% de los estudiantes indicé la presencia de
estresores, mientras que el 48.7% no los presenta. En cuanto a sintomas, un 42.6% refiri6
experimentar manifestaciones de estrés, frente a un 57.4% que no reportd dichas
condiciones. Ademas, el 54.8% sefialo contar con estrategias de afrontamiento, en

contraste con un 45.2% que no dispone de ellas.

En la variable ansiedad, se encontré que la mayoria de los estudiantes presenta niveles
bajos (50.4%) o medios (47.0%), siendo minima la proporcidon de quienes manifestaron
un nivel alto (2.6%). Finalmente, en cuanto a la autoestima, mas de la mitad de los
estudiantes (54.8%) reportd poseer una autoestima alta, mientras que un 45.2% indico

baja autoestima.

Desarrollo del objetivo especifico 1:
Describir los factores asociados a la baja autoestima en los estudiantes del nivel
secundario de un colegio en Arequipa, 2025. Este proceso, se realizd a través de un

analisis bivariado.
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Tabla 6

Relacion de las variables estudiadas segun la autoestima

) Autoestima Chi-

Variables Baia At Cuadrado (x*2) p_valor
Educacion de los padres
Grado de instruccion de la madre
Superior de secundaria 49 (52.0%) 47 (48.0%) 9.988 0.001
Inferiores de secundaria 14 (73.7%) 5 (26.3%) ' '
Grado de instruccion del padre
Superior de secundaria 49 (56.3%) 38 (43.7%) 6.032 0.008
Inferiores de secundaria 14 (50.0%) 14 (50.0%) ' ]
Abuso fisico/emocional
Abuso fisico
No presenta abuso 46 (68.7%) 21 (31.3%) 11.168 0.001
Presenta abuso 17 (35.4%) 31 (64.6%)
Abuso emocional
No presenta abuso 41 (57.7%) 30 (42.3%)
Presenta abuso 22 (50.0%) 22 (50.0%) 12.009 0.000
Rendimiento académico (Nota del altimo semestre)
Alto 20 (43.5%) 26 (56.5%)
Regular 42 (61.8%) 26 (38.2%) 5.536 0.043
Bajo 1 (100.0%) 0 (0.00%)
Estrés académico
Estresores
No presenta 22 (39.3%) 34 (60.7%)
Presenta 41 (69.5%) 18 (30.5%) 9398 0.002
Sintomas
No presenta 42 (63.6%) 24 (36.4%)
Presenta 21 (42.9%) 28 (57.1%) 4.099 0.043
Estrategias de afrontamiento
No presenta 32 (61.5%) 20 (38.5%)
Presenta 31(49.2%) 32 (50.8%) 3615 0.046
Ansiedad
Alto 23 (39.7%) 35 (60.7%)
Medio 37 (68.5%) 17 (31.5%) 11.947 0.002
Bajo 3(100.0%) 0 (0.00%)

Nota: Test de independencia de Chi-cuadrado. Nivel de significancia del 5%.

En la Tabla 6 se observa la relacion entre la autoestima de los estudiantes y diferentes
variables sociodemograficas, académicas y psicosociales. En primer lugar, respecto a la
educacion de los padres, se encontrd que el nivel educativo de la madre guarda una

relacién significativa con la autoestima (¥*=9.988; p=0.001). Los estudiantes cuyas
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madres poseen estudios superiores a secundaria presentan una distribucion equilibrada
entre autoestima baja (52.0%) y alta (48.0%), mientras que aquellos con madres con
estudios inferiores muestran predominantemente baja autoestima (73.7%). Un patrén
similar se observa con el nivel educativo del padre (%*>=6.032; p=0.008), donde la mayoria
de los estudiantes con padres con educacién superior alcanzan una autoestima mas

favorable en comparacion con quienes tienen padres con educacion inferior.

En cuanto al abuso fisico y emocional, los resultados muestran asociaciones altamente
significativas con la autoestima. Los estudiantes que no reportan abuso fisico presentan
mayoritariamente baja autoestima (68.7%), mientras que aquellos que si reportan abuso
fisico tienden a mostrar autoestima alta (64.6%) (¥>=11.168; p=0.001). En el caso del
abuso emocional, se observa una tendencia similar: quienes no lo presentan muestran
niveles altos de autoestima en el 42.3% de los casos, frente al 50.0% de los que si reportan

abuso (¥*=12.009; p=0.000).

En el ambito académico, se identificd que el rendimiento académico también se asocia
significativamente con la autoestima (¥*=5.536; p=0.043). Los estudiantes con
rendimiento alto presentan mayor proporcion de autoestima elevada (56.5%), mientras
que aquellos con rendimiento bajo concentran Unicamente casos de autoestima baja

(100%).

Respecto al estrés académico, los estresores se relacionan con diferencias significativas
(%*=9.398; p=0.002), ya que los estudiantes sin estresores reportan en mayor medida
autoestima alta (60.7%), mientras que quienes enfrentan estresores presentan mas
autoestima baja (69.5%). Asimismo, la presencia de sintomas de estrés académico mostrd
una relacion significativa (%*=4.099; p=0.043), siendo mas frecuente la autoestima baja
entre quienes no presentan sintomas (63.6%). En el caso de las estrategias de
afrontamiento, se encontrd que aquellos que cuentan con estas estrategias presentan una
distribucion mas equilibrada entre baja (49.2%) y alta autoestima (50.8%), mientras que

entre quienes carecen de ellas predomina la autoestima baja (61.5%) (x*>=5.615; p=0.046).

Finalmente, en la variable ansiedad, la relacion con la autoestima resultd significativa
(x*=11.947; p=0.002). Los estudiantes con ansiedad alta reportaron mayor frecuencia de

autoestima alta (60.7%), mientras que aquellos con ansiedad media presentan
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predominantemente autoestima baja (68.5%). En el grupo con ansiedad baja, todos los

casos se ubicaron en la categoria de autoestima baja (100%).

Los resultados permiten afirmar que la autoestima de los estudiantes se encuentra
significativamente asociada con la educacion de los padres, la experiencia de abuso fisico
y emocional, el rendimiento académico, la presencia de estresores y sintomas de estrés,
las estrategias de afrontamiento y los niveles de ansiedad, lo que refleja el caracter
multifactorial de esta variable psicologica y su relacion estrecha con factores tanto

contextuales como personales.

Desarrollo del objetivo especifico 2: Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes

del nivel secundario de un colegio en Arequipa, 2025.
Figura 2

Nivel de autoestima en los estudiantes del nivel secundario de un colegio en Arequipa,

2025.
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Niveles de autoestima

En la Figura 2 se presentan los niveles de autoestima de los estudiantes del nivel
secundario evaluados en un colegio de Arequipa en el afio 2025. Los resultados
evidencian que la gran mayoria de los participantes (94.78%) se ubica en un nivel de
autoestima regular, mientras que unicamente el 3.48% presenta un nivel bajo y el 1.74%

alcanza un nivel alto de autoestima.
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Desarrollo del objetivo especifico 3: Identificar cudl de las variables del factor:
educacion de los padres, abuso fisico/emocional y estrés académico estan relacionadas a
la baja autoestima en los estudiantes del nivel secundario de un colegio en Arequipa,

2025.
Tabla 7

Relacion del factor educacion de los padres con la baja autoestima en los estudiantes del

nivel secundario de un colegio en Arequipa, 2025.

Error 95% C.I. para EXP(B)
Variables B  estandar Z gl Sig. Exp(B) Inferior Superior
E Madre 0.147 223 -0.659 1 .045 0.86 0.558 1.337
E Padre  1.200 432 -0,101 1 .048 0.51 0.094 0.971
Constante -0.566 477  1.187 1 .510 1.76

Nota: B: Coeficiente; gl: Grados de libertad; Sig: P-valor; Exp(B): Odds ratio; C.I: Intervalos de
confianza; E Madre: Grado de educacion de la madre; E Padre: Grado de educacion del
padre.

En la Tabla 7 se presenta el andlisis de regresion logistica dicotémica aplicado para
determinar la relacion del grado de instruccion de los padres con la autoestima en los
estudiantes del nivel secundario. Los resultados muestran que la variable grado de
instruccion de la madre evidencidé una asociacion estadisticamente significativa con la
autoestima (p=0.045). Esto indica un menor nivel educativo de la madre que se asocia
con una mayor probabilidad de que los estudiantes obtengan niveles bajos de autoestima.
Asimismo, la variable grado de instruccion del padre present6 una relacion significativa
(p=0.048), lo que sugiere que un nivel educativo inferior del padre se asocia con una

probabilidad de que los estudiantes presenten niveles bajos de autoestima.
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Tabla 8

Relacion del factor abuso fisico/emocional con la baja autoestima en los estudiantes del

nivel secundario de un colegio en Arequipa, 2025.

Error 95% C.I. para EXP(B)
Variables B  estandar Z gl Sig. Exp(B) Inferior Superior
A Fisico 1377 409 3369 1 .001 3.96 1.779 8.829
A Emoc  0.796 292 -2.729 1 .006 0.45 0.255 0.799
Constante  0.040 416 0.096 1 .923 1.04

Nota: B: Coeficiente; gl: Grados de libertad; Sig: P-valor; Exp(B): Odds ratio; C.I: Intervalos de
confianza; A Fisico: Abuso fisico; A Emoc: Abuso emocional.

En la Tabla 8, los resultados evidencian que ambas variables presentan asociaciones
estadisticamente significativas con la baja autoestima, aunque en sentidos opuestos. En
el caso del abuso fisico, se obtuvo un coeficiente positivo y significativo (B=1.377;
p=0.001). Esto significa que los estudiantes que reportan haber experimentado abuso
fisico tienen casi cuatro veces mas probabilidades de presentar autoestima baja en
comparacion con quienes no lo han reportado. Asi mismo, el abuso emocional mostré un
coeficiente positivo y también significativo (B=0.796; p=0.006). Este resultado indica
que los estudiantes que experimentan abuso emocional tienen una probabilidad 55%

mayor de presentar autoestima baja respecto a aquellos que no lo reportan.
Tabla 9

Relacion del factor estrés académico con la baja autoestima en los estudiantes del nivel

secundario de un colegio en Arequipa, 2025.

Error 95% C.I. para EXP(B)
Variables B estindar Z gl Sig. Exp(B) Inferior Superior
Estresor 2.135 540 -3.954 1 .000 0.12 0.041 0.341
Sintoma 1.699 540 3.147 1 .002 5.47 1.898 15.77
Estrategias  0.549 438 -2.246 1 .021 1.73 0.735 4.087
Constante  -0.176 352 -0.501 1 .617 0.84

Nota: B: Coeficiente; gl: Grados de libertad; Sig: P-valor; Exp(B): Odds ratio; C.I: Intervalos de
confianza.

En la Tabla 9 se presentan los resultados del modelo de regresion logistica que analiza la
relacion entre los factores de estrés académico y la baja autoestima en los estudiantes del
nivel secundario. Los hallazgos muestran que tres de las variables consideradas

estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento resultaron estadisticamente
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significativas. En primer lugar, la variable estresores académicos presentd un coeficiente
positivo y altamente significativo (B=2.135; p=0.000), asi mismo, la variable sintomas
de estrés evidencio un coeficiente significativo (B=1.699; p=0.002). Esto sugiere que los
estudiantes que presentan sintomas derivados del estrés académico tienen mas de cinco
veces mayor probabilidad de mostrar baja autoestima respecto a aquellos que no
experimentan tales sintomas. En cuanto a las estrategias de afrontamiento, se observo
también una relacion significativa (B=0.549; p=0.021), lo que sugiere que,
paraddjicamente, la presencia de estrategias de afrontamiento en algunos casos podria

asociarse con una mayor probabilidad de baja autoestima.

Desarrollo del objetivo general: Determinar los factores asociados a la baja autoestima
utilizando regresion logistica binaria, en los estudiantes del nivel secundario de un colegio

en Arequipa, 2025.

Los resultados se muestran en la tabla 8, en el cual se consideran los coeficientes
estimados, error estandar, el estadistico Z, la significancia, el Odds Ratio “Exp(B)” (OR)

y los intervalos de las OR.
Tabla 10

Anadlisis de los factores asociados a la baja autoestima utilizando regresion logistica

binaria, en los estudiantes del nivel secundario de un colegio en Arequipa, 2025.

Error 95% C.1. para EXP(B)
Variables B estindar Z gl Sig. Exp(B) Inferior  Superior

E_Madre 2.787  1.184 2269 1 .019  0.061 0.006 0.627
E _Padre 1.625 0725 -2.353 1 .025  5.081 1225  21.062
A_Fisico 1.698  0.610 2241 1 .005  5.465 1.650  18.093
A_Emoci 1451 0649 2780 1 .025  4.269 1.194 15254
Rendimiento 1414  0.626 2234 1 .024 0243 0.071 0.829
Ansiedad 1.924  0.654 -2258 1 .003  0.145 0.040 0.526
Estresores 2.199 0751 -2.941 1 .003  0.110 0.025 0.482
Sintomas 1.565 0716 2929 1 .029  4.783 1.175  19.464
Estrategias 1328 0675 2.186 1 .049  3.775 1.005  14.181
Constante 3.041 1340 1968 1 .023  20.940 1.513  289.80

Nota: B: Coeficiente; gl: Grados de libertad; Sig: P-valor; Exp(B): Odds ratio; C.I: Intervalos de

confianza.
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De la tabla 10, podemos observar de acuerdo con los valores de significancia (p < 0.05),
los factores que se relacionan de manera significativa con la baja autoestima en los
estudiantes son: el grado de instruccidon de la madre (p=0.019), el grado de instruccion
del padre (p=0.025), el abuso fisico (p=0.005), el abuso emocional (p=0.025),
rendimiento académico (p=0.024), la ansiedad (p=0.003) y los estresores académicos
(p=0.003). Estos resultados indican que tanto factores familiares como experiencias de
violencia y variables emocionales/académicas tienen un efecto relevante en la

probabilidad de que un estudiante presente baja autoestima.
Formulacion del modelo
P(Y =1)

1
= 1 + ¢~ (3.041-2.787X,+1.625X,+1.698X3+1.451X, —1.414X5—1.924X,—2.199X;+1.565X3+1.328X,)

Interpretacion de los parametros estimados
a) Coeficientes (B) y Odds Ratio

B1=2.787> 0, OR(E) = 0.061; Un bajo nivel educativo de la madre se asocia con una
probabilidad significativamente mayor de baja autoestima en los estudiantes, mostrando

el rol protector de una madre con mayor escolaridad.

b= 1.625 > 0, OR(B;) =5.081; Un bajo nivel educativo del padre aumenta en mas de
cinco veces el riesgo de baja autoestima, reforzando la influencia de la formacion paterna

en la autovaloracion de los hijos.

Bs= 1.698 > 0, OR(B;) =5.465; Los estudiantes que han experimentado abuso fisico
tienen mas de cinco veces mayor probabilidad de baja autoestima, evidenciando el

impacto negativo de la violencia corporal.

Bs=1.451 >0, OR(E) = 4.269; El haber sufrido abuso emocional eleva mas de cuatro
veces el riesgo de baja autoestima, confirmando su efecto altamente perjudicial sobre la

percepcion de si mismos.

Bs=1.414>0, OR(BE) =0.243; Un bajo rendimiento académico se asocia estrechamente

con la baja autoestima, mientras que un buen rendimiento actia como factor protector.
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Be=1.924>0, OR(E;) =0.145; Niveles elevados de ansiedad incrementan la probabilidad

de baja autoestima, reduciendo drasticamente la posibilidad de autoestima alta.

B,= 2.199 > 0, OR(E;) =0.110; La presencia de estresores académicos aumenta
significativamente el riesgo de baja autoestima, debilitando la autoconfianza de los

estudiantes.

Pg=1.565>0, OR([?;) =4.783; Los sintomas derivados del estrés académico multiplican

por casi cinco veces el riesgo de baja autoestima, reflejando el peso de las manifestaciones

emocionales y fisicas.

Bo= 1.328 > 0, OR (E’;) =3.775; El uso de estrategias de afrontamiento se asocia con

mayor probabilidad de baja autoestima, posiblemente porque los estudiantes que se

sienten mas vulnerables recurren con mayor frecuencia a ellas.
Validacion del modelo

Para validar el modelo, se debe de cumplir con una serie de requisitos, las cuales se

muestra a continuacion:
Tabla 11

Prueba Omnibus sobre los coeficientes del modelo de regresion logistica binaria.

Chi-cuadrado gl Sig.

Modelo 59.405 8 00000
Nota: gl: Grados de libertad; Sig.: P-valor

De la tabla 11, observamos la Prueba Omnibus que contrasta la Hipotesis Nula de que el
modelo con predictores mejora frente al modelo nulo (sin predictores). En donde
verificamos que todos los coeficientes son significativos (p<0.05), se rechaza HO,
llegando a la conclusién, que, en conjunto, los coeficientes incluidos en el modelo
contribuyen significativamente a explicar la variable dependiente (baja autoestima). En
otras palabras, el modelo propuesto mejora sustancialmente la capacidad predictiva frente
a un modelo nulo, confirmando que los factores considerados aportan informacién

relevante en la explicacion de la autoestima de los estudiantes.
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Tabla 12

Prueba de bondad de ajuste del modelo de regresion logistica binaria.

R cuadrado de Cox y R cuadrado de
McFadden Snell Nagelkerke
0.420 441 .589

En la Tabla 12, se muestran los coeficientes de bondad de ajuste del modelo de regresion
logistica binaria. El valor de R* de McFadden fue de 0.420, lo que indica un nivel de
ajuste adecuado, ya que valores entre 0.2 y 0.4 suelen considerarse aceptables en modelos
de regresion logistica. Asimismo, el R? de Cox y Snell alcanzé un valor de 0.441, lo que
sugiere que aproximadamente el 44.1% de la variabilidad de la autoestima es asociada
con las variables incluidas en el modelo. Finalmente, el R* de Nagelkerke fue de 0.589,
lo que ajustado a su escala indica que el modelo explica cerca del 59% de la varianza en
la variable dependiente. En conjunto, estos indicadores permiten concluir que el modelo
de regresion logistica presenta un buen poder explicativo y un ajuste adecuado, siendo
capaz de dar cuenta de una proporcion considerable de la variabilidad observada en la

baja autoestima de los estudiantes a partir de los factores considerados.
Tabla 13

Prueba de bondad de ajuste de Hosmer — Lemeshow.

Chi-cuadrado gl Sig.

7.102 8 105
Nota: gl: Grados de libertad; Sig.: P-valor

En la Tabla 13 se muestran los resultados de la prueba de bondad de ajuste de Hosmer—
Lemeshow para el modelo de regresion logistica binaria. El estadistico Chi-cuadrado
obtenido fue de 7.102 con 8 grados de libertad y un valor no significancia de p > 0.05.
Este resultado indica que no existe una diferencia estadisticamente significativa entre los
valores observados y los valores predichos por el modelo, lo que sugiere que el ajuste del

modelo es adecuado.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion muestran que la autoestima en los estudiantes de
secundaria de un colegio en Arequipa se encuentra relacionada con los factores familiares,
académicos y emocionales, confirmando su caracter multifactorial. En términos
generales, se hallo que el 45.2% de los estudiantes presenta baja autoestima, mientras que
el 54.8% reporta autoestima alta. Estos hallazgos son consistentes con lo hallado por
Ccopa (2025), quien en adolescentes arequipefios reporté un 60.9% de baja autoestima,
lo que sugiere que, en contextos locales, los factores familiares y sociales ejercen un peso
relevante en la construccion de la autovaloracion de los jovenes. También con lo
reportado por Kibuthu y Muasa (2023), quienes determinaron que hay baja autoestima en
los estudiantes kenianos y que los principales indicadores de este problema son la falta
de autoaceptacion, la escaza confianza, sentimiento de rechazo y el bajo rendimiento

escolar.

Entre los factores familiares, el nivel educativo de los padres mostr6 una asociacion
significativa con la autoestima. Los estudiantes con madres y padres que alcanzaron
educacion superior presentaron distribuciones mas favorables hacia una autoestima alta,
en tanto que aquellos con progenitores de instruccion inferior presentaron hasta un 73.7%
de autoestima baja. Este hallazgo se alinea con lo sefialado por Corona (2023) y Martinez
et al. (2020), quienes sostienen que los padres con mayor formacion académica fomentan
ambientes familiares mas protectores, promueven la confianza y transmiten habilidades
emocionales y cognitivas que favorecen una autoimagen positiva. De manera
complementaria, se evidencio que el abuso fisico y emocional es una variable asociada:
los estudiantes que reportaron haber experimentado abuso fisico tuvieron mas de cinco
veces mayor probabilidad de presentar baja autoestima (OR=5.465), mientras que el
abuso emocional se asoci6 con una probabilidad del 55% mayor de reportar autoestima
baja. Resultados semejantes fueron obtenidos por Nguyen et al. (2019), quienes
encontraron que el 19.4% de los adolescentes vietnamitas tenia baja autoestima y que el
maltrato fisico y emocional constituia un factor decisivo para la ansiedad, la depresion y
la ideacion suicida. Asimismo, Ccopa (2025) destaco que la disfuncion familiar severa,
presente en el 26.6% de los adolescentes encuestados, se relacionaba directamente con la
baja autoestima, lo cual refuerza la interpretacion de que las experiencias familiares

negativas constituyen un riesgo significativo para el desarrollo de la autovaloracion.
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En el ambito académico, los hallazgos revelan que el rendimiento escolar guarda una
relacioén estrecha con la autoestima. Se observd que el 100% de los estudiantes con
rendimiento bajo presentd autoestima baja, mientras que, en aquellos con rendimiento
alto, el 56.5% mostrd autoestima elevada. Este hallazgo coincide con lo descrito por
Castrillon et al. (2022), quienes afirman que la percepcion de éxito académico eleva la
confianza personal y fortalece la autovaloracion. Asimismo, guarda similitud con lo
reportado por Yu et al. (2023), quienes demostraron que los estudiantes con baja
autoestima presentan puntuaciones significativamente menciones en matematicas,
destacando la relacion negativa marcada por el contexto rural. Igualmente, Vargas (2024),
reportd en una muestra de 100 estudiantes una correlacion negativa entre el estrés
académico y la autoestima (Rho=-0.274; p=0.006), sugiriendo que el fracaso escolar no
solo afecta el rendimiento inmediato, sino también la percepcion de capacidad y valor

personal.

En relacion con el estrés académico, en este estudio el 51.3% de los estudiantes sefialé la
presencia de estresores, y el 42.6% manifestd sintomas de estrés. Aquellos que reportaron
sintomas tuvieron mds de cinco veces mayor riesgo de presentar baja autoestima
(OR=4.783). Este resultado concuerda con lo planteado por Chéavez y Peralta (2019),
quienes sostienen que cuando el estrés supera la capacidad de afrontamiento, se convierte
en un factor que debilita la confianza y afecta negativamente la autopercepcion. De
manera particular, se encontr6 que aun los estudiantes que reportaban contar con
estrategias de afrontamiento mostraban en un 61.5% autoestima baja, lo que puede
explicarse por el hecho de que los adolescentes mas vulnerables recurren con mayor
frecuencia a estos mecanismos, utilizandolos de manera reactiva ante un contexto de alta

presion académica.

En cuanto a los factores emocionales, la ansiedad mostr6 una asociacion significativa con
la autoestima. Los estudiantes con niveles altos de ansiedad presentaron un 60.7% de
autoestima baja, mientras que aquellos con ansiedad media alcanzaron un 68.5%. Este
patron es congruente con los hallazgos de Bustos y Pinos (2023), quienes mostraron una
correlacion negativa y significativa entre ansiedad y autoestima en adolescentes
ecuatorianos (r=-0.230; p<0.001), evidenciando que, a mayor ansiedad, menor es la

valoracion personal. De igual manera, UNICEF (2022) respalda esta interpretacion al
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sefnalar que, cuando la ansiedad es prolongada e intensa, deteriora el equilibrio emocional
de los adolescentes y reduce su capacidad para manejar el estrés, lo cual afecta

directamente la percepcion de valor personal.

Los hallazgos del presente estudio, al integrar factores familiares, académicos y
emocionales, concuerdan con lo encontrado por Sdnchez y Palacios (2023), quienes en
una muestra de 1102 estudiantes limefios reportaron que el desajuste familiar explicaba
mas del 50% de la variabilidad de la baja autoestima y el estrés, confirmando que la
dinamica familiar constituye un factor predictor clave. Estos hallazgos también son
coherentes con lo reportado por Tuchie et al. (2021), quienes enfatizan que los factores
de estilo de vida y las competencias escolares se asocian significativamente con la
autoestima, lo cual guarda relacion con el presente estudio que muestra el rendimiento

académico, el estrés y la ansiedad.

Asimismo, pueden interpretarse desde el marco tedrico de Coopersmith (1995, 1996),
quien plante6d que la autoestima se desarrolla a partir de la interaccion temprana con el
entorno familiar y se ve afectada por las respuestas de aceptacion o rechazo. La evidencia
obtenida respalda esta perspectiva, al mostrar que las experiencias de violencia en el
hogar y el bajo nivel educativo de los padres inciden de manera directa en la construccion
de la autoestima. Asimismo, los componentes cognitivo, afectivo y conductual descritos
por Roa (2013) ayudan a explicar como el bajo rendimiento académico, la ansiedad y el
estrés se relaciona en la percepcion de competencia y el juicio personal de los
adolescentes, mientras que el éxito y la valoracion positiva refuerzan actitudes de

seguridad y aceptacion hacia uno mismo.

En conjunto, los resultados permiten concluir que la autoestima en adolescentes es un
fenomeno complejo y multidimensional, relacionado con los factores familiares como
académicos y emocionales. La evidencia resalta la importancia de implementar
intervenciones en el &mbito escolar y familiar, dirigidas a reducir la violencia doméstica,
fortalecer las habilidades de afrontamiento y a favorecer un entorno académico adecuado
como medio para proteger la autoestima. Si bien el estudio aporta informacién valiosa,
debe reconocerse la limitacion del disefio transversal, que impide establecer relaciones de
causalidad, y la restriccion de la muestra a un unico colegio, lo que limita la
generalizacion de los resultados. Futuras investigaciones deberian incluir muestras mas

amplias y diversas, considerar disefios longitudinales y explorar nuevas variables, como

51



el apoyo social o el impacto de las redes digitales, en la construccion de la autoestima en

adolescentes.
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CONCLUSIONES

Considerando los objetivos propuestos en el estudio se tiene las siguientes conclusiones:

1. Mediante el uso de regresion logistica binaria, se determind que la baja autoestima
en los estudiantes de secundaria esta asociada significativamente al nivel
educativo de los padres, el abuso fisico y emocional, el rendimiento académico,
la ansiedad y los estresores académicos (p<0.05). Ademas, permitié cuantificar
que la exposicion a estos factores eleva el riesgo de presentar baja autoestima en
una magnitud de entre 0.06 a 5.465, evidenciando que la problematica no
responde a una causa Unica, sino a una convergencia de vulnerabilidades que

afectan la salud emocional del estudiante.

2. Se describieron los factores asociados a la baja autoestima, encontrandose que el
41.7% de los estudiantes reportd haber sufrido abuso fisico y un 38.3% abuso
emocional; ademas, el 40% report6 bajo rendimiento académico, el 51.3% refirid
la presencia de estresores académicos y el 42.6% presentd sintomas derivados del
estrés. Estas condiciones se relacionaron de manera significativa con la
autovaloracion de los adolescentes, reflejando un panorama de riesgo en el que la
familia, el entorno escolar y las variables emocionales interactiian directamente

sobre la autoestima.

3. Lamayoria de los estudiantes se ubico en un nivel de autoestima regular (94.78%),
mientras que un 3.48% reportd un nivel bajo y un 1.74% un nivel alto. Este
hallazgo refleja que, aunque la mayoria de los adolescentes no se sitia en un
extremo negativo, existe un predominio de niveles intermedios que requieren

intervencion para evitar su progresiva disminucion.
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RECOMENDACIONES

Considerando los resultados y conclusiones obtenidas se recomienda:

1. Para la institucion educativa en estudio: Implementar programas de
acompafiamiento psicologico orientados al fortalecimiento de la autoestima y al
manejo del estrés académico y la ansiedad, asi como capacitar a docentes y tutores
en la deteccion temprana de dificultades emocionales. Asimismo, promover
espacios extracurriculares (arte, deporte, proyectos colaborativos) que refuercen

la autovaloracion y el sentido de logro académico.

2. Para las familias: Sensibilizar a los padres sobre la importancia de una
comunicacion positiva, la prevencion de la violencia intrafamiliar y el
acompafiamiento académico, fomentando espacios de orientacion familiar que
fortalezcan los vinculos afectivos y de reconocimiento de los logros de los

estudiantes.

3. Para futuras investigaciones: Ampliar el alcance del estudio a otras instituciones
y regiones del pais, incorporar disefios longitudinales y considerar variables
adicionales como el uso de redes sociales, el apoyo social y los estilos de crianza,

con el fin de profundizar en el analisis de la autoestima adolescente.

4. Técnicas estadisticas para evaluar la variable: Se recomienda complementar el
analisis con técnicas de Machine Learning para predecir el riesgo de baja
autoestima, asi como modelos de Ecuaciones Estructurales (SEM) y andlisis de
conglomerados que permitan identificar perfiles de estudiantes y optimizar futuras

intervenciones.
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Anexo 1: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

Le solicitamos amablemente que complete la ficha de factores asociados. A continuacion,
le indicamos como proceder:

II.

Lea cuidadosamente cada pregunta antes de responder.

Marque con una "X" la opcidon que mejor describa su situacion o complete la
informacion solicitada en los espacios en blanco.

La informacién proporcionada sera tratada de manera confidencial y se usara
exclusivamente con fines académicos.

Edad: Sexo: Grado académico:

7.

I11.

9.

Factor educativo de los padres

Nivel de estudios del padre:
Ninguno () Primaria () Secundaria () Superior ()
Nivel de estudios de la madre:
Ninguno ( ) Primaria () Secundaria ( )  Superior ( )
Factor abuso fisico/emocional
(Te han golpeado, empujado o jalado como forma de disciplina en casa o
escuela?
Si () No ( )
(Sientes miedo de que alguien en tu familia te haga dano fisicamente?
Si () No ()
En tu hogar, ;utilizan los golpes como una forma de correccion?
Si () No ()
(Te han insultado o humillado en casa o en la escuela?
Si () No ()
(Tus padres o familiares te comparan de manera negativa con otras personas?
Si () No ()
(Has recibido amenazas o palabras que te hagan sentir miedo o inseguridad en
tu hogar?
Si () No ( )
Factor rendimiento escolar
(Cual fue tu promedio final en el ultimo semestre del afio escolar?
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ESCALA DE ANSIEDAD - ZUNG

La recomendacion es que intentes en responder el test de forma sincera, y con la respuesta
que considere mas apropiada.
A continuacién, vas a encontrar una lista de afirmaciones entorno a los sentimientos o
pensamientos que tienes sobre ti. Marca con una “X” la respuesta que mas te identifica.
1. Nunca

2. Algunas veces

3. Buen niimero de veces
4. La mayoria de veces

Z

ITEMS

Me siento mas nervioso(a) y ansioso(a) que de costumbre.

Me siento con temor sin razon.

Despierto con facilidad o siento panico.

Me siento como si fuera a reventar y partirme en pedazos

Siento que todo esta bien y que nada malo puede suceder

Me tiemblan las manos y las piernas.

Me mortifican los dolores de la cabeza, cuello o cintura.

Me siento débil y me canso facilmente

O |0 | Q| N[N B|W N~

Me siento tranquilo(a) y puedo permanecer en calma facilmente

10 | Puedo sentir que me late muy rapido el corazén.

11 | Sufro mareos.

12 | Sufro de desmayos o siento que me voy a desmayar.

13 | Se me adormecen o me hincan los dedos de las manos y pies.
14 | Se me duermen los pies y me hormiguean los dedos de las

manos y de los pies.

15 | Sufro de molestias estomacales o indigestion.
16 | Orino con mucha frecuencia.

17 | Generalmente tengo las manos secas y calientes
18 | La cara se me pone caliente y roja.

19

Me duermo facilmente y descanso durante la noche.

20

Tengo pesadillas
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INVENTARIO SISCO SV-21

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

Si () No ()

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el
resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 senala tu
nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3. Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, serialando con una X, ;con que
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente
escala de valores.:

Nunca | Casinunca | Raravez | A veces | Casisiempre | Siempre
N CN RV AV CS S

Estresores N |CN|RV AV |CS |S
La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que
tengo que realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as
que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion,
blisquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Sintomas N |CN | RV|AV |CS |S
Fatiga cronica (cansancio permanente)
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion
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Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Estrategias

CN

RV

AV

CS

Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacién que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que
no me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion
que preocupa
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH FORMA ESCOLAR

Estimado estudiante, este test tiene como objetivo evaluar la satisfaccion que

tienes de ti mismo (a). La recomendacion es que intentes en responder el test de forma

sincera, y con la respuesta que considere mas apropiada.

A continuacién, hallaras algunas preguntas acerca de las maneras como te

comportas o te sientes. Después de cada pregunta ti puedes ver que hay dos espacios en

blanco, uno pertenece a la columna de “SI” y la otra columna a la de “NO”. Es decir, que

marcaras con una X en el espacio de “SI”, si la pregunta esta de acuerdo con la manera

en que generalmente actiias o te sientes; y, marcards con una X el “NO”, cuando la

pregunta no diga la manera en que actias o te sientes.

Preguntas SI NO
1 | Las cosas generales no me preocupan.
2 | Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.
3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.
4 | Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.
5 | Soy una persona divertida.
6 | En casa me fastidio facilmente.
7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.
8 | Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.
9 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
10 | Me rindo facilmente.
11 | Mis padres esperan demasiado de mi.
12 | Es bastante dificil ser yo mismo (a).
13 | Mi vida es complicada.
14 | Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.
15 | Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo (a).
16 | Muchas veces me gustaria irme de casa.
17 | Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.
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18

Fisicamente no soy tan simpdtico (a) como la mayoria de
personas.

19

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20

Mis padres me comprenden.

21

La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo

22

Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando

23

Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela

24

Generalmente desearia ser otra persona.

25

No se puede confiar en mi

26

Nunca me preocupo de nada.

27

Estoy seguro (a) de mi mismo (a)

28

Caigo bien facilmente.

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31

Desearia tener menos edad

32

Siempre hago lo correcto.

33

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36

Nunca estoy contento (a).

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39

Soy bastante feliz.

40

Preferiria jugar con nifios (as) mas pequeiios (as) que yo.

41

Me gustan todas las personas que conozco.

42

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43

Me comprendo a mi mismo (a).
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44

Nadie me presta mucha atencion en casa.

45

Nunca me llaman la atencion.

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49

No me gusta estar con otras personas.

50

Nunca soy timido (a).

51

Generalmente me avergilienzo de mi mismo (a).

52

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me regafian.

58

Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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Anexo 2: Ficha técnica de los cuestionarios

Nombre del Instrumento

de Recoleccion de datos

Escala de autovaloracion de la ansiedad — Zung

Autor

Procedencia

Afio de publicacion
Dimensiones
Adaptacion

Pais

Aiio

N° de items

Escala de medicion

Dr. W. Zung

Berlin

1971
Unidimensional
Luis Astocondor
Pera

2001

20 items

1. Nunca
2. Algunas veces
3. Buen numero de veces

4. La mayoria de veces

Duracion 10 minutos
Validacion El instrumento ha sido validado mediante juicio de expertos.
Confiabilidad El alfa de Cronbach de la NEA-130 fue 0,97




Nombre del Instrumento

de Recoleccion de datos

Inventario SIStémico COgnoscitivista para el estudio del

estrés académico (Inventario SISCO SV-21)

Autor

Procedencia
Afio de publicacion

Adaptacion

Dimensiones

N° de items

Escala de medicion

Duracion

Validacion

Confiabilidad

Arturo Barraza Macia
México
2018

Lincol Orlando Olivas Ugarte, Shanny Fiorella Morales
Hernandez y Milagros Kateryn Solano Jauregui

Estresores

Sintomas

Afrontamiento

23 items

0. Nunca

1. Casi nunca

2. Rara vez

3. A veces

4. Siempre

5. Casi siempre

20 a 25 minutos

Se corrobord el ajuste del modelo de tres factores
correlacionados mediante un analisis factorial confirmatorio:
CFI=.929, TLI=.920, RMSEA=.083 [.078-.088], SRMR=.061.
La confiabilidad se estimd con el coeficiente omega (>.80)

para los tres factores: estresores=.90, sintomas=.89, y

estrategias de afrontamiento=.89.
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Nombre del Instrumento

de Recoleccion de datos

Inventario de Autoestima Copersmith - forma escolar

Autor

Procedencia

Afio de publicacion
Adaptacion

Pais

Afio

Dimensiones

N° de items

Escala de medicion

Duracion

Validacion

Confiabilidad

Stanley Coopersmith

Estados Unidos

1967

Carmen Cecilia Hiyo Bellido
Pera

2018

Autoestima personal
Autoestima familiar
Autoestima Social
Autoestima Escolar

58 items

Si/No

15 a 20 minutos

Por la validez de contenido por criterio de jueces evidencia un
nivel de significancia de (p < 0.05 y 0.01).

En relacién a la validez de constructo por medio del analisis
factorial, el analisis arrojo cuatro componentes principales, los
de mayor indice de saturacion, lo que es igual al original de la
prueba.

En el andlisis por el Alfa de Cronbach, se encontr6 un nivel de

significancia moderado a alto de r=.584.
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Baremacion

Estadisticos
N Valido 115
Perdidos 0
Media 29,58
Varianza 27,719
Minimo 18
Méximo 44
Percentiles 5 20,80
10 22,00
15 23,00
20 25,00
25 26,00
30 27,00
35 28,00
40 29,00
45 29,20
50 30,00
55 31,00
60 31,00
65 31,00
70 32,00
75 33,00
80 34,00
85 35,00
90 36,00
95 38,00
100 44,00

Tabla de categorizacion de la autoestima

Nivel de
rango  autoestima
<28 Bajo
29-31  Regular
>37 Alto
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Anexo 3. Matriz de consistencia

Problema /Hipdtesis Objetivos Variables Categorias Metodologia
Problema: Objetivo general: Personal Enfoque:

(Cuales son los factores asociados Determinar los factores asociados a Autoestima Social Cuantitativo

a la baja autoestima en los la baja autoestima utilizando Escolar Alcance:

estudiantes del nivel secundario regresion logistica binaria, en los Familiar Descriptivo

de un colegio en Arequipa, 2025?
Hipotesis:

- Los factores como la educacion
de los padres, el abuso
fisico/emocional, el rendimiento
académico, el estrés académico y
la ansiedad, influyen en la
autoestima de los estudiantes del
nivel secundario de un colegio
en Arequipa, 2025

estudiantes del nivel secundario de
un colegio en Arequipa, 2025.

Objetivos especificos:

- Describir los factores asociados
a la baja autoestima en los
estudiantes del nivel secundario
de un colegio en Arequipa,
2025.

- Identificar el  nivel de
autoestima en los estudiantes del
nivel secundario de un colegio
en Arequipa, 2025.

- Identificar cual de las variables
del factor: educacién de los
padres, abuso fisico/emocional,
y estrés académico estan
relacionadas a la  baja
autoestima en los estudiantes del
nivel secundario de un colegio
en Arequipa, 2025.

Factores asociados

Educacion de los
padres

Abuso
fisico/emocional

Rendimiento
académico

Estrés académico

Ansiedad

Diseiio:

No experimental

Poblacion y muestra:

115 estudiantes que pertenecen
al nivel secundario de un
colegio en Arequipa

Técnicas:

Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario
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