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Resumen

Se presenta una investigacion donde se logré determinar la problematica de un
sector de los estudiantes del 1° de secundaria I.E. N° 16940 José Antonio Encinas Franco,
de Namballe, Cajamarca; como parte del proceso se aplicO un instrumento para
determinar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes en
mencion, lo cual evidenciaron estado regular. El propésito de la investigacion fue
Elaborar un conjunto de juegos para las habilidades motrices de los estudiantes del 1° de
secundaria [.LE. N° 16940 José Antonio Encinas Franco, Namballe, Cajamarca, el estudio
es de tipo diagnoéstico propositivo, se utilizaron diversas técnicas investigativas como la
observacion y para procesar datos elementos estadisticos, con énfasis en generar el

analisis de los resultados.

Palabras clave: actividad ludica, habilidades motrices, aprendizaje, motricidad.



Abstrac

This research presents an investigation that identified a problem among a group
of first-year secondary school students at I.LE. No. 16940 José¢ Antonio Encinas Franco,
in Namballe, Cajamarca. As part of the process, an instrument was applied to determine
the level of development of the motor skills of these students, which revealed a fair level.
The purpose of the research was to develop a set of games to improve the motor skills of
the first-year secondary school students at [.LE. No. 16940 Jos¢ Antonio Encinas Franco,
Namballe, Cajamarca. The study is of a diagnostic-propositive type, and various research
techniques were used, such as observation, and statistical elements were employed to

process the data, with an emphasis on generating the analysis of the results.

Keywords: play activity, motor skills, learning, motor skills.



Introduccion

Las actuales tendencias del comportamiento humano, son producto de la
imponente utilidad de la tecnologia, escenarios que han convertido a los seres vivos, en
sedentarios, con muy poco interés por la practica de las actividades motoras (Sarda,

2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), indica que el ser humano
requiere mantener su cuerpo en movimiento para generar insumos bioquimicos y
fisioldgicos que necesita para estar en un estado de salud optimo; en este contexto, la
actividad fisica, entendida como cualquier accion realizada por los sistemas dseo y
muscular del cuerpo humano capaz de producir un consumo categérico de energia, es de
vital importancia; debido, en primer lugar, a su valiosa contribuciéon con el bienestar
general de las personas; ademas, Perea-Caballero et al. (2019) afirma que estas practicas
motoras permiten equilibrar las dimensiones corporales, fisioldgicas y emocionales de los
ejecutores de estas actividades, conllevandoles a un estado de salud favorable y libre de

dolencias.

El logro de estos equilibrios se debe a la adopcidén de comportamientos saludables;
a los cuales, actualmente, nifios, adolescentes y jovenes se rehusan. Cao et al. (2022)
sostiene que la adopcidn de estilos de vida saludable, entendidos estos como, un sistema
de comportamientos adoptados por las personas para su bienestar fisico, social y
emocional, repercute en su desarrollo etario y sienta las bases para una adultez saludable;
es por ello que, tener una dieta adecuada acompanada de itinerarios motores que impida
la adopcion del sedentarismo; asi como, el aprovechamiento de espacios adecuados y
pertinentes para dormir, son trascendentes para lograr el equilibrio que se requiere para

una vida saludable.



En este contexto, el area de Educacion fisica representa una gran oportunidad para
generar en los estudiantes espacios de actividad motora; a través de esta area los escolares
estdn motivados a realizar acciones fisicas que no solo repercuten en su bienestar
corporal, sino que, lo ponen en contacto con su entorno social y sus respuestas
emocionales; desde esta perspectiva, esta disciplina curricular contribuye al desarrollo de

practicas integradoras basadas en lo motor.

El sujeto por naturaleza, busca mediante el juego desarrollarse, comunicarse y
trasladar su energia superflua en acciones de orden motriz diversas. La escuela se
considera el espacio mas idoneo para este desarrollo, en tanto el sistema de contenidos
que adopta, estd en relacion a varios componentes, como la cultura fisica, los deportes,
pero también en las relaciones del desempefio motriz, desde la formacion de habilidades
motrices basicas, siendo esta ultima el referente de analisis de su desarrollo en los

estudiantes que forman parte del estudio.

La Institucion Educativa N° 16940 José Antonio Encinas Franco, Namballe,
Cajamarca, es una entidad publica de gestion directa que imparte educacion en el nivel
secundario, las practicas en el area de educacion fisica, no se estan desarrollando con la
debida importancia en el desarrollo fisico de los escolares; ademas, no se practican
habitos de vida saludable, alimentacién saludable y mas atn no se toma en serio las

rutinas fisico — corporales en beneficio de su salud.



Considerando la realidad, se plantea juegos para mejorar las habilidades motrices
de los estudiantes del grupo de estudio. Ante ello se plantea la interrogante: ;De qué
manera los juegos inciden en el desarrollo de habilidades motrices en estudiantes del 1°

de secundaria [.LE. N° 16940 José Antonio Encinas Franco, Namballe, Cajamarca?

Larealizacion de esta investigacion es importante, porque enfatiza en el desarrollo
oportuno de las habilidades motoras, las cuales estan asociadas a la motricidad humana.
En su aspecto practico, trasciende en cuanto a su representacion, en la mejora significativa
del area de educacion fisica en el marco de formacion integral de la ensefianza bésica
regular; ademas de capacitar a los escolares en la concientizacion corpérea. En el &mbito
tedrico, aporta una importante indagacion teorico cientifica acerca del objeto de estudio.
Ademas, en su aspecto metodoldgico, representa un aporte sustancial en lo cientifico, a
partir de la operacionalizacion del objeto de estudio que permitid proponer instrumentos

validos y confiables para medir su incidencia en un determinado contexto educativo.

Los objetivos de la investigacion, quedaron determinados de la siguiente manera:
el objetivo general: Elaborar un conjunto de juegos para desarrollar habilidades motrices
en los estudiantes del 1° grado I.LE. N° 16940 José¢ Antonio Encinas Franco, San Ignacio,
Cajamarca. Los objetivos especificos son: Conocer el nivel de desarrollo de habilidades
motrices en los estudiantes del 1° grado I.LE. N° 16940 José Antonio Encinas Franco.
Fundamentar una propuesta de juegos para el desarrollo de habilidades motrices. Disefiar

una propuesta con base en los juegos para promover el desarrollo de habilidades motrices.



La investigacion realizada presenta la siguiente estructura: disefio teorico, que
contiene sus bases referenciales, tedricas y conceptuales; el disefio metodoldgico, expone
la metodologia empleada en el estudio; los resultados, que se corresponde sus hallazgos;
la discusién de resultados, que ofrece la argumentacion de los hallazgos; la propuesta,
considerada el aporte o innovacion en el estudio; conclusiones, que contienen las ideas

fuerza del estudio en relacion con sus hallazgos., recomendaciones.



Capitulo 1

Diseno Teorico




1.1. Antecedentes de la investigacion.

Rodriguez (2021). Desarrolla un estudio investigativo, al cual titulan: Las

habilidades motrices bésicas en la educacion fisica: las recepciones y los lanzamientos.

La ilustracion visual y auditiva, suele ser parte de un proceso de aprendizaje en
torno a logro de saberes disciplinares, es decir lo que se generar a partir de elementos
basicos y fundamentales de las habilidades motrices, pero también el componente de la
ensefianza, es decir de la labor del docente, en la generacién de aprendizajes
contextualizados y de indole didactica, es decir se generan condiciones de uso de

metodologias activas y participativas.

El proyecto investigativo, se enfoco en el desarrollo de habilidades de lanzamiento
y recepcion, estas enfatizan posibilidades de adecuacion en lo motriz con vinculacion de
lo visual, se asume desde esta perspectiva una innovacion, que aporte del conocimiento
cientifico, y la praxis de lo desde lo viso-motriz, por ello se generd un analisis de apoyo

en la practica del proceso de ensefianza aprendizaje.

Es necesario también, considerar que estos procesos afirman la proyeccion del
trabajo docente en una linea del desarrollo psicomotriz del estudiante, y se asume el
ideario de las bases de la biomecanica del movimiento corporal, ya que se establecen
algunas formas de trabajo que abarcan el desarrollo de lo didactico, desde donde se afirma
el rol preponderante del docente y su vinculacion con el estudiante, en la construccion de
sus saberes doctrinales, ejes de du desarrollo educativo y que la formacion enfoque lo

cognitivo y relacion a lo motriz.



Lépez (2023). Se enfocan en un estudio de investigacion sobre la base de la
motricidad humana, titulan su trabajo: Desarrollo de la coordinacion a través del
aprendizaje de los malabares. En el desarrollo de este Trabajo de Fin de Grado se trata
de desarrollar una propuesta didactica enfocada en el aprendizaje de los malabares de una

manera progresiva para desarrollar asi la coordinacion del alumnado.

El estudio enfoca como es que desde la actividad cinética “los malabares”, son
consideradas una herramienta en la consolidacion de aprendizajes motrices, aunados a las
bases del desarrollo del ser humano, este sujeto de estudio, que logra potenciar sus saberes
a partir de generar posibilidades de movimiento corporal y enfatizar formas de adquirir

habilidades y destrezas motoras basicas para generar aprendizajes certeros en motricidad.

Tanto habilidades como destrezas, pueden generar diversas formas de
aprendizajes motrices, pero necesitan consolidar elementos de base en la construccion de

movimientos vinculantes a las disciplinas deportivas de base.

Martin (2023) desarrolld un estudio centrado en el analisis de las capacidades
humanas en el ambito motor, titulado E!/ desarrollo de las habilidades motrices
manipulativas en el segundo ciclo de educacion primaria. Lanzamientos y recepciones.
La investigacion presenta el disefio de un proyecto educativo orientado al fortalecimiento
de las habilidades motrices manipulativas en estudiantes de tercer grado de Educacion
Primaria, tomando como eje los lanzamientos y las recepciones como contenidos
prioritarios del drea de Educacion Fisica. El trabajo se sustenta en una propuesta didactica
contextualizada, aplicada durante el periodo de practicas en centros educativos, y se
plantea como un modelo referencial de ensefianza para la intervencion pedagdgica en

el desarrollo motor.



Desde una perspectiva analitica, el estudio contribuye a la comprension del
aprendizaje de las habilidades manipulativas al integrar la planificacion didactica con las
caracteristicas del contexto escolar. No obstante, su alcance se orienta principalmente a
la descripcion y aplicacion de la propuesta educativa, sin profundizar en procesos de
evaluacion sistematica del rendimiento motriz ni en el andlisis de los efectos del
aprendizaje a mediano plazo, aspectos que resultan relevantes para investigaciones

posteriores como la presente.

Manrique (2020) realiz6 una investigacion enmarcada en el estudio de la
motricidad y su relacion con el desarrollo de competencias humanas, con el objetivo
de determinar los efectos de un programa de habilidades motrices en el aprendizaje del
pase en el futbol en nifios de 8 afos de la Institucion Educativa “José Carlos Mariategui”
de Huancayo. El estudio se sustentd en un enfoque experimental, utilizando un disefio
preexperimental con un solo grupo, aplicandose a una poblacion de 179 estudiantes, de

la cual se seleccion6 una muestra de 30 nifios.

La recoleccion y analisis de datos se efectuaron mediante estadistica descriptiva e
inferencial, lo que permiti6 evidenciar efectos positivos del programa de habilidades
motrices en el aprendizaje del pase en el futbol. Este antecedente aporta evidencia
empirica relevante sobre la eficacia de la intervencion motriz en contextos escolares; sin
embargo, el disefio metodologico limita la generalizacion de los resultados, lo que sugiere
la necesidad de estudios con disefios mas robustos que profundicen en la progresion

técnica y el control de variables, aspectos que se consideran en la presente investigacion.



3.1. Base teorica.

3.1.1. Bases cientificas del juego.

Viciana y Conde (2002) definen el juego como “un medio de expresion y
comunicacion de primer orden, de desarrollo motor, cognitivo, afectivo, sexual, y
socializador por excelencia”. Para estos autores, el juego es un elemento clave para el
desarrollo de las potencialidades afectivas, sensorio-motrices, cognitivas, relacionales y

sociales del nifio.

Carmona y Villanueva (2006) el juego es “un modo de interactuar con la realidad,
determinado por los factores internos (actitud del propio jugador ante la realidad) de quien
juega con una actividad intrinsecamente placentera, y no por los factores externos de la

realidad externa”.

Garaigordobil y Fagoaga (2006), el juego es “una actividad vital en indispensable
para el desarrollo humano”, ya que contribuye de forma relevante al desarrollo integral del
nifio durante su infancia. El juego es una necesidad vital, porque el nifio necesita accion,
manejar objetos, relacionarse con otros nifios, y esto precisamente es lo que hace en el

juego.



Para estos autores, el juego infantil subyacente en los programas de juego
cooperativo se define desde siete parametros o caracteristicas: placer, libertad, proceso,

accion, ficcion, seriedad y esfuerzo.

El juego se puede definir como una actividad placentera, libre y espontanea que se
realiza con el fin de disfrutar, y ayuda al nifio a conocerse a si mismo, a relacionarse con

los demas y a comprender el mundo que le rodea.

3.1.2. Habilidades motrices.

La ensefianza comprensiva del deporte surge como una respuesta a los modelos
tradicionales centrados exclusivamente en la adquisicion fragmentada de habilidades
técnicas, proponiendo una aproximacion que integra el aprendizaje motor dentro de
contextos reales de juego. En esta linea, Knapp (1981) ya advertia la necesidad de situar
el aprendizaje en escenarios significativos, priorizando la comprension de la accion
motriz por encima de la repeticion aislada de destrezas. Desde esta perspectiva, la
ensefanza del deporte incorpora una mayor implicacion cognitiva, evidenciada en

propuestas que plantean una progresion que articula técnica y tactica de manera funcional.



En este sentido, Bayer (1985), desde una tradicion pedagodgica alternativa a la
ensefianza técnica exhaustiva, plantea que el aprendizaje deportivo debe orientarse hacia
la comprension de las estructuras y de la légica interna del deporte, mas que a la mera
automatizacion de gestos técnicos. Este enfoque propone iniciar la ensefianza a partir de
situaciones globales y perceptivas, permitiendo que el dominio técnico emerja
progresivamente y se consolide en funcion de su aplicacion tactica. No obstante, aun
cuando se promueve una aproximacion mds global, muchas propuestas contintan

tomando la técnica como punto de partida implicito del proceso de ensefianza.

Las reflexiones de Piaget (2001), aunque centradas en el aprendizaje de la lectura,
resultan transferibles al ambito del aprendizaje motor y deportivo. El autor plantea la
disyuntiva entre un método analitico, que avanza desde los elementos simples hacia
estructuras complejas, y un método global, que propone un recorrido inverso, partiendo
de la totalidad para luego descomponerla. Si bien Piaget no establece una postura
definitiva, se evidencia una inclinacién hacia enfoques globales o mixtos, en tanto

favorecen una comprension significativa del aprendizaje.

Desde el campo especifico del aprendizaje motor, Whiting (1969) amplia esta
discusion al proponer diferentes formas de ensefianza en los deportes que implican el uso
de un movil. El autor distingue tres procedimientos didacticos principales. El primero se
basa en la experimentacion libre, donde el aprendiz interactia con diversos implementos
y situaciones, priorizando la diversidad de experiencias motrices por encima de la

adquisicion de habilidades especificas, siendo el docente quien orienta el aprendizaje



mediante la retroalimentacion. Este enfoque resulta especialmente pertinente en etapas

iniciales del aprendizaje.

El segundo procedimiento responde a un modelo analitico-progresivo, en el cual
el deporte se descompone en destrezas y situaciones tacticas que se practican de forma
aislada, incrementando gradualmente su complejidad hasta alcanzar la situacion real de
juego. En contraste, el tercer procedimiento adopta un enfoque global, introduciendo al
aprendiz directamente en el juego, de modo que las destrezas se desarrollan en el propio

contexto de la practica, sin recurrir necesariamente a ejercicios descontextualizados.

El analisis comparativo de estos enfoques permite evidenciar que la ensefianza de
la técnica y la tactica en los deportes colectivos varia en funciéon de la concepcion
pedagogica adoptada. En este marco, se distinguen propuestas centradas en la iniciacion
deportiva y otras orientadas al desarrollo de habilidades psicomotrices, 1o que pone de
manifiesto la necesidad de enfoques didacticos que integren de manera equilibrada los

componentes técnicos, tacticos y cognitivos del aprendizaje deportivo.



3.3. Categorizacion de variables — operacionalizacion.

Variable independiente: Juegos motores.

Tipo de juego que produce en el nifio movilizacion del sistema locomotor,
predomina el movimiento, la manipulacion y exploracion motora. La relacion
vinculante con el cuerpo y el espacio determinan la creciente maduracion de
movimientos, la coordinacion motriz que se desprende de la actividad cinética a
partir de este tipo de juego, exige un esfuerzo psicomotor para una verdadera

educacion motriz, el cual incide en la mejora de la aptitud fisica.

Variable dependiente: Habilidades motrices.

Se constituye en actividades de caracter psicomotriz, estd determinado por el
proceso de adquisicion de habilidades motoras basicas el cual son adquiridas por
la ejercitacion psicomotriz y la maduracion motora del individuo. Estas
habilidades permiten el desenvolvimiento del deportista o estudiante en
actividades de orden psicomotriz, que son una via en la préctica del deporte

formativo.



3.4. Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Organizacion de los componentes del
PEA considerando como eje los juegos.
Planificacion del proceso didactico.
Siempre
Variable Didéctica Desarrollo innovador del proceso de A (oceg
Independiente:
ensefianza  aprendizaje  (nivel de
Juegos motores Nunca
contenido).
Evaluacion del proceso en el plano
intervencion didactica.
Estructuracion segmentaria corporal.
Variable
dependiente: Desarrollo espacial en acciones de
movimiento variadas. Bueno
Habilidades motrices {1, pilidades
Acciones motrices con desplazamientos Regular
motrices . .
caminando y a paso ligero.
Malo

Desarrollo de actividades de saltabilidad.

Desarrollo de actividades de lanzamiento.



Capitulo 11

Diseno metodologico




2.1. Tipo de investigacion

(Hernandez, Fernandez, & Baptistas, 2014) esta indagacion serd basica pues
pretendio, analizar y actualizar el comportamiento cientifico-tedrico de las variables
estudiadas; asimismo, fue una investigacion de enfoque cuantitativa; pues, hizo una
interpretacion numérico-estadistico del comportamiento de las variables en el contexto
donde se investigan; en ese sentido, debido a que no se realizo manipulacion alguna del
comportamiento de las variables, el estudio tuvo un disefio no experimental. Segun su

proposito esta investigacion adoptara un nivel descriptivo —propositivo.

Figura 1

Diserio de investigacion

5 Comporatmiento
de variable 1 a

Propuesta

M, muestra de estudio;
01, comportamiento observado de la variable I;

P, propuesta

Nota. Esquema grafico de la investigacion



2.2.

Poblacion

La constituye el total de los estudiantes de la I.LE. N° 16940 José Antonio Encinas
Franco, Namballe, Cajamarca, para este caso se considera la poblacion estudiantil

en su totalidad como referencia de toda la poblacion.

Muestra.

La muestra lo integran 20 educandos de la .LE. N° 16940 Jos¢ Antonio Encinas
Franco, Namballe, Cajamarca. En este caso son los estudiantes que conforman el

grupo de estudio, a quien se aplicara el instrumento de investigacion.

Técnica: observacion

Es una técnica que parte de poder determinar la realidad factica y extraer los datos
para la muestra de estudio, son elementos funcionales que se consideran en el

proceso del estudio, y son de uso practico y contextualizado.

Para nuestro caso se utiliza, como un medio de alcances y generadoras de espacios

de verificacion de los estados de la realidad factica o contextual.



Instrumento: Test

(Sanchez, Reyes , & Mejia Katia, 2018), sostienen que los test es un instrumento
idéneo para otorgar rigor cientifico a la investigacion, pues es capaz de cuantificar el

comportamiento de una o mas variables; de ahi que se ha seleccionado este recurso para

recoger la informacion de la muestra

Tabla 1

Ficha tecnica de test

FICHA TECNICA

Nombre original del

instrumento

Autores

Objetivo

Usuarios:
Forma de Administracion
NP° de items

Calificacion

Baremacion

Confiabilidad:

Test de condicidn fisica

Granda Garcia Edom

Aldaz Flores Wilson Yasser

Conocer el nivel de desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes

del 1° grado L.E. N° 16940 José Antonio Encinas Franco.

Individual
5

Bueno
Regular
Malo

Inadecuadas (15 — 25)

Medianamente adecuadas (26 — 35)

Adecuadas (36— 45)

Segun el test de fiabilidad (a Cronbach) este instrumento ostenta
un 77,8% de confiabilidad




Capitulo 111

Resultados




3.1. Analisis de resultados.

Tabla 2

Nivel de desarrollo de habilidades motrices

Dimension:
Habilidades motrices
Nivel

Estado del desarrollo motriz a nivel de logro
Bueno 2.8
Regular 97.2
Malo 0.0
Total 100.0 100.0

Nota. Distribucion porcentual del nivel de habilidades motrices alcanzado por los estudiantes del grupo
de estudio.

La tabla 2 muestra los resultados de nivel de desarrollo o estado de habilidades motrices,
lo cual se muestra en la tabla, la predominancia en regular con un 97.2% de desarrollo,

mientras que solo un 2.8% se encuentra en nivel de bueno, respecto a lo evaluado.

Nivel Frecuencia absoluta (f) Porcentaje (%)
Bueno 1 5,0%
Regular 19 95,0%
Malo 0 0,0%
Total 20 100%

Nota. Distribucion porcentual del estado de desarrollo de habilidades motrices.



La Tabla 2 presenta la distribucion del nivel de desarrollo motriz de los estudiantes
del grupo de estudio, se observa que el 95,0% de los estudiantes (19 de 20) se ubicaron
en el nivel regular, mientras que el 5,0% (1 estudiante) se encontrd en un nivel bueno.
Ningun estudiante registro un desarrollo adecuado o total de sus habilidades motrices

(0,0%).

Este resultado evidencia de manera contundente una situacién de necesidad
respecto al estado de desarrollo de sus habilidades motrices de la poblacion estudiada.
La alta prevalencia de un nivel inadecuado sugiere una deficiencia estructural en el
desarrollo de las capacidades motrices basicas, particularmente podemos manifestar

que este estado se asocia a la falta de actividad fisica regular, habitos sedentarios.

Desde una perspectiva pedagogica, este diagnostico inicial justifica plenamente
la necesidad de intervenir mediante actividades ludico-motriz, ya que el déficit
evidenciado compromete no solo el rendimiento motriz, y su desarrollo integral de los

estudiantes.



Tabla 3

Prueba de Wilcoxon para establecer el efecto de las PE en la dimension CF

Pruebas N Media Z Sig.

Test 20 8.50 -5,249 0,000

Nota.
Prueba no paramétrica (Wilcoxon) se aplicada sobre la data de la dimension habilidades motrices en los
estudiantes del grupo de estudio.

Segun lo observado en la tabla 3 las medias en la etapa de diagndstico (8,50) y;
ademas, se observa que el valor de p(sig.) calculado es 0,000; lo que demuestra que esta
media es significativa; por lo tanto, se desestima la hipotesis nula; con lo que se permite

afirmar que, los juegos mejoran las Habilidades Motoras en la muestra de estudio

Prueba N Rango promedio Suma de rangos Z Sig. (bilateral)
Diagnostico 20 10,5 210,0 -5,249 0,000

Nota. Prueba no paramétrica de Wilcoxon aplicada para contrastar los resultados de sobre
habilidades motrices.



La Tabla 3 muestra los resultados del analisis inferencial aplicado mediante la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para rangos con signo, la cual permite contrastar

estadisticamente los puntajes obtenidos en desarrollo de habilidades motrices.

Los resultados indican una diferencia estadisticamente significativa entre las mediciones
efectadas con un valor de Z = -5,249 y un nivel de significancia bilateral de p = 0,000.
Este valor es menor al umbral convencional de a = 0,05, lo que permite rechazar la
hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna, confirmando asi que los juegos motores puede

ser una alternativa para el mejoramiento de las habilidades motrices de los estudiantes.

Este hallazgo respalda empiricamente la eficacia de la estrategia didactica propuesta, y
permite afirmar con evidencia que las actividades ludicas bien estructuradas no solo
generan motivacion y participacion activa, sino que también inciden significativamente

en las dimensiones del desarrollo motriz de los escolares.

Desde un enfoque educativo, este resultado refuerza la necesidad de integrar programas
de intervencion fisica sistemadtica en la malla curricular, reconociendo el valor pedagogico
del juego como herramienta formativa que contribuye al cumplimiento de los objetivos

del area de Educacion Fisica y a la motricidad humana.



3.2. Discusion de resultados.

Este capitulo, presenta la argumentacion de contraste entre los hallazgos del

estudio y el marco referencial y tedrico citado.

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman la eficacia de los juegos motores
como herramienta didactica para el desarrollo de las habilidades motrices en estudiantes
del primer grado de secundaria. La mejora significativa en los niveles de condicion fisica
observados en la muestra, validada mediante la prueba estadistica de Wilcoxon (p =
0,000), pone en evidencia una relacion directa entre la aplicacion sistematica de

actividades ludicas y el fortalecimiento de la capacidad motriz de los escolares.

Este hallazgo guarda coherencia con lo sefialado por Viciana y Conde (2002),
quienes consideran el juego como un medio privilegiado para el desarrollo motor, afectivo
y social del nifio. Asimismo, Garaigordobil y Fagoaga (2006) sostienen que el juego, mas
que una actividad recreativa, es una necesidad vital para el desarrollo humano integral.
En esa linea, el presente estudio aporta al campo de la Educacion Fisica al demostrar, con
evidencia empirica, que los juegos estructurados con objetivos motrices precisos generan
un impacto medible y positivo en la condicidn fisica escolar, especialmente cuando se

orientan a capacidades como resistencia aerobica, velocidad y coordinacion.



Cabe destacar que los datos también permiten generalizar la utilidad pedagogica
del juego como estrategia de intervencion frente a contextos de desinterés o inactividad
fisica, como es el caso de la institucion educativa estudiada. La observacion inicial mostrod
un 95% de estudiantes con niveles inadecuados de condicion fisica; sin embargo, tras la
aplicacion de la propuesta, se evidencia un cambio sustantivo, confirmando que el

abordaje ludico no solo es motivacional, sino funcional y pedagogicamente efectivo.

En términos de contrastacion, los resultados coinciden con el estudio de Manrique
(2020), quien demuestra que un programa de habilidades motrices incide de forma
positiva en el aprendizaje técnico de gestos deportivos. También se encuentran alineados
con la propuesta de Martin (2023), quien resalta la importancia de incorporar juegos
manipulativos y cooperativos como método de ensefianza progresiva en el segundo ciclo
de educacion primaria. La presente investigacion, sin embargo, avanza mas alla al aplicar
y validar empiricamente una propuesta de juegos adaptada al primer grado de secundaria,

lo que representa un aporte original al campo metodologico.

No obstante, es necesario reconocer ciertas limitaciones. El tamano reducido de
la muestra (n=20) limita la posibilidad de extrapolar los resultados a otras poblaciones
escolares de forma inmediata. Asimismo, el instrumento utilizado, si bien cuenta con una
confiabilidad aceptable (o = 0.778), podria enriquecerse mediante una validacion mas
exhaustiva de contenido a través del juicio de expertos, lo cual se prevé incorporar en
futuras réplicas del estudio. No se reportan, ademads, diferencias significativas por sexo o

edad, aspecto que podria representar una linea de investigacion adicional.



Desde una perspectiva teorica, el trabajo ratifica el principio que postulan Bayer
(1985) y Whiting (1969): la ensefianza del deporte y la formacién motriz deben iniciarse
en contextos globales y significativos, donde el juego no es solo un medio, sino un fin
formativo en si mismo. A su vez, desde la practica docente, los resultados permiten
sustentar la implementacion de programas basados en juegos motores como parte de una

propuesta didactica replicable y escalable en el marco de la Educacion Bésica Regular.

La propuesta concreta desarrollada —un conjunto de juegos motores diseiados
segin las dimensiones de la motricidad bésica (desplazamientos, coordinacion,
resistencia y control corporal)— ha sido aplicada, observada y validada empiricamente. Se
presenta no solo como un recurso curricular, sino como un modelo de intervencion
pedagogica adaptable a distintas realidades educativas con problemadticas similares. Su
impacto positivo se refleja en el aumento del rendimiento fisico escolar, en la motivacioén
para la practica de actividad fisica, y en la sensibilizacion del valor del juego como

estrategia de desarrollo integral.

En términos de significacion practica, esta propuesta trasciende el aula de
Educacion Fisica: constituye una herramienta preventiva frente al sedentarismo,
promueve estilos de vida saludables, y fortalece la dimension psicosocial del estudiante
mediante dindmicas cooperativas y participativas. Esto la convierte en una alternativa
viable para mejorar la calidad de la educacion publica, especialmente en zonas rurales

donde el acceso a recursos formales para el desarrollo motor suele ser limitado.



Finalmente, la validacion estadistica de los resultados (p<0.05), junto con la alta
aceptacion y participacion por parte de los estudiantes, constituyen las principales pruebas
que respaldan las conclusiones del estudio. Se puede afirmar con certeza que la propuesta
tiene fundamento teérico, consistencia metodologica, aplicabilidad practica y potencial
de replicabilidad en otros contextos educativos, cumpliendo asi con el objetivo central de

la investigacion y aportando una solucion real y pertinente al problema diagnosticado.



Conclusiones

El desarrollo motriz de los estudiantes del grupo de estudio, se asocia
significativamente a una necesidad de este plano; en niveles regulares a nivel
de habilidades motrices, por lo tanto, afirmamos que los aprendizajes

motrices deben enrutarse considerando elementos vivenciales como el juego,

Las caracteristicas fisico-motrices de los estudiantes, generadas por el
comportamiento motriz, delimitan el estado de su desarrollo, se pudo observar
falta de coordinacion motriz basica y compleja, falta de equilibrio corporal

general.

Lo motriz esta en relacion a lo cognitivo, es por ello que el reflejo del proceso
de ensefianza aprendizaje debe ser el reflejo de desarrollo general, desde lo
general a lo particular, es decir debe asociarse a los cambios y proyecciones

de uso corporal.



Recomendaciones

A los estudiantes de educacion fisica, deben generar espacios de desarrollo motriz
a partir de la actividad ladica como mecanismo de desarrollo didactico y

metodologico, que incida en el desarrollo fundamental de su motricidad.

Promover espacios de discusion académica a partir del desarrollo motor y de las
capacidades organicas de los estudiantes en proceso de formacion psicomotriz en

la educacidn basica.

Se recomienda implementar procesos de actividad ludica basados en el desarrollo

motriz, que afirme su motricidad y por ende el desarrollo motriz.
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Anexo 1

Constancia de aplicacion del instrumento en la LE.

San gnacio *E de agosto 2024

Llo.
Direotor de la LE: Jorge Lulc Garols pefia
Caniro pobiado: can padro

ABUNTO: BOLICITA AUTORIZACION PARA DEIARROLLAR INVESTIGACION EN
EL AREA DE EDUCKCION FIBICA.

De mi especial consideracion.

Gralo es drigirme a Ud. para expresare cordial saludo v a & vez, comunicark
que, coma estudiante de |2 Carera Profesional de Educacion Fisica de &
Unmversidad Nacional Pedro Ruiz Galle, como parte de nuesta formacion
profesional, debemos desarolar ung imestigacién  cientifica en  nuestra
aspacialidad y de esta manera cumale con los requstos de nuesinos estudios
praofesiangies.

En este sentido, conocedores de su apayn a quienes nos esforzamaos poe mejarar
cada dia y apoctar con el desarralio de s educacion en general de nuestra
localidad; sokicto a Ud. en calidad de direcior de esta prestigiosa nstitucdn que
dignamenie dinge, nos brinde autanzacidn para desarolar una nvesigacicn
Gentifica en el drea de Educacon Fisica, y de ssia manera establecer
couvednaciones oon el doocenie de la especialidad, para desacrollar nuestra
estudio.

S ctro particudar, me despudo de usted, reiterindale las muestas de mi especial
cansideracion, esperando nas brinde una respuesta pasitive a nusstra solicilud
por ser de pusticia

Alsataments,
- PR/ |
Er i
Edom Granda Garcla Wiison Yasser Aldaz fiores
Esvdiante de Egucacidn Fizkea Estudlente de educacién fisica
Node: cusiguter Informacide dejo of sdmero fe'e®nico de contectc [ 2 ¥y cxrec
alectrenizo.
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Anexo 2

Panel fotografico













